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Anotace

Tématem této diplomové prace jsou Moznosti a vysledky reedukace klientl
terapeutickych komunit pro drogové zavislé v oblasti finan¢ni gramotnosti. Prace
je rozdélena na dveé ¢asti. Prvni ¢ast je teoreticka a je zde popsana obecné drogova
zavislost, teoreticka vychodiska vzniku zavislosti, charakteristika terapeutickych
komunit a moznosti reedukace klientl terapeutickych komunit v oblasti finanéni
gramotnosti. Prakticka cast se zabyva analyzou reedukace klientd dvou

terapeutickych komunit pro drogové zavislé v oblasti finan¢ni gramotnosti.
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Annotation

The topic of this diploma thesis is the Possibilities and reset so free ducation
of klient sof Therapeutic CommunityTreatment for Substance Abusers in the area
offinancial literacy. The work is dividend into two parts. The first part is
theoretical and describes the druid diction, the theoretical basi soft head diction,
the characteristic softherapeutic communities and the posibility of reeducation of
klient softherapeutic communities in the area of financial literacy. The practical
part deal swith the analysis of reeducation of klient soft wotherapeutic

communities treatment for substance ab users in the field of financial literacy.
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UVOD

Osob experimentujicich nebo zavislych na nelegalnich drogach stale ptibyva,
a proto je tato diplomova prace zamétena na problematiku drogové zavislosti.

Terapeutické komunity jsou v boji proti drogové zavislosti velice ucinné.
Terapeutické komunity pomahaji lidem zavislym na nelegalnich drogach primarné
zbavit se zavislosti. Terapeuticka komunita vytvaii pro klienty bezpecné prostredi,
¢imz jim poskytuje moznost soustiedit se na prekonani zavislosti, na vybudovani
strategii, které pomahaji v ptipadé, Ze je klient vystaven nabidce znovuuziti drogy.
Terapeuticka komunita vyuziva pozitivniho tlaku vrstevnika. Tento tlak pozitivné
motivuje klienty ke zméné. Klienti, kteti pobyvaji v terapeutické komunité delsi
dobu, jsou nové ptichozim klientim vzorem. Nevhodné chovani klienti je
ostatnimi klienty hodnoceno negativné. Vzajemné hodnoceni chovani klienty je,
podle mého minéni, G¢inngjsi, nez kdyby bylo chovani hodnoceno autoritou, ktera
neni s klienty v hierarchii terapeutické komunity na stejné trovni.

Tato diplomova prace S nazvem Moznosti a vysledky reedukace klientt
terapeutickych komunit pro drogové zavislé v oblasti finan¢ni gramotnosti
navazuje na moji bakalafskou praci, ktera se je zaméfena na udrzovanim
socialnich vztahtt mimo terapeutickou komunitu pro drogové zavislé. Bakalaiska
prace zahrnuje vyzkum, ktery za vyuziti metody polostrukturovaného rozhovoru
v Terapeutické komunité¢ v Podcestném Mlyné slouzi k hodnoceni dulezitosti
podpory rodinnych ptislusnikd nebo blizkych osob na 1écbu klienta Terapeutické
komunity v Podcestném Mlyné. Transkripce rozhovori byla zpracovana
tematickou analyzou. Klienti se v rozhovorech obc¢as zminovali 0 tématech, které
se zkoumanou problematikou nesouvisely. Z téchto dodate¢nych informaci
vyplynulo to, ze je pro klienty terapeutickych komunit problematika financi velice
dulezita. | presto, ze je ma bakalaiska prace zameéiena na podporu signifikantnich
osob klientl terapeutickych komunit, z rozhovori okrajové vyvstala napovrch
tiziva finan¢ni situaci mnohych z nich. Z tohoto divodu je tato diplomova prace
zamétena na moznosti a vysledky reedukace klientti terapeutickych komunit pro

drogov¢ zavislé v oblasti finan¢ni gramotnosti.



V prvni ¢asti této diplomové prace bude stru¢né zpracovana problematika
drogové zavislosti, obecné charakteristiky terapeutickych komunit, principy a faze
1é¢by, financovanim 1éCby, faktory, které predikuji ucinnost 1é¢by a ucinnost
terapeutickych metod. Dalsi kapitola teoretické ¢asti S nazvem Moznosti
reedukace klientt terapeutickych komunit v oblasti finan¢ni gramotnosti bude
zamé&fena piedevsim na programy, které podporuji zlepSeni finanéni gramotnosti
v CR, pfi¢iny a disledky finanéni negramotnosti, a piedev§im finan¢nim
vzdélavanim Vv terapeutickych komunitach pro drogoveé zavislé.

Cilem empirické ¢asti této prace je zjistit, zda klienti terapeutickych komunit
maji finan¢ni problémy a zda se méni Vv jaké oblasti jejich casova perspektiva
v prubéhu 1é¢by. Potiebna data budou ziskavana Zimbardovym inventafem casové
perspektivy. Dotaznik vyplni Klienti Terapeutické komunity ADVAITA
a Terapeutické komunity v Podcestném Mlyné. Klienti budou pozadani
0 vyplnéni inventate dvakrat. Poprvé ho vyplni, pokud mozno, vsichni klienti,
a podruhé budou ti Klienti, ktefi v terapeutické komunité zustali, pozadani
0 znovuvyplnéni inventatre. Znovuvyplnénim inventare bude umoznéno sledovat
zmény tykajici se vnimani Casové perspektivy u klienti terapeutickych komunit
v prubéhu reedukace v oblasti finanéni gramotnost.

Ocekavanym piinosem této prace je zmapovani vyvoje Casové perspektivy
jednotlivych klientd terapeutickych komunit pro drogové zavislé v zavislosti na

reedukaci v oblasti finan¢ni gramotnosti.

10



TEORETICKA CAST

“Droga by byla pochodem ke svobode, kdyby nebyla tangem k otroctvi.” -
Peter Gregor (Citaty, 2018)

1. DROGOVA ZAVISLOST

Prvni kapitola této diplomové prace se stru¢né zabyva drogovou zavislosti.
Jsou zde vymezeny pojmy droga a zavislost. K porozuméni drogové zavislosti je
tieba porozumét jejimu vzniku, a proto jsou nize popsany dva hlavni modely
vzniku drogové zavislosti - bio - psycho - socio - spiritualni model
a neurobiologicky model zavislosti. Dale jsou popsana stadia zavislosti z toho
divodu, aby si ¢tenai uvédomil, jaké ma které stadium dopady na socialni
prostiedi uzivatele drogy. Disledky drogové zavislosti jSou zminovany vV posledni

Casti této kapitoly.

1.1. Definice drogy
Minatik a Kmoch (2015, s. 49) definuji drogu jako latku s témito vlastnostmi:

1. “psychotropni efekt - modifikuje nase prozivani, méni to, jak svét vidime

a prozivame,

2. potencidl zavislosti - dlouhodobé, pravidelné uzivani miize vyvolat zavislost

a vést ke ztrate kontroly nad jejim uzivanim.”

V DSM-V (Diagnostic and statistical manual of mental disorders, 2013) jsou
drogy rozdéleny do 10 skupin - alkohol; cofein; canabis; halucinogeny; inhalanty;

opiody; sedativa, hypnotika, anxiolytika; stimulanty; tabak a dalsi substance.

Velky sociologicky slovnik (Matikova, Petrousek & Vodakova, 1996, s. 225)

definuje drogy jako “latky vyvolavajici stav télesné ¢i psychické zavislosti u 0sob,
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které je uzivaji periodicky ¢i kontinudlné. Libovolnd psychotropni latka se miize

)

opakovanym uzivanim stdt drogou.’

droga ldtka, ktera je poZivina a zmeuZivina Pro zmeénu ndlady, védomi,
povzbuzeni ¢i tlumeni somatopsychickych funkci; ovliviiuje biochemické pochody
v mozku, pripadné Vv centralnim | perifernim nervovém systému, pri opakovaném

uzivani moznost vzniku zavislosti.” (Hartl & Hartlova, 2010, s. 109)

1.2. Zavislost

Zavislost zacala byt povazovana za nemoc zhruba v poloviné 20. stoleti a byla

zafazena do klasifikace nemoci.

Dtive uzivané terminy toxikomanie nebo narkomanie nahradil novy termin -
drogova zavislost. “Drogova zavislost je definovdna staticky jako stav, nikoli tedy
jako  “sklon, touha ¢i nutkani” proZivat psychotropné pusobici latky.
Farmakologické pojeti zdiiraziuje specifické toxikologické vlastnosti prislusnych
latek a priciny zavislosti hledda v latce samotné, pojeti antropologicko-
psychologické povazuje 7a rozhodujici predpoklad zavislosti ne chemické slozeni
latky, ale strukturu osobnosti, situacni a kontextové faktory prilezZitosti, napr.
stres. Dulezitym pojmem v problematice drogové zavislosti je tzv. “tolerance”:
delsi pozivani drogy snizuje ucinek stejnych davek, coz zpravidla vede k potrebe
zvySovat davky.” (Matikova, Petrousek & Vodakova, 1996, s. 225)

V DSM-V (Diagnostic and statistical manual of mental disorders, 2013,
S. 481) je uvedeno, Ze drogy aktivuji systém odmén (reward system) v mozku,
ktery se podili na posileni chovani a produkci vzpominek. Aktivace systému
odmén, muze byt tak silna, Ze normalni aktivity ¢lovéka mohou byt zanedbany.
Drogy mohou navodit rtizné pocity, zadouci jsou pocity slasti. Jedinci s nizsi
urovni sebeovladani jsou obzvlasté predisponovani ke vzniku poruch chovani,

zpusobeného uzivanim psychoaktivnich latek.
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World Health Organization (Arif et al, 1986) uvadi, Zze ¢loveék se stane
zavislym na droze nebo na alkoholu tehdy, kdyz se pro n¢ho stane,
po pravidelném uzivani drogy, obtizné nebo dokonce nemozné piestat drogu
uzivat bez 1é¢by. Zavislost mize byt psychicka nebo fyzicka, ale také psychicka
a fyzicka zaroven. Rozdil mezi psychickou a fyzickou zavislosti neni mnohdy

zcela zietelny.

V ptipadé fyzické zavislosti zavisly ¢lovek zaziva po ukonceni uzivani latky,
na které je zavisly, nepiijemné pocity. Obecné lze tvrdit, Ze ¢im jsou uzivané
davky navykové latky vyssi, tim zavaznéjsi jsou priznaky po vysazeni uzivané
drogy. Tyto piiznaky se nazyvaji odvykaci ptiznaky. Po vysazeni drogy, na které
vznikla zavislost, se mohou dostavit odvykaci pfiznaky, které mohou pietrvavat
az nékolik mé&sict. Zcela by mély vymizet do jednoho roku od ukonceni uzivani

drogy.

Psychicka zavislost se projevuje silnou touhou (craving) po uziti drogy. Mezi
odvykaci pfiznaky po vysazeni drogy patii tizkost, podrazdénost, neklid, deprese
a nespavost. Tyto ptiznaky vymizi do nékolika tydnt, touha po droze muze ale
pretrvavat, nebo se muze vratit i po nékolika letech od vysazeni drogy. (tamtéz,
1986)

1.3. Vznik zavislosti

V této podkapitole jsou popsany dva hlavni modely vzniku zavislosti - Bio -
psycho - socio - spiritualni model zavislosti a neurobiologicky model zavislosti.
Dale se zde nachazi vycet dusledkt drogové zavislosti a stadia drogové zavislosti.
Vznik drogové zavislosti, stadia zavislosti a jeji dusledky zde dopomahaji ke

komplexnimu porozuméni problematiky.
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1.3.1. Bio - psycho - socio - spiritualni model zavislosti

Pri¢iny vzniku zavislosti jsou velice riznorodé. Nelze jednoznaéné urcit
konkrétni predispozice ke vniku drogové zavislosti. Pii vzniku zavislosti hraje
dilezitou roli biologicka, psychologicka, socialni a spiritudlni uroven. Tyto
urovné JSOU navzajem provazané. Teorie bio-psycho-socio-spiritualni neopomina

neurobiologické faktory, které jsou blize popsany nize.

1. Biologicka uroven - mezi biologické faktory se fadi komplikace, které
se vyskytly béhem porodu nebo béhem téhotenstvi (napf. nemoc, uzivani drog

nebo alkoholu);

2. psychologicka uroven - ¢lovéka mohou neptiznivé ovlivnit i psychické
zazitky z obdobi prenatalniho vyvoje a obdobi porodu (napf. traumaticky
zazitek z porodu se z rodicky muze pfenést i na novorozené). Pokud se matka
rozhodne vyvarovat se se stresem pomoci tlumivych latek, tak tento akt
zanecha vzpominku Vv ditéti, ktera posléze bude ¢ekat na znovuoZiveni, které
bude probihat jinak, nez kdyby se potomek setkal s tlumivou latkou poprvé.
Tento rany zazitek mutze piispét ke vzniku zavislosti. Dilezitym aspektem,

vztahujicim se ke vzniku zavislosti, je vychova ditéte;

3. socialni uroven - socialni uroven ,, Vsima si vlivu vztahit s okolim, které
Sformuji zrani jedince, pripadné toto zrani brzdi ¢i deformuji* (Kudrle, 2003,
s. 92), pricemz je velky duraz kladen na rodinné prostiedi. Nepfiznivé rodinné
prostfedi mize ptispét ke vzniku zavislosti tim, ze negativné formuje dité. Dit¢,
kterému se rodi¢e nevénuji, vyhleda pozornost a sounalezitost mimo rodinu,
dité pak nemusi mit zvnitinéné moralni principy, snadnéji pak zac¢ne travit cas
s vrstevniky, Kteti drogy uzivaji. Jest¢ nebezpecnéjsi pro dit¢ je, pokud je
vystaveno brani drog v rodin€. Dité si pak neuvédomuje $kodlivost tohoto
chovani a muze si myslet, ze je toho chovani v normé&. Mezi dalsi socialni
faktory, které ovliviiuji vznik a rozvoj zavislosti, patii rasova ptislusnost,
prostfedi, ve kterém se jedinec pohybuje, materialni zajisténi a spolecensky

status rodiny;
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4. spiritualni troven - spiritualni oblast je néco, 0 ¢emz Si myslime, Ze nas
presahuje. Mize se jednat o Boha, vyssi fad, ideje. Je to néco, co dava nasemu
zivotu smysl. Clovék se mize dostat do jiné urovné védomi, nejen za pomoci
drog, ale také napiiklad meditaci, relaxaci, jogou, holotropnim dychanim.

(Kudrle, 2003)

1.3.2. Neurobiologicky model zavislosti

Hlavni medicinsky model zavislosti. “Tento model vychdzi v soucasnosti
Z dopaminové hypotézy, podle které je odmenujici efekt drog zdvisly na cinnosti
mezolitického dopaminergniho systému, tedy na neurondlnich sitich, Vv cestine
neprilis obratné nazyvanych jako systéem odmeny (reward system).” (Dvoracek,
2008, s. 25) Ve striatumu (mozkova oblast) dochazi vlivem drogy ke zvysenému
vyskytu dopaminu. Tento model povazuje zavislost za ‘“chronické recidivujici

onemocnéni mozku (respektive systému odmen).”

Dulezitou roli v tomto modelu hraje syst¢ém odmén (skupina mozkovych siti,
spojuje libost s biologicky vyznamnymi podnéty). Nekteré aktivity, které vedou
k pieziti jednotlivce nebo druhu, jsou spojeny s piijemnymi pocity (odménou) -
zvysi se tim pravdépodobnost opakovani daného chovani. Piijemnych pocitl

dosahujeme piijmem potravy, sexem, socialnimi vztahy atd.

Slast, zvySenim produkce dopaminu z ventralni tegmentalni arey
do nucleusaccumbens, si muze ¢lovék navodit i uméle, a to uzitim drogy. Podnéty
navySujici produkci dopaminu v systému odmén Se mohou stat predmétem
zavislosti. Uméle navozeny pocit libosti drogou se vyznacuje tim, ze dosazeni
odmény je rychlejsi, jednodussi a intenzivngjsi. Clovék ale neni vybaven
schopnosti, ktera by mu umoznovala s pfijimanim drogy skoncit. Na vzniku
zavislosti se mimo systému odmén podili i dal$i neuromedidtorové systémy -

glutamdatergni a serotoninergni a neuropeptidovy a stresovy systém. (Dvoracek,
2008)
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STADIA DROGOVE ZAVISLOSTI

1. stadium (experimentalni) - jedince, ktery zkousi wuzivat drogy, je
nejjednodussi od uzivani drog odradit, pravé v této experimentalni fazi.
Nejspolehlivéji  jedince odradi piiklad jinych drogové zavislych o0sob

nachdazejicich se v pokrocilejsich fazich zavislosti;

2. stadium (prilezitostného uzivani) - jedinec jiz vi, co od uziti drogy
oc¢ekavat. Jedinec obvykle uzivani drogy utajuje, protoze si uvédomuje, Ze jeho

jednéni neni spravné;

3. stadium (pravidelného uzivani) - perioda mezi uzivanim drogy se zkracuje.
Jedinec v této fazi popira fakt, ze jeho chovani je rizikové. V myslenkach
se stale Cast&ji vraci K uzivani drog, ¢emuz nasledné pfizptsobuje i své
chovani. Mezi nasledky této faze patii ztrata pratel a zaméstnani, rozpad

rodiny;

4. stadium (navyk a zavislost) - veSkeré chovani a mysleni je zaméfeno
na drogy. Veskeré socialni vazby jsou zni¢ené. V této fazi je zvySena hrozba
vyskytu onemocnéni spojenych S uzivanim drog (napt. HIV, hepatida). (Fischer
& Skoda, 2014)

1.3.3. Diisledky drogové zavislosti

Mezi  duSevni poruchy a poruchy chovani zpisobené uzivanim
psychoaktivnich latek (F10 - F19) fadi MKN 10 akutni intoxikaci, Skodlivé
pouziti, syndrom zavislosti, odvykaci stav, odvykaci stav s deliriem, psychotickou
poruchu, amnesticky syndrom, psychotickou poruchu rezidualni a psychotickou
poruchu s pozdnim nastupem. (Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR,
2014)

Hlavnimi fyzickymi dusledky drogové zavislosti jsou poskozeni imunitniho

systému, kardiovaskularni problémy, nevolnost, zvraceni a bolest bficha, selhani
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jater, zachvaty, mrtvice, riziko infekénich chorob (HIV, Zloutenka), rozsahlé
poskozeni mozku, které mize narusit pamét’, pozornost a rozhodovani, stejné jako
trvalé poskozeni mozku. (Alta Mira Recovery Programs, 2018) V 2017 roce
se HIV nakazilo sdilenim injek¢nich stiikacek celkem 5 lidi. Ve stejném roce
zemielo kvili pfedavkovani nelegalnimi drogami, tékavymi latkami nebo
psychoaktivnimi 1éky 92 lidi. (Mravéik, 2018)

Drogova zavislost ma dopad na socialni zivot jedince, jenz spociva ve ztraté
zaméstnani, bydleni a vztaht. Dal$im problémem byva finanéni situace

a nebezpecné sexualni praktiky drogové zavislého ¢lovéka.

Na psychiku ma drogova zavislost dopad v podobé deprese, uzkosti a paranoi,
(DrugAbuse.com, 2018) poruch emoci (extrémni citové prozitky), zhorSené
koncentrace a poruch paméti, poSkozeni centralni nervové soustavy (inhalace
organickych rozpoustédel), neschopnosti aktivity nebo naopak extrémniho
nabuzeni, odvykacich pfiznakii, zmény hodnotového systému ¢lovéka a jeho

zajmu, ztrata vile. (Drogy kolem nas, 2018)
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2.  TERAPEUTICKA KOMUNITA PRO DROGOVE
ZAVISLE

Zavislost je porucha celé osobnosti, ¢emuz odpovida 1é¢ba v terapeutické
komunité pro drogové zavislé, jez je specificka hierarchickou strukturou. Dale je
kladen duraz na praci, svépomoc, odpovédnost a vztahy mezi ¢leny komunity.
Tato kapitola se struéné zabyva financovanim 1écby, faktory ptedpovidajici
uspésnost 1é¢by a tcinnosti metod v TK a obecnymi charakteristikami TK, které

zahrnuji principy terapeutickych komunit, faze 1écby a cile 1é¢by.

2.1. Definice terapeutické komunity pro drogové zavislé a dalSich
pojmii

Pojem komunita je ve Velkém sociologickém slovniku popsan jako “socidlni
utvar charakterizovany jednak zvldstnim typem socidlnich vazeb uvniti, mezi
cleny, jednak specifickym postavenim navenek, v ramci Sirsiho socialniho
prostiedi. (...) S pojmem komunita je spojovdno presvédceni, Ze aktivity
komunitniho typu jsou provozovany Ve zvlastni atmosfére, ktera neni pritomna u
vazeb ostatnich a kterda tvori jakysi zvidstni svet viceméne oddeleny od velkého a
ciziho socialniho svéta, ktery komunitu obklopuje.” (Matikova, Petrousek &
Vodakova, 1996, s. 512) Komunity se diive vyznacovaly tim, ze z velké casti
nebyly zavislé na externich zdrojich, byly jednozna¢né oddélené od ostatnich
komunit, ¢lenové komunity zpravidla méli spoleény rodovy ptivod a uznavali
stejnou hierarchii hodnot. VIivem modernizace spole¢nosti se tyto znaky, které
charakterizovaly komunity, zacaly vytracet. V dnesni dobé lze za komunitu
oznacit seskupeni podobné¢ uvazujicich jedinct, naptiklad védecké nebo cirkevni

komunity. (Matikova, Petrousek & Vodakova, 1996)

Terapeutickd komunita pro drogové zavislé je prostiedi, ve kterém
se nevyskytuji zadné drogy ani jiné navykové latky. Klienti s drogovou zavislosti

tam Zziji organizovan¢ a strukturované, a to proto, aby dosahli zmény a zvladli zit
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zivot bez drog v bézné spolecnosti. Terapeuticka komunita tvofi miniaturni
spolecnost, V niz obyvatelé a zaméstnanci (facilitatofi) plni urcité role a dodrzuji
jasna pravidla, ktera podporuji klienty v 1é¢ebném procesu. Pilifem terapeutického
procesu je svépomoc a vzajemna pomoc mezi klienty navzajem. Klienti jsou sami
zodpovédni za osobnostni rust, svij vlastni zivot a podporu prosperity
spolecnosti. Program je dobrovolny - Klient nebude podstupovat 1é¢bu proti své
vali. (Adan&Vilanou, 2011)

vvvvvv

komunity vytvotil Kratochvil (s. 90, 1976): “viastni terapeuticka komunita v
uzsim slova smyslu je specificka lécebnda metoda, pri niz se vV ramci obecné
terapeutické komunity vytvdreji intenzivni a dobre organisované malé skupiny s
primdarnim cilem strukturdlni prestavby pacientovy osobnosti a jeho socialisace,

’

pripadné pracuje celd mala komunita jako takova skupina”.

Lapsus (Hartl & Hartlova, 2010, s. 281) je definovan jako: ‘jednordzové
uklouznuti, jako je poruseni abstinence nebo diety, po nemz miize, ale nemusi

nasledovat relaps ™.

Relaps je ve Velkém psychologickém slovniku (tamtéz, s. 494) popsan jako:
“zvrat, ndavrat symptolomatologie po dosazeni remise, avsak pred dosazZenim
uzdravy, opétovné vzplanuti drive potlacené choroby nebo chovani, jako je
poruseni abstinence pri léche alkoholismu ¢i jiné zavislosti.” Po dokonceni 1éCby
je relaps velice casty. 46,7% absolventii lécebnych programut terapeutickych
komunit uzilo v obdobi jednoho roku po dokonéeni 1é¢by minimalné jednou

né&kterou nealkoholovou drogu. (Sefranek, 2014 s. 190)
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2.2. Obecné charakteristiky terapeutickych komunit

Tato podkapitola je zaméfena na tfi hlavni témata: principy terapeutickych

komunit, faze a cile 1éCby.

2.2.1. Principy terapeutickych komunit

Perfas ve své knize Therapeutic Community: A Practice Guide (2003) uvadi

16 zékladnich principt 1éCby:

1. Ne vSechny druhy 1é¢by jsou vhodné pro vsechny klienty (je nutné najit

vyhovujici zptisob 1é¢by pro kazdého individudlng);

2. 1é¢ba musi byt lehce dostupna (piipravenost drogové zavislého CElovéka

pro nastup do 1é¢by je Casto velmi prchava a nepiedvidatelna);

3. efektivni 1écba musi byt komplexni a musi reagovat na vSechny potieby
jedince (behavioralni, psychologické, emocionalni, moralni, duchovni, odborné

a socialni aspekty), nejen na jeho drogovou zavislost;

4. individudlni plan 1é€by musi byt pravidelné vyhodnocovdn a upravovan

podle ménicich se potieb klienta;

na zavaznosti problému a povaze klienta);

6. individualni a skupinové terapie jsou v 1écbé zavislosti kli¢ové. Terapie
klientim umoznuje konzultovat problémy tykajici se jejich motivace, zlepSovat
socialni dovednosti a schopnost efektivné fesit problémy. Behavioralni terapie
napomaha ke zlepseni vztaht mezi klientem a jeho blizkymi osobami, ale
i klientim v komunité mezi sebou. V kazdé fazi 1écby se klient obvykle potyka

S obtiznymi problémy, K jejichz piekonani potiebuje podporu;
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7. medikace je pro mnoho klientd dilezitym prvkem 1é¢by, zejména pokud jde
ruku v ruce s terapii. Medikace, ktera se v boji proti zavislosti na narkotikach
uziva, je metadon a LAAM (levo-alpha-acetylmethadol). Nasazeni medikace
pro drogové zavislého ¢loveka by se mélo velice dikladné zvazit. Medikace
musi byt posledni moznou formou intervence. U drogové zavislych osob
trpicich dusevni poruchou je medikace spolu s terapii preferovanou moznosti

1é¢by;

8. drogové zavislym lidem s duSevni poruchou by mély byt 1éCeny obé

poruchy integrovanym zptsobem,;

9. medikace je pouze jednou z ¢asti 1écby. Pouze medikace bez dalsi 1é¢by
nedokaze drogovou zavislost piili§ ovlivnit. Akutni odvykaci ptiznaky muze

medikace Gspé$né zmirnit;

10. 1é¢ba nemusi byt dobrovolna, aby byla G¢inna. Drogové zavisli lidé nékdy
nastupuji do 1é¢by z vlastniho popudu, mnohdy je ale jejich motivace pro 1é¢bu
vnéjsi (napf. k 1é¢bé je donuti rodina). Na dobrovolnosti pfi nastupu do 1é¢by
ptilis nezalezi, dulezity je fakt, ze ¢lovek zavisly na drogach je 1é€bé vystaven.
Je vsak zjisténo, ze sankce nebo natlak ze strany rodiny, zaméstnavatele nebo
statnich organi mohou vyrazné zvysit Sanci nastupu do 1é¢by, ale i celkovou

uspésnost v 1écbe;

11. pfipadné uzivani drog béhem 1é€by musi byt prubézné¢ monitorovano.
Toto testovani, a¢ S pozitivnim ¢i negativnim vysledkem, ma vyznamnou
klinickou i terapeutickou hodnotu z toho duvodu, Ze se tyka problematiky

prevence relapsu;

12. Lécebny program by mél umoznit poskytnuti testu na HIV/AIDS,
hepatitidu B a C, tuberkulozu a dalsi infekéni onemocnéni. Program by mél
také zajistit klientim informovanost o tom, jak ptizpisobit nebo zménit jejich
chovani, aby se infekénim onemocnénim zbyteéné nevystavovali. Popiipadé

program pomaha jiz infikovanym klientim nemoc zvladat;
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13. 1é¢ba drogové zavislosti je dlouhodoby proces a casto vyzaduje
mnohocetnou 1écbu. Zavislost je popsana jako chronicky relapsujici stav.
Relaps mize nastat béhem 1é¢by i po jejim uspésném dokoncéeni. Chronicti
uzivatelé drog budou muset podstoupit dlouhodobou 1é¢bu nebo podstoupit

vickrat kratkodobou 1é¢bu, aby dokazali zcela abstinovat;

14. spojeni prevence relapsu a protidrogové 1écby umocni vysledky 1é¢by.
Existuje spousta kognitivnich a behavioralnich strategii, které pomahaji riziko
lapsi minimalizovat a relapsy zmiriovat. Lapsy a relapsy jsou v modelu
prevence relapst povazovany za souc¢ast zotavovaciho procesu vétsiny klienta.
V tomto modelu slouzi tyto epizody k tcéelu ziskani novych dovednosti

potiebnych k prevenci navratu kK drogam;

15. po ukonceni pobytové 1écby nasledna péce efektivné usnadituje socialni

reintegraci do bézného zivota;

16. rodina klienta by se méla aktivné zapojovat do 1écby. Mnoho klientd,
hlavné adolescentt, se po dokonceni 1é¢by vraci zpét do svych rodin. Rodina
muze klienta v 1é¢bé podporovat, ale také ho muze od 1é¢by odrazovat, proto je
prace s rodinou klienta tolik dilezita. Rodiny nemuseji byt dostate¢né
informované 0 problematice zavislosti a tak se mohou nechat snadno presvédcit
klientem k tomu, ze je dobré, aby 1écbu opustil, misto toho, aby ho v tomto

chovani nepodporovali. (Perfas, 2003)

Kromé¢ vyse uvedenych obecnych principi 1€¢by se v 1écbé uziva specialni
princip modelové situace malé skupiny pro projekci a napravu neptizpisobivého
rigidniho chovéani nacvikem. V terapeutickych komunitach poméhaji modelové
situace zamétené na finance zvysovat financni gramotnost klientt. V terapeutické
komunité spoleéné¢ ziji lidé obou pohlavi, rizného véku i osobnosti, coz
reprezentuje populaci, se kterou se klienti setkavaji i v bézném zivoté. Pokud jsou
v terapeutické komunité dostatecné rozdéleny role klientd a program je vhodné

sestaven, pak klient za¢ne promitat interakce, problémy a konflikty, které mél
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pted ptichodem do komunity, a to tvofi zaklad, se kterym se dale terapeuticky
pracuje. (Kratochvil, 1976)

2.2.2. Faze 16¢by

Lécba v TK je rozdélena do 4 fazi. Tyto faze umoznuji klientiim i terapeutim
proces 1é¢by prabézné sledovat a hodnotit. Kazda faze ma specifické cile, coz
umozhiuje klientd dosdhnout zmény postupné. Klienti postupuji jednotlivymi
fazemi na zaklad¢ téchto kritérii: ¢as straveny v programu, splnéni vsech ukold,
které jsou spjaty s jednotlivymi fazemi a vyrazny posun Vv osobnim rudstu.
(Adamecek, 2007) V TK v Podcestném Mlyné se navic pro ptestup do vyssi faze
od klienti pozaduje dodrzeni klauzury (izolace, ktera piedchazi Zivotopisné
skuping€) a provedeni piestupového ritualu, jehoz soucasti je hlasovani terapeutd i
ostatnich klientl. Pokud klient neplni pozadavky, které maji byt splnény v dané

fazi, je sesazen do nizsi faze. (Podané ruce, 2018a)

Pi‘ed nastupem do 1é¢by

Pfed tim nez klienti nastoupi do 1é¢by, maji za sebou obvykle detoxifikaci
nebo jinou formu 1é¢by. Pied nastupem do 1éCby je nutné obeznamit Klienta
s principy 1é¢by. V TK v Podcestném Mlyné je Kklient pied nastupem do 1écby
povinen podrobit se toxikologickému testu moci - pokud je test pozitivni, neni
nastup do 1écby umoznén. Klientovi je povoleno uskutecnit posledni soukromy
telefonicky hovor, nasledn¢ musi klient sviij mobilni telefon odevzdat do trezoru
spolu s penézi a 1éky. Také musi souhlasit s prohlidkou vSech svych véci. (Podané
ruce, 2018a) Dale je vyzadovan rucné psany zivotopis 0 rozsahu ctyt stranek.
Nasleduje vycet podminek pro piijeti do 1écby: 14-ti denni detoxifikacni pobyt
v podminkach psychiatrické nemocnice (pisemnou zpravu z psychiatrické
nemocnice pfiveze uchaze¢ do TK a odevzda ji pii vstupu), laboratorni odbéry,
vysetfeni na HIV a virové hepatitidy, rozhodnuti terapeutického tymu 0 pfijeti.
(Podané ruce, 2018b)
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TK ADVAITA svym budoucim klientim pfed nastupem do 1é¢by doporucuje
zajistit si potiebné doklady (obcansky prukaz, karticku zdravotni pojistovny),
registraci na ufadu prace (pro placeni zdravotniho pojisténi a vyfizeni socialnich
davek). (Preston, A, A. Malinowski& M. Sefranek, 2007) Dale musi Klient
pred vstupem do TK mit kontakt na svého praktického lékare, doporuceni
podminujici piijeti — kontakt s ambulantnim zafizenim, absolvovana kratkodoba
lé¢ba, délka detoxu pied nastupem. Pied nastupem je nutny pobyt na detoxu
(i u klientt, ktefi jiz delsi dobu abstinuji - provadéji se tam dilezita vySetieni,
napiiklad vySetfeni HIV, hepatitidy, psychiatrické vySetieni, posouzeni, zda je
klient pro 1é¢bu v TK vhodny). Pro nastup do této TK je nutné mit doporuceni
psychiatra pro 1é¢bu v TK. Po pifichodu musi Klienti rovnéz podstoupit osobni
prohlidku, odbér krve k vysetfeni infekénich nemoci a odbér moci za ucelem

detekce navykovych latek v téle. (ADVAITA, z. 0., 2018

Nulta faze (3 - 6 tydnt)

Tato faze je zaméfena na poznani a adaptaci v TK. V této fazi se klient
rozhoduje, jestli jsou pro ného podminky TK vyhovujici a jestli je ochoten 1é¢it se
v TK aftidit se jejimi pravidly. V TK v Podcestném Mlyn¢ je klientovi ptidélen
andé¢l (jeden z klientl, ktery se nachazi ve vyssi fazi) a pozdéji i garant (jeden z
terapeutll) (Podané ruce, 2018a). Dale se tato faze vyznacuje izolovanosti Klienta
od okolniho svéta, snizenim nebo uplnym zrusenim sankci a navazanim kontaktu

se ¢leny komunity i terapeutického tymu (Adamecek, 2007).

Prvni faze (2 - 3 mésice)

Klienti v této fazi mohou opustit TK pouze v doprovodu klient z vyssi faze,
plni méné naro¢né tikoly, zacinaji ptijimat odpovédnost Sami za sebe (Adamecek,
2007), snazi se porozumét své zavislosti, najit motivaci k trvalé abstinenci
a zhodnotit svou socialné pravni situaci. “Klient/ka je adaptovany/a na prostiedi
arezim TK. Cilem prvni faze je zorientovat se sam Vv sobé, ucit se sebe-ndhledu,
toleranci, naslouchdni nazortum druhych, respektovani zajmau skupiny. Klient
se uci prijimat Kritiku, poucit se z viastnich chyb a nedostatkii. V prvni fazi klient

hleda koreny své zavislosti a nosné ditvody pro svoji trvalou abstinenci. Klient
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pojmenovava zanedbané oblasti svého dosavadniho Zivota a spolu s garantem,
socidlni pracovnici a ostatnimi cleny komunity hleda mozna resSeni téchto
situaci.” (Podané ruce, 2018a) Klient se pokousi vyhnout se negativnimu
a destruktivnimu chovani, snazi se pochopit, ze ho k soucasnym problémim
ptivedla drogova zavislost. Proto je dalezitda zména zivotniho stylu. (ADVAITA,
z. 1., 2018)

Druha faze (6 mésici)

Jedna se 0 nejdelsi ¢ast celé 1é¢by. Druha faze sméfuje k zodpovédnosti
klienta sam za sebe, ale i za ostatni ¢leny komunity, ¢emuz ptedchazi ptijmuti
hodnot TK. U¢i se hospodatit se svym volnym ¢asem a penézi. (Podané ruce,
2018a) Klienti druhé faze mohou doprovazet na vyjezdech klienty z nizsich fazi.
Pokud je to vhodné, dochazi k obnoveni vztahu s blizkymi osobami. Dalsim
ukolem této faze je zaméfeni se na budoucnost. Klienti se pokousi naplanovat Si
jejich  zivot po dokonéeni 1é¢by (coz zahrnuje i doléovaci programy).
(Adamecek, 2007)

Tteti faze (7 - 8 tydni)

Tato faze slouzi k odpoutani se od komunity a k ptipravé na zivot, ktery
nasleduje po ukonceni 1écby. Klienti vyhledavaji pracovni nabidky, shani Si
bydleni a dolécovaci programy. Klienti v této fazi nejsou povinni tcastnit se

celého programu TK, na rozdil od klientt z niz8ich fazi. (Podané ruce, 2018a)

2.2.3. Cile 1é¢by

Zakladnim cilem 1é¢by v TK je: pfispét k nalezeni a piijeti smyslu vlastniho
zivota, prispét K nalezeni své vlastni svobody a odpovédnosti (zavislost
na drogach lidem neumoznuje byt svobodnymi, abstinence svobodu nepftinese, je

to pouze cesta k vnitini i1 vnéjsi svobodg), piispét Kk poznani a piijeti sebe sama,
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svych moznosti a limitd (toto poznani umoziuje lidem zit v realité), prispét
k osobnimu rustu, vyvoji a vife v sebe (klienti se uc¢i hledat pfimétené cile
Vv zivoté), piispét K nalezeni svého mista v bézném lidském spolecenstvi (klienti
TK se mnohdy pii nastupu do 1é¢by nachazeji na okraji spole¢nosti a je tieba
nalézt zptisob, jak je do spole¢nosti zatadit, K tomu jim dopomize pfijeti novych
pravidel a hodnot; v tomto bod¢ hraje velice dulezitou roli komunita - klient se uci
komunité davéfovat a pozdé€ji i vétSinové spolecnosti), prispét K pozitivnimu
a tvofivému piistupu K Zivotu, ptispét ke spokojenému a radostnému zivotu (Zivot
bez drog neni utrpeni, zivot Ize prozivat radostng), ptispét K ziskani a rozsifeni
znalosti, schopnosti a dovednosti, jak individualnich cilt dosahnout (Klient se
v TK snazi ziskat dovednosti potiebné K naplnéni vySe zminénych cild).
(Richterova-Téminova, 2007)

TK v Podcestném Mlyné uvadi jako zakladni cil 1éEby: “podporu klienta
V rozhodnuti Zit Vv trvalé abstinenci a pripravit ho Kk znovuzapojeni do bézného
Zivota tak, aby v nem obstdl bez zatéZovani socialniho systému a zdrovein mu
prindsel uspokojeni. Zamerujeme Se na vyvoj 0sobnosti a emoci, chovani, rozvoj
kompetenci prezit a byt profesné zajistén, duchovni rist osobnosti, etiku
a spolecenské hodnoty. Ddle podporujeme Klienta v obnoveni zdravych
socialnich vazeb, orientaci ve spolecnosti a zlepseni jeho zdravotni situace. Nasim
prvotnim cilem je tedy prospéch Klienta, ktery se snazZime zajistit pomoci
kvalitnich sluzeb zaloZenych na modernich adiktologickych poznatcich” (Podané
ruce, 2018c)

2.3. Financovani lé¢by klienti terapeutickych komunit

Pii nastupu do TK klientim pomahaji socialni pracovnici zmapovat jejich
finan¢ni situaci. Zjist'uji, jestli pobiraji davky v hmotné nouzi (zivotni minimum -
3410 K¢, prispévek na bydleni - 1988, davky nemocenského pojisténi
(individualni castka), podpora v nezaméstnanosti atd.). VSechny piispévky

se mohou individualné lisit. (Ministerstvo prace a socialnich véci, 2018) Socialni
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pracovnice také zjisStuje moznosti insolvence, moznosti odlozeni splatek. (P.
Iblova, osobni sdéleni, 7. 12. 2018)

Terapeuticka komunita AVAITA uvadi jako “cenu nebo financni spoluticast
klienta 260 K¢ za den v pripade, Ze ma Klient financni prijem. Klient plati do vyse
prijmu. Pokud nemd financni prijem, neplati nic a hledame spolecné jiné
moznosti. Klientovi vzdy ziistava 15 % z jeho mésicniho prijmu (pokud napriklad
jeho prijem cini 4500 K¢ mésicné, zaplati 3825 K¢ a 675 K¢ mu zistane; pokud
jeho prijem cini 0 K¢, nedostane nic apod.). POZOR: Doplatek na bydleni (davka
pomoci Vv hmotné nouzi) se odevzdava cely, Znéj 15 % klientiim neziistava.
Nesdeli-li nam Klient vysi svého prijmu, hradi vzdy plnou platbu pobytu ve vysi
260 K¢ za den.” (ADVAITA, z. 0., 2018) Pokud se klienti drzi individualniho
finan¢niho planu, ktery tvoii kazdy mésic, maji v 3. fazi 1é¢by moznost neplatit

stravu (viz. individualni plan TK ADVAITA). (P. Iblova, e-mail, 30. 11. 2018)

Pobyt v Terapeutické komunité v Podcestném MIyné klienti hradi ¢astkou
6600 K¢ mésicéné. V této TK je 1éEba povazovana za ukonéenou pouze V piipadé

fadného finanéniho vyrovnani se s TK. (Podané ruce, 2018a)

2.4. Faktory predikujici ucinnost lécby Vv terapeutickych

komunitach pro drogové zavislé

V Ceské republice byla realizovana prospektivni studie Evaluace vysledki
lécby terapeutickych komunit pro lécbu zavislosti (EVLTK), jez je v soucasné
dob¢ nejveétsi studii zamétenou na vysledky TK pro drogove zavislé. Na vyzkumu
se podilely ¢tyii TK. Dv¢ z nich jsou TK, ve kterych byl proveden vyzkum v této
diplomové praci - Terapeuticka komunita v Podcestém Mlyné a Terapeuticka
komunita ADVAITA. Vyzkum probihal v obdobi od 1. 1. 2007 do 31. 12. 2008.
Vyzkumny soubor tvofilo 176 absolventi terapeutickych komunit (Sefranek,
2014).

27



Klienti se zavaznymi problémy nedosahuji v 1é¢bé tak pozitivnich vysledkd,
pokud si zvoli jiny typ lécebného zafizeni, nez je terapeuticka komunita. (Gossop
et at In: Sefranek, 2014) Klienti terapeutickych komunit oproti klientim
kratkodobych 1é¢ebnych zafizeni vykazuji vy$$i miru Kkriminality, zavislosti
na alkoholu a nezaméstnanosti, niz$i miru socialni podpory, opakované lécebné

epizody v minulosti a uzivani vice druhii drog soudasné (Sefranek, 2014).

Mezi nejvyznamnéjsi aspekty predikujici Gspé$nost patii (De Leon et al In:
Kalina, 2008a):

* ve&k pii zacatku zavislosti - zavislost, ktera vznikla po 20. roce ¢lovéka ma
zivota. Vznik zavislosti v dospé€losti neblokuje vyvoj osobnosti a zvladani
dilezitych vyvojovych etap;

Leon et al In: Kalina, 2008a) Jednim z cilt 1écby zavislosti je zména Zivotniho
stylu a sebepojeti, coz vyzaduje dlouhodobou 1écbu (Gossop et at In: Kalina,
2008a);

* psychopatologické komplikace - vyrazné emoc¢ni a osobnostni komplikace
(napt. deprese, tézké neurdzy, poruchy osobnosti) mohou 1é¢bu zavislosti
znepiijemnit;

* kriminalni anamnéza - S neuspéchem Vv 1éCbé je tzce spjata zavazna
a opakovana trestna ¢innost;

* motivace k 1écbé - motivaci k 1écbé ovliviuji vnéjsi okolnosti, vnitini
motivace, pfipravenost K 1écbé a vhodnost urcitého typu lécby a klientovych
potieb. Klient pfi nastupu do 1é¢by nutné nemusi mit vnitini motivaci (napf.

nutnost osobnostni zmény). (De Leon et al In: Kalina, 2008a)
Nasledujici  vycet je souhrn zjisténych vysledkt Gc¢innosti  1éCby

v terapeutickych komunitach pro 1é¢bu zavislosti v pribéhu 1é¢by (Gossop et at
In: Kalina, 2008a):
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doba setrvani v programu je nejvice konzistentnim prediktorem priznivych

lécebnych vysledkii;
¢ doba setrvani v programu je primo umérna mive zlepseni V léché;

e klienti, kteri lécbu dokonci, dosahuji lepsich vysledkii nez Klienti, kteri

odchazeji 7 léchy predcasné;
¢ ke zlepseni dochazi také U klientii, kteri odesli 7 lécby predcasné;
e lécba kratsi nez tri mésice Se nepoklada za ucinnou;

e nékteré studie wukdzaly, Ze programy v délce 12 mésicii dosahuji lepsich
vysledkii nez programy Sestimésicni nebo tiimésicni. Ucinnost kratsi 1écby lze

vSak zvysit vhodnym dolécovanim a naslednou péci;

e doba setrvani v programu neni vyhradnim prediktorem priznivych vysledkii.
Dulezita je mira zapojeni Klienta: ¢im aktivnejsi klient na léche participuje, tim
vic lze predpokladat dosazeni priznivéjsich vysledkii. Klicovou roli hraje kvalita
terapeutického vztahu a schopnost lécebného programu reagovat na klientovy

potreby;

e mira predcasnych odchodii je nevyssi vV prvnich trech mésicich a v dalsich
meésicich dochazi K vyznamnému poklesu predcasnych odchodii,; ¢im déle Klient

V léché setrva, tim je vyssi pravdépodobnost, ze lécbu dokonci;

e mira predcasnych odchodit 7 terapeutické komunity je srovnatelnd S mirou
predcasnych odchodit 7 jinych programit pro lécbu zdvislosti a stejné tak
S mirou predcasné ukoncenych léceb U nemoci vyZadujicich dlouhodobou léchu

(diabetes, astma, hypertenze);

e motivace a pripravenost na zménu zvysuji setrvani klienta v léché;
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e zavazna kriminalita a zdvazna mira psychopatologie koreluji s predcasnym
odchodem z [léchy, ostatni charakteristiky klientit nejsou signifikantni

pro vypadnuti z léchy.

Nasledujici graf popisuje, kolik procent klientd se vyvarovalo relapsu
v Casovém rozmezi do 300 dni od ukonceni 1é¢by, v ptipadé, ze dokoncili 1é¢bu

po 360, 240 nebo 120 dnech anebo ukongili 1é¢bu piedcasné.

Graf 1: Nastup relapsu v zavislosti na délce lécby
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Zdroj: Herbst In: Sefrének, s. 82, 2014

Dalsim faktorem predikujici uspé$nost 1écby a setrvani Klienta v lécbé
dle Koomyana je zapojeni rodi¢u Klienta do 1é¢by. Klienti, ktefi méli
spolupracujici rodice se 1éc¢ili praimérné 698 dni, zatimco klienti bez rodi¢ovské
podpory setrvali v 1é¢bé primérné 343 dni. Uspésnost 1é¢by klientd se
spolupracujicimi rodi¢i je 64,4 % oproti 25 % klientl, jejichz rodice

nespolupracovali. (Kooyman In: Sefranek, 2014)

Nejcastéjsi duvod k predcasnému ukonceni 1é¢by jsou vztahy v zatizeni (25,3
%), obecné postoje k terapii a abstinenci (21,8 %), faktory spojené s drogami
(19,4 %), vn¢jsi vztahy (14,4 %), nasilné jednani (7,4 %) a ostatni divody (11,6
%). (Kalina, 2008b)
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2.5. Ut¢innost terapeutickych metod v terapeutickych komunitach

pro drogové zavislé

Uspésnost terapeutickych komunit je 64%, coZ je v porovnani s celosvétovou

G¢innosti terapeutickych komunit nadprimérné. (Sefranek, 2014)
Nasledujici tabulka obsahuje vysledky 1é¢by v TK pro drogové zavislé (

Tabulka 1: vysledky lécby v TK pro drogové zavislé

Ié¢ba v terapeutické komnité ma prokdzany uiéinek na signifikantni snizeni uZivani
drog, kriminality a psychickych obtiZi a na zvySeni zaméstnanosti/studia.

INékter! autori upozoriiuji na vysokou miru konzumace alkoholu po [é¢bé.

Rada studii ukdzala, ?e k signifikantnimu zlepSent dochdzi u vice ne? 60 % klienti. U
absolventil se iispéinost pohybuje kolem 90 %.

Léc¢ba v terapeutické komnité je efektivni pro klienty, kteri v ni setrvaji dostatecné
dlouhou dobu.

Terapeutickd komunita predstavuje efektivni a na ditkazech zaloZzenou léébu pro
drogové zavislé, kteri se vyznacuji velmi zavaznym profilem obtizi v Fadé oblasti.

Dlouhodobé vysledhy 1é¢by jsou stabilni. Vysledky v obdobi 1-5 let po ukonéent lécby
se nijak dramaticky nelisi.

Zdroj: Gossop et at In; Kalina, 20083, s. 93

vvvvvv

Nasleduje zhodnoceni jednoho z nejdulezitéjsich cild 1éEby zavislosti a tim je
abstinence. Tticet dni pfed zahajenim 1é¢by abstinenci na nealkoholovych drogach
potvrdilo 10,2 % klientl. Stejna otazka byla polozena absolventiim 1écby po roce

za poslednich 30 dni. Abstinence se zvysila na 86,1 %.

43,1 % Kklienti v dob& =zahajeni 1écby popsali vztah s rodi¢i jako
problematicky, zatimco rok po dokonceni 1é¢by svij vztah s rodic¢i popsalo jako

problematicky pouze 17,5 %.

V rozmezi jednoho roku od ukonceni 1écby 20,4 % klientd zahajilo studium,

rekvalifikaci nebo zapojili do jiné formy vzdélavani.

Vyznamné se 1écbou snizilo rizikové chovani klientl, kteti dokoncili 1écbu.

Injekéné aplikovalo drogy pted zacatkem 1éCby 76,1 % klientt, 29,2 % klienti
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sdilelo injek¢éni material S jinymi lidmi a 48,8 % klientdt mélo pohlavni styk
bez pouziti kondomu. Za poslednich 30 dnti po roce od dokonceni 1éCby se pocet
klientt aplikujicich drogy injek¢né zredukoval na 10,9 %, injekéni nacini sdilelo
0,7 % a pocet klientti, ktefi praktikovali pohlavni styk bez pouziti kondomu

se prakticky nezménil.

Vyrazny pokles je zaznamenan Vv zapojeni klienti do kriminalniho chovani.
Tticet dni pted zahdjenim 1éEby péchalo trestnou ¢innost 73,2 % klientd, po roce

od dokonceni 1é¢by za poslednich 30 dni to bylo pouze 9,6 % klientd.

Mira spokojenosti s vlastnim zdravotnim stavem se zvysila z 51,1 % na 70,5
% (Sefranek, 2014) a mira subjektivné vnimanych fyzickych obtizi se snizila
2 52,2 % na 33,8 %, pritomnost psychickych obtizi se snizila ze 79,5 % na 50,7 %
a vyskyt depresivnich symptomu se zredukoval z 30,6 % na 16,1 %. (Sefranek,
2014)
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3. MOZNOSTI REEDUKACE KLIENTU
TERAPEUTICKYCH KOMUNIT V OBLASTI
FINANCNI GRAMOTNOSTI

Na zacatku této kapitoly jsou objasnény pojmy reedukace a financni
gramotnost. Dale je popsana analyza finan¢ni gramotnosti pomoci Zimbardova
inventaie Casové perspektivy. Tato kapitola je také zaméfena na programy, které
v Ceské republice slouzi k podpofe finanéni gramotnosti. Naslednd se tato
kapitola zabyva pti¢inami finan¢ni negramotnosti a dusledky nizké financni
gramotnosti. Soucasti posledni zminéné podkapitoly je predluzeni, které je

N 24

finan¢nim vzdelavanim v terapeutickych komunitach pro drogové zavislé.

3.1. Reedukace - vymezeni pojmu

K lepsimu pochopeni problematiky reedukace je potfeba si tento pojem

vvvvvv

Slovnik specialnépedagogické terminologie (Kroupova, 2016, s. 38)
vysvétluje reedukaci (latinsky reeducatio) jako spojeni ptedlozky re, jez ma
latinsky vyznam znovu, a educatio, které se preklada jako vychova. Reedukace
probiha formou komplexnich specialnépedagogickych postupd, které jsou
zam&fené na vyvoj, zdokonaleni nebo napravu porusenych funkci. Reedukace
vyuziva metody, které jsou zacilené na likvidovani nezadoucich projevi predeslé

vychovy.

Velky sociologicky slovnik popisuje reedukaci jako pievychovu tykajici se
osob, u kterych se vyskytuje patologické chovani. “Je to vychovmny proces,
ve kterém se s pouzitim komplexniho systému metod pedagogicko-psychologickych
a socialni terapeutiky i dalsich lécebnych, pravnich, hospodarskych a technickych

metod usiluje 0 takové zmeény chovani (pripadné osobnosti) jedince, které mu
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umozni ndvrat do normalniho zivota. U delikventii zahrnuje reedukace
prevychovu jiz Ve vykonu trestu odnéti svobody (tzv. penitencidrni reedukace)
a postpenitencidrni péci PO propusténi 7 trestu.” (Maiikova, Petrousek &
Vodakova, 1996, s. 925)

Reedukace je ve Velkém psychologickém slovniku (Hartl & Hartlova, 2010,
S. 490) definovana jako “snaha rozvinout nevyvinuté vlastnosti nebo je pozménit

zadoucim smerem.”’

Andragogicky slovnik uvadi dva vyznamy pojmu reedukace. Prvni vyznam je
uzivan ve specialni pedagogice. Reedukace je ¢innost, ktera vede ke kompenzaci
nékterého zdravotniho postizeni. Druhy vyznam pojmu reedukace je ptevychova.
V této diplomové praci je pojem reedukace uzivan pravé s timto vyznamem. “Je
to snaha zmeénit postoje a chovani 0S0b S nezadoucimi zpiisoby chovani

’

a zdeformovanymi hodnotami.” Reedukace se v tomto vyznamu vyuziva

napiiklad u osob s delikventnim chovanim. (Pricha & Veteska, 2014, s. 233)

3.2. Vymezeni pojmu finan¢ni gramotnost

Pojem gramotnost pivodné piedstavoval schopnost ¢ist a psat, piipadné
pocitat. Jinymi slovy se jednd 0 systém dorozumivani zaloZeny na psanych
vyrazech. Nyni tento pojem oznacuje schopnost ¢i dovednost (pfevazné se jedna
0 dusevni ¢innost). (Mafikova, Petrousek & Vodakova, 1996, s. 351)

Ministerstvo financi definuje finan¢ni gramotnost takto: “Financni
gramotnost je soubor zralosti, dovednosti a postojit nezbytnych K dosazeni

financni prosperity prostrednictvim zodpovedného financniho rozhodovani.’

(Ministerstvo financi Ceské republiky, 2013)

Dale Ministerstvo financi vymezuje pojem finan¢ni gramotnosti nasledovné:
“Financni gramotnost je soubor znalosti, dovednosti a hodnotovych postoji

obcana nezbytnych k tomu, aby financne zabezpecil sebe a svou rodinu v soucasné
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spolecnosti a aktivne vystupoval na trhu financnich produkti a sluzeb. Financne
gramotny obcan se orientuje v problematice penéz a cen a je schopen odpovedné
spravovat osobni/rodinny rozpocet, vcetné spravy financnich aktiv a financnich
zdvazkii s ohledem na ménici se Zivotni situace.” (Ministerstvo financi Ceské
republiky, 2007, s. 5)

Finan¢ni gramotnost tvoii tii soubory, které spadaji pod nadiazeny pojem
ekonomické gramotnosti. Spolu s finanéni gramotnosti obsahuje ekonomicka
gramotnost makroekonomické aspekty a danovou oblast. “Financni gramotnost
formuje znalosti, dovednosti a hodnotové postoje, které by mel obcan mit, aby se
dokdzal uplatnit v soucasné spolecnosti.” (Ministerstvo financi Ceské republiky,
2010, s. 12)

Finanéni gramotnost se déli do tii slozek. Prvni se nazyva penézni gramotnost.
Penézni gramotnost tvoii kompetence potiebné pro spravu hotovostnich
a bezhotovostnich penéz a transakci S nimi a také nastroje, které slouzi ke spravé
penéz. Dalsi slozku tvofi cenovd gramotnost, ktera je tvofena kompetencemi, jez
slouzi k porozuméni cenovych mechanismi a inflaci. Posledni slozkou tvofici
finanéni gramotnost je rozpoctova gramotnost, ktera je nezbytnou schopnosti
pro spravu osobniho rozpoctu. Soucasti rozpoctové gramotnosti je i dovednost
usp&Sné se financn€ vyporadat S riznymi Zivotnimi nastrahami. Rozpoctova
gramotnost dale zahrnuje spravu financ¢nich aktiv a spravu financnich zavazku.

(Ministerstvo financi Ceské republiky, 2010)

Dulezité je vymezit rozdil mezi finan¢ni gramotnosti a finan¢nim
vzdélavanim. Finan¢éni gramotnost urcuje stupen financni gramotnosti, zatimco
finanéni vzdé¢lavani je proces. Tyto dva pojmy se casto piekryvaji anebo
se zam¢&nuji, nejsou ale totozné, a proto je potieba rozliSovat. (Dvoidkova &
Smrcka, 2011)
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3.3. Analyza finan¢ni gramotnosti pomoci Zimbardova inventare

casové perspektivy

Uroven finanéni gramotnosti tzce souvisi s prevladajici Gasovou perspektivou
kazdého znas. Na dominujici Casové perspektivé zaviseji rozhodnuti, ktera
délame. Lidé, u nichz pfevlada ¢asova perspektiva piitomnosti jsou zaméfeni na
uspokojeni soucasnych potieb a pfili§ se nezaobiraji budoucnosti. Penize, které si
vydélaji hned utrati a nevahaji zadluzit se, protoze je budoucnost pfili§ netrapi.
Opak tvoti ¢asova perspektiva budoucnosti. Terapeutické komunity pro drogové
zavislé se snazi, aby pievladajici Casova perspektiva klientd byla casova
perspektiva budoucnosti. Lidé, u nichz pievazuje ¢asova perspektiva budoucnosti
dokazi odlozit uspokojeni svych aktudlnich potfeb do budoucnosti. Lidé s touto
perspektivou dokazi odtict lakavé nabidky svého okoli a jsou schopni usetfit Si
penize do budoucna. Také se nezadluzuji, protoze dokazi zvazit nasledky svych

éinu.

Casova perspektiva (time perspective, dale jen zkratka TP) je definovéana jako:
“zdakladni dimenze v konstruktu psychologického casu, ktery vychdzi 2
kognitivnich procesi, které rozdeéluji lidskou zkusenost do minulych, soucasnych a
budoucich casovych ramci” (Zimbardo & Boyd, 1999, s. 1272) a také jako:
“Casto nevédomy proces, pri némz jSoU nepretrzité toky osobnich a spolecenskych
zkuSenosti pridéleny casovym kategoriim nebo casovym ramcim, které pomdahaji
témto uddlostem urcit poradi, soudrinost a vyznam.” (tamtéz, 1999) Casové
ramce napomahaji Kk tomu, abychom nase zkusSenosti vnimali jako ucelené a
smysluplné. Dle Zimbarda ma TP pét riznych orientaci: negativni minulost,
pozitivni minulost, hédonisticka pfitomnost, fatalisticka ptitomnost, budoucnost.
(Zimbardo, 2011) Téchto pét oblasti bylo metodicky zkoumano faktorovou
analyzou, ktera demonstruje piijatelnou vnitini validitu a reliabilitu.
Konvergenéni, divergentni, diskriminaéni a prediktivni validita je doloZena
korelacnim a experimentalnim vyzkumem doplnénym piipadovymi studiemi.

Nastroj pro méfeni TP se nazyva Zimbardiv dotaznik ¢asové perspektivy (ZTPI)
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a obsahuje 56 polozek. Tyto vyroky jsou tvofeny oznamovacimi vétami.
Respondenti mohou jednotlivym vyroktim ptifadit ¢isla od 1 do 5, ktera zastupuji
hodnoceni téchto vyrokl. Tato péti stupniova Skala zastupuje tyto postoje:
rozhodné nesouhlasim, spiSe nesouhlasim, ani souhlasim, ani nesouhlasim, spiSe
souhlasim, rozhodné¢ souhlasim. Autofi Zimbardo a Boyd ¢lanku Putting Time in
Perspective: A Valid, Reliable Individual-Differences Metric se domnivaji, ze
rozhodnuti, ktera délame, jsou ovlivnéna individudlni tendenci upiednostiiovat

urcity ¢asovy ramec. (Zimbardo & Boyd, 1999)

Lidé maji tendenci ptiklonit se k jednomu z téchto tii kognitivnich ramct
orientovanych na minulost, pfitomnost anebo budoucnost v rozdilnych situacich.
Preferovany ramec ptedpovida, jak bude jedinec reagovat napti¢ celou tadou
kazdodennich Zivotnich rozhodnuti. Konkrétni ¢asova orientace mutize zahrnovat
nadmérné pouzivani, nebo nespravné pouzivani Casovych ramcd. Idealni je
vyvazena Casova orientace, ktera je definovana jako: “mentalni schopnost
flexibilné prepinat mezi TP Vv zavislosti na vlastnostech wukolu, situacnich ivahach
a osobnich zdrojich, spise nez byt predurceni K urcitému TP, kterd neni
prizpusobiva konkrétni situaci.” (Zimbardo & Boyd, 1999, s. 1285) Vyvazena TP
umoznuje jedincim adekvatné uzivat takové Casové ramce, které¢ jsou v dané

situaci nejvhodngé;jsi. (Zimbardo & Boyd, 1999)

PET FAKTORU ZTPI

Dominantni vliv mize mit u nékterych jedinci minulost. Vybavuji si
ptredchozi situace a analyzuji klady a zapory svych rozhodnuti. Jejich vzpominky
mohou byt nostalgické, pozitivni, traumatizujici, averzivni a negativni. Druhou
skupinu tvofi lidé, na které ma pii rozhodovani vliv ocekavani vytvorené
k predvidani nasledkt soucasnych rozhodnuti do budoucnosti. V obou ptipadech
abstraktni kognitivni procesy, rekonstrukce minulosti a abstraktni procesy
budovani budoucnosti, ovliviwyji nase rozhodnuti, isudky a akce. Umoznuji lidem

piekonat vyznamné stimulacni sily v bezprostfednim zivoté a oddalit uspokojeni,
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které by mohlo mit nezadouci nasledky. Tteti skupinu tvofi lidé, jejichz Casovym
ramcem je pritomnost. Tito lidé jsou ovliviiovani soucasnym prostfedim
a biologickymi potiebami. Jejich ¢iny jsou vysledkem sily situa¢niho tlaku,
intenzity nebo kvality podnétu, pievladajiciho biologického stavu nebo socialnich
aspektl situace. Tito jedinci jsou povazovani za rizikové vzhledem k negativnim
dusledktim, které prameni z jejich zivotniho stylu. Pritomna TP je {izce spojena
s tendenci riskantniho fizeni (riskantni fizeni zahrnuje rychlou jizdu, fizeni
pod vlivem alkoholu, jizdu na kole bez helmy) a uzivani navykovych latek
(uzivani navykovych latek zahrnuje nadmérnou konzumaci alkoholu, nadmérné
koufeni a uzivani drog). Mezi problémy, s kterymi Se potykaji, patii problémy
spojené s dusevnim zdravim, kriminalitou, zavislosti, zejména pokud se vyskytuji

ve spolecnosti, ktera je orientovana na budoucnost. (Zimbardo & Boyd, 1999)

1. Negativni minulost

Prvni faktor odrazi obecné negativni, averzivni, pesimisticky pohled
na minulost. Tento faktor obsahuje trauma, bolest a litost. Jedinci, ktefi mé&li
vysoky skor v tomto faktoru, maji minimalni a neuspokojivé mezilidské vztahy
a nejsou motivovani vynalozit Gsili k ziskani pozdé¢jsi odmény. Oproti lidem
s jinou TP, jedinci s TP negativni minulosti méné cvi¢i, maji vice problémi

s gamblingem a mén¢ casty pohlavni styk.

Polozky zamétené na negativni minulost:

4. Casto myslim na to, co jsem mél v Zivoté udélat jinak.

5. M4 rozhodnuti jsou vétsinou ovlivnéna lidmi a vécmi v mém okoli.

16. V mysli se mi opakuji star¢ bolestivé prozitky.

22.V minulosti jsem si prozil svij dil piikofi.

27. Pral bych si, aby bylo mozné napravit chyby, které jsem udé¢lal v
minulosti.

33. Véci malokdy dopadly tak, jak jsem cekal.

34. Je pro mne tézké zapomenout na nepiijemnosti Z mého mladi.
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36. | kdyz se zrovna tésim z pfitomnosti, nuti mne to srovnavat s podobnymi
zazitky z minulosti.
50. Myslivam na osklivé véci, které se mi piihodily v minulosti.

54. Myslim na pfileZitosti, 0 které jsem v zivoté piiSel.

2. Pozitivni minulost

Ctvrty faktor odrazi postoj k minulosti, ktery je velmi odli$ny od pfistupu
zachyceného prvnim faktorem. Zatimco prvni faktor negativni minulosti zahrnuje
trauma, bolest a litost, faktor pozitivni minulosti odrazi viely, pozitivni,
nostalgicky a sentimentalni postoj k minulosti. Lidé, kteti maji tuto TP, mohou
byt vice introvertni, stydlivéjsi, aktivné zapojeni do soucasnych mezilidskych
vztahti, pochazi ¢asto z uplnych rodin, chovaji se obezfetné a uvadéji, ze méli
mén¢ sexualnich partnerd nez lidé s jinou TP. V tomto faktoru byly zaznamenany
rozdily v etnicité: bélosi méli nejvyssi skory, pak Hispanci, Afroamericané, Asiaté

a nakonec lidé jiného etnického ptivodu. Zeny mély vyssi skor nez muzi.

Polozky zamétené na hédonistickou piitomnost:

2. Pohledy, zvuky a viiné duvérné znamé z détstvi ve mné Casto vyvolavaji
spoustu nadhernych vzpominek.

7. Moc rad vzpominam na svou minulost.

11. Zvazim-li svou minulost, vybavuje se mi mnohem vic dobrého nez toho
Spatného.

15. Mam rad povidani o tom, jaké to bylo ,,za starych dobrych ¢astu“.

20. Snadno mi mysl zaplavi vzpominky na st'astné chvile.

25. Minulost je spojena s pfilis nepfijemnymi vzpominkami, na které radéji
nemyslim.

29. S nostalgii vzpominam na své détstvi (jako by se mi po détstvi styskalo).

41. Casto se piistihnu, Ze prosté ,,vypnu* pozornost, kdyz nékdo z rodiny
mluvi 0 tom, jak se véci mély drive.

49. Mam rad rodinné tradice a pravidelné opakované ritualy.
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3. Hédonisticka pritomnost

Tento druhy faktor, hédonistickd ptitomnost, reflektuje hédonisticky postoj
k ¢asu a zivotu, ktery je riskantni, zaméFeny na soucasny prozitek. Je orientovany
na soucasné potéSeni s malym ohledem na budouci disledky. Jedinci s touto TP,
oproti lidem s jinou TP, konzumuji vice alkoholu, maji nejasné budouci cile, jsou
méné nabozensky zaloZeni a Castéji pochazeji z rozvedenych rodin, ale i pfesto
se svymi rodinami komunikuji nejvice. Tito jedinci maji tendenci byt energicti -
ucastni se mnoha aktivit a sporti. Polozky zamétené na hédonistickou ptitomnost:
1. Vétim, ze schazeni se s prateli na vecircich a oslavach patii k dilezitym
Zivotnim radostem.
8. Jednam impulsivné — délam véci, které mne pravé napadnou.
12. Pii poslouchani své oblibené hudby ¢asto tplné ztratim pojem o Case.
17. Pokousim se zit svij zivot den za dnem (bez velkého premysleni 0
budoucnosti) a naplno.
19. Nejradgji bych zil kazdy den, jako by to byl mij den posledni.
23. Rozhoduji se bez pfemysleni pod vlivem okamziku.
26. Pokladam za dulezité vnést do svého zivota vzruseni.
28. Pripada mi, ze je dulezit&jsi mit radost z toho, co ¢lovek déla, nez dokondit
danou praci vc¢as.
31. Riskovani chrani muj zivot pied nudou.
32. Pro mne je dilezitgjsi si cestu zivotem uzit, nez Se soustiedit jen na cil.
42. Riskuji, abych dodal svému Zivotu vzruseni.
44. Casto spise poslechnu hlas svého srdce, nez rozumu.
46. Nenechavam se strhnout okamzitym vzrusenim.
48. Mam radgji pratele, ktefi jSou spontanni (nenucené pfirozeni) nez ty,
jejichz chovani lze piedvidat.

55. Mam rad, kdyz jsou mé divérné vztahy naplnény silnym citem a vielosti.
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4. Fatalisticka pritomnost

Patym a poslednim faktorem ZTPI je fatalisticka pfitomnost, ktery zastava

bezmocny a beznadéjny postoj k budoucnosti a k zivotu. Tento faktor je

charakterizovan virou Vv to, ze budoucnost je pteduréena a nelze ji ovlivnit. Oproti

ostatnim lidem s jinymi TP, jsou jedinci s fatalistickou ptitomnosti TP maji

tendenci byt nespokojeni se svym soucasnym zivotem a nemysli Si, ze by se to

mohlo zménit. Také uvedli, ze by nepotiebovali travit vice ¢asu s piateli. Nejlépe

jejich fatalisticky pohled na Zivot vyjadiuje fakt, ze by chtéli zit krat$i dobu nez

zastupci ostatnich skupin. Maji vice sexualnich partnerti. V tomto faktoru dosahli

nejvyssiho skoru Asiaté, nasledovani Hispanci, lidmi jiného etnického ptvodu,

bélochy a nakonec Afroameri¢any.

Polozky zaméfené na fatalistickou pfitomnost:

3. Mnoh¢ v mém zivoté urcuje osud.

14. Vzhledem k tomu, Ze to, co se ma stat, Se stejné stane, nesejde vlastné na

35.

37.

38.

39.

47.

52.

53.

tom, co udélam ja.

Zivelné pot&seni z toho, co délam, mizi, kdyz musim myslet na cile a
dasledky své ¢innosti.

Zivot je sama zména, a tak ¢loveék miize sotva planovat budoucnost.

Ma zivotni cesta je fizena silami, na které nemam vliv.

Nema smysl| délat si velké starosti s budoucnosti, protoze ji stejné nemohu
ovlivnit.

Dnesni zivot je pfili$ slozity, dal bych ptednost jednodussimu Zivotu, jako
byl drive.

Je lepsi utratit to, co vydélam, za soucasné radosti, nez Setfit na zajisténi
budoucnosti.

Stastna nahoda Gasto piinese lepsi vysledek nez tvrda prace.

41



5. Budoucnost

Treti faktor reflektuje obecnou orientaci na budoucnost, ktera naznacuje, ze

v chovani dominuje tsili k dosazeni budoucich cilti a odmén. Lidé s touto TP jsou

ambicidzni, reportuji vysokou troven stresu, pocituji potiebu efektivné vyuzivat

¢as, rozvrh svého casu Si peclivé planuji, maji malo volného Casu, planuji mit

mén¢ déti, maji jasn¢ definované budouci cile a jsou ochotni potlacit soucasné

potieby za u¢elem dosazeni dlouhodobéjsich cili. Casovy nedostatek se odrazi

tak, ze nemaji ¢as na to, aby si udrzeli pfatele, a dokonce ani na to, aby si n&jaké

nasli. Prekvapivé se tento faktor nedéli do vice subfaktorl, tak jako ptedchozi

faktory. Zeny maji v tomto faktoru signifikantné vyssi skér nez muzi. Polozky

zaméiené na hédonistickou pritomnost:

6. V&iim, ze ¢lovek by si mél kazdé rano predem naplanovat svij den.

9. Ned¢lam si starosti, kdyz se véci neudélaji véas.

10.

13.
18.
21.
24,
30.

40.

43.

45,

51.

56.

Kdyz chci nééeho dosahnout, vyty¢im si své cile a rozmyslim si, jakymi
konkrétnimi prostiedky k nim dospét.

Ridim se pravidlem, nejdfiv prace, potom zabava.

Zneklidnuje mne, kdyz jdu nékam pozdé.

Své zavazky vici pratelim a uradiim plnim vcas.

Beru kazdy den tak, jak pfichazi, misto abych se pokousel ho naplanovat.
Nez se k né¢emu rozhodnu, zvazuji, zda se vynalozeny ¢as a namaha
vyplati.

Diky soustavné praci plnim ukoly v¢as.

Dé¢lam si seznamy toho, co mam udélat.

Kdyz vim, Ze je potieba udélat néjakou praci, jsem schopen odolat
pokusenim.

Pracuji i na obtiznych, nezajimavych tkolech, kdyz mi dopomohou k
uspéchu.

Vzdycky se najde ¢as na to, abych v praci dohonil, co jsem zameskal.
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Administrace, validita, reliabilita

Zimbardiv dotaznik casové perspektivy (ZTPI) ma snadnou administraci
a skorovani s jasnou replikovatelnou strukturou a prokazanou reliabilitou
a validitou. ZTPI je postaven na teoretickém zakladé, ktery kombinuje motivacni,
emocionalni, kognitivni a socialni procesy, 0 nichz se predpoklada, ze plsobi

na TP.

V ZTPI jsou respondenti pozadani, aby oznalili charakteristicky vyrok
na pétibodové Likertové Skale Vv rozmezi mezi rozhodné souhlasim

az po rozhodn¢ nesouhlasim. (Zimbardo & Boyd, 1999)

Test - Retest realiability

Reliabilita (spolehlivost) ziskavana metodou retestu, zjistuje stabilitu v case.
(Hartl & Hartlova, 2010, s. 495) Podle Klina (1993), lze povazovat test
za realiabilni pokud dosahuje hodnot alespon 0,7. Vyzkumny vzorek byl tvofen
58 respondenty. Reliabilita se pohybuje od 0.70 do 0.80. Nejlepsi reliabilitu ma
faktor budoucnosti (0.80), nasledovany fatalistickou ptitomnosti (0.76), pozitivni
minulosti (0,76), hédonistickou ptitomnosti (0.72) a nakonec negativni minulosti
(0.70). (Zimbardo & Boyd, 1999)

Konvergentni a diskrimina¢ni validita

Nasledné jsou popsany korelace osobnostnich ryst, 0 kterych se Zimbardo
a Boyd (1999) domnivaji, Zze koncep¢né souvisi S kazdym z faktord TP. Dale jsou
demonstrovany vztahy mezi urcitymi lidskymi tendencemi a péti asovymi ramci
ZTPI. Na vyzkumu se podilelo 205 participantti. Pfehledna tabulka téchto korelaci
je soucasti prilohy (tabulka ¢. 1).

1. Negativni minulost - vyzkum ukazal, Ze negativni minulost signifikantné

koreluje s depresi, izkostnosti, nestéstim a nizkym sebevédomim, subjektivnim
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nestéstim, agresivitou. Diskrimina¢ni validita je dolozena nulovou korelaci

s tendencemi k zavislosti na odméné a k vyhledavani zazitku.

2. Hédonicka piitomnost - TP hédonické pritomnosti koreluje s nedostatkem
uvah 0 budoucnosti, vyhledavanim =zazitkd, nizkym egem, impulzivitou
a vyhledavanim nového. Diskrimina¢ni validita je prokazana u preference

konzistentnosti. Tento faktor nekoreluje s tizkosti a zavislosti na odméné.

3. Budoucnost - tento faktor vyznamné koreluje se svédomitosti, tendenci
zvazovat disledky soucasnych ¢int, preferenci konzistentnosti a zavislosti
na odmeéné. Negativné koreluje s vyhledavanim nového, tizkostnosti a sklonem

k depresi. Zadny vztah nebyl zaznamenan k agresi.

4. Pozitivni minulost - tento faktor vyznamné negativné koreluje se sklonem k
agresi a depresi a uzkosti a pozitivnd koreluje se sebevédomim. Zadna
signifikantni korelace se neobjevila u tendence vyhledavat néco nového

a preference konzistentnosti.

5. Fatalisticka pfitomnost - u tohoto faktoru byla zaznamenana vysoka
korelace s agresi, uzkosti a sklonem k depresi. Negativné koreluje s tendenci
zvazovat dusledky soucasnych ¢ind. Fatalisticka pfitomnost nekoreluje

se zavislosti na odmeéné.

Limity ZTPI

Ackoli byl vyzkumny vzorek respondentd v pocatcich velice rtznorody,
pozdé&ji jej tvorili respondenti vysokoSkolaci. ZTPl ma pouze jeden faktor
budoucnosti - neni rozdélen na vice faktor - Sir$i vékové rozpéti respondentl
by mozna umoznilo rozdélit faktor budoucnosti do vice faktort. Dalsi omezeni Ize
spatfit v tom, ze vysledky mohou byt kulturné zavislé. ZTPl je zaméfen

na individualistickou spole¢nost, jeji ambice a pozadavky spiSe nez
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na kolektivistickou, vzajemné zavislou spolecnost, ve které je ¢as hodnocen

a konceptualizovan odlisn¢. Je vyzadovana mezikulturni adaptace ZTPI.

3.4. Programy, které podporuji zlepSeni finan¢éni gramotnosti
v CR

V roce 2010 byla vladou schvalena Narodni strategie finan¢niho vzdélavani,
jejimz cilem je vytvorit komplexni systém finan¢niho vzdélavani pro zvySovani
trovné finanéni gramotnosti ob&ani Ceské republiky. V roce 2018 se
Ministerstvo financi pokouselo tento systém vylepsit tak, aby Iépe korespondoval
se sou¢asnymi podminkami obyvatel Ceské republiky. Hlavnim cilem této
aktualizace je wurcit skupinu dospélé populace, na kterou se projekt bude
do budoucna zaméiovat. Duraz je kladen na zachovani finan¢niho vzdélavani
ve skolach. Jednim z vyznamu finan¢niho vzdélavani je vzde€lat obCany tak, aby

se nepfedluzili. (Ministerstvo financi Ceské republiky, 2010)

Implementace finan¢niho vzdélavani do ramcovych vzdélavacich programia na
zékladnich a stfednich $kolach je podpofena Systémem budovani finanéni
gramotnosti na zakladnich a stiednich S$kolach, coz je spole¢ny dokument
Ministerstva financi CR, Ministerstva $kolstvi, mladeze a télovychovy CR
a Ministerstva pramyslu a obchodu CR (Ministerstvo $kolstvi, mladeze
a télovychovy, 2007). Dalsi oporu pii finanénim vzd€lavani na zakladnich
a stiednich Skolach tvoti Katalog materiald pro rozvoj finan¢ni gramotnosti
zpracovany Narodni ustav pro vzdélavani, skolské poradenské zatizeni a zatizeni

pro dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnika. (Hesova, 2014)

Mezi programy, které zlep$uji troveri finanéni gramotnosti obyvatel Ceské
republiky, patii napiiklad neziskova nevladni organizace Clovék v tisni, jez
poskytuje dluhové poradenstvi. Dluhovi poradci pomahaji lidem s finan¢nimi
problémy kontaktovat jejich véfitele, branit se neférovému jednani nékterych

firem, poskytujicich finanéni sluzby, vytesit problémy s exekuci a zajistit institut
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oddluzeni, ktery umoziuje oddluzeni t€ém, kdo za dobu péti let v pfisném rezimu

insolvenéniho fizeni uhradi alesponi 30 % vsech svych zavazki. (Clovek v tisni)

Dalsi organizaci, ktera podporuje zlepSeni finan¢ni gramotnosti, je neziskova,
nestatni a nekomer¢ni obecné prospésna spolecnost S nazvem Poradna pii finanéni
tisni. Z popisu vyplyva, Ze tato spole¢nost ma stejné cile jako organizace Clovék
v tisni. Poradna pifi finan¢ni tisni poskytuje bezplatné, nestranné, nezavislé
a diskrétni sluzby. Sluzby jsou zaméfeny na lidi, ktefi maji v umyslu zadluzit se,
hrozi jim platebni neschopnost anebo se v platebni neschopnosti jiz ocitli.

(Poradna pii finan¢ni tisni, 2015)

Mezi mezinarodni portaly poskytujici informace, tykajici se finanéniho
vzdélavani, patii International Gateway on Financial Education, ktery zajistuje
ptistup ke komplexnimu spektru informaci, dat, zdroju, vyzkumu a zpravodajstvi
0 finan¢nich otazkach a programech po celém svété. (International Gateway on
Financial Education, 2012)

3.5. Priciny finan¢ni negramotnosti

Vzdélani ve finan¢ni gramotnosti je tfeba podporovat. Z vyzkumu
uskutecnéného v roce 2007 vyplyva napiiklad to, Ze 81% respondentii neziskalo
znalosti potfebné k orientaci v oblasti financi. VétSina respondentti (93%)
by uvitala moznost vzdélat se v oblasti finan¢ni gramotnosti na stiedni skole,
necela polovina by rada, kdyby se tyto informace piedavaly jiz na zakladni $kole.
(Ministerstvo financi Ceské republiky, 2010) Z tohoto vyzkumu vyplyvé, Ze

se vzdélani v oblasti finan¢niho vzdélani nedostalo vétsing populace.

Spotiebitelé se dostavaji do finanéni tisné pfedev§im z toho duvodu, ze maji
nizkou uroven finan¢niho vzdélani, sebeuvédoméni a nepiimétené sebefizeni.

(Dvorakova & Smrcka, 2011)

Pric¢iny finan¢ni negramotnosti (Dvorakova & Smrcka, 2011, s. 12):
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1. “bankovnictvi se reguluje v prostredi globalni ekonomiky, ktera je stdle

vvvvvv

2. na zdkladnich a stiednich skoldch chybi, nebo je nedostatecné financni

vzdelavani;

3. konzumni pristup K zivotu a kulturu vyhodnych koupi a riiznych bonusii
podnécuje agresivni marketing zacileny na spotrebitele a usnadnuje rychlou

’

dostupnost uveru.’

3.6. Diisledky nizké finan¢ni gramotnosti

Finanéni negramotnost je neschopnost jednotlivci pochopit zakladni finanéni
koncepty a s rozvahou spravovat své finance. Finan¢ni negramotnost je nakladna
jak pro jednotlivce, tak i pro spolec¢nost. Jak nakladna je, lze hodnotit z vice
hledisek: uslé uspory a investi¢ni pfilezitosti, zhorSena kvalita zivota zptisobena
finan¢énimi ztratami nebo bankrotem, placeni vyssich cen za zbozi a za sluzby
nez je nezbytné nutné, nemoznost dosahnout svych aspiraci a splnit si své sny.

(Abel, 2015)

Jedincim s nizkou trovni finan¢ni gramotnosti je znemoznéno stat Se
produktivnimi ¢leny ekonomiky a spole¢nosti. V dnesni dob¢ by tato neschopnost
Sla prirovnat Kk neschopnosti ¢ist a psat. Dalsim dasledkem nizké finanéni
gramotnosti je neschopnost komplexné posoudit finan¢ni rizika a ptilezitosti,
a to pak lidem znemoziuje dosahnout lepsi Zivotni situace. Nizka finanéni
gramotnost znemoziuje lidem finanéné se zabezpeéit. Uspory i tvofi pomalym
tempem a obtizn¢ rozpoznaji podvody a triky obchodnikd. Finanéné negramotni
lidé jsou nachylni k nakladnym finanénim chybam, jako je vysoka finan¢ni
zadluZenost, nedostate¢né pojisténi, nedostatecné rozdéleni investic, nedostateéné
vyuzivani danové zvyhodnénych investic, nedostatecna dostupnost nouzovych

fondu, nedostatek jasn¢ definovanych osobnich i finan¢nich cilt. (tamtéz, 2015)
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Uroven finanéni gramotnosti obyvatel se odrazi v zadluZenosti obyvatel.
Vroce 2009 byl zaznamenan meziro¢ni narist zadluzeni 0 vice nez 7%.
(Ministerstvo financi Ceské republiky, 2010) Nasledkem zadluZeni jsou exekuce.
Mezi rizika spojend S nizkou finanéni gramotnosti patii vysoké zadluzeni,
nemoznost dluh splacet a exekuce. Nizsi finanéni gramotnost vykazuji zeny
sniz§im vzdélanim, 0soby S niz§imi pfijmy, etnické menSiny a starSi lidé.

(Lusardi & Mitchell, 2011)

cvwr

do dichodu (Lusardi & Mitchell, 2011) a také nejsou schopni spravné spocitat
urokové sazby, takze si pujcuji vice penéz a je pro né¢ obtizné vytvofit Si uspory

(Stango & Zinman, 2009)

3.6.1. Predluzeni

Jednim z hlavnich duasledkd nizké urovné finan¢ni gramotnosti je predluzeni,
které ma velice neptiznivé nasledky na socialni zivot jedince i na jeho psychicky
stav. PredluZeni se nejc¢astéji tyka nejchudsich lidi, stale Castéji se ale zacina tykat

i sttedni spolecenské tiidy.

Za socialni dasledky se pfi predluzeni povazuje “rozsirovani nelegalni prace
(financni uniky statu), odcerpavani statem poskytovanych socidglnich ddvek
ve prospéch soukromych (podnikatelskych) subjektiz — pujcky na vysoky wurok
lidem z vyloucenych lokalit jsou systémove vyuzivany jako zpisob napojen:i se
na penize od statu, ndsledky zavislosti a frustrace, obtezovdni okoli, zatez
na zdravotn/ systéem, zbyteché vydaje na odstrasiovani nasledki (vcetne
kriminality majetkové i nasilné), nasilné trestné ciny, niceni verejného majetku,
provokace, rozsirovani patologickych jevii, které jsou motivovany snahou zvysit si
prijem (prostituce, majetkova trestnd cinnost), vznik lokalit charakteristickych
spatnym stavem obytnych domii, vysokou mirou kriminality, zadluzenost/
najemniki. ” (Lovrits, 2015, s. 24)
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Mezi psychické disledky vyvolané predluzenim patii bezmocnost, zavislost,
frustrace, apatie, marnost a beznad¢j, snizeny daraz na hodnoty socialniho
systému vétsinové spolecnosti a rizikovy Zivotni Styl (zhorSené zdravi - nizka
zivotni uroven; patologické chovani - zavislosti, hazardni hry), nahromadéni
agrese - domaci nasili, negativni postoj ke vzdélavani déti (prednéjsi nez vzdélani

je moznost vydélat penize).

3.7. Finan¢ni  vzdélavani Vv  terapeutickych  komunitach

pro drogové zavislé

Polovina klientd (48,8%, N=86) ¢tyt vybranych c¢eskych terapeutickych
komunit pro drogové zavislé nastupovala do 1écby s problémy Vv trestné pravni
oblasti. Nejcastéji se jednalo 0 podmine¢né odsouzeni (28,4%), hned na druhém
misté (18, 7%) je exekuce (tj. vytsténi finanénich obtizi). (Sefranek, 2014, s. 116)
Mezi hlavni ¢innosti slouZici k ziskani drog, nebo finan¢nich prostiedka k jejich
nakupu patii majetkova kriminalita, prodej drog a prostituce. (Gossop in Sefranek,
2014, s. 116)

Navykové latky véetné alkoholu dle dluhovych poraden zpusobily zadluzeni
ve 2% (123 klientt) ptipadd vSech zadluzeni. Dluhovou poradnu vyhledalo
z vlastni vile 100 lidi zavislych na navykovych latkach a ve 23 ptipadech pomoc
vyhledali blizké osoby. V zadluzenosti se vyskytl vyrazny rozdil mezi pohlavim.
Vice byli zadluzeni muzi nez zeny (3:2). Polovina zadluzenych drogoveé zavislych
jedinct uvedla, ze jejich piijem nepiesahoval 13 000 K¢ mési¢né. VySe dluhu
po splatnosti primérné ¢inila 677 000 K¢. 45% uzivateld uvedlo jako svého
vetitele banku, 47% uzivateli bylo zadluzeno u nebankovniho poskytovatele
pujcek a 54% uzivateld uvedlo jiného véfitele. Ohrozeno exekuci bylo 62%
uzivateli nebo jejich blizkych a pouze 9% z uzivatelt mélo zajem 0 oddluzeni.
(Mrav¢ik, 2017)
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S finan¢ni situaci klient velice izce souvisi jejich zaméstnanost. Z Evaluace
vysledku 1é¢by terapeutickych komunit pro 1é¢bu zavislosti (EVLTK) vyplyva, ze
38% klienti TK mélo 30 dni pied nastupem do 1é¢by néjaké pracovni uplatnéni
(to zahrnuje jakoukoli formu prace i praci bez pracovni smlouvy a brigady).
Pouze 9% mélo trvalou praci po celych 30 dni pied nastupem do 1é¢by. Po roce
po ukonéeni 16&by mé&lo za poslednich 30 dni praci 69,8% (Sefranek, 2014).

Jak piSe Iblova ve-mailu z 30. 11. 2018: ,Klienti v Terapeutické komunité
ADVAITA maji v ramci individudlniho planovani povinnost tzv. financné planovat
(finan¢ni plan je soucasti ptiloh této diplomové prace - viz. Pfiloha C - Finan¢ni
plan TK ADVAITA) vzdy po dobu jednoho mésice. Povinné eviduji své utraty,
které jim musi korespondovat s naplanovanim financi na cely mésic. Samoziejmé
Se pocita S rezervou - nahly vyjezd autobusem k lékari apod. V rdmci vzdelavacich
lekci probihda vzdelavani nad témito plany vsech klientii, véetné modelovych
situaci typu - mdte rodinu se dvema détmi, hypotéku Vv této vysi a takovéto dva
prijmy. Zdroven Se financni gramotnost promita do funkci samosprdavy V
komunite. Klient ve funkci kuchare kazdy tyden sestavuje jidelnicek a nakupuje na
néj - s pridelenym rozpoctem (a hospodarkou, ktera mu s tim pomdhd). Obvykle
zasnou, kolik stoji treba jogurt, ovoce, zelenina, praci prasky” Dale maji Kklienti
této komunity dvakrat do roka vzdélavaci lekce tykajici se finanéniho vzdélavani,
kde rozebiraji individualni plany skupinové. Béhem téchto vzdélavacich lekci
vyuzivaji modelovych situaci. Kdykoli v pribéhu 1é¢by mohou fesit plnéni svych
individualnich pland na skupinach nebo se svymi garanty (terapeut, ktery je
kazdému klientovi ptidélen, provazi ho 1é¢bou a maji spolu individualni terapie).
Individualni plan, ktery si kazdy meésic vypracovavaji a nasledné jej plni a na
konci mésice hodnoti, jestli se individualnim planem béhem posledniho mésice
fidili, je soucasti prilohy této diplomové prace (viz. Ptiloha B - Individualni plan

TK ADVAITA)

Z e-mailové konverzace slblovou z1. 3. 2019 vyplyva, ze klienti TK
ADVAITA se u¢i finan¢ni gramotnosti pomoci modelovych situaci, které obdrzi

napsané na papife. Pfi nacviku jsou klienti rozdéleni do ¢tyf skupin a kazda
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dostane jiné zadani. Cilem tohoto nacviku je sestavit rozpocet tak, aby odpovidal
zadani a nasledné¢ ho zkonzultovat s ostatnimi klienty a terapeuty. V kazdé
skupin¢ je Kklient, ktery ma za sebou funkci kuchafe, coz znamena, ze jiz
sestavoval jidelnicek a jezdil na nakupy. Diky této zkuSenosti ziskava prehled
0 cenach potravin. Zaroven jsou klienti upozornéni na to, aby neopomnéli vedlejsi
naklady, do kterych spada napiiklad placeni mobilnich sluzeb (tarif nebo kredit),
ptedplaceni jizdného na MHD (600,- K¢), nakup hygienickych pomticek pro celou
rodinu i pro jednotlivce (praci prasek, mydla, Sampony, zubni pasty, damské
hygienické potieby — tyto polozky obvykle Klienti dostavaji z potravinové banky,
tudiz nemaji piedstavu, jaky finan¢ni obnos je ke koupi téchto véci potieba). Dale
jsou Klienti upozornéni na to, aby nezapomnéli do svého rozpocétu zafadit
planované rodinné ritualy (Vanoce, narozeniny) a zalib jich samotnych
(posilovna, dovolena, vylety). Také je klientim zdiuraznén fakt, ze je malym
détem potieba obnovovat Satnik nékolikrat ro¢né. Pfi sestavovani rozpoctu lze
urcit, kteti Klienti jsou schopni zit samostatné a ktefi jsou zvykli na to, Ze se 0 né
stara nékdo jiny, ti pak maji pfedstavy 0 cenach zcela nerealné. Ceny jednotlivych
polozek se odvijeji od cen v Liberci. V ramci terapeutickych procesi terapeuti
sleduji komunika¢ni dovednosti jednotlivych klientd a vzajemnou Spolupraci.
Klienti jsou jesté upozornéni na to, ze pronajimané byty jsou vétsinou nezatizené,

proto je tieba pocitat s finan¢ni rezervou. Nasleduji piiklady modelovych situaci:

1. Rodina se dvéma détmi (prvni dité brzy nastoupi do skoly, druhému
jsou dva roky)
a) Prijmy: rodicovsky ptispevek zeny (7500,- K¢), muz (25 000,-
K¢)
b) Vydaje: starsi dité (Skolni potieby stoji ptiblizn¢ 2000,- K¢ a
penal a taska 1 500,- K¢), splaceni najmu nebo hypotéky (15
000,- K¢)
2. Rodina se dvéma détmi (ob¢ déti jsou na zakladni Skole)
a) Piijmy: muz (30 000,- K¢), zena (20 000,- K¢)
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b) Vydaje: pronajem bytu (12 000,- K¢&), skolni vybava kazdého
ditéte (2 500,- K¢), volnocasové aktivity déti (2 000,- K¢),
provoz auta (2 000,- K¢)

3. Rodina s jednim ditétem (ditéti jsou dva roky)

a) Prijmy: muz je v insolvenci (12 000,- K¢ po strzeni davek) +
prace bez pracovni smlouvy ,na cerno”“ (5 000,- K¢),
rodi¢ovsky ptispévek Zeny (7500,- K¢)

b) Vydaje: najem bytu (7 000,- K¢&)

4. Muz nebo zena Zije sam
a) Prijem: insolvence na pét let (9 000,- K¢)

b) Vydaje: pronajem pokoje (4 000,- K<)
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PRAKTICKA CAST

4. EMPIRICKE SETRENI

V empirické ¢asti je popsan cil vyzkumu, vyzkumné otazky a hypotézy. Poté
nasleduje metodika vyzkumu, ktery byl uskute¢nén pomoci Zimbardova inventaie
Casové perspektivy. Po popsani vyzkumného vzorku, charakteristice vyzkumného
prostiedi, etickych aspektd vyzkumné prace a zpracovani a analyze dat nasleduje
zaveéreCna cCast této Kkapitoly, ktera se zabyva vysledky vyzkumného Setfeni

a zahrnuje zodpovézeni vyzkumnych otazek a diskuzi.

4.1. Cil vyzkumu

Cilem tohoto vyzkumu je analyzovat reedukaci klienti dvou terapeutickych
komunit pro drogové zavislé (Terapeutickda komunita v Podcestném Mlyné
a Terapeuticka komunita ADVAITA) v oblasti finan¢ni gramotnosti a zjistit, jak
efektivni reedukace je.

4.2. Vyzkumné otazky a hypotézy
Vyzkumné otazky:

1. Maji klienti terapeutickych komunit pro drogové zavislé financni

problémy?

2. M¢ni se a v jaké oblasti ¢asova perspektiva klienti terapeutickych komunit

pro drogoveé zavislé v prabehu 1écby?
Hypotézy:

1. Klienti terapeutickych komunit pro drogové =zavislé maji finan¢ni

problémy.
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2. ZvySeni urovné finanéni gramotnosti klientt terapeutickych komunit

reedukaci v oblasti finan¢ni gramotnosti.

3. U Kklient terapeutickych komunit pro drogové zavislé se méni Casova

perspektiva béhem reedukace.

4.3. Metodika vyzkumu

Uroven finanéni gramotnosti tizce souvisi S Gasovou perspektivou, ktera u
jedince prevlada. Autoti Zimbardo a Boyd ¢lanku Putting Time in Perspective: A
Valid, Reliable Individual-Differences Metric se domnivaji, Ze rozhodnuti, ktera
délame, jsou ovlivnéna individualni tendenci upfednostiiovat uréity ¢asovy ramec.
(Zimbardo & Boyd, 1999) Ukolem terapeutickych komunit je zménit Easové
perspektivy klient. Pfedpokladem ke zméné zivota klientt po 1é¢bé zavislosti je
zména nahliZzeni na minulost, pfitomnost a budoucnost. Klienti, u nichz prevlada
Casova perspektiva ptitomnosti, neberou piili§ v potaz nasledky svého chovani.
Nesetii si penize do budoucnosti a maji vétsi pravdépodobnost vytvoreni si dluhu.
Lidé se zaméfenim na hédonistickou pfitomnosti Se chovaji riskantné a své
chovani sméfuji uspokojeni soucasnych potieb. Ve stejném stylu zachazeji i se
svymi penézi, které okamzité utraceji K uspokojeni svych potieb a pfili§ nevahaji
zadluzit se. Chovani lidi, u nichz ptrevazuje Casova perspektiva fatalistické
ptitomnosti, je ovlivnéno jejich zivotnim postojem, ktery je charakterizovan
bezmoci. Jsou piesvédceni, ze budoucnost nemohou ovlivnit. Oproti tomu stoji
Casova perspektiva budoucnosti. Lidé, u nichz dominuje tato casova orientace
peclivé zvazuji nasledky svych rozhodnuti @ maji jasné urcené budouci cile. Tato
Casova orientace umoznuje lidem piekonat vyznamné stimulaéni sily Vv
bezprostiednim Zzivot¢ a oddalit uspokojeni, které by mohlo mit nezadouci
nasledky. Schopnost oddaleni uspokojeni soucasnych potieb jim umoziuje 1épe
naklddat se soucasnymi finanénimi prostfedky. K zpracovani vysledkl
Zimbardova inventare ¢asové perspektivy byla vyuzita metodika, ktera se nachazi

Vv teoretické Casti v kapitole s nazvem Moznosti reedukace klienti terapeutickych
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komunit v oblasti finan¢ni gramotnosti v podkapitole Analyza finan¢ni

gramotnosti pomoci Zimbardova inventate ¢asové perspektivy.

Druha metoda, ktera byla ke zpracovani dat vyuzita je porovnavani finan¢nich
plant klienti TK ADVAITA. Klienti TK v Podcestném Mlyné finanéni plany
nevypliuji (Pfiloha C — Finanéni plan TK ADVAITA). Finan¢ni plan TK
ADVAITA zahrnuje dva sloupce. Prvni se tyka planovanych vydaju a piijmu a
druhy je zamé&feny na skuteéné piijmy a vydaje. Klienti si planuji své piijmy vzdy
mésic predem. Planované vydaje zahrnuji pfijmy na pobyt - socialni a
nemocenské davky, podporu v nezaméstnanosti, dichod a rodinné ptispévky;
vydélky - ze zaméstnani a z prace na zkousku; dotace od rodi¢d; mimotadné
ptijmy (napf. narozeniny). Soucasti planovanych vydaju je pobyt, splaceni dluhu,
cestovné, telefon, posta, spofeni, pijcky a vedlejsi vydaje (1ékafi, potraviny,
drogerie - hygiena, darek, obleCeni, koufeni, fondy) a jiné. Druhy sloupec
finanéniho planu obsahuje stejné polozky jako ten prvni, ale tyka se realnych
pfijmt a vydaji. Tento sloupec klienti vypliiuji po mésici od vyplnéni prvniho
sloupce. Na konci stranky jsou dvé polozky, do kterych Klienti vypliuji ¢astku,

kterou si za posledni mésic naspofili a ¢astku, jakou maji naspofenou celkem.

4.4. Vyzkumny vzorek a charakteristika vyzkumného prostiredi

Kritéria pro vybér respondentt:

* klient Terapeutické komunity v Podcestném Mlyné nebo Terapeutické
komunity ADVAITA;

* vék nad 18 let;
* dobrovolné zapojeni do vyzkumné ¢asti diplomové prace;
* po splnéni vyse uvedenych kritérii podepsani informovaného souhlasu

s vyuzitim ziskanych dat pro Gcely zpracovani zavérecné prace.

Cilovou skupinu tvoii klienti dvou terapeutickych komunit (Terapeutické

komunity v Podcestném Mlyné a Terapeutické komunity ADVAITA). Sbér dat
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probihal ve dvou vlnach. Prvni méfeni v TK v Podcestném Mlyn¢ probéehlo
8. prosince 2018 a druhé 11. unora 2019. Prvni méteni se v TK ADVAITA
uskutec¢nilo 7. prosince 2018 a druhé 8. unora 2019. V TK v Podcestném Mlyné
dotaznik pfi prvnim sbéru dat vyplnilo 7 respondenti a pii druhém sbéru dat
4 respondenti. V TK v Podcestném Mlyn¢ vyplnilo pii prvnim sbéru dat dotaznik
10 klientd a pii druhém 12 klientd. Sedm klientd vyplnilo dotazniky v obou
ptipadech v TK ADVAITA a v TK v Podcestném Mlyn¢ 4 Kklienti. Divody, pro¢
Klienti nebyli v komunité pti druhém sbéru dat, jsou nasledujici: Klauzura (izolace,
ktera jsou soucasti prechodu do nasledujici faze), recidiva, plnéni vefejné
prospésnych praci. Dotazniky, které respondenti obdrzeli vytisténé spolu s
informovanym souhlasem s vyuzitim vysledkti Zimbardova inventafe Casové
perspektivy, vypliovali v klidnych mistnostech slouzicich ke komunitnimu
setkavani. Jedenact klientll z Terapeutické komunity ADVAITA podepsalo navic
informovany souhlas s vyuzitim dat z finan¢nich plant, pouze 9 klientli finan¢ni
plan po dohodé¢ dodalo. Vyzkumny soubor tvoii celkem 22 respondenttl, z nichz
je 14 muzu (4 muzi z TK v Podcestném Mlyné a 10 muzi z TK ADVAITA)
a 8 zen (3 zeny z TK v Podcestném Mlyné a 5 z TK ADVAITA). Z klientt, kteti
vyplnili ZTPl v obou terminech, byli béhem prvniho méfeni v nulté fazi
2 respondenti, v prvni fazi 3, ve druhé fazi 5 a ve tieti 1 respondent. Pii druhém
méfeni se v prvni fazi nachazeli 2 respondenti, ve druhé fazi 7 a ve tieti

2 respondenti.

4.5. Etické aspekty vyzkumného Seti-eni

Pied zapoCetim vypliovani dotaznikt byli vzdy respondenti obeznameni
s cilem diplomové prace a tedy i S vyznamem ZTPI dotazniku v souvislosti
se zkoumanim finan¢ni gramotnosti. Také jim byl sdélen pfiblizny ¢as potiebny
k vyplnéni dotaznikti a byli pozadani 0 podepsani informovaného souhlasu (viz
Piiloha D - Informovany souhlas s vyuzitim vysledkd inventafe) S ucasti
na vyzkumu. S vyznamem informovaného souhlasu byli obeznameni.

Informovany souhlas obsahuje identifika¢ni udaje respondentti, proto neni
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soucasti této prace. V neposledni fad¢ byl kladen velky diraz na anonymitu
zucastnénych klientd. Anonymita je zajisténa tim, ze data nebyla vyuzita k
jinému, nez védeckému ucelu a po vyhodnoceni byla zni¢ena. Klienti byli
obeznameni S moznosti dotaznik bez udani diivodu nedokongit i neodevzdat. Pti
vyhodnocovani byl kazdému klientovi pfidélen anonymni kod, ktery chranil jeho
totoznost pii praci se sebranymi daty. Na zaklad¢ téchto informaci se Klienti mohli

rozhodnout, zda dotaznik vyplni.

4.6. Zpracovani a analyza dat

Data byla pro piehlednost zanesena do tabulky programu Microsoft Office
Excel, ve kterém vznikly i nasledné¢ grafy. Na ose y se vyskytuji hodnoty
v rozmezi od 1 az 5. Cislo jedna zastupuje stanovisko rozhodné nesouhlasim,
Cislo dvé spise nesouhlasim, Cislo tt1 ani souhlasim, ani nesouhlasim, islo Ctyti
spise souhlasim a &islo pét rozhodné souhlasim. Udaje ziskané z ZTPI ze dvou
terapeutickych komunit pro drogové zavislé byly rozclenény do péti rtiznych
skupin zastupujici jednotlivé cCasové ramce (negativni minulost, pozitivni
minulost, hédonicka pfitomnost, fatalistickd pfitomnost, budoucnost). Stejna
tabulka byla vytvofena i1 pro druhé méfeni ZTPI. Treti tabulka pifedstavuje
primé&ry respondentil, ktefi dotaznik vyplnili pfi prvnim i1 druhém sbéru dat, v
jednotlivych ¢asovych perspektivach. Klienti terapeutické komunity ADVAITA
vypliuji na zac¢atku a na konci kazdého mésice finan¢ni plany (viz. Ptiloha C -
finanéni plan TK ADVAITA). Sest respondentt (respondent 5, 6, 7, 9, 10 a 11)
TK ADVAITA, kteti vyplnili ZTPI pii obou meéfenich, umoznili anonymni

zpracovani dat z jejich financnich pland.

1. respondent

Pramérné hodnoty prvniho respondenta se béhem reedukace vyrazné zmeénily.

v
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pozitivni minulosti. Casova perspektiva hédonistické piitomnosti klesla pouze
nepatrné, stale je na vysoké urovni. Casova perspektiva budoucnosti signifikantné

vV

vzrostla. Spolu s tfetim respondentem dosahuje nejvysSich hodnot namétenych

v Casove perspektivé budoucnosti pti druhém méfeni.

Dluh: 400 000 (ob€ méteni)

Féze 1écby: 2 (prvni méteni), 3 (druhé méteni)
Graf 2: Vysledky ZTPI u 1. respondenta

Respondent 1

5
4
3
1
Negativni minulost Pozitivni minulost Hédonisticka Fatalisticka pFitomnost Budoucnost
pritomnost

m 1. méfeni m2. méfeni

2. respondent

Druhy respondent vykazuje regres v casové perspektivé minulosti. Prvni
méteni ukazuje, Ze klient pfemyslel o minulosti jako o pozitivni minulosti,
zatimco béhem druhého méfeni se zvysily hodnoty u TP negativni minulosti
a zaroven klesly u pozitivni minulosti. Tento klient dosahuje nejvyssich hodnot
v prvnim meéfeni TP pozitivni minulosti ze vSech respondentl. Hedonisticka
pfitomnost ziistala pfi obou méfenich stejna. Fatalistickd pfitomnost je nizka
v obou méfenich. Spolu s respondentem 7 dosahuje v prvnim méteni TP
fatalistické pritomnosti nejnizsich hodnot. TP budoucnosti se pfi druhém meéfeni

zvysila.

Dluh: 70 000 (ob&é méteni)

Féze 1écby: 1 (prvni méteni), 2 (druhé méfent)
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Graf 3: Vysledky ZTPI u 2. respondenta

Respondent 2

5
4
3
1 .
Negativni minulost Pozitivni minulost Hédonisticka Fatalisticka pfitomnost Budoucnost
pFitomnost

m 1. méfeni m2. méreni

3. respondent

U tietiho respondenta se vniméani minulosti signifikantné¢ nezmeénilo v pribehu
reedukace. Tomuto respondentovi byl namétfen nejvyssi primér v TP pozitivni
minulosti, to znamena, Ze na svou minulost vzpomina nejvice pozitivné
ve srovnani s ostatnimi respondenty. Zna¢né se sniZily hodnoty namétené v TP
hédonistické pfitomnosti a mirné se sniZily hodnoty TP fatalistické pfitomnosti.

Pfi druhém méfeni byl zaznamenan nartst praimérnych hodnot v TP budoucnosti.

Dluh: 80 000 (obé méfeni)

Féze 1écby: 0 (prvni méteni), 1 (druhé méfenti)
Graf 4: Vysledky ZTPI u 3. respondenta

Respondent 3

5
4
3
2 I I
1
Negativni minulost Pozitivni minulost Hédonisticka Fatalisticka pfitomnost Budoucnost
pritomnost

m 1. méfeni ™2 méreni
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4. respondent

Ctvrty klient dosahuje vysokého praméru v TP negativni minulosti v obou
meéfenich. Pfi druhém méfeni doséhl nejvyssiho priméru ze vSech klientd. V
prub¢hu reedukace zacal vnimat minulost méné pozitivné. Pojeti TP hédonické
piitomnosti i fatalistické pfitomnosti zdstalo v pfipadu obou méfeni témét stejné.
Nejvyssi prumér ze vSech respondenti ma tento respondent v TP hédonistické
ptitomnosti, a to v obou métenich, coz by mohlo vysvétlit podprimérné prumérné

hodnoty TP budoucnosti v obou métenich.

Dluh: tento respondent neuvedl svtij dluh ani v jednom ze dvou méfeni

Faze 1écby: 2 (prvni méfeni), 2 (druhé méteni)

Graf 5: Vysledky ZTPI u 4. respondenta

Respondent 4
5
4
3
1
Negativni minulost Pozitivni minulost Hédonisticka Fatalisticka pfitomnost Budoucnost

B 1. m&rSHPES!mareni
5. respondent

Patému respondentovi se vyznamné neméni pramérné hodnoty TP kromé TP
budoucnosti. Tomuto respondentovi vysly nadprimérné vysoké pramérné
hodnoty v TP negativni minulosti v porovnani s ostatnimi respondenty. Nejvyssi
prumérné hodnoty tohoto respondenta jsou naméfeny v druhém méfeni TP

fatalistické pfitomnosti a v prvnim méfeni TP budoucnosti.

Dluhy: 300 000 (prvni méfeni), asi 100 000 (druhé méieni)

Faze 1écby: 2 (prvni méteni), 2 (druhé méteni)
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Finanéni plan:
prosinec: planovany pfijem - 9 545,- K¢&, skute¢ny piijem - neuvedeno,
planované vydaje - 8 009,- K¢, skutecné vydaje - 7 845,- K¢,
naspofeno v mésici - 164,- K¢, naspotfeno celkem - neuvedeno
leden:  planovany piijem - 8 730,- K¢, skutecny piijem — neuvedeno.
planované vydaje - 8 609,- K¢, skutecné vydaje - 8 500,- K¢,

naspoieno v mésici - 109,- K¢, naspoteno celkem - neuvedeno

Graf 6: Vysledky ZTPI u 5. respondenta

Respondent 5
5
3
2
1
Negativni minulost Pozitivni minulost ~ Hédonisticka pfitomnost Fatalisticka pfitomnost Budoucnost

m 1. méfeni m2. méreni
6. respondent

Vysledné pramérné hodnoty tohoto respondenta obou méfeni nabyvaji
podobnych hodnot. Primérna hodnota $estého respondenta je nejvyssi pfi prvnim
sbéru dat v TP negativni minulosti a v TP fatalistické pfitomnosti v porovnani

S ostatnimi ucastniky vyzkumu.
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Dluh: 80 000 (ob& méteni)
Féze 1écby: 3 (prvni méfeni), 3 (druhé méteni)
Finan¢ni plan:
srpen: planovany pfijem - 3 410,- K¢, skute¢ny piijem - 3 910,- K¢,
planované vydaje - 3539,- K¢, skute¢né vydaje - 3 153,- K¢,
naspoieno v mésici - 757,- K¢, naspoteno celkem - 3 018,- K¢
zafi: planovany ptijem - 3 410,- K¢, skute¢ny piijem - 3 410,- K¢,
planované vydaje - 3639,- K¢, skute¢né vydaje - 3 302,- K¢,
naspofeno v mésici - 108,- K¢, naspoteno celkem - 3 234,- K¢
fijen: planovany piijem - 3 877,- K¢, skutecny piijem - 3 877,- K¢,
planované vydaje - 3539,- K¢, skute¢né vydaje - 3 177,- K¢,
naspoieno v meésici - 700,- K¢, naspofeno celkem - 3 934,- K¢
prosinec: planovany pfijem - 3 410,- K¢, skuteény piijem - 5 410,- K¢,
planované vydaje - 4 139,- K¢, skutecné vydaje - 3 741,- K¢,

naspoieno v meésici - 1 669,- K¢, naspoteno celkem - 5 481,- K&

Graf 7: Vysledky ZTPI u 6. respondenta

Respondent 6

5
4
3
2
1
Negativni minulost Pozitivni minulost Hédonisticka Fatalisticka pfitomnost Budoucnost
pFitomnost

m1. méfeni m2. méfeni
7. respondent
U sedmého respondenta se vyznamn¢ v prabéhu reedukace zménila pouze TP
hédonistické pfitomnosti. Tento respondent ma ze vSech respondentli nejnizsi

primérné hodnoty TP negativni minulosti v obou méfenich. TP pozitivni

minulosti se u tohoto respondenta v pribéhu reedukace téméf nezmenila. TP
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hédonistické pritomnosti dosahovala stfednich primérnych hodnot pii prvnim
meéfeni, pfi druhém méfeni byla nejnizsi. Nejniz§i hodnoty se u tohoto
respondenta vyskytly v TP fatalistické pfitomnosti. TP budoucnosti béhem

reedukace mirné klesla.

Dluh: 50 000 (ob& méteni)
Faze 1écby: 2 (prvni méfeni), 2 (druhé méteni)
Finan¢ni plan:
listopad: pldnovany piijem - 3 600,- K¢, skute¢ny piijem - 3 400,- K¢,
planované vydaje - 3 200,- K¢, skutecné vydaje - 2 949,- K¢,
naspoieno v meésici - 451,- K¢, naspoteno celkem - 245,- K¢
leden: planovany piijem - 3 407,- K&, skutecny ptijem - neuvedeno,
planované vydaje - 2 760,- K¢, skutecné vydaje - neuvedeno,

naspofeno v mésici - neuvedeno, naspoteno celkem - neuvedeno

Graf 8: Vysledky ZTPI u 7. respondenta

Respondent 7

5
4
3
1
Negativni minulost Pozitivni minulost Hédonisticka Fatalisticka pfitomnost Budoucnost
pFitomnost

m 1. méfeni m2. méfeni

8. respondent

Pramérné hodnoty respondenta TP negativni minulosti se nachazeji v obou
méfenich nad primérem hodnot ostatnich respondentti. TP pozitivni minulosti,
hédonistické ptitomnosti a fatalistické pritomnosti klesla v pribéhu reedukace.
Naopak primérné hodnoty TP budoucnosti se nepatrné v prub&hu reedkace

zvysili.
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Dluh: 150 000 (prvni méfeni), 120 000 (druhé méfent)

Féze 1écby: 0 (prvni meteni), 1 (druhé méteni)
Graf 9: Vysledky ZTPI u 8. respondenta

Respondent 8

5
4
3
2 I I .
1
Negativni minulost Pozitivni minulost Hédonisticka Fatalisticka pfitomnost Budoucnost
pFitomnost

m 1. méfeni m2. méfeni
9. respondent

Pramérné hodnoty jednotlivych c¢asovych perspektiv ztstaly v pribéhu
reedukace u devatého respondenta téméf stejné. Vyrazna zména nastala pouze
v TP hédonistické pfitomnosti. Pfi druhém méfeni respondentovy primérné

hodnoty vyznamné klesly.

Dluh: 40 000 (prvni méteni), 50 000 (druhé méfeni)
Féze 1écby: 1 (prvni méfeni), 2 (druhé méteni)
Finanéni plan:
srpen: planovany piijem - 12 865,- K¢, skute¢ny piijem - 14 928,- K¢,
planované vydaje - 10 190,- K¢ (tento respondent jako jediny z
respondentli uvedl, Ze v tomto mésici splati ¢astkou 1 200 ¢ast
dluhu), skutec¢né vydaje - 7 573,- K¢, naspofeno v mésici —
7 355,- K¢, naspoieno celkem - 14 928,- K¢
fijen: planovany pifijem - 15 611,- K¢, skutecny ptijem - 7 707,- K&,
planované vydaje - 8 840,- K¢ (tento respondent jako jediny z
respondentl uvedl, Ze v tomto mésici ma v planu splatit ¢astkou
2000 cast dluhu), skutec¢né vydaje - 6 842,- K¢ (tento mésic splatit
¢ast dluhu ¢astkou 2 300,-K¢), naspofeno v mésici - 865,- K¢,

naspofeno celkem - 865- K¢
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Graf 10: Vysledky ZTPI u 9. respondenta

Respondent 9

Negativni minulost Pozitivni minulost Hédonisticka Fatalisticka pfitomnost Budoucnost
pritomnost

m 1. méfeni m2. méreni

w

N

[EnY

10. respondent

Pramérné hodnoty desatého respondenta se nachazeji pod celkovym
prumérem Ve vSech TP v obou méfenich kromé TP fatalistické pfitomnosti
pfi druhém méfeni. Primérné hodnoty vsech TP se v priubéhu reedukace ptilis
nezménily. V tomto pifipadé se primérné vysledky tohoto respondenta nachazeji
respondentd vV prvnich méfenich v TP pozitivni minulosti a hédonické

ptitomnosti. Primérné hodnoty TP budoucnosti béhem reedukace mirné stouply.

Dluhy: tento respondent neuvedl svij dluh ani v jednom ze dvou méteni
Faze 1écby: 2 (prvni méteni), 2 (druhé méteni)
Finan¢ni plan:
listopad: planovany ptijem - 10 640,- K¢&, skute¢ny piijem - 7 800,- K&,
planované vydaje - 10 640,- K¢, skutecné vydaje - 11 797,- K¢,
naspofeno V mésici - neuvedeno,- K¢, naspoteno celkem -

neuvedeno
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Graf 11: Vysledky ZTPI u 10. respondenta

Respondent 10

5
4
1
Negativni minulost Pozitivni minulost Hédonisticka Fatalisticka pfitomnost Budoucnost
pFitomnost

m 1. méfeni m2. méfeni

11. respondent

Vysledky jedenactého respondenta v obou métenich jsou velice vyrovnané.
Tento respondent ma nadprimérné vysoké hodnoty oproti ostatnim respondentiim
v TP negativni minulosti. Vysledky druhého méfeni ukazuji, ze praimérné hodnoty

TP budoucnosti mirn¢ klesly.

Dluhy: tento respondent neuvedl svij dluh ani v jednom ze dvou méfeni

Féze 1écby: 1 (prvni méteni), 2 (druhé méfent)

Finan¢ni pléan:

fijen:  planovany piijem - 4 607,- K¢, skutecny ptijem - 10 850,- K¢,
planované vydaje - 4 607,- K¢, skute¢né vydaje - 15 580,- K¢,
naspofeno v meésici - neuvedeno, naspoieno celkem - 8 200,- K¢

listopad: pldnovany piijem - 17 346,- K&, skute¢ny piijem - 15 000,- K¢,
planované vydaje - 17 346,- K¢, skute¢né vydaje - 13 768,- K¢,
naspoieno v meésici - 3 578, naspoteno celkem - 4 160,- K¢

prosinec: planovany ptijem - 15 317,- K¢, skute¢ny ptijem - neuvedeno,
planované vydaje - 15 317,- K¢, skutecné vydaje - 13 442 .- K¢,

naspofeno v mésici - 1 875, naspoteno celkem - 2 460,- K¢
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Graf 12: Vysledky ZTPI u 11. respondenta

Respondent 11

Negativni minulost Pozitivni minulost Hédonisticka pfitomnost Fatalisticka pfitomnost Budoucnost
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m 1. méfeni m2. méfeni

4.7. Vysledky vyzkumného Setfeni - zodpovézeni vyzkumnych

otazek
Vyzkumné otazky:

1. Maji klienti terapeutickych komunit pro drogové zavislé finan¢ni

problémy?

Osm z jedenacti oslovenych klienti uvedlo, v dodatecné otazce u ZTPI, Ze
maji dluh. Pii prvnim méfeni tento dluh ¢inil v priméru 146 250,-K¢. Primérny
dluh ve druhém méfeni je 106 250,-K¢. Snizujici se dluhy klientt terapeutickych
komunit, ktefi se reedukuji v oblasti finan¢ni gramotnosti, dokazuji, Ze ma

reedukace pozitivni vliv na finan¢ni gramotnost klientd.

2. Méni se a v jaké oblasti ¢asova perspektiva klienta terapeutickych

komunit pro drogové zavislé v pribéhu 1é¢by?

Vliv reedukace finan¢ni gramotnosti byl méfen ve dvou komunitach, které
byly vybrany na zakladé toho, ze tyto dvé komunity cilené své Klienty v oblasti
finanéni gramotnosti vzdélavaji. Méteni probéhlo ve dvou fazich, aby bylo mozné
zaznamenat vliv reedukace a tudiz i progres ve finanéni gramotnosti klientt

terapeutickych komunit. Vyzkum byl uskute¢nén pomoci metody Zimbardova
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inventafe Casové perspektivy. Tato metoda umoznuje komparaci vysledkd mezi
jednotlivymi métenimi, ale i mezi respondenty navzajem. Z analyzy vyplynulo, ze
po dvou mésicich pobytu v terapeutické komunité, v ramci kterého probihala také
reedukace ve finan¢ni gramotnosti, byl zaznamenan trend poklesu TP pozitivni
I negativni minulosti, hédonicka i fatalisticka pfitomnost, zaroven byl zaznamenan
narust pramérnych hodnot TP budoucnosti. Z tohoto je patrny vliv reedukace

v oblasti finan¢ni gramotnosti na vztah k TP.

Primérma hodnota TP negativni minulosti vSech klientd mirné Kklesla
v prubéhu reedukace. Hodnota prvniho méfeni je zaokrouhleno na dvé desetinna
mista 3,66 a naméfena hodnota druhého meéfeni je zaokrouhlené 3,54. Tento
vysledek lze interpretovat tak, ze klienti pohlizeji na svou minulost méné
negativné a S mensi averzi. Tento zménény postoj k minulosti je mize motivovat

ke zvyseni usili sméfovat své chovani k dosazeni odmény v budoucnu.

Graf 13: srovnani klientit — TP negativni minulosti

Casova perspektiva negativni minulosti

klient 1 klient 2 klient 3 klient 4 klient 5 klient 6 klient 7 klient 8 klient 9 klient klient pramér
10 11

N

w

N

A

m1.méfeni m2.méfeni

Analyza vysledkti ZTPI ukazala pokles praimérnych hodnot TP pozitivni
minulosti klientd TK v prubéhu reedukace v oblasti finan¢ni gramotnosti.
Stagnujici TP pozitivni minulosti se ukazala ve tfech pfipadech. Nartst
praimérnych hodnot lze spattit u dvou klient. SniZzeni pramérnych hodnot TP
pozitivni minulosti nemusi znamenat to, ze klienti nahliZzeji na minulost
negativné, muze t0 znamenat i to, Zze jSOu vice orientovani na jinou c¢asovou

perspektivu.
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Graf 14: srovnani klientit — TP pozitivni minulosti

Casova perspektiva pozitivni minulosti
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10 11

w
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1.méfeni  ®2.méfeni

Casova perspektiva hédonické piitomnosti klientd v pribshu reedukace
rovnéz klesla. Pfi prvnim méfeni dosahly primérné hodnoty 3,67 a pii druhém
méfeni 3,38. Zadnému z klienti se TP v pribéhu reedukace nezvysila, coz lze
povazovat za vyborny vysledek. Pouze dva klienti méli stejné praimérné hodnoty
v obou méfenich. Snizeni TP hédonistické piitomnosti vypovida 0 tom,
ze se klienti snazi potlacit chovani, které uspokojuje pouze soucasné potieby

a snazi se jednat vice v souladu se svymi budoucimi cili.

Graf 15: srovnani klientii — TP hédonistické pritomnosti

Casova perspektiva hédonistické pritomnosti

klient 1 klient 2 klient 3 klient 4 klient 5 klient 6 klient 7 klient 8 klient 9 klient klient pramér
10 11

w
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1.méfeni  ®2.mérfeni

Nepatrny pokles primérnych hodnot byl zaznamenan i v TP fatalistické
pfitomnosti. Primémé hodnoty prvniho méfeni jsou 2,92 a prumérné hodnoty

druhého méteni klesly na 2,75. | piesto, ze je pokles sotva znatelny, Ize tento
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pokles povazovat za pozitivni vyvoj TP fatalistické piitomnosti. Klienti ptestavaji
zaujimat K budoucnosti beznadéjny postoj a zac¢nou Si vice uvédomovat to, ze

jejich ¢iny mohou jejich budoucnost ovlivnit.

Graf 16: srovnadni klientit — TP fatalistické pritomnosti

Casova perspektiva fatalistické pfitomnosti

klient 1 klient 2 klient 3 klient 4 klient 5 klient 6 klient 7 klient 8 klient 9 klient klient primér
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Casova perspektiva budoucnosti je jedinym z faktort, ktery se v pribéhu
reedukace zvysil. ZvySeni TP budoucnosti nejptiméji doklada to, ze je reedukace
v oblasti finan¢ni gramotnosti v TK uzite¢na. Klienti zacinaji své chovani vice
zaméfovat na dosazeni svych budoucich, pfedem stanovenych cild. Dosazeni
budoucich cild je motivuje ke spravnému hospodafeni s jejich financemi.
Na zakladé¢ svych ocekavani si mohou vytvofit finanéni plany, kde si uréi kolik si
mohou mésic¢né utratit, aby ji zbyly finan¢ni prostiedky k pokryti jejich dluht,

ubytovani, stravy atd.
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Graf 17: srovnani klientii — TP budoucnosti

Casova perspektiva budoucnosti
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4.7.1. Diskuze

Cilem tohoto vyzkumu bylo zodpovézeni vyzkumnych otazek. Tento cil
se podafilo naplnit, vzhledem k nalezeni odpovédi na obé vyzkumné otazky.
Vysledk bylo dosazeno pomoci Zimbardova inventare casové perspektivy.
Z analyzy dat vyplyva, ze klienti terapeutickych komunit pro drogové zavislé
se potykaji Se zavaznymi finan¢nimi problémy. Zména v oblasti finan¢ni

gramotnosti klientt se odrazi ve zméné casovych perspektiv klient

Uskalim tohoto vyzkumu je obtizna dostupnost dat a motivace klientd
terapeutickych komunit k vyplnéni dotazniku. Vyzkum mél byt ptvodné
uskutecnén ve tiech komunitach. Jedna z komunit ale piestala klienty finan¢né

vzdélavat, a tak museli spolupraci zrusit.

V priubéhu vyplnovani dotazniku jsem se bez vyjimky pokazdé setkala
s dotazem klientt, co je to piikofi. Tento vyraz se vyskytuje v otazce Cislo 22,
ktera je soucasti ¢asové perspektivy negativni minulosti a zni: V minulosti jsem si

prozil sviij dil prikori.

Dalsi problém spatiuji v tom, ze ne vsichni Klienti odpovédéli na otazku

umisténou na zacatku ZTPI, ktera zni: Pokud mdte néjaky dluh, kolik to je?
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ZAVER

Hlavnim cilem této prace bylo analyzovat reedukaci klientd dvou
terapeutickych komunit pro drogové zavislé (Terapeuticka komunita v
Podcestném Mlyn¢ a Terapeutickda komunita ADVAITA) v oblasti finanéni

gramotnosti a zjistit, jak efektivni reedukace je.

V prvni ¢asti je strucné zpracovana problematika drogové zavislosti. Dale
jsem se zabyvala obecnymi charakteristikami terapeutickych komunit, principy,
fazemi 1é¢by, financovanim 1é¢by, faktory, které predikuji Géinnost 1é¢by
a ucinnosti terapeutickych metod. Dalsi kapitola teoretické ¢asti S nazvem
Moznosti reedukace klientd terapeutickych komunit v oblasti finanéni
gramotnosti je zamétfena predev$im na programy, které podporuji zlepsSeni
finanéni gramotnosti v CR, pii¢iny a disledky finanéni negramotnosti a hlavng

finan¢nim vzdélavanim v terapeutickych komunitach pro drogové zavislé.

Po zrealizovani a vyhodnoceni vyzkumu, ktery byl dvakrat uskute¢nén
(poprvé zacatkem prosince a podruhé zacatkem tnora) Zimbardovym inventafem
Casové perspektivy ve dvou terapeutickych komunitach (Terapeutickd komunita
vV Podcestném Mlyné¢ a Terapeuticka komunita ADVAITA), jsem dospéla
k zavéru, ze Klienti terapeutickych komunit pro drogové zavislé se potykaji
se zavaznymi finan¢nimi problémy. Zména Vv oblasti finan¢ni gramotnosti klientt

se odrazi ve zméné¢ orientace ¢asovych perspektiv klientu.

Domnivam se, ze by na tuto diplomovou praci bylo vhodné navazat
porovnanim finan¢ni gramotnosti klienti terapeutickych komunit pro drogové
zavislé, ve kterych se klienti v oblasti finan¢ni gramotnosti reedukuji oproti tém,

Vv kterych se nereedukuyji.

72



SEZNAM POUZITYCH ZDROJU
Seznam pouzitych ¢eskych zdroji

ADAMECEK, D. Faze komunitniho programu a zpisob pfijeti do TK. In: Petr
Nevsimal. Terapeutickd komunita pro drogové zavislé 11.: Ceska praxe. Praha:
Stredocéesky kraj, 2007. ISBN 978-80-7106-937-9.

DISMAN, M. Jak se vyrabi sociologickd znalost: prirucka pro uzivatele. 3. vyd.
Praha: Karolinum, 2000. ISBN 80-246-0139-7.

DVORACEK, J. Neurobiologie zavislosti. In: Kamil Kalina a kol., ed. Zdiklady
klinické adiktologie. Praha: Grada, 2008. ISBN 9788024714110.

DVORAKOVA, Z. a L. SMRCKA. Financni vzdélavani pro stiedni Skoly: se
sbirkou resenych prikladii na CD. Praha: C.H. Beck, 2011. ISBN 978-80-7400-
008-9.

FISCHER, S. a J. SKODA. Socidgini patologie: zdavazné socidlné patologické jevy,
pFiciny, prevence, moznosti reseni. 2., rozs. a aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2014.
ISBN 978-80-247-5046-0.

HARTL, P. a H. HARTLOVA. Velky psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2010.
ISBN 978-80-7367-686-5.

KUDRLE, S. Uvod do bio-psycho-socio-spiritualniho modelu zavislosti. In:
Kamil Kalina a kol., ed. Drogy a drogové zavislosti 1. Mezioborovy pristup.
Praha: Utad vlady Ceské republiky, 2003. ISBN 80-86734-05-6.

KROUPOVA, K. Slovnik specidlnépedagogické terminologie: vybrané pojmy.
Praha: Grada, 2016. ISBN 978-80-247-5264-8.

LUSARDI, A. and O. S. MITCHELL. Financial Literacy and Retirement
Planning in the United States. 2011. doi: 10.2139

73



MINARIK, J. a V. KMOCH. Ptehled psychotropnich latek a jejich u¢inki. In: K.
KALINA a kol. Klinicka adiktologie. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-
4331-8.

PRUCHA, J. a J. VETESKA. Andragogicky slovnik. 2., aktualiz. a rozs. Praha:
Grada, 2014. ISBN 978-80-247-4748-4.

RICHTEROVA-TEMIMOVAR, M. Cile 1é&by. In: Petr Nev§imal. Terapeutickd
komunita pro drogové zavislé I1.: Ceska praxe. Praha: Stiedogesky kraj, 2007.
ISBN 978-80-7106-937-9.

MARIKOVA, H., M. PETROUSEK a A. VODAKOVA. Velky sociologicky
slovnik. Praha: Karolinum, 1996. ISBN 80-7184-310-5.

Seznam pouzitych zahrani¢nich zdroji

ADAN, A. a C. VILANOU. Substance abuse treatment: Generalities and
specificities. Barcelona: Marge Médica Books, 2011. ISBN 978-84-15340-34-8.

Diagnostic and statistical manual of mental disorders: DSM-5. 5th ed.
Washington, D.C.: American Psychiatric Association, 2013. ISBN 978-0-89042-
554-1.

KLINE, P. The handbook of psychological testing. London: Routledge, 1993.
ISBN 978-0415211581.

STANGO, V. and J. ZINMAN. Exponential Growth Bias and Household
Finance. The Journal of Finance. 2009, ro¢. 64, ¢. 6, s. 2807- 2849, doi: 10.2307.

PERFAS, F. Therapeutic Community: A Practice Guide. Lincoln: iUniverse,
2003. ISBN: 0-595-28043-9.

74



ZIMBARDO, P. G. a BOYD J. N. Putting Time in Perspective: A Valid, Reliable
Individual-Differences Metric. Journal of Personality and Social Psychology.
1999, ro¢. 77, €. 6, 5. 1271-1288. ISBN: 978-3-319-07368-2.

Seznam pouzitych internetovych zdroji

ABEL, S. Negative consequences of financial illiteracy. [online]. 1. 4. 2015 [cit.

2018-12-12]. Dostupné z: https://www.herald.co.zw/negative-consequences-of-

financial-illiteracy/

vevr

[online]. 2018 [cit. 2018-12-03]. Dostupné z

https://advaitaliberec.cz/terapeuticka-komunita/zakladni-informace-o-

terapeuticke-komunite/

ARIF A. et al. Drug dependence and alcohol-related problems: a manual for
community health workers with guidelines for trainers. Geneva: World Health
Organization, 1986. ISBN 9241542128. Dostupné z.
http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/37192/9241542128 eng.pdf?sequ
ence=1&isAllowed=y&ua=1

Citaty. Citdaty 0 drogdch [online]. 25.5.2018 [cit. 2018-12-24]. Dostupné z:
https://citaty.net/privacy-policy/

Cloveék v tisni. Dluhové poradenstvi [online]. cit. [2018-11-12]. Dostupné z:

https://www.clovekvtisni.cz/co-delame/socialni-prace-v-cr/dluhove-poradenstvi

HESOVA, A. Katalog materidlii pro rozvoj financéni gramotnosti. Praha: Narodni
ustav  pro vzdélavani, 2014. ISBN 978-80-7481-087-9. Dostupné z:
https://digifolio.rvp.cz/artefact/file/download.php?file=63902&view=2939

75


https://www.herald.co.zw/negative-consequences-of-financial-illiteracy/
https://www.herald.co.zw/negative-consequences-of-financial-illiteracy/
https://advaitaliberec.cz/terapeuticka-komunita/zakladni-informace-o-terapeuticke-komunite/
https://advaitaliberec.cz/terapeuticka-komunita/zakladni-informace-o-terapeuticke-komunite/
http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/37192/9241542128_eng.pdf?sequence=1&isAllowed=y&ua=1
http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/37192/9241542128_eng.pdf?sequence=1&isAllowed=y&ua=1
https://www.clovekvtisni.cz/co-delame/socialni-prace-v-cr/dluhove-poradenstvi
https://digifolio.rvp.cz/artefact/file/download.php?file=63902&view=2939

International Gateway on Financial Education. Financial education database
[online]. © 2012 cit. [2018-10-28]. Dostupné z: http://www.financial-

education.org/home.html

LOVRITS, V., Dluhy a predluzeni. 1Q Roma servis, o.s. [online]. 2015 cit. [2018-
12-20]. Dostupné z: https://docplayer.cz/1914847-Dluhy-a-predluzeni-1-kontext-

problemu-veronika-lovrits-ig-roma-servis-o-s.html#show full text

Long-Term Drug Addiction Effects [online]. DrugAbuse.com, 2018 [cit. 2018-11-
17]. Dostupné z: https://drugabuse.com/library/long-term-effects-of-addiction/.

Ministerstvo financi Ceské republiky. Slovnik pojmii [online]. © 2013a cit. [2018-
12-12]. Dostupné z: https://www.psfv.cz/cs/slovnik-pojmu#tab-slovnik-pojmu-f

Ministerstvo financi Ceské republiky. Slovnik pojmii [online]. © 2013b cit. [2018-

12-12]. Dostupné z: https://www.psfv.cz/cs/slovnik-pojmu#tab-slovnik-pojmu-f

Ministerstvo financi Ceské republiky. Strategie financniho vzdélavani [online]. ©
2007  cit. [2018-12-15]. Dostupné z:  https://www.psfv.cz/cs/pro-

odborniky/strategicke-dokumenty#strategie

Ministerstvo financi Ceské republiky. Ndrodni strategie financniho vzdélavani
[online]. © 2010 cit. [2018-12-15]. Dostupné z: https://www.psfv.cz/cs/pro-

odborniky/strategicke-dokumenty#strategie

Ministerstvo prace a socialnich véci. Pomoc v himotné nouzi [online]. 2018 [cit.
2018-12-09].  Dostupné  z:  https://www.mpsv.cz/cs/5?fbclid=IwAR1j1J-
rwY2Y10xkdtss1GQDSN306PQZC xHXM8u3ja5_1sgnlynRPV8ihM

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a t€lovychovy. Systém financéni gramotnosti
[online]. 2007 [cit. 2018-12-17]. Dostupné z

http://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/system-budovani-financni-

gramotnosti-na-zakladnich-a-strednich-skolach

76


http://www.financial-education.org/home.html
http://www.financial-education.org/home.html
https://docplayer.cz/1914847-Dluhy-a-predluzeni-1-kontext-problemu-veronika-lovrits-iq-roma-servis-o-s.html#show_full_text
https://docplayer.cz/1914847-Dluhy-a-predluzeni-1-kontext-problemu-veronika-lovrits-iq-roma-servis-o-s.html#show_full_text
https://drugabuse.com/library/long-term-effects-of-addiction/
https://www.psfv.cz/cs/slovnik-pojmu#tab-slovnik-pojmu-f
https://www.psfv.cz/cs/pro-odborniky/strategicke-dokumenty#strategie
https://www.psfv.cz/cs/pro-odborniky/strategicke-dokumenty#strategie
https://www.psfv.cz/cs/pro-odborniky/strategicke-dokumenty#strategie
https://www.psfv.cz/cs/pro-odborniky/strategicke-dokumenty#strategie
https://www.mpsv.cz/cs/5?fbclid=IwAR1j1J-rwY2Y10xkdtss1GQDSN3O6PQZC_xHXM8u3ja5_1sgn1ynRPV8ihM
https://www.mpsv.cz/cs/5?fbclid=IwAR1j1J-rwY2Y10xkdtss1GQDSN3O6PQZC_xHXM8u3ja5_1sgn1ynRPV8ihM
http://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/system-budovani-financni-gramotnosti-na-zakladnich-a-strednich-skolach
http://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/system-budovani-financni-gramotnosti-na-zakladnich-a-strednich-skolach

Negativni dusledky drogové zavislosti [online]. Drogy kolem nas, 2018 [cit. 2018-
11-17]. Dostupné z: https://drogyl.webnode.cz/negativni-dusledky-drogove-

zavislosti-

[2utm source=copy&utm medium=paste&utm campaign=copypaste&utm conte

nt=https%3A%2F%2Fdrogyl.webnode.cz%2Fnegativni-dusledky-drogove-

zavislosti-%2F

Podané ruce. Dopis zdjemci 0 lécbu v TK v Podcestném Mlyné [online]. 2018a
[cit. 2018-12-03]. Dostupné z: https://podaneruce.cz/centra-sluzby/terapeuticka-
komunita-v-podcestnem-mlyne/#1536088998588-57ed8aee-a5e7

Podané ruce. Terapeuticka komunita v Podcestném Mlyné: Pro uchazece 0 lécbu
[online]. 2018b xccit. 2018-12-03]. Dostupné z: https://podaneruce.cz/centra-

sluzby/terapeuticka-komunita-v-podcestnem-mlyne/#1536088998588-57ed8aee-
abe7

Podané ruce. Terapeuticka komunita v Podcestnéem Miyné: Cile a posldani
[online]. 2018c [cit. 2018-12-03]. Dostupné z: https://podaneruce.cz/centra-
sluzby/terapeuticka-komunita-v-podcestnem-mlyne/#1528790977650-57e6dc37-
c68c

Poradna pfi finanéni tisni. Poradna pri financni tisni. © 2015 [cit. 2018-11-10].

Dostupné z: https://www.financnitisen.cz/kdo_jsme.php

Poruchy dusevni a poruchy chovani (FOO-F99) [online]. Ustav zdravotnickych
informaci a statistiky CR, 3.7.2018 [cit. 2018-11-01]. Dostupné z:
http://www.uzis.cz/cz/mkn/F10-F19.html

Ostatni zdroje

IBLOVA, P. Citace dopisu [elektronicka posta]. Message to:
iblova@advaitaliberec.cz. [cit. 2018-03-01]. Osobni sd¢leni.

77


https://drogy1.webnode.cz/negativni-dusledky-drogove-zavislosti-/?utm_source=copy&utm_medium=paste&utm_campaign=copypaste&utm_content=https%3A%2F%2Fdrogy1.webnode.cz%2Fnegativni-dusledky-drogove-zavislosti-%2F
https://drogy1.webnode.cz/negativni-dusledky-drogove-zavislosti-/?utm_source=copy&utm_medium=paste&utm_campaign=copypaste&utm_content=https%3A%2F%2Fdrogy1.webnode.cz%2Fnegativni-dusledky-drogove-zavislosti-%2F
https://drogy1.webnode.cz/negativni-dusledky-drogove-zavislosti-/?utm_source=copy&utm_medium=paste&utm_campaign=copypaste&utm_content=https%3A%2F%2Fdrogy1.webnode.cz%2Fnegativni-dusledky-drogove-zavislosti-%2F
https://drogy1.webnode.cz/negativni-dusledky-drogove-zavislosti-/?utm_source=copy&utm_medium=paste&utm_campaign=copypaste&utm_content=https%3A%2F%2Fdrogy1.webnode.cz%2Fnegativni-dusledky-drogove-zavislosti-%2F
https://drogy1.webnode.cz/negativni-dusledky-drogove-zavislosti-/?utm_source=copy&utm_medium=paste&utm_campaign=copypaste&utm_content=https%3A%2F%2Fdrogy1.webnode.cz%2Fnegativni-dusledky-drogove-zavislosti-%2F
https://podaneruce.cz/centra-sluzby/terapeuticka-komunita-v-podcestnem-mlyne/#1536088998588-57ed8aee-a5e7
https://podaneruce.cz/centra-sluzby/terapeuticka-komunita-v-podcestnem-mlyne/#1536088998588-57ed8aee-a5e7
https://podaneruce.cz/centra-sluzby/terapeuticka-komunita-v-podcestnem-mlyne/#1536088998588-57ed8aee-a5e7
https://podaneruce.cz/centra-sluzby/terapeuticka-komunita-v-podcestnem-mlyne/#1536088998588-57ed8aee-a5e7
https://podaneruce.cz/centra-sluzby/terapeuticka-komunita-v-podcestnem-mlyne/#1536088998588-57ed8aee-a5e7
https://podaneruce.cz/centra-sluzby/terapeuticka-komunita-v-podcestnem-mlyne/#1528790977650-57e6dc37-c68c
https://podaneruce.cz/centra-sluzby/terapeuticka-komunita-v-podcestnem-mlyne/#1528790977650-57e6dc37-c68c
https://podaneruce.cz/centra-sluzby/terapeuticka-komunita-v-podcestnem-mlyne/#1528790977650-57e6dc37-c68c
https://www.financnitisen.cz/kdo_jsme.php
http://www.uzis.cz/cz/mkn/F10-F19.html
mailto:iblova@advaitaliberec.cz

IBLOVA, P. Citace dopisu [elektronicka posta]. Message to:
iblova@advaitaliberec.cz. [cit. 2018-11-30]. Osobni sdéleni.

KRATOCHVIL, S. Terapeuticka komunita. In: KRATOCHVIL, S. Sbornik
praci filozofické fakulty brnénské univerzity, 1976. Dostupné z:
https://digilib.phil.muni.cz/bitstream/handle/11222.digilib/112543/1 Paedagogica
Psychologica_11-1976-1_8.pdf.

MRAVCIK, V. et at. Vyrocéni zprdva o stavu ve vecech drog v Ceské republice
v roce 2016. Praha: Utad vlady Ceské republiky, 2017. ISBN 978-80-7440-200-
5. Dostupné z. https://www.drogy-
info.cz/data/obj_files/32962/837/VZdrogy2017 web181207.pdf

MRAVCIK, V. et at. Vyrocéni zprdva o stavu ve vecech drog v Ceské republice
v roce 2017. Praha: Utad vlady Ceské republiky, 2018. ISBN 978-80-7440-219-
7. Dostupné z. https://www.drogy-
info.cz/data/obj_files/32962/837/VZdrogy2017 web181207.pdf

SEFRANEK, M. Evaluace vysledkii léchy v terapeutickych komunitach pro
lécbu zavislosti: zmeény v uZivani ndavykovych latek, krimindlnim chovani a v
dalsich oblastech jeden rok po wkonceni lé¢by. Praha: Uiad vlady Ceské
republiky, 2014. ISBN 978-80-7440-103-9. Dostupné z:https://www.drogy-
info.cz/data/obj_files/1626/317/Evaluace _vysledku_lecby v_terapeutickych kom

unitach.pdf

PRESTON, A., A. MALINOWSKI a M. SEFRANEK. Privodce lécbou Vv
terapeutické komunité: praktickd piirucka pro uzivatele drog. Praha: Utad vlady
Ceské republiky, 2007. ISBN 978-80-87041-28-4. Dostupné z https://www.drogy-
info.cz/data/obj_files/1655/352/Pruvodce_lecbou_v_terapeuticke komunite.pdf

ZIMBARDO, P. G. Zimbarduv dotaznik ¢asové perspektivy. Preklad:
Lukavska a kolektiv, PSU AV CR, 2011.

78


mailto:iblova@advaitaliberec.cz
https://digilib.phil.muni.cz/bitstream/handle/11222.digilib/112543/I_PaedagogicaPsychologica_11-1976-1_8.pdf
https://digilib.phil.muni.cz/bitstream/handle/11222.digilib/112543/I_PaedagogicaPsychologica_11-1976-1_8.pdf
https://www.drogy-info.cz/data/obj_files/32962/837/VZdrogy2017_web181207.pdf
https://www.drogy-info.cz/data/obj_files/32962/837/VZdrogy2017_web181207.pdf
https://www.drogy-info.cz/data/obj_files/32962/837/VZdrogy2017_web181207.pdf
https://www.drogy-info.cz/data/obj_files/32962/837/VZdrogy2017_web181207.pdf
https://www.drogy-info.cz/data/obj_files/1626/317/Evaluace_vysledku_lecby_v_terapeutickych_komunitach.pdf
https://www.drogy-info.cz/data/obj_files/1626/317/Evaluace_vysledku_lecby_v_terapeutickych_komunitach.pdf
https://www.drogy-info.cz/data/obj_files/1626/317/Evaluace_vysledku_lecby_v_terapeutickych_komunitach.pdf
https://www.drogy-info.cz/data/obj_files/1655/352/Pruvodce_lecbou_v_terapeuticke_komunite.pdf
https://www.drogy-info.cz/data/obj_files/1655/352/Pruvodce_lecbou_v_terapeuticke_komunite.pdf

SEZNAM ZKRATEK
CR - Ceska republika
TK - Terapeuticka komunita

EVLTK - Evaluace vysledki 1écby terapeutickych komunit pro 1é¢bu

zavislosti
TP - Time perspective (Casova perspektiva)

ZTPI - Zimbardo Time Perspective Inventory (Zimbardav dotaznik ¢asové

perspektivy)
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Priloha A - Individulalni plan TK v Podcestnem Mlyné

Tématické vymezeni lé€ebného plinu
Individudilni plin na mésic .......cooeueen...

Ve které oblasti se cheete v nasem komunitnim programu zménit?
Jméno:

Fyzické zdravi

Psychické zdravi

Komunikaéni dovednosti
Reseni konfliktu
Partnerské vziahy .......
Sexudlni vztahy By A e A ey A TP N SRR C o8 SE e ? R PR S
Vztahy s rodinou .......

Vztahy s

Zajmy. konicky .. ..

Rozvo) dovednosti/védomosti ...........
Ziskani pracovniho mista

Financni situace

Priavni postaveni (dluhy. soudy, apod.)
Bytova situace ......

Jaktomamstravou 7.,
Jak pracuji s chutémi na alkohol?

Jak pracuji s chutémi na drogy? ..

Krizovy plin pro relaps

Co mu fikaji automaty?

Jiné




Priloha B - Individulalni plan TK ADVAITA

INDIVIDUALNI TERAPEUTICKY PLAN, PLAN CINNOSTT

.Jméno: J Strana cislo: 5
| Oblast: 5. Finance, bydlenf,.ukoncem l6&by e
i

] ¥ prubéhu lécby sledovat hospodaieni s penézi, spliceni dluhd, nauéit se Setfit, nepljéovat si penize. Sledovat dasové
limity pro prestupy.

Pri piestupu do lll. fize doporucujeme mit uspofeno 500 K& a zajistény zapotiovy list, potvrzeni o vedéldni (maturitni
vysvédéeni, vyuéni list) vytvtet finanéni plan.

Do stavu je mozné kromé poiteéniho stavu zaznamendvat i wivoj (zménu) problematily bhem 1é&by. Podobné u cile je
mMozng prvni zaznam upravovat a dopliovat.

| PoZatedni stav:

Cil:

Datum | Dohodnuty Gkol, vivoj, aktuslni stav, vyhodnoceni (Gkol podtrhni) | Vyhodnoceni (vietné data)




Datum | Dohodnuty iikel, vyvoj, aktudlni stav, vybodndcenf (Gkol podtrhni) IWhodnocenl (vietnE data)




Priloha C - Financni plan TK ADVAITA

Pozn: DC cca 6 000 K& + Zivodyti cca 3 000 K& = 9 000 K&

[ FINANCNI PLAN Jméno:...
PLANOVANY PRUJEM SKUTECNY PRIJEM
Na pobyt Ne pobyt
socidlni 8 nemocenské. déviky sociélni a nemocenské. dévky
podpara v nezaméstnenosti podpora v nezaméstnanosti
déichod diichod
rodina rodina
VydéElek Vydéiek
ze zaméstnéni ze zaméstndni
z prace na zkudenou z préce na zkuSenou
*na bydieni v dolétovactm programu *na bydlent v dolétovacim programu
Datace od rodi&a Dotace od rodi&s
Mimot4dné pf{jmy Mimotddné pHjmy
*narogeniny, spotfebni véci  (narozeniny, spotfebni véci)
Jiné Jiné
stav zépisniku sty zapisniku
stav na obélce stav na obdice
CELKEM CELKEM
PLANOVANE VYDAJE SKUTECNE VYDAJE
Pobyt Pobyt
Splécenf diuhd Splécenf dluhd |
Cestovaé Cestovné '
Telefon, pokta (SIM, kredit, mémiy) Teeton pokta (SIM, krodit,
Spofeni Spoieni
Piljdky Phjtky
Vedlejii vydaje: Vedlefif vidaje:
Iékati Iékati
potraviny potraviny
| dsogeric-hygiena drogerie - hygicna
dérek dérek
obleteni obleteni
kouteni koufen{
fondy fondy
Jiné jiné
r._
CELKEM CELKEM
Cilové &dstka: | | Naspofeno v mésiei:




HERIE R RIS

wiel| v ¥ v G |

god ‘mojopy




Priloha D - Informovany souhlas s vyuzitim vysledkii inventdre

INFORMOVANY SOUHLAS S VYUZITiM VYSLEDKU
ZIMBARDOVA INVENTARE CASOVE PERSPEKTIVY

zaznamenaného pro Uéely vyzkumného projektu diplomové prace

MOZNOSTI’ A VYSLEDKY REEDUKACE KLIENTfJ i
TERAPEUTICKYCH KOMUNIT PRO DROGOVE ZAVISLE V
OBLASTI FINANCNI GRAMOTNOSTI

Vyzkum probihd za ufelem zpracovani diplomové prace vedené na Univerzit€ Jana Amose
Komenského Praha. Diplomova prace je psana na oboru andragogiky Ivetou Svejnohovou.

Ukast na vyzkumu je zcela dobrovolna. Bez udéani diivodu se nemusite tohoto Setfeni nicastnit.
Pokud byste nechtél/a vyplnéni dotazniku dokondéit, miZete kdykoli a bez udani divodu svou acast

na vyzkumu ukongéit. Na vasi zadost Vas mohu po vyhodnoceni dotazniki se seznamit s vysledky.

Cilem toho vyzkumu je popsat a analyzovat reedukaci klientii terapeutickych komunit pro drogové
zavislé v oblasti finan¢ni gramotnost a zjistit, jak efektivni reedukace je.

Se ziskanymi daty bude pracovat pouze Iveta Svejnohova, ktera se zavazuje k mléenlivosti ve
vztahu k osobnim tdajim. Po vyhodnoceni dotazniki budou vyplnéné dotazniky znieny.

Souhlasim s testovanim formou dotaznikd k G¢elu vypracovani diplomové prace.

Jméno: ... Podpis vyzkumnika:
Vet Iveta Svejnohova
DNE .o e iveta.svej@gmail.com
Podpis: +420 776 205 065

VI




Priloha E - Informovany souhlas s vyuZitim dat z financnich planii

INFORMOVANY SOUHLAS S \{Y%ZITI'M DAT Z FINANCNICH
PLAN

zaznamenaného pro u¢ely vyzkumného projektu diplomové prace

MOZNOSTI A VYSLEDKY REEDUKACE KLIENTU
TERAPEUTICKYCH KOMUNIT PRO DROGOVE ZAVISLE V
OBLASTI FINANCNI GRAMOTNOSTI

Vyzkum probihd za uéelem zpracovani diplomové price vedené na Univerzité Jana Amose
Komenského Praha. Diplomova price je psdna na oboru andragogiky Ivetou Svejnohovou.
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Priloha F - Zimbardiiv inventdr ¢asové perspektivy

Zimbarduv inventar casové perspektivy

Tento anonymni dotaznik je uréen klientim terapeutickych komunit pro drogové zavislé.
Vysledky z tohoto dotazniku budou zpracovany v mé diplomové praci s ndzvem MozZnosti
a vysledky reedukace klient(l terapeutickych komunit pro drogové zavislé v oblasti
finanéni gramostnosti.

Cilem dotazniku je analyzovat reedukaci klientll terapeutickych komunit pro drogové
zavislé v oblasti finan&ni gramotnosti a zjistit, jak efektivni reedukace je.

Pokud byste chtéli svou odpovéd zménit, celou chybné ozna¢enou moznost Skrtnéte a

nasledné zaskrtnéte nové vybranou odpovéd.

V pfipadé jakycholi dotazi mé prosim kontaktujte na email: iveta.svej@gmail.com nebo na
telefon: +420 776 205 065.

Pfedem dékuji za spolupraci.
Iveta Svejnohova

studentka University Jana Amose Komneského Praha
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DOTAZNIK

Kdy jste nastoupil/a do l1é¢by v terapeutické komunité? .....................

Pokud mate néjaky dluh, kolik to je?............. (pokud nechcete, nemusite odpovidat)

Zimbardiv dotaznik ¢asové perspektivy (preklad Lukavska a kolektiv, PSU
AV CR, 2011)

Posuzovaci Skala:

Rozhodné Spise Ani souhlasim, | Spife souhlasim | Rozhodné
nesouhlasim nesouhlasim ani nesouhlasim souhlasim
1 2 3 4 5
Poiadi | Vyrok Body
L. Vérim, ze schazeni se s pfateli na vec€ircich a oslavach patii k dalezitym

Zivotnim radostem

2. Pohledy, zvuky a viiné divérné zname z détstvi ve mné ¢asto vyvolavaji
spoustu nadhernych vzpominek

3. Mnohé v mém Zivoté urcuje osud

4. Casto myslim na to, co jsem mél v zivoté udélat jinak

5. Ma rozhodnuti jsou vétSinou ovlivnéna lidmi a vécmi v mém okoli
6 Véfim, ze ¢lovék by si mél kazdé rano pfedem naplanovat svij den
7. Moc rad vzpominam na svou minulost

8 Jednam impulsivné — délam véci, které mne pravé napadnou

9 Nedélam si starosti, kdyz se véci neudélaji véas

10. Kdyz chci né¢eho dosahnout, vyty¢im si své cile a rozmyslim si, jakymi
konkrétnimi prostfedky k nim dospét

I1. Zvazim-1i svou minulost, vybavuje se mi mnohem vic dobrého nez toho
$patného
12. Pfi poslouchani své oblibené hudby &asto iplné ztratim pojem o ase
13. Ridim se pravidlem, nejdfiv prace, potom zabava
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14. Vzhledem k tomu, Ze to, co se ma stat, se stejné stane, nesejde vlastné na
tom, co udélam ja

15. Mam rad povidani o tom, jaké to bylo ,,za starych dobrych ¢asu*

16. V mysli se mi opakuji staré bolestivé prozitky

17. Pokousim se Zit svilj zivot den za dnem (bez velkého pfemysleni o
budoucnosti) a naplno

18. Zneklidiiuje mne, kdyz jdu nékam pozdé

19. Nejradéji bych zil kazdy den, jako by to byl mij den posledni

20. Snadno mi mysl zaplavi vzpominky na §t'astné chvile.

21. Své zavazky vuéi pratelim a Gfadtm plnim véas

22. V minulosti jsem si prozil svij dil piikofi

23. Rozhoduji se bez pfemysleni pod vlivem okamziku

24. Beru kazdy den tak, jak pfichazi, misto abych se pokousel ho naplanovat

25. Minulost je spojena s pfili§ nepfijemnymi vzpominkami, na které radéji
nemyslim

26. Pokladam za dualezité vnést do svého Zivota vzruseni

27. Pial bych si, aby bylo mozné napravit chyby, které jsem udélal v
minulosti

28. Pfipada mi, Zze je dilezitéj§i mit radost z toho, co ¢lovék déla, nez
dokong¢it danou praci véas

29. S nostalgii vzpominam na své détstvi (jako by se mi po détstvi styskalo)

30. Nez se k nééemu rozhodnu, zvazuji, zda se vynalozeny ¢as a namaha
vyplati

31. Riskovani chrani mij zivot pfed nudou

32. Pro mne je dulezitéjsi si cestu Zivotem uZit, nez se soustfedit jen na cil

33. Véci malokdy dopadly tak, jak jsem ¢ekal

34. Je pro mne tézké zapomenout na nepiijemnosti z mého mladi

35. Zivelné potéseni z toho, co délam, mizi, kdyZ musim myslet na cile a
dasledky své ¢innosti

36. I kdyZ se zrovna tésim z pfitomnosti, nuti mne to srovnavat s podobnymi
zazitky z minulosti

37. Zivot je sama zména, a tak Elovék miize sotva planovat budoucnost

38. Ma zivotni cesta je fizena silami, na které nemam vliv




39. Nema smysl délat si velké starosti s budoucnosti, protoze ji stejné
nemohu ovlivnit

40. Diky soustavné praci plnim ukoly véas

41. Casto se pfistihnu, Ze prostd ,,vypnu* pozornost, kdyz nékdo z rodiny
mluvi o tom, jak se véci mély diive

42. Riskuji, abych dodal svému Zzivotu vzruseni

43, Délam si seznamy toho, co mam udélat

44. Casto spise poslechnu hlas svého srdce, nez rozumu

45. Kdyz vim, Ze je potieba udélat néjakou praci, jsem schopen odolat
pokusenim

46. Nenechavam se strhnout okamzZitym vzruSenim

47. Dnesni zivot je pfilis slozity, dal bych pfednost jednodusimu Zivotu,
jako byl diive

48. Mam radéji pratele, ktefi jsou spontanni (nenucené pfirozeni) nez ty,
jejichz chovani lze pfedvidat

49. Mam rad rodinné tradice a pravidelné opakované ritualy

50. Myslivam na osklivé véci, které se mi piihodily v minulosti

51. Pracuji 1 na obtiznych, nezajimavych ukolech, kdyz mi dopomohou k
tspéchu

52. Je lepsi utratit to, co vydélam, za souc¢asné radosti, nez Setfit na zaji$téni
budoucnosti

53. Stastna nahoda ¢asto prinese lepsi vysledek nez tvrda prace

54. Myslim na piilezitosti, o které jsem v Zivoté piisel

55. Mam rad, kdyz jsou mé divérné vztahy naplnény silnym citem a vielosti

56. Vzdycky se najde ¢as na to, abych v praci dohonil, co jsem zameskal
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