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ABSTRAKT

Bakalarska prace ,Hudba v Zivoté ditéte predskolniho véku“ se snazi ukdzat na
moznosti a pfinos vyuzZiti poslechu klasické hudby v Zivoté déti. Teoretickd ¢ast definuje
pojmy z hudebniho uméni, zabyva se funkci hudby a psychologickym dopadem hudby
na dité a ¢lovéka obecné. Soucasné jsou zde uvedeny pozitiva a rizika pusobeni hudby
na dité a zabyva se také dulezitosti vychovy k hudbé a jejimu poslechu. Prakticka ¢ast
seznamuje s projektem, ktery je zaméren na poslech klasické hudby a uZiti jej s détmi
predskolniho véku. Ddle zde odkryva vnimani a porozuméni této hudbé ze strany déti.
Prakticka cast je doplnéna o vyzkum, jehoZz cilem bylo zjistit motivaci rodich
k hudebnimu vzdélavani jejich déti. Souclasti prace je pfilozené CD, na kterém jsou

zaznamendny rozhovory s respondenty.



ABSTRACT

Bachelor thesis "Music in preschooler’slife" shows the possible usage of listening to
classical music in the preschoolers’ lives and its benefits. The theoretical part defines
the terms of musical art, it deals with the functions of music and the psychological
impact of music on the child and humans in general. It also introduces both the
positive and the negative music effects on the child and also mentions the educational
importance of music. The practical part of the thesis introduces a project which
focuses on listening to classical music and reflects its usage with preschool children. It
also touches children’s perception and inner understanding of music. Additional
research aims to find out about the motivation of parents to the musical education of

their children. Recorded interview with children’s parents can be found on addend CD.
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uvoD

Jsem presvédcena, ze vSechno, co fekneme, myslime si, éemu véfime, a vSechno, co
udéldme, ma vliv na to, jak dité vyrlstd. Stavdame se jeho vzorem. Tvarujeme tuto
lidskou bytost tim, Ze prosté Zijeme a prebirame na ¢as odpovédnost za formovani jeho

Zivota.

V roce 2003, kdy jsem se poprvé setkala se skupinkou déti predskolniho véku pfi mé
pedagogické praxi na Zakladni umélecké Skole. Vyucuji hru na violoncello, hudebni
nauky a pfipravné hudebni vychovy, které navstévuji prevaziné predskolni pétileté déti.
Prace s témito nejmensimi je pro mne velice zasadni a plsobi mi predevsim radost,
nebot mam moznost sledovat vyvoj v jejich hudebnim svété. Vidy jsem tihla spiSe
k praci s malymi détmi. Ta atmosféra jedinec¢né spoluprace a hudebniho tvoreni
obohatila tehdy mé i celou tu partu malych muzikantl, jez jsem méla na starosti. Je
Uzasné s détmi spolecné objevovat a prohlubovat bohatstvi prozitkd a vztahl diky

hudbé a predevsim radovat se z ni.

Pravé spolecné tvoreni s détmi mé obohatilo o moznost pozndvat svét détské fantazie,
vnimat schopnost déti citlivé reagovat na hudbu a proZivat potéSeni ze zpévu,
z pohybu pfi hudbé a jejiho poslechu. Zacinaji — li déti navazovat kontakt s hudbou,
znamena to, Ze se ji musi naucit vnimat, poznavat a prozivat. Je krasné vidét, Ze dité je
schopno hudbu sdilet také se svymi blizkymi, umi ji vyjadifovat hrou a pohybem,

dokaze si s ni spojovat obrazy, které se mu tvofi v mysli.

Citim, Ze v dnesni dobé dochazi k velkému upadku kontaktu ditéte s klasickou hudbou.
Soucasny Zivot vede mnoho rodin k oslabovani vychovné funkce a predeviim nam
schazi takovéto prirozené muzicirovani. Odpovédnost mnohdy pfechazi do materskych
Skol, které samoziejmé nemohou suplovat rodinu, ale mohou napomoci zabezpecit
rozvoj hudebnich schopnosti. Zdmérem mé prace je proto poskytnout inspiraci tém,
kterym se dostane do rukou. Véfim, a také doufam, Ze zde naleznou bud pro sebe
anebo pro svou praxi, vhodné ndméty a navody jak vyuzit klasické hudby a jejiho
poslechu. Vzdyt nejen diky hudbé proZivame plnohodnotny Zivot naplnény laskou,
harmonii a porozuménim. Nehledejme proto v hudbé a v praci s ni chyby, ale nadheru,
lasku a inspiraci. Té neni nikdy dost. A ¢lovék, ktery ji ma na rozdavani, by toho mél

zcela urcité vyuzit.



1 TEORETICKA VYCHODISKA

1.1 Kultura a uméni

Kultura slouzi k uspokojovani duchovnich i hmotnych potreb spole¢nosti a je vyrazem
jeji materidlni a duchovni Urovné. Napomaha k socializaci jedince a tim i prosperité
spole¢nosti. Velmi ovliviiuje kvalitu Zivota kazdého clovéka. Kultura vidy odrazZela a
bude odrazet charakter a uUroven poznani v nejriznéjsich oblastech Zivota a svéta.
Zaroven je zrcadlem urovné realizace tohoto poznani, vybérem a jejich prosazovani,
utvareni a upeviovani tradic a stereotypl, které clovéku dodavaji pocit jistoty,

spravnosti a spolecenskosti. Kultura je systémem hodnot.

,Kultura je systém informaci, které zaklddaji zptsoby, jimiz lidé v urcité skupiné
komunikuji se svym socidlnim okolim a materidlnim prostfedim; zahrnuje soubory
principG, pravidel, mravi a zplsob( interakce uvnitr skupiny.” Hartl, Hartlova (2004, s.

282)

S pojmem kultura se setkdvame v béiné feci v jeho zUZeném vyznamu, to znamena
svét uméni, vybrané chovani, hlubsi zajmy o véci, které nas zuslechtuji a povznasi.

V odborné feci je ovsem vyznam tohoto slova daleko obecnéjsi.

Jak Helus uvadi, pojem kultura zahrnuje ve vzdjemném propojeni:

1. Tak zvanou druhou pfirodu, to znamend skuteénost vytvorenou ¢lovékem — svét
artefaktd, vyzadujici prozivani a jednani odpovidajici jejimu tcelu.

2. Svét hodnot (cilGl), o které je treba usilovat, norem (pravidel), kterd je treba
dodriovat. Hovofime o hodnotové normativnim systému, ktery je tfeba pfijmout za
svy;j.

3. Zvyklosti a tradice, které je tfeba respektovat.

,Témito Ciniteli plni kultura regulativni funkci, neodmyslitelnou jak od Zivota

spolecnosti, tak i jednotlivcu.“ Helus (2011, s. 82)

Jednou z nejvyznamnéjsich soucasti kultury je uméni. Uméni resi smysl Zivota a svéta a

odhaluje jeho lidskou dimenzi. Kazdy z nas zaujima svym zplsobem Ziti k uméni urcity



postoj. Tento postoj je dan hodnotovou orientaci ¢lovéka, ktery je ovlivnén prostfedim,

Ve

v némz Zije a ve kterém je vychovavan.

V procesu umeéleckého osvojovani svéta dochazi krozvoji specifického citéni,
vnimavosti Clovéka k uméleckému dilu a jeho prostfednictvim k sobé samému i
okolnimu svétu. Pfi tvorbé jsou rozvijeny schopnosti nonverbalniho vyjadrovani

prostfednictvim zvuku, ténu, linie, barvy, tvaru, gesta, mimiky apod.

Vsichni, ktefi pfichazeji do kontaktu se slovesnym, hudebnim anebo vytvarnym
uménim, byvaji svédky jejich zrodu a pokouseji se proniknout k jejich podstaté, zjistuji,
Ze obraz, basenn nebo hudebni skladba mohou byt jiz od okamziku svého vzniku
interpretovany celou fadou rlznych zplsobl, pficemZz vsechny jsou opravnéné.
Odrazeji odlisné Zivotni zkusenosti, osobnostni vybavu, rozdilné vzdélanostni zdzemi,
riznou naladu interpreta Ci recipienta v okamziku vnimani. V uméni nelze od vsech
ocekavat stejny ndzor, ale prokazovani vzajemné ucty, to by mélo byt samoziejmosti.
Taktéz plati, Ze uméni neptichdzi zadarmo, stoji kazdého Usili, trpélivost a vytrvalost.
Kazdé umélecké dilo nese vsobé tajemstvi a UZas nad bytim. VSechna uméni
vychovavaiji pravé tim, Ze umoziuji specifickym zplsobem poznavat skutec¢nost citem i

rozumem, zejména ve vzajemné koordinaci.

1.2 Hudebni uméni

Uméni a hudba sehrdva v kulturnim a spole¢enském hodnotovém systému dulezitou
ulohu. Hudba neexistuje jaksi objektivné sama o sobé a pro sebe, ale pro ¢lovéka a
jeho svét, ktery je také jejim svétem. Jedinym zdkonoddarcem a kritériem celého vyvoje
mUze byt jen ¢lovék. Navratil (1996, s. 8) uvadi ,Hudba, jako kazdé uméni, je lidskym

vytvorem, je specifickou tvorbou c¢lovéka pro ¢lovéka.”

»Hudba je oblasti spolecenskou, mimo lidskou spolecnost nemd smysl, ztrdci svou
identitu. Jeji vyznamy, zdkony, ptlsobnost jsou mozné jen v urcitém socidlnim prostredi.
Hudba byla od pocédtku spjata s ¢lovékem a spolecnosti, s jehoZ postupnym vyvojem a
zdokonalovanim se i hudba rozvijela a obohacovala. A tak se tedy hudba z pravéku
presunula do antiky a ndsledné pres hudbu stfedovéku, renesanci, klasicismu a

romantismu se dostala do 21. stoleti. Po celad léta se stavala nedilnou soucasti lidského
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Zivota. Béhem téchto staleti byl jeji vyznam stdle stejny. Hudba vyjadrovala a sdélovala.
Je témér nemozZné shrnout obecné vlastnosti, kterymi se vyznacuje evropskd hudba,
protoZe kazdé obdobi je origindini a pfindsi nové poznatky. Podivame se na zajimavosti
evropskych déjin hudby, o nichZ se domnivdm, Ze vystihuji zlom pro konkrétni dobu a

hudbu.“ Navratil (1996, s. 9)
1.2.1 Antika

Za prvni dulezity meznik v evropské hudbé povazujeme obdobi antiky. Toto obdobi
tvofi pevny zdklad hudby a také nékolik ndasledujicich slohl se k antickym principim
navraci. Nezbytnou souéasti obecného Zivota byla i hudba starovékého Recka, a
nasledné i Rima. Hudba znéla pfi rGznych slavnostech pofadanych nejen
v amfiteatrech, ale i v centru déni a zabav. Postaveni hudebnikd ve spole¢nosti bylo
uznavané a vyznamné. Z antické hudby se ndm dochovalo bohuzel jen malo, a proto

mame obdobi antiky spojeno predevsim se vznikem divadla.

1.2.2 Stfredoveék

Stfedovéké uméni je velmi ovlivnéno krestanskou cirkvi, a proto ma hudba nejcastéji
duchovni charakter. Existovala ale také hudba uréend k pobaveni Slechty a hudba
lidova, ktera se predavala Ustni tradici mezi chudinskou spolecnosti. V klasterech se
provozovala nejvice hudba vokalni, ktera byla v pocatcich jednohlasa, improvizovana a
vyrazné melismatickda, znama jako gregoriansky choral. Postupné se tento choral
preménil do polyfonni podoby. V této dobé se objevily prvni pokusy zapisu hudby
v podobé neumatické notace, kterda nebyla pfriliS presna, nebot se skladala jen ze
souboru znacek napsanych nad textem pisné a tato notace ukazovala pouze smér
melodie ale ne presnou intonacni vysku a délku trvani. Postupem doby se neumy
upravovaly a ziskaly ¢tyrhranny tvar a kolem jedenactého stoleti se ustdlila ¢tyflinkova
notova osnova, kterou navrhl italsky mnich Quido z Arezza. Timto bylo jiZz moZno

zapsat presnou polohu ténu, ale stale nebyla vyfesena otazka rytmizace.
1.2.3 Renesance

Zménu v mysleni a chdpani svéta prinasi obdobi renesance. Renesance pfinasi prvni
velky navrat k antickym korenlim. Zajem clovéka se odvraci od nesmrtelného boha a

miti k ¢lovéku samotnému. Navratil (1996, s. 39), Hloubdni o nadsmysiném svété je
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vystfiddno zdjmem o lidsky, smyslové naziratelny svét”. Casové rozmezi tohoto slohu
urcuje Navratil od konce 14. stoleti do zac¢atku 17. stoleti. V tomto obdobi se podnikaji
objevné plavby po mofich, Leonardo da Vinci maluje slavny obraz Mona Lisa, Kopernik
oznaCuje zemi za stfed vesmiru, Jesenius se snaZi rozvijet anatomicky obor. Lidé
zabyvajici se uménim touzi ukdzat své sebevédomi, osobity styl, individualitu, ¢imz je

poznamenana i hudba. Hudba polyfonni se nachazi na nejvyssim vrcholu rozvoje.
1.2.4 Baroko

Jako kontrastni styl k renesanci se na poc¢atku sedmnactého stoleti utvari baroko, které
pokracuje az do prvni poloviny osmnactého stoleti. Baroko chce ohromit, a proto klade
dliraz na prvky velkoleposti, monumentality a nadmérné zdobnosti. V té dobé vznikaji
kolosalni stavby, napf. Poutni kostel sv. Jana Nepomuckého na Zelené hore, Chram sv.
Pavla v Londyné. Navratil ve své knize popisuje, Ze vtomto obdobi upada tvorba
renesancni polyfonie. Hlavnim divodem je utvareni harmonického citéni. Zaroven
vznika Cislovany bas a hudba jako celek se stava vice expresivni, sdélujici nahlé citové
rozpoloZeni. Hudba instrumentdlni prevlidadd nad hudbou vokalni a je ¢asto hrana
samostatné. Vznikaji nové skladebni formy jako concerto grosso, fuga, sonata, tanecni
suita. Nové se utvari opera. Mezi nejvice zvucna jména baroknich hudebnich virtuos(

je tfeba uvést napfr. A. Vivaldiho, G. F. Handla a J. S. Bacha.
1.2.5 Klasicismus

Obdobi klasicismu zaujima druhou polovinu osmnactého stoleti. Vzniklo ve Francii za
vlady Ludvika XIV., receného Kral Slunce. Klasicismus je oznacovéan za galantni styl a
opét se navraci k antice. Hudba je velmi melodicka. Opera zaznamenava v klasicismu
velky rozvoj. Diky tomuto zajmu se utvafi nékolik druhl oper, napf. opera buffa.
V tomto obdobi se méni postaveni hudebnika, dochazi k vymanéni ze sluzeb Slechty, na
nichz byli hudebnici finanéné zavisli, a dochazi k osamostatnéni se. Prikladem jsou
skladatelé prvni videriské skoly. J. Haydn tvofil ve sluzbach knizete Esterhazyho, W. A.
Mozart byl v pocatcich své kariéry také ve sluzbach, ale jinak se stal nezavislym, L. van

Beethoven tvoril jako svobodny skladatel.
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1.2.6 Romantismus

Devatenacté stoleti je oznacovano hudebnim romantismem. Skladatelé této doby
obdivuji pfirodu, zdUraziuji emocionalitu a kompozi¢ni fantazii, vkladaji prvky lidové
hudby, zajimaji se o barvu zvuku, v hudbé propojuji mimohudebni myslenky a tim tvofi
tzv. programni hudbu. Velmi zajimavou a oblibenou skladebni formou se stava
symfonickd basen. Napr. znamy Cesky skladatel B. Smetana a jeho cyklus symfonickych
basni Ma vlast. Snovou reformaci opery pfichazi R. Wagner, ktery tvofi operu
prokomponovanou, ve které cely déj plyne bez prestavek, oproti pavodni ¢islované
opere, kde se stfidaji arie a recitativy. Hudba se hraje ve velkych koncertnich salech,
tudiz dochazi ke zvétSeni instrumentalnich téles a cembalo je nahrazeno klavirem.
Vyznamnymi hudebniky této doby jsou B. Smetana, A. Dvorak, G. Verdi, P. I. Cajkovskij
a dalsi jini.
1.2.7 Hudba 20. stoleti

Dvacaté stoleti je poznamendno celosvétovou ekonomickou krizi, valkami, ale také
velkym védeckym pokrokem. Tak jako svét tak se méni i forma a obsah uméleckych
dél. Vznikaji nové sméry. Navratil uvadi napr. expresionismus, dadaismus, folklorismus,
futurismus a mnoho dalSich. Hudba je plnd emocniho napéti, experimentl, kontrast(
v dynamice. Melodie jsou vedeny nezpévné, bez jakéhokoliv tématu. Nevyuzivaji se
principy dur a moll harmonie, pouzivd se polytonalita, to znamend nékolik ténin
soucasné. Pfichazeji nové hudebni styly, jedna se predevsim o rock, swing, jazz, blues a

jiné, které oznacujeme jako hudbu neartificialni.

1.3 Funkce hudby

Uloha hudby se oproti pfedchozim epochdm zménila a obohatila. Progla svym vlastnim
vyvojem a vedle svych prvotnich funkci, jenZ jsou spojeny s ritualy, zdbavou,

naboZenstvim, si utvorila i dalsi.

,Hudba je uméleckym projevem bez pojmové konkrétnosti. Jeji pfednosti je prfedevsim
sféra citového pusobeni, vyvoldavani ndlad a emociondlnich stavi.” Herden (1992, s. 12)

Lidé a predevsim déti maji silnou potfebu proZivat néco Uzasného, neslychaného néco

-13 -



zavratného. K tomu ddva hodnotné umeéni mnoho pfilezitosti. Herden (1992, s. 9) ve

své knize uvadi, Zze ,,setkdni s hudbou je setkdnim s hodnotou.”

»Slovo emoce se odvozuje od latinského emovere, vzrusovat. Tento etymologicky koren
poukazuje na skutecnost, Ze nase proZivani neni vZdy jen lhostejné, chladné, neutrdini,
ale je vesmés prostoupené kladnym C¢i zdpornym ladénim, mnohdy je dokonce

uchvacujici, strhujici.“ Helus (2011, s. 120)

Jak popisuji Hartl, Hartlova (2004, s. 138) zakladni emoce: ,,Emoce provdzejici zakladni
Zivotni situace; rozlisovdno osm zdkladnich emoci: radost, divéra, prekvapeni,

anticipace, strach, vztek, smutek, znechuceni.”

S emocemi se setkdva kazdy jedinec v kazdé kulture. Jejich projevy jsou sice odlisné,
ale vidy jim rozumime, jsou ndm pochopitelné. Vyskytuji se ihned po narozeni ditéte a
provazi nds po cely Zivot. V pribéhu Zivota jsou kultivovany, a proto je dlleZité na
zakladé vlastnich zkusenosti projevovat své pocity, emoce. Dulezité je naslouchani
sobé samému, ale predevsim i druhym lidem. Je dobré védét, Ze druzi védi, Zze se o né

zajimam, Ze mam zajem o jejich pocity. Je tfeba se ucit empatii. Méli bychom poznavat,

Ze mit emoce je v poradku, ucit se je pfijimat jako soucast Zivota.

,,Co potrebuje dité zvladnout k tomu, aby mohlo byt empatické? Pozndvat sebe sama,
své télo, rozvijet jeho schopnosti a dovednosti, ale predevsim vnimat své emoce a ddvat

vrve

je do spojitosti s jejich pricinami.” Svobodova (2010, s. 121)

Hudba vSech druhi a Zanrd mizZe mit zaroven i vychovnou Cili etickou funkci, formujici
mravni profil ¢lovéka a jeho svétovy ndzor. Hudba svou systematikou a fadem dokaze
rozvinout i dlleZité moralné volni a socidlni vlastnosti ¢lovéka, které bude potiebovat

po cely svuj Zivot.

Mordlka je , soubor princip( posuzovanych z hlediska dobra a zla a fidicich chovdni a

jedndni lidi dané spolecnosti” Hartl, Hartlova (2004, s. 327)

Hudba acinné rozviji i dalsi vlastnosti €lovéka. Napfiklad fe¢, mysleni, motivaci,
ovliviiuje miru agresivity a konfliktniho chovani, charakter, vili. Dava nam moZnosti,
jak vytvofrit pratelské, tvaréi prostredi pro dité, nabizi mnoho moznosti hudebni
komunikace, sebeprozivani a sebepojeti, moznosti socidlniho sblizeni. Hudba je jevem

socidlnim, spoleéenskym a je prostfedkem mezilidské komunikace. Napomdha
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socializaci jedinci z méné podnétnych prostredi, protoZe déti ztrati zabrany a pfi
spolecnych hrach a ¢innostech s hudbou se sblizi. Zde ma mozZnost vyniknout kazdé

dité. Hudba ndm nabizi mnoho mozZnosti verbalni i neverbalni komunikace a interakce.

,Jako interakci oznacujeme pusobeni jednotlivci na sebe navzdjem, reagovdni jednoho

na druhého.” Helus (2011, s. 231)

Poznani krasy a esteticky proZitek je stdle nejdllezitéjsi funkci hudby, protoze svym
silnym citovym ndbojem dokaze stimulovat a ovlivnit celou osobnost ¢lovéka. PFi styku
s hudbou, podobné jako pfi malovani, mize byt dité plné vtazeno do tvofivého
procesu a plné se do néj ponofit. Esteticky a emocionalni prozitek z tvlrci prace je

tudiz pro dité zdrojem radosti a psychického uvolnéni.

ZkuSenost estetickou popisuji Hartl, Hartlova (2004, s. 703) jako ,zdZitek plynouci
z viemu umélecké, prirodni Ci jiné krdsy”.

Jsem presvédcena, Ze hudba funguje také jako ndstroj specifického osvojovani a
pozndavani svéta — jeho historie, odlisSnych kultur a projevi. Hudba sehrava dulezitou
roli v nasich Zivotech, a to nejen jako druh umeéni, ale predevsim jako lidsky kulturni
vytvor, ktery pini r(izné spolecenské funkce. V dnedni dobé casto chybi prima
zkusenost, styk s prostfedim, ve kterém se hudba na urcitou akci funkéné vaze. Napfr.
kdysi bezpecny prlibéh honu zajistoval signal loveckych roht, spolecné se Stékotem
smecky a barvou mysliveckych uniforem. V soucasnosti jsme odkazani na minulost a
osvojovani si informaci zlet minulych. Nachdzime se vobdobi pfevratnych
ekonomickych a spole¢enskych zmén, které prinaseji do hudby nové podnéty. Mame
mnoho prilezZitosti ke zkvalitiovani Zivota zapojovanim do kulturniho déni, tfeba
navstévami koncertd, divadel, galerii. Tim prispivame ke zkvalitnéni Zivota a budujeme

si vztah k uméleckym a estetickym hodnotam a osvojujeme si jej.

Myslim si, Ze hudba ma velky vliv na télesné i dusevni funkce ¢lovéka. Hudbou lze
nejen bezprostfedné ménit emociondlni naladéni ¢lovéka a pomdahat mu vyrovndvat se
s pocity psychického napéti, stresu, ale i IéCit nékteré lehéi dusSevni a neurotické
poruchy. Hudba nabizi a realizuje fadu ¢innosti, v nichZ si déti osvojuji spravné télesné i
dusevni navyky. Uz jen spravna hlasova vychova zacina spravnym télesnym postojem.

Pfi hfe na hudebni ndstroj je zcela zasadni udrZet spravné postoje a drzeni téla. Vime,
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ze dychani je zakladni Zivotni funkci a pfi zpévu jde také o osvojeni prohloubeného
nadechu a klidného a plynulého vydechu. Rizné techniky ovladani spravné dechové
funkce poté wvyuzivame i v praktickém Zivoté. Zakladem hudebnich cinnosti
instrumentalnich, péveckych, poslechovych a hudebné pohybovych je télesna
motorika. Zapojeni motoriky je zakladem pro rozvoj rytmického citéni a vSech hudebné
interpretacnich cinnosti. Propojime — li zpév, sluchové vnimani a rytmické pohyby,
dochazi ke zlepSovani neurosvalové koordinace. Radostné zazitky z hudby se pfimo

transformuji do télesného zdravi a pohody, které jsou takto Uc¢inné posilovany.

Hudba samotnd md mnoho funkci — od zabavné, estetické, tanecni az po

terapeutickou. A pravé proto se vsechny tyto funkce nabizeji k vyuziti.
1.3.1 Hudba v souvislostech jinych predméta

Velkou roli v hudbé hraji souvislosti. Vztah mezi hudbou a matematikou je probiran jiz
od antiky. Podle antickych filozof(i se tyto obory navzajem prolinaji. Pythagoras a jeho
nasledovnici vidéli Cisla jako modely vseho ve fyzickém svété a hudba byla pro né
ztotoznénim Cisel. Napfriklad stupnice a tempo. Galileo Galilei matematicky
odlvodnoval prijemné pocity z urcitych kombinaci tonl a nepfijemnych z disonance.
Prirodni védy a hudba, byly jiz odeddvna uUzce propojeny. Razné studie prokazaly
vyrazné ucinky hudby na rozvijeni matematickych schopnosti. Védci zjistili, Ze hra na
klavir a ¢teni z listu zlepSily matematické schopnosti déti. Studie byla publikovana
v ¢asopise Neurological Research a uvadi ji Franék ve své knize, a jednou z jejich
hlavnich myslenek bylo, Ze , studium hudby vyZzaduje mysleni v prostoru a v ¢ase. Kdyz
se déti uci rytmus, uci se vlastné ciselné hodnoty, zlomky, proporce. “ Franék (2005, s.

129)

Nesmime ovsem zapomenout, Ze matematika neni hudba. Nesmime zapomenout, Ze

hudbou lze vyjadrit city a ndlady a k tomu uz matematika neslouzi.

Z mnoha vyzkumu vychazi zasadni teorie, Ze propojeni hudby a jazyka je velmi efektni.
A tak se nabizi i propojenost mezi hudebnimi schopnostmi a jazykovym naddnim. Oboji
je zaloZzeno na sluchovych schopnostech a uvédoméni si rytmid a akcentll. Zvukovou
strankou feéi se zabyva fonetika, kterd je zdroven nezbytnou soucdsti studia cizich

jazyk(. Re¢ a hudba jsou dva zpusoby, kterymi dokdzeme komunikovat a vyjadfit se
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pomoci zvukud. Dité, nez vyslovi prvni slovo, je schopno imitovat ¢i intonovat melodii
zvuku feci své matky. Také plac a broukani jsou prvnim vyjadienim potreb ditéte. Diky
tomu jsme schopni détem porozumét a uspokojit jejich potieby. Proto zde plati, Ze

hudba a fec jsou navzajem prolnuty.

Dalsimi znaky souvislosti je propojené vnimani vidéného i slySeného a porozuméni
symbollm. Pfi ¢teni slovesného dila vychazime z viem( zrakovych (tedy z tvard pismen
a jejich shluku) a pfti jeho poslechu vychazime z viemu sluchovych. Zalezi na charakteru
prednesu — tedy zvuku, zintonace slov, modulace hlasu. Prostfedkem rozvoje
hudebnich schopnosti déti v materské Skole jsou pravé melodizované a rytmizované
hry steci. Pro malé dité je nejpritazlivéjsi tikadlo. Je to literarni Zanr, jehoz
nejvyraznéjSim charakterem je uplatnéni jednoduchych versd. Je pro néj typické
pouZivani citoslovci, novotvarl anebo obraznych réeni. Stfidanim prizvuénych a
nepfizvuénych slabik zasadné pfispiva klepSimu zapamatovdni. Nabizi se nam
jednoduchd zhudebnéni téchto fikadel. Podporujeme tim aktivni a slovni zasobu,

spravnou artikulaci, slovni ptizvuk a melodii v fedi.
1.3.2 Rizika hudby

Hudba vyjadiuje, sdéluje a provazi ¢lovéka zfejmé od pocatku jeho existence. Uméni
spojit hudbu s nes¢etnymi Zivotnimi situacemi je znamo od prvopocatkd hudby. Vyvoj

jde ale dal, a tak nds rozmanita uziti hudby provazeji kazdodennim Zivotem.

Hudba je pfitomna vsude kolem nas. Okoli nam vnucuje stale silnéjsi zvukové davky a
ucho otupélé timto zvukovym navalem se brani pretizeni, podvédomé se uci
neposlouchat. Pfestava rozliSovat a tfidit zvukové informace, a tak hudbu vnima pouze
jako zvukovou kulisu. Dnesni svét se stava vice a vice hlu¢néjsim. Mnoho lidi kolem nas
si stéZuje, Zze hluk jim sniZuje kvalitu jejich Zivota. Podstatnou casti hluku se v dnesni
dobé stava i nechténé poslouchand hudba. Jen napfiklad nedobrovolny poslech hlasité
hudby v nasem okoli, at uz jsou to obchody, restaurace, sousedé, nam muZou mnohdy
znepfijemnit Ziti. Je mnoho mist, kam nejdete za hudbou, a pfesto tam zni a mnohdy
nam az vadi jeji interpretace. Z toho plyne i to, Ze citlivost naseho sluchu se nasledkem
civiliza¢nich vlivli postupné snizuje. Mlze se stat, Ze hluk ¢i hlasité zvuky v nasem
okolnim prostfedi mohou byt zdrojem stresu a negativnich emoci. A pravé tento

zvukovy kazdodenni chaos, pred kterym neni leckdy uniku, pfitom nejvice doléhd na
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déti. Ty jsou vlastné nuceni pfijimat toto vSechno tak, jak jim to predklada okolni svét. |
tak si myslim, Ze i v takovém prostfedi dnesni doby Ize u malych déti vzbudit hlubsi

zdjem o hudbu a neni podstatné, o jakou oblast hudby pUjde.

Média na nas plsobi v naSem kaZzdodennim Zivoté vice, neZ si uvédomujeme a nez by
se ndm mozna libilo. Nicméné jejich masivni rozvoj v poslednich letech znamena, ze
nam nezbyva nic jiného, nez se s nimi naucit Zit a spravné vyuzit k vlastnimu
prospéchu. Nejrizikovéjsi skupinou jsou déti, nebot pravé ony jsou nejméné zkusenymi
konzumenty medialnich sdéleni. Medidlni svét dnesnich déti a dospivajicich je velkym
tématem a je mu vénovana stale vétsi pozornost. Mdm pocit, Ze déti jsou mnohdy az
prehlceny médii. At uz jde o sledovani televize, poslech hudby, zabavu ¢i komunikaci
na internetu, o videohry. Je velmi hrozivé, jak u dnesnich déti klesad zajem o tisténa
média Ci poslech kvalitni hudby. Problém vidim nasledné v tom, Ze déti nejsou schopny
chapat text, neumi si utvofit pfedstavu o tom, o ¢em text vypovidd, neumi ohodnotit
kvalitu zvuku, nerozumi ji. Samozirejmé by toto mélo byt v otéZich rodi¢l a smérovat
déti sprdvnym smérem. Texty a hudba z populariza¢nich médii maji rdzné drovné
spolehlivosti. Pfi vybéru je ovSem nutné dat si pozor na jeho primérenost. Takové
prostfedi postupné snizuje schopnost smyslového viemu a vede k vSeobecnému
Upadku hudebnosti. Je tézké, zvlasté pro dité, hodnotit kvalitu toho, co dopada
v rliznych variacich do nasich usi. Mam pocit, Ze soucasnym trendem je okazalost a
extravagance, at uz v mluveném, tak hudebnim projevu. Stejné tak rozmanitost novych
svételnych, zvukovych a jinych vizudlnich efektd, které byly zplozeny novodobou
technikou, které maji za ukol pouze maskovat hudebné invencni chudobu. Mnoho
skladeb si je mnohdy podobnych a nesou si podezielé znaky sériové vyroby hudebniho
pramyslu. Je jisté, Ze tento kazdodenni zvukovy rej, pfed kterym leckdy neni Uniku,
nejvice dopadd na nasSe nejmensi. Jsou odkazani ptijimat svét takovy, jaky je. A pravé
proto apeluji na to, jak nutné je s détmi zpivat a naucit je vnimat kvalitni hudbu. VZdyt
hudba je pfitomna nejen v pisnich, ale také v fikadlech a hdadankdach, kdyZ jsou
vysloveny rytmicky a s jakymsi ndznakem melodie. Takto vyslovené fikadlo, stejné jako
vétsina pisni, ponouka k rytmickému pohybu nebo jindy k jakési jednoduché podobé
divadla, ale prfedevsim se seznamujeme s elementdrnimi hudebnimi dovednostmi.

Zaroven timto umozZnujeme tvorivé objevovani zdkonitosti hudby, rozvijime zajem o
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hudbu prostfednictvim hravych a kreativnich pfistupl. Proto je zpév tak duleZity.
Hudebni ¢innosti a zpév jsou rovnéZz vyznamnym prostfedkem rozvoje détské
emocionality. Pro déti jsou vitanou pfileZitosti ke spontannimu vyjadfeni zazitku,
umoznuji jim dusevni i télesnou relaxaci a v neposledni fadé jsou pro né téz zdrojem
uspokojeni ze spolecného hudebniho projevu. Zjistime, Ze je to nejen veliké
dobrodruZstvi, ale téZ pfijemna zabava pro déti i pro nas. Myslim si, Ze smysl ma i jen
sebemensi snaha, kterd vzbudi u ditéte hlubsi zdjem o hudbu a mozina ho i pfivede
k aktivnimu provozovani hudby. Neni podstatné, o jaky druh hudebniho spektra puajde.
Zasadni vyznam ma jisté prostredi, ve kterém dité vyristd, ale klicova je predevsim

rodina.

1.4 Vychova k hudbé

Jsem presvédcéena, Zze hudebni vychova je sama o sobé tou nejpfirozenéjsi vychovou
vychovami. Vychova Clovéka je predevsim vychovou ke kulturnim hodnotam, kterou
mulzeme rozliSit podle rlznych oblasti Zivota. A zde maji své zasadni misto pravé
esteticko-vychovné predmeéty: hudebni, vytvarné, literarni, dramatické, pohybové a
tanecni. Jde o naprosto pfirozenou vychovu, ktera je détské dusi vlastni. MzZeme fici,
e se jedna o takovy zptsob vychovy, ktery mél na mysli Jan Amos Komensky — $kola

hrou.

Zejména v materské Skole bychom méli dat hudbé a viem ostatnim vychovam velky
prostor, aby ditéti otevrela své moznosti a poskytla mu krasu prozitkli, hloubku citd,
vnimavost smyslQ. Je velmi dllezité s détmi provozovat hudbu v jakémkoliv sméru a je
také dualezité s détmi zpivat. Zvlast v dnesni dobé, kdy se v rodindch a nékdy i ve
Skolnim prostredi vztah k hudbé nepodporuje. Hudba je pro déti nesmirné dulezit3, a
dokazeme-li hudbu propoijit i s jinymi ¢innostmi, i velmi zabavna. Ze vSech ¢innosti je
pro dité nejpfirozenéjsi hra. Hrou, objevuje dité svét, tedy i specificky svét hudby, kde

uplatnuje svlj détsky hudebni projev.

,Pro dité predskolniho véku je hra tou nejpfirozenéjsi a nejcastéjsi aktivitou. Hra mu

prindsi uspokojeni, hrou ziskava zkusenosti, hrou se uci, ve hre si prehrdva situace,
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kterym nerozumi, hra mu pomdhd zapomenout na problémy, nebo naopak se
s nékterymi vyrovnat. Hra ho okouzluje, upoutdvd a fascinuje.” Svobodova a kol. (2010,

s. 98)

Kazdé dité by se zvlasté vraném véku mélo s hudbou setkavat co nejc¢astéji. Diky
hudbé se probouzi jeho sebe otevieni, chut k hledani a fantazii. Jedna se o idedlni
soucinnost téla, rozumu i citu. Aktivni styk s hudbou rozviji v ditéti celou $kdlu emoci,
jak pfimo hudebniho, tak i nehudebniho charakteru. Aby dité porozumélo hudebnimu
sdéleni, musi se pokusit vzit nebo vcitit se do predstavy bud autora anebo ucitelky.
Nemusi to byt jen ndrocna skladba, ale stejny postup probihda i u elementarni
skladbicky. K empatickému vnimani a naslouchani hudby by mély byt déti vedeny velmi

Casto, at uZ je to pravé pfri spolecném zpévu, hie anebo poslechu hudby.
1.4.1 Hudebni vyvoj ditéte

Soucdsti hudebni oblasti je i vychova k sluchové vnimavosti. Jiz od narozeni dité citlivé
reaguje na zvuk. PFili§ silny ho dési, a tudiz reaguje mrkanim, placem nebo zaskuby
celého téla. Dokaze rozlisit libé i nelibé zvuky, reaguje na barvu hlasu a formu feci.

Podle vyzkum je novorozenec okamzité po narozeni schopen rozpoznat matcin hlas.

Sluchovy systém lidského plodu je plné funkcni v obdobi okolo ¢tyr az trfi mésica pred
narozenim, jak uvadi Franék (2005, s. 127). Od této doby muze plod vnimat zvuky,
které jej obklopuji. Jedna se o zvuky vytvarené télem matky, jako jsou zvuky vytvarené
zazivacim systémem matky, zvuky vyvolané matcinymi pohyby, kardiovaskularnim
systémem, dale pak hlasem matky. Ddle zvuky pfichazejici z vnéjSiho prostredi. Zvuky
prichazejici z vnéjsSiho prostredi jsou dostatecné silné na to, aby se prosadily i pres
hladinu zvuk( zaznivajicich v déloze. Télo matky funguje zaroven jako rezonator, a
proto zvuky vytvarené télem matky jsou Iépe slysitelné nez zvuky pochazejici z vnéjsku.

Pfed narozenim lidsky plod reaguje nejen na vnéjsi zvuky ale i rec.

Po narozeni novorozenec preferuje znamé zvuky pred jinymi, skterymi se
v prenatdlnim obdobi seznamil. Jedna se pfedevSsim o hlas matky, urcity hudebni

uryvek, ktery matka zpivala i poslouchala.
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»Pokud je lidsky plod po delsi dobu vystavovdn plsobeni urcitych akustickych podnétd,
po narozeni se tato zkusenost néjakym zplsobem projevi. Nejpfesvédcivéjsim projevem

této skutecnosti je, Ze novorozené déti preferuji hlas své matky.“ Franék (2005, s. 129)

V knize Marka Frarnka Hudebni psychologie je uveden vyzkum, ktery se provadél v roce
1981, béhem néhoz matky v prlibéhu tfi mésicd pred porodem denné poslouchaly
fagotovy part z Prokofjevovy skladby Péta a vlk. Jakmile byl tento hudebni uryvek
prehrdvdn novorozencdm c¢tvrty a paty den po narozeni, vyrazné se utiSili a
zaposlouchali. S timto souvisi i dalSi vyzkum, ktery byl zaznamendn v roce 1991 P. G.
Hepprem, béhem néhoZ matky v prlbéhu téhotenstvi sledovaly v televizi urcity porad
(celkem 360x), ktery byl uvddén charakteristickou znélkou. Novorozenci v obdobi dva
az Ctyfi dny po porodu reagovali na tuto hudebni znélku pohybem a zpomalenim tepu

srdce ve srovndani s novorozenaty, jejichz matky tento porad nesledovaly.

| kdyZ je dnes k dispozici fada poznatk(i prokazujicich, Ze plod reaguje na hudbu ¢i
zvuky a Ze novorozenec uprednostiiuje nékteré zvuky, které slySel v prenatdlnim
obdobi, daleko méné je zndmo, jaky vliv ma tato zkuSenost na pozdé;jsi vyvoj v hudbé i
v jiné oblasti. Franék (2005, s. 132) vysvétluje ,, Vyznam prenatdlni hudebni zkusSenosti
(a nakonec i prenatdlini zkusenosti v dalSich oblastech) se tézko hodnoti, protozZe dité je

po narozeni okamZité vystavovdno celé radé dalsich podnéti a vlivi.”

vvvvvv

poloha, chlize, fe¢, utvareni mentdlnich predstav se vyviji béhem prvnich tfi let Zivota.
Dité vyjadruje hudbu zejména pohybem. Pohupuje se v kolenou, vytleskava, krouti se,
tanéi. V obdobi kolem tretiho roku se dité pfriblizuje urcitéjSimu zachyceni ténové
vysky.

V predskolnim véku je dité plné pfipraveno pro hudebni Cinnosti. Ma dostatecné
rozvinuté percepcni schopnosti, a tudiz i znami hudebni skladatelé Orff, Kodaly
propagovali hudebni vychovu jiz v predskolnim véku. Détem vtomto obdobi se
zdokonaluje pamét, sluchova predstavivost se obohacuje a rozviji se i prvni naznaky
hudebniho mysleni. To se projevuje tim, Ze dité dokaze konkrétni hudebni ukdazky
prozivat, ale dokdzZe jej i srovnavat, rozliSovat a analyzovat. Zajem o muzicirovani

vevys

v tomto véku se zdokonaluje tonalni citéni a intonace.
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»V elementdrnim stadiu Skolniho poslechu hudby se klade didraz na ziskdvani
zkusenosti. Poznatky se do paméti ukladaji ve formé pruZnych dynamickych modeld, to
znamend, Ze ziskané informace si dité dopliuje a rozsifuje. Dité si zpivd, hraje,
poslouchd a identifikuje pfitom hudbu jako veselou v protikladu k vdzné. Zdroveri si
v§imd prvkd, které se na konkrétni ndladé podileji, upresriuje si poznatky, ovéruje,
vyhleddvd vhodné pojmy, srovndvd a fadi. Kontrastni systém veseld a smutnd se
s pfibyvajicimi zkusenostmi prohlubuje a diferencuje. Napriklad Zertovnd, bezstarostnd,
uklidriujici, vdznd, tragickd apod. Soucasné i v ¢asové posloupnosti se tak ukotvuji
funkcni, emociondlni, formdini i stylové typy hudby. Ditéti se rozviji také prostorovad
orientace, to znamend, zda jsou tony vysoké Ci hluboké, zda je hudba pomald Ci rychlg,
silng ¢i slabd. U formotvornych principlG hudby dokdZe dité rozpoznat elementdrni
formy jako je melodie, doprovod, opakovdni, kontrast dvou skladeb, otevieny a zavieny
tvar. Stylové prvky nabddaji dité premyslet o tom, jak se hudba narodila, zda je stard

nebo novd.” Herden (1992, s. 10)

Jak uvadi Herden (1992, s. 20) béhem kazdého nového setkavani s neznamou hudbou
predchozi zkuSenost limituje kvalitu probihajicich operaci a velmi motivuje zdjem. Tim
se napliuje smysl poslechu hudby pravé predevSim u déti predskolniho véku. Je
dllezité, abychom se nesetkdvali s hudbou jen proto, abychom se o ni ucili, ale
zejména proto, aby na nas pusobila, abychom ji potfebovali, vyhledavali pravé pro jeji
obsahova sdéleni. Myslim si, Ze v cilevédomé fizeném vychovném procesu se vSechny
déti mohou naucit hudbé rozumét. Samoziejmé za urcitych podminek a na rdzné

drovni.

Détsky posluchac vybaveny byt jen zakladnimi dovednostmi potfebnymi k provozovani
hudebnich cinnosti ma obrovskou zdsobu predstav, které pak oZivaji v okamziku
setkani s hudebnim uméleckym dilem. Dité si mulze akustické kvality zvukového
materidlu vSemi smysly ohmatat — sluch, zrak, hmat. V tomto procesu vyuzivaji svych
Zivotnich zkuSenosti. Je dobré u déti vyburcovat détskou fantazii. Tonové utvary svym
vySkovym ladénim mohou ovlivnit emociondlni stav détského posluchace a mohou
vyvolat jeho predstavy a fantazii zejména v zavislosti na poloze melodie, na celkovém

sméru melodického pohybu a na velikosti prostorového rozpéti melodie. DlleZitym
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Cinitelem casového ¢lenéni melodie je metrum. Jiz pro predskolni déti je pfitazlivy

pravidelny a nepravidelny pohyb regulujici intenzitu a zaméreni vzruseni.

»Poslechové cinnosti mohou vytvorit détem podminky k emociondlnimu proZiti a
myslenkovému dotvoreni struktury hudebniho dila. Veskeré schopnosti, a tedy i
schopnost hudebni predstavivosti, se vyvijeji soucasné od praktickych hudebnich
Cinnosti a psychickych operaci. Na kaZdém stupni vyvoje détské predstavivosti si dité
vybavuje to, co mu proslo jiZ jeho zkusenosti, silné proZiva vse, véem mdizZe uplatnit
svou aktivitu a fantazii. Proto je dobré, aby se dité naucilo prijimat hudbu od utlého
véku. Ddulezité neni, kolik hudby za den vyslechneme, ale sjakym prozZitkem ji

prijimame.” Herden (1992, s.175)
1.4.2 Hudebni schopnosti, viohy, talent

Nikdo se nerodi s hotovymi schopnostmi, jako napftiklad hudebni sluch, smysl pro
rytmus, tonalni citéni, ale pouze s hudebnimi vlohami. Diky hudebnim cinnostem tyto

vrozené dispozice dokaZzeme rozvinout.

,Hudebni schopnosti miZeme povaZovat za zvldstni rysy osobnosti, za kvality psychiky
Clovéka, které jsou predpokladem k urcité hudebni Cinnosti, jiZz uvadéji v Zivot, ale také
se vtéto Cinnosti samy zkvalitriuji. Uroveri hudebnich schopnosti sice zdvisi na
vlohovém zdkladé, ale je podminéna i vékem clovéka, socidlnimi a kulturnimi vlivy a

fadou dalsich podminek.“ Holas (1998, s. 33)

Pfi narozeni je kazdy ¢lovék vybaven urcitymi vnitfnimi dispozicemi, které ovlivau;ji
proces formovani jeho vztahu k vnéjSimu svétu. Tyto dispozice jsou obvykle nazyvany

vlohami. Jsou to jisté predpoklady, které tvofi zakladni pilif pro vznik schopnosti.

,Vlohy byvaji obvykle definovdny jako vrozené anatomicko-fyziologické zvldstnosti
organismu tvofici vnitini podminku pro utvdreni urcité schopnosti. Soubor téchto
schopnosti pak umozniuje clovéku vykondvat pfislusnou (tedy i hudebni) Cinnost. Pri
téchto ¢innostech se schopnosti ddle zkvalitriuji a upevriuji.” Holas (1998, s. 33)

Clovék s hudebnimi vlohami, ktery vyréistd mimo hudebni prostfedi a nema ?adnou
oporu pro jejich nastartovani, pravdépodobné nijak hudebné nevynikne. Ovsem staci
sebemensi vyuzitd prilezitost se hudebné projevit nebo néjaky impulz, ktery by

znamenal nadéjny zacatek vyvoje hudebni schopnosti. Clovék s takovymi viohami zjisti
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svou vyjimecnost a bude se snaZit ji uplatnit. Mnohdy je ovsem tézké rozliSit vrozené
vlohy od ziskanych schopnosti. Kazdé dité se narodi se svym vlastnim zdkladem, jenz
mu umoznuje zvladnout urlitou cinnost nebo dovednost na jeho individudlné
nejvyssim mozném stupni. Bez vhodnych podnétl okolniho prostiedi se hudebni viohy
mohou ztracet. Na rozvoji vloh se vyznamné podili okolni prostfedi, ve kterém dité
vyrasta. Velky vliv ma samoziejmé tedy rodina a také vliv uciteld v predskolnim
zarizeni.

O hudebnim talentu hovofime v pfipadé, kdyz se sejdou dohromady vioha a cviceni a

je jim poskytovana opora okoli.

Talent popisuji Hartl, Hartlovd (2004, s. 597) jako ,, soubor schopnosti, zpravidla
pokladany za vrozeny, umoZiiujici dosdhnout v urc. oblasti nadpriimérnych vykond, téz
oznacovdn za projevené naddni, tj. odhaleny tuspésnymi vykony, nékdy nazyvdn tvorivé

nadani.”

Talent se nékdy projevuje velmi vyrazné, jindy méné, ale dllezitad je jedna véc. Dana
Cinnost clovéka velmi zajima. Hudebni talent v sobé zahrnuje mnoho sloZek jako je
hudebni pamét, hudebni predstavivost, témbrovy sluch, zvukova fantazie ale také
manudlni dovednost, pruznost, obratnost, inteligence a intuice pro pochopeni hudebni
skladby, vile k praci a cviceni, vnitini energie a psychicka odolnost a odvaha. Jsou lidé,
ktefi maji talent ve vice oborech, a své sily rozdéli tak, Ze nikde nedosdhnou
nadpriméru. Talent nam ddva urcité moznosti a zdroven muze clovéka ovliviiovat,
protoze prace na talentu spotiebuje velké mnozstvi energie a ¢asu. Myslim, Ze talent je

pro Zivot vyhodou i nevyhodou, nebot jak uz bylo zmifiovano, je to tvrda prace.

1.5 Poslech hudby

Jiz od nejranéjSich hudebnich krickd lze déti pripravovat na poslechové cinnosti.
»Poslech by nemél byt jen pouhou recepci, ale aktivnim vnimadanim a proZivanim hudby.”
Herden (1992, s. 177)Je dobré tuto aktivitu v ditéti péstovat od utlého véku a
podnécovat jej. Méli bychom se snazit dité nenasilné navést k tomu, co ve skladbicce
mUzZe nalézat a hledat. Kdyz si skladbu poslechne, spolecné o ni mluvime a dité se snazi

vyjadrit své dojmy a asociace. Je dulezité promluvit o proZitku hned od prvniho
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seznameni se skladbou, nebot z toho plyne pozitivni vliv na rozvoj emocionalni paméti
a predstavivosti. Prvotni zkuSenost s danou skladbou bude ditéti velkym pomocnikem
v téchto poslechovych ¢innostech a vnimani hudby do dalSich let. Mnohdy déti reaguji
na slySenou hudbu silnym proZitkem a neumi ji popsat anebo ji verbalné vyjadfit.
Postupem casu, kdy je s hudebni feci seznamujeme, jsou schopni samy vyjadfit sva
sdéleni. V avodnim stadiu poslechu se klade dlraz na ziskavani zkuSenosti. Tyto
poznatky a zkuSenosti se jim ukladaji do paméti a vyuzivaji jich v dalSich etapach
hudebniho vnimani. Sama ze své praxe mam vyzkouseno, Ze vétsSina déti v pfedskolnim
véku poslouchd, hraje, zpiva a identifikuje hudbu jako veselou v protikladu s hudbou
vaznou. Tedy budto veselou nebo smutnou. Postupem c¢asu ale s pfibyvajicimi
poslechovymi zkuSenostmi zacind dité vice rozliSovat. Jako napfiklad hudbu veselou
vnimaji jako usmévavou, sméjici, hopsavou, Zertovnou atd. a smutnou hudbu vnimaji
jako vzneSenou, vaznou, slavnostni atd. Vtomto okamZziku se pravé napliuje smysl
poslechu hudby. Pravé to, ze hudba na déti plsobi je to nejpodstatnéjsi. Je dllezité
védét, Ze hudba neni jen o tom, abychom se o ni udili, ale abychom ji potfebovali a

vyhleddvali.

Hudba nas vybizi k mnoha ndpadim, jak vyuZit jeji poslech. Ten umozniuje détem
prostor a svobodu k tvofivosti, podnécuje jejich fantazijni svét, dodavam jim odvahu
projevit hudbou sv(j charakter a vyznamné ovliviiuje jejich hudebni pamét a
predstavivost. Z mé praxe mam vyzkousSeno, Ze déti jsou velmi zaujaty a jejich fantazie
je obrovska a Uzasnd. Mnohdy lze usoudit z jejich vypovédi, v jakém se momentdiné
nachazeji emoénim rozpoloZeni, co je trapi a naopak tési. Kdyz détem pustim hudebni
ukazku, predchazi vyzva k pozornému poslechu. Na otdzku, jakou naladu u vas vyvolala
tato hudba, kdy by mohla hudba znit (rdno ¢i vecer) nebo kde by mohla zaznit, si dité
utvari vlastné celkovy dojem ze slySeného a usuzuje o naladé celku pod vlivem
néjakého dominujiciho prvku. Je to jejich odraz hudebnich a Zivotnich zkusSenosti.
Hudba utvari urcitou atmosféru, ma své vyrazové prostiedky a na zakladé tohoto déti
konfrontuji své pocity, vZivaji se, vybavuji si své predstavy. Tak jako kazdé dité pro svij
zdarny rast potrebuje kvalitni a pestrou stravu, tak téz potiebuje malé dité pro svij
hudebni zdarny a vSestranny vyvoj pozndvat kvalitni a rozmanitou hudbu. Vytvafi si tak

vztah k uméni do svého dalsiho Zivota, své budouci rodiny.

-25-



Hudba je tedy spojena s emocionalitou, empatii, kreativitou, intuici a atmosférou.
V dnesni dobé je dlleZité spojovat hudbu s krasou i jinych uméni, s poznavanim a
toleranci jinych kultur a lidi, spojovat s respektem a ldskou k pfirodé a k Zivotnimu
prostredi, s pozndvanim sama sebe i se sebekritikou. Pfi hudebnich ¢innostech bychom
méli vytvaret takové prostredi, ve kterém jeho kvalitu ovliviiuje kazdé dité v kolektivu
svymi individudlnimi schopnostmi. Pfi setkani s hudbou muze dité v pfedstavach prozit
pfirozené dynamické vlastnosti hudby a télesnymi pohyby na sdéleni reagovat, napft.
pohupovanim trupu, podupavanim, pokyvovanim hlavy apod. Mimo téchto mimickych
pohybl nékdy napodobuiji i interpretacni pohyby, napf. udery palicky, tahy smycce,
drzeni trubky, drnkani do strun kytary atd. Déti reaguji na hudbu pohybem, komunikuji
télem. Ndstrojem je pfimo lidské télo, umoZniuje prozivat hudbu konkrétné a pomaha
vyjadfit emocionalni plsobeni hudby, jeji naladu. Velmi obrovsky vyznam maji
prGpravné vokalni, instrumentalni a pohybové ¢innosti, tedy zpév, hra na détské
hudebni nastroje a hudebné pohybova vychova. Opakovany poslech ma velky vyznam
pro rozvoj hudebniho mysleni. Tim vytvafime ditéti zaroven odrazovy mdlstek
k vytvoreni vztahu k hudbé jako takové. DalSim ziskem je spole€ny zazitek z poslechu a
s nim spojené cinnosti. Hudba umoziuje détem sledovat jeji promény a vztahy.

Odhaluje paralely mezi Zivotem, pfirodou ¢i pohadkovym svétem.

Citim potiebu pfipomenout zdakladni princip prace s hudbou. Tou je rozhodné
tvofivost. Nebot tvofivost na strané ditéte i na strané ucitele je zakladnim
predpokladem vyuky. Méli bychom usilovat o zvyraznéni podilu tvofivych prvkd nejen
v hudebni vychové. Hudba ditéti umozZniuje vlastni tvorbu a produkci a rozviji celou
dalsi skalu prozitk( a citd uméleckych ale i socidlnich a dusevnich. Dité by mélo zazivat
v hudbé dobrodruzstvi, mélo by samo zkouset svij vlastni hudebni projev a vyraz. Je
tfeba hledat nova a zajimava feSeni jednoduchych modelovych situaci pfi vyuziti
hudby. To znamend rytmizace, melodizace rytmického modelu, instrumentace,
pohybovy doprovod, vytvarné a dramatické zpracovani. Je dobré usilovat o komplexni
hudebni vychovu, spojenou s ostatnimi druhy umeéni. Jednotlivé Cinnosti by nemély
existovat oddélené, ale navzdjem se prolinat, doplfiovat se a plsobit na rozvoj
schopnosti nebo osvojeni si poznatkl. Neméli bychom vzdavat situaci pod tlakem

nestejnych détskych zkuSenosti a nad neobratnosti.
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Tvofivost ,, je schopnost, pro niZ jsou typické takové dusevni procesy, které vedou
k ndpadim, fesenim, koncepcim, uméleckym formdm, teoriim ¢&i vyrobkim, jeZ jsou

jedinecné a neotrelé.” Hartl, Hartlova (2004, s. 631)

Cilem poslechu hudby by mélo byt ukdzat ditéti, jak aktivné vnimat a naslouchat,
porozumét a také pouzivat ji ve vSech podobach, které ndm nabizi. Velky vyznam
hlavné tkvi v rodinném prostfedi, kde se ditéti dostavd podnétlli a ma moZnost
vstfebdvat do sebe zazitky a prozitky. Stejné nemaly vliv maji samoziejmé i Skolni
instituce, kde déti travi sv(j ¢as. Samoziejmé je jasné, ze ne vSechny déti si ziskame pro
aktivni poslech, ale sta¢i ndm to védomi, Ze jsme détem umoZnili nahlédnout a
vstoupit do svéta hudby. Dité ma moznost poznat, co vSechno mu hudba nabizi a byt si

védom toho, Ze si mlze vybrat jen to, co je pro néj ptrijemné a milé.
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2 PRAKTICKA CAST

Na teoretickou ¢ast mé bakaldrské prace navazuje Cast prakticka. V teoretické casti
jsem se zabyvala psychologickym dopadem hudby na dité a ¢lovéka obecné, zdlraznila
jsem pozitiva a zaroven rizika plsobeni hudby na déti, poskytla jsem hlubsi vhled do
oblasti hudby. Praktickd ¢ast mé diplomové prace je zamérena na realizaci poslechu

klasické hudby a vyuziti s détmi predskolniho véku.

2.1 Filozofie projektu

Myslim si, ze dobra hudba nds udi divat se pozornéji na svét kolem, a objevovat tak
Iépe to, co je nejen zajimavé, ale pékné a proto nam plisobi radost. Hudba obohacuje
nas svét o zvukovou krdsu, spojuje vice lidi k porozuméni a ke spoleénému prozitku, a
to nejen vrodiné, ale i ve Skolach a také v matefskych Skolach. Prvotnim impulzem
k vytvofeni tohoto projektu byla zcela jisté projevend radost déti z hudebné
poslechovych ¢innosti, které si s détmi uZzivdme v hodindch pfipravnych hudebnich
vychov v ZUS, kde vyuluji. BEhem pedagogickych praxi jsem méla také mozZnost byt
v kontaktu s détmi v materské Skole a i zde jsem si ovéfila, Ze hudba a s ni spojené

¢innosti jsou velmi atraktivnim a vitanym prvkem ve vyucéovani.

Prace je uréena predevsim détem predskolniho véku, jako inspirace a prakticky radce
poslouZi i u¢itelkdm v MS, ale také rodi¢im, ktefi hledaji krdsno uvnitF lidské duse a
neboji se tvofivosti. Jsem presvédCena, Ze kontakt s uménim vlbec, i vramci

rodinného Zivota, je pro dité velkym plusem do Zivota.

Cely projekt je vlastné jakymsi prlrezovym projektem, ktery je moiny vloZit do
jakéhokoliv SVP MS, aby ho timto obohatil a sou¢asné hravou formou priblizil détem
klasickou hudbu. Nejen aby se ji naucily vnimat, ale predevsim aby si ji prozily.
Vyznamnym prvkem tohoto projektu je radost spojena s pohybem a dalSimi jinymi

c¢innostmi.

Projekt je rozdélen do ¢tyr blokl podle rocniho obdobi. V kazdém z nich nas na uvod
privita vypravéni na dané téma a poslech hudby, k némuz jsou vidy formulovany

otdzky, kterymi lze podporovat predstavivost, fantazii a vnimani déti. Ke konkrétnim
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hudebnim ukdzkdam jsou vytvofeny dalsi Cinnosti v podobé her, pohybu, zpévu a
vytvarnych cinnosti, ze kterych si kazdy najde pro svou potfebu vhodné inspirace a

navody.

2.2 Cile projektu

Cilem tohoto projektu je poslech klasické hudby a uziti jej k dalSim ¢innostem.
Dil¢i vzdélavaci cile:

e rozvoj hudebné pohybového citéni a rytmu

e uvédomeéni si dynamickych a tempovych rozdild v hudbé

® rozvoj paméti

e osvojeni si véku primérenych praktickych a védomostnich dovednosti vztahujici

se k danému tématu

e rozvoj odvahy a spontannosti

e rozvoj sebedlvéry a sebeovladani pfi hrach

e podpora komunikace mezi détmi, empatie

e vytvareni prostoru pro skupinovou spolupraci

e posilovani procvi¢ovani orientace v prostoru, postiehu

e rozvoj sebeovladani v rytmickém pohybu

e naucit se zvladat manipulaci s orffovymi nastroji

e vSimat si spoleéného prozitku pfi poslechu hudby

e vnimat osobni pohodu pfi spoleénych hrach

e rozvijet zdjem nad danym tématem

e rozvoj neverbalni komunikace

2.3 Ocekavané vystupy
Dité:
e dokaze vyjadrit hudbu rytmickym pohybem

e vnima a rozliSuje dynamiku a tempo hudby
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zvladne si s pomoci zapamatovat text pisné a hudebni motiv skladby
zvladne se zapojit ve zpévu
zvladne se zapojit hrou na rytmické hudebni ndstroje a ozvucné ndstroje

uci se nejen spontanné, ale i védomé, vyvine Usili, soustfedi se na ¢innost a

zamérné si zapamatuje

ma radost ze svého Uspéchu, z Uspéchu ostatnich a spolec¢ného Uspéchu
dodrzuje herni pravidla

dokdze vyjadfrit svij nazor a vést rozhovor

zvlada udrZet pozornost pfi vypravéni ¢i poslechu hudby a reagovat na otazky
neboji se fyzického kontaktu s jinou osobou- pohladi, obejme

zvlada rozlisit emoce

orientuje se ve zndmém prostredi tfidy

dokdzZe reagovat na smluvené symboly

dokaze hudebni ukazky pohybové doprovodit hrou na télo

dokaze doprovodit hudebni skladbu hrou na orffovy nastroje

vnim3, Zze hudba na kazdého néjakym zplsobem pUlsobi

dokdze si uzit hry se spoluzaky

pfizplsobi se spolecnému programu, spolupracuje, pfijima autoritu
zvladne naslouchat druhému a dodrzuje pravidla tfidy

vnim3, Ze je zajimavé dovidat se nové véci

zvlada se dramaticky vyjadrit

zvlada se vytvarneé a kreativné vyjadfit

predklada ndpady, mysli kreativné, resi problémy a situace a ukoly
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2.4 Cinnosti s hudbou

e poslech hudby:
- Vivaldi - Ctvero ro¢nich dob, Jaro — 1. véta koncertu
- Dvorak — Humoreska
- W. A. Mozart — Symfonie g moll 1. véta, molto allegro
- J. Haydn Symfonie G dur 2. Véta Andante S Uderem kotl{
- C. Debussy- Tanec snéhovych vlocek

- Johan Pachelbel - Canon in D Major
e prace s poslechem:
- otdzky k poslechu (vedeni rozhovoru a dialogl)
- zpév Na jare, kdyz kvete sad (A. Vivaldi), Mili hosté, pojdte sem (J. Haydn)

- pohybové a dramatické ztvarnéni hudby (symboly jara, jizda vlak(, dirigent,

symboly zimy)

- hra na rytmické a ozvuc¢né nastroje (J. Haydn), hra Hadej, co délam (C. Debussy

Tanec snéhovych vlocek), vanocni stromecek (J. Pachelbel)

- pohybové hry — Jarni honicka (A. Vivaldi), Jizda po kolejich (A.Dvorak,W.

A.Mozart), Tajny dirigent (C. Debussy), stronzo — reakce na hudbu

- hranatélo -J. Haydn Symfonie G dur 2. V&ta Andante S Uderem kotl{

- pantomima — Tajny dirigent, Tanec snéhovych vloc¢ek (C. Debussy)

- prace s grafickymi listy (A. Vivaldi — sudoku), fada obrazk( (hudebni nastroje),
najdi cestu ke sprdvnym obrdzkdm, vanocni stromecek

- jednoduché hry s lokomocnimi pohybovymi ¢innostmi (chlze, béh, skoky,
poskoky, lezeni) a nelokomoc¢nimi pohybovymi ¢innostmi (zmény poloh a
pohybU téla na misté)

- vytvarné prace (C. Debussy — Tanec snéhovych viocek)

- hry slouzici ditéti k sezndmeni se s riznymi hudebnimi nastroji

- hry a cinnosti vedouci k pozitivnim citdm vicéi druhym lidem a k fyzickému
kontaktu s vrstevnikem- pohlazeni, objeti

- pozorovani rozdild mezi slySenou hudbou (tempo, dynamika, emocni ladéni)
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2.5 Realizace projektu

2.5.1 Jaro

Déti, co myslite, nebylo té zimy uZ dost? Pokud se mne tyka, tak ja se velmi tésim, az
roztaje snih a vykouknou prvni jarni kvitka, tésim se na to,
uslySim ptaci Svitofeni a uvidim, jak se v tomto obdobi rodi mladatka zvifatek. Na jare
je stdle co pozorovat a také ndm jaro ddva znamenitou pfrilezitost uzivat si vychazek a

béhem nich pozorovat a vnimat nejblizsi pfirodni prostredi. Co kdybychom si zkusili

jaro pfivolat hudbou a spole¢né se na néj zacaly tésit?

az ucitim teply jarni vzduch,

Antonio Vivaldi — Ctvero ro¢nich dob, Jaro — 1. véta koncertu

Otdzky k poslechu:  Co se ti vybavi, kdyZ se fekne jaro a slysi$ tuto hudbu?

Dokazes si predstavit pfi tomto poslechu néjaké zviratko?

Téma tohoto koncertu je velmi melodické, détem ho mlzZeme pfibliZit jeSté vice tim, Ze

si ho spole¢né zazpivdme s jednoduchym harmonickym doprovodem.

Na jate, kdyz kvete sad
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Na ja-fe kdyz kve-te sad, na své - té je tu kaz-dy rad, na_ ja-fe kdyz kve-te sad. Ma
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rus-ky i Mag-da-len-ky. Pe - pi¢-ci i A-po-len-ky, na

Tato skladba ndm dava pfrilezitost ktvofivému dramatickému a pohybovému
doprovodu. Vybizi nds pfi tomto poslechu ke konkrétni predstavé symboll jara —
slunce, ptaciho zpévu, vody, bourky. Proto si pfedem ptipravime ctvrtky, na kterych
budou tyto symboly znazornény. Tyto symboly se hudbou prolinaji, proto je nutné jich

pfipravit vice. Tedy slunce Sestkrat, ptacka dvakrat, vodu dvakrat a bourku jednou.

(pfiloha ¢. 1)
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V ramci rozdéleni déti do skupin vyuzZijeme stejné symboly, ale v mensim formatu,
které vloZzime do pytliku anebo klobouku a kazdé dité si vylosuje svij symbol, ktery

bude pfedstavovat, a nasledné dle obrazk( spolecné vytvofri skupinky. (pfiloha €. 2)

Nejprve s détmi v kruhu na zemi pfi poslechu hudby spole¢né urcujeme, jakd cast
slySené hudby pfedstavuje ptacky, slunce, vodu, boutku a vytvarime tim ke skladbé jeji
obrazkovy zaznam. Neni podstatné, aby déti samy rozeznaly casti dané skladby.

Ukolem tohoto poslechu je pomoci jim v jejich predstavé, aby ndsledné mohly vyuZit

vevs

Slunce 0:00 - 00:30
Ptacek 0:31 - 01:03
Slunce 01:04 - 01:11
Voda 01:12 - 01:34
Slunce 01:35 - 01:42
Bourka 01:43 - 02:08
Slunce 02:09 - 02:16
Ptacek 02:17 - 02:32
Slunce 02:33 - 02:43
Voda 02:44 - 02:56
Slunce 02:57 - 03:17

Spole¢né s détmi budeme pohybové ztvarriovat kazdy symbol. Déti si dle své fantazie
uzivaji krasnych pohybl rukou a celého téla. Ucitelka vysvétli détem, Ze na znéjici
hudbu bude ukazovat symboly a déti na né budou pohybové reagovat. Vytvorené
skupinky déti reaguji na symboly a hudbu. V okamziku, kdy dirigent vyméni symbol,
uvolfiuje plvodni skupinka uréené misto pro tanec a nechdvd prostor pro dalsi
skupinku. Dirigent mlze také kombinovat vice symboll najednou. Spolecné muize

vystupovat i vice skupinek.

Obdobou namalovanych symboll mohou byt hudebni nastroje. Dirigent v této varianté
neukazuje obrazky, ale zahraje na urcity nastroj, ktery ma predstavovat slunce, vodu,
ptacka nebo bourku. Je dobré si sdétmi predem ujasnit, ktery nastroj je urcen

k jakému symbolu.
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MUzZeme si zvolit tyto:

Slunce - triangl
Ptacek - Cinelky
Voda - drhlo
Bourka - tamburina

Hra

Jedna skupina déti sedi na zemi uprostfed tfidy. Druha skupinka vchazi dvermi
v zastupu. V této druhé skupince vyuZijeme zpocatku maximalné 6 déti. Az budou mit
déti hru vice zazitou, mizeme narocnost hry zvySovat a tim pridavat vétsi pocet hracu
chodicich za dvere. Déti vchazi do prostoru tfidy za doprovodu hudby (poslech A.
Vivaldi, ¢i ucitelka hraje melodii upravené pisné), pohupuji se v rytmu hudby, ale
udrzuji stale stejné poradi i rozestupy. Takto obejdou tfidu a zase zmizi za dvefmi tfidy
a sjejich odchodem umlkne i hudba. Za dvefmi si déti vymeéni mista v radé a pak
vejdou znovu nyni jiz bez hudebniho doprovodu. Zastavi se a prvni skupina sedicich
déti ma za ukol seradit je tak, jak stali, kdyz pfichazeli poprvé. Kdyz se to détem
povede, za¢ne hrat hudba a vSechny déti si spolecné zatanci pfi poslechu hudby a
vymeéni se opét jiné déti, které pljdou za dvere. KdyZz se détem nepodari uhodnout

spravné poradi, hra se opakuje se stejnymi hraci.
Hra Jarni honicka

Jako pomucku vyuZijeme barevny latkovy padak, pokud jej ve tfidé nemame, mizeme
pouzit napfriklad barevnou latku, prostéradlo, prehoz, cokoliv, co nam bude

zprostifedkovavat dojem barevné louky.

Déti rozdélime do dvou skupin. Jedna skupina déti drzi ve stoje v kruhu barevny padak.
Padak drzi minimalné v drovni pasu, abychom mohli pod padakem probihat. Druha
skupinka déti probiha ve Spaliru mezi stojicimi détmi, ale musi pfesné dodrZovat smér
prvniho ditéte. To vSe za doprovodu hudby. Jakmile hudba utichne, zlstavaji béhajici
déti sedét uvnitf kruhu pod padakem a uzivaji si barevnou jarni louku. Déti drzici padak

jej zcela zakryji. Poté se déti vyméni, aby si uzily obé varianty hry.
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Pracovni list (pfiloha ¢. 3)

Vysttihni deset karticek, které jsou ve dvou fadach dole. V kazdém ctverci musi byt
vSechny Ctyfi obrazky, ale vzdy tak, aby nebyly v fadé vedle sebe ani pod sebou dva
stejné.

2.5.2 Léto

Léto je nejkrasnéjsi cas pro kluky i pro holky. Celé tfi mésice si uzivdme nadherného
sluni¢ka. V ¢ervnu sice jesté chodime do Skolky, ale zbytek dne jsme na hfisti a na louce
anebo u vody, mlsame sladounké jahody ze zahradky a jezdime na vylety. Uzivame si
prazdnin spolecné s babickou a dédou. Jeden nas cCesky skladatel jezdil také rad na

vylety. Mél velmi rad jeden dopravni prostredek.

Otdzka k poslechu:

Zkusi$ uhadnout z hudebni ukazky, o jaky dopravni prostfedek jde?
Antonin Dvorak - Humoreska

Jestli jste se pozorné zaposlouchali, mohli jste z hudby poznat, Ze se jednd o vlak.
Antonin Dvorak, nas cesky skladatel, mél velmi rad Zeleznici a travil mnoho chvil na
elezniénich nadrazich pozorovanim vlak(. Rika se, Ze pravé Humoresku slozil béhem
jizdy ve vlaku. Inspiroval ho pry rytmus kol jedoucich po kolejich. Také jste déti, uz

nékdy jely vlakem?

Otazky k poslechu:

Co slysis v této hudbé tak typického, aby sis mohl predstavit pravé vlak?
Poznaly jste déti, jaky nastroj hraje v ivodu hlavni melodii?

HRA

Zakladem této hry je jizda déti v prostoru tridy. Rozdélime se do skupin. Jedna
skupinka bude tvofit vlak a to tim zpUsobem, Ze se chyti za ruce a vytvofi kruh. Tento
kruh poté protdhneme do ovalu, aby byl tvar podobnéjsi tvaru vlaku. Vpredu je
strojvedouci, ktery se otoci zady a vytvofi ¢elo vagdnu. Strojvedouci ma v ruce néjaky

ukazatel (mUzeme pouzit barevnou ctvrtku atd.), ktery mu bude slouzit na signal pro

-35-



odboceni k zastavce a pro vyjizdéni ze zastavky. Strojvedoucimu miZeme dat na hlavu

Cepici, aby byl dobte vidén.
Dalsi skupinka déti tvori cestujici ve vlaku, ktefi jsou uvnitf ovalu.

Ve tfidé si uréime, kde budou zastavky. Tyto zastavky si miZeme néjak nazvat a

oznacit. Dalsi skupinka déti predstavuje tedy také dalsi cestujici ovSsem cekajici na vlak.

Je dobré si urcit, které déti budou mit na starosti otevirani a zavirani dveri. Otevirani

dvefi — zvedneme spojené paze do vysky a cestujici mohou vystoupit a poté nastoupit.

Dulezité je pred jizdou urcit pravidla jizdy. Napriklad, Ze nejprve vystupuji cestujici a
poté ai mohou nastupovat novi cestujici ¢ekajici na zastavce. Ridi¢ musi vidy

zkontrolovat nastoupené cestujici a az poté mUze dat signal k vyjezdu ze zastavky.

Pustime hudbu a vlak se dd do pohybu drobnymi krlicky. K tomu mohou déti tocit
bocni krouzky okolo téla, predstavujici kola vlaku. Jakmile strojvedouci uslysi, Ze hudba
utichd, snazi se zajet k nékteré zastavce. Néktefi cestujici podle své libosti vystoupi, jini

zase pfristoupi. Poté se hudba zase rozezni a pokracujeme v jizdé.
Hra jizda po kolejich
Opét vyuzijeme hudbu od A. Dvoriaka.

Vsechny déti sedi v kruhu. Jedno z déti za¢ne za doprovodu hudby pfendavat mic¢ do
rukou sousedovi po jeho pravé strané. Ten mic¢ pfevezme a posle dal. Mi¢ obiha po
kruhu jednim smérem dvakrat az tfikrat, nez se ndm vlak pékné pravidelné rozjede.
Kdokoli v kruhu mizZe zménit smér ale jen tehdy, utichne — li hudba. Jakmile se hudba
opét rozezni, predavame mic stejnym zplsobem ale opaénym smérem, opét do doby,
nez nam hudba utichne. Déti museji pozorné vnimat, kdy hudba jesté hraje, a kdy uz je
ticho. Vlak mUZeme rozjet z pomalého tempa a mlizeme zrychlovat tak, jak je v nasich

moznostech.
Jizda vlaku

Déti, uz jste si jisté nékdy povidaly o vlacich. Anebo jste se byli podivat s maminkou a
tatinkem na nadrazi, jak takové vlaky vypadaji. My vime, Ze mame vlaky osobni,
rychliky a vlaky nakladni. Osobni vlak té& doveze i do té nejmensi stanice. Pokud

potfebujeme jet hodné daleko, pojedeme nejspis rychlikem. Ten vic pospicha a stavi
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jen ve vétsich stanicich. Nékteré rychliky maji dokonce i jidelni viz a spaci vagony.
Urcité by té ale nikam nesvezl vlak nakladni. Ten dopravuje jenom zboZi. Ma na to
upravené vagoény, napf. na uhli, na dopravu zvitat, na pisek a tak dale. Nakladni vlaky
byvaji hodné dlouhé, lokomotiva je ma co utahnout. My si na takové vlaky spole¢né

zahrajeme.
Hra Jizda vlaku
W. A. Mozart — Symfonie g moll 1. véta, molto allegro

Kazdé dité si vylosuje z pytliku jeden faborek vyrobeny z krepového papiru. Déti vytvori
skupinky podle vylosovanych barev. Nasledné dame détem pokyn, aby se na zakladé

shodné barvy rozdélily do skupin. Kazda skupina predstavuje jiny vlak.

Zluta barva — osobni vlak
Cervena barva — rychlik

Modra barva — nakladni viak

Za doprovodu hudby déti znazornuji jizdu vlaku. Vzdy vyjizdéji do prostoru tridy jen ty
déti, kterym pani ucitelka da signal pro jizdu. Tedy ukaze napfriklad ¢erveny faborek —
to je signal, Ze mohou na trat vyrazit déti, které znazornuji rychlik. Jakmile pani ucitelka
zméni barvu, déti ,rychliky” zajedou na nadrazi, které si pfedem urcéime, a je spolecné
pro vSechny vlaky. Ostatni zatim ¢ekaji na signadl v nadrazi. Je dobré se pred jizdou

s détmi domluvit na pravidlech bezpecné jizdy aby nedoslo k néjaké srazce.
Vytvarny napad

Pomucky: velka kreslici ¢tvrtka (3 kusy), nlzky, casopisy, noviny, letaky, lepidlo,
voskové pastelky.

Postup: nejprve si déti najdou v novinach, letacich, ¢asopisech obrazky dopravnich
prostfedkl (autobusy, auta, vlaky, kola, lodé). Potom si jej vystfihnou. Na jednu ¢tvrtku

namaluji voskovymi pastelkami silnici, na druhou, koleje, na treti vodu. Nalepi dopravni

prostfedky na spravnou ¢tvrtku. Na zavér mizeme jesté dokreslit okoli.
2.5.3 Podzim
Podzim ma v roce svou duleZitou roli. Nemuze preci pfijit z nieho nic prudka zima. Je

tfeba na zahradé otrhat jablka a hrusky, sklidit zeleninu ze zahradky a pfipravit zahony
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na prezimovani. Stromy shodi své listy a zviratka si pfipravuji své domecky na tuhou
zimu. Kluci a holky jsou bezradni, protoZe letni sporty uZ prestaly a zimni jesté
nezacaly. Podzimni obdobi je také dobou tanecnich zdbav a plesl. V dfivéjsich dobach,
kdyz uz méli lidé vSe pfipraveno na zimu, se chodilo za zdbavou na plesy a baly.
Odjakziva tomu tak bylo, jenomze dfive se tancily jiné tance a hrdla jind muzika nez
v dnesni dobé. Panové se oblékali do krasnych oblek( a bilych punéoch, na hlavach
v prostorach krasnych zamkd a do tance jim hrala nadhernd muzika. Kdyz uz byli
vsichni hosté na zamku, tak si spolec¢né povidali o tom, jak se jim dafi a byli radi, Ze se
spole¢né opét setkali. Proto, aby mohl ples zacit, musela kapela ohlasit jeho zacatek. A
to byl signal, aby se vSichni hosté shromazdili v tanecnim sdle a mohlo se zacit tancit.

Poslechni si, jak to ta kapela dovedla.

J. Haydn Symfonie G dur 2. Véta Andante S Uderem kotl(i

Otazky k poslechu:

Poznas, jaky nastroj nejvyraznéji upozornil hosty na zacatek plesu?
Kde by mohla podobnd hudba znit?

Poslechnéte si ukazku jesté jednou, a zkuste vystihnout misto, kde zazni velky signal,

ktery ma upozornit hosty k pozornosti. Kdo pozna, tak zvedne ruku.

Tuto melodii vyuzil Josef Haydn ve své symfonii, ale mi, si ji ted zkusime spole¢né

zazpivat.
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Prace s hudebnimi nastroji

Takovy orchestr, ktery hraje lidem k tanci, je sloZzen z vice hra¢t na hudebni ndstroj. Ti
museji navzajem spolupracovat, aby byla skladba pékné zahrand. Aby to méli muzikanti
snazsi, pomahd jim dirigent. Ten stoji celem k orchestru a uddva tempo, ukazuje
hra¢im nastupy a pomoci pohybU rukou dava hudbé vyraz. Diriguje pomoci dirigentské

halky. My si spole¢né na takovy orchestr zahrajeme.

Na rozdéleni déti do skupin pouzijeme pytlik ¢i klobouk, do kterého dame karti¢ky
s namalovanymi hudebnimi nastroji (pfiloha ¢. 4). Déti se spolec¢né rozdéli do skupin
dle nastrojl. Vzniknou ndm tedy Ctyfi skupiny nastrojl. Jedno z déti bude navic jesté
predstavovat dirigenta a dalsi z déti bude mit dllezitou roli — uder do bubnu. Je
dllezité rozdélit tyto skupinky vtomto poradi, abychom nemuseli ukazovat na

preskacku. Tedy dfivka, ¢inelky, dfevény blok, triangl a bubenik.

1. skupina — hra na dfivka
2. skupina — hra na Cinelky
3. skupina — hra na drevény blok

4. skupina — hra na triangl

Skladba je ve dvouctvrtovém taktu, kazda skupinka zahraje dvéma udery (to jsou dvé
noty osminové) na jednu z dob. Kazda skupina hraje nasledovné po sobé. Zndzornéno
nize. Dité v roli dirigenta si tuto roli vyzkousi vidy s pomoci pani ucitelky. Nesmi vSak
zapomenout na hrade, ktery vidy v zavéru fraze do étvrtové pomlky zahraje Gder do
bubnu. Nemdme — li ve tfidé k dispozici tolik nastrojid abychom mohli zaclenit vSechny
déti, mGzeme vyuzit vice dirigentd anebo hraca na velky buben. Neni dobré déti
v tomto pfipadé ihned vyménit. Je dllezité, aby si zafixovaly rytmickou a melodickou

linku jejich partu, a osvojili sv(j nastroj. V dalSich dnech jiz mizeme déti prostfidat.
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Pracovni list (pfiloha ¢. 5)
Dokresli fady obrazk( do konce radka.
Hra na télo

Stejnym zpusobem, kdy rozdélime déti do 4 skupin, si tuto skladbu muzeme

doprovodit hrou na télo. Jen dirigent a hrac¢ do velkého bubnu z(stava.

1. skupina — dupani
2. skupina — pleskani (do stehen)
3. skupina — tleskani

4. skupina — pleskani (do boku)
Hra

Déti chodi po tfidé a na slySené signaly reaguji hrou na télo. Ucitelka zahraje vidy na
jeden z ndstrojli, ktery jsme pouzivali k doprovodu (dfivka, cinelky, drevény blok,
triangl) a déti dle nastroje hraji na télo. Hrae miZeme obménit a vystfidat se mezi
sebou.

Hra na tajného dirigenta

Jedno z déti posleme za dvefe, aby neslySelo, co si ve tfidé povidame. S ostatnimi

détmi ve tridé se mezitim dohodneme, kdo bude tajny dirigent. Zavolame zpatky
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Cekajici dité za dvermi, pustime hudbu a vSichni zaclheme pantomimicky zndzornovat
dirigovani. Oviem svoje pohyby vsichni predvadéji podle tajného dirigenta, kterého
neustdle nendpadné pozoruji a kopiruji jeho pohyby. Dité, které stdlo za dvefmi, by
mélo uhodnout, kdo je tim tajnym dirigentem. KdyZ se mu to podafi, hra se opakuje a

za dvefe jde odhaleny dirigent.
Pracovni list (pfiloha €. 6)

Najdi cestu, které dva obrdzky k sobé patfi. Vzpomen si, jaky nastroj hral stejnou

melodii také na télo.
2.5.4 Zima

Déti, uz jste jisté nékdy pozorovaly snéhové vlocky, jak tichounce dopadaji na
promrzlou zem a na ni tvofi bilou pefinu. Zkuste se nékdy pozorné zaposlouchat, az
budou vlo¢ky padat k zemi, a vase ouska zachyti tenoulinké hlasky. To si totiz povidaji
snéhové vlocky. VSechny se tési, az po dlouhé dobé opét spadnou na zem a udélaji
nékomu radost. Komu myslite? Spravné, treba spicim zviratk(m, rostlinkdm nebo
stromim. Komu jesté udélaji radost? Jisté, malem bych zapomnéla, prfeci vam vSem
détem, které se uz nemuzete dockat toho, jak si budete na snéhu uzivat sankovani a
koulovani. Pojdme se zaposlouchat do skladby, ve které si takové vlocky spolecné
povidaji.

C. Debussy- Tanec snéhovych viocek

Prace s poslechem

Otazky k poslechu:

O ¢em myslis, Ze si vlo¢ky povidaji?

Co si pti poslechu této hudby predstavujes ty?

Chtél bys nam o své predstavé povypravét?

Détem nakreslime na papir symboly této skladby (ptiloha ¢.7) — snéhové vlocky, stopy
ve snéhu, oklepavani snéhu z kabatu. Détem tuto symboliku pfiblizime. Uvod skladby
(00:00 — 00:40) predstavuji snéhové vlocky, stopy ve snéhu (00:40 — 01:00), oklepavani

snéhu z kabatu (01:32 — 01:45). Neni nutné striktné dodrzZet tyto ¢asové Useky, zalezi
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na ucitelce, kdy wvyuzit ktery motiv. Je moiné symboly prostfidavat, podle

nalady hudby.
Pohybova dramatizace
Abychom si hudbu Iépe uZily, vyuZijeme pohyb.

Snéhové vlocky naznacime jemné se tfepotajicimi prsty. Pohyby rukou pfitom vedeme
od shora doll i do stran. Padajici vlocky mGZeme zdroven naznacit i to¢enim téla.
Druhou variantou muze byt i lehounké tukani do nafouklych détskych balonk( tak, aby
se zadny z nich nedotkl zemé. Mame — li mozZnost, pouzijeme balonky v bilé barvé, aby

nam umocnily pocit snéhovych vlocek.

Stopy ve snéhu odpovidaji rytmu slySenych ténd — pomalé naslapnuti celym chodidlem
tfikrat za sebou, pét drobnych krGck( po Spickach a poté opét jeden naslap celym
chodidlem. Samoziejmé neni podminkou presné uziti téchto figur, lze pouze

predvadét, jak naslapujeme ve snéhu.
Pantomimou také predvedeme oklepavani snéhu z kabatu.

Nejdfive si s détmi vyzkouSime tyto dramatické cinnosti bez hudebniho doprovodu.
Poté pustime ukazku a ucitelka ukazuje béhem hudby détem dané symboly nakreslené

na papiru. Dle téchto symbol( déti pohybové ¢i dramaticky ztvarnuji danou ukazku.

Praci se symboly miZeme obménit za hudebni ndstroje. Snéhové vlocky mize
rozezvucet triangl, stopy ve snéhu nam zprostredkuje bubinek a oklepavani snéhu nadm
priblizi rolni¢ky. Déti zcela stejné reaguji na signal hudebniho nastroje. Je ovSem nutné

se pred poslechem s détmi domluvit na smluvenych signalech.
Hra

Hadej, co délam. Jedno z déti uprostfed kruhu znazorniuje pantomimicky hudebni
uryvek (stopy ve snéhu, vlocky, kabat), déti maji pred sebou rozloZzené nastroje
(bubinky, triangly, rolni¢ky). Ten, kdo uhodne, zahraje na dany nastroj, ktery patti

k dané pantomimické a hudebni ukdzce.
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Vytvarny napad
Zkusime si vytvofit svoje vlastni stopy.
Pomucky: 2 ¢tvrtky, pastelky, nazky

Postup: dité stoupne celym chodidlem na plochu ¢tvrtky a obkresli si své chodidlo.
Tento postup zopakuje v obkresleni druhého chodidla. Nasledné obé chodidla
vystfihne. Chodidla si mGzZe vymalovat.

Tyto chodidla vyuzijeme k chizi po tfidé. VyuZijeme chodidel vSech déti najednou.
Rozmistime chodidla po tfidé. RozloZzime je po podlaze tak, aby byly déti schopny svymi
kroky dosdahnout na okolni jiné stopy. VSechny déti sou¢asné za doprovodu hudby
vyuzivaji stopy nohou na podlaze. Détem vysvétlime, Ze by se mély snazit naslapovat
pouze na chodidla a neSlapat mimo né. A jisté je namisté, pfipomenout, Ze nebudeme
do nikoho umysliné strkat. Je tfeba respektovat ostatni déti, v pfipadé, Zze nemame kam

Slapnout, chvilku po¢kame, nez se nam néjaka stopa opét uvolni.

VANOCE

Zima uz je tu. VSude bild krajina a venku mrzne, jak prasti. Vanoce jsou prede dvefmi a
vsichni pfemyslime, jaky darek pro radost komu pfichystdme. Doma je to vyzdobenégjsi
nez obvykle, maminka si zpiva koledy, ve vané mame prichystaného kapra, ktery stdle
néco brbld pod fousy a doma to voni cukrovim. A protoZze k vanocni tradici patfi
stromecek, pojdme si jeden takovy vytvofit. Pom(zZe nam k tomu hudba, kterd nam

umocni svatecni ndladu.

Pojdme se pohodIné posadit a zaposlouchat do svateéni muziky.
Johan Pachelbel - Canon in D Major

Otazky k poslechu:

Predstavujes si, kdyz slysis tuto hudbu véanoce?

Mas pfi poslechu jinou predstavu? A chtél bys nam o ni vypravét?

Co by udélalo radost tobé pod vanoc¢nim stromeckem?
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Pohyb
Zkusme si spolecné takovy stromecek vytvofit.

Rozdélime se na dvé skupiny. Jedna skupina déti stoji zady k sobé uvnitt kruhu a druha
skupina bude tento kruh dokola obchazet. Déti, které stoji ve vnitfnim kruhu, drzi
v rukou hudebni ndstroje a pfedstavuji nam vétvicky stromu s ozdobami. Jako ozdoby
vyuZijeme triangly, rolnicky, ¢inelky, hudebni zvonky (tény d, a, fis), ozvuéna dfivka.
Vidy je nutné zvolit nastroje, které maji dvé casti, kromé hudebnich zvonkl a rolnicek.
Jedna ¢3ast je vrukou vétvicek a druhou drzi déti z vnéjsiho kruhu, které obchazeji

stromecek.
Prace s hudebnimi nastroji
Zkusime si ten nas stromecek rozeznit.

Déti ve vnitfnim kruhu stoji k sobé zady a déti ve vnéjSim kruhu obchazeji stromecek.
Kazdy drzi v ruce bud’ ¢ast hudebniho nastroje, kterymi jsou ozdobeny vétvicky stromu
jako napfiklad tycku od trianglu, prstovy Cinel anebo nedrzi v rukou Zadny ndstroj,
protoze hudebni zvonek rozezvuci Uderem na néj a rolni¢ky rozechvéjeme zatfesenim
vétvicky. Snazime se stromecek obchazet plynule a volné s rytmem hudby. Pfece jen je
to slavnostni chvile, tak si ji zkusme vychutnat vklidu a nespéchat. Postupné
rozeznivdme ozdoby na stromku, aniz by bylo nutné vidy na kaZdou z nich zahrat.
Drzime — li ¢inel, zahrajeme si na vétvicku, ktera drzi druhy dil ¢inelu. Drzime — li tycku
od trianglu, zastavim se u trianglu a zahraji jednim cinknutim, pokud nemam druhy dil
nastroje, zastavim se u zvonku ¢i rolnicky a jemnym zatfesenim vétvicky nastroj
rozeznim. Aby si to vSechny déti nalezité uzily, mizZeme se vystfidat. Plvodné vétvicky

obchazeji stromecek a naopak.
Harmonicky doprovod

Vzhledem ktomu, Ze tento kanon je vténiné D dur, je moiné jej harmonicky
doprovodit napfiklad pouze ténikou (tén d) ¢i dominantou (tén a), které muze ucitelka
hrat na metalofon ¢i zvonkohru. Pro zdafilejsi je mozné doprovodit také pentatonikou
z téniny D dur (d, e, fis, a h) tim, Ze si tyto kameny pfipravim na zvonkohie a uzivam
pouze téchto ténd. Délku hudebniho doprovodu zvolime dle potfeby. Je lepsi hudbu

nestopnout ihned najednou ale postupné snizovat hlasitost.
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Hra

Jako pomucky ke hte vyuZijeme hudebni nastroje, kterymi jsme zdobily nds stromecek
— triangly, cinelky, hudebni zvonecky, rolnicky a zdroven jako nastroje vyuzZijeme
naptiklad klicky, plechovky naplnéné ryzi, tuzky atd. zaleZi na fantazii ucitelky. Détem
rozddme hudebni i nehudebni ndstroje a pfi chiizi jej lehce rozeznivaji. Ukolem je
vytvofit si dvojici, trojici tak, Ze se museji navzajem najit predméty a nastroje zvukové
si podobné. Napfiklad klice — rolni¢ky, ozvuéna dfivka — tuzky a podobné. Spolecné si
postupné vytvorené skupinky vyslechneme a uréujeme, zda se k sobé skute¢né hodi.
MuUzeme také kazdou skupinu vybidnout k tomu, aby ndm spole¢né zahrala svou
predstavu vanocni atmosféry. Po néjaké dobé nastroje mezi sebou vyménime a

zahrajeme hru jesté jednou.
Pracovni list (pfiloha ¢. 8)

Aby byl stromecek krasné cely nazdobeny, musite dokoncit vzor, ktery je nakresleny

vzdy na zacatku kazdého pruhu. Stejny vzor se musi v pruhu stdle opakovat.

2.6 Evaluace projektu

2.6.1 Jaro
Evaluace poslechu hudby A. Vivaldiho

Prvni vétu Vivaldiho koncertu jsem zdmérné pustila béhem prichodu déti do tfidy jako
hudebni kulisu. Hudba neznéla hlasité, skutecné v jemné dynamické Skale. Nékteré
z holCicek tato melodie priméla ktanci, nékteré hochy spiSe nabdadala k honicce.
Zamérné jsem détem béhem prichodu do tfidy nefikala, co budeme v hodiné délat, ale
kdyZ jsme zahdjili nasi hodinu, pustila jsem hudebni ukazku jesté jednou, ted jiz jako
zamérny poslech. Zeptala jsem se déti, jak bychom mohli s takovou muzikou pracovat?
Odpovédi bylo mnoho: budeme tancit, hrat honicku, hrat si na krdle. Nasledné jsem
déti uvedla do tématu a rekla cely nazev skladby, tedy, Zze hudba ndm ma
zprostfedkovat dojem krasného barevného jara. A ihned jsem wvyuzila otazek
k poslechu. Nyni byly jejich predstavy konkrétnéjsi. Predstava jara ve spojitosti s touto
hudbou jim zndzorrfiovala myslenku na rozkvetlé stromy, zvifatka, ale také na to, jak si

mohou uzivat slunicka venku, jezdit na kole, na koleckovych bruslich atd. Ze zviratek si
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dokdazaly déti predstavit ptacky, pejsky, kocky. Vzhledem ktomu, Ze tato véta
z koncertu neni dlouhd, pustila jsem détem tuto ukdzku dvakrat, aby mély déti
moznost lepsi predstavy. Diky otextovani melodie, se détem téma této véty vizilo
nadherné do paméti. V textu jsme spolecné s détmi zkousSeli ménit jména, a bylo to pro

né velmi zabavné.
2.6.2 Léto
Evaluace poslechu hudby A. Dvoraka

Humoresku Antonin Dvorak slozil jako konkrétni hudbu, kterd ma posluchaclim
skute¢né umocnit predstavu jizdy vlaku. Détem jsem zdmérné predem nesdélila, Ze se
jedna pravé o vlak. Jejich odpovédi byly velmi bohaté. Nékdo hudbu vnimal jako let
letadlem ¢i balénem, jini jako jizdu na kole nebo autem. V mensiné déti uhodly, Ze se
jednda o vlak. Pti dalSim poslechu byla jejich pozornost zaméfena na konkrétni
predstavu. Snazily se zaméfit na typické zvukové a rytmické symboly v hudbé, které by
jim v této predstavé pomohly. Déti byly jiz schopné Fici, pro¢ si mysli, Ze se jedna pravé
o vlak. Tedy rozjizdéjici se kola vagénu, nékteré z déti si pfedstavovalo, Ze sedi ve vlaku
a jedou krajinou a mijeji les a louky a domy. Déti byly schopné vnimat také tempové

zmény, které nam hudba nabizela.
Evaluace poslechu hudby W. Mozarta

Prvni véta ze symfonie g moll W. A. Mozarta byla pro vétSinu déti oznacovéna jako
»rychlikova®. Rozdil mezi témito dvéma skladbami je skuteéné velmi typicky v tempu i
v dynamice. | v této hudebni ukazce se stfidaji tempa, a tak nds hudba vybidla k tomu,
Ze jsme si ve hie rizné obménovaly druhy viakd. Kdybych mohla porovnat, hudba W.
Ze jsem méla moznost nahlédnout do jejich predstav a déti na oplatku poznaly, jak se

da hudba vyuzit i v aplné jiném sméru.
2.6.3 Podzim
Evaluace poslechu druhé véty J. Haydna

Téma ztéto druhé véty Haydnovo symfonie je krasné, melodicky a rytmicky
jednoduché, a tudiz pro déti lehce vstiebatelné. Détem jsem nepustila celou hudebni
ukdzku, ale dostatecné postacila dvouminutova c¢ast. Tim, Ze je téma kratké, pouze
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osmitaktové, bylo pro mnohé déti snadné se melodii naucit. Ktomu ndam dopomohl
text, ktery détem daval lepsi predstavu o déni na takovém plese. Krasny pocit se
dostavi, kdyz slySite dité odchazet ze tfidy a pfitom si prozpévuje pravé tuto lehkou
melodii. Vtom je smysl naseho tvoreni, aby si dité uZilo spole¢né muzicirovani a

zanechdvalo mu pfijemné pocity z hudby.
2.6.4 Zima
Evaluace poslechu skladby C. Debussyho

Poslech hudebni ukdzky zaujal vSechny déti, o to vétsi zazitek nam umocnil venku
padajici snih. Déti pfed poslechem znaly nazev skladby, proto pro né predstava o ¢em
hudba vyprdvi, byla jasnéjsi. Klidny a jemny uUvod hudby déti pfimél k pozornému
poslechu. Jejich pfirozenou reakci byly jejich tfepotajici prstiky, aniz bych je pfedem
motivovala. Pustila jsem ukdzku v celé jeji délce, a presto pozornost déti vydrzela.
Priblizila jsem détem smysl symbol( a pfirozené pohybové rozehrdly vlastni téla. Jen
stopy jsme si vycvicili vicekrat, ale povedlo se ndm celkem sjednotit rytmus pomoci
deklamace ,$lap, slap, $lap, hop, hop, hop, hop, hop, $ldp“. Na otdzku o cem myslis, ze
si vlocky povidaji, se mi dostalo mnoho krasnych odpovédi, napf. o tom, Ze se ze shora
dol( divaji na stfechy domu a rozdéluji si mezi sebou, kam kterd spadne anebo do jaké

zahrady, za kterymi détmi poleti, ale také ke komu dom pfilitnou na vecefi.
Evaluace poslechu hudby J. Pachelbela

Slavnostni chvile jsou pro déti néco obrovského. Atmosféra, ktera k détem pronikla
diky poslechu, jej ponoukala k pohybu. Proto déti potfebovaly co nejdfive zalkolovat.
Tento kdnon jsem pustila v celé délce, tedy necelé ¢tyfi minuty. Nékteré z déti zacalo
béhem poslechu ztvariovat hru na housle a ostatni se se zdjmem priddvaly. Gradace
hudby v nastrojovém obsazeni jejich dramatizaci obohatila. Pfed provedenim naseho
stromecku, jsme si nejprve s détmi ukazali, jak budou spolecné dvé casti jednoho
nastroje navzdjem hrat, vysvétlili jsme si spravny Uchop nastroje. Vidy je nesnadné
rozdélit déti na dvé poloviny, nékdo chtél obchdazet, nékdo chtél byt vétvicka, ale kdyz
jsem détem ozndmila, Ze se ve hie vyménime, byla volba jiz snazsi. Déti nddherné
vycitily z hudby tajemnou vanocni atmosféru, a aniz bych je musela brzdit v tempu,

samy se snazily obchazet stromecek slavnostni chdzi. Myslim, Ze tény dechovych
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nastrojl jim doddvaly rytmickou vypomoc v pohybu a smycce vykreslily dalezZitou roli
v jejich improvizaci. Nékteré z déti hudba inspirovala i k jinym predstavam, napft. Ze je
kral a vstupuje do svého hradu, nékomu pfipomnéla svatbu maminky s tatinkem ale
také opét snéhové vlocky, jiné vybizela predstavu, Ze jsou na plese v zamku. Jisté je, Ze
ve vSech predstavach se znazorfiovala svatecni chvile, kterou jsme si i my spolecné

uzili.
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3 VYZKUMNA CAST

Na teoretickou ¢ast mé diplomové prace navazuje €ast prakticka. Prakticka cast mé
diplomové prace je zamérena na realizaci poslechu klasické hudby a vyuzZiti s détmi
predskolniho véku. Praktickd ¢ast je dale doplnéna malym vyzkumnym Setfenim, ve

kterém se pokousim zjistit motivaci rodi¢td k hudebnimu vzdélavani jejich déti.

3.1 CiL VYZKUMNEHO SETRENI, VYZKUMNY PROBLEM

Cilem Setfeni bylo zjistit motivaci a dlivody, proc rodic¢e poskytuji svym détem hudebni

vzd&lani v ZUS a zjistit jakym zplisobem je ovlivnén vztah ditéte k hudbé.

Pracuji jako ucitelka v zakladni umélecké skole, kde vyucuji hru na violoncello a
zaroven pripravné hudebni vychovy. Zde se déti uci zakladlim, které jsou nezbytné pro
jejich dalsi hudebni vyvoj. Ui se porozumét hudebnimu nazvoslovi, vytleskavat rytmy,
poznavat hudebni nastroje. Mou snahou je rozvijet u déti jejich pfirozenou schopnost
intonace a rytmického citéni. Na zakladé fikadel a jednoduchych lidovych pisni
v détech rozvijim a prohlubuji pamét a hudebni predstavivost. S pomoci Orffova
instrumentare je vdétech probouzena elementarni improvizacni schopnost a
schopnost sebevyjadfeni. Cas vtéchto hodindch je proloien zpivanim, pohybem,
malovanim hudebni tématiky, poslechem hudby a dalSimi jinymi ¢innostmi vhodnymi

k dané tématice.

Ve svych hodindch se setkdvam s détmi, které jsou vétSinou nadané vice anebo ménég,
ovsem kazdé z nich ma jakékoli predpoklady se naucit hrat na néjaky hudebni nastroj.
NékteFi zacci hraji jiz od prvniho nastupu do ZUS (vétsinou v péti letech) anebo jsou
déti zafazovany na nastroj vdruhém pololeti Skolniho roku. Déti pochazi z rodin
s hudebnim i nehudebnim zaloZzenim a vzdélanim. Proto je zde na misté otazka, jaky je

dlivod a motivace pro zdejsi vzdélani jejich ditéte.
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3.2 Kvalitativni vyzkumné Setreni

Vzhledem k charakteru vyzkumného tématu jsem zvolila kvalitativni vyzkum. Ve svém
Setieni jsem vyuZivala rozhovor( s rodi¢i predskolnich déti, které navitévuji ZUS, Tyto
rozhovory mi umoznovaly pfirozenou bezprostfedni komunikaci. Diky situacim které
nastaly, se béhem téchto rozhovor( rozvijely dalsi dopliujici otdzky a ziskdvala jsem
vétsi vhled a bohatsi informace. V rozhovorech jsem se zabyvala tim, jaké Cinitele
motivuji rodi¢e k navstévé této Skoly. V zdvislosti na podminkach jsem vyuZivala

rozhovor( individudlnich a skupinovych.

3.3 Charakteristika zkoumaného souboru

Vsechny respondenty znam velmi dobfe, nebot se pravidelné setkdvame jednou tydné
v hodindch ptipravné hudebni vychovy. Na Gvod $kolniho roku je nas kontakt jesté uzsi,
protoZe si sdétmi utvarfime kolektiv, pozndvdme se, a proto ve svych uUvodnich
hodinach pracuji spolecné i s rodi¢i déti. Jsem si védoma toho, Ze jde o dalsi krok
socializace ditéte a je pro né dllezitd adaptace v novém prostredi. V prvnich hodinach
pracujeme vsichni spolecné a postupem casu déti rodi¢e vdalSich hodinach jiz
nevyzaduji. Snazim se maximdalné respektovat individualitu kazdého ditéte a
napomahat mu v poznani véeho nového, s ¢im se v hodindch setkava. Vytvarime si
v hodinach takové podminky, diky kterym déti ziskavaji pocit bezpeci a zaroven jim

umoznuji navazovat vztahy s ostatnimi détmi.

3.4 Prubéh shromazdovani dat

Data jsem shromaZdovala v obdobi zafi — prosinec 2016. Setkdni probihala v ZUS ve
tridé, kterou navstévuji déti respondentl, tudiz jim zndmém prostiedi. Zde jsem
respondentim detailné vysvétlila, v éem moje prace spociva. Dale jsem vysvétlila, co
tato prace pro mne znamend. Rozhovory srespondenty jsem zaznamenavala na
nahravaci zafizeni, z kterého byla vSechna data presunuta na CD, které je soucasti mé

prace. Celkem jsem nashromadzdila 18 rozhovoru. Rozhovory byly vedeny skupinové ale
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i individualné. Vék respondentu se pohybuje od 31 let do 46 let. Rozhovory jsem vedla

s matkami déti az na jeden rozhovor, ktery je veden s otcem mé zakyné.
3.4.1 Dilci vyzkumné otazky

Respondentlim byly poloZeny otazky a v prlibéhu rozhovor( se rozvijely jesté dalsi

dopliujici, a to diky situacim, které nastavaly.

Dil¢i vyzkumné otazky se zaméruji na tyto oblasti:

Jaka byla motivace pro to, abyste nechali své dité umélecky vzdélavat?
Hrajete na néjaky hudebni nastroj?

Jaky mate vztah k hudbé?

3.5 Vysledky

Cinitel(, ktefi motivuji rodi¢e k navitévé jejich déti do ZUS je mnoho. Dle $etfeni
vyplyva, Ze velky vliv na tom, pro¢ nechavaji rodice své déti umélecky vzdélavat je
predevsim jejich rodinné zazemi. Potvrzuje to i pocet respondentd, ktefi v mladi sami
navstévovali dfive jesté Lidovou $kolu uméni, dnes ZUS. Z celkového poétu osmnacti
dotazovanych jich pravé 11 navstévovalo LSU. To byl také ddvod pro jejich rozhodnuti
podpofit v hudbé i své déti, i kdyZ mnozi z nich dnes jiz aktivné nehraji. Vede je k tomu
nejen osobni zkusenost, kterou v détstvi ziskali, ale také moZnost doprat jim stejného

vzdélani jako méli v détstvi oni.

Zbylych sedm respondent(i ZUS sice nenavitévovalo, ale jejich motivace opét vyplynula
zrodinného zdzemi. VétSina déti casto pochdzi zrodin hudebné zalozenych, kde
alesponi jeden z rodicQ, prarodicd ¢i blizkych pribuznych, se vénuje hfe na nastroj, byt
jen amatérskym zpUsobem. Ze Setfeni vyplyvd, Ze pét respondentl provozuje hudbu
na této Urovni a citi radost z toho, Ze mohou své déti timto zplsobem ve vzdélani

podpofit.

Kvalitativni vyzkumné Setreni prispélo k odhaleni, Ze pouze dva respondenti nemaji ve
svém blizkém rodinném okoli nikoho, kdo by se hudbé jakymkoliv zplisobem vénoval.
Jeden z téchto dvou respondentl uvadi jako motivaci to, Zze hudba by méla byt soucasti
vseobecného vzdélani. Byt hudbé, respektive notdam a hudebnim znac¢kdam nerozuméji,
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i pfesto se snazi své dité podpofit. Ne Casto se stava, Ze déti v obdobi kdy nastupuji do
ZUS (tedy v péti & Sesti letech) si tuto ¢innost voli samy. Pro déti je d@leZité mit vzor a
ten nékdy spatfuji mezi svymi kamarady. A to byl také dlvod pro dalsiho

z respondentl, nebot dcera chtéla navstévovat stejnou skolu jako jeji kamaradka.

Na vysledcich je patrné, Ze vétsina respondentd ma s hudbou néjakou zkuSenost. Tato
skute¢nost je stéZejni pro rozhodnuti rodi¢l, pro¢ prihladuji své déti do ZUS.
Z celkového souhrnu odpovédi je zfejmé, Ze rodice své déti v hudbé podporuji a maji
zajem, aby v této aktivité pokracovali. | kdyZ néktefi respondenti si jsou védomi, co
obnasi hra na ndstroj a s tim spojené pravidelné cviéeni, i presto se snazi své déti
motivovat tak, aby pro né hudba byla milym kamaradem. Své déti pfihladuji do ZUS pro
to, nebot maiji jistotu, Ze je jim doprano odborné péce. Rodice jsou radi, Ze jejich
potomek neni vzdélavan pouze v MS (Z5), ale e jeho dovednosti jsou rozvijeny i v této
umélecké oblasti. Velky pfinos vidi i v tom, Ze se jim zlepSuje pamét a jemna motorika.
Také kolektiv déti, ve kterém se pohybuji, jim dava vice pfilezitosti ke spole¢nému

sdileni a nalézani novych pratelstvi.

Respondenti ¢asto Cerpaji ze svych vlastnich zkusenosti. V mnoha pfipadech mizeme
pozorovat, Ze se byvali Zaci vraceji jako rodi¢e déti, ktefi je pfihladuji do ZUS. Pravé
ztoho plyne, Ze své déti inspiruji a stavaji se tak casto jejich vzorem. Mnozi
respondenti berou tuto aktivitu takovym zplisobem, Ze by své déti i naddle podporovali

v tomto sméru, jako v budoucim povolani.
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ZAVER

Hlavnim zamérem mé bakalarské prace bylo nahlédnout do oblasti klasické hudby a
popsat vyuZiti jejiho poslechu v ¢innostech s détmi predskolniho véku. V teoretické
Casti jsem se zabyvala tim, jak se k hudbé stavi odbornd pedagogicka a psychologicka
literatura a jaky prospéch pfinasi hudba ¢lovéku. Z pozice ucitelky v zakladni umélecké
Skole jsem o jejim prospéchu z vlastni zkuSenosti presvédcena. Myslim si, Ze bychom
hudbé méli dat velky prostor pravé s témi nejmensimi, aby jim oteviela své moZnosti a
poskytla jeji krasu. V hudbé je zapotiebi fadu a diky ni miGzeme u déti rozvijet zaroven
moralni a jiné vlastnosti, které jsou pro Zivot zapottebi. Proto si myslim, Ze ma hudba

nezastupitelny vyznam nejen v Zivotech téch nejmensich.

Podstatou praktické ¢asti bakalarské prace bylo poskytnout inspiraci pro spole¢né uziti
hudby s détmi predskolniho véku v podobé rGznych ¢innosti a obohatit tim tak Skolni
program materskych Skol. Zaroven jsem chtéla vyuzit této pftilezitosti k nastartovani
pfirozeného kontaktu déti s klasickou hudbou, protoZe si myslim, Ze pravé tyto aktivity
ve spojeni s poslechem, mohou zprostfedkovat opravdové setkani. Cinnosti, které jsem
s détmi méla moznost vyzkouset, ndm dokazuiji, Ze i v dnesni uspéchané dobé je mozné
probudit u déti hlubsi zajem o hudbu, odkryt jim doposud nepoznané bohatstvi hudby
a radostné si ji uzit. O Uspésnosti poslechu hudby jsem se dozvédéla prostfednictvim

verbalnich projeva déti, které jsou v mé praci taktéz zaznamenany.

Praktickd cast byla dale doplnéna vyzkumnym Setfenim, jehoz cilem bylo zjistit
motivaci rodi¢l k hudebnimu vzdélavani jejich déti. Jak vyplyva z vysledkll, na jejich
rozhodnuti ma vliv mnoho faktorl. ZvétSiny jsou to jejich osobni zkuSenosti.
Z vyzkumného Setfeni je patrné, Ze ve vétSiné pripad( jsou zdklady muzicirovani
ukotveny v rodiné, z cehoz plynou disledky v podobé toho, Ze déti v téchto hudebnich
¢innostech pokracuji a nasleduji své rodice. Rodi¢e se pro své déti stavaji vzorem a
zaroven tyto aktivity vnimaji velmi pozitivné a jako obrovsky ptinos do Zivota. Zjisténi,
7e vétdina rodi¢d déti, které navitévuji ZUS, ma zkudenost s hrou na nastroj, neni
samozrejmé jednoznacné pozitivni. Nabizi se tedy zamysleni nad tim, jakym zpGsobem
motivovat rodiée, ktefi nehraji na hudebni nastroj, aby vedli k hudbé také své déti,
ackoliv sami nemaji hudebni vzdélani. Myslim si, Ze tomuto mlzZe byt ndpomocny

pravé i tento vypracovany projekt, ktery poskytuje nejen inspiraci, ale nabizi i zplsob,
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jak kvalitné vyplnit spole¢ny volny ¢as s détmi, a bude slouzit ke spokojenosti jak

rodi¢im ¢i ucitelkdm, tak i ke spokojenosti déti.

Mym pranim je, aby hudba a cinnosti s ni spojené, pfindsely nam vSem potésSeni a
mnoho krasnych vzpominek. Touto praci jsem si rozsifila své znalosti a zkuSenosti.
Zaroven mne prdce obohatila o mnoho uzite¢nych a praktickych informaci. Jsem rada,

Ze hudba je nejen mym koni¢kem, ale Ze se ji mohu vénovat také profesionalné.
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