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Anotace: bakalarska prace se zabyva trendy vyvoje kulturniho importu na ptikladu pokrmu
Kung-pao. V praci planuji prozkoumat migraci Cifiant do USA a Evropy a poatky prvnich
Cinskych restauraci v danych destinacich, jelikoz styk kultur Ciny a Evropy neni piili§
zdokumentovany. Zaroven ale zminim divody migrace Cinskych obyvatel a divody pro ne-
autenticitu Cinskych pokrmu v zahraniCi. V praktické casti prace se budu zabyvat analyzou
video-receptd z jednotlivych destinaci na zaklad€ surovin, postupu a charakteru vaficiho,
¢imz budeme schopni urcit trendy v soucasném zpusobu piipravy Kung-paa a definovat
prototyp v pfiprave pro danou zemi.

Ma prace se déli na ¢ast mapujici migraci Cifiand, na ¢ast mapujici pocatek ¢inskych
restauraci v zahrani€i a poté na digitalni vyzkum pokrmu Kung-pao ve tfech zkoumanych
zemich (Cina, USA, CR). Mym cilem je nalézt prototyp digitalniho Kung-paa, srovnat

digitalni prototypy kazdé zkoumané zeme a ty poté také srovnat s autentickym Kung-paem.
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Edi¢ni poznamka

V této praci vyuzivam na prepis Cinskych jmen mezinarodni transkripci pinyin. U
nékterych jiz zazitych slov v &eském jazyce vyuzivam jejich Seskou verzi (Sanghaj, Peking

apod.). Anglické nazvy jsou psany kurzivou.



Uvod

Cinské jidlo zna v dnesni dob& kazdy a stalo se velmi popularnim po celém svété. Jeho
podoba byla ale v prib&éhu ¢asu zménéna a prizptisobena podminkam dané zemée. Asi jako
vétsina Ceského obyvatelstva i ja jsem Cas od ¢asu konzumentem Cinské kuchyné, a tedy mé
zajima, jaka je jeho minulost na uzemi Ceské republiky. V této praci se tedy budu snazit
mapovat pocatky pokrmi a Cinské komunity ve zkoumanych zemich, zaroveni pocatky

samotnych restauraci a také divody Cinského obyvatelstva pro migraci.

V prvni poloving teoretické &asti budu tedy psat o migraci Cifiand a o jejich divodech
pro opusténi zeme. V druhé casti predstavim pocatky restauraci obecné a Cinskych restauraci
prevazné v Britanii a Spojenych statech, coz byly centra ¢inské migrace. Prvni polovina je
dtlezita na pochopeni, jak a kdy se Cifiané dostali do cilovych zemi, aby bylo poté mozné
mapovat pocatky restauraci. Zaroven vysvétlim, pro¢ migranti zakladali pravé restaurace a
jaky byl na né pohled pivodnich obyvatel. Budu se snazit najit divody, pro¢ pokrmy
v ¢inskych restauracich nejsou autentické a prosly tak velkou zménou od originalu. V ¢asti
migrace také zminim obecné terminy pro tuto problematiku, viny ¢inské migrace 1 jejich

divody pro odchod v dany Cas opusténi zemé.

V praktické Casti se budu zabyvat digitalnim vyzkumem video recepti na znamy
pokrm Kung-pao. Budu sledovat videa z Ciny, ze Spojenych stati, a z Seské republiky a
analyzovat jejich rozdily jak v surovinach, tak v postupu. Mym cilem je zjistit nejvice
autenticky recept pro danou zemi, zaroven ale vymezit neautentické prvky a pokusit se zjistit
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jak tyto odchylky v minulosti vznikly.

Informace pro tuto praci jsem Cerpala z knih zabyvajici se migraci Cinant, pocatkem
Cinskych restauraci ve zkoumanych zemich a také obecné jidlem jako prostfedkem ke
komunikaci mezi komunitami. Jelikoz tyto témata jsou dobfe znaméa a obsahlé, informaci

bylo dostatek z riznych pohledu. V praktické casti vyuziji internetovou platformu s videi

YouTube, kdy budu do Microsoft Excel zapisovat dané polozky vyzkumu.



Metodologie

V této praci si pokladam nékolik zakladnich otazek: Jak se Ciflané prvotné dostali na
zkoumana tzemi? Kdy, jak a pro¢ zacali zakladat prave restaurace a pro¢ se toto povolani

stalo mezi migranty tak popularni? Jak dochazi k ne-autenticité ¢inskych pokrma?

V praktické ¢asti budu provadét vyzkum znamého pokrmu kung-pao v jeho digitalni
podobé prostrednictvim platformy YouTube. Zde budu vyhledavat recepty na kung-pao ze
zkoumanych zemi a sledovat ingredience, postup, charakter kuchare a milniky v pfiprave.
Pti vyhledavani ¢eskych videi jsem pouzila kliCova slova Kung-pao recept a volila videa dle
relevance a posloupnosti. Ve videich ze Spojenych statl jsem pouzila klicova slova Kung
pao recipe a k dohledani narodnosti kuchate jsem vyuzila dvou cest: Informace a dedukce
z videi. Prvni cesta byla tedy zalozka Informace na daném kanalu kuchare, kde je ve vétSiné
pfipadii napsana zeme piivodu. Druha cesta byla dedukce z ostatnich videi na daném kanalu,
jestli autor nema videa z mésta, kde zije, ptfipadné jestli svou narodnost nékde nezmirtiuje.
Pfi ¢inskych videich jsem pouZila jednoduse kliCové slovo Z#RXE T a opét vybirala videa
dle posloupnosti kromé dvou vyjimek, kdy jsem vynechala video pouze v ¢instin€ jak bez
anglickych, tak Cinskych titulkd, jelikoz by bylo naro¢né identifikovat ingredience pouze

pomoci poslechu.

V Microsoft Excel jsem vytvofila tabulku na patnact videi z kazdé zemg, tedy Ciny,
Spojenych statd a Ceské republiky. Osa Y byly tedy dana videa a osa X poté ingredience,
charakter kuchare, vide a mista vafeni. Ingredience jsou rozfazeny do kategorii Prisady,
Omacky a sypké ingredience a Marindda. Dale jsou kategoriemi jesté Clovék a Prostied:.
Posledni zkoumanou kategorii jsou milniky ve vareni. Pokud se ve videu vyskytuje dana
potravina nebo charakteristika mista a kuchare, je to zaznaceno Cislem /, pokud informace
v daném videu neni, je oznacena Cislem 0. Dale jsem zkoumala milniky v pfipravé pokrmu,

tedy jestli maso bylo naptiklad nakrajeno na mensi kostky, nebo nudli¢ky, nebo také poradi

piipravy.
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1 Co je to migrace?

V této kapitole predstavim pohledy na to, co je vlastné migrace podle riznych autord a
nastinim dulezité terminy pro toto téma. Zaméfim se prevazné na divody migrace obecn€,
poté vysvétlim rozdily mezi ekonomickou a socialni, a nakonec divody Cinské spolecnosti
pro migraci. Dulezité je také pochopit alesporni v kratkosti, jaky je rozdil mezi imigraci,
emigraci a migraci a predstavit sméry, tedy vnitini a vnéjsi. V této praci se budu zabyvat
migraci vnéjs§i, coz znamena presun populace zjednoho statu do jiného. Migrace je
neodmyslitelnym prostfedkem §ifeni a zakladani Cinskych restauraci, a proto je dalezité si ji
nejdiive predstavit a definovat. Uvedu i divody, pro¢ Cifané vibec svou zemi opustili a
pozdéji v této praci zaroven pocatky samotnych restauraci, které zpocatku vznikly pro

potteby své vlastni komunity v dané zemi.

Migrace znamena piesun celych populaci na velké vzdalenosti. Je to urcitd forma
trvalého, nebo doCasného premisténi jednotlivce i skupin. Pravé trvalej§i povaha odlisuje
migraci od turistiky (Clark, 1986, s. 10). Podle Sonii McKay (2008, s. 1) je mezinarodni
migrace pohyb osob pres hranice. Ma znacné ekonomické, socialni i kulturni diasledky jak
v zemich, odkud migranti pochazeji, tak v zemich cilovych. Migrace je brana jako praveé
cenny prispévek ke kulturnimu a socialnimu rozvoji kazdé spolecnosti. Na migranty se proto
nema pohlizet jako na skupiny ¢i masy, ale jako na nejdynamictéjsi prvky ve spoleCnosti,
které se snazi o pokrok ve vSech ohledech. Podle ni je migrace néco, co je schopno cilové
zemée velice obohatit. Cyglar Ozden (2006, s. 10) zase popisuje migraci jako dynamicky
proces, ktery méni domovské i cilové zem€ migranti a samoziejme i migranty samotné.
Nazyva migraci globalnim fenoménem a dialogem mezi cilovymi a puivodnimi zemémi

migrantd.

Shoda je tedy v tom, Ze migrace je piesun obyvatelstva na velké vzdalenosti, ktera
formuje jak populaci zemé vychozi, tak zemé cilové. Je to dlouhodoby proces s urcitym
divodem, ktery vede obyvatele k pohybu a opusténi svého domova. V dalsi podkapitole

zminim terminy pro popis pohybu migrace, protoze budou nejrelevantnéjsi pro nase téma.

1.1 Imigrace, emigrace a migrace

Imigrace je pohyb lidi z jedné zemé do druhé s umyslem stat se trvalymi obyvateli zemé, do
které se stéhuji. Zatimco imigrace je tedy pfichod do nové zemé jako pristéhovalec, emigrace

je zase opusteéni své vlasti a stani se pravé emigrantem (Bailey, 2008, s. 3).
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Stejné jako imigrace je 1 migrace piesun lidi z jednoho mista, zemé, nebo regionu do
druhého. Rozdil je ale v tom, ze se sice néktefi migranti stanou trvalymi obyvateli zem¢,
kam migruji, mnoho z nich ale zistane pouze docasné a poté se bud’ vrati zpatky, odkud
prisli, nebo pokracuji ve své cesté dale (Bailey, 2008, s. 4). Nas tedy nejvice bude zajimat

imigrace Cinskych obyvatel do Evropy a do Ameriky.

1.2 Divody a sméry migrace

Dutivody migrace rozlisSujeme podle dvou kategorii: ekonomicka a socialni. Sméry migrace
potom na vnéj$i a vnitini. Pod ekonomickou migraci spada premisténi pracovniho mista, cil
prace (vyzkum, ktery se bude dlouhodobé délat v urcité zemi) a prace obecné. Naopak
migrace za prateli, pfibuznymi, odchod do dichodu v jiné zemi, ¢i mezi kulturni snatek je
migrace socialni. D4 se fict, Ze pokud je v pfesunu zahrnuta néjaka prace, je toto potom
povazovano za migraci ekonomickou. Hranice ale mezi ekonomickou a socialni migraci neni
vzdy uplné jasna, protoze napiiklad studium bychom mohli zatadit do ekonomické migrace,
jelikoz souvisi a ovlivituje budouci zisky, ale zarover je to zivotni cesta studenta a je mozno
to tedy zafadit do migrace socialni (Fan, 2008, s. 54). Vn¢&jsi migraci se mysli migrace za
hranice daného statu, kterou budu rozebirat posléze. Pravé tento druh migrace je pro téma
¢inskych restauraci v zahranic¢i dalezita a budu se ji tedy primarné zabyvat. Vnitini migrace
neboli vnitrostatni migrace je pohyb osob v ramci jedné zem¢, a to bud’ z venkova do mést,
nebo naopak z mésta na venkov. Castymi dvody jsou prace, nebo v posledni dobé& hodné
diskutované problémy Zivotniho prostiedi, kdy nejéast&j§i obava Cifiand je kvalita vzduchu,

konkrétné emise oxidu uhli¢itého, jehoz mnozstvi se za poslednich nékolik let ztrojnasobilo.!

Tato kratka kapitola predstavila charakteristiku migrace z riznych pohledd a jeji
rozdeleni podle motivace (ekonomicky, nebo socialni) a sméru (vnitini a vnéjsi). Z tohoto
vyzkumu vyplyva, ze ekonomické divody migrace jsou nejrozsirenéjsi po celém svéte,
pfevazné nyni v dobé globalizace, kdy svét je vice otevieny a lidé mohou migrovat
svobodnéji. Pozd¢ji se budu zabyvat zakladanim ¢inskych restauraci, které bezpochybné
spadaji pod ekonomickou imigraci, kdy lidé migruji ze své zeme do jiné a jejich vydelkem

se stava praveé toto stravovaci zafizeni, popfipadé jejich zaméstnani kuchate v téchto

! Annual average of concentration of air pollutants of 337 cities in China in 2020. Www.statista.com [online].
Statista Research Department, 2021 [cit. 2022-03-15]. Dostupné z:
https://www.statista.com/statistics/1042131/china-average-concentration-of-air-pollutants/
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zatizenich. V dalsi kapitole predstavim konkrétni divody migrace Cinské populace, které
jsou zplisobeny pievazné nizkou stabilitou Ciny, at’ uz ekonomickou, tak politickou. Tyto

problémy, které trvaly nékolik desetileti praveé donutily populaci migrovat do jinych stata.
2  Typické divody migrace ¢inské populace

Lidé migruji po cela staleti kvali riznym davodim. V této kapitole bych rada predstavila
typické diivody migrace ¢inské spole¢nosti a co tedy konkrétng Cifany vede k tomu, aby
opustili svou zemi a zacali zivot na jiném misté. V tomto kontextu zaroven nastinim také
téma velmi diskutované soft power. Jak jsem jiz predeslala, v Cin& byla migrace hodné&
ovlivnéna politickou situaci, ktera se Casto ménila a lidé proto neméli plnou diveéru ve stat a
ze strachu z dal§i zmény se rozhodli zemi opustit. Stejn& jako ve svéts, i v Cin& ale byly
nejsilnéjsim divodem pro migraci pracovni pfilezitosti, touha po blahobytu a po funkénim
staté. Usilovani o lepsi pracovni pfilezitosti ovlivnilo zakladani a fungovani Cinskych
restauraci nejvice, avSak i jiné divody donutily ¢inskou populaci opustit jejich rodnou zemi.
Znalost pokrmu predstavovala néco, co s sebou migranti mohli jednoduse pfinést a Zivit se
tim 1 bez znalosti ciziho jazyka, coz pfirozené vedlo k Casté volbé tohoto povolani v prostiedi

cilové zemé.

Cinska zahrani¢ni populace je tak rozSifena, ze se nachazi na vSech sedmi
kontinentech (Lu a Wang, 2017, s. 6). V soucasné dobé ma Cina nejvétsi poCet migrantli na
svété a to az 46 milionli svych obyvatel za hranicemi zemé2. Samoziejmé zasadnim diivodem

pro tuto skute¢nost je, Ze Cina je nejlidnatgjsi zemi svéta.

Nejcastéjsimi davody pro migraci ¢inského obyvatelstva v 19. stoleti, kdy se migrace

rozmohla poprvé takto mocné, jsou tyto:

e Pracovni piilezitosti,

e Politicka situace,

e Problémy zivotniho prostiedi.
Tyto divody staly za vznikem prvnich vin ¢inské migrace, ale zaroven jsou i nyné&jSimi
divody. Jsou tedy sté€zejnimi v pochopeni motivu Cinanti a zodpovézeni otazky, proc se

vubec rozhodli ze své zemé odejit.

2 Chinese Diaspora. Www.culturaldiplomacy.org [online]. 2013 [cit. 2021-11-30]. Dostupné z:
https://www.culturaldiplomacy.org/academy/index.php?chinese-diaspora

13


http://Www.culturaldiplomacy.org
https://www.culturaldiplomacy.org/academy/index.php7chinese-diaspora

2.1 Pracovni prilezitosti

Jednim z prvnich a nejcastéjSich davodua pro migraci jakékoliv populace, nejen Cinské, jsou
pracovni prilezitosti. I podle Fan (2008, s. 61) a Baileyho (2008, s. 14) jsou ekonomické a
pracovni prilezitosti nejrozsifenéj§imi divody a lidé se pfi migraci na otazky ohledné tohoto
tématu zamefuji nejvice.

Tento typ migrace je pro populaci tak dulezity, ze zasahuje jak do migrace
ekonomické, kde jde tedy o zisk, tak do migrace socialni, kde jde o ziskani zivotnich
zkugenosti a je nejvétsim hybatelem jak pro migraci vngjsi, ale i vnitini. Cina je dobrym
prikladem, jelikoz pracovni pfilezitosti ovliviiyji 1 vnitini pohyb populace, kdy je bézné, ze
se vice stahuji k pobfezi. Migrujici Cifiané pravé za praci byli ti, ktefi dali vzniknout celé

komunité ¢inského obyvatelstva prevazné v Americe, ale také samoziejme v Evropé.

V ekonomické vnéjsi migraci se rozliSuje n€kolik typta migrantd. Prvnim typem jsou
pracovnici s letitymi zkuSenostmi v jejich oboru, ktefi hledaji v jinych zemich lepsi pracovni
ptilezitosti, nez by se svymi znalostmi dostali ve své rodné zemi. DalSim typem jsou délnici,
ktefi se zametuji spise na manualni praci v tovarnach, nebo na vyvoz komodit do zahranici.
Vétsinou nebyvaji prili§ vzdélani a v zemi pobyvaji pouze na kratsi dobu. Poslednim typem
jsou nelegalni délnici, ktefi pracuji v danych zemich bez pracovniho povoleni, nebo povoleni
k pobytu (Lu a Wang, 2017, s. xviii). Oba dva typy migrantt, ktefi pobyvaji v zemi legalné,
Casto vyuzivaji rodinnych viz, které mnoho vlad (v dnesni dobé i Ceska vlada) vydava za
ucelem navstiveni, nebo také spojeni své rodiny. Tyto viza maji n€kolik vyhod, napfiklad ze
rodinni pfislusnici jiz usazenych migranti nemusi platit vizum, nebo také maji zjednoduseny

proces ziskavani trvalého pobytu?.
2.2 Politicka situace
Dal§im d@vodem pro migraci populace je politicka situace. Clovéku je vlastni snaha

ochranit jak sebe, tak svou rodinu, a proto Casto migruji do politicky klidn&jSich zemi.

Prevazné v Asii, kde politicka situace je neustale neklidna, lidé Casto migruji do Evropy,

3 Slouceni rodiny. Www.mzv.cz [online]. [cit. 2022-04-30]. Dostupné z:
https://www.mzv.cz/jnp/cz/informace_pro_cizince/pobytova_opravneni_k_pobytu_nad_90_dnu/slouceni_rod
iny_1.html
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nebo Ameriky, aby neklidtim unikli. Castym dtvodem pro migraci je jiz zminény politicky
systém v zemi, dale ale taky valky, nebo 1 nasilné demonstrace (Lu a Wang, 2017, s. 18).
Politicka migrace je velmi Casta pro Afriku, Blizky vychod, nebo i stfedni Asii. V historii
méli migraci z Ciny na svédomi Opiové valky, otevieni se svétu po vladé Mao Zedonga i
politické a hospodaiské nepokoje jako je tieba hladomor. V 19. stoleti, kdy uz Cina byla
pomérné v chaosu kvuali pfirodnim katastrofam, kterym se budu vénovat hned v dalsi
podkapitole, se k tlaku ptidaly zarove politické nepokoje. P¥ikladem je povstani Taipingi*
a jiz zmitfiované Opiové valky>, po kterych zapocala vina migrace jak do Evropy, tak ale
prevazné do Ameriky (Ling, 2011, s. 375). V Americe ale zaroven diky otevieni doli a
nalezu zlata, o ¢emz se budu bavit v kapitole Prvni Cinské restaurace v Americe, byla
migrace podpofena a divod byla tedy i ekonomicka migrace. Tento divod také stal za
za&atkem hojné imigrace Cifiant v 19. stoleti. V migraci ma ale své podty i v dnesni dobg,

kdy obyvatelé chtéji cestovat za demokracii.

2.3 Prirodni katastrofy a problémy Zivotniho prostiedi

Tyto problémy byly také jednim z déivodu rozmachu migrace. V devatenactém stoleti Cinu
suzovalo mnoho piirodnich katastrof, jako zaplavy, které stfidaly sucha, zemétfeseni apod.
Tyto udalosti zptsobily pokles vyroby potravin a obyvatelé si tedy prosli hladomory. Tyto
hladomory sice nebyly natolik vazné, jako tfeba velky hladomor za Kulturni revoluce, ale
presto to byl jeden z divoda odejit za praci, ¢i za bezpeCim do jiné zemé (Chen, 1997, s.
523). Ddalezita udalost bylo napfiiklad obdobi sucha v Henanu v roce 1847, nebo poté
povodné a zaroven hladomor v Guangxi (Ling, 2011, s. 375). VSechny tyto pftirodni
katastrofy vedly k netirodg, a tedy k hladomoru, coZ jsou cyklické jevy v Cing, takze se stale

opakuji.

Problémy Zzivotniho prostfedi jsou ale i nynéj§im divodem pro migraci. Tento
problém spada nejcastéji do vnitini migrace, tedy v ramci jednoho statu, ale mé své pocCty i
v migraci vné&j$i. Spada zde i desertifikace, odlesiiovani, nebo také ptirodni katastrofy, které

na obyvatele vyvijeji tlak a obavy o jejich bezpe& (Lu a Wang, 2017, s. 4). V Ciné taky

4 Toto povstani svrhlo vladu dynastie Qing a bylo proti kapitalismu a soukromému obchodovani. Zaroveri
vytvofilo zaklad socialismu a formulovalo revolu¢ni strategii, kterou se poté inspiroval napiiklad Mao
Zedong (Samir, 2013, s. 160).

5 Po Opiovych valkach Cina podepsala smlouvy, kdy musela oteviit své piistavy voln obchodu. Bylo tedy
pomérné snadné se lodi dostat dale do svéta (Ling, 2011, s. 375).
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probiha rychld industrializace a znecisténi ovzdusi je zde pomérné vaznym problémem, o
kterém jsem se jiz také zminovala v predeslé kapitole. Nejvice jsou zasazena samoziejme
velkd mésta, jako Peking, & Sanghaj a lidé tedy migruji napiiklad do Australie, aby
znedisténi unikli. Zne&isténi vzduchu v Sanghaji je pomémé zavaznym tématem,
koncentrace PM 2.5 (jemné Castice prachu) je v nékteré dny desetkrat vyssi, nez je bezpecné

mnozstvi podle WHO?® a pro citlivé jedince miize zplisobovat dychaci potize.”

Pracovni moznosti, politicka situace 1 problémy zivotniho prostfedi tedy byly
hlavnimi divody migrace Cinské populace v 19. stoleti. Byla to hlavné kombinace vSech
jevi, ktera zapiicinila prvni velkou vinu, diky které se vytvofily prvni vétsi komunity Cifiand
i za hranicemi, pfevazné tedy v Americe diky tézbé doli. Z téchto divodu lze také
vypozorovat prioritizaci divodu pro migraci. Lidé voli jako zasadni divod nejprve zakladni
véci, které pfimo ovliviiuji je a jejich rodinu, tedy hlad, nesvoboda, nebo tfeba nebezpedi.
Proto nejcastéjSimi divody jsou pracovni prilezitosti, aby tedy ¢lovék mohl uzivit sebe i

rodinu, nasledné politicka nestabilita a poté nebezpeci prirodnich katastrof.

2.4 Moderni duvody pro migraci

Wang a Lu (2017, s. 2) piidavaji k jiz zminénym divodim také tyto faktory, které se ale

spiSe tykaji moderni migrace:

e systém socialniho zabezpecent,
e kulturni atraktivita,

o vzdélavaci systém.

2.4.1 Systém socidlniho zabezpeceni

Tento problém se vyhradné vztahuje na Cinu, ale d4 se pozorovat i v jinych asijskych zemich.
Systém socidlniho zabezpeceni se sice v posledni dobé zlepSuje, ale stile nedosahuje
kvality jako naptiklad v Evrop&. V minulosti méli Cifiané kvili tomuto systému obavy
z budoucnosti a ¢inska komunisticka strana tedy chtéla tuto situaci zlepsit. Patii zde dichody,
socialni davky, rizné piidavky napiiklad na déti, nebo i matefské dovolené (Lu a Wang,

2017, s. 2). Cifiané si z tohoto dtivodu museli ¢asto Setfit vétsi obnosy pen&z, aby mohli byt

6 Svétova zdravotnicka organizace (World Health Organization)

7 Air quality in Shanghai. Www.igair.com [online]. 2022 [cit. 2022-03-15]. Dostupng z:
https://www.iqair.com/china/shanghai
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pfipraveni na zivotni situace a zili tedy v nejistoté. Pokud navic neméli syna, ktery by se o
né v budoucnu postaral, nedostali pomoc od statu a Gastokrat museli it v chudobg. Zivot
v Evropé je tedy pro né Casto prijemnéjsi a jistéjsi volba

Od roku 1921, kdy byla zalozena komunisticka strana Ciny byla snaha o zavedeni
socialniho zabezpeCeni prevazné pro délniky a Zeny. Tento systém mél byt inspirovany
evropskym vyspélym systémem socialniho zabezpeceni. M¢l zahrnovat dichody, matefské
dovolené i podporu pfi nemocech ¢i nezaméstnanosti. I pres urcCité snahy se ale nedafilo
uvést zmeény do provozu, jelikoz ¢inska ekonomika byla po valkach a politickych neklidech
nestabilni. Mao Zedong chtél v roce 1933 zavést pojisténi a sporeni si na dichod pro v§echny
zaméstnance at uz soukromych, tak statnich podnikd, jenze kvili disledkim Dlouhého

pochodu v Ciné se tyto zmény opét nepodafilo zrealizovat (Zhou, 2017, s. 1-2).
2.4.2 Kulturni atraktivita

Druhym divodem je kulturni atraktivita, ktera je rozsifenéjsi spiSe v poslednich letech.
Mlada generace ma nyni diky globalizaci lep§i moznost nahlizet do kultur jinych zemi a
zajimat se o ni, coz nasledné mutize vést k rozhodnuti se do dané zemé preste¢hovat. Prikladem
muize byt pravé tieba Cina.® Studenti se tam vydavaji studovat, nebo Zit, jelikoz maji v oblib&
tamni kulturu (Lu a Wang, 2017, s. 18). Je to také hojné diskutované téma prevazné o Ciné
a obecné se oznaGuje jako soft power.® Tento typ migrace byva ale vétdinové pouze

prechodny, kdy lidé v téchto zemich zlstavaji pouze na urcity cCas.
2.4.3 Vzdélavaci systém

Cinsky vzdélavaci systém je podroben kritice jak ze strany zapadu, tak samotnych obyvatel
Ciny. Oproti evropskému systému totiz nepodporuje kreativni a svobodné mysleni a je piilis
orientovany na zkousky, které pfinasi zakiim velké mnozstvi stresu. Mnoho obyvatel tedy

voli ke vzdé€lani zahrani¢ni univerzity (Lu a Wang, 2017, s. 4). Velka ¢ast rodi¢u posila své

8 Podle statistik z roku 2018 studovalo v Cing tenty rok pal milionu zahraniénich studenti, pievazné z Jizni
Koreje a Spojenych statti — TEXTOR, C. Number of foreign students studying in China in 2018, by selected
country of origin. Www.statista.com [online]. 2021 [cit. 2021-12-01]. Dostupné z:

https://www .statista.com/statistics/430717/china-foreign-students-by-country-of-origin/

9 Soft power je schopnost utvaiet preference druhych prostiednictvim pfitazlivosti a atraktivity —
charakteristickym rysem soft power je jeji nenucenost. Jejim nastrojem je kultura, zahranicni politika, nebo
tfeba i armada — nabada tedy populaci k obdivovani daného statu a neni nasilna (McGiffert, 2009, s. 1).
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déti za hranice také z divodu zlepSeni ¢i nauceni se angliétiny, protoze jeji vyuka v Cing
neni dost kvalitni. Ocekavaji, ze po studiu se vrati zpatky do své rodné zem¢ a diky anglictiné
si najdou dobfe placenou praci. VétSina té€chto student se ale rozhodne v zahraniCi zistat
(Thune, 2007, s. 150). Cinské obyvatelstvo tedy vidi v zahrani&i lepsi moznost vzdélani

svych déti a zlepSeni jejich budoucnosti.

2.5 Soucasna situace migrace Cinanu

Od zagatku globalni hospodaiské krize v roce 2008'° rozvinuté zemé mohou pozorovat, ze
vzdélani imigranti se nyni znovu vraceji do svych domovskych zemi, jelikoz ekonomika
jejich statd je na lepsi arovni, nez kdyz odchazeli. Tento jev se oznaCuje jako takzvany
zpétny odliv mozku. Jejich rodné zemé prochazi hospodarskym rastem a lidé se tedy Casto
zajisténi, jako v zemi, do které pied lety migrovali (Lu a Wang, 2017, s. 53). I kdyz se mnoho
obyvatel vraci zpatky, migrace do zahranici je stale ve vysokych poctech. Od roku 1978, po
zavedeni novych reforem a otevirani se Ciny svétu, o demz se budu je§té zmifiovat pozdéji,
dochazi k velkému narustu migrujici &inské populace, jelikoz se Cina po dlouhych letech
otevrela a lidé se mohli voln€ pohybovat. Témto lidem se fika novi migranti (Lu a Wang,

2017, s. 10).

V dnesni dobé& jsou poéty Cifant v Evropé a Americe pomé&mé vysoké. Obyvatelé
jednotlivych zemi jsou jiz na né zvykli a inské jidlo se stalo velice popularnim. V roce 2021
bylo v Americe témé&f 10 miliont Cifiand, v Evropé jsou zase tyto &isla mensi, bylo zde
okolo 2,5 miliond etnickych Cifiand. !

V této kapitole jsem predstavila divody Cinské populace pro vnéjsi migraci a
nastinila ty vnitfni. Vzhledem k velikosti zemé, se mnoho typicky vnéjSich divoda da
vypozorovat i v ramci Ciny. Nejrozsifen&j§im diivodem jsou jednoznaéng pracovni moznosti,
a to prave jak pro migraci vnéjsi, tak vnitfni. Mnoho obyvatel se diky vzristajici globalizaci
a ekonomickému pokroku do svych rodnych zemi vraci, ale presto je lidé stale ve vysokych

poctech opoustéji. Nejcastéjsi divody pro migraci ¢inské populace a nasledného zakladani

10 Vysoka cena ropy, americka hypotecni krize a postupny kolaps vedl k poklesu HDP a vzriistu
spotiebitelskych cen.

11 Number of Chinese people living overseas 2010 and 2020, by continent. Www.statista.com [online]. 2021
[cit. 2022-03-15]. Dostupné z: https://www .statista.com/statistics/632850/chinese-nationals-number-
overseas-by-continent/
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¢inskych restauraci jsou politické problémy a pracovni pfilezitosti. Lidé se snazili uniknout
z Ciny kvili jejich politické nestabilité, a protoze v cilovych zemich neméli zadné zazemi a
nebylo pro né lehké se rychle zaclenit, Casto si zakladali restaurace, které mohly slouzitjejich

komunité a nemuseli byt tedy zavisli na tamé&jsi populaci.

3  Pét hlavnich vin migrace

Prvni vinou byli osadnici, ktefi do Evropy pfisli jiz pfed prvni svétovou valkou po opiovych
valkach, kdy byla Cina donucena oteviit své hranice volnému obchodu. V té dobé& se do
Evropy dostavaly pomérn€ malé pocty migrantd, ktefi zde pfisli prevazné kvili manualni
préci a usadili se jak v Britanii, tak v Némecku, nebo i Nizozemi (Latham a Wu, 2013, s.
16). Tito migranti byli prevazné z pfimofskych mést, které kvuli Nankingské smlouvé po
Opiovych valkach spadaly pod vladu Britanie, coz migrantim umoznilo se po mofi dostat
prave do Evropy. Ti, ktefi se nedostali po vode, poté migrovali po sousi pies Sibif prevazné
do Moskvy a Patize, odkud se poté premistili do jinych stati Evropy (Benton a Pieke, 1998,
s. 6). V Britanii si napfiklad nejcastéji si zakladali pradelny, jelikoz na jejich provoz
nepotiebovali jazyk dané zemé, ani néjaké prostiedky na chod. Pozdéji si zacali zakladat i

restaurace, o cemz se budu bavit dopodrobna v kapitole Prvni ¢inské restaurace v Britanii.

Druhou vlnou se stali lidé z Kantonu, ktefi se po mofti dostali do severozapadnich
piistava (Londyn, Amsterdam...). JelikoZ Kanton byl pod nadvladou Britanie, bylo opét
snadnéjs$i odtud dostat do Evropy. Na konci 2. svétové valky se vSak vétSina z nich vratila
zpatky do Ciny. Pfi¢inou navratu miZe byt $patna ekonomicka situace v Evropé po valce,
anebo obdobi optimismu v Cing, kdy se mnoho obratilo k lepsimu a ekonomika na n&jaky
Cas vzkvétala (Benton a Pieke, 1998, s. 6). Tato vlna tedy neméla na zakladani restauraci
vliv, jelikoz se Cifiané vratili zpatky do své zemé.

Tieti vinou byli Cifiané, ktefi naopak po 2. svétové valce pravé do Evropy migrovali.
Nejcasteji to byli lidé z Hong Kongu a v Evropé si zakladali restaurace (Latham a Wu, 2013,
s. 16). Zaroven s nimi do Evropy migrovali také Cifiané z byvalych britskych kolonii jako
Singapur 2 a Malajsie 1, kteii se v Evropé uchytili pfevazné v kulinafském primyslu.

Z Britanie, kam okolo 60. let 20. stoleti piicestovali, se poté dostali do dalSich zemi Evropy

12 Singapur byl Britskou kolonii v letech 1946-1959, poté se stal autonomnim statem v ramci
Commonwealthu.

13 Ke konci 18. stoleti Britanie postupné obsadila ¢asti Malajsie, nacez vzniklo takzvané Britské Malajsko.
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(Benton a Pieke, 1998, s. 7). Tato vlna byla tedy zasadni pro formovani ¢inskych restauraci

v Evropé, ale tvorila ji smésice obyvatel i z byvalych kolonii.

Poté ale v migraci nastava pomlka, zapfi¢inéna Korejskou valkou a ¢insko-sovétskou
roztrzkou, prevazné pak ale uzavienim Cinské lidové republiky Mao Zedongem, jeho
Velkym skokem vpted a Kulturni revoluci (1966—-1969). V této dobé kazdy, kdo chtél
vycestovat pry¢ z Ciny, zistal rad&ji v Gstrani, aby nebyl reZimem oznaden za pravitaka.
Tito lidé byli vidéni jako zradci statu, ktefi chtéji utéct do ciziny, aby bojovali proti Cinskému

rezimu, nebo lidé, kteti timto k nému prokazuji nenavist a opovrzeni (Liu, 20009, s. 4).

Ctvrtou vlnou byli poté etniti Cifiané, avak ze zemi jako Laos, Vietnam a
Kambodza, ktefi utikali do Evropy pred Vietnamskou valkou, ktera probihala mezi lety 1955
az 1975. Tato vlna tedy probihala i za Kulturni revoluce, kdy Cina byla svétu uzaviena a
kryje se s migrac¢ni pomlkou. Jejich cilova zemé& byla nejcastéji Francie (Latham a Wu, 2013,

s. 16). To byla tedy opét smésice obyvatel z postkolonialnich zemi.

Pata a posledni vina zacala po padu komunismu v Evropé a Sovétském svazu. Tito
Cifiané se od jejich krajand jiz Zijicich na zapadé Evropy lisili, jelikoz to byli vzdélani
mé§tané ze severni Ciny. Cifiané ze zapadu Evropy vét§inou pochazeli z vesnic &
priméstskych mést, kde migrace byla znama jiz po generace a byla tedy velmi bézna, kdezto
migranti ze severni Ciny, ktefi byli na vychod& Evropy, migrovali spige ze svého rozhodnuti
jako pracovnici na smlouvy a ¢astokrat zde fungovali jako obchodni spojnik mezi Cinou a

Evropou (Benton a Pieke, 1998, s. 7).

V Evropé byly ale velké rozdily mezi ¢inskymi komunitami, které byly pfevazné
zpusobené rozdilnym nacasovanim migrace a taky velikosti téchto hlavnich péti migracnich
vin. Napiiklad v Britanii bylo tak mnoho Cifiand ze Singapuru a Malajsie (pfevazné z tieti
viny), ze témér uplné prevazovaly ostatni skupiny, coz je logické, protoze obé uzemi byly
Britskou kolonii. Ve Francii bylo pak mnoho Cifiant z Indoéiny a v Nizozemi zase z kazdé
migraéni viny &ast. V. Madarsku pievazovali migranti ze severu Ciny, ktefi piijeli
transsibifskou magistralou z Pekingu a taky lidé, ktefi se obecné vlaky dostali do tohoto statu

z jinych ¢asti Evropy, pfi jejich cesté na zapad (Benton a Pieke, 1998, s. 8).

V této kapitole jsem uvedla divody migrace 20 stoleti pro ¢inskou populaci, které
byly prevazné politické a pracovni. Kapitola popsala také hlavni centra a diivody vybéru
téchto zemi z ¢ehoz vyplynulo, Ze nejoblibené;si cilovou destinaci se stala Francie a Britanie.

V druhé casti je uvedeno pét hlavnich vin, jejich cile i divody. Hlavni viny migrovaly
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prevazné za 20. stoleti, jelikoz svét se vice oteviel novym moznostem. Pii uzavieni Cinské
republiky Mao Zedongem nastalo &asové obdobi, kdy Citiané nemohli opustit svou rodnou
zemi, ¢i se do ni vratit, a to zna¢né migraci ovlivnilo, ne-li uplné zastavilo. Treti vina byla
tedy zasadni pro formovani restauraci v Evropé. Byli to pfevazné obyvatelé Hong Kongu a
dale smésice obyvatel z byvalych kolonii Britanie. Na zapadé méli Cifiané jiz zazemi
z predchozich vin a Castokrat pracovali prave v kulinarském primyslu. Ve stfedni Evropé se
tolik Cifiand nevyskytovalo, jako pravé v Britanii, nebo Francii, coz by mohlo mit za
nasledek nedostupnost potravina obecné Cinského vlivu, a tedy ne-autenticitu pokrmu

podavanych v ¢inskych restauracich.
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4 Pt¥ichod Ciiiani do Evropy

V této kapitole se zaméefim na migraci dvacatého stoleti, coz bylo povazovano za
nejproduktivngjsi v ramci migrace z Ciny. Konec 19. stoleti bylo hojnym obdobi pro migraci
do Ameriky, do Evropy tomu tak nebylo. Cinské komunity se zde rozristaly pomérné
pomalu a velkého nartstu se dockala az po 2. svétové valce. Lidé uz méli vétsi moznosti
presunu, navic mohli navazat na své pribuzné v danych zemich, ktefi zde jiz méli néjaky
zaklad a pro nové migranty bylo tedy snazsi se v nové zemi uchytit. Divody jejich odchodu
jsou ale stejné, jako za 19. stoleti. Politicka nestabilita Ciny, pfevazn& po vladé Mao Zedonga,
lepsi pracovni piilezitosti, ¢i nartstajici znecisténi ovzdusi donutilo ¢inskou populaci opét

migrovat.
4.1 Migrace ve dvacatém stoleti a jeji duvody

V zapadni Evropé byl relativné maly pocet Cifiand, ktefi sem piisli okolo roku 1920. Tito
Cifané byli prevazné z Kantonu a Zhejiangu, diky piistaviim. Jejich pocet se moc nerozrostl
a migrace se spiSe utlumila kvili Velké hospodarské krizi. V zapadnich zemich byli Casto
zaméstnani jako délnici, nebo soukromé jako tfeba truhlafi (Benton a Pieke, 1998, s. 4). O

pfichodu Cifianti do Britanie se budu bavit v kapitole Prvni ¢inské restaurace v Britanii.

Pied 2. svétovou valkou Cifané prichazeli jen na n&aky &as jako délnici. Néktefi
poté v Evropé ziistali, pfevazné ve Francii, kde si zazadali o praci, nejCastéji v ekonomickém
sektoru. Castokrat se ale vraceli zpatky z divodu zklamani se v dané zemi uchytit na trhu,
nebo i z celkového tamniho fungovani ekonomiky a obchodu (Nyiri, 2007, s. 63). Toto byli
Cifané z druhé viny, ktefi tedy na zakladani restauraci neméli kvili jejich navratu zpatky do

vlasti zadny vliv.

4.1.1 Migrace po 2. svétové valce do Evropy

Az v druhé poloving 20. stoleti nastala v migraci pomlka divodu uzavieni Cinské lidové
republiky za vlady Mao Zedonga, protoze lidé z provincie Zhejiang a Guangdong se nemohli
dostat do Evropy za svymi krajany, takze se evropska migrace skoro zastavila a soustiedila
se pouze na hongkongskou populaci v Britanii, ktera se rozsifovala 1 do vychodnich casti
(Benton a Pieke, 1998, s. 4). Pfesuny tedy spiSe probihaly v ramci Evropy, kdy se tamni

Cinské obyvatelstvo rozristalo i presouvalo do jinych casti.
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Ti migranti, ktefi se 1 pfes uzavieni republiky snazili dostat do Evropy cekaly
evropské restrikce'®, ty ale nemély Gplng& odstrasujici ucinek, jak se oéekavalo. Cifiané se do
Evropy chtéli dostat jakoukoliv cestou, at' uz legaln€, nebo nelegélné, a to tedy rozsifilo
problém s obCany druhé tfidy, prave tedy nelegalnimi prist€hovalci, ktefi pfinesli kriminalitu

a rust ¢erného obchodu (Benton a Pieke, 1998, s. 5-6).

V podkapitole Pracovni piilezitosti jsem zmifiovala rodinna viza, ktera Ciflanim
pomohla s presunem. Cin§ti migranti, ktefd jiz méli v jejich cilové zemi své znamé byli Gasto
témi, kteti v Evropé zakladali €inské restaurace, jelikoz jiz méli lepsi finanéni zazemi. Bylo
to po 2. svétové valce, kdy migranti vytvorili takzvané ,migracni fetézy“, coz praveé
znamenalo, ze se piipojili uz ke svym znamym a pratelum v Evropé, ktefi tam pfisli uz o pal
stoleti ped nimi (Benton a Pieke, 1998, s. 4). Cifiané pfichazejici ,,fetézovou migraci se
prevazné snazili, jak jsem jiz fikala, o zaloZeni své vlastni restaurace, nebo jiného podnikani,
coz bylo prvni roky velice tézké (jelikoz ziskat si kapital na své podnikani, ¢i snad podporu
vlady bylo narocné, navic, vétSinu svych naSetfenych penéz utratili za presun do Evropy),
ale vétsinou z pomoci svych jiz naturalizovanych rodin, nebo rliznych sponzort (pfevazné

jejich evropské rodiny) se jim podafilo na trhu udrzet (Benton a Pieke, 1998, s. 10).

V rannych 60. letech 19. stoleti dokonce i v Americe zacali vydavat specialni viza
pro slougeni rodin, kdy tedy Cifiané Zijici dlouhodob& na uzemi Ameriky mohli mnohem

jednoduseji dostat svou rodinu k nim (Le, 2007, s. 20).

4.1.2 Migrace z Ciny po roce 1978

Emigrace z Ciny se opét obnovila ve velké mife od zavedeni novych reforem v roce 1978",
po smrti Mao Zedonga, a také s obnovenim migraéniho zdkona v roce 1985'¢. Po dlouhé
dob&, kdy byla migrace v Cing za Kulturni revoluce kontrolovana, se mohli lidé zase volnéji
pohybovat a toto rychle preslo az ve velkou migracni horeCku, coz je oznaceni pro migraci

Cifland v 80. letech 20. stoleti (Benton a Pieke, 1998, s. 2). Lidé odchazeli z rodné zemé

14 Evropé se vitbec nelibila politika v Cing za vlady Mao Zedonga, a proto necht&li Citiany na své tizemi
prijmout, ze strachu, ze pfisli §ifit svou domovskou ideologii.

15 Po zrugeni stavajiciho rezimu se rozvolnily restrikce na migraci jak do Ciny, tak z ni a ¢inské rodiny se
mohly vratit zpatky. Cina se chtcla otevfit svétu a podpofit trzni ekonomiku a tyto plany se formovaly jiz od
roku 1978 ale jest¢ n¢kolik nebyly uvedeny do provozu (Liu, 2009, s. 5).

16V roce 1985 zakony na opusténi ¢inského fizemi koneéné vesly v platnost a bylo mnohem jednodussi, jak
do zem¢ pfijit, tak z ni i odejit (Liu, 2009, s. 5).
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v této dobé také kvili chudobé, ktera vladla na venkové po vladé Mao Zedonga a kvili
evropskému obrazu jakozto vyspélé casti svéta. Politické problémy se také ovSem staly Casto

diivodem migrace, jelikoz Cifiané neméli tolik divéry v jejich vladu.

Komunistické rezimy vychodni Evropy zakazovaly Cifianim vstup na jejich tzemi,
a tedy az do padu reziml v roce 1989-90 nevznikaly Cinské komunity ani v Rusku, ani
napiiklad v Mad’arsku. Z Moskvy se délnici dostavali do Mad’'arska, Rumunska a poté taky
do Ceské republiky az po padu sovétského svazu se lidé vydali pravé do téchto zemi za
ucelem hledani lepsi prace a bezpeci. Cilovou destinaci bylo prevazné Mad'arsko (bylo
snadné se tam dostat vlakem z Moskvy), poté Cifiané zagali migrovat vice do Rumunska a
Ceské republiky (také proto, Ze Castokrat jejich viza byla zamitnuta ve vlaku na Madarské

hranici, tak se museli vydat jinudy) (Nyiri, 2007, s. 64).

Pravé kvali této situaci, ze pred padem sovétského svazu nebyly vedeny zadné
zaznamy o &inskych obyvatelich na daném tizemi, neni tolik zmapovan pohyb Cifiant ve
vychodnich ¢astech Evropy, jelikoz jakékoliv zdznamy byly vétSinou vymazany (Benton a
Pieke, 1998, s. 5). Ve vétsing€ evropskych statech, pfevazné komunistickych, se evidence
¢inskych migrantl provadél jen zbé&zné, navic vétsinou jen v jazyce dané zemé a pozdéji
byly zdznamy upln¢ ztraceny. Je tedy tézsi zjistit pfesné pocty a data. Z tohoto jde poznat,
ze Cinska populace pro dané zemé nebyla dostateéné dulezita, aby ji evidovali. Lépe je na
tom napiiklad Francie!” nebo Britanie'®, kde jsou znamé velké ¢inské komunity, které byly
mnohem vice sledovany (Benton a Pieke, 1998, s. 3). To je tedy jednim z divodu, pro¢ ve
vychodni Evropé€ neni tolik ¢inskych komunit a nejsou zdaleka tak velké, jako tfeba ve
Francii. Zaroven si myslim, ze to pfispé€lo k ne-autenticité jidel v ¢inskych restauracich,
jelikoz zde nemeéli tolik prostiedka a Cinskych komunit, aby si jidlo udrzelo sviij pavodni

recept.

17 Momentalné je Francie zemi s nejvétsim poétem Citianti v Evropg, ¢itajici okolo 700 000 obyvatel. (2010)

18 V Britanii zije okolo 400 000 &inskych obyvatel, coZ tvoii 0,7 % populace v této zemi. (Price, 2019)

24



S Pocatky stravovacich zarizeni

Abychom se mohli vénovat tématu Cinskych restauraci v Americe a Evropé, je dulezité si
nejprve predstavit, jak a kdy se dané vyuzivané potraviny dostaly do urcitych zemi. Nékteré
potraviny, které jsou hluboce spjaty s ¢inskou kuchyni, a o kterych se zminim dale, totiz
ptivodn& nepochazeji z Ciny a byly tam v minulosti dovezeny a nasledné se staly hlavni
soucasti jidelnicku. V 15. a 16. stoleti po celém svéteé probehla vyména potravin, o které se
budu bavit hned v nasledujici podkapitole. Byla to vyména rostlin 1 zvifat, coz pfineslo
mnoho problému kvili invazivnim druhtim, které nasledné narusily ekosystém dané zemé a
vyhubily mnoho ptivodnich druhii. Pfedstavim potraviny, které se dostaly jak ze zapadu na
vychod, tak naopak a jejich roli v kulinatské sfére. Zkoumame zde tedy jaké byly podminky
v danych ¢astech svéta z hlediska dostupnosti potravin, které suroviny tedy byly pro ¢inské
migrujici kuchate nedostupné, a musely byt nahrazovany taméjsimi, kdy dochazelo k ne-
autenticité pokrmu. Dale si také predstavime pocatky cCinskych restauraci v Evropé a
v Americe, které slouzi také jako vystizny obraz migrace Cifiand do t&chto mist, pfi¢emz

zde najdeme urcité rozdily v Case i divodu migrace.

5.1 Vyména potravin v ramci Evropy, Asie a Ameriky

Dulezitym obdobim pro kulinafsky primysl byla Kolumbijska vymeéna, coz je oznaCeni pro
vyménu rostlin, zvifat a potravin mezi Starym'® a Novym svétem? po objeveni Ameriky
Evropany na konci 15. stoleti. Toto zcela zménilo svétové stravovani. Rostliny, zvifata a
potraviny cestovaly na obrovské vzdalenosti pies cely svét. Kukufice a sladké brambory se
v tomto stoleti dostaly do Asie, spolecné s arasidy, které nyni tvoii jednu ze zakladnich a

bézné pouzivanych potravin v ¢inské kuchyni (Sidney, 2007, s. 202).

5.1.1 Potraviny importované z Ameriky do Eurasie

Sladké brambory, které jsou doted’ v Asii diilezitou potravinou nebo piilohou, se v 16. stoleti
dostaly z Ameriky pies Tichy ocean na zapad. Do Ciny se poté pravdépodobné dostaly pies
Filipiny (Sidney, 2007, s. 202). Sladké brambory byly oblibené pro jejich jednoduché
péstovani a Siroké vyuziti, jelikoz byly schopny plodit skoro v kazdém typu pudy, bylo jimi

19 Stoleti pied prvni cestou Krystofa Kolumba. Zahrnuje tedy Evropu, Asii a Afriku

20 Novy svét je ozna¢enim pro Ameriku
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mozné zivit jak zvifata, tak obyvatele a zaroven se mohly konzumovat na mnoho zpusobd,
jako tfeba fermentované, nebo varené (Spence, 1992, s. 167). Byla to tedy idealni zachranna
potravina, pokud by nastal hladomor z divodu neurody obilnin. Konzumace sladkych
brambor byla pravé dulezita za hladomoru kulturni revoluce, zhruba od roku 1958 az 1962.
V této dobé kvili Spatné zemeédelské politice, jako je vyhubeni ptakl, coz mélo za nasledek
pfemnozeni hmyzu, nebo také zménu profese vétsinu farmait z obdelavani pady na produkei
oceli, se nepodafila uroda obili a Cinska populace trpéla hladomorem (Fairbank, 1998, s.

609).

Dal§imi potravinami, které se dostaly do Starého svéta z Nového v této dobé jsou
chilli, jiz zminéné arasidy, klasické brambory, papriky, anebo tieba rajcata. Rajcata nebyla
velkym objevem, co se tyCe jejich vyzivovych hodnot, ale zase méla mnoho vitamind.
Brambory naopak byly zlepSenim pro Stary svét diky jejich kalorickym a vyzivovym
hodnotam (Nunn a Qian, 2010, s. 167). Tyto dvé potraviny se stejn¢ jako sladké brambory

staly neodmyslitelnou soucasti ¢inské kuchyné a tvorii zaklad nékterych Cinskych pokrmd.

5.1.2 Potraviny importované z Asie do Evropy

Mnoho potravin se ale postupné dostavalo také do Evropy, nejen do Asie. V 17. stoleti se
zde dostala vyznamna ochucovadla ¢inského ptivodu. Sojova omacka, ktera se jiz n€kolik
stoleti tési velké oblibé po celém svéte, byla do Evropy piivezena Holandskymi obchodniky
The Shorter Oxford English Dictionary uvadi jako prvni pisemnou zminku o zazvoru dilo v
saském jazyce, datované piiblizné do roku 1000 n. 1. (Sidney, 2007, s. 204). Na webové
strance Oxford English Dictionary se ale uvadi jako nejstar§i zminka v Bald'’s Leechbook
z doby Alfréda Velikého, kterd neni psana v saském jazyce a je datovana piiblizné do 9

stoleti?!.
5.1.3 Potraviny privezené z Asie do Ameriky
Jednim z piikladii potraviny pfivezené na zapad je glutaman sodny (MSG), ktery poprvé

v roce 1907 izoloval z mofskych fas japonsky chemik Kikunae Ikeda. Po roce 1908 se

glutamat sodny v Americe prodaval pouze v malém mnozstvi v krabickach s néapisem

2L Ginger, n. and adj.1. Oed.com [online]. [cit. 2022-04-12]. Dostupné z:
https://www.oed.com/view/Entry/78372?rskey=ialsAR&result=1&isAdvanced=false#eid
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epikurejsky prasek. Jeho hlavnimi uzivateli ale byli pravdépodobné ze zacatku pouze ¢insti
kuchafi a neslouzil tedy ptivodnim obyvatelim (Sidney, 2007, s. 204). Dalsi hodné uspésnou
potravinou, kterd byla dovezena do Nového svéta, byla cukrova titina. Diky podobnym
podnebnym podminkam se cukrové titiné dafilo v Americe mnohem vice nez v Evropé.
Uroda byla tak usp&sna, ze americka pole byla schopna zasobovat cukrem i Evropu. Stejnym

prikladem importu ze Starého svéta se stala pSenice (Nunn a Qian, 2010, s. 178).

Ryze je dal§im a jisté jednim z nejvétsich dard Asie zapadu. Pravdépodobné byla
poprvé piivezena do Evropy jiz po roce 711 n. 1., kdy Maurové vtrhli do Spanélska. Do
Spojenych statd se zase dostala az v sedmnactém stoleti, ale komercné se zacala péstovat v
roce 1700 v Jizni Karolin€. Tento druh ryze by stejny jako ten, ktery dorazil do Evropy. Ryze
nebyla ze zac¢atku v Americe tolik zndmou komoditou, slouzila pfevazné pro mezinarodni
trh, pro ktery byla péstovana otroky v Jizni Karolin€. Popularni se stala az v 19. stoleti.
Postupné se Sifila z vychodniho pobfezi dale do Spojenych statd a stala se zni jedna

z nejpopularnéjSich potravin jak asijské, tak americké populace (Sidney, 2007, s. 205).

Mnoho z potravin, které nejsou pro danou zem puvodni, se staly tak velkou a
dilezitou casti jidelnicku, ze velké procentu populace uz tyto potraviny vnima jako plné
akulturované. Mizeme se domnivat, ze v Evropé mnoho lidi vnima, ze zazvor, ryze, Ci
glutamat nejsou puvodni, kdezto napfiklad prave sladké brambory, chilli nebo arasidy, se
staly typickou asijskou potravinou, i kdyz z Asie originalné nepochazeji. Amerika poskytla
potravinam ze Starého svéta trodnou pudu a zaroven piinesla mnoho novych potravin, které
dnes tvori zaklady evropskych kuchyni. Do Ameriky se dostalo mnoho bézné uzivanych
plodin, navic, diky svym polim zasobovala i Evropu. Co se tedy tyCe dostupnosti potravin
v budoucnu pro ¢inské kuchafe, méla Amerika dle mého nazoru nejlepsi zakladnu.
Ve stiedni Evropé to bylo horsi, jelikoz nebyly pobliz pfistavy, a tedy chybéla pfima moiska

cesta potravin z Asie a Ameriky.

5.2 Pocatky restauraci jako zname dnes

V této kapitole predstavim prvni restaurace ve svété, jak tyto instituce zacaly a co jim
predchazelo. Drive lidé spisSe jedli ve svych domacnostech, protoze védeli, ze jidlo je
bezpecné a kvalitné piipravené. Krémy a hospody mély slouzit pro setkani se s lidmi
z ruznych koutd mésta ¢i vesnice a taky ke konzumaci alkoholu, pfevazné tedy piva a cilova

skupina byli spiSe chudi lidé, nebo pocestni. Restaurace jako takové nabizely zkousku jidel
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z jinych koutl zemé, ochutnani zajimavych novych ingredienci a nabizely budovani vztaht.
Jidelnicek v téchto historickych restauracich byl ze zac¢atku ponekud prosty, postupné ale do
n¢ho kuchati zacali predstavovat jidla po vzoru jinych kultur, které pfilakaly zakazniky.
Vzhledem k tomu, ze informaci o jidle jinych kultur nebylo v 17. stoleti tolik, navic se o to
restauratéfi primarné nezajimali, autenticita jidel nebyla na vysoké Urovni, o ¢emz budu
diskutovat pozdgji. Slo pievazné o zisk a piizpisobeni se potiebam dané komunity

konzumentd, pfi niz se velmi Casto autenticita pokrmi stava sekundarni.

Jak jsem jiz predeslala, lidé se pred vznikem restauraci zabyvali jidlem doma,
s ostatnimi, o samoté€, nebo v cizim domé, kde hostitel poskytoval jidlo svym pozvanym
hostim, napfiklad na hostin€, nebo vecirku. Jidlo, které bylo totiz pfipraveno v domovském
prostredi, bylo pokladané za bezpe¢né a kvalitni, jelikoz ho vafili pfibuzni nebo lidé, kterym
se dalo vefit. V té dobé totiz neexistovala zadna kontrola kvality, jako je dnes hygienicka
kontrola. Mnoho lidi proto mnohem radsi sahlo po jidle z domova nezli od ciziho ¢lovéka
na ulici (Crowther, 2013, s. 178). Aby bylo vefejné stravovani v restauracich uspésné,
muselo tedy zacit byt vnimano tak, ze konzumace jidel v restauracich neni jen o jidle
samotném, ale Ze jde hlavné o dileZitou spoleCenskou a kulturni udalost, o kterou by
populace méla zajem. Museli tedy piedstavit stravovani v restauracich jako pozitivni inovaci
a néco moderniho, kde by lidé travili radi sviij Cas ve spolecnosti jinych a navazovali, ¢i
upeviovali vztahy. Pfevazné ale museli zajistit néjakou kontrolu, aby nebyly podavané jiz

zdravotné zavadné potraviny a lité se tedy nemuseli spoléhat pouze na jidlo z domova.

Veftejné stolovani muselo byt ale i schopno pievzit jidla, ktera bylo mozné predtim
realizovat v soukromi, a pfenést je do svéta cizich lidi, ¢cimz by prenesli popularni domovskeé
stolovani mezi populaci. Verfejné stravovani vzkvétalo jako misto pro komunikaci, které
zaujalo tim, Ze se stalo mistem pro potkavani a socializovani se s lidmi, ale zaroveni pro
rozjimani samotného jedince. Povazuji za dulezité zminit i pocatky restauraci, aby se dalo

1épe pochopit, co piesné restaurace znamena a obnasi, a proc se stala svétovym fenoménem.

Pocatky restauraci se datuji do Francie jizv 17. stoleti. Jak jsem jiz fekla, v této dobé
se venku stravovali pouze lidé bez kuchyné, méné majetni jedinci a cestovatelé, ktefi si z
nutnosti museli obstarat jidlo. Stravovani v téchto zafizenich probihalo u jednoho velkého
spolecného stolu, ve stanovenou dobu, s malym nebo zadnym vybérem pokrmi, které byly
podavany ze spoleéného nadobi. Dovolilo to ale cestovatelim spolecné stolovat a

konverzovat, coz je sblizilo. Pro tyto pocestné ale jidlo v restauracich pfedstavovalo obavy
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z rizika Cerstvosti a kvality potravin, zatimco mistni obyvatelé se zacali pravideln€ schazet.
V tomto kontextu se exkluzivita rodinnych jidel stala vyraznym protikladem, jelikoz to, co
pro populaci bylo dulezité v domacim stravovani, byla prave jistota kvality pfipravy jidel,
coz v restauracich bylo vidéno jako riziko, a pfesto tyto verejné podniky vzkvétaly prave
diky exkluzivité socialni interakce. Restaurace tedy vytvorily moznost konzumace po
domacku ptipraveného jidla ve spolecnosti cizich lidi, coz je charakteristicky rys i dnesnich

restauraci (Crowther, 2013, s. 183).

Restaurace tedy zacaly byt brzy vidény jako pokrokové a moderni, oproti diivéjsSimu
negativnimu pohledu jako na mista pro nizkou ekonomickou vrstvu, a pfinesly zmény ve
stravovacich navycich Francouzi. Model restauraci byl poté exportovan a rozvijen po celém
svété (Crowther, 2013, s. 192). V pocatcich se v restauracich servirovala pouze lehka
jednoducha jidla, jelikoz se navstévnici stale spiSe chodili primarné socializovat, postupné
se ale na jidelnicku zaCaly objevovat komplexn€jsi a exoti¢t€jsi jidla, od raznych druht
meékkych syra a lesnich plodii v 70. letech 17. stoleti, az po slanou tresku, skopové maso,
pecené kure a koroptve s omackou v 90. letech 17. stoleti. Ve dvacatych letech 19. stoleti uz
byly restaurace takové, jak si je predstavuji lidé nyni, mista pro kazdou socidlni vrstvu
spolecnosti a slouzily tedy nejen cestovatelim, ale také nové klientele, ktera se rada
stravovala mimo domov a byla spokojena, ze muze stolovat mezi cizimi lidmi, a ne u
vlastniho stolu a poznat tedy krajany vlastni zemé€, avSak zjinych koutd. Po teroru
Francouzské revoluce se restaurace staly mistem odpoCinku a zabavy, kde se lidé mohli
odreagovat od politického déni, vlada tyto instituce totiz pro tyto ucely schvalovala

(Crowther, 2013, s. 184).

Jidlo, které bude v restauraci prezentovano, se vybira podle mnoha kritérii,
nejdulezitéjsi je vSak zjistit, co nejlépe prilaka zakazniky. Pro zakazniky je kazda navstéva
restaurace spojena s prvkem volby, vétSinou je tato volba vedena hladem, ale mnoho
konzumentu si také vybira danou restauraci na zaklad¢ touhy po urcité chuti (piikladem jsou
praveé zahraniCni restaurace, které lidé navstévuji pro ur€ity typ jidla), nebo kvili ur¢itému
kulinarnimu zazitku, jako je zkouSeni novych exotickych chuti. Pro restauratéry je vyzvou
prezentovat jidla, ktera se trefi do chuti zakaznikli, nebo tyto chuté aktivné pretvofit a
vybojovat si tak novou mezeru na trhu (Crowther, 2013, s. 188). Toto maze byt jednim z
divodu pro ne-autenticitu jidel v restauracich, které prezentuji urcity typ jidel z dané zem¢,

jako naprtiklad ¢inska kuchyné. Jidlo by se mélo podobat své autentické podobé, pro kterou
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do dané restaurace zakaznik chodil, jenze tato autenticita je mozna pouze do té doby, dokud
jejidlo stale pfinosné i ekonomicky, coz znamena pro rychlejsi produkci snizit ¢as pfipravy,

omezit nékteré pracné ingredience a nékdy zmeénit postup ve vareni.

Prikladem snizeni Casu pfipravy urCité potraviny mize byt pouzivani hmozdife pro
rozdrceni kotfeni. Drcend smeés je sice kvalitni a tradi¢ni, ale proces je pfili§ zdlouhavy a po
case fyzicky narocny, navic, pii obsluze velkého poctu zakaznikli je skoro nemozné tuto
tradicni metodu pouzivat, takze restaurace rad€ji pouzivaji mechanické mlynky (Sidney,
2007, s. 120). Kuchafi podavaji jidlo své zemé, které prohlasuji za autentické, jenze toto
jidlo je jiz ptizpusobeno zemi, do které migrovali. Nazyvaji to tedy jako pokrm své rodné
zemé, avSak jiz podavaji modifikované jidlo v nové zemi, ve které pobyvaji. Musi
pfizpusobit potraviny pouzivané pro dany pokrm, jelikoz ne vSe je v jejich cilové zemi
k dostani a musi se navic pfizptsobit chutim dané populace, aby méla o nav§tévu restaurace
zajem. Kuchafi a restauratéfi tedy méni svou kulturni tradici riznym pfizptisobovanim, aby
byla Gspé$na na trhu, a nejde tedy tolik o autenticitu, jako o profit. Restauratéfi musi prilakat
zakazniky, a proto prezentuji sva jidla jako autenticka. AutentiCnost restaurace muze byt
navozena ruznymi druhy trikd, od exoticky zné&jiciho nazvu (u €inskych restauraci je Casty
napis ve znacich), nebo i vyzdobou, ale dulezité je také chut podavanych pokrmi, které musi
odpovidat oCekavani zakaznika o dané kuchyni (Crowther, 2013, s. 202). Jde tedy o mentalni
prototyp, kdy zakaznik ma jistou pfedstavu o dané kuchyni/jidle, ktera kdyz neni naplnéna,
jidlo je vyhodnoceno jako neautentické. Cinské restaurace v Americe ukazuji toto
pfizpisobeni usporadanim chodt, kdy v Cing se tradiénd zadina &ajem, pokratuje
pfedkrmem, hlavnim chodem, polévkou, dezertem a konci se opé€t ¢ajem, kdezto v Americe
jidlo zac¢ina pfedkrmem, pokracuje polévkou, hlavnim chodem a kon¢i dezertem. VétSina
Cinskych restauraci piebrala americky styl stravovani, pravé aby se pfizpusobila
konzumentim i pfes to, Ze tento postup neni pro Cinskou restauraci autenticky (Crowther,

2013, s. 201).

Dalsim divodem pro ne-autenticitu jidel je, ze kdysi migranti vafili sva jidla metodou
pokus-omyl, kdy méli recepty v paméti a fidili se ¢ichem, chuti, ¢i pozorovanim ostatnich
kuchait, coz v restauraci a rychlé pripravé jidel vicero kuchafi nebylo mozné a musel se
tedy stanovit nejjednodussi, nejrychlej§i a neménny recept daného pokrmu, ktery vSak touto

proménou ztratil na své pavodni chuti (Sidney, 2007, s. 120).
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Restaurace nevypovidaji pouze o zménach pokrmu, ale ukazuji dlouhou historii
osidleni a migrace, kdy muzeme vidét rozsah ruznych etnik, které na formovani uzemi
pusobila. Mizeme vidét historii, kdy migranti do zemé prisli, kdy zacali podnikat, ¢i jak
dobte se v dané spolecnosti ujali. Restaurace mohou odrazet dominantni etnické skupiny,
nove pristéhovalecké skupiny, nebo i samozi'ejmé restaurace ptivodnich obyvatel. Tato Skala
pritomnych instituci se nazyva potravinovou krajinou (angl. foodscape), ktera ukazuje
historické formovani spolecnosti a je dobrym obrazem historie pristehovalectvi (Crowther,

2013, s. 193).

Postupem c¢asu se nekteré svétové kuchyné staly tak Casto vafenymi a konzumovany,
ze ztratily své etnické oznaceni, takZe vétSina lidi si toto dané jidlo nespoji se zemi ptivodu.
Dobrym ptikladem je italska kuchyné, kdy téstoviny a pizza jsou tak Casto konzumované,
ze se staly kulinafskym mainstreamem. Mnoho kuchyni prochézi timto procesem tzv.
mainstreamingu, kdy prizpusobuji piisady, styly vafeni a celé pokrmy a dosahuji své
moderni autentické verze, ktera vSak historicky autenticka neni (Crowther, 2013, s. 195).
Etnické restaurace v zemich, kde se migranti pfistéhovali, ze zacatku primarné slouzi
potiebam své vlastni komunity, a pak konzumenti jinych svétovych kuchyni tyto pokrmy
zpopularizuji a oteviou témto migrantim cestu pro nové zameéstnani, a to praveé otevieni své

vlastni etnické restaurace mimo ¢inskou ¢tvrt’ (Crowther, 2013, s. 197).

Tato kulinafska realita je ovlivnéna mnoha vécmi, jako jsou samoziejmé financni
prostiedky pristéhovalct, jestli tedy budou mit finance na autentické suroviny, nebo je budou
muset nahradit, dale také samotnou dostupnosti surovin v dané zemi atd. (Crowther, 2013,
s. 196). Dulezité jsou pro migranty také jazykové schopnosti, Casto si tedy hledaji praci, kde
neni potfeba umét jazyk cilové zemé, coz zaméstnani v restauraci spliiuje. Maji tedy v tomto
odvétvi mnohem vétsi prilezitosti, a proto je toto povolani tak casto volenym (Cho, 2010, s.

12).

5.3 Prvni Cinské restaurace v Americe
V této podkapitole predstavim pocatky cinskych restauraci v USA. Tato podkapitola
zarovenl slouzi jako historickd mapa migrace ¢inské populace do USA, jelikoz zakladani

restauraci s timto pohybem uzce souvisi a ve stejnou dobu tedy mizeme mapovat jak

pfichody prvnich Cinana do této zeme, tak prvni restaurace.
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Prvni ¢insti migranti do USA byli prevazné délnici ¢i stavitelé zeleznic, ktefi se
dopravili pravé do Spojenych statd, ale taky do Kanady a na farmy do Australie, po lodich
prevazejici i1 tfeba migranty indické narodnosti (Cho, 2010, s. 42). V roce 1848 se v udoli
Sacramento naslo ulozi§té zlata, coz spustilo migraci obyvatel zjizni Ciny, ktefi piisli
pracovat do dolt jako délnici. Do tii let od objeveni zlata do Kalifornie pfislo zhruba 25 000
Cifand. Vétsina z nich se zabyvala povrchovou t&Zbou. Kviili nedostatku Zen v domacnosti,
které snimi do zemé& nepfijely, nektefi muzi pracovali jako kuchafi a zakladali malé
restaurace, které pievazné slouzili pouze Ciflandm v ramci jejich smén. Pro zasobovani
téchto restauraci a celého &inského obyvatelstva se dovazely potraviny z Ciny, jako napf.
omacky a suSené usttice (Roberts, 2002, s. 137). Rok po objeveni zlata byla zalozena prvni
Cinska restaurace s ndzvem Canton, ktera byla v dobach zlaté horeCky znamou stravovaci
instituci v San Franciscu. Prvni hosté byli samoziejmé Cifiané, nejéastéji z Guangdongu (Liu,

2015, s. 1).

Zpocatku se ¢inskému obyvatelstvu dostalo neutralniho pfijeti ze strany Americand,
jelikoz pfijeli pouze jako délnici a neptedstavovali zadnou hrozbu (Roberts, 2002, s. 135).
Postupné, az zhruba do sedmdesatych let 19. stoleti, se ale pohled Ameri¢ana zacal ménit.
Cifland piijelo v jednu dobu pongkud velké mnozstvi a Ameri¢ané méli obavy, ze Cifiané
predstavuji ekonomickou hrozbu, ktera by rovné€z mohla narusit principy demokracie a
pfinést s sebou Spinu a nemoci. Americané méli posléze odpor k ¢inskému jidlu, jelikoz si
ho spojovali s konzumaci krys, navic ho vidéli jako nastroj rasové ideologie. Americané tedy
hodnotili ¢inské pokrmy spise z rasové, nezli kulinaiské stranky (Liu, 2015, s. 2). Cinské
restaurace nav§tévovali tedy vyhradné Cifiané. Restauraci ale bylo pomé&mné dost a klientely

malo. Mnoho kuchait se tedy obratilo na provozovani pradelen (Roberts, 2002, s. 137).

Ve stejném obdobi na konci 19. stoleti se viak paradoxné pohled na Citiany zlepsil,
a to vjinych &astech Kalifornie. Cinsti délnici byli totiz oznadovani za spolehlivéjsi a
pracovit€j§i nez jiné skupiny piist€éhovalci. Postupem cCasu se tedy Cinské jidlo stalo
oblibenym a kuchafi této Sance vyuzili na otevieni restauraci mimo cinskou ¢tvrt’ (Roberts,
2002, s. 138). Jedno z neoblibengjsich jidel se stalo chop suey??, u kterého ale Cifiané
pozménili né€které ingredience i zpusob pfipravy, aby toto jidlo vyhovovalo i americké

klientele, na kterou zacali mimo ¢tvrté cilit (Liu, 2015, s. 3). Navic, kdyz se chop suey stalo

22 Smé&s obvykle obsahujici fazolové klicky, celer, cibuli, zelené papriky, sojovou omacku a na malé kousky
nakrijené veprové nebo kufeci maso poddvané s ryzi (Barbas, 2003, s. 674).
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velmi popularnim, zacala ho vyzadovat klientela ve vSech Cinskych restauracich. Kuchafi
tedy nacetli recepty z magazini, aby se jejich pokrm podobal co nejvice té podobé, které
americké obyvatelstvo nejvice vyzadovalo, takze dochazelo k ne-autenticité (Barbas, 2003,
s. 677). Cinské restaurace se tedy zacaly rozsifovat i mimo &inské &tvrti a zaroved do celych
spojenych stati a i Kanady (Roberts, 2002, s. 146). Podnikani s restauracemi se fadi
k jednomu z nejstarsich podnikani v Cing (Liu, 2015, s. 2), coz byl tedy mozna jeden
z divodu, proc se prave jejich restaurace takto rozsifily do svéta, jelikoz to bylo néco, s ¢imz
méli Cifiané zkusenosti, navic nepotebovali nic specialniho, jen si museli pamatovat recepty,

které varili, a tedy si tuto schopnost mohli pfenést s sebou na velké vzdalenosti.

Styl ¢inské kuchyné prist€éhovalct se prizpusobil nové Skale surovin a zdomacnél
podle chuti necinskych konzumentt, coz je divod proc¢ jidla nejsou tak autenticka (Crowther,
2013, s. 200). Cinské restaurace i mimo &tvrt byly spojniky mezi ¢inskym a neéinskym
obyvatelstvem, které timto mistem zustaly jesté dlouhou dobu po dokonceni zeleznice a po
uzavteni dold (Cho, 2010, s. 13). Anderson (2005, s. 62) potvrzuje, ze jidlo je prostfedkem
komunikace a muze byt tedy povazovano za spojnik mezi odliSnymi kulturami, kdy se lidé,
kteti neovladaji stejny jazyk, mohou sblizit a najit spole¢nou tec€ v jidle. Pravé toto spojeni
vice funkci zapficinilo jako jeden z faktori popularitu restauraci. Podle Abbots (2016, s. 115)
jidlo mizZe pro migranty pfipominat domov a pomoc jim tedy v pfizptisobovani se na jejich
novou zemi. Zaroven je to ale prostiedek ke komunikaci mezi komunitami piist€éhovalct a

puvodnich obyvatel.

Vznik Cinskych restauraci v USA byl rychly proces, jelikoz s pfijezdem délniku
muselo rychle vzniknout mnoho restauraci. V dalsi podkapitole budu hovofit o tomto tématu,
avSak na uzemi Britanie. Tam se Cinské restaurace nezakladaly v takovém poctu, jako

v Americe, ale z po¢atku jejich zalozeni si v§imneme jistych analogii s jejich zacatky v USA.

5.4 Prvni ¢inské restaurace v Britanii

Predstaveni ¢inské kuchyné se v Britanii odehralo za odliSnych okolnosti. Zatimco v USA
se jednalo o pomérné rychly a velky narust ¢inské populace v kratkém Casovém intervalu
kvili t&7b& a stavbé Zeleznic, v Britanii bylo tempo pomalejsi, jelikoz Ciflané tam
nemigrovali primarné za praci v dolech, jako do USA. NejcastéjSimi podniky, které si
Cinané zakladali jak v USA, tak v Britanii, se staly restaurace a pradelny, jelikoz k tomu

nepotiebovali mit jazykové znalosti. Stejné jako v USA se ale Cifianam ze zatatku dostavalo
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ze Spatnych ohlast a diskriminace kvali povésti, ze konzumuji exoticka zvifata a jejich
navyky byly odsouzeny jako nehygienické. Zakaznici byli tedy po dlouhou dobu pouze
Cifiané.

V roce 1884 byla v Londyné expozice vynalezu a pokroka v boji proti nemocem, pro
lepsi dezinfekci vody a obecné pro lepSi zdravotni systém. Na této exhibici se také
predstavilo prvni ¢inské menu podavané v provizorni ukézkové ¢inské restauraci. Kuchati
byli najati z Ciny z Pekingu a Guangzhou, ale tato restaurace nevypadala jako autenticka,
jelikoz pro Angliany by se typicka ¢inska restaurace zdala pfili§ nehygienicka a nikdy by ji
tedy nenavstivili. Tato instituce méla mezi lidmi velky aspéch, a proto se o par tydnu pozdéji
oficialné oteviela pro britskou populaci (Roberts, 2002, s. 140). Toto otevieni vyvolalo
mnoho pozitivnich reakci. Jednou z nich byl ¢lanek Johna Dudgeona v Health Exhibition
Literature na téma "Strava, oblékani a obydli Cifland" kde uvedl, e ¢inska strava diky
svému malému podilu masa je zdravi mnohem vice prospés$na nez strava zapadu a ze za
malou cenu jsou schopni Cifiané uvaiit jidlo s maximalni vyZivovou hodnotou (Roberts,
2002, s. 143). Tento chybny pohled muze byt zptisobem zacatkem Cinskych restauraci, kdy
maso bylo ponékud drahé a kuchafi je tedy zacali nahrazovat velkym podilem zeleniny, az
se takové jidlo stalo vzorem Cinské kuchyné. Zaroven ale mohlo jit o naplnéni predstavy
zapadniho obyvatelstva o Cinské kuchyni jako pravé o barevné stravé plné zeleniny, a tedy

tu byl opét pokus o prizptisobeni se novému trhu za tcelem zisku.

Na zacatku dvacatého stoleti byla ale ¢insk4 komunita v Britanii oproti stejnému casu
v USA stale velmi mala a obsazena pouze v par stovkach. V té dob& probihala v Britanii
globalizace a bylo tedy postaveno par ¢inskych obchodi a restauraci, ale ty slouzily prevazné
pro piili§ nepocetnou ¢inskou komunitu. Prvni oficialni ¢inska restaurace v centru Londyna
byla oteviena udajné jiz v roce 1908 a nesla nazev Chang Choy’s (Lars, 2009, s. 164). Stejné
jako v USA mély Cinské restaurace i v Britanii problém s popularitou, protoze si Angli¢ané
spojovali ¢inskou stravu sjedenim Skorpiont a hadd. Postupné se dostalo Cinskym
restauracim lepsiho pfijeti diky pozitivnim ohlasim o jejich stravé (Ze je zdrava a vyzivna)
(Roberts, 2002, s. 156). Populace Cifiant v Britanii se rozrostla az za druhé svétové valky,

tedy o dost pozdé&ji nez v USA, a to diky spojenectvi Britanie a Ciny (Roberts, 2002, s. 159).

Restaurace prosly dlouhym vyvojem a staly se nedilnou soucasti globalni kultury.
Jak bylo feCeno, pocatky maji ve Francii a postupné se staly modernimi institucemi prave

diky tomu, ze se zde lidé mohli socializovat a poznéavat jiné kultury. I kdyz nejdfive byly
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restaurace popularni prave pro socialni kontext, postupné se staly i oblibenym stravovacim
mistem pfevazné pro poznani zahraniénich a exotickych chuti. Cinské restaurace se oteviely
Cisté pro potieby své etnické skupiny a se silnou diskriminaci tak néjakou dobu zastaly, ale
posléze je dand domovska komunita zacala navstévovat, az se zaCaly objevovat 1 mimo
¢inské &tvrti. Cinské jidlo bylo jak pro Ameri¢any, tak pro Angli¢any levnym dobrym jidlem,
coz nakonec Cinské restaurace zpopularizovalo. Duvodu pro ne-autenticitu jidel bylo mnoho.
Jednim z nich a pravdépodobné nejsiln€jsim byla snaha zacClenit se a prizpusobit se trhu a
chutim domovského obyvatelstva. To mélo za nasledek pozménéni jak potravin, tak postupa,
ajidla se tedy odlisila od svych pavodnich autentickych verzi. Dal§im divodem bylo, ze pro
rychlejsi pfipravu se musel zhotovit zakladni recept danych pokrmd, které timto byly
pozmeéneény, jelikoz v ¢inské kuchyni se vafi od oka, coz v receptu byt nemohlo a muselo se
stanovit mnozstvi danych potravin. Divodi mohlo byt mnohem vice, jako tfeba
nedostupnost potravin, nebo vysoka cena potravin, ktera opét donutila ¢inské kuchare

pozmeénit ingredience.

5.5 Cinské restaurace v Evropé

V této kapitole si predstavime Cinské restaurace ve zbytku Evropy, jmenovité ve Francii,
Nizozemi a Némecku. I kdyz zde ¢inské komunity nebyly tak pocetné jako v Britanii, stale

jich zde miZzeme mnoho najit, pfevazné ve Francii.

Cinska migrace do Francie se li§i od Britanie. Prvni migranti dorazili do Francie na
zacatku 20. stoleti po transsibifské magistrale a pracovali zde jako pouli¢ni prodejci. Tito
migranti tedy nebyli z provincii Fujian a Guandong, jako tieba Cifiané v Britanii. Tito
pfimofsti migranti ale nakonec do Francie dorazili po n&jaké dob€ a zakladali Cinské
obchody a restaurace. Velké mnozstvi Cifiand také piislo okolo 1. svétové valky jako dé&lnici
(stavéli kasarny, Cistili cesty) a mnoho z nich poté ve Francii ztstalo. VétSinou pochazeli ze
severnich provincii, jelikoz Pafiz byla posledni stanici magistraly a poté se odtamtud Sifili 1
do ostatnich statd Evropy. Druhou cestou, jak se dostavali do Francie bylo po mofi do

Marseille (Benton a Pieke, 1998, s. 96-98).

V Némecku, konkrétné v Hamburku se oteviraly Cinské restaurace okolo roku 1920.
Prvni z nich byla restaurace s nazvem Peking v centru mésta, ktera byla oteviena v roce 1921.

V Nizozemi se ve stejné dobé zakladaly ¢inské restaurace, primarné slouzily ale pouze pro
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¢inské obyvatelstvo, prfevazné namorniky. Tyto restaurace si poté prosly tézkym obdobim

kvuli Velké hospodarskeé krizi (Lars, 2009, s. 168-170).

Jak jsem jiz fekla, Spojené staty mely dle mého nazoru nejlepsi dostupnost Cinskych
potravin, coz by také mohlo prispét k autenticité ¢inskych pokrmu vafenych na tomto izemi.
Stiedni Evropa neméla takovy pfistup k ¢inskym potravinam, které se az v dneSnim 21.
stoleti dostaly ve vétsim mnozstvi na trh. Ve Spojenych statech byl v jednu dobu velky
narust ¢inské populace a restaurace se tedy mohly formovat v jeden moment a ve znacném
poctu, coz zapfiCinilo vétsi import Cinskych potravin na tzemi Spojenych statd a nebyl tedy
taky problém s dostupnosti. V Britanii naopak byl narust restauraci pomaly a v malém
mnozstvi, import potravin nebyl taky tak cileny a dulezity a rozrostl se az mnohem pozdéji
nez ve Spojenych statech. Do Ceské republiky byl naopak piichod Cifiant velmi fidky
a neurcity, vét§inou to ani nebylo z jejich volby, ale pouze ze zoufalosti situace, ve které se
ocitli a ¢inské potraviny byly tedy nedostatkové zbozi a kuchafi museli vyuzit mistnich

potravin na své pokrmy.
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5.6 Typické pokrmy v ¢inskych restauracich

V ramci této kapitoly jsem udélala rychly prizkum Cinskych restauraci ze San Francisca,
Londynu a Ceské republiky. Analyzovala jsem 7 jidelnich listki z kazdé zemé a snazila se
najit pokrmy, které se nejvice opakovaly. Restaurace jsem nachazela pod klicovymi slovy
chinese restaurants san francisco, chinese restaurants london a v Cesku jednoduse cinska
restaurace a $la jsem podle relevance webovych stranek. Poté jsem porovnavala dané listky.
V Cesku restaurace mély prakticky stejny sortiment jidel (hlavné tedy nazvy) pouze s malymi
odlisnostmi, a to at’ jsem volila restaurace v Praze, nebo tfeba v Ostrave€. V San Franciscu a
Londyné nebylo mnoho podobnych véci, spiSe se restaurace snazily byt originalni a pfijit

s né¢im novym, ale urcité pokrmy se prece vyskytovaly opakovang.

CR
Kung-pao
Vonava a kfupava kachna

Londyn San Francisco

Kung-pao
Pekingska kachna

Kung-pao
Pekingska kachna

Smazenaryze

Smazend ryze

Smazend ryze

Dim sum

Chow mein

Pikantni polévka

Jarni zavitky

Ma-po tofu

Kure péti vani

Tabulka ¢.1 — Typické pokrmy v ¢inskych restauracich zkoumanych zemi

San Francisco se li§i od Londyna pokrmem Chow mein a Ma-po tofu. V Londyné se
zase velice hojn€ vyskytuji Dim sum. V kazdé ze zkoumanych zemi ale mtizeme najit Kung-
pao, které je v riznych variacich velice oblibené a je tedy spolecnym pokrmem. Dal§im
takovym spoleCnym pokrmem je smazend ryze a pekingska kachna, avSak ta je v Cesku

tradicné nazvana vonava a kiupava kachna.
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6 Analyza

Nejdiive v analyze vysvétlim, jakym zptusobem jsem provadéla tento vyzkum. Uvedu, jak
jsem kazdou kategorii hodnotila a co byla ma minimalni hodnota vysledku pro uvedeni do
vyzkumu. Jiz v metodologii jsem zminiovala kliova slova vyhledavani a hlavni kategorie
zkoumani, a tedy je jiz nebudu znovu zminovat. Minimalni hodnotu u kategorii ingredience,
omacky a sypké suroviny, marindda a postup p¥ipravy jsem nastavila na 7, tedy pokud se
tato skute¢nost objevila alespori v 7 z 15 zkoumanych videi, zahrnula jsem ji do prototypu.
Na konci vyzkumu jsem meéla tabulky s velkym mnozstvim surovin, a prave kvili tomu, zZe
polozek bylo mnoho druhti, malo potravin se tak dostalo nad tuto hranici 7. Proto jsou

v tomto prototypu zahrnuty opravdu dominantni potraviny.

V kategorii Clovék jsem rozlisovala pohlavi (u &lovéka, ktery nebyl na videu viditelny
jsem se rozhodovala podle vzhledu jeho rukou, anebo jsem informaci dohledala na jeho
profilu/v jinych videich), dale jeho viditelnost ve videu, jestli je kuchar, nebo amatér, jeho
vék a také jestli je krajan dané zemé, nebo migrant. Jestli je kuchaf, nebo amatér jsem
hodnotila podle informaci na profilu, ve videu, nebo také, jestli vafil v restauraci, nebo doma.
Krajanem myslim &lovéka, ktery je narodnosti dané zkoumané zemé (v Cing tedy Ciian atd.)
a migrantem je mysleno predevsim Cinsky migrant na izemi Ceské republiky, & Spojenych

statil a v Cin€ je migrantem myslen kazdy necinské narodnosti.

Dale jsem zkoumala vek variciho. Do kategorie mlady jsem volila autory zhruba do
30 let, studenty a vétsinou Cloveéka bez potomkud. Do kategorie stiedni vék cloveka, ktery
byl ve véku zhruba 30-50 let, vétSinou naptiklad s malymi détmi (pokud §ly vidét ve videu).
Kategorie starsi jsem zase hodnotila ¢lovéka 50+, vétSinou s Sedinami a viditeln€ vrascitou

v

kuzi.

Dale jsem hodnotila prostor, kde se video odehréavalo a kde tedy autor varil. Roz¢lenila
jsem tuto kategorii do tfech ¢asti a to venek, restaurace a domov. Dal§imi kategoriemi byly

poté ingredience, omacky, sypké suroviny a marindda.

Poslednim vysvétlenim bude kategorie postup piipravy. Zde jsem hodnotila milniky

v pfipraveé pokrmu, a tedy jestli dany kuchar tento milnik splnil anebo vynechal.

1. Naklepat maso: tento milnik odkazuje na to, jestli kuchaf maso pred

tepelnym zpracovanim naklepal palickou, nebo alespon lehce nozem.
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10.

Nakrajet maso male kousky/velké kousky: zde jsem hodnotila, jestli autor
maso nakrajel na mensi, stejné velké kousky (kosti¢ky), nebo vétsi, vétSinou
nerovnomérné kusy (nudlicky).

Namarinovat maso: jestli autor maso pred tepelnou upravou marinoval
alespon na kratkou dobu.

Rozpaleni oleje: zde jsem hodnotila, jestli maso ¢i zelenina byla vhozena do
rozpaleného oleje ¢i panve a byla tedy prudce smazena hned ze zacatku.
Odkapani oleje: tento milnik znamena, ze po urcité fazi vareni (pfedsmazeni
masa, pfed vhozenim zeleniny do panve) kuchat odkapal olej, pfipadné ho
nahradil novym, ale men§im mnozstvim.

Predsmazit maso: maso bylo nejprve smazeno na panvi bez pritomnosti
zeleniny a nasledné vyndano a odlozeno do misky.

Predprazit oriSky: podobné jako u masa odkazuje na Cinnost kdy kuchar
ofisky oprazil a poté vyndal z panve.

Smichani omacek: zde jsem pozorovala, jestli autor smichal omacky predem
do misky, nebo je ptiléval az postupné pii vareni.

Nakrajet zeleninu malé/ velké kusy: podobn¢ jako u masa i u zeleniny jsem
hodnotila krajeni bud’ na vétsi kusy, nebo na malé.

Prvni pridani masa/zeleniny: jestli zelenina byla pfidana do masa jiz na
panvi, nebo naopak maso bylo pfidano do jiz tepeln€ zpracované zeleniny na

panev.

V této kapitole jsem predstavila kategorie zkoumani a v dalsi ¢asti budu porovnavat
jednotlivé vysledky vyzkumu z danych zemi. V této analyze budu vysledny prototyp

nazyvat digitalnim Kung-paem.

(V]esk)'f prototyp digitilniho Kung-paa

Nejcastejsi autor digitalniho Kung-paa je muz stfedniho véku. Muz zde dokonce vyrazné
prevysuje zenské autory. Typicky je viditelny, ve videu i mluvi a je to amatér a ne kuchar.
Nej&astéji vaii doma a je to krajan. U tohoto eského prototypu Clovéka byly vysledky oproti

zbylym zemim velmi jasné, tedy Cisla nebyla na pomezi (napt. mezi zenou a muzem).

Co se tycCe ingredienci, nejcastéjsim kufecim masem byla prsa. Dale arasidy, zazvor

a Cesnek a ze zeleniny cibule, paprika a jarni cibulka. Typickou marinadou byl pouze Skrob.
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I kdyz se v n€kterych videich vyskytovalo vice ingredienci na marinadu, zadna neptesla pres
mnou stanovenou hranici 7. Dalsi kategorii byly omacky a sypké suroviny (tedy dochuceni),

kde v ¢eském prototypu vysla sojova omacka, cukr, voda, obycejny ocet a skrob.

Nyni predstavim postup pripravy typického Ceského digitalniho Kung-paa. Autofi
nejéastéji kraji maso na kosticky (i kdyz v porovnani s USA a Cinou maji nejvétsi podet
krajeni 1 na nudli¢ky, avSak ne nad pocet 7), maso dale marinuji a smazi na rozpaleném oleji.
Olej poté nechaji odkapat. Omacky si autofi smichaji pfedem do malé misky a maso si
predsmazi. Zeleninu kraji na vétsi kusy a jako prvni ji davaji do panve (maso tedy vhodi az

do tepelné upravené zeleniny).

digitalni prototyp CR digitalni prototyp CR
muz sOj. omacka
amatér cukr
o stfednivék dochuceni ocet
clovék _ i
viditelny voda
mluvi Skrob
krajan marinada Skrob
prostiedi domov mensi kousky m.
kuft. prsa namarinovat
arasidy rozpalit olej
cibule odkapat olej
- . postup y ..
prisady zazvor predsmazit maso
Cesnek smichat omacky
jarnicibulka vetsikusy zel.
paprika 1. zeleninu

Tabulka ¢.2 — Cesky prototyp digitdalniho Kung-paa

6.2 Americky prototyp digitilniho Kung-paa

Stejné jako u Ceské republiky i v USA je typickym autorem muZ stiedniho véku. Na rozdil
od CR a Ciny jsou ale potty zen a muzi velmi srovnatelné (Zen bylo 7, muza 8). Opét je to
amatér, ktery je viditelny, mluvi a vaii v domacim prostfedi, tentokrat je to ale migrant (také
ale té€sna Cisla).

Co se ingredienci tyCe, v americkém prototypu vysla presné napul jak prsa, tak stehna
(autor v jednom z videi totiz pouzil oba tyto typy do jednoho pokrmu), dale opét Cesnek,

zazvor, jarni cibulka a ara§idy. Marinada zde byla obsahlejsi nez ta ¢eska a skladala se ze

Skrobu, pepfe, soli, ¢inského ryzového vina a sdjové omacky.
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U dochuceni zde mame opét mnohem vice ingredienci nez u Ceského prototypu.
Sojova omacka, cukr, voda a §krob se nezménil, ale zase pfibyl secuansky pept, ¢inské vino,

suSené chilli a ¢erny ocet.

Postupem je to opét podobné, az na vyjimky. Maso bylo opét nakrajeno na malé
kousky/kosticky, marinovano a predsmazeno na rozpaleném oleji. Autofi tentokrat ale
neodkapavali olej. Omacky si smichali pfedem a predprazili ofisky. Zeleninu nakréjeli na

mens$i kousky nez Cesti autofi a prvni do panve pridali maso, az poté zeleninu.

digitalni prototyp US s6j. omacka
muz/zena cukr
amatér Cinské vino
stfedni vék chilli sus.
clovék - , dochuceni » »
viditelny secu. pepr
mluvi Cerny ocet
migrant voda
prostredi domov Skrob
prsa/stehna Skrob
arasidy pepf
pfisady zazvor marinada sal
Cesnek Cinské vino
jarni cibulka s6j. omacka

mensi kousky masa
namarinovat
rozpalit olej
predsmazit maso
smichat omacky
mensi kousky zeleniny

postup

1. maso

predprazit ofisky

Tabulka ¢.3 — Americky prototyp digitalniho Kung-paa

6.3 (Vjinsk)'f prototyp digitilniho Kung-paa

Posledni zkoumanou zemi byla Cina. Stejné jako v Cesku, i v Cin& byl typicky autor muz
sttedniho veku, ktery byl na kameru viditelny, vatil doma a po dobu piipravy pokrmu mluvil,
byl to zaroven také krajan. Rozdilem ale je, Ze tentokrat zde byl vétsi pocCet kuchatt (Cislo
bylo ale té€sné a bohuzel u 4 videi nebylo mozno zadnym zptsobem zjistit, jestli je autor

kuchaft, nebo amatér).
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Ingredience byly kufeci stehna a stejn€ jako u amerického prototypu zazvor, Cesnek,
arasidy a jarni cibulka. Typicka marinada se skladala ze 4 ingredienci: Skrob, vajecny bilek,
¢inské vino a sal. Dochuceni bylo téméf identické s americkym prototypem. Pouzivali tedy
sojovou omacku, Skrob, ¢inské vino, cukr, susené chilli, seCuansky pept, Cerny ocet, vodu

a rozdilem ale byla v tomto prototypu sul.

Maso bylo opét nakrajené na malé kousky, namarinované a smazené na rozpaleném
oleji. U ¢inskych videi autofi pouzili mnohem vice oleje nez u ostatnich zemi, ale zase po
pfedsmazeni masa olej nechali odkapat. Stejné jako v USA si smichali omacky pfedem

a zeleninu nakréjeli na mensi kousky. Prvni dali do panve maso, az poté k nému piidali

zeleninu.
digitalni prototyp Ciny digitalni prototyp Ciny
muz Skrob
kuchat L, bilek
vy marinada 2
. stfedni vék sul
clovék - , v L.
viditelny Cinské vino
mluvi mensi kousky m.
krajan namarinovat
prostredi domov rozpalit olej
kuf. stehna odkapat olej
postup
arasidy pfedsmazit maso
prisady zdzvor smichat omacky
Cesnek mensi kousky zel.
jarnicibulka 1. maso
sojova omacka
cukr
¢inské vino
chilli susené
dochuceni secuansky pepf
cerny ocet
voda
Skrob
sul

Tabulka ¢.4 — Cinsky prototyp digitdlniho Kung-paa
6.4 Srovnani Ceského prototypu s americkym a ¢inskym

U prototypu CR si miizeme vSimnout, ze se vyrazné lisi od ostatnich dvou. Ne tedy autorem

a postupem, ale ingrediencemi, dochucenim a marinadou. Obecné se da fict, Ze recept je
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jednodussi. Mimo jiné se recepty mezi sebou vyrazné liSily, coz u americkych,
a predevsim Cinskych recepti tolik nenajdeme. V Ceskych videich zaroven nalezneme
mnoho deviaci, pfevazné u omacek. Nevyskytovaly se sice v dostatecném mnozstvi, abych
je zahrnula do prototypu, ale ndkteré suroviny byly na hrané. Cesti autofi piidavaji do
pokrma rizné druhy omacek (Hoisin omacka, Worcestrova omacka, rybi omacka) jen proto,
ze je v jejich ocich cinska a autenticka a nezajimaji se az tolik o chut a zdali viibec do daného
pokrmu patii. Byla to vétSinou smésice vétSiny omacek, které se daji nalézt v asijské sekci
v kazdém vétSim obchodu, kdezto u amerického a cinského prototypu se v podstaté
opakovaly stale ty stejné suroviny (ovSem deviace zde byly, ale v mnohem mens§im poctu).
Praveé z divodu, ze je v Ceském prototypu mnoho deviaci se ne mnoho surovin dostalo nad

hranici 7 vyskytt, a proto je vysledny recept pomérné plany.

Kdyz se podivame na prototyp USA a Ciny, nachazi se v receptu susené chilli.
V Ceském receptu naopak chilli neni, ale mizeme zde vypozorovat nahradu a to papriku.
Zaroven je deviaci také cibule, coz jsem ocekavala, ze bude nahrada za jarni cibulku, ta se

ale také v receptu vyskytovala, 1 kdyz pouze v 7 videich, tedy hned na hranici.

6.5 Srovnani digitalnich prototypi USA a Ciny

Pokud se podivame na tyto dva prototypy zjistime, zZe si jsou velice podobné.
V ingrediencich je jediny rozdil, ze USA pouziva na pfipravu i kufeci prsa, nejen stehna, ale
ostatni polozky jsou identické. Dokonce i v ochuceni je vétsina ingredienci stejna, Cifiané
pouze davaji vice soli. U marinady uz byly dvé& rozdilné ingredience, Cifiané pouzivali
vajeCny bilek a oproti Ameri¢aniim nepouzivali tolik sojové omacky. V postupu Americané
neodkapévali olej a Citiané zase nepfedprazili ofisky, ale jinak je postup stejny. Kdyz jsem
mluvila o divodech ne-autenticity pokrmt zminila jsem, Ze kuchafi v zahranici vétsinou byli
nuceni pozmeénit své recepty, aby uspokojili pivodni obyvatelstvo. Tento digitalni prototyp
ukazuje ze alespon u Kung-paa recept tolik pozménény nebyl zistal v podstaté autenticky
¢inskym autorim (kdyz vezeme v potaz, ze typicky kuchat v americkém prototypu byl pravé

¢insky migrant).
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6.6 Srovnani vSech tirech prototypu

V této podkapitole budu srovnavat vSechny tfi prototypy mezi sebou, ale zaroven je

porovnam s jiz vyzkoumanym autentickym receptem na Kung-pao.

Zde je tabulka ¢inského prototypu autentického Kung-paa (Samajova et al., 2016, 53):

Cinsky prototyp Kung-paa
Ingredience |Dochuceni |Marinada
kut. prsa sus. chilli ocet
arasidy s6j. omacka |[cinské vino
jarnicibulka [sec. pepf  |sUl
Cesnek cukr
zazvor voda

Skrob

Tabulka ¢.5 — Cinsky prototyp Kung-paa
Kdyz to tedy porovname se vSemi tfemi zemémi, je hned na prvni pohled jasné, ze
Cesky prototyp je nejmén¢ autenticky a nejméné podobny jak ¢inskému prototypu, tak tomu
digitalnimu. Dle mého nazoru jednim z divodd, pro¢ tomu tak je, je podoba mentalniho
prototypu &inské kuchyné v CR. Lidé totiz za autenticky ¢insky pokrm hodnoti pokrm, ktery
ma hodné zeleniny (hlavné barevné) ve skrobové omacce, na coz také odkazuje paprika,

cibule, jarni cibulka, prakticky zadna marinada, pouze Skrob a docela chudé dochuceni.

Kdyz se ale podivame na americky a ¢insky digitalni prototyp a srovname ho s timto
autentickym, opét zde vidime podobnosti. Suroviny jsou opét uplné stejné, ale marinada a
dochuceni se lehce 1i§i. Kdyz jsem vSe spocetla, v americkém digitalnim prototypu jsou
v dochuceni 2 polozky odchylené (Cerny ocet a Cinské vino), v Cinském zase 3 polozky
(Cerny ocet, Cinské vino a sil. V marinadé v americkém digitalnim prototypu jsou 4
odchylky (nema se zde vyskytovat skrob, pept a s6jova omacka, a ma se zde vyskytovat
ocet). V marinadé ¢inského digitalniho prototypu jsou poté 3 odchylky (v receptu nema byt
Skrob, vajecny bilek ale ma se zde vyskytovat ocet). Oba digitalni prototypy maji stejny
pocet odchylek (6) a neda se tedy fict, ktery z téchto digitalnich prototypi je vice podobny

autentickému Kung-pau.



6.6.1 Prototyp digitalniho Kung-paa

Z porovnani vSech tii digitalnich prototypt jsem sestavila tabulku, do které jsem zahrnula
informace, které se vyskytovaly alespori ve dvou zkoumanych zemi. Jedna se tedy o prototyp

digitalniho Kung-paa.

muz Skrob
amatér marinada sul
stfedni vék Cinské vino
clovek . i —
viditelny mensi kousky m.
mluvi namarinovat
krajan rozpalit olej
prostredi domov odkapat olej
kuf. prsa/stehna postup pfedsmaZit maso
arasidy smichat omacky
prisady zazvor mensi kousky zel.
Cesnek 1. maso
jarnicibulka
sojova omacka
cukr
¢inské vino
i chilli susené
dochuceni PR .
secuansky pepf
cerny ocet
voda
Skrob

Tabulka ¢. 6 — Digitdlni prototyp Kung-paa
Zavérem teCeno, digitalni prototyp Kung-paa se od toho autentického lisi, ale cekala
jsem, ze tyto rozdily budou pocetné&jsi. Pti srovnani nam vyslo, ze ¢esky digitalni prototyp
je ten nejméné autenticky a americky a ¢insky jsou si velmi podobné, coz bylo piekvapivym

vysledkem zkoumani.
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Z.avér

V této praci jsem uvedla obecné terminy pro migraci, prvni pfichody Cifiand na zkoumana
uzemi a také jejich davody, které je vedly k opusténi jejich zemé. Dale mé zajimaly pocatky
¢inskych restauraci v San Franciscu a Londyné€, coz muzeme oznacit za hlavni destinace
migrujicich Cifiang, kde si zakladali restaurace ze zagatku pievazné pro své krajany. Abych
mohla uvést okolnosti vzniku prvnich ¢inskych restauraci, povazovala jsem za nezbytné
zminit 1 migraci, jelikoz s timto tématem Uzce souvisi. V ramci této prace se mi podatilo

nalézt odpovéd na vSechny vyzkumné otazky, které jsem si na zacatku pokladala.

Mym cilem bylo analyzovat migraci Citianti, po&atky &inskych restauraci a také nalézt
autenticky prototyp digitalniho Kung-paa pro kazdou zkoumanou zemi a zaroven prototyp
digitalniho Kung-paa jako takového. Tyto prototypy se mi nalézt podafilo a dale jsem je
mohla mezi sebou (a dokonce 1 autentickym Kung-paem) porovnat. V ramci vyzkumu jsem
zjistila, ze Ceska republika ma nejméné autenticky digitalni recept, kdezto Cina s USA je na
tom velice podobné a jsou blizko autentické verzi. Piekvapivé bylo, ze v USA byli autofi
prevazné ¢insti migranti. To tedy dokazuje, ze se nejspise pokrmy tak moc nezmeénily od své
puvodni verze. Nebylo mozné fici, jestli americky, nebo ¢insky digitalni prototyp je vice
podobny tomu autentickému receptu, jelikoz v porovnani méli stejny pocet odchylek.

Moznost dalsiho zkoumani je pohled na Cinské obyvatelstvo v dobé jejich pobytu na
daném tuzemi, jelikoz v této praci jsem pouze nastinila negativni pohled a perzekuce, kterymi
byli Cifiané pronasledovani. Co se ty&e analytické &asti, zajimavé by bylo vyzkoumat, jestli

se 1 dalsi pokrmy v USA tolik nepozménili od své ¢inské verze, jako tomu je u Kung-paa.
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Resumé

The bachelor's thesis dealt with the trends of cultural import on the example of kung-pao. In
the thesis, I explored the migration of Chinese to the US and Europe as well as the origins
of the first Chinese restaurants in the destinations. However, I also mentioned the reasons
for Chinese migration and the reasons for the inauthenticity of Chinese food abroad. In the
practical part of the thesis, I analyzed video-recipes from each destination based on the
ingredients, the procedure and the character of the cook, thus we were able to identify trends

in the current way of preparing Kung-pao and define a prototype recipe for the country.

My thesis is divided into a section mapping the migration of Chinese people, a section
mapping the beginning of Chinese restaurants abroad, and then digital research on Kung-
pao dishes in the three countries studied (China, US, Czech Republic). My goal was also to
compare this digital prototype with authentic Kung-pao and to analyze its differences in each
of the countries studied. My goal was to find a prototype of the digital Kung-pao, compare
the digital prototypes of each country studied and then compare them with the authentic
Kung-pao. An important finding within this work was that the prototype from the US is
significantly similar to the one from China and is also mostly cooked by Chinese migrants.
At the same time, the two prototypes were very similar to the authentic Chinese Kung-pao

prototype.

Keywords: China, Chinese cuisine, Kung-pao, recipe, video, migration, Chinese restaurant,

Europe, USA, YouTube, digital research
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