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UVoD

Aktudlnim trendem vztahujicim se ke vzdélavani déti, zaka a studentl se specidlnimi
vzdelavacimi potfebami, je inkluzivni vzdélavani zapocaté jiz v roce 2008, schvalené
vladou v bieznu roku 2010. Inkluze, resp. spolecné vzdélavani se dotyka vSech aktéru,
at jsou to zaci a jejich rodiny, nebo pracovnici poraden a SPC, V neposledni fadé
I pedagogickych pracovniku. Jednim z pedagogt, podilejicich se na vzdélavani zaka se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami, a ktery je i dal§im podplrnym opatfenim téchto
zakl, je asistent pedagoga. Bakalaiska prace se orientuje na popis role asistenta
pedagoga, na jeho kvalifikaci, kompetence, které jsou proménlivé v zavislosti na véku

zaka 1 rozmanitost jeho prace.

Vzhledem k tomu, Ze jiz del$i dobu pracuji jako asistent pedagoga na druhém stupni
zakladni Skoly, je mi tato problematika blizkd. Asistent pedagoga je v tomto procesu

velice dllezity, miize tedy inkluzi pozitivné, ale 1 negativné ovlivnit.

Cilem teoreticky koncipované ¢asti bakalatské prace je nastinit problematiku vzdélavani
déti/zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami, dale pak legislativné vymezit praci
asistenta pedagoga na trovni ZS pii praci se zakem se SVP. Definovat termin 24k se
specialni vzd€lavaci potfebou a popsat praci asistenta pedagoga s timto zakem, jeho

povinnosti, kompetence a moznosti.

Cilem empiricky orientované casti bakaldiské prace je popsat potieby zakl se SVP,
a soucasné 1 specifikovat moZnosti podpory asistentem pedagoga. Tim by mél
vzniknout souhrn doporuéeni pro praci s vybranymi zaky se SVP, tak aby s nimi byli
schopni v kratké dobé efektivné komunikovat a spolupracovat nové ptichozi

pedagogové a asistenti pedagoga.



TEORETICKA CAST

1. POSTOJ SPOLECNOSTI K LIDEM S POSTIZENIM V
MINULOSTI

Lidé jsou bytostmi odliSujicimi se od ostatnich zivych tvord védomim, schopnosti
reflexe, a to i reflexe sebe samych. Clovék se dokonce stava sam sob& velkou otazkou
a mnoh¢ odpovédi na otazky po jeho identité v sob€ nesou zarodky dalSich otazek. Je to
jako nikdy nekoncici proud otdzek a odpovédi, hledani, nalézani a ovSem nékdy
I celozivotni tapani. Cim vice se ndm otevira horizont naseho poznani, védeéni, tim vice
dychtime po dal$ich informacich. (Jankovsky, 2003) Také potieba a snaha 1é€it choroby

a napravovat vady ¢i poruchy je stard jako nemoci a postiZzeni.

Vztah a postoj spolecnosti K osobam se zdravotnim postizenim se v prub¢hu lidského
vyvoje ménil a vyvijel. Odvijel se od stupné¢ mysleni, zavisel na stavu moralky
I normach spoleéenského Zivota a také byl dulezity hospodarsky, kulturni a mravni raz

Vv dané lokalité.

ey e

z roku 800 pred nasim letopoctem je zndmé tvrzeni o neblahém poZivani lihovin na

potomstvo. (Valenta, Miiller, 2007)

V kazdé dobé a vkazdém lidském spoleCenstvi nachazime pfitomnost osob
handicapovanych, které se s postizenim bud narodily, nebo k postizeni pfisly
nasledkem urazu ¢i onemocnénim. I navzdory rozporuplnému a v nékterych obdobich
velmi negativné vymezovanému vztahu vétSinové spolecnosti k jejim znevyhodnénym
¢lenim se miiZeme se stOpami pomoci a péfe o jedince s postizenim setkavat
odnepaméti. Potfeba a snaha 1é¢it nemoci a napravovat vady ¢i poruchy je stard stejné
jako nemoci a postizeni. Mohli bychom spiSe spekulovat o primitivnosti, nebo
vyspelosti této péce v nejstarSich obdobich lidskych déjin, ale nepochybné bychom
pfitom vzdy soucasné sledovali historicky vyvoj mediciny. Tam, kde Z4dna 1é¢ba ani
naprava mozna nebyla, nastupovaly mnohdy alesponi pokusy zabranit zhorSovani stavu

nemocného ¢i postizeného Cloveéka a zajistit mu co mozné nejvyssi kvalitu Zivota, ktery



byl samoziejmé v disledku nemoci nebo postizeni mnohdy vyrazné zkracen. (Slowik,
2007)

V odborné literature se setkdvame Casto s periodizaci ptistupt spolecnosti k osobam
s handicapem podle jednotlivych historickych obdobi. Ve skute¢nosti jde spise
0 charakteristické a ptfevladajici tendence v postojich spolecnosti ke znevyhodnénym
jedincim nebo skupinam v konkrétnich déjinnych etapach, protoze skala projevi
chovani intaktni spole¢nosti k takto odliSnym jedinciim byla vzdy pestiejsi, a ne zcela

jednoznacna.

Represivni pristup byl uplatnovan v obdobi nejstarSich civilizaci, byval spojovan se
zbavovanim se nemocnych a jakkoliv postizenych ¢lent spolecnosti. Zabijenim slabym
a nemocnych déti, které by nevydrzely tvrdou vychovu, byla znadma jiz starovéka
Sparta. Likvidace handicapovanych jedinci, tvrda represivni opatfeni vici témto lidem
patfily v této dobé mezi velmi rozsifené jevy. Uroveit a mala dostupnost specialni
I¢kaiské a vychovné péce ptispivaly k takovym Einim. Nemuzeme vSak fici, Ze cela
tehdej$i spolecnost byla zjednoduSené na niz§i socidlni vyspélosti populace.
V dochovanych dokumentech o zdkonnych systémech starovekych civilizaci jako byla
Mezopotamie, Babylon, Recko, Rim nachazime velmi piisna opatfeni zaruujici pro
rizné postiZzené jedince povinnou ochranu a péci. Tato ochrana a péfe se netyka jen
rodinnych piislusniki, ale v ptipadé potieby i od obce nebo statu. Rada archeologickych
nalezii doklada, ze i ve starovéku prezivali velmi téZce postizeni lidé, vyzadujici
vysokou miru pé€e a pomoci, a dokonce se setkavame 1 s ditkkazy vaznych lékarskych
zakrokl — projevil soudobé, ale rozhodné ne zcela primitivni medicinské péce. (Titzl,

2000)

Ve vztahu k monitoringu postoje k osobam se zdravotnim postizenim, je dalSim
charitativni pristup, kdy se vztah vétSinové populace ke znevyhodnénym ¢lentim
vyvijel, a to v souvislosti s vyvojem myslenkovych proudd, spolecenskych paradigmat,
filozofickych ndzort nebo ideologickych smért. Tedy s nastupem nabozenské vérouky
se pristup spolecnosti k osobam s postizenim postupné meénil. Pohled na potiebného
Clovéka jako na objekt milosrdenstvi byl typicky pro kiestansky stiedovek. Postoje
ochranitelstvi a pomoci vii¢i nemocnym a postizenym jedincim ptichazeji stale silngji
predevsim ze strany cirkve tésné propojené se staitem. Objevuji se feholni fady, které se

orientuji na péci o potrebné. Zakladaji se klasterni Spitdly, hospice, azyly. Osoby
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S postizenim byly povazovany za oznacené od Boha, a proto pomoci takovému ¢loveéku
znamenalo nabozensky dobry skutek. Chovani spole¢nosti k handicapovanym lidem se
Vv tomto obdobi obohatila o nejednu pozitivni variantu. Pozd¢ji se osoby s postizenim
zacaly spolCovat za ucelem vydé€le¢né Zebroty, putovaly od mésta k méstu a vymahaly

milodary, ne vzdy bohulibym zptisobem, nékdy i s pouzitim nasili.

Po dobach, kdy spole¢nost ovliviiovala cirkev, pfiSla doba technickych a védeckych
objevi, nazyvame jej humanistickym prFistupem, kdy novovék spolu s renesanci
a osvicenstvim, zdiiraznil diive opomijené télesné schranky clovéka. Nyni nastava doba,
kdy jsou az s technickym zaujetim zkoumany samotné télo a jeho funkce. Diky rozvoji
védeckého poznani a mediciny nastupuje programova péce o 0soby s handicapem
spojena se specializaci v pfistupu k riznym druhtiim postizeni. Nesta¢i uz jenom
poskytnout pomoc postizenému, aby mohl kvalitné¢ ptezivat. Nyni jde o pomoc
napiiklad jedinci se zrakovym postizenim, aby vidé€l, nebo alespont dokazal smysluplné
v komplexu, tedy tesi se stranky fyzické, psychické, duchovni a socidlni. V této dob¢ se
zaCinaji zakladat instituce zaméfené na pomoc a péfi o 0SOby Sriznymi druhy
postizeni. Piikladem jsou rtizné ustavy, Skoly, fada téchto zafizeni pfitom existuje na

pivodnim misté dodnes (napf. Jedli¢kiv Gstav).

Propojovani 1écby s vychovou a vzdélavanim bylo charakteristické zvlasté pro obdobi
prelomu 19. a 20. a je nazyvano rehabilitaénim pristupem. U nds toto obdobi
doznivalo az do konce 80. let minulého stoleti. Snaha o re-habilitaci, znovu-uschopnéni
handicapovaného c¢lov€ka pro Zivot v bézné spolecnosti byla pokrokova, méla a ma
doposud 1 své stinné stranky. Ten, kdo neni schopen se dostate¢né rehabilitovat, tedy
znovu nabyt potiebnych schopnosti v ocekdvané mife, za urcitou dobu, se stava prili§
Casto objektem institucionalni péce. V ideologickém prostiedi 2. poloviny 20. stoleti tak
u nds majoritni spolenost naprosto cilen€ a programové skupiny rtizné postizenych lidi

cilen¢ segregovala. Nasledky jsou zietelné dodnes v postojich star§ich generaci.

Obdobi dvou svétovych valek ovlivnilo i pfistup spolecnosti k lidem s handicapem,
vznika tedy preventivné-integra¢ni pristup, kdy ve vyspélych zemich obdobi po 2.
svétové valce bylo spojeno se zaméfenim na prevenci vzniku postizeni, véetné snahy

pfedchéazet uz riziku narozeni ditéte s vrozenou vadou nebo poruchou. Soucasné se
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zaCinaji hledat cesty k maximdlni integraci znevyhodnénych osob do vétSinové
spoleCnosti. U nas se tato tendence projevuje nejsilnéji od pocatku 90. let minulého
stoleti. Otevira se ale zaroven fada slozitych otdzek jak v oblasti prevence, naptiklad
eticky citliva mista spojena s interrupcemi, tak z hlediska pfijimani handicapovanych
jedinct vétSinovou spolecnosti, naptiklad neptipravenost spole¢nosti a nepftili§ vstiicné

postoje spolecnosti.

Obdobi nasi soucasné spolecnosti je charakteristické inkluzivnim pristupem. Podle
vSeho se zd4, ze se naSe spoleCnost jesté nestihla vyrovnat s velmi radikalnimi
a ndhlymi zménami, coz se nyni projevuje pii prosazovani nejmodernéjsich trendt
oznacovanych jako inkluzivni pfistupy. Pfirozenym zaclefiovanim handicapovanych
osob do spolecnosti, rozumime nepreferovani zadnych specidlnich a nestandartnich
prostiedkil, ale pouzivani béznych postupti, samoziejmé v zavislosti na moznostech
konkrétnich osob a na konkrétnich situacich. Jde 0 aktualni trend dne$ni spoleCnosti.
Tyto postupy funguji také jako katalyzator urychlujici pozitivni proces spole¢enskych
zmén. U nas tento proces akceleruje zvlasté po vstupu nasi republiky do Evropské unie.
| vtomto pfistupu bychom mohli najit urcita rizika nebo negativni momenty, zadna
lep$i redlnd varianta souziti intaktni populace s handicapovanymi jedinci vSak
V soucasnosti prakticky neexistuje. Znamena to, ze je pifed nami relativné dlouha
budoucnost, kdy se obé skupiny budou muset aktivné ucit spolecnému souziti, coz je
vzdy otdzka vztahu jednoho konkrétniho ¢lovéka nepostizeného s druhym postiZenym.

(Slowik, 2007)

Od prvopocatku je lidstvo provazeno postizenimi, nemocemi a jejich disledky.
Zdravotni omezeni, které se oznacuje jako postiZeni, existuje a existovat bude, a to
I pres veskeré usili odborné vetejnosti. Je to realita, ktera prostupuje kazdou spole¢nost,
ve které se tesi ne praveé jednoduchy vztah zdravych, silnych a nepostizenych, ktefi se
prezentuji jako majorita a slabSich, nemocnych, postiZzenych, ktefi jsou v postaveni

minoritnim. (Titzl, 1998)
Stale nemtzeme mluvit o vyspé€losti spole¢nosti ve vztahu k jedinci s handicapem, kdyz

V nasi spolecnosti pretrvavaji vzorce chovani, které by ve vyspélych zemich méli byt jiz

prezitkem. Potvrzeni o zkvalitiiovani sluzeb zcela jist¢ vidime na stale se prodluzujici

12



délce zivota. Ta souvisi se zdravotnimi a kulturnimi podminkami dané spolecnosti.

(Vojtko, 2005)
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2. VZDELAVANI ZAKU SE SVP V SOUCASNE DOBE

Inkluzivni vzdélavani je aktudlnim trendem dne$ni doby, ktery se prolind celym
spektrem vzdélavani a pomoci lidem handicapovanym a hybe edukaci na vsech
urovnich vzdélavani. Inkluzivni vzdélavani ma Siroky pojem, muze byt jako inkluze
socialni, 1 jako vzdélavani postgradualni, nebo preprimarni vzd€lavani. Inkluzi vSak
muzeme vnimat 1 z medicinského pohledu. Inkluzivni vzdélavani nelze popsat jednou
vétou, fada autorti zriznych ¢asti svéta definuje koncept inkluze znacéné odlisné.

(Zilcher, Svoboda, 2019)

Ve vztahu ke vzdélavani Zzakd se SVP je dillezité vymezit pojmy: norma, normalita,

segregace, integrace, inkluze.

Po upfesnéni se miizeme zabyvat odchylkou od normy. Vymezit to, co je povazovano
za normalni, je velmi ¢asto obtizné. Hranice normy je pohybliva, normalita mize byt
posuzovana podle mnoha rtznych kritérii. Mize se jednat o statistické pojeti normy,
zavisejici na Cetnosti nebo intenzité posuzovanych jevi. Dale pak sociokulturni pojeti
normality ve skupinové nebo medialni normé¢. Je tedy jasné, ze norma zavisi na mnoha
faktorech. Hlavné pak na aktudlni tirovni spole¢nosti. Normalita se vyviji v priabéhu
Casu a neni tedy v ¢asovém useku definitivni (Vagnerova, 2012). Z psychologického
hlediska se za normélni 0sobnost povazuje jedinec autoregulovany, jenz méa vhodnou
uroven sebehodnoceni, sebecitu a sebedivéry. Ddéle pak dobfe ptizplsobivy,
individualizovany a integrovany (Kohoutek, 2007). V soucasnosti oznaceni zdravotni
postiZzeni uzivame pro vSechny vady, poruchy, defekty nebo anomalie. Plati, ze pfi
jakémkoliv postizeni jsou naruSeny funkce orgdnového systému, ale je také ovlivnén

rozvoj osobnosti postizeného. (Slowik, 2007)

Vymezeni normy je zavislé na Cetnosti nebo intenzité¢ posuzovanych projevi. To je
mozné, pokud Ize hodnoceni kvantifikovat, napiiklad zméfit nebo cCiselné vyjadfit.
Muze jit o Cetnost urCitého jevu, naptiklad konflikty, rizné deviace, nebo o intenzitu
napiiklad miru uzkosti. Za téchto okolnosti 1ze rozlisit hodnoty primérné, priméru
vzdalené 1 zcela extrémni. Jestlize graficky znazornime rozlozZeni Cetnosti jednotlivych

hodnot urcitého znaku, naptiklad 1Q, vznikne ktivka, ktera odpovida Gaussovée kiivce
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normalniho rozdéleni s jednim vrcholem a relativni symetrii. Zkladni ukazatele, které
skupinu charakterizuji a urcuji ihranice normy dané vlastnosti, jsou pramér

a smérodatna odchylka. (Vagnerova, 2014)

Obr. €. 1: RozlozZeni inteligence v populaci podle Gaussovy kiivky

Zdroj: Https://casopis.mensa.cz/veda/inteligence_a_jeji_mereni.html

Pfed integrativnimi trendy vzdélavani bylo Ceské Skolstvi nastaveno segregativné.
Segregace nebyla brana jako vylouceni nebo separace jedinct s postizenim od jedinct
intaktni spole¢nosti. Predpoklad byl pozitivni korelace mezi homogennosti vzdélavaci
skupiny a jejich vysledkd. Zjednodusené to znamena, ze tito jedinci mohou ve své
skupiné zazivat vétsi uspéchy a citit se dobfe ve svém prostiedi mezi stejnymi typy
jedinct, jako jsou oni sami. Tento typ vzdélavani se jevil jako idedlni, tito lidé se
vzdélavali ve své homogenni skupiné€ specidlnimi metodami a formami. Na pocatku
devadesatych let se jesté v CR segregativni vzdélavani povazovalo za prvni stadium
inkluze. Proto neni dobré jednotlivé pojmy povaZovat Cisté jako negativni. Segregace
byla v n€kterych ¢astech svéta, a jesté je spojovana nejen se vzdélavanim, ale také se
socialni soucasti zivota. Obavy z desegregace a soucasnych integracnich trendl u zaka
S mentalnim postizenim, autismem, s télesnym ¢i zrakovym, ¢i dokonce u déti
ohroZenych socidlnim znevyhodnénim, muiZeme v dnesni spolecnosti stale vidét.

(Zilcher, Svoboda, 2019)
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Termin integrace je zpusob, kdy nékdo nebo né&jaka skupina byla vydélena a je
integrovana zpatky do bézného proudu, skoly nebo komunitniho zivota. (Vitkova, 2004)
Integrace ma terminologicky nékolik odchylek, autofi se ve svych definicich na téma
integrace lisi. U nékterych autort se hovoii o takzvané integrativni pedagogice, coz
muze evokovat samostatnou védni disciplinu. Obecné vsak plati, ze integrace znamena,
uceleni, sjednoceni, sceleni. I pies vSechny odchylky, které se v definicich integrace
vyskytuji a také jak se v raznych statech integrace v praxi uplatiiuje, lze shrnout, ze
integrativni vzdelavani se zamétuje moznosti a implementaci spole¢ného vzdélavani
zakl s postizenim a zakl intaktnich v bézné Skole. Pfi integraci mé zak tuto moznost
vzdélavat se s ostatnimi, avSak mél by plnit stejné vzdé€lavaci i vychovné cile,
za predpokladu adekvatni podpory v kompenzaci jeho specidlnich vzdélavacich potieb
ajeho schopnosti pfizpsobit se vzdélavacimu prostiedi Skoly. Za jinych podminek
stale existuje segment specializovaného vzdélavani pro zaky, kteti nemohou ani
za dodatecné podpory plnit ocekdvani bézné Skoly. (Svoboda, Smolik in Zilcher,

Svoboda, 2019)

Inkluzivni $kola ¢i prostiedi je specifické tim, jak je schopno vybudovat systém, jez je
inkluzivni a strukturovan smérem k plnéni vSech specidln¢ pedagogickych potieb
kazdého ditéte, Zaka ¢i studenta s postizenim. (Vitkova, 2004)

Toto téma jednotlivi autofi definuji znacn€ odliSné, a proto nelze citovat jednu
mySlenku, jednoho autora. Definice inkluzivniho vzdélavani mohou byt dvojiho typu,
deskriptivni, popisné, které popisuji konkrétni ptiklady z inkluzivni praxe. Oproti tomu
jsou definice preskriptivni, které jsou zacileny na indikovani ptedpokladu, kterého
hodlame vyuZivat a chceme, aby ho vyuZivali i ostatni. Obé dvé varianty jsou pro nas
dilezité.

V inkluzi nelze piedpokladat, Ze lze realizovat pouze zménou zékona, piikazem
Z ministerstva ani rozhodnutim feditele Skoly, Ze vSichni zaci budou od nynéjSka chodit
do spadové skoly bez ohledu na miru jejich postizeni. Pravé v tomto byva nejvice
obecné negativnich nazorii na koncept inkluze. Casto byvé problém v nespravném pojeti
terminologie a nepochopeni celého kontextu. Terminologicky jsme ve velmi slozité
situaci, kvili termintim, které jsou nej€astéji cilené desinterpretovany ¢i nepochopeny,
jsou to terminy spolecné vzdélavani, inkluze, integrace.

»Inkluzivni vzdélavani je z pohledu didaktického vrchol individualizace ve vzdélavani,

Z pohledu skolni kultury je to vize pln€ komunitni Skoly a z pohledu skolni politiky
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nastavené takové prostiedi, které respektuje jakékoliv zvlaStnosti a podporuje rovnost

vSech, a to ve veskerych moznych situacich.* (Zilcher, Svoboda, 2019)

2.1 LEGISLATIVNI UKOTVENI VZDELAVANI ZAKU SE SVP
V CR

Po roce 1989 v systému ceského Skolstvi nasly misto specidlni Skoly zaméfené na
jednotlivé typy hendikept. Byly zfizené pro déti a zaky riznych vékovych kategorii.
V této dobé to vypadalo tak, Ze nikdo neni nevzdélavatelny. Piesto se tito jedinci nadale
separovali od intaktni spoleCnosti, spolecné setkavani probihalo na kulturnich
a spole¢enskych akcich, které byly vzdy cilend zaméfeny na integraci. Skolstvi si drzelo
dudlni rozmér. V poslednich letech se situace ceského vzdélavaciho systému pomalu
meéni. Pro ucely Skolstvi jsou osoby se zdravotnim postizenim, zdravotnim
znevyhodnénim a socidlnim znevyhodnénim nazyvany déti, Zaci a studenti se specidlné

vzdelavacimi potiebami.

Vzdélavani déti, zakt a studentl se zdravotnim postizenim lehkého a stfedné té¢Zkého
stupné se presouva prednostné do skol hlavniho vzdélavaciho proudu. Specidlni skolstvi
zustava pro jedince s tézkym az hlubokym stupném postizeni. Zakladnim dokumentem
mezinarodni Grovné je Vseobecna deklarace lidskych prav, ktera byla roku 1948
podepsana Valnym shroméazdénim OSN a zarucuje kazdému pravo na vzdélani. Toto
pravo bylo roziifeno na pravo na bezplatné a povinné kolni vzdélani Umluvou
o pravech ditéte z roku 1989, kterou tehdejsi CSFR podepsala 30.9.1990, je tedy

zavazna i1 pro soucasnou CR.

Inkluze se da chapat jako stav, kdy se €lovek s postizenim rodi do spolecnosti, kterd
akceptuje jeho odliSnost a odliSnost kazdého svého ¢lena, kdy je tedy normalni byt jiny
a takové dité se rodi do spolecnosti, ktera se nad jeho stavem viibec nepozastavuje.
ProhlaSeni ze Salamanky definuje inkluzivni Skolu jako Skolu, kterd musi zajistit
riznorodé potieby svych studentl, pfizpisobit jim styl a tempo vyucovani
a prostfednictvim vhodného kurikula, organizace, vyucCovacich metod a vyuZzivanim

zdrojli a za spolutcasti komunity zajistit kvalitni vzdélavani pro vSechny. Kontinuité
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specialnich potieb, s kterymi se 1ze setkat na kazdé skole, by méla odpovidat kontinuita

podpory a sluzeb. (UNESCO 1994) (Kratochvilova, 2013)

Uvadi se, ze inkluze je cil 1 metoda, jejiz pomoci vytvaieji ucitelé ve tiid¢ spolecenstvi,
které si vazi spoluzakl s postizenim a pomahd jim, aby se citili jist¢ a aby véd¢li, ze
ostatni pfijimaji je samé i jejich projevy. Soucasti této filozofie je i pfesvédceni, zZe
kazdy cloveék ziskava tim, kdyz se nauci Iépe rozumét druhym a vazit si jich.

(Bartoniova, Vitkova, 2019)

Obr. €. 2: Schéma vyvoje inkluzivni politiky (Pancocha, 2013, s. 51 in Zilcher,
Svoboda, 2019)

: Vzdélani Vzdélani

Vzdélani pro jedince V co nejméné ses vl

g pro véechny s postizenim & restriktivnim Y m"z"‘"'m
znevyhodnénim prostiedi

K inkluzivnimu vzdélavani se Ceska republika zavézala roku 2009 ratifikaci Umluvy
0 pravech osob se zdravotnim postizenim, jez byla Valnym shroméazdénim OSN
schvalena roku 2006 (Bartonova, Vitkova, 2013). V ramci Ceské legislativy navazal na
Umluvu o pravech osob se zdravotnim postizenim Narodni akéni plan inkluzivniho
vzdélavani (NAVIP), ve kterém se stanovuje, Ze kazdy mé pravo na Skolu hlavniho
vzdélavaciho proudu v misté, kde Zije. Roku 2001 vydalo MSMT CR dokument Bila
kniha — Narodni program rozvoje v CR. Je to dokument formulujici vladni strategii ve
vzdélavani, stanovuje principy, zdmery, kterymi se ptisluSny resort ministerstva tidi pti
uplatiovani vzdélavaci politiky. Bild kniha je systémovy projekt, formulujici
myslenkova vychodiska, obecné zdméry a rozvojové programy, které maji byt
smerodatné pro vyvoj vzdélavaci soustavy ve stfednédobém horizontu (Bartoiiova,
Vitkova in Lechta, 2016)

Z téchto principit vzeSel nasledné Skolsky zakon €. 561/2004 Sb. o predskolnim,
zékladnim, stiednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani. Skolsky zikon méni
dosavadni cile a obsahy vzd€lavani, definuje pojem sebehodnoceni skoly, zavadi systém

vice urovni vzdélavacich programi (rdmcové a Skolni vzdéladvaci programy), méni
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osnovy na kurikulum. Roku 2014 byla schvélena Strategie vzd&lavaci politiky Ceské
republiky do roku 2020, ¢imz pozbyla platnost Bila kniha. Cil Strategie je odstranéni
znevyhodnovani jakékoliv spoleCenské skupiny. V zavislosti se Strategii doSlo roku
2015 k novelizaci skolského zakona zékonem ¢. 82/2015 Sb., novela pfinasi zmény ve
vzdélavani déti, zakt a studentl se specialnimi vzd€lavacimi potfebami, definuje
podplirna opatieni, nezbytna opatteni pfi inkluzivnim vzdélavani téchto zaki. Vice do
hloubky problematiku vzdélavani déti, zaku a studentd se specialnimi vzdélavacimi
potfebami fesi vyhlaska ¢. 27/2016 Sb. o vzdélavani zakia se specialnimi vzdélavacimi
potfebami a zakd nadanych, ktera nahradila vyhlasku ¢. 73/2005 Sb. Vyhléaska ptesné
stanovuje, za jakych podminek se upravuje zakiim obsah, forma a metody vzdélavani,
vymezuje jednotlivé stupné podplrnych opatieni, zminuje nalezitosti individudlniho
vzdélavaciho planu, specifikuje pravo na asistenta pedagoga, tltumocnika, ptepisovatele,
pfipadné osobniho asistenta. Nezbytnou soucésti vzdélavani déti, zakt a studentil se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami je spoluprace Skoly arodiny se Skolskymi
poradenskymi zafizenimi, jejichz ¢innosti a kompetence vymezuje vyhlaska ¢. 72/2005
Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a Skolskych zatizenich, ve znéni

pozdg&jsich piedpist pak vyhlaska 197/2016 Sh

2.2 ZAK SE SVP V INKLUZI NA ZS

Za dit&/zaka se SVP je povazovan zak, ktery K naplnéni svych vzdélavacich moznosti
nebo K uplatnéni a uzivani svych prav na rovnopravném zakladé s ostatnimi potiebuje
poskytnuti podpiirnych opatfeni. Tito Zaci maji prdvo na bezplatné poskytovani

podpurnych opatieni podle § 16 Skolského zadkona. Podptirna opatieni realizuje Skola.

Definice zakl se SVP uvedena v § 16 Skolského zdkona odst. 1 zni:
- Ditétem, zakem a studentem se SVP je osoba, ktera k naplnéni svych vzdélavacich
moznosti nebo k uplatnéni nebo uzivani svych prav na rovnopravném zakladé
S ostatnimi potiebuje poskytnuti podptirnych opatieni.
- Podplrnymi opatfenimi se rozumi nezbytné Upravy ve vzdélavani a Skolskych
sluzbach odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturnimu prostfedi nebo jinym

zivotnim podminkam ditéte, zaka nebo studenta.
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V § 16 skolského zdkona odst. 2 jsou definovany nésledujici druhy podplrnych

opatfeni:

Poradenskd pomoc Skoly a Skolského poradenského zafizeni (jedna se
0 diagnostické a intervencni sluzby realizované poradenskymi pracovniky).
Uprava organizace, obsahu, hodnoceni, forem a metod vzd€lavani a Skolskych
sluzeb, vcetné zabezpecCeni vyuky predmétd specidlné pedagogické péce
a prodlouzeni délky sttedniho nebo vyssiho odborného vzdélavani az o dva roky.
Uprava podminek pfijimani ke vzdélavani a ukondovani vzdélavani.

Kompenzaéni pomucky, specidlni ucebnice a specidlni u¢ebni pomiicky, vyuziti
komunikacnich systémti neslySicich a hluchoslepych osob, Braillova pisma
a podpurnych nebo nahradnich komunika¢nich systémd.

Uprava o&ekavanych vystupli vzdélavani v mezich stanovenych ramcovymi
vzdélavacimi programy (jednd se napf. o stanoveni minimalnich ocekavanych
vystupi RVP ZV).

Individualni vzdélavaci plan.

Asistent pedagoga.

Poskytovani vzdélavani nebo $kolskych sluzeb v prostorach stavebné nebo
technicky upravenych (bezbariérovost skolskych budov).

Vyuziti dal$iho pedagogického pracovnika (ucitele), tlumocnika ceského
znakového jazyka, ptepisovatele pro neslySici.

Umoznéni ptisobeni osobniho asistenta ptipadné pracovnika ve zdravotnictvi.

Z4k ma pravo na vyuzivani podpurnych opatieni i ve Skolskych zatizenich napf.

Vv druzin€, Skolnim klubu nebo zakladni umélecké Skole, pokud je nezbytné potiebuje.

Veskeré nize uvedené informace, které se tykaji postupu Skol, se soucasné tykaji

I Skolskych zafizeni. Podplrna opatfeni se ¢leni do péti stupnd podle organizacni,

pedagogické a finan¢ni naro¢nosti. Podplirnd opatteni riiznych druhti nebo stupna je

mozné kombinovat. Lze tedy napt. vyuZzit asistenta pedagoga ve 3. stupni, ipravu metod

a forem vyuky ve 2. stupni a kompenzacni pomiicku ve 4. stupni. Stupeni konkrétniho

druhu podptrného opatieni by mél vychéazet z miry potfeby podpory v dané oblasti.

Dilezitym zavaznym dokumentem jedince Vv inkluzi, je jeho Individualni vzdélavaci

plan (IVP). IVP vypracovava na zakladé zadosti zakonného zastupce zéka ¢i zletilého
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zéka a pisemného doporuceni Skolského poradenského zatizeni feditel Skoly a povéreni
prislusni pedagogové, v idealnim piipadé by se na jeho tvorbé méli podilet vSichni
vyucujici, kteti v dané tfidé plsobi, nebot’ kazdy vndsi do IVP pftistupy vzhledem
Kk povaze svého predmétu. [IVP by tedy mél byt produkt tymové prace a mél by pfinést
konkrétni vychodiska pro praci s danym zdkem. Vychdzi ze Skolského vzdélavaciho
programu dané inkluzivni $koly a jak uvadi vyhlaska ¢. 27/2016 Sb. obsahuje kromé
veSkerych danych ndlezitosti upravy obsahu, metod, forem, vystupli a hodnoceni
vzdélavani zaka a Casové a obsahové rozvrzeni vzdélavani zaka. IVP by rozhodné
nemél byt neménnym dokumentem, ktery doprovazi zédka po celou dobu vzdélavani
Vv prvotni podob¢, vzhledem k ménicim se pozadavkiim a vzhledem k vyvoji zdka by

VW

mél byt jeho obsah pribéZzné dopliiovan a upravovan.

Obr. ¢. 3: Piehled zaka se specidlnimi vzdélavacimi pottebami v zékladnich skolach
béznych i specialnich, ve skolnim roce 2013/2014 (Bendova, Zikl, 2014, s. 100)

Charakteristika vybranych skupin diagnéz zakt se SVP:

Dyslexie je specificka vyvojova porucha ¢teni, vrozend nebo ziskana poskozenim
mozku. K zakladnim projevum dyslektickych obtizi patii vypousténi pismen ze slov
nebo naopak vkladani/ptidavani pismen do slov pfi Cteni, a také zaménovani pismen ve
slovech. (Zikl, Bendova, 2014)

Mozek jedince s dyslexii se 1isi strukturou i funkci od mozku jedince bez této poruchy.
Lze ptedpokladat, Ze strukturni rozdily v mozcich dyslektikli se zacinaji utvaret pred

porodem v dynamické interakci mezi geny a prostfedim. Vyzkumy Ala M. Galaburdy,
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Normana Geshwinda a dalSich autorti s vyssi i niz$i prukaznosti ukazuji, ze jednou
Z pficin dyslexie mize byt zvysena hladina testosteronu. Testosteron je hormon, ktery
ovlivituje vyvoj sekundarnich pohlavnich znakt, na druhé strané¢ mize omezovat vyvoj
nekterych znakt dalSich. Proto jsou nasledujicimi vice postizeni chlapci. (Zelinkova,

2009)

Dysgrafie je specificka porucha grafického projevu, postihuje celkovou Gpravu pisma.
Charakteristické je kieCovité a netthledné/necitelné pismo. Pro déti s touto diagndzou je
typické kiedovité drzeni tuzky, silny nebo nedostatedny pitlak na podlozku. (Sauerova,
Nechlebova in Zikl, Bendova, 2014)

Dysgrafie se Casto vyskytuje u déti s diagnostikovanou dyslexii. K zédkladnim projevim
dysgrafie pti skolnim vykonu ditéte patiéi pomalé tempo pfii psani, asté chyby v opisu,
prepisu a diktatu, zvySend unavitelnost pii psani, nadmérna velikost nebo Sifka pismen.

(Ml¢ékova in Valenta (ed.) in Zikl, Bendova, 2014)

Dysortografie je specificka porucha pravopisu, ktera se projevuje tzv. specifickymi
chybami v pravopisu (napt. narusena schopnost mékkych a tvrdych slabik). Vyskytuje
se ¢asto v kombinaci s dyslexii a dysgrafii. (Slowik, 2007)

Déti s diagnostikovanou dysortografii maji potize v oblasti artikulace, dale pak v oblasti
sluchového vnimani, vnimani rytmu, ale i chadpani obsahu textu. Maji nevyvinuty ¢i
kvalitativn€ snizeny jazykovy cit, projevuji se poruchy paméti a automatizace, dale pak
deficity v oblasti pozornosti. (Peutelschmiedova in Valenta a kol. in Zikl, Bendova,
2014)

Dyskalkulie je specifickd porucha v oblasti matematiky. Postihuje schopnost
manipulace s &isly, &iselnymi operacemi, matematické piedstavy i geometrii. Casto a po
dlouhou dobu pfetrvava pocitani na prstech. U nékterych déti mize byt naruSena
matematicka logika a dité tedy nechépe zakladni postupy. (Zelinkova, 2009)

K zédkladnim projeviim déti s diagnostikovanou dyskalkulii patii chyby pfi vzestupném
a sestupném pocitani, prepocitavani se o jednu pii s¢itani, k zdménam desitek
ajednotek, dochdzi k zdménam pocetnich ukonl, neni schopno se naucit malou
nasobilku, nespravné pouzivaji desitkovou soustavu, slovni tlohy zpracovéavaji pouze

schematicky atd. (Simon in Zikl, Bendova, 2014)
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V soucasnosti se pro potize spojené s lehkou mozkovou dysfunkci uzivad n€kolika
dalsich nazvu, které souvisi spiSe s projevy téchto poruch nez s jejich pfi¢inami;
setkavame se proto Castéji se zkratkami ADD (Attention Deficit Disorders - syndrom
poruchy pozornosti) nebo ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder- syndrom
narusené pozornosti spojeny s hyperaktivitou). Pravé s témito syndromy byvaji
nejcasteji spojeny specifické poruchy uceni, protoze narusend pozornost a schopnost
soustiedéni maji pfi osvojovani si zdkladnich Skolnich dovednosti zasadni vliv.
Syndrom ADHD je charakteristicky navic specifickou poruchou chovani, ktera vyplyva
z hyperaktivnich projevi (Train, in Slowik, 2007)

Stanoveni diagn6zy ADD/ADHD je vzdy v kompetenci odborného Iékate (psychiatra,
neurologa) nebo psychologa (nejcastéji z PPP). Aby mohla byt porucha pozornosti
kvalifikovana jako ADD/ADHD musi byt u daného jedince prokazan patrny vyrazny
rozpor mezi intelektudlnimi moznostmi ditéte a jeho Skolni vykonnosti. (Munden,

Arcelus in Zikl, Bendova, 2014)

Vyvojova dysfazie se projevuje zdvaznym opozdénim a naruSenim vyvoje jazyka.
Podle toho, ktera =z jazykovych funkci je poskozena, lze rozliSovat expresivni,
receptivni, fonologickou a sémanticko — pragmatickou dysfazii. Uvedené ¢lenéni ma
spiSe teoreticky vyznam, protoZe postizeni jedné funkce obvykle narusuje celkovy
vyvoj jazyka a teci. Navic se jednotlivé typy vyvojové dysfazie v izolované podobé
s dal$imi vyvojovymi poruchami, napt. s mentalni retardaci, ve Skolnim véku byva Casta

kombinace se specifickymi poruchami u€eni. (Vagnerova, 2014)

Mentalni retardace je pojem vztahujici se k podprimérnému obecné¢ intelektudlnimu
fungovani osoby, které se stdva ziejmym prubéhu vyvoje a je spojeno s poruchami
adaptac¢niho chovani. Poruchy adaptace jsou ziejmé z pomalého tempa dospivani, ze
sniZzené schopnosti ucit se a z nedostatecné socidlni prizpiisobivosti.

Lehka mentalni retardace se projevuje obtizemi v uceni; vétSina téchto osob je
v dospélosti schopna pracovat, navazovat a udrZzovat dobré socialni vztahy a byt
prospéSnymi ¢leny spolecnosti. Zahrnuje slabomyslnost a lehkou mentalni

subnormalitu. (Slowik, 2007)
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Ackoliv tradi¢ni Skola je instituci, kterd se snazi, pokud mozno eliminovat heterogenitu

mezi zéky ve tiidé, mé heterogenita zaklti ve Skole mnoho tvafi, pfesto rozliSujeme

selektivni opatieni:

Heterogenita podle pohlavi — koedukace je uz delsi dobu uspésnou zélezitosti.
Heterogenita v inkluzivnich tfidach — také o inkluzi zakd s postizenim se da
hovofit jako o jedné z GispéSnych etap ve Skolstvi. Na jeji hranice narazime tehdy,
kdyz stat zacne Setfit, coz vede k tomu, ze zaci v integracni tfidé nejsou dostatecné
podporovani.

Heterogenita v multikulturnich tfidach — existuje téméf vSude, piesto zachazeni
S touto formou heterogenity je Casto stale problematické. Nejvétsi tézkosti vznikaji
tam, kde je ve tiid¢ vyssi pocet zakd a mimoskolni prostiedi se chova vuci détem
nepratelsky.

Heterogenita podle socidlniho piivodu — pro spolecnost to znamena, Ze relativné
velky pocet zakl odejde ze zdkladni a specidlni Skoly do profesniho Zivota bez
dalsiho vzd¢lani.

Heterogenita podle vykonu — zda se, Ze je stale ve skole problém. V zékladni Skole
se heterogenita podle vykonu jesté akceptuje, ale od stfedni Skoly se zda ucitelim
byt ptili§ obtizné pracovat s vykonove heterogennimi skupinami.

Heterogenita podle véku — téméf kazda tfida je heterogenni, to se ve Skolach
vetSinou ignoruje a nevyuziva. BéZna opatfeni propadlého Zaka nebo vylouceni
vedou u zakl k frustraci ze Skoly a casto také k tomu, ze Skolu nedokonci.

(Hajkova, Strnadova, 2010)

Vychodiskem je inkluzivni Skola (Wilhelm, Bintinger, Eichelberger in Bartoiiova,

Vitkova, 2019), kterd sjednocuje interkulturni a integrativni pedagogiku a zastava

myslenku demokratického souziti a rovnosti Sanci.

Zpusob zachazeni s diverzitou zaki je stimul pro ucitele, jak ucit kreativné. Tento

proces je spojen s novymi problémy ve skole, které je tfeba fesit, na urovni vedeni skoly

pomoci vhodnych opatfeni. Rizné se fesi role rodict pfi podpoife ve vyucovani. Jedna

se o to, ze je tieba vyuzit zvlastniho bohatstvi, kterym disponuji rodiCe, a to znalostmi

0 sveém ditéti. Ucitelé spolecné s rodici mohou vyvinout takova konkrétni opatieni, ktera

povedou ke zlepSeni vyuzivani ucebnich aktivit ve prospéch Zzdka se specialnimi
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vzdélavacimi potfebami a ke zméné jeho socidlniho chovani. (Bartoniovd, Vitkova,

2019)

Inkluzivni $kola by méla vytvatet piirozené a vstiicné prosttedi pro kazdého. Zaci jsou
vychovavani pohromadé, navzajem spolupracuji, vytvaii mezi sebou vazby a vzajemny
kontakt podporuje dobré souziti i v dospélosti, coz je vysledkem inkluze. Smyslem
inkluzivni Skoly je bourat bariéry, ve spoleCném integrujicim vychovném prostiedi,

doprat vSem zaktim vzd¢lani, které bude napliiovat prave jejich individualni potieby.

Urcity okruh zakt potiebuje specialni vzdélavani, jehoz odlisnosti jsou tak velké, ze pii
zachovani Gnosnych narokii na ucitele neni mozna kompletni inkluze téchto Zzaku.
Vyznam inkluzivni Skoly je jak pro Zaky, tak i pro spolecnost jako celek. Dava ji
klicovy vyznam pro praci s détmi se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a véii v lepsi

ptistupy spolecnosti. (Spilkova, in Bartonova, Vitkova, 2019)

Inkluzivni $kola, inkluzivni vzd€lavani znamenaji spravedlivy, rovny pfistup ke
vzdélavacim prilezitostem pro vSechny déti bez rozdilu, bez ptredcasné selekce
a segregace. Klade se diraz na solidaritu, pospolitost, na spolupraci a vzajemnou
pomoc, na spoluticast na vlastnim rozvoji, na autonomni uceni, sebefizeni a vlastni
prostfednictvim tvorby podnétného ucebniho prostfedi a kvalitnich ucebnich situaci.
Kazdy zak si pfinasi do skoly své Zivotni zkuSenosti a pfesvédceni. Kazdy je jedine¢na
osobnost a na tomto inkluzivni §kola stavi. VyuZziva odli$nosti jako vyhody a kazdému
se snazi zajistit co nejlepsi moznosti ke vzd&lavani. Zaci vnimaji rozdily mezi sebou
a jsou vedeni k porozuméni, toleranci, Gcté k ostatnim i k sob¢. Kazdy je nécim cenny
ama co vtomto kooperativnim procesu nabidnout, a pravé proto je inkluze v z4jmu
vSech, nebot’ individualni kvality jednotlivcl se dopliuji. Inkluze podporuje spolupraci.
Z4ci &asto pracuji ve skupinach. Ve tiidé panuje pratelska, ale i soustiedénd a tvirdi
atmosféra. UCcitel i tfida by méli spolecné rozumét tomu, ze dilezity neni jen vysledek,
ale 1 kooperativni proces a jeho kvalita. I téZzce postizené dité mize mit z ucasti na
b&zné $kolni praci n&jaky uzitek. Zaci vyuzivaji takovych pomiicek a postupt, které jim
umoziuji pracovat tempem, jez odpovida jejich schopnostem a potiebam. Inkluze
znamena zmény ve strategiich vyuky a v pfistupu uciteld. Uc¢itel ma ve svych rukou

cely inkluzivni proces. (Polechova, in Bartoniova, Vitkova, 2019)
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Nastup do Skoly je v Zivoté ditéte s postizenim velmi dalezitym meznikem. Nékdy lze
mluvit az o prvni krizi identity, protoZze se potvrzuje stdlost a neménnost jeho
znevyhodnéni. Nastup do skoly funguje jako potvrzeni normality ditéte. Pro rodice to
znamend, ze dit¢ dosahlo urcité vyvojové urovné, a lze proto véfit, Ze jeho postizeni
neni tak zadvazné. Zalezi samoziejmé i na tom, o jakou Skolu jde, specialni Skola miize
symbolizovat odlisnost. Rodice voli tu skolu, ktera alesponi symbolicky minimalizuje
vyznam postiZzeni, nebo tu, o které si mysli, Ze v ni bude jejich dité pozitivné piijiméno.
Zarazeni do bézné skoly predstavuje nabidku socializacni zkuSenosti. V détském véku
je prizptisobeni i osvojeni potifebnych socialnich dovednosti snadnéjsi. Urcité riziko
spoCiva v prilisSné narocnosti pozadavkli a nezvladnuti situace rodi¢i, ucitelem,
spoluzaky ¢i samotnym ditétem. Inkluze do bézné Skoly predstavuje pro postizené dité
zatézovou situaci. Déti s postizenim mnohdy nedisponuji schopnostmi a dovednostmi
potfebnymi k prosazeni a ziskani pfijatelné pozice. Jestlize zddné imponujici vlastnosti
nemaji, je jim vnucena role spoluzdka s postizenim, na kterého je potieba brat ohledy,
protoze je nemocny, ale zaroveil neni povazovan za zcela rovnocenné¢ho. Vysledky
studii ukazuji, Ze déti s postizenim inkludované na béZzné Skole nejsou ani oblibené, ale
nebyvaji ani aktivné odmitané. Jejich status vyjadiuje oznaceni ,ptehlizené déti.”

(Vagnerova, 2014)

Celé obdobi dospivani povazujeme za pfechodny meznik mezi détstvim a dospélosti.
Obdobi puberty je jeho prvni ¢asti a v naSich geografickych podminkach je vymezujeme
vekovou hranici 11, 12 az 15 let. Tyto tdaje musime samoziejmé brat v tvahu s urcitou
moznosti variability u kazdého jedince, piedev§im v oblasti jeho psychického
a socialniho dozravani. Pubescent se nauci dbat na svilj zevnéjsek, i kdyz jeho pojeti se
¢asto neslucuje s pojetim rodiCovskym. Vyrazem snahy upoutdvat pozornost se odrazi
nejen v odlisnosti obleceni, od obleceni starSi generace, ale také uroven vyjadfovacich
prostiedkli mladeze — feci. Pubescenti jsou ve vyjadfovani svych citll vysoce emotivni,
Casté je pro n¢ vtipkovani, ironizovani a obhroublosti. Typicky pro toto vékové obdobi
je stale silici vliv vrstevnické skupiny. Pro pubescenty je typicky sklon k vykyvim
nalad a vybusnosti.

U emocné nevyzralych se Casto objevuji poruchy soustfedéni, snadna unavitelnost
astim i vétsinou zhorSeni Skolniho prospéchu. Déti hlavné v tomto obdobi potiebuji
pocit jistoty a lasku rodi¢t. I v dobife fungujici rodin¢ prevlada ve vztahu dité — rodic

kritika. Pubescent diskutuje srodi¢i, sleduje a kritizuje jejich chovani, k vétSiné

26



rodi¢ovskych ndzorti zaujima opacné stanovisko. Vyjadiuje tim tak svou potiebu
osamostatnéni a bouii se nejen proti rodi¢lim, ale i proti dal$im autoritdm, mezi néz
samoziejm¢ patii 1 ucitelé. Proto je velice dulezité, aby 1 v tomto obdobi byla Skola
srodinou Vv uzkém kontaktu zaloZeném na vztahu tolerance, pratelstvi, porozuméni

a akceptace. (Michalova, 2004)

Déti s postizenim mohou mit snizené sebevédomi, mohou vykazovat znamky vétsi
pasivity a rezignace. Mohou byt zvysSen¢ citlivé na hodnoceni svého vykonu a postaveni
mezi spoluzdky. Vyvojovym rizikem je vznik pociti ménécennosti, ¢i strachu ze
selhdni. Na druhé strané mutze dojit k nadmérnému dirazu na vykon a ke zvyseni
potfeby uspéchu, jako kompenzace postizeni. Obé¢ rizika jsou u déti s postizenim
zvySend. Obdobi dospivani je oznaCovano jako druhé obdobi emancipace. V obdobi
dospivani si postizeny ¢lovék zaéne ve vEétsi mife uvédomovat sva omezeni riznych
oblastech, v€etn€ potizi se zaclenénim do spole¢nosti. Jestlize se mu nepodafi uspokojit
alespoil ¢astecné uspokojujici sebeobraz, reaguje riiznymi obrannymi mechanismy. Ty
mohou deformovat dalsi vyvoj jeho osobnosti i vztahy s jinymi lidmi. Dospivani je
obdobim hledani vlastni identity a je zfejmé, ze pro postizeného adolescenta je mnohem

obtizné&jsi. (Vagnerova, 2014)

Proto je potieba si pamatovat: ,,Malé dit¢ zlobi, kdyZ se mu matka nevénuje, kdyz si ho
bezprostfedné nevs§ima, kdyz si s nim nehraje. A stejné tak zlobi i velké déti, jsou-li
ponechdny samy sob¢, v ptipadé€, ze se nenajde nikdo, kdo by pochopil jejich tzkost
ze Skoly, a zlobi z nudy, pokud chybi vhodné stimulujici prostiedi, Tehdy zacnou hledat
nahradni mechanismy svého uspokojeni. Méli bychom si vSak i uvédomit, Ze veskeré
hadky ¢i aktualni konflikty ve vétsiné ptipadl hlre proZivaji sami pubescenti nez jejich
vychovatelé.

Vezméte nyni v uvahu zaka druhého stupné ZS se SVP, ktery méa v riizné mife potize
sucenim, za které ve své podstaté i v disledku nemiZze. Vynakldd4d na prekonavani
svych obtizi maximalni usili, v&tsi neZ jeho vrstevnici bez obtizi a dosahované vysledky
neodpovidaji jeho snaze. ObtiZe se zacinaji stupnovat, zak postupné obecné nerad cte,
nerad pracuje s textem, nestaCi tempu svych spoluzaki. Dité se potyka s pocitem
ménécennosti, vlastni nedostacivosti, odporem ke Skole, obtizné se zacleiiuje do socidlni

skupiny vrstevnikt — tfidy, ma problémy ve vztahu ke svym uditelim a rodi¢tm.
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Pokud neni takovému zdkovi v€as pomozeno, mohou jeho problémy vyustit
V neurotizaci. Odbornici piedpokladaji, Ze pocity ménécennosti vznikaji u ditéte kolem
desatého roku zivota. U starSiho ditéte je proto jiz nesmirné obtizné zménit jeho
sebepojeti, coz mizeme pokladat za silny argument pro snahu o v¢asnou intervenci.
Proto je nutné, aby okoli ditéte bylo informovano o jeho obtizich, o spradvném postoji

k jeho problémiim a zptuisobech reedukace. (Michalova, 2004)

2.3  ASISTENT PEDAGOGA YV ZS

Asistent pedagoga je pedagogickym pracovnikem, jehoz prostiednictvim dochazi
K napliiovani podpurnych opatieni ve vzdélavani u déti, zaka a studenti se specialnimi
vzdélavacimi potiebami. Hlavnim cilem jeho plsobeni je podpora prace pedagoga pii
praci se zaky, kteti vyzaduji zvySenou miru podpory ve vzdelavani. Pisobeni asistenta
pedagoga je jednim z ndstroji inkluzivniho modelu vzd€lavani, které mezi svymi

prioritami uvadi také Strategie vzdélavani 2020.

Nabytim ucinnosti $kolského zakona ¢. 561/2004 Sb. dne 1. ledna 2005, ve kterém se
v §16 pise: ,,Reditel matetské Skoly, zakladni koly, zakladni koly specialni, stiedni
Skoly, konzervatofe a vy$s$i odborné skoly mize ve tfid€ nebo studijni skupiné, ve které
se vzdélava dité, zak nebo student se specialnimi vzdélavacimi potiebami, zfidit funkci
asistenta pedagoga. V ptipad¢ déti, zaki a studentli se 18 zdravotnim postizenim
a zdravotnim znevyhodnénim je nezbytné vyjadieni Skolského poradenského zafizeni.*
Doslo ke slou¢eni dosavadniho rozdéleni asistentli pro déti se socidlnim znevyhodnénim
a asistentll pro déti se zdravotnim postiZenim a zdravotnim znevyhodnénim v jednu
pracovni pozici, a to asistenta pedagoga. Pti bliz§Sim specifikovani podpiirnych opatieni
Skolsky zédkon v §16 také uvadi: ,,Podpiirna opatieni spocivaji ve vyuziti asistenta
pedagoga.”. Asistent pedagoga je tedy dalSim pedagogickym pracovnikem, ktery se
podili na vzdélavani ditéte, Zaka ¢i studenta se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, je
ptidélen uciteli jako podpora pii vzdélavani tohoto jedince a ten musi vyuzit AP vzdy

ve prospéch daného ditéte, zéka ¢i studenta.

Asistenti pedagoga, stejn¢ jako ostatni pedagogicti pracovnici musi spliiovat urcité

obecné pozadavky, které uvadi § 3 odst. 1 zdkona ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych
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pracovnicich, ve znéni pozdéjSich predpisti. Patii mezi né plna zptsobilost a prokazana
znalost Ceského jazyka. Dany zdkon v § 20 dale upravuje kvalifikacni kompetence
asistenta pedagoga. Mezi zakladni kompetence asistenta pedagoga patii schopnost
orientovat se Vv roli asistenta pedagoga, coz je jeho odborny, socidlni a pracovné —
pravni profil, schopnost orientovat se v systému a organizaci Skoly, schopnost
orientovat se ve Skolskych pravnich predpisech a vnitinich piedpisech skoly, spoluprace
s pedagogem pii vychovné — vzdélavaci praci ve tfidé, podpora zaka pii zvladani
pozadavki Skoly, schopnost orientovat se v obecnych zésadach pedagogické prace,
schopnost orientovat se Vv systému spolupracujicich instituci, jako jsou Skolstvi,
poradenstvi, socialni péce, zdravotni péce, schopnost cilené¢ pozorovat potteby zaka,
zpisobilost reagovat na vychovné — vzdélavaci problémy, spoluprace s ostatnimi
pedagogy Vv souladu s podminkami $kolni prace a schopnost ke smiréimu dojednavani

Vv pripad¢ konfliktl ¢i nedorozuméni mezi $kolou, zakem, rodinou. (Uzlova, 2010)

Kompetence je definovana jako schopnost, dovednost, zptsobilost Uispé$né realizovat
urcité ¢innosti, fesit urCité ukoly, zejména v pracovnich a jinych Zivotnich situacich.
(Priicha, Walterova, Mares, 2013)

Rozsah primé Cinnosti asistenta pedagoga je urCen nafizenim vlady ¢. 75/2005 Sb.
0 stanoveni rozsahu pfimé vyucovaci, pfimé vychovné, piimé specidln¢ pedagogické
a pfimé pedagogicko psychologické ¢innosti pedagogickych pracovniki na 20 az 40
hodin tydné pfi plném uvazku. To, v jaké vysi bude piima ¢innost stanovena a zda bude
asistentu zapocitdvana i nepiima Cinnost, je v kompetenci feditele Skoly, ktery musi
zohlednit doporugeni SPZ a finanéni zdroje. V lednu 2016, kdy nabyl platnost zakon ¢&.
379/2015 Sb., kterym se méni zdkon ¢. 563/2004 Sb. o pedagogickycCh pracovnicich
a 0 zméné nekterych zakont. Dle § 23a nesmi byt kvalifikovany asistent pedagoga
zaméstnan na dobu krat$i dvandcti mésict (vyjimku tvoti nekvalifikovani asistenti, ktefi
jsou zaméstnani kuptikladu jako zaskok). Pokud je AP zaméstndn na dobu urcitou, smi
s nim zaméstnavatel uzaviit smlouvu nejvyse tiikrat. S nariistajici tendenci zarazovat do
Skol hlavniho vzdélavaciho proudu je déti, Zdky a studenty se specidlnimi vzdélavacimi
poticbami v co nejvétsi mife se stale vice setkavame s tim, Ze asistenti pedagoga jsou
zaméstnani na dobu neurcitou, nebot’ po ukonceni dochazky konkrétniho zéka je velka

pravdépodobnost, Ze AP bude vyuzit pro potieby jin¢ho zdka v inkluzi.
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Casté stfidani asistentll ve t¥idé miiZe negativné ovlivnit jiz vytvofené socialni vazby.
(Uzlova, 2010) Pro zkvalitnéni celého procesu edukace jedince se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami, kterému byl v ramci podpiirnych opatieni ptidélen AP, je zcela
nezbytné, aby AP m¢l patfiCnou kvalifikaci. ZkuSenosti prokéazaly, ze byt se tento
pracovnik fidi pokyny ucitele, a pravé na uciteli lezi vzdy hlavni zodpovédnost za
vzdélavani, nekvalifikovany asistent, ktery neni schopen samostatné reagovat na zakovy

potfeby, neni uciteli pomoci, ale mnohdy spise pfitézi. (Némec, 2014)

Kvalifikaci AP stanovuje zakon ¢. 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich, ve
znéni zakona ¢. 198/2012 Sb., v némz jsou piesn¢ vymezeny kvalifikacni ptedpoklady
AP vykonavajiciho pfimou pedagogickou ¢innost ve ttidé, kde je zafazen zdk se
specialnimi vzd€lavacimi potiebami, a kvalifikacni pfedpoklady AP, ktery vykonava
pomocné vychovné prace ve Skole nebo ve Skolském zafizeni. Vzdélani AP se tak
pohybuje od vyuéniho listu doplnéného kurzem pro asistenty pedagoga az po
vysokoskolské vzdélani pedagogického zaméfeni. Studium pro asistenty pedagoga
upiesiiuje 1 § 4 vyhlaSky 317/2005 Sb. o dal$im vzdélavani pedagogickych pracovniki,

akredita¢ni komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovnik.

Naplin prace asistenta pedagoga je velmi rozmanitd. Z hlediska zafazeni do
jednotlivych platovych tiid, dle nafizeni vlady ¢. 222/2010 Sb. o katalogu praci ve
vefejnych sluzbach je napli prace AP vymezena nésledovné: 4. platova tiida — pfima
pedagogicka cinnost spocivajici v pomocnych vychovnych pracich zaméfenych na
zkvalitnéni spolecenského chovani déti, zakt nebo studentli a v pomocnych vychovnych
pracich zamétenych na vytvareni zdkladnich pracovnich, hygienickych a jinych navykt
5. platova tfida — rutinni prace pii vychoveé déti, zaki nebo studentli, upeviiovani jejich
spoleCenského chovani, upevitovani pracovnich, hygienickych a jinych navyka, péce
a pomoc pi1 pohybové aktivizaci déti, zakli nebo studentii 6. platova tifida — vychovné
prace zamétené na zkvalitnéni spolecenského chovani, vytvareni zakladnich pracovnich,
hygienickych a jinych navyka 7. platova tfida — vyklad textu, pfipadné ucebni latky,
individualni prace s détmi, zaky nebo studenty podle stanovenych vzdélavacich
programl a pokynl 8. platova tfida — vzdélavaci a vychovna ¢innost podle ptesné
stanovenych postupti a pokyni udlitele nebo vychovatele zaméfena na specialni
vzdélavani, individudlni vzdélavani nebo specifické vychovné potieby déti, zaka nebo

studenti nebo skupiny déti, zakh nebo studentli 9. platova tfida — samostatna vzdélavaci
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a vychovna ¢innost pfi vyucovani zameétend na specidlni vzdélavaci potieby déti, zakh
nebo studentti podle rdmcovych pokynt uditele nebo specialniho pedagoga, samostatna
vzdélavaci, vychovna nebo specidlné pedagogicka Cinnost vykonavand v souladu se
stanovenym individualn¢ vzdélavacim planem ditéte, Zzaka nebo studenta podle
ramcovych pokynt specialniho pedagoga skolského poradenského zatizeni a v souladu

s pokyny ucitele.

Bohuzel se stale jest¢ nékdy setkdvame s tim, ze funkce asistenta pedagoga neni
uchopena timto zptisobem, naopak mnohdy tvofi asistent pedagoga spolu se zaclenénym
zakem jakysi ,stat ve staté,” sedi oddélené od ostatnich déti, pracuji vyhradné spolu,
ucitel se na zalenéného Zaka obraci jen vyjimecné, chybi kooperace se ziky.
V takovém piipad¢ nelze mluvit o uspéSném zaclenéni zdka se znevyhodnénim ani

0 inkluzivnim pfistupu ze strany Skoly. (Uzlova, 2010)

Mezi dalsi pracovni €innosti asistenta pedagoga dle vyhlasky €. 27/2016 Sb. patfi:

- pomoc pii vychovné a vzd€lavaci Cinnosti a pomoc pii komunikaci se zaky,
zakonnymi zastupci zakl a s komunitou, ze které zak pochazi,

- pomoc zaktim v adaptaci na $kolni prostredi,

- pomoc zaklim pfi vyuce a pii pfipravé na vyuku, zak je pfitom veden k nejvyssi
mozné mife samostatnosti,

- nezbytna pomoc Zaklim pfi sebeobsluze a pohybu béhem vyucovani a pfi akcich
poradanych Skolou mimo misto, kde Skola v souladu se zépisem do Skolského
rejstiiku uskuteciiuje vzdelavani nebo Skolské sluzby,

- dalsi ¢innosti uvedené v jiném pravnim predpise.

Specifika prace asistenta pedagoga — pracovni ukony, které bude asistent pedagoga
smérem k Zdkovi vykonavat je tymova zalezitost, podili se na ni tfidni ucitel, ucitelé
dalSich predmétii, Skolni specialni pedagog, Skolské poradenské pracovisté a také zak
samotny ovlivituje funkci tohoto tymu. Mira podpory poskytovana asistentem se
Vv pribéhu veéku a zrani zdka méni. Dité¢ adaptované v matetfské Skole v prvni tfidé stoji
ptfed zcela novymi ukoly a piekazkami. Stejné tak je to s postupem do dalSich ro¢niki,
¢1 na druhy stupeint zakladni Skoly, kdy ptibyvaji dalsi pfedméty a narocnost Skolského
vzdélavani. Z téchto faktli plyne, Ze pracovni néplil u jednoho zdka se v pribéhu jeho
Skolni dochdzky meéni, je variabilni. Je stale potfeba hledat nové cesty a postupy.

Asistent pedagoga musi byt kreativni, pfizplsobivy, otevieny, projevujici aktivitu
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arespektujici ugitele jako rozhodujiciho. U&inna spoluprace ucitele a asistenta je
rozhodujici a nezbytna pro inkluzivni proces. Nepiima prace asistenta pedagoga spoc¢iva
Vv konzultacich, kdy hodnoti efektivitu své spoluprace, planuji dalsi kroky a vymezuji
¢innosti. Pokud se zminéné odehrava za behu, anebo pét minut pred vyucovanim, je

situace pro zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami nedostacujici.

Obtiznéjsi proces nastiva na druhém stupni, kdy se na vzdélavani podili veétsi
mnozstvi vyucujicich, protoze kazdy ma vzhledem k povaze svého predmétu jiné
pozadavky na praci asistenta. I kdyz je asistentu dan prostor pro vlastni invenci
a pripominky, musi se umét vyporadat s tim, ze pozadavky ucitele jsou smérodatné
ajeho vlastni kompetence omezené. Jako kazdy podfizeny pracovnik, musi umét
vykondavat ¢innosti, se kterymi se Gplné neztotoziiuje. To je pro vykon jeho pracovni
funkce nezbytné a lze predpokladat, ze pokud ma $kola dlouhodobou zku$enost s touto
funkci, mé jiz asistent pfipravené zdzemi pro svou praci, Skola ma vyjasnény
kompetence asistenta pedagoga a ucitele, 1épe se ji definuje napli asistentovi prace
ataké mu je schopna poskytnout metodické vedeni. Je dobré, pokud Skola mize
asistentovi pedagoga mize nabidnout i konzultace s odbornikem svého Skolniho
poradenského zatizeni, nejlépe se skolnim specidlnim pedagogem. Maji k sob¢ bliz, nez
se na prvni pohled zda. Oba se zabyvaji individualni podporou zidka, oba se mohou citit
osamoceni v pedagogickém sboru, obéma se prekryvaji hranice kompetenci, obé pozice
nemusi byt pozitivné pfijaty a pochopeny dal§imi pedagogickymi pracovniky.
(Kucharska, 2013) Prave tento odstup asistenta a jeho obycejny lidsky néhled na véc

muze byt v nékterych piipadech obohacujici a vzdélavaci proces dopliujici.

Dalsi nedilnou soucasti asistentovi prace, je komunikace s rodici ¢i zakonnymi zéstupci
ditéte, zdka nebo studenta. Otazka vztahu a komunikace asistenta pedagoga s rodici
zaka neni vymezena v Zadném pravnim dokumentu. Ani tady by asistent v zddném
ptipad¢ nem¢l prekracovat své profesionalni kompetence. Informace o prospéchu Zéka,
o jeho studijnich tuspéSich a nelspésSich by meéli rodi¢e ziskdvat vyhradné¢ od
vyucujicich. Komunikaéni oblast poddvani informaci asistentem je o pribéhu dne ve
Skole, o ptipadnych obtiZich zaka, o psychosomatickych potizich ¢i o zvladani ptipravy
na vyucovani v domécim prostiedi, o0 zménach v doméacim rezimu apod. Dalsi uskali,

ktera komunikace asistenta s rodi¢i zaka Vv inkluzi pfinasi je kritizovani ostatnich

pedagogickych pracovnikii a znevazovani jejich postupi pii praci s zakem, mél by
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zachovavat mlcenlivost v pfipadé citlivych udajl, a rozhodné by se nemél stat v péci
0 dan¢ho zdka prodlouzenou rukou rodi¢l ve smyslu nepfiméfené ochrany Zzika.

(Soudna, 2015 in Moravkova, Vejrochova)

Na druhou stranu je nutné mit na paméti, ze rodi¢ je pti vzdélavani kazdého ditéte,
zvlasté pak ditéte se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, rovnocennym partnerem
Skoly, ze spolecné sleduji stejny cil a Ze jen pii vzdjemném respektu je mozno feSit
vSechny piipadné obtize, které s sebou edukace takového ditéte nese, optimalnim
zpisobem. Jen pokud jsou vSichni ucastnici inkluze naladéni na stejnou notu, véetné
rodictl, jakozto nejvétsich znalcti svého ditéte, jen tehdy je inkluze Uspésna. (Anderlik,
2014) Asistent pedagoga musi brat v potaz, Ze rodinné prostiedi, ze kterého zak

pochazi, ma sva specifika.

Rodice maji své limity acilem jeho komunikacniho usili neni je kritizovat, ale
podporovat a motivovat. Nebo naopak musi mirnit jejich premrsténé predstavy a naroky
na vykon samotného zaka. Pfi rozdilném postoji k vzdélavani zadka se tak rozhovory
s rodi¢i stavaji naro¢nou soucasti asistentovy prace, neni tedy pochyb o tom, ze jeho
komunikacni schopnosti by mély byt na velmi dobré urovni. Asistent by tedy mél mit
moznost 1 tuto oblast svého pracovniho ptsobeni konzultovat s odborniky. I samotny
vztah asistenta pedagoga k zakovi je obtizn¢ definovatelny. Asistent pedagoga je, urcen
uciteli a v nekterych situacich pracuje se vSemi zéaky tiidy. S inkludovanym Zakem travi
nejvic Casu a individualné se mu dle potieby vénuje, ¢imz mezi nimi vznika uzsi vztah.
Zakladnimi charakterovymi vlastnostmi asistenta by méli byt trpélivost, vstiicnost,
laskavost, empatii, ale také dislednost a zodpovédnost. Asistent by mél i smérem
k zakovi zachovavat profesionalni pfistup, je nezbytné, aby ve vSech svych pracovnich
vztazich, at’ uz k vyuc€ujicim, k rodicim nebo k za€lenénému zZakovi, nasel spravnou

miru. (Uzlova, 2010)

Asistent pedagoga se setkdva pii své praci s riznymi projevy déti s postizenim, které
V sobé zahrnuji 1 projevy emoc¢ni nevyrovnanosti, dalsi dilezitd asistentova vlastnost by
méla byt velkd mira vyrovnanosti a psychické odolnosti. Vzdélavani ditéte se
specialnimi vzdélavacimi potfebami neni praci, kterd by méla vzdy hladky pribéh, je
nutné pocitat i s vlastnimi chybami, které by mély ale byt vzdy vyuzity k dal§imu

profesnimu posunu. Autoevaluace a psychohygiena by se tak mély stat neodmyslitelnou
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soucasti asistentovy prace. Rozhodné by asistentem mél byt Clovek, ktery véfi
V pozitivni pfinos inkluze, méa motivaci délat svou praci dobie a pfinasi mu uspokojeni.
(Zilcher, Svoboda 2019)

Préce asistenta by mé¢la sméfovat k tomu, aby se mira podpory ditéte se SVP snizovala,
protoze ,,Nejvétsim uspéchem asistenta je, pokud jednoho dne zjisti, Ze je zbytecny.*

(Anderlik, 2014)

34



PRAKTICKA CAST

3. UVEDENI DO EMPIRICKE CASTI BAKALARSKE PRACE

V praktické cCasti bakalafské bude realizovano empirické Setfeni kvalitativniho
charakteru. Toto Setfeni bylo provedeno metodou ptipadovych studii — kazuistik,

zamétenych na zaky se SVP II. stupn¢ jedné bézné zakladni skoly.

3.1 CIL EMPIRICKE CASTI BAKALARSKE PRACE

Cilem praktické casti bakalarské prace je popsat potieby zakd se SVP, a souCasné
I specifikovat moznosti podpory asistentem pedagoga. Tim by mél vzniknout souhrn
doporuceni pro praci s vybranymi zaky se SVP, tak aby s nimi byli schopni v kratké
dob¢ efektivné komunikovat a spolupracovat nové prichozi pedagogové a asistenti

pedagoga.

Dil¢i cile:

DC ¢. 1: Nashromézdit informace o zacich se SVP a jejich diagn6zach.

DC ¢. 2: Zjistit, jakou formou je nejcastéji poskytovana podpora zakim s vybranymi
diagnozami, jaké jsou moznosti podpory.

DC ¢. 3: Vytvofit doporuceni pro asistenty pedagoga pii préci s zadky S vybranymi

diagnozami.

3.2 METODOLOGIE EMPIRICKE CASTI BAKALARSKE
PRACE

Cilem praktické Casti je vytvorit vSeobecné doporuceni pro asistenty pedagoga pii praci

s zaky se SVP, z tohoto duvodu byla zvolena realizace vyzkumného Setfeni kvalitativni

formou vyzkumného Setieni.
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Vyhodou kvalitativniho vyzkumu je oproti kvantitativnimu nejen podrobnéjsi popis
situace, ale také moznost modifikace vyzkumnych otdzek béhem samotného vyzkumu,
tésn¢jsi kontakt vyzkumnika s Géastniky vyzkumu a zkoumani fenoménu v jeho

piirozeném prostiedi. (Hendl, 2016)

Z metod sbéru dat v kvalitativnim vyzkumu bylo vybrano metody osobni ptipadové

studie, kde bude pouzito i narativniho rozhovoru a zicastnéné¢ho pozorovani.

Osobni pripadova studie se podrobné¢ zaméiuje na jednoho konkrétniho cElovéka,
zajem vénuje minulosti, postojim a zkoumani moznych pficin, které¢ vedly k urcité
udélosti (Hendl, 2005). Osobni piipadové studie pro tuto praktickou ¢ast bakalatské
prace byly vypracovany pomoci pozorovani a narativniho rozhovoru s zdky samotnymi
a jsou doplnény studiem dokumentace. Vysledky jiz zminénych metod byly

zaznamenany do ptipadovych studii.

Narativni rozhovor je specifickou formou nestrukturovaného rozhovoru. Jedince
vybidneme k vypravéni svého piibéhu, konkrétniho tématu ¢i zazitku. Takové
vypravéni na sebe smysluplné navazuje (chronologicky, obsahové,...) a sdéleni tak
ziskava ur€itou strukturu. (Reichel, 2009) Za ucelem zjisténi byly vramci této
bakalarské prace realizovany nestrukturované rozhovory s zaky a jejich rodici

Vv pritbéhu celého pozorovani.

Pozorovani chiapeme jako soucast kvalitativniho vyzkumu, oproti rozhovoru, ktery
muze byt zaloZen na subjektivnich pocitech vypravéjiciho, slouzi pozorovani ke zjisténi
opravdovych jevil. (Hendl, 2005) Pozorovani probihalo v jedné nejmenované zakladni
Skole na M¢lnicku od zacatku zaii 2021 do konce ledna 2022. Po vybrani zakl
s konkrétnimi diagnézami dochazelo k popisu a analyze diagnostikovaného postiZeni.

Bylo vyuzito metody zucéastnéného participativniho pozorovani.

Informace prezentované v kazuistické studii byly shroméaZdény formou narativniho
rozhovoru a za¢astnénym participativnim pozorovanim. Piipadové studie — kazuistiky
se skladaji ztéchto casti: jméno, vek (osobni Udaje jsou v této praci zadmérné
pozménéna, z dlvodl zachovani anonymity Uc€astnikil), rodinnd anamnéza, osobni

anamnéza, Skolni anamnéza, pozorovani, shrnuti.
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3.3 CHARAKTERISTIKA MISTA VYZKUMNEHO SETRENI A
VYZKUMNEHO VZORKU (ZACI SE SVP VE VEKU 12 - 15
LET)

Pro vyzkumna Setfeni, metodologii a ¢asovy prubeh praktické casti bakalatské prace
byla vybrana teorie od Hendla, 2005.

Vyzkumny vzorek pochazi z jedné nejmenované bézné zékladni Skoly StfedocCeského
kraje, z okresu M¢lnik.

Tato zakladni Skola je spadova pro zéky z obci v okoli, nachdzi se zde prvni stupen
i druhy stupett ZS. Také ke $kole patii matefska $kola. Zakladni §kolu navitévuji déti ve
véku od 6 do 15 let. Ve Skole pracuje cca 38 pedagogu, ucitelt, asistentek pedagoga
a vychovatelek. Vztahy mezi spolupracovniky jsou vyborné. Zaci mezi sebou maji
vétSinou pekné vztahy, nebot’ se dobie znaji, Skola vyborné pracuje v systému Skola,
zak, rodina a zaci se potkavaji na Castych akcich pofadanych riznymi spolky obce
i Skolou.

V tomto kvalitativnim vyzkumu je vybér Gcastnikd zcela zamérny, podle nejcastéji se
vyskytujicich diagnoz, v rozmezi ve véku 12 — 15 let. Jsou to tedy Zaci druhého stupné
bézné zakladni skoly.

Pro prvni ptipadovou studii byl vybran chlapce ve véku 15let s ADHD, rezidui
vyvojové dysfazie a oslabenou sluchovou paméti. Pro druhou piipadovou studii byla
vybrana divka 14let slehkym mentadlnim postizenim a dalSimi pfidruzenymi
specifickymi poruchami uceni. Tteti ptipadova studie bude vénovana chlapci ve véku
12let se syndromem ADHD a pretrvavajici dyslexii, dysgrafii a dysortografii. Posledni
ctvrty zak je ve veéku 12let, chlapec ma logopedickou vadu fe€i a s ni spojenou
pietrvavajici poruchu pozornosti, oslabené sluchové vnimani a grafomotoriku. Osobni
udaje zakl jsou z diivodi zachovani anonymity pozménény. Taktéz nazev zadkladni

Skoly neni z divodli zachovani anonymity uveden.
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3.4 SPECIFIKACE CASOVEHO PRUBEHU REALIZACE
PRAKTICKE CASTI BAKALARSKE PRACE

Vyzkumné Setfeni bylo provedeno podle fazi, které uvadi Hendl (2005). Vyzkumné
otazky Ize doplnovat a modifikovat béhem vyzkumu, ale zdkladni cil vyzkumu je nutné
uréit pfedem. Déle volime metodologii a navrhujeme vyzkumny plan, sbirdme

a analyzujeme data, dochazime k zavériim a doporucenim. (Hendl, 2016)

1. Piiprava zahrnuje volbu vyzkumného tématu a zakladni metodologie. Zacina se
uréenim oblasti vyzkumu, vymezenim problému, nésleduje vymezeni ucelu
vyzkumu a vyzkumné otazky. (Hendl, 2005) Pro ucely vyhodnoceni bude

pouzito osobnich ptipadovych studii.

vvvvvv

uvazujeme o vybéru zkoumanych objektli, d€lame rozhodnuti o podrobnostech
vyzkumu. Urcujeme kdy a kde se vyzkum provede, s kym se setkdme, koho
oslovime nebo budeme pozorovat. V zavislosti na metodologické orientaci
vyzkumnika se voli ur¢ité metody sbéru dat, také se urcuje hruby €asovy priibéh
celého vyzkumu. (Hendl, 2005) V této bakalaiské praci doslo k vybéru ¢tyt zaka

druhého stupné bézné skoly s vybranymi nejcastéjsimi diagnézami.

3.Provedeni studie zahrnuje sbér dat a jejich analyzu scilem zodpovédéet
vyzkumné otazky. Drzime se vyzkumného planu, ale ménime ho, pokud je to
potiebné a mozné. Ziskana data se davaji do kontextu. Podrobnosti této faze
zaviseji na zvolené metodologii. (Hendl, 2005) Pro sbér dat, informaci v této
praktické ¢asti bakalafské prace byly pouZity narativni rozhovory a pozorovani.
Rozhovory a pozorovani probihaly na zakladni Skole vzdy od pond€li do patku,

od zadatku zati 2021 do konce ledna 2022.

4.Zprava o vysledcich vyzkumu zavrSuje badatelskou cinnost. Vysledky lze
prezentovat riznym zpisobem. Obvykld je textovd forma. Muzeme k tomu
pouzit 1 grafické zplsoby zobrazeni. Vyzkum ma pfispét k porozuméni

problémim a pfinést nové poznatky. Nakonec se hodnoti ptivodnost prace a jeji
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ptinos pro védu. Je nutné si uvédomit, ze velikost pfispévku neni pro védu tak
dalezitéd jako kvalita prace, v niz se ptinos demonstruje. (Hendl, 2005) Vyzkum
byl realizovan v obdobi od zafi 2021 do konce ledna 2022, ve tiidach druhého
stupné bézné zékladni Skoly. V tomto Case bylo pozorovani zaméteno na zaky
ve véku 12 — 15 let s vybranymi, nejvice se vyskytujicimi diagnézami. Nejdiive
bylo pozorovani vedeno jako pozorovatel/ucastnik, kdy bylo vedeno vice zapist
pozorovanim. Po ¢ase, zhruba Vv poloviné pozorovani se role zménila na
ucastnik/pozorovatel, kdy bylo vedeno vice zdpisit z rozhovort. Vyzkum byl
tedy veden z Sirokého a vSeobecného pozorovani k pozorovani zaméfenému na
jednotlivé poznatky vedouci k vytvofeni v§eobecného doporuceni pro asistenta

pedagoga pii praci se zaky se SVP na druhém stupni ZS.
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4. REFLEXE PODPORY ZAKU SE SVP ASISTENTEM
PEDAGOGA DRUHEHO STUPNE ZS

Vyzkumnym vzorkem pro realizovani empirického Setfeni praktické ¢asti bakalarské
prace jsou zaci se specialnimi vzdélavacimi prostiedky druhého stupné jedné bézné

zakladni Skoly na Mélnicku.

41 PRIPADOVA STUDIE - KAZUISTIKA C.1

Jméno: Michal

Vék: 15 let

Rodinna anamnéza:

Tato kazuistika se bude vénovat chlapci navs§tévujiciho béznou zakladni Skolu, 9.
ro¢nik. Chlapec je pro tuto praci pojmenovany Michal. Michal se narodil do uplné
rodiny, ale po par letech se rodi¢e rozvedli. Michal s matkou se casto stéhovali.
S pfichodem druhého stupné se prest¢hovali naposledy. Michal je jediné dit€¢ matky
a ziji spolu sami v rodinném domku na vesnici. Matka 35 let, je vyu¢ena prodavackou
a pracuje v mistnim obchod¢. ,,Mdma nemd rdada, kdyz mé kontaktuje muj viastni tata,
pry pil a neplati na mé vyzivné, a tak na mé nema narok. Taky mi kontroluje socidlni
site, aby ani tam se ke mné nedostal.*

Nyni ma matka nového pfitele, ktery za nimi dojizdi a travi s nimi ¢as. Nebydli s nimi
stale. Michal mu tika tati a ma ho celkem rad. ,,Kluci si to vzdy uziji a muj pritel ma na
Skolni aktivity vice trpélivosti. Takze synovi hodné pomdahd s vyukou a mné
S domdcnosti. Ja trpélivost nemam, kdyz syn prinese domii znamky, anebo s necim
otravuje, tak bych ho nejradéji zmlatila. Ty jeho znamky, to je hriiza.” Dodéva
s usmévem. Michal ptitakava. ,,Jo vzdycky mé zmlati a s nicim nepomiize* Matka jesté
dodava. ,,Kluk uz je velky a musi taky pomahat s domdcnosti a stejné bude pracovat
rukama, tak at' se uci uz ted’, nikdo mu v zZivoté nic zadarmo neda.” Michal ma mamku

rad a vi, Ze to s nim mysli dobfte, tak trochu po svém. Michal ve volném case pomaha
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mistnimu starostovy Vv lese, s konimi a jinymi pracemi. Za praci dostane i penize, a tak

uz se uci hospodarit. Sam ale dodéava, ze je nékdy z té prace ve skole unaveny.

Osobni anamnéza:
Matka uvadi, téhotenstvi bylo pohodové, jen koufit nepiestala. Jen omezila. Michal se
narodil predcasné, o tfi tydny diive. Porod probéhl v potadku, ale byl dlouhy. Michal

byl kojeny Sest mésici.

Skolni anamnéza:

U Michala je diagnostikovano ADHD, rezidua vyvojové dysfazie a oslabena sluchova
pamét’. Casté stéhovani Michalovi moc nepomohlo. Nastésti od druhého stupné uz ma
sviyj zdkladni staly tym uciteldl, asistentky, psychologa, psychiatra.

Michal je mily a trpélivy, ale ¢asova jednotka vyucovaci hodiny je pro n¢j dlouha.
Vétsinou poslednich 15minut hodiny asistentka mirni projevy, dopisuje zapis
a upoutava Michalovu pozornost. ,,Jd vim, Ze je to hriza, ale prosté se mi casto chce
spat. Jak ucitelé mluvi, tak mé to prosté uspdva.“ Michal nemd emocni vykyvy
Vv uspéchu ¢i neuspéchu ve vyucovani. ,,NO, co prosté si to priste opravim.” Asistentka
pravideln¢ kontroluje kazdy den rano piipravu na vyucovani, testy. Maji vytycené své
volné hodiny na relax a opakovani téz$iho uciva. Také maji své intervencni hodiny.
Michal tika: ,,Problém je ten, Ze ja se i naucim. JenZe kdyz usnu a rano se probudim, tak
uz si nic nepamatuju, Tak jsem rdd, Ze to se mnou jesté jednou pani asistentka
zopakuje.

Michal je medikovan 1éky od psychiatra, ale pubescentni obdobi déla své. Tak jako jeho
nedodrzovani ¢ast, kdy chodi spat, kdy se uci, kdy ji. Neni v jeho zivoté pravidelnost,
kterd je stouto diagndézou zapottebi. ,Ja vim, Ze by meél mit veétsi pravidelnost
a zdravejsi stravu, ale pohlidejte to, kdyz jste sama a musite chodit do prdace. On uz ma
svoje penize a kupuje si za né kraviny, jako je coca cola, kafe a cokoldda. Vim 10, ale co
nadeélam, to bych ho musela mlatit od rana do vecera.“ Michal mé upraveny vzdélavaci
plan, krat$i tukoly, zjednoduSeni, c¢as odpocinku. Zapojeni vice smysld formou
nazornych ptikladli a pomicek. Asistentka poskytuje dopomoc prvniho kroku a také
jisti ¢innost po celou dobu vyuky. ,,Pani asistentka rikd, je pomalu cas predavat ti
zodpoveédnost, na ucilisti uz meé nebudes mit. Tam uz poneses zodpovédnost sam za sebe,
a tak to zkousime. Mam radost, kdyz se to povede a ona je se mnou spokojend.* Michal

se chysta na ucilisté v blizkém okoli, obor zednik, pokryvac.
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Pozorovani:

V zati bylo tézké dostat Michala do formy, do té Skolni rutiny a pfijeti toho, Ze je zase
vyuka a povinnosti. ,,K cemu mi viastné to celé uceni je. VZdyt ja budu makat rukama,
ato mi jde. To ostatni potiebovat nebudu.” Az tak skoro po mésici se ponofil do vyuky
a vzal za své, ze je v kolecku sbirdni znamek, no a jak fikd on sdm, ted’ uz je to tak
tézké, ze Ctyfky na vysvédceni jsou vyhra. Hlavné, ze projdu bez opakovani. Michal
pise se tfidou pravidelné diktaty. Ma je zkracené a stfidaji se s dopliiovackami. Pani
ucitelka fika, ze by mél Michal sazet sportku, protoze kdyz tipuje, tak z toho vzdy vyjde
dobra znamka. Michal ma z pochvaly vzdy radost. V matematice pii testech Michalovi
podava asistentka dopomoc prvniho kroku, naro¢néjsi ukoly Michalovi rozkresli, aby
mél piedstavu, co se po ném v zadani chce, mize pouzivat kalkulacku. V ostatnich
predmétech Michala ucitelé zkousi Gstn¢, aby mu mohli podat dopomoc prvniho kroku
a nem¢li pocit, Ze asistentka napovida. Nebo ma Michal ptipraveny test, kde se
rozhoduje mezi moznostmi. V anglickém jazyce se Michal uci stale dokola zakladni
fraze a ma omezenou slovni zasobu. Michal umi piijmout zodpovédnost, kdyz se

nenauci, tak se ptfiznd. Kdyz chce zlepSit zndmku, tak zapne a uci se. Neni v tom

bohuzel ta pravidelnost, kterou nema v sobé vypéstovanou.

Shrnuti:

Michal ma individualni podporu asistentem pedagoga, ktery ho vede v ramci vyuky 1 pfi
pfipravé na vyuku. Dopomahd prvnimu kroku, jisti pfi vyuce a dalSich ¢innostech. Ma
vys$$i Casovou dotaci na osvojeni uciva. Asistentka vysvétluje vyuku s dopomoci
nazornych piikladii a pomucek, se zapojenim vice smyslli. Pfi vystupech ma Michal
vice ¢asu na dokonceni a zkontrolovani. Ma pozitivni podporu i v pfijeti v tfidnim

kolektivu. Michal ma ve tfidé spousty kamarad.
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4.2 PRIPADOVA STUDIE - KAZUISTIKA C.2

Jméno: Maruska

Vék: 14 let

Rodinna anamnéza:azuistika se vénuje 14leté divce navstévujici béznou zakladni
Skolu, 8. ro¢nik. Divka, pojmenovand pro tuto praci MaruSka. Maruska se narodila do
uplné rodiny, Kratce po porodu vlastni otec Marusky spachal sebevrazdu. Maruska je
nejstar§i ze tfi sourozencl, kazdé dit¢ Marusciny matky ma jiného otce. Matka
Marusky, 32 let, ma zakladni vzdé€lani a momentalné je na mateiské dovolené se tfetim
ditétem, dlouhodob¢ nepracovala, mezi kazdou matetskou dovolenou pobirala socidlni
davky. Vychova ke vzdelani velice volnd az zadna. Poméhat se sourozenci je Marusky
povinnost. ,,To vite, mam toho moc, tri déti, to neni Zadna legrace, Maruska prosté musi
pomahat.*“ S rodinou zije pfitel matky, 33 let, otec tfetiho ditéte, vyu€eny automechanik,
pracuje v mistni firm¢, na déti je velice piisny a vyZaduje absolutni poslu$nost. ,.Ja tdtu
nemam moc rdada, nékdy se ho i bojim, myslim, Ze mé taky nema rad, je na mé jen
prisny, ale s brachou si rozumi, protoZe je bavi auta.* MaruSka je velice citliva az
precitlivéla. Sourozenci, bratr 9 let, dochazi do stejné zékladni Skoly, je hyperaktivni,
vybusny, prokazany specifické poruchy uceni, nejmladsi sestra 3 roky, dochdzi do
matefské Skoly tamtéz. MaruSka doprovazi kazdy den sourozence do Skolky a Skoly,
travi s nimi hodné casu. Divce neni od narozeni vénovana dostateCna pozornost ze
strany matky, matka si plni zédkladni povinnosti, dale pfenechava starost o déti samotné
Marusce, nebo svému pfiteli. ,,Je to hodné narocné, ale mam brachu a sestricku rada

a musim mamce pomahat, to vite, ma toho moc.*

Osobni anamnéza:
Porod probihal v terminu a bez problémi, v téhotenstvi se matka chovala podle
pravidel. Maruska je zdravé, chténé dit€, které bylo kojené. Hygienické navyky v rodiné

jsou slabé, az zadné.
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Skolni anamnéza:

U Marusky je diagnostikovano lehké mentalni postizeni spojené s dalsimi specifickymi
poruchami uceni. MaruSska na prvnim stupni navstévovala praktickou skolu, po
prestéhovani ji matka nahlasila na béznou spadovou zakladni Skolu, kde se s pomoci
asistenta v ramci inkluze snazi zatadit do vyucovani v bézné zakladni Skole. Matka si
nemohla z finan¢nich divodt dovolit dojizdét s Maruskou kazdy den do specialni skoly
a také mela za to, Ze prosté Maruska do specidlni Skoly nepatii a je to spravné dité
vhodné k inkluzi.

Matka projevuje o Marusku z4jem pted autoritami, na tfidni schiizky dochézi a reaguje
na schizky se specidlnim pedagogem, psychologem i1 poradnou ohledné déti.
Komunikace neni vzdy pravidelna. Marusky handicap je tedy vrozeny a dédi¢ny. Matka
se s détmi doma neuci, nedopomahd pii domécich tkolech, nejevi o ucivo déti zajem.
Déti doma musi vykonavat spoustu domécich praci a ¢asto na ucivo neni cas. ,,Vite ja
sama tomu jejich uceni nerozumim, tak se deti musi ucit samy, pokud potiebuji pomoc,

tak maji kazdy svou asistentku a ta by jim méla poradit, ta tomu preci rozumi.*

Maruska navstévuje nyni zakladni $kolu, kde nebyla od prvni tfidy. Nejdiive byla
vystresovand, musela si zvyknout na novy a jiny rytmus ve Skole, k pfijemnéjSimu
zaClenéni ji dopomahala pani asistentka 1 pani ucitelky a podpora Skolniho psychologa.
e tezkeé prejit ze Skoly do Skoly, zvyknout si na nové ucitele a déti. No a ja, ktera ma
asistentku, myslim, Ze porad na mé koukaji, Ze jsem divna, ale vétsina se nevysmivd.
Dokonce mam i dvé kamaradky. Mamku s tim doma neobtézuji, ma toho moc. Rada si
povidam se svou asistentkou a nasim Skolnim psychologem. Chodim k nim pravidelné

na schiizky.*

Maruska ma dnes uz vizi do Zivota, chtéla by se stat cukrarkou. Po zakladni §kole bude
navs§tévovat ucilisté kde si vybrala E obor. Ve Skole se dobie aklimatizovala, dnes
navstévuje krouzek basketbalu, turisticky krouzek, nasla si i par kamaradek, a dokonce
jak se svéfila, proziva svou prvni platonickou lasku. Dle vyjadieni tfidni ucitelky je
Maruska pozornd, pecliva a vyzaduje neustadlou velkou pozornost. Je citliva, nékdy az
ptecitlivéld a je potieba s ni velmi opatrné pracovat. Matka neni trpéliva a velmi ¢asto

na ni fve.
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Pozorovani:

Maruska je klidna, hodn4, tich4 divka. Je velice fixovana na svou pani asistentku, maji
mezi sebou divérny vztah. Pani asistentka v hodinach intervence pomaha MaruSce i se
zakladnimi hygienickymi potiebami pubescentky, jako je, kazdodenni myti téla,
minimaln¢ dvakrat tydné umyt vlasy, Castd vyména obleceni za Cisté, vSe ohledné
menzesu. Maruska uz dnes vi, ze v dobé dospivani za¢ne byt hodné¢ véci jinak. Je
zanedbana v tomto sméru ze strany rodiny. Maruska si rada povida a nestydi se, vypravi
o sobé¢, rodin¢ a skole i o tom co by chtéla v budoucnu. Divka je vnimavéa, pozorna,
pecliva a vyzaduje pozornost lidi kolem sebe. Tak tomu bylo na zacatku zafi. ,,Pres
prazdniny jsme byli u babicky, starala jsem se 0 koné a jezdila na nich, bylo to moc
fajn.” Divka byla zrelaxovana, odpocinuta a pracovala velice hezky. Jeji peclivost, co
se tyCe upravy sesith ji jeSté¢ vice zpomaluje v praci. Pokud je hodné¢ unavena
z domécnosti, kdy méla hodné prace okolo sourozenct, je nesoustiedéna a casto se
I zlobi a vzteka se. Hlavné, kdyZ dostane Spatnou znamku. Maruska pouziva velikou
fadu specidlnich pomtcek, jeji tkoly a vyuka jsou vyrazné zkracené. Kazdou novou
latku vysvétluje pani asistentka s dopomoci nazornych piikladi a pomicek. Tak
napiiklad v fijnu pfi jedné z prvnich zkousek, kterd se MaruSce nepovedla. ,, Sakra ja
jsem to neuméla, neméla jsem cas na uceni, zase bracha rval a v pokoji nebyl klid.
Muiizu si to opravit?““ Pokracoval, vztek, plac a cely den uz MaruSka nebyla v pohodé
a soustfedénd, po testech a zkouskach, které se nepovedly Casty jev. Naopak radost
z dobte vykonané zkouSky je extrémné opacnd, vybuchy Stésti a euforie. MaruSky stav
se velmi zlepsil nastupem do této zakladni Skoly, kde se ji pilné vénuji pani ucitelky
a asistentky. Bratr je divoky a Marusku dost ¢asto provokuje a znervéoznuje. V listopadu
jsme tesili dalsi problém, ktery se sem tam vyskytuje. MaruSku za€al n€kdo obtéZovat
na socialnich sitich, nakonec se zjistilo, Ze to byli zaci z vyssich ro¢nikq. ,,7ak ja vim, Ze
Jjsem jina, ale to jim neddva pravo, aby si ze mé delali takovou srandu.“ V tomto sméru
se zase mladsi bratr Marusky urputné zastaval a chtél se bit. Je vidét, Ze sourozence
vzajemna starost o sebe stmeluje. Prosinec, kdy nastava nervozita nervozita
Z pololetniho vysvédceni, to Maruska prozivala o mnoho vice nez ostatni Zaci. Marusky
vysvédCeni, hodnoceni jsou slovni. Bylo hodné dni, kdy byla prace s Maruskou velice

naroc¢na.
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Shrnuti:

Je nutné MaruSce poskytovat delsi casovou dotaci na o0svojeni nového uciva.
Podporovat déle fixaci a procvicovani, dale latku vysvétlovat pomoci nazornych
ptikladi a pomiicek, Je nutné zapojit vice smysli a ovétovat si neustale porozuméni.
Netlacit na tempo, pravidelnd psychickd hygiena, relaxace, kraceni ukoli a vyukové
latky. Vyuzivat pozitivni motivace, poskytovat dopomoc, nebo pomoc prvniho kroku.
Citlivost pfi upozoriiovani na chyby. Podporovat nejen vykon, ale i snahu. Na druhém

stupni ma vyuku jen jednoho ciziho jazyka.

Matka by méla dodrzovat pravidelné prace okolo déti, jako je uceni, kazdodenni

hygiena, pravidelna zdravé strava.

4.3 PRIPADOVA STUDIE - KAZUISTIKA C.3

Jméno: Martin

Vék: 12 let

Rodinna anamnéza:

Treti kazuistika se vénuje chlapci 12 let, ktery navstévuje béznou zakladni skolu, 6.
ro¢nik. Chlapec je pro tuto praci pojmenovan Martin. Narodil se v Uplné rodinég, je
jedinym synem tohoto manzelstvi, které bylo vice nez pfed rokem rozvedené. Matka 38
let, vysokoskolsky vzdélana. Pracuje jako administrativni pracovnik. Nebyla moc sdilna
mluvit se mnou pro tuto praci, a tak mam nejvice informaci od otce, ktery
komunikativni je, a hodné&. Tvrdi: ,,70 vite, ten kluk to ma po mné, jenze za nas se tomu
Fikalo, Ze je dité divoké, treba i nevychované, no jo jenzZe dnes je to samd diagnéza. On
neni hloupy, naopak ma Filipa a pali mu to, jen se nedokaze soustiedit, no a ten jeho
Skrabopis, to precte jen on. Prehozeni pismen ve slové? Zadnd véda, Fikd tati ja to
prectu, a to je diilezité ne? Pak se to preci dokdzu naucit. Jo, a to i pres to, ze se Kluk
nedokadze soustredit, stejne domii prinese v hlavé spoustu informaci, takze uceni doma
mu zase tak velky cas nezabere.* Otec 45 let, vysokoskolské vzdélani, pracujeme jako

v v s

programator, pracuje sam na sebe z pohodli svého domova. Je sam sobé& $éfem, jak tika.
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Martin je momentaln¢ ve stiidavé péci. Tyden u matky a tyden u otce. Oba rodice maji
mezi sebou pohodovy vztah, umi se vétsinou domluvit na dulezitych vécech. Martin
s otcem dost Casto cestuje, a to se dvakrat stalo i za doby mého pozorovani. Matka by
rada dodrzovala pravidelnost rezimu a zdravou vyzivu, kterd je dilezitd pro diagnozu
Martina, ale otec rdd Martinovi ukazuje rozmanitost zZivota, a to ve vSech smérech.
Prosté vSechno jde, kdyz se chce, jak fika otec. Martin ma jeden velky konicek, hraje

fotbal.

Osobni anamnéza:
Té¢hotenstvi bylo klidné, pohodové. Vse bylo v potadku, matka si uzivala t¢hotenstvi.
Porod probéhl v pofadku a v daném terminu, ale byl rychly az ptekotny. Dité¢ bylo

zdravé, kojené a dobte prospivalo. Martin zac¢al chodit jiz na konci devatého mésice.

Skolni anamnéza:

Syndrom ADHD a pietrvavajici dyslexie, dysgrafie a dysortografie. ADHD bylo ptfimo
diagnostikované az po neurologickém vySetfeni. Martin po rozvodu rodi¢l nezaZzil
zadné velké sté¢hovani. Oba rodi¢e bydli v misté v Skoly, a tak Martin ani nemusel ménit
zakladni Skolu. Chodi tedy od 1. tfidy az po dnesni tfidu do té samé Skoly, kde ma
spousty kamarada. Martin je velice Zivy, je rad sttedem pozornosti, aZ mi nékdy pfijde,
ze své diagndzy zneuziva k SaSkarnam. Martin nema s vyukou velké problémy, intelekt
ma totiz v normalu az nadprimérny. Na prvnim stupni byl vyborn¢ diagnostikovan
a pani ucitelka s asistentkou si daly velkou praci s dyslexii, dysgrafii a dysortografii.
TakZe Cteni je u Martina urcité stale pomalejsi, ale spravné. Pti dlouhém cteni sem tam
zapomind, o Cem nékteré pasaZze byly, ale zpétnym ndhledem do textu je schopen
Vv kostce fici o ¢em to bylo. Psani je téZce Citelné a pro Martina jsou diktaty takovou
soutézi se sebou samym, jak velka bude chybovost. Diktaty piSe, ale ve zkracené formé,
kvali svému problému se soustfedénim. Martin na pokyny reaguje, hlasi se, zna spravné
odpovédi, Casto se ale vrti, vykfikuje a vyrazi do prostoru tfidy bez vyzvani, pfi
vyucovani. Sedi v druhé lavici s pani asistentkou a rad se otaci a bavi se se spoluzaky

pii vyucovani.

Pozorovani:
V zafi m¢ hned zarazilo, Ze tyden po nastoupeni do Skoly, po letnich prazdninach

Martin jel s otcem na dovolenou do Egypta. Po navratu mél pfi vyuce stale nutkavou
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potfebu vSem vypravét jaké to bylo. Trvalo néjaky den, nez se Martin dostal do reality
Skolni vyuky. Martin ma stale pii vyuce potiebu néjaké aktivity, stale se vrti, jezdi po
7idli nebo zmould tuzky, okusuje je. Casto pifi vyucovani pije, obléka a svlékd si
mikinu, a to i tim zplisobem, ze si ji necha napil obleCenou. Pani asistentka tedy musi
odvadét pozornost od jeho aktivit nebo naopak uplného vypnuti. Jeji ukol je stale
Martinovi organizovat hodinu tak, aby byly casté a kratké. Ke konci $kolniho dne
zkracuje Martinovi hodinu, chodi na chodbu se projit, prodychat, uvolnit se. Jeden den
byl opét uz do rdna nepozorny. Pani asistentka ma taktiku, Martina uklidiiuje Skrabani
po zadech. Opravdu, ve dnech, kdy je Martin s pozornosti velice Spatné, aby nemuseli
chodit stadle ven a na chodbu. Pomahé k soustiedéni Skrabani po zadech. Navazani
vztahu s zakem je velice dileZité pro dalsi divéru. Martin je také hodné citlivy, vi, Ze je
chytry, ale ma potiebu se presvédcCit. Tak asistentka podporuje i1 jeho sebevédomi.
Martin tika: ,,Jd to nechdpu, jak mizou vsichni celou dobu sedet a treba nic nerikat, ja
prosté musim mluvit, nebo se aspon hybat, jinak mam pocit, zZe se zblaznim. Neumim to
léepe vysveétlit. To je jako by vam méla bouchnout hlava, pako papinak, prosté musite

upustit paru.

Shrnuti:

Martin je tedy velice inteligentni zak, ktery ma ztizenou vyuku svou diagn6zou. Je tedy
dilezité Martina nejvice zatéZovat na zacatku vyuky, stanovit si jasna pravidla a tad.
Zkracovat dobu pozornosti a tolerovat odchylky pozornosti. Je diilezité udrZzovat o¢ni
kontakt a chvalit za projevenou snahu. Podporovat sebevédomi Martina a vyuZivat
pozitivni motivace. Déle vyuZivat kompenzacnich pomicek ve ¢teni a psani. Ke konci

vyuky poskytovat relaxaci a uvolnéni, nebo zatadit kratkou prestavku.
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4.4 PRIPADOVA STUDIE - KAZUISTIKA C.4

Jméno: Jan

Vék: 12 let

Rodinna anamnéza:

Posledni kazuistika se vénuje chlapci 12 let, ktery navstévuje béznou zakladni skolu, 6.
ro¢nik. Pro tuto préci jsem ho nazvala Jan, tedy Honza. Honza vyriistd v uplné roding.
Rodina se jevi harmonickd, Honza md mladsi sestfi¢ku 7 let. Do $koly ji doprovazi,
chodi spolu. Matka 35 let, stitedoSkolské uplné vzdé€lani, pracuje jako tcetni v mistni
firm¢. Pasobi jako velice klidn4, tichd Zena. Otec 42 let, Gplné stredoskolské vzdélani,
pracuje jako IT v mistni firm¢&. Matka tika: ,,Honza md trochu pomalejsi vnimani, asi si
trochu neveéri, a tak se porad pta co a jak. Ve skole Fikali, Ze je to na poradnu, a tak
jsme $li. No ono to néjak dopadne. Kdyz byl ve Skolce chodil na logopedii, trénovali
jsme stale a hodné. Stejné dnes kdyz se dostane do stresu, tak huhnd a zZvatla, Ze mu
neni rozumét, clovek ho musi brzdit a zeptat se znovu. Jesté ho brzdit, aby mluvil
pomalu, zZe ma cas.” Honza je takovy samotaf, rad je doma a rad pracuje na pocitaci.

Zadné dalsi konicky nema.

Osobni anamnéza:

Téhotenstvi bylo pohodové a pribéh téhotenstvi byl bezproblémovy. Honza se ale
narodil pfed€asné, porod byl bez komplikaci, ale jeho porodni vaha byla 2800 g a délka
48 cm. Honza byl velice slaby a ke kojeni musela matka pfidat i umélou stravu, toto
obdobi matka uvadi jako velice naro¢né. Také Honza zacal chodit pozdéji, az v jednom

roce véku.

Skolni anamnéza:

Logopedickd vada fe¢i a sni spojena pietrvavajici porucha pozornosti, oslabené
sluchové vnimani a grafomotorika. Honza je v péci skolniho psychologa, protoze ve
t¥id& neni obliben. Zaci si stézuji na jeho zvl4stni chovani, Ze mu nerozumi, kdyz mluvi,
protoze nesrozumitelné drmoli, neotevira pofadné pusu, a proto mu neni rozumét. Kdyz

mu to feknou, tak se sm¢je a otaci hlavu smérem od nich. Asistentka a ucitelé se snazi
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0 co nejvetsi oporu, ale vSichni Casto nardzi na slova j& tomu nerozumim, jsem v tom
nepravem, to je nespravedlivé, to jsem nestihl, bylo malo Casu a dal$i. Asistentka
dopomaha v zapisovani zapiskt, kvuli Spatné grafomotorice, rychlé unavitelnosti
a Spatnému sluchovému vnimani. Honza je totiz schopen zapsat takové zapisky, které
nakonec nepiecte ani on. O nékterych prestavkach zistava asistentka s détmi ve tiidé,
kvili moznosti konfliktu mezi Honzou a ostatnimi. Rika, prosté se pozna, kdyZ neni
Honza nebo tfida vyladéna. Honza tika: ,,Ja vim, Ze mé nemaji radi. No ja je taky ne, ale
musime spolu prosté byt. Nerozumi mi ani nekteri ucitelé, ja porad rikam, Ze tomu
nerozumim a oni stejné chtéji, abych se to naucil. Tak to je nespravedlive.” Asistentka
tedy dopomaha prvnimu kroku, pomahd se zapisy, Vramci intervence procvicuji
porozumeéni a také ma Honza zkracené diktaty, pfi vypracovani testl ma Honza delsi

casové limity. Honza je k véku celkem maly a hubeny, je nendpadny.

Pozorovani:

Od pocatku pro mé zajimavy zak. Myslim, Ze je u néj zanedbana logopedicka péce
v piedskolnim véku a také psychologicka. Kdyz jste v blizkosti Honzy, citite stalou
nervozitu, takovy urcity neklid. Honza nic nefikéd a najednou skon¢i zkouska, test a on
spusti svou drmolici fec: ,,Nooo ja vedel, ze to bude vSechno spatné, co budu délat.
Mpyslite, Ze mé to necha pani ucitelka opravit?*“ A pak se dozvite, ze test dopadl dobie
a Honza z néj ma dvojku. Toto, fika pani asistentka se opakuje skoro pokazdé. Neékde
zivotem vybudované malé sebevédomi? Byla jsem na jedné z intervenci. Déti dostaly
otazky z predmétu Ptirodopis. Kazdy dostal jednu a mél na tu otdzku najit odpoved’,
libovolné kde, internet, ucebnice atd. Jen odpovédi musely déti rozumét tak, ze ji
ostatnim museli umét vysvétlit, aby ji pochopili i oni. Pani asistentka nedé¢lala celou
hodinu nic jin¢ho, neZ se snazila v§emi moZznymi zpisoby pfirovnanim a pomucek
vysvétlit Honzovi vyznam. Nepovedlo se, definici se naucil jako basnicku, ale vyznam
mu utekl. Honza je nendpadny, maly a hubeny. Zazila jsem ale, jak branil svou malou
sestfiCku pred starSimi spoluzaky. Dokazal se pii neustdlém doradzeni do jednoho zdka

tak opfit, Ze se to nakonec vySetfovalo az v feditelné.

Shrnuti:
Podpora je u Honzy velice dulezita, jak z psychického, tak vyukového hlediska. Honza
pottebuje stimulovat porozuméni vice smysly. Potiebuje nejen dopomoc prvniho kroku,

ale 1 podporu sebevédomi. Povzbuzovat pii dil¢ich malych uspéSich. Nastaveni
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poradku, hranic, Honza se potfebuje zbavit chaosu, jak v hlave, tak na stole ve tide.
Urcite je nutné dalsi dochazeni ke Skolnimu psychologovi a také je nutna psychologicka

intervence s celou tfidou.
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5. ZHODNOCENI NAPLNENI CiLU PRAKTICKE CASTI
BAKALARSKE PRACE A DISKUZE

Cilem praktické Casti bakalaiské prace bylo provést popis potieb vybranych zaki se
specidlnimi vzdélavacimi potiebami. Jednalo se o zaky se zdravotnim postizenim,
onemocnénim, znevyhodnénim, s nimz se nejCastéji setkdvame v prostiedich ceskych
skol (viz obr. 3 — Zikl, Bendova, 2014), ktefi navic vyzaduji podporu asistentem
pedagoga. Na zakladé analyzy popisu podpory zaktim se SVP asistentem pedagoga by
méla vzniknout doporuCeni pro asistenty pedagoga pii praci s témito zaky. Pro
vyzkumné Setfeni bylo pouzito ptipadovych studii a vnich vyuZito narativnich
rozhovorti a zic¢astnénych participativnich pozorovani. Lze konstatovat, ze hlavni cil
byl napliiovan prostiednictvim cila dil¢ich a specifikaci doporuceni pro praci se zaky
s ADHD, lehkym mentalnim postizenim, dyslexii, dysgrafii, dysortografii, dyskalkulii,
vyvojovou dysfazii a logopedickou poruchou feci. Hlavni cil byl v ramci praktické ¢asti

bakalatské prace naplnén.

Zhodnoceni naplnéni dil¢ich cili:

DC ¢. 1: Nashromazdit informace o Zicich se SVP a jejich diagnézach. Diky
spolupraci rodict zakl, pedagoglh a zakli samotnych, pomoci narativnich rozhovora
a zucCastnénych participativnich pozorovani zakl v jejich pfirozeném prostiedi mezi
vrstevniky, se mi podafilo nashromazdit v obdobi pll roku velké mnozstvi dat
a informaci. Tato data slouzi k souhrnu doporuceni pro praci s vybranymi zaky se SVP,
tato data jsou shrnuta samostatné kapitole ¢. 6. Déle tato data slouzi k rozSifeni
povédomi o specificich obtizi téchto vybranych zakid, tato specifika jsou shrnuta

Vv ptipadovych studiich v kapitole €. 4.

DC ¢ 2: Zjistit, jakou formou je nejcastéji poskytovana podpora Ziakam
s vybranymi diagnézami, jaké jsou mozZnosti podpory. Z vysledki nashromazdénych
v piipadovych studiich vyplyva, Ze podpora asistentem pedagoga je velice pfinosna. Je
velice dulezité, aby byla harmonie a divéra mezi Skolou, rodinou a zdkem samotnym.
V obdobi puberty je to zvlast’ dilezité. Télesna, hormonalni a psychicka pohoda déti je
naruSena dospivanim a Zaci se SVP maji takzvané ,,naloZeno* o své diagndzy navic.

Tyto diagnézy a jejich plisobeni na Zzadky se v dobé pubescentu také méni. Asistent
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pedagoga pii své praci musi pouzivat i velkou davku takzvaného ,,selského rozumu*.
Musi byt neustale pripraven s dopomoci zdkovi, ale jeho pomoc nesmi brénit ditéti
pievzeti zodpovédnosti samo za sebe. Asistent pedagoga si musi pravé uvédomit, ze
s dit¢tem nebude cely zivot, a proto nesmi za dit¢ d¢lat vSe. Proto se hovoii
0 ,,dopomoci prvniho kroku. To znamend sledovanim chovéani ditéte zjistime, Ze nevi
jak, zeptame se: ,, Ty nevis, jak to udé¢lat? Pojd” ukazu ti jak a ty to pak ud¢las sam.*
A i kdyz pak zak/dité zvladne jen Cast, je dobré chvalit za dil¢i spravnost, dodame tim
zakovi sebevédomi. To plati i naopak, je dobré zéka povzbuzovat i v piipadé, kdy mu
zadany ukol nejde. Asistent pedagoga také pouziva Skolnich kompenzacnich pomicek
k lepSimu pochopeni a vykonu svého svéfence. Maji nastaveny delsi ¢as pro spolecnou
praci napt. v hodinach intervence, ale také maji upraveny zkraceny vzdélavaci plén,

proto mohou vice procvicovat zakladni ucivo.

DC ¢&. 3: Vznik doporuceni pro asistenty pedagoga pri praci s Zaky s vybranymi
diagnézami. Vseobecnd doporuceni pro asistenty pedagoga jsou shrnuta v dalsi
kapitole samostatné kapitole ¢. 6. Jiz ve shrnuti v kazdé z piipadovych studii bylo
mnoho spoleénych znakii napf. pii vyucovani plsobit na vice smysli najednou
(multisenzoridlni pfistup), a také je velice dilezitd podpora senzomotoriky, coz jsou
procesy, které spojuji oblast smyslovou s oblasti motorickou.

A protoze je smysl nejspolehlivéjSim pfiru¢im paméti, zpisobi se (bude-li se vse
piedvadét smyslum), Zze kazdy to, co vi, bude védét trvale. ,,Ochutnal-li jsem jednou
cukr, vidél-li jsem jednou velblouda, slysel-li jsem jednou zpivat slavika, byl-li jsem
jednou v Rimé a prohlédl si jej (ov§em pozorng), tkvi to pevné v paméti a nemiize z ni

vypadnout.” (Komensky, 1958)
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6. DOPORUCENI PRO ASISTENTY PEDAGOGA PRI PRACI
S VYBRANYMI SKUPINAMI ZAKU SE SVP

Pokud asistent pedagoga pracuje se zaky s dyslexii je dobré dodrzovat jedno pravidlo,
ato zni kratce a Casto. Pro praci je dobré vyuzivat metodickych piirucek ,.Cteni
S porozuménim,* jsou psané pro déti rizného véku. Pro kazdé dité€ je ze zacatku cCteni
namahavéa ¢innost a pro dyslektika je Cteni narocné stale, a tak nesmime zapominat na
jeho rychlou unavitelnost. Pracujte tedy s pfestavkami, o textu si Casto povidejte

a dopomahejte spolecnym ctenim slozitych slov.

Asistent pedagoga pii praci se zakem S dysgrafii by mé¢l kazdy den provadét cviceni
s jemnou motoriku, napt. kresleni, vybarvovani. Aby se Zak rychle neunavil, mizeme
pouzivat text jako doplnovacku a u té si vysvétlovat vyznam slov, textu, zdivodnéni
konkrétniho pravidla. Také musime dohlizet na spravné drzeni tuzky, pera a spravné
sezeni. Tim prodlouzime ¢as grafického vykonu zaka, snazime se o zmirnéni projevi

unavitelnosti jemné motoriky.

Pokud asistent pedagoga pracuje se zakem s dysortografii pouziva pii vyucovani,
doucovani ¢i pedagogické intervenci zvladani pravopisu ditétem ustni formu, kterou
upfednostiiuje pfed psanou formou, kontrolu spradvnosti pak mulze provést
Vv kratkém psaném textu. Vhodné je uzivat k tréninku mackadel nebo bzucakd nebo
metodickych piiru¢ek pro zdky s dysortografii s pravidly pravopisu nebo slovniky
cizich jazykt. Zaci s dysortografii maji také Gasto problém sudenim cizich jazyku.
Dobré¢ jsou téZ slovniky v tabletech, které vam ukazuji slovo v ¢eském jazyce, obrazek

a slovo v cizim jazyce.

Pii praci se zakem s dyskalkulii asistent pedagoga u zaka zapojuje vice smyslu
najednou, podporuje Vv zakovi piedstavivost pomoci nazornych pomicek. V ramci
podpory — zvladani je vhodné, aby zak pouzival pocitadel, plastovych barevnych vicek,
hra na nakup s détskymi mincemi, Ciselné osy, kalkulacky. Opét uvoliiujeme praci

pravidlem kratce a Casto.
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Je dulezité, aby asistent pedagoga pfi praci se zakem s ADHD m¢l dobrou spolupraci
mezi skolou a rodinou. Vychovné vedeni téchto zakt by mélo byt jednotné. Tito zaci
vyzaduji klidny, trpélivy, laskavy ale zaroven dusledny piistup, a to i pii vypjatych
situacich. Dilezité je nastaveni pravidel a jejich disledné dodrzovani. Vyuzivame spise
pochvaly za dobré chovani nez vytky, Spatné chovani se snazime potlacovat dobrym.
Také zde plati pravidlo kratce a Castéji, motoricky neklid nechat vybit néjakou praci

napf. ¢tenim, pohybem.

Pfi praci s zakem s vyvojovou dysfazii musi asistent pedagoga pracovat jako se zaky se
vSemi vySe uvedenymi specifickymi potfebami dohromady. Rychla unavitelnost zaka
znamena opét se fidit pravidlem kratce a Castéji. S ohledem na fixaci a automatizaci
uciva je tfeba zajistit kontinudlni opakovani. Nesrovnavat dité s ostatnimi zéky, chvalit

za dil¢i uspéchy, podporovat sebevédomi ditéte.

Pokud asistent pedagoga pracuje na bézné zékladni Skole se Zdkem se sniZenim
kognitivniho vykonu ¢i s lehkym mentalnim postiZenim vyZaduje tato prace velky
Klid, trpélivost a laskavost. Prace je opét stejna jako u predeslych diagndz, nesrovnavat
dit¢ s ostatnimi a chvalit za dil¢i uspéchy, Ocekavat u ditéte strop v pfijimani uciva,
proto maji tito Zaci upravené zkracené vzdélavaci programy. Zde je opravdu dileZzité

stale opakovat dokola zéklady vSech predméti.

Asistenti pedagoga by méli na zaky pusobit preventivné a davat jim spravny vzor.
Plsobime jako takové mantinely mezi $kolou a rodinou a snazime se vyrovnavat oba
protipoly — pozadavky ze strany rodiny a poZadavky ze strany Skoly, coZz vyZaduje

velkou davku asertivity, vzdyt nakonec nam vsem jde o jedno, o prospéch ditéte, zaka.

V praxi je proto dulezité zachovavat pred zaky neutralitu, mit pevné stanovena pravidla,
ale zaroven je dobré se s zaky napojit na stejnou vinu a byt jim jakymsi ,,dospelym
ptitelem.“ Pak vite vice o jejich radostech a strastech a také miiZzete efektivnéji pomoci.
Jste totiz vyznamnym c¢lankem, ktery pusobi na klima celé tiidy. Na druhém stupni
spolupracujete s tiidnim ucitelem, Skolnim psychologem, specialnimi pedagogy
a dalSimi uciteli predmétd, je to velkd skupina dospélych. Pamatujte: ,,Neni na svété
¢lovek ten, ktery se zavdéci lidem vSem.* Také musite zachovavat ml€enlivost 1 kdyzZ si

myslite Ze zrovna tuto informaci potfebujete pouzit, tak si dvakrat rozmyslete jak.
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Jak uz bylo vyse uvedeno, u vSech déti je potieba rozvijeni smysli. Nékdy se prace zda
byt pokus, omyl, ale pouzivejte ,,selsky rozum* a naslouchejte svym instinktim, jsem
opravdu presvédCend, ze v této praci jsou vice nez dilezité. Pozorujte reakce déti
a vnimejte, kde dit¢ zareagovalo pozitivné, tu informaci za¢néte rozvijet a chvalte za
dil¢i malé uspéchy, dodate ditéti sebediveéru, kterou pii své praci potiebuje. Pubescenti
jsou vétSinou precitlivéli a kiehci, 1 kdyz se to nezdd, i kdyzZ momentalné projevuji

agresi, Véite, Ze zrovna nyni trpi nejvice.

V ptipadé¢ Michala je potfeba vyvozovani, fixace a procvicovani, latku vysvétlovat
pomoci nazornych ptikladi a pomtcek. Lépe si informace zapamatuje, kdyz ma
predstavu. Muzete i pfirovnavat k vécem a predmétim, které zna. Pak si vzpomene na
to jedno konkrétni slovo a vybavi se mu cela definice. Mé&jte dostatek trpelivosti, Casova
dotace k pochopeni nového uciva je del$i. V hodinach je dulezita pozitivni motivace,
zapisy kratkych podstatnych informaci, dopomoc prvniho kroku a o¢ni kontakt. Déle

plati vSe, co jsme psala vySe ve vSeobecnych doporucenich.

V ptipadé Marusky je prace obdobna jako u Michala, je budete potiebovat vice
kompenzac¢nich pomtcek. Ve Skole je jich dost a poradi vam snimi specidlni
pedagogové, ti nase déti dobfe znaji. U Marusky je dilezité pozitivn€ motivovat, chvalit
za malé uspéchy, pii nezdaru poskytnout moznost opravy. Maruska je velice citliva,

a proto je u ni dobré podporovat nejen vykon, ale i snahu.

Oba Zici jsou u konce zékladniho vzdélani, a tak je dobré do prace zarazovat
samoobsluzné dovednosti napf. umis vyplnit sloZzenku, rozumis, co je dotaznik, vis, jak
se piSe zivotopis, umis§ poslat dopis atd. Nemate jen hodiny ve vyucovani, mate jesté
s zéky hodiny intervence a tam spolu muzete procvicovat latku, které momentalné

nejméné rozumi.

Martin je chytry chlapec, ktery ma poruchu chovéani, potiebuje ve tfidé misto
s nejmensimi rudivymi vlivy, oéni kontakt pfi praci je velice dilezity. Casty dohled
a prubézné vykondvat zpétnou kontrolu o vniméni instrukci. Plnit kratké ukoly, delsi
rozfazovat. Velice diilezitd je daslednost, téz potfebuje delsi casovou dotaci. U téchto
zakl je dualezité najit trik na zklidnéni vnitiniho neklidu. Jak jsem jiZ psala u Martina

funguje drbani na zadech, né€kdy prosté nechce odchazet ze tfidy, chce to zvladnout
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sam, aniz by spoluzaci vid¢li jeho odchod ze tfidy. Samoziejmé klasika, jako je relax,
projit se po chodbach, protahnout se, funguje také, s asistentkou maji domluveny signal,

je to mrknuti a jdou ven. Nikoho tim zadsadn¢ nerusi.

Posledni v fad¢€ je Honza. U néj je dulezita spoluprace s psychologem a také prolomeni
ledd a zvladnout dostat se do jeho svéta, pro lepsi pochopeni jeho potieb. Velka prace
bude také na klima tfidy, protoze s Honzou si Zaci stale nerozumi. Jinak stale plati
podobna pravidla jako u ostatnich. Dopomoc prvniho kroku, ovéfovat porozuméni
¢tenému, hlavné u delSiho C¢teni. Kontrola zapisu, kratce, jednoduse, srozumitelné.
Pokud je motorika unavena, zapis, popiipadé dopsat, ale neulevovat zakovi. Velice

rychle si na to zvyknou, pravidla jsou diilezita.

Kazdé dit¢ je individualita, vétSina déti nema jen jednu vyhranénou poruchu, ale
kombinaci vice poruch, sjednou dominantni, které se v prabéhu détstvi a dospivani
proménuji. Toto jsou vSeobecnd doporuceni, ale vy si musite cestu k tomu svému ditéti
najit sami, pomoci vSeobecnych pravidel, s pomoci ostatnich pedagogti, specialnich

pedagogt, psychologli a s pomoci své intuice.
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ZAVER

Bakalaiska prace se zabyva problematikou postoje spole¢nosti k lidem s postizenim.

V teoretické casti BP byly vymezeny pojmy norma, normalita, segregace, integrace
ainkluze. Dale se prace zaméfila na legislativni ukotveni inkluze v Ceské republice.
Vymezeni a popis, kdo je zak se specialnimi vzd€lavacimi potiebami. Kompetence

asistenta pedagoga a jeho praci s zakem se specialnimi vzdélavacimi potiebami.

Cilem empirické ¢asti bylo provést analyzu vybranych nejcastéjSich diagnoz u zaku se
SVP druhého stupné bézné zakladni Skoly. Vyzkum byl veden kvalitativnim Setfenim za
pomoci piipadovych studii a cile bylo dosazeno pomoci ctyt piipadovych studii,
ve kterych bylo pouzito narativnich rozhovorti a zucastnénych participativnich

pozorovani.

Vysledkem empirické ¢asti bakalaiské prace byl souhrn vSeobecného doporuceni pro
asistenty pedagoga pii praci se zaky se specidlnimi vzdélavacimi potifebami

S vybranymi diagnézami druhého stupné¢ zakladni skoly.

Inkluzivni vzdélavani se stalo soucasti nasi spolecnosti. Je dilezité tuto realitu pfijmout
a posunout ji spravnym smérem o kus dal. M¢li bychom byt zadkiim vzorem, i kdyz to
nekdy neni lehké. Méli bychom puisobit pozitivnim dojmem a s zaky v ptipadé potieby
komunikovat o rtiznych situacich, které jsou pro n¢ néjakym zptisobem nepochopitelné.
Nakonec takové komunikace je diileZité nechat Zéka, aby si utvofil vlastni nazor a vést
ho ke kladnému postoji k Zivotu. Prace asistenta pedagoga je velice psychicky narocna,

a proto je také dalezité dbat na svou vlastni osobni psychickou hygienu.
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