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UVvOoD

Tato disertacni prace se zabyva jednou z oblasti Cinnosti cirkve ve spolecnosti,
konkrétn¢ oblasti péce o nemocné v podobé tzv. duchovni resp. klinické pastoracni péce
v kontextu mezni zivotni situace pacientl se zavaznym onemocnénim, vV konfrontaci
S tzv. ,,alternativni® spiritualitou.

Zavazné onemocnéni a nahld blizkost smrti predstavuji situaci, kterd stavi Clovéka
pted skutecnost vlastni zranitelnosti, kone¢nosti, zpochybnuje dosavadni jistoty a stoji
tak v pfimém protikladu k atributim tzv. konzumni spole¢nosti, jak byva nase souc¢asna
spolecnost Casto natz}'fvéna,1 kterymi jsou mléadi, krasa, zdravi, sila. V roce 2018
zvefejnila agentura Perfect Crowd prizkum provedeny na vzorku 1000 lidi ve v&ku
18 — 65 let na téma strach. Vysledky ukézaly, Ze dospéli Cesi se nejvice obavaji samoty
(19 %), chudoby (41 %) a pravé smrti (43 %).? Zavazné onemocnéni a realita smrti se
stdvaji existencidlnim méftitkem, kterym se musi nové pométovat plany, ptféani, vira
a predstavy nejen nemocnych, ale i jejich blizkych, oteviraji prostor pro otdzky po
smyslu, po tom, co c¢lovéka presahuje a dotykaji se tak oblasti spirituality,
transcendence, nabozenstvi,® nebot’ v kazdém utrpeni je podle papeze Jana Pavla II.
obsaZena nejen otazka Proc?, tedy otazka po pfi€iné, ale také otdzka po konecné hranici
Az kam?, a koneéné i otazka po nejvyssim smyslu.* Jak uvadi pape Frantisek: ,,Nemoc,
predevsim je-li zdvazna, pokazdé zptisobuje krizi lidského Zivota a nese s sebou otazky

jdouci na hlubinu (...).*°

Odpovédi na tyto otazky, stejné jako zdroje nadéje, posily
aopory lze hledat v ramci rodiny a nejblizSich pratel, ale také v souladu s vlastnim
spiritudlnim zaméfenim napf. v kiestanstvi ¢i v rlznych ,.alternativnich®* smérech.
A pravé na tuto problematiku se disertacni prace zamétuje a klade si otazku, zda
zavazné onemocnéni otevird prostor pro etablované naboZzenstvi, v kontextu Ceské

republiky kiestanstvi, reprezentované v nemocnicich duchovni resp. Kklinickou

pastoracni péci, ¢i pro nejriznéjsi podoby tzv. ,,alternativni* spirituality, se kterou se lze

! Srov. napt. LIPOVETSKY, G. Era prdazdnoty: Uvahy o soucasném individualismu. Praha: Prostor,
2001. Britsky sociolog Stephen J. Hunt uvadi, Ze ,.,konzum je tak centralni zalezitosti zapadni kultury, ze
miiZe byt popisovan jako forma religiozity“. HUNT, S. J. Alternative religions: A Sociological
Introduction. Aldershote: Ashgate, 2003, s. 225.

2 GRANDMAGAZINE. Vyzkum zjistil, ¢eho se Cesi boji. Dostupné na WWW: < https://grandmagazine.
argusmedia.sk/cs/2018/12/12/vyzkum-zjistil-ceho-se-cesi-boji>.

¥ Srov. VACHA, M., KONIGOVA, R., MAUER, M. Zdklady moderni IékaFské etiky, Praha: Portal, 2012,
s. 71-87.

“3D 13.

> FRANTISEK. Poselstvi k 24. Svétovému dni nemocnych. Dostupné na WWW: <
http://www.bch.cz/udalosti/Poselstvi-Svateho-otce-k-24-Svetovemu-dni-nemocnych.html>,
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v tomto prostiedi setkat.® Tato otazka je zarovei otizkou po wiloze, mistu, opodstatnéni
a podobé kiestanské duchovni resp. klinické pastoracni péce v systému pievazné
sekularnich ¢eskych nemocnic v konfrontaci s riznymi podobami této ,,alternativni
spirituality.

Cilem této disertatni prace je zodpovézeni vySe naznaCenych otazek a jejich
pastoralné-teologicka reflexe v ramci jedné z metod praktické teologie. Prvni otazka
vyvstava v souvislosti s nazvem prace, tedy zda se v mezni zivotni situaci, v niz se tézce
nemocni aumirajici pacienti bezpochyby nachézeji, otevira prostor pro tradi¢ni,
etablované nabozenstvi — V¢eském kontextu kiestanstvi —, piedstavované
v nemocnicich vyse uvedenou duchovni resp. klinickou pastoraéni péci, ¢i pro tzv.
»alternativni“ spiritualitu; nakolik jsou tedy kifestanstvi na jedné stran¢ a rizné druhy
»alternativni“ spirituality na stran¢ druhé schopné reflektovat obtiznou situaci pacientl
a poskytnout jim odpovédi na otazky, které si kladou. Té€Zce nemocnymi a umirajicimi
pacienty jsou pfitom pro ucely této prace mysleni pacienti nemocnic. Umirajici pacienti
se zavaznym onemocnénim jsou klienty napf. ilizkovych ¢i domacich hospict,
Alzheimercenter apod., Vv pfedlozené praci se vSak nejedna vyluéné o pacienty
umirajici, ale také o ty, ktefi se ze svého zdvazné onemocnéni docasné ¢i trvale vylécili.

Se zodpovézenim prvni otazky uzce souvisi druhd otazka tykajici se ulohy, podoby
a pfinosu duchovni resp. klinické pastoracni péce zejména v sekularnich nemocnicich.
Uvahy o uloze amistu této péce v nemocnicich jsou Vv eském kontextu legitimni
zejména s ohledem na pretrvavajici nizky zajem Cechii o cirkve a s nimi spojeny typ
spirituality &i religiozity na jedné strand’ anaopak na pom&rn& vysoky zijem o tzv.
»alternativni® spiritualitu na strané druhé.® Ackoli kiestanské cirkve, ,,védomy si
spolecného poslani slouzit potiebnym a lidem v obtiznych Zivotnich situacich, vydavat
svédectvi 0 kiestanské vite a nadgji“,® poskytuji v nemocnicich duchovni pééi ,,s cilem

re¢ 10
1 b

prospét trpicim v tézkych situacich bez ohledu na jejich vyznan nabizi se otazka,

zda a nakolik je tato duchovni péce skute¢né schopna oslovit i napf. tzv. ,alternativné*

® Srov. OPATRNA, M. Etické problémy v onkologii. Praha: Mlad4 fronta, 2008, s. 94-95; s. 97
" Srov. napf. vyzkum americké agentury Pew Research Center, jehoz vysledky byly zvefejnény v roce
2017. PEW RESEARCH CENTER. Religious Belief and National Belonging in Central and Eastern
Europe. National and religious identities converge in a region once dominated by atheist regimes.
Dostupné na WWW: <http://www.pewforum.org/2017/05/10/religious-belief-and-national-belonging-in-
central-and-eastern-europe/>.
8 Srov. HAMPLOVA, D. Ndbozenstvi v ceské spolecnosti na prahu 3. tisicileti. Praha: Karolinum, 2013 s.
14-15; s. 74.
% Dohoda o duchovni péci ve zdravotnictvi. Dostupné na WWW:
Ehttp://spcp.prf.cuni.cz/dokument/Dohoda-o-duchovni—peci—ve—zdravotnictvi.pdf >,

Tamtéz.
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véfici pacienty, zda by si vyzadali doprovazeni nemocni¢nim kaplanem a zda i néktefi
kiestané v obdobi zavazného onemocnéni nehledaji pomoc a oporu mimo oblast
kiestanstvi. Zahrani¢ni vyzkum mezi onkologickymi pacienty naptiklad ukézal, ze
40 % znich oznacuje za svého spiritudlniho doprovazejicitho rodinné ptislusniky
a pratele, 29 % c¢lena zdravotnického persondlu a pouze 17 % duchovni ¢i nemocni¢ni
kaplany. V sousednich némecky mluvicich zemich je navic jiz del§i dobu diskutovano
téma nového vymezeni ulohy a definice duchovni resp. klinické pastoracni péce
v souvislosti s tzv. ,spiritual care“ jako nového interdisciplinarniho konceptu péce
0 pacienta, ktery ma pomoci integrovat uzce konfesn¢ vaznou pastora¢ni péc¢i riznych
cirkvi do obsahlejsiho konceptu sekuldrni péfe a doprovazeni vramci systému
nemocnic.'?

Odpovédi na vySe uvedené otazky jsou nasledné reflektovany z pastoralné-
teologického hlediska pomoci jedné zmetod praktické teologie, a to metody
Kriteriologie — Kairologie — Praxeologie rakouského teologa P. M. Zulehnera, ktera
tvoti strukturu celé prace. Zaroveinl jsou pomoci této metody stanovena zékladni a dilci
kritéria pro praxi cirkve, je analyzovan soucasny spoleCensky kontext, v némz se tato
praxe uskuteChuje, ta je poté porovnana se stanovenymi kritérii a teologicky
reflektovana, a na zavér je predloZzena tivaha, jakym smérem by se méla stavajici praxe
dale ubirat, resp. jak by méla duchovni resp. klinicka pastoraéni péce chapat sama sebe.

Prace je ¢lenéna podle vyse uvedeného trojkroku Kriteriologie — Kairologie —
Praxeologie akromé teoretické casti obsahuje také cast praktickou (empirickou).
Teoreticka ¢ast obsahuje osm kapitol, z nichz prvni je vénovana vychodisku prace, tedy
zdtvodnéni tématu prace, druha kapitola terminologickému vymezeni a pouzité
metodé. Dalsi kapitoly jiz spadaji pod jednotlivé kroky metody Kriteriologie —
Kairologie — Praxeologie.

Kriteriologie zahrnuje tfeti kapitolu, ktera se zabyva stanovenim kritérii pro praxi
cirkve v souladu s Zulehnerovou metodou, pfi¢emz hlavnim métitkem pro praxi cirkve
je JeziSova praxe. Za zakladni kritérium je povazovana evangelizace, ktera je vSak podle
Zulehnera prili§ Sirokym pojmem a je proto tieba odvodit dalsi dil¢i kritéria, ktera
pojem evangelizace specifikuji, jako napt. nadéje, osvobozeni, zivot, spasa a uzdraveni,

lid Bozi. V této praci byly jako dil¢i kritéria, tedy dil¢i cile pro praxi cirkve, zvoleny

1 Srov. ROSER, T. Seelsorge und Spiritual Care. In: KLESSMANN, M. (ed.) Handbuch der
Krankenhausseelsorge, 4. rozsii. vyd. Gottingen: Vandenhoeck & Ruprecht, 2013, s. 74.

12 Srov. KORTNER, U. H. J. Leib und Leben. Bioethische Erkundungen zur Leiblichkeit des Menschen.
Gottingen: Vandenhoeck & Ruprecht, 2010, s. 93-94.
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Ctyfi konstitutivni prvky cirkve — koinonia, diakonia, leitourgia, martyria (spolecenstvi,
sluzba, bohosluzba, svédectvi), které jsou konkrétnéj§i nez pojem evangelizace
a zahrnuji cely zivot cirkve.

Nasledujici krok Kairologie obsahuje ¢tvrtou az sedmou Kkapitolu, z nichz &tvrta
a pata kapitola jsou teoretické a analyzuji soucasny spolecensky kontext, v némz je
realizovana praxe cirkve jak v obecné roving, tak konkrétné v oblasti péce 0 nemocné.
Sesta kapitola je praktickd, tvofi ji vyzkum, ktery byl realizovan za finanéni podpory
JihoCeské univerzity v Ceskych Budgjovicich v ramci grantového projektu specifického
vyzkumu GAJU ¢.0128/2018/H, a zabyva se vlivem zavazného onemocnéni na
Htradiéni® ¢i alternativni spiritualitu nemocnych. Navazuje tak na predchozi dvé
kapitoly azkouma — tentokrat z praktického uhlu pohledu — kontext, v némz se
odehréava praxe cirkve v oblasti péce o nemocné. V ramci této kapitoly je rovnéZ uveden
dosavadni stav badani k tématu vyzkumu, v némz jsou struén¢ zminény nejdilezitéjsi
publikace, které se tohoto tématu tykaji. Kapitoly Ctyfi az Sest tedy zkoumaji
Vv teoretické 1 praktické roviné soucasnou praxi, resp. znameni ¢asu — kairos. Tém je
poté dan v nasledujici kapitole teologicky vyklad.

V kroku Kairologie je uvedena jesté sedma kapitola, ktera porovnava Soucasnou
praxi cirkve s vySe stanovenymi kritérii a odpovéd'mi respondentt. Tato kapitola je
jakymsi mezikrokem, se kterym autor metody P. M. Zulehner po¢ita v ramci druhého
kroku Kairologie, ackoli v samotném nazvu metody neni tento dil¢i krok uveden. Autor
metody jej nazyva teologicky vyklad (theologische Deutung),*® ktery nasleduje po
stanoveni kritérii a vyzkumu soucasné praxe a teologicky vyklada vztah téchto kritérii
a stavajici praxe, jinymi slovy zjiStuje, k naplnéni kterého z kritérii resp. cila je zde
a nyni ptihodny cas.

Pod posledni krok — Praxeologie — spada zavéreéna, osma kapitola, které obsahuje
zavéry pro praxi cirkve. Po pfedchozim stanoveni zakladnich a dil¢ich kritérii, po
analyze situace a stavajici praxe nasleduje v tomto poslednim kroku posouzeni toho, zda
a nakolik tato praxe odpovida soucasné situaci, tedy kterd ze stanovenych kritérii jsou
relevantni i v kontextu klinické pastorac¢ni péce. Soucasti této kapitoly je dale tivaha, jak
by méla duchovni ¢i klinickd pastoracni péCe chapat sama sebe, a pastoracni doporuceni
pro praxi nemocni¢nich kapland.

Pii zpracovani teoretické Casti disertacni prace byly pouzity relevantni zdroje, které

¥ Srov. ZULEHNER, P. M. Pastoraltheologie. Band 1 Fundamentalpastoral: Kirche zwischen Auftrag
und Erwartung. Diisseldorf: Patmos, 1989, s. 39.
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jsou k tomuto tématu k dispozici v dostateéném mnozstvi. Hovofime-li o zdrojich, pak
zdrojem V nejvlastnéj$im slova smyslu je Bible. Pokud se v textu vyskytuji biblické
zkratky, jsou prevzaty z Ceského ekumenického piekladu, Praha: Zvon, 1991. Jsou-li
biblické zkratky soucasti ptimych citaci, jsou ponechany v podob¢, ve které je uvadi
autor citovaného textu. Kromé Bible byly dale pouzity cirkevni dokumenty — papezské
encykliky, exhortace, promluvy, dokumenty II. vatikanského koncilu a dalsi.

Dalsimi zdroji, ze kterych jsme v praci Cerpali, jsou jak Ceské, tak cizojazycné
publikace, a to ptredev§im z némecké jazykové oblasti, na kterou je autorka prace diky
svému ptvodnimu vzdélani (germanistika) zamétfena. Jedna se o Siroké spektrum autort
— teologt, sociologt, 1ékati, psychologii. Z ¢eského a slovenského prostredi za vSechny
uved'me jména jako P. Ambros, A. Opatrny, M. Opatrny, T. gpidlik, D. Hamplova,
O. Nesporova, Z. R. Nespor, D. Vaclavik, M. Stiizenec, P. Ri¢an, E. Kiizova,
M. Opatrna a cela fada dalSich. Z némecké jazykové oblasti jmenujme vedle teologti
jako J. Sander ¢i P. M. Zulehner ty autory, ktefi maji kromé teologie piesah do dalSich
obord, pievazné mediciny a 1ékaiské etiky, a zabyvaji se tématy blizkymi tématim této
disertaéni prace, napt. D. Nauer, T. Roser, U. H. J. Kortner, M. Klessmann, paliatr
G. D. Borasio ¢i Iékat A. Biissing.

V praktické Casti prace byla pouZzita zejména literatura zabyvajici se kvalitativnim
vyzkumem a zékladnimi pfistupy k analyze kvalitativnich dat autor M. Miovského,
A. Strausse — J. Corbinové, J. Hendla & R. Svaiitka — K. Sed’ové.

V disertacni praci je pouzito rovnéz nékolik ¢lankd, které autorka prace publikovala
béhem doktorského studia v letech 2015 — 2019 v ¢asopisech Studia theologica, Caritas
et veritas a Casopis lékaiii ceskych. Tyto ¢lanky ¢&i jejich ¢asti jsou soucasti predlozené
prace a nejsou uvedeny v poznamkovém aparatu. Nejedna se vSak 0 autoplagiat, nybrz
0 splnéni povinnosti publikovat ¢lanky z disertaéni prace pfed jejim odevzdanim
k obhajobg.

Tam, kde nebyla k dispozici pfislusna literatura, ale relevantni informace bylo
mozné ziskat z internetovych zdroju, byly v mensi mife vyuzity i tyto zdroje.

Prace obsahuje také ctyfi prilohy, které jsou jeji nedilnou soucasti, z nichz dvé tvori
ptepisy rozhovort s respondenty — jednim tzv. ,tradicné* a jednim tzv. ,alternativné*
véticim, treti pfiloha pfinasi ukézku dil¢iho procesu analyzy dat v programu na analyzu
kvalitativnich dat MAXQDA 2018 a posledni, ¢tvrta ptiloha obsahuje ukazku tfidéni
dat pomoci myslenkovych map v aplikaci MINDLY.
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Zaverem jest¢ zmifime formalni stranku predkladané disertani prace. Formalni
upravy jsou provedeny podle aktualni Metodické pomiicky ke zpracovani zaverecnych
praci na Teologické fakultd Jihogeské univerzity v Ceskych Budgjovicich, poznamkovy
aparat je tvofen podle normy CSN ISO 690. V piipadé profesi, které jsou v piedlozené
praci uvedeny (napf. socidlni pracovnik, psycholog, paliatr, kaplan apod.), je jak
z divodu zjednoduseni a uspornosti psani, tak i prehlednosti textu pouzito generické
maskulinum, Které je vSak souhrnnym ozna¢enim osob obou pohlavi, nikoli vyrazem

genderové nevyvazenosti.
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1  Vychodiska prace

Vychodiska prace resp. zdivodnéni tématu prace je pojato ve dvou rovinach: nejprve
V obecng&jsi roving pastoralné-teologické a nasledné€ v roving osobni.

Na Il. vatikanském koncilu cirkev vykrocila k lidem, a to ke vSem lidem ,,dnesni
doby*; stala se cirkvi otevienou lidem v nejriznéjSich Zivotnich situacich, S problémy,
které maji, atyto situace a problémy se musi stat predmétem reflexe z hlediska viry
cirkve, jak uvadi ve svém Komentari k pastoralni konstituci Gaudium et spes Joachim
Sander.** Od II. vatikanského koncilu se proto kli¢ovym teologickym tématem stava
kontext. Chce-li dnes teologie reflektovat uréitou situaci ¢lovéka, muze jen stézi
pominout kontext, do kterého je tato situace zasazena.

Otazkou je, jaké kontexty a z jakych diivodi jsou pro teologii relevantni a na jaké
problémy se ma orientovat. Kontext je vzdy vztahovou veli¢inou — je kontextem
néceho, tedy i historické, ekonomické, politické ¢i socio-kulturni determinanty Zivota
Clovéka v urcité oblasti svéta se pro teologii stavaji relevantnim kontextem tehdy,
provokuji-li teologické otazky ¢i jsou-li témito otazkami tematizovany. Tento vztah je
vzajemny — ur€ité kontexty podnécuji otdzky a vyzvy a naopak diky urcitym otdzkam se
problémy a krize ¢lovéka stavaji kontextem teologického uvazovani.'> Teologicka
reflexe miize mit rizny charakter, mize byt napt. zaméfena na konkrétniho clovéka
Vv jeho rozmanitych Zzivotnich situacich a potiebach, nebo na politické poméry
a nespravedlivé struktury, v nichz lidé Ziji a které neumoznuji lidsky distojny Zivot.
Podle toho pak muize byt urcujici kontext teologie konstituovany napf. primarné
politicky — zaméteny na vypotadani se s politickymi poméry, v nichz lidé ziji a které
jsou nelidské, ¢i primarné pastoraéné — zaméfeny na Clovéka v jeho konkrétni situaci
nouze, bidy, utrpeni,*® tak jako je tomu v této disertaéni praci.

Pastoralni konstituce Gaudium et spes oznacuje tyto kontexty za ,,znameni doby*,

ktera je nasledné tieba zkoumat a interpretovat ve svétle evangelia.’” Papez Jan XXIII.

% Srov. SANDER, J. Theologischer Kommentar zur Pastoralkonstitution iiber die Kirche in der Welt von
heute Gaudium et spes. In: HUNERMANN, P., HILBERATH, B. J. (ed.) Herders Theologischer
Kommentar zum Zweiten Vatikanischen Konzil, sv. 4., zvl. vydani. Freiburg, Basel, Wien: Herder, 2009,
s. 585-589; s. 704-715.

1> Srov. DALFERTH, I. U. Kontextuelle Theologie in einer globalen Welt. In: FLUGGE, T., HIRZEL,
M. E., MATHWIG, F., SCHMID, P. (ed.) Wo Gottes Wort ist: die gesellschaftliche Relevanz von
Kirchen in der pluralen Welt. Ziirich: Theologischer Verlag, 2010, s. 38—39.

'8 Srov. tamtéz, s. 37-38.

" Srov. GS 4.
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popsal vencyklice Pacem in terris znameni doby jako ,,,znaky‘ (¢l. 39), které
charakterizuji ur¢itou dobu, ajako takové jsou pro cirkev vyzvou a Sanci“'®
Mezinarodni teologicka komise to vyjadfila nasledovné: ,,To, k ¢emu dochazi obecné ve
svété, at’ uz Vv pozitivnim, nebo negativnim slova smyslu, nemutize nikdy ponechat cirkev
nete¢nou. Svét je totiz mistem, kde cirkev kraci v Kristovych stopach, kdyz zvéstuje
evangelium, vydava svédectvi 0 Bozi spravedinosti a milosrdenstvi a ucastni Se na
dramatu lidského Zivota.“*® Povinnosti teologie pak je ,,odpovidat na otazky dnesnich
lidi, davat nové odpovédi viry na zjeveni Bozi v podminkach svéta pro nasi kazdodenni
praxi.?

Jednim z vySe uvedenych kontexti byl latinskoamericky kontext s ,,pfednostni opci
pro chudé* ptijatou biskupy Latinské Ameriky na biskupské synodé v Medellinu (1968)
av Pueble (1979). Tato ,piednostni opce pro chudé“ znamenala zasadni zménu
perspektivy vnimani. Cirkev se védomé postavila na stranu chudych a utlacovanych.
Vychodiskem pro tuto ,teologii zdola“ se staly zkuSenosti a problémy lidi v jejich
spole¢enském kontextu.

,LOpce pro chudé“ byla v Evropé recipovana v tzv. evangelizaénim paradigmatu
spojeném se jmény jako K. Bopp, N. Mette ¢i S. Knobloch. Pozadavkem je souhlas slov
a ¢int — 0 Bohu mizeme vérohodné mluvit jen tehdy, jde-li s tim ruku v ruce
odpovidajici svédectvi Cinu. Jestlize kiestanskd vira dosvédCuje lidem otevienou,
uzdravujici a osvobozujici BoZi lasku, jak se projevila v Zivoté, smrti a zmrtvychvstani
Jezise Krista, pak nestaci o tom pouze mluvit, ale tato vira musi nalézt sviij odraz ve
zkuSenosti a utvareni lidského zivota. Vlastnim mistem jejiho svédectvi jsou redlné
lidské Vztahy.21 Kdyz ,cirkev vychazi v ustrety lidem v utrpeni a v jejich potiebach, a to
i v potiebach materialni povahy, napliiuje sluzbu lasky (caritas) k bliznimu“,? a to

nejen uvniti cirkve, ale jak bylo vySe uvedeno, i pies jeji hranice.

18 OPATRNY, M. Socidlni préce a teologie: Inspirace a podnéty socidlni préce pro teologii. Praha:
Vysehrad, 2013, s. 141-142.

¥ MEZINARODNI TEOLOGICKA KOMISE. Teologie dnes: Perspektivy, principy a kritéria. Olomouc:
UP, 2012, s. 43.

2 AMBROS, P. Teologicky milovat cirkev: Vybrané staté z pastordlni teologie, Olomouc: Refugium
Velehrad-Roma, 2003, s. 84.

21 Srov. METTE, N. Vom Sikularisierungs- zum Evangelisierungsparadigma. In: DIAKONIA:
Internationale Zeitschrift fiir die Praxis der Kirche, 21. Jahrgang, Heft 6. Mainz: Matthias-Griinewald-
Verlag, 1990, s. 427.

? DCE 19.
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,.,Opce pro chudé je proto zakladnim pastoraénim poslanim cirkve,?® | je pro cirkev

kategorii spiS teologickou nez kulturni, sociologickou, politickou ¢i filozofickou, nebot’
chudi maji v Bozim srdci natolik privilegované misto, ze on sam se stal (:hud}'lm“,24
uvadi papez FrantiSek. Papez dale zdUraziiuje, Ze je zapotiebi vénovat pozornost novym
formam chudoby a slabosti, v nichz mame poznavat trpiciho Krista. Jde zejména
0 bezdomovce, narkomany, staré a opusténé lidi, migranty ¢i zeny trpici domacim
nasilim.® Mezi slabé a znevyhodnéné, kteii potfebuji naSi ochranu, patii rovnéz
nemocni, stafi a umirajici lid¢.

Pravé nemoc, umirani a smrt predstavuji jednu z oblasti, které cirkev vzdy vénovala
svou pastora¢ni pozornost a V niz je i dnes potfebné zaméfit se na vyse uvedenou ,,opci
pro chudé® napf. prostiednictvim kategorialni pastorace v podobé duchovni resp.
klinické pastoraéni péce v prostiedi nemocnic. K t€émto ,,chudym® zde patii tzv. pacienti
,.na okraji“, jak uvadi pastoralni teolog Michael Klessmann,?® tedy problémovi pacienti
reagujici na nemoc neklidem, strachem ¢i agresivitou, dale pacienti psychiatricti,
seniofi, aletaké pacienti t€Zce nemocni aumirajici, ktefi ¢asto trpi informacnim
deficitem, nedostatkem respektu a tcty. Pravé posledné jmenovani Si v obdobi
zavazného onemocnéni tvari v tvar vazné nemoci ¢i smrti Casto ,.kladou a s novou
naléhavosti pocituji nejzakladnéjsi otazky: Co je ¢lovek?, Jaky je smysl bolesti, zla,
smrti, které pies vSechen dosazeny pokrok trvaji? (...) Co pftijde po tomto pozemském
Zivots?*?" nebot ,,clovéka netrapi jenom bolest a postupny télesny tipadek, ale také —
ba vice — strach z trvalého zaniku (...) a vSechno Usili techniky, byt sebeuzitecnéjsi,
nedovede uspokojit uzkost &lovéka.«?® Pacienti se zdvaznym onemocnénim & pacienti
umirajici jsou proto adresaty ,,opce pro chudé“ a jejich situace ptedstavuje jeden
z onéch kontextli — znameni doby, ktery je tieba teologicky reflektovat a v kiestansko-
cirkevni praxi usilovat o konkrétni proménu situace téchto ,.chudych® v duchu

evangelia, v duchu Jezisova prikazani lasky k chudym, nemocnym, utlaovanym

a marginalizovanym. Ze vSech vySe uvedenych divoda se situace tézce nemocnych

2 AMBROS, P. Fundamentdlni pastordlni teologie: Pastordlni teologie I. Olomouc: Mgr. Jifi Burget,
2000, s. 26.

*EG 197-198.

% Srov. EG 209-212.

% Srov. KLESSMANN, M. Die prophetische Dimension der Seelsorge im Krankenhaus. In:
KLESSMANN, M. (ed). Handbuch der Krankenhausseelsorge, 4. vyd. Géttingen: Vandenhoeck

& Ruprecht, 2013, s. 285.

" GS 10.

®Gs18.
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a umirajicich pacientll stala vychodiskem i pro tuto disertatni praci, vniz je
Z pastoralné-teologického hlediska reflektovana.

Vedle obecnéjsiho pastoralné-teologického vychodiska lze dalsi diivod k napsani
této disertacni prace spatifovat i v konkrétni, osobni roving€, nebot’ nelze pominout, ze
I tato prace, podobné jako jiné obdobné kvalifikaéni prace, vznikala v urcitém
biografickém kontextu. Autorka piedlozené diserta¢ni prace neptistupovala K této praci
Z neutralni pozice, ale s kiestanskym predporozuménim a zajimalo ji proto spojeni
praktické teologie s béznym, kazdodennim zivotem lidi nachazejicich se v obtizné
zivotni situaci disledkem zavazného onemocnéni. Jako kiest'anka — katolicka navic
sama vnimala a vnima potfebu zprosttedkovavat t¢émto lidem svou ,,dtivéru v pritomnost
osvobozujiciho a zachraniujictho Boha acinem blizenecké lasky nechéavat tuto
osvobozujici a zachrafujici pfitomnost zakouset i v jejich Zivot«,? jak vystizné uvadi
A. Lob-Hiidepohl. Proto autorka prace ptsobila nékolik let jako dobrovolnik Diecézni
charity v Nemocnici Ceské Bud&jovice, a. s., nebot’ pravé prostiedi nemocnice je ji
z fady davodl blizké. Zaroven se od roku 2010 systematicky zabyva problematikou
duchovni resp. klinické pastoracni péce, je autorkou kurzu Nemocnicni kaplan na
Teologické fakulté v Ceskych Budgjovicich, n&kolika ¢&lankdi na toto téma
a spolupodilela se mj. rovnéz na zavedeni duchovni resp. klinické pastoracni péce ve
vy$e zminéné Nemocnici Ceské Bud&jovice, a. S. Propojeni zkuienosti z prostedi
nemocnice a znalosti problematiky nemocni¢niho kaplanstvi resp. duchovni / klinické
pastoracni péce S oborem praktické teologie v ramci studia v doktorském studijnim
programu Teologie tak bylo logickym vychodiskem pro volbu vyse uvedené¢ho tématu

disertacni prace.

2 LOB-HUDEPOHL, A. Soziale Arbeit aus christlicher Hand — ein Problemaufriss. Berlin: Berliner
Institut fur christliche Ethik und Politik, 2005, s. 8.
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2  Vymezeni pojmi a pouzita metoda

V ptedlozené disertacni praci jsou opakované pouzivany pojmy ,spiritualita®,
Hreligiozita®, ,alternativni spiritualita®, ,,duchovni péce®, ,klinickd pastoratni péce®,
které je proto vhodné uvodem vymezit a definovat, co je témito terminy pro ucely této
diserta¢ni prace minéno. Zaroven je v ramci druhé kapitoly ptibliZzena jedna z metod

pastoralni teologie, ktera tvoti strukturu celé prace.

2.1 Spiritualita a religiozita

Prvnim ztéchto termind je pojem spiritualita a Snim tUzce souvisejici pojem
religiozita. V piipadé obou téchto pojmu je tieba konstatovat, ze existuje velké
mnozstvi jejich definic, pficemz zejména spiritualita je pomérné Siroce a ne piili§ piesné
definovany pojem. Oba terminy vSak nelze volné zaménovat, i kdyz jsou spolu
provazané. Jak uvadi V. Suchomelova, ,,soucasni autoii shodné povazuji spiritualitu
i religiozitu za multidimenzionalni koncepty, 1i§i se ov§em v nazoru na to, zda §irSim
konceptem je religiozita ¢i spiritualita. (...) Zatimco R. C. Atchley ¢i A. Marcoen
povazuji spiritualitu za nadfazeny, $ir§i pojem, jini autofi jako napf. K. l. Pargament
a B. Zinnbauer chapou jako Sir§i pojem religiozitu, jejiz slozkou je spiritualita tvofici
jadro naboZenstvi 1 zaklad funkéniho religiozniho Zivota, <%

Podobné definuje spiritualitu psycholog P. Ri¢an, ktery ji charakterizuje jako
,niterny aspekt religiozity, ktery vystupuje do poptedi, vztahuje-li se ¢lovek k bozskym
bytostem, zejména v modlitbé, meditaci apod. (...)“.31 Také 1. Stampach chape
spiritualitu jako ,,definitorické vyznamové jadro nabozenstvi“ a v duchu této metafory
,ceremonie, struktury, autority, texty, myty a doktriny jako skofapku kolem tohoto

jadra“.® Na druhé stran& autofi Z. Vojtisek, P. Dusek a J. Motl povazuji religiozitu za

»podmnozinu spirituality, za jeden (nejvyrazngjsi, relativné snadno zachytitelny

a obvykle zkoumany) druh spirituality“.33 Spiritualitu chapou jako SirS§i pojem

% SUCHOMELOVA, V. Seniofi a spiritualita: Duchovni potieby v kazdodennim Zivoté Praha: Navrat
domt, 2016, s. 65.

L RICAN, P. Psychologie nabozenstvi. Praha: Portal, 2002, s. 44.

%2 STAMPACH, 1. Nahradila spiritualita naboZenstvi?. In: BABYRADOVA, H., HAVLICEK, J. (ed.).
Spiritualita: fenomén spirituality z pohledu filozofie, religionistiky, teologie, literatury, teorie a déjin
umeéni, pedagogiky, sociologie, antropologie, psychologie a vytvarnych umélcii. Brno: Masarykova
univerzita, 2006, s. 101.

% VOITISEK, Z., DUSEK, P., MOTL, J. Spiritualita v pomdhajicich profesich. Praha: Portal, 2012,

s. 25.
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odkazujici k osobnimu vnimani Posvatna. Tito autofi rovnéz poukazuji na soucasné
tendence rozliSovat mezi spiritualitou areligiozitou ve smyslu individualni
a institucionalni,* kdy ,,byt spiritualni se mize stat zadouci soucasti sebepojeti, a to bez
prislusnosti k jakékoli instituci, bez zatéze jejich narokli, a dokonce pouze
s minimalnimi znalostmi z oblasti naboZenstvi*,* coz koresponduje s tim, co vyznamna
britskd sociolozka nabozenstvi Grace Davie oznacila jako believing without
belonging.*®

Ve vyse uvedeném smyslu chape napi. M. Sttizenec religiozitu jako ,,organizovany
systém presvédCeni, praxe, rituald, ktery umoziuje Clovéku navazat blizky vztah
k bozstvu nebo Bohu“,®’ zatimco spiritualita je spiSe ,,osobni hledani odpovédi na
posledni otdzky zivota ajeho smyslu souvisejici s posvatnem nebo transcendentni
oblasti, kter¢ mulze, ale nemusi byt zakotvené v kontextu ndbozenské instituce
a spoledenstvi.® Také podle O. Nedporové je ,,,spiritualita® & ,duchovni‘ zam&feni
(...) nejCastéji definovana v opozici vu¢i organizovanym a autoritativnim formam
,hdbozenstvi‘, jako protiklad k cirkevni zboZnosti. (...) Zatimco religiozitu v uzs$im,
participantském vymezeni, mizeme ztotoznit s ¢lenstvim nebo alesponn casteCnym
pfindlezenim k cirkevnim strukturdm, spiritualita je vi¢i nim a jejich ,produktim*
(v€rouce, ritualim, etickému kodexu, socidlnimu puasobeni atd.) antagonisticka, coz
vSak neznamend nezdjem o ,skutecné‘ naboZenstvi nebo jeho substituenty v podobé
odhalovani skrytych transosobnich dimenzi vlastni mysli a Zivota ¢i biosféry, nezdjem
0 odlisné typy ¢i mista existence.“*® Rovn&z v sociologickém slovniku znamena
religiozita ,,(...) souhrnny vyraz pro nabozenské citéni, postoje, chovani. Za kli¢ovy se
povazuje vztah k Bohu anadpfirozenu vibec, nabozenska vira a jeji projevy.
K nédbozenskému chovani patii zejména vykonavani naboZenskych obtadl, navstéva
bohosluzeb, svéceni cirkevnich svatkd, dodrzovani ritual a zakazt, Cetba nabozenské

literatury (...), nabozenska vychova.“*

% Srov. tamtéz, s. 45.

% Tamtéz, s. 11.

% Cit. z knihy VACLAVIK, D. Ndbozenstvi a moderni ceskd spolecnost. Praha: Grada, 2010, s. 146;
s. 158.

% STRIZENEC, M. Spiritualita z pohladu psycholégie nabozenstva. Dostupné na WWW:
<http://www.uski.sk /frm_2009/ran/2013/ran-2013-2-8.htm>.

% Tamtéz.

¥ NESPOROVA, 0. Ceskolipska necirkevni spiritudlni scéna. In: LUZNY, D., NESPOR, Z. R. a kol.
NabozZenstvi v mensiné: Religiozita a spiritualita v soucasné cCeské spolecnosti. Praha: Malvern, 2008,
S. 144,

“O LINHART, J., PETRUSEK, M., VODAKOVA, A., MARIKOVA, H. Velky sociologicky slovnik. l. sv.
P—Z. Praha: Karolinum, 1996, s. 921-922.
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Z vySe uvedeného stru¢ného piehledu je tedy patrné, Ze spiritualitu a religiozitu lze
rozliSovat ve dvou zakladnich aspektech, a sice v odlisné §iti obou konceptti a v polarité
osobni — institucionalni, pfi¢emz S religiozitou jsou spojovany spiSe vnéj§i projevy
nabozenskosti, tzn. nabozenské ritudly, chovani, vazba na cirkevni instituci, zatimco
spiritualita je spojovana s prozivanim a existenci pfedevSim mimo ramec
organizované¢ho nabozenstvi.

V ramci této disertatni prace je spiritualita pojimana jako S$irSi koncept nez
religiozita; vychazime z piedpokladu, Ze kazdy ¢lovék — nejen véfici — je do uréité miry
spiritualni, nebot’ ,,dnesni ¢loveék si uvédomuje, nékdy nenadale a tryznive, Ze je vtaZzen
do néceho vyssiho a odlisného, zakousi tajemstvi, které ho pfevySuje a plni Gzasem
(...). ZkuSenost o0 transcendentnu mize byt vyvoldna ¢imkoli, ale n&které jeji rdmce
jsou obvyklejsi: pfiroda, sexudlni laska, narozeni déti, nabozenské liturgické obtady,
velka umélecka dila, védecké poznatky, basng, tvardi usili, krasa.“** Spiritualita v tomto
smyslu znamena interakci ¢loveéka s tajemstvim, které mize, ale nemusi byt nutné
nazyvano Biih, jako je tomu v kiestanstvi, ale mlize mit osobni povahu, jak je uvedeno
Vv definicich vySe. Vedle ndbozenské zkuSenosti vSak zahrnuje pojem spiritualita
V naSem pojeti i obecné lidské skutecnosti a Ize jej proto dobie pouzit pravé v kontextu
zédvazného onemocnéni, protoze jde predevSsim o pochopeni situace takto nemocnych
pacientii a hledani odpovédi na jejich existencialni otazky. Proto je v této disertacni
préci nadale pouZzivan pouze termin spiritualita, ktery zahrnuje nejen oblast kiestanstvi,
i kdyz je tfeba upozornit, ze pravé v kiestanském kontextu je spiritualita tizce spjata
s religiozitou, ale je pouzivan i neteologickymi obory jako sociologie, psychologie,
medicina, paliativni pée a dalsi, a v jehoZz ramci je nasledné rozliSovana tzv. ,tradicni®,
tedy kiestanska spiritualita, atzv. ,,alternativni“ spiritualita, které budou definovany

nize.
2.1.1 ,Tradi¢ni“ spiritualita

Pojem spiritualita pochazi z latinského slova spiritualis — duchovni, odvozeného od
spiritus — dech, duch, a v kfestanstvi, v némz ma své koteny, odkazuje k plsobeni tieti
bozské osoby, Ducha svatého, na jednotlivého Clovéka a k odezveé tohoto ptlisobeni
v jeho Zivoté. Spiritualita v tomto smyslu znamena vnitini, duchovni zivot ¢lovéka

iniciovany pusobenim Ducha svatého a prodchnuty Bohem. V tomto ,,prodchnuti se

“1 DE FIORES, S., GOFFI, T. Slovnik spirituality. Kostelni Vydfi: Karmelitanské nakladatelstvi, 1999, s.
915.
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mize odrazet i vliv urdité &asti kiestanské tradice,”? pak hovofime o spiritualitach
v plurdlu — napt. o jahenské, knézské, biskupské spiritualité, ¢i o rtiznych pojetich
spirituality podle Skol a smérii ¢asto spojenych s feholnimi spoleCenstvimi — konkrétnim
modelem duchovniho 7zivota je napf. spiritualita ignacianskd, karmelitanska,
frantisSkanska apod.

Tak jako pojem spiritualita pochazi z latinského spiritualis, vychazi slovo duchovni
Z hebrejského riach (fecky pneuma). Toto slovo ptivodné oznacovalo pohyb vzduchu,
dech nebo také vitr (srov. Iz 40,7). Poté vSak byla pozornost soustiedéna na dech jako
to, co odlisuje Zivou (dychajici) bytost od mrtvé (Gn 6,17; 7,15.22; Z 31,6). Na zakladé
toho nabylo slovo duch vyznamu, ktery bychom mohli vyjadfit pojmem ,,princip
zivota®. Pro starozakonni mysleni je rozhodujici, Zze darcem a udrzovatelem Zivota je
Hospodin. Slovo duch tak ziskalo vyznam Duch BoZzi a oznacovalo Bozi véEnost
a stvoritelskou svrchovanost na rozdil od pomijitelnosti a podfazenosti vSeho
stvofeného byti.* Novy zakon navazuje na toto uziti slova, duch zde znamend Duch
Bozi, Duch svaty, je oznacenim toho, ¢im se Bith ve svém dile odliSuje od pozemskosti,
dale je oznacenim Boha v jeho milostivém ptiklonu k ¢lovéku, ale oznacuje rovnéz
védomou stranku lidského byti (napf. R 1,9; 1 K 2,11). Novozakonni pouziti slova tedy
neni stejnorod¢, souhrnné vak lze fici, Ze oznacuje ty skute¢nosti, v nichz se Bith velmi
tésné setkava s ¢lovékem a Clovek s Bohem: Biih, ktery se sklani k ¢loveéku, budi v ném
novy zivot z viry a dava mu své dary; €lovek, ktery tyto dary pfijima, je jimi pietvaren,
Zije z viry a je vidény ve svétle milosti Bozi.**

Dulezitym pojmem v kiestanské spiritualité je proto pojem ,,0soba“. Jak uvadi
P. Ambros, ,kiestansky piistup ke spiritualité je zalozen na vife a presvédCeni, ze
jedinecnost, neopakovatelnost a originalita ¢loveka, to, co v ném nazyvadme osobou, se
V plném slova smyslu rodi aZz ve vztahu s Bohem, ktery nam zjevil nejen své bozstvi
(svoji moc, nekonecnost, véCnost, svatost atd.), ale 1 sviij osobni, vnitini, intimni
zivot.“*® T. Spidlik al. Gargano zdiraziiuji, e ..(...) kazdy Zivot pochazi od Boha,
,Duch® byl vdechnut do tvafe ¢lovéka pii prvnim stvoreni. Clovék se nemiize rozvijet

<46

ve své ,duchovnosti jinak, nez ve vztahu k Bohu.“™ Duchovni proto nelze redukovat

*2 Srov. VOJTISEK, Z., DUSEK, P., MOTL, J. Spiritualita v pomdhajicich profesich, s. 10.

* Srov. NOVOTNY, A. Biblicky slovnik. A— P. Praha: Kalich, 1992, s. 131.

* Srov. tamtéz, s. 132.

** AMBROS, P. Duchovni — neduchovni. In: AMBROS, P., DOSKOVA, L., MUNZAROVA, M.,
SMEKAL, V., SKRLOVA, M., ZACHOVAL, J. Studijni texty z pastordlni teologie II1.: Sluzba
nemocnym. Olomouc: CMTF UP, 2002, s. 9.

% SPIDLIK, T., GARGANO, I. La spiritualita dei Padri greci e orientali. Roma: Borla, 1983, s. 8.
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pouze na oblast psyché, oblast citl, na nehmotny svét; ,je spjato s Osobou resp.
s bozskymi Osobami a jen tak mize byt duchovni Zivot neoddélitelné spjat s lidskymi
osobami: Oddélit duchovni od skutecnosti teologicky a antropologicky vyznamné pro
Osobu, znamena oteviit branu ke gnosticismu, fideismu, magii a K tolika dalSim

,ismim* stejného druhu.«*’

ree
1

,»Iradiéni“, kiestanska spiritualita tedy znamena zaméfeni c¢lovéka ke svému

nadpfirozenému cili, ,,otevienost naseho Ja k osobnimu Bohu, k transcendentalnimu, to
je otevienost, ktera sméfuje osobu soucasné¢ k bliznimu ak celému stvoren.«*®
Znamena zivot v duchovnim smyslu, tzn. zivot v Bozim Duchu, ve vSech jeho
dimenzich: rozumové, smyslové, citové.

Autofti Z. Vojtisek, P. Dusek a J. Motl poukazuji na skute¢nost, Ze v druhé poloviné
20. stoleti se pojem spiritualita postupné odpoutal od svych kiestanskych kofenti a zacal
byt pouzivan pro oznaceni individudlniho, nezavazného, na instituci nezavislého
nabozenského zajmu s diirazem na vnitini zazitek, svobodny rozvoj, tvofivost, a Casem
se rozsifil 1 do mimokiestanské oblasti — v osmdesatych letech 20. stoleti napt. do
psychologie. Pfi¢inou byl na jedné strané zvySeny zajem o mimocirkevni a alternativni
podoby nabozenstvi, zejména hnuti New Age, na druhé stran¢ krize nébozenskych
instituci a s nimi spojeného typu zboznosti — religiozity.”® V &asti zapadni spolenosti se
tak pojem spiritualita stal alternativou k pojmu religiozita, ktera byla chapana spise
negativné jako strnulost, dogma, zastaralost, které jsou spojené s — piedevS§im
kiestanskou — duchovni tradici a jejimi institucemi.” Jak Vv této souvislosti uvadi
M. I. Rupnik: ,,v kontextu dne$ni, postmoderni doby nabyva slovo ,duchovni‘,
,spiritudlni nejriznéjSich vyznami, je mnohozna¢né, za nabidkami ,spiritualit’ se
skryvd nekonecné mnoho rlUznych pojeti zivota, clovéka, Boha, pojeti (...)
protikladnych mezi sebou. Mnohé nemaji nic spolecného s kiestanskou spiritualitou;
jedna se (...) o postmoderni formy néboznosti, nedefinovatelné, nepostizitelné, zbavené

bezprostfedniho vztahu k Bohu jako Osobé€, Casto v tzv. formach parandboZenskych

a synkretickych.

" RUPNIK, M. I. Uvedeni do duchovniho Zivota. \elehrad: Refugium, 2003, s. 31-32.

*® Tamtéz, s. 26.

* Srov. tamtéz, s. 36.

%0 Srov. VOJTISEK, Z., DUSEK, P., MOTL, J. Spiritualita v pomdhajicich profesich, s. 10.
% Srov. tamtéz, s. 11.

52 RUPNIK, M. |. Uvedeni do duchovniho zZivota, s. 7-8.
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Termin spiritualita tedy dnes jiZ neni spojovan vyhradné s kfestanstvim, ani neni
¥ o . oo e . 53 ¥ . ™
,monopolem kfestani nebo dokonce jedné jejich kategorie®,™ ale piedstavuje spiSe

jakysi opérny systém mimo ramec institucionalizovaného kiestanstvi.

2.1.2 ,Alternativni* spiritualita

Tim se dostdvame k dalSimu pojmu, ktery je v rdmci této disertacni prace pouzivan,
a to kpojmu ,alternativni® spiritualita. Chceme-li definovat pojem ,,alternativni
spiritualita, je tfeba konstatovat, ze podobné¢ jako v pfipad¢ termint spiritualita
a religiozita neexistuje ani v piipadé pojmu ,.alternativni* spiritualita jeho jednozna¢na
definice. D. Hamplova upozoriuje, ze ve vztahu k necirkevni ¢i netradiéni spiritualité ¢i
religiozité se sociologie ndbozenstvi potykd se zna¢nou terminologickou a konceptudlni
nejasnosti a panuje jen mald shoda v tom, jak tento fenomén definovat, nazvat a co do
n¢j zahrnovat. Pouzivaji se tak oznaceni jako alternativni religiozita, magie, okultismus,
mysticka tradice®, ale také napf. alternativni mystické proudy, spiritualita, alternativni
spiritualita, neinstitucionalizovana spiritualita, holisticka spiritualita, okultné-esotericka
vira nebo detradicionalizovana a individualizovana religiozita.®> N&ktefi autofi, napf.
Greeley ,,0znacuji viru ve véstce, 1éCitele, astrologii, horoskopy nebo amulety jako
magii ¢ magické ndbozenstvi (,magic‘), pro které je typicka snaha ovladat
transcendentni sily tak, aby ¢loveék dosahl chténych vysledkl a ovlivnil okolnosti svého
zivota. Tento autor rovnéZ upozoriiuje, Ze magie, zaloZena cCasteCné na starSich
pohanskych nébozenstvich a ¢astecné na deformovaném kiest’anstvi, neni nic nového,
ale byla vyznamnou soucasti sttedoveké kultury. Podobné 1 Ellwood a Partin upozoriiuji
na to, ze v zapadni tradici dlouhodobé koexistuji dvé alternativni vize skute€nosti:
kfestanstvi a moderni v&da na strané jedné a alternativni mystické proudy
nabozenskych tradic na stran& druhé.«°

Némecky sociolog H. Knoblauch naproti tomu zastava pojem alternativni religiozita,
jejimz hlavnim rysem je odliSnost od historicky ptfevladajici formy naboZenstvi a jejimz
»hejnapadnéjSim rysem je dliraz na neobycejné subjektivni zazitky, at’ jiz vychéazeji

z ,esoterické* tradice, transpersonalni psychologie a hnuti lidského potencialu, (...)

% DE FIORES, S., GOFFI, T. Slovnik spirituality, s. 919-920.

% Srov. HAMPLOVA, D. Cemu Cesi v&ii: Dimenze soudobé &eské religiozity. Sociologicky casopis /
Czech Sociological Review, 2008, roc. 44, ¢. 4, s. 703—723; zde s. 704-705.

> Srov. HAMPLOVA, D. Ndbozenstvi v ¢eské spolecnosti na prahu 3. tisicileti, s. 31-32.

% HAMPLOVA, D. Cemu Cesi véFi: Dimenze soudobé &eské religiozity, s. 705.
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nebo zménénych stavii védomi; ¢i jsou vypljcené z (pozapadnéného) hinduismu
a buddhismu (jako rizné formy meditace, jogy), nebo jsou zalozené spise na spiritismu,
parapsychologii, magii, modernim veésténi ¢i (“:arodéjnictvi.“‘r’7 K. Némeckova pouziva
termin nenabozenska spiritualita, i kdyz toto oznaCeni neni vSeobecné¢ piijimano.
Zakladnim aspektem nenabozenské spirituality je ,,prozitek, uvédoméni si jednoty svéta
a propojeni se s ostatnimi lidmi, Zivymi bytostmi, s pfirodou a celym vesmirem*.>®
Nenabozenska spiritualita ¢erpa z vychodnich filosofickych a nabozenskych systémi,
Z esoternich tradic gnosticismu, hermetismu, magie apod., z Samanismu, transpersonalni
psychologie, hlubinné ekologie aj.>° Podle Némeckové je ,,v souvislosti se soudasnym
pievazujicim pojetim Clovéka v psychologii jako bio-psycho-socio-spiritualni bytosti,
kdy je spiritualita vnimana jako jedna ze stranek osobnosti, na misté spi§ déleni na

F1 o~ r1 v . . . 60
nenabozenskou a nabozenskou spiritualitu.*

Podle D. Hamplové navazuje soudoba
»alternativni spiritualita na vyse uvedenou bohatou a pestrou mystickou tradici, ,,ktera
jde od gnosticismu a hermetismu pies stfedoveéké sektaistvi, Carodéjnictvi, kabalu
a alchymii k novovékému (...) okultismu.®

Jestlize vySe uvedena tzv. ,tradi¢ni“ spiritualita odkazuje na organizované cirkevni
nabozenstvi — V Ceském kontextu kiestanstvi, s vazbou na cirkevni instituci a s jasné
definovanou véroukou, naboZenskymi ritualy, moralkou apod., pak pod pojmem
»alternativni spiritualita se v této praci rozumi tzv. deinstitucionalizovana spiritualita,
zahrnujici celou §ifi fenoménd jako je napf. Cetba horoskopl, vira ve schopnosti
1&¢itelts, veésténi ¢i vyklad karet, zdjem o parapsychologii, rizné meditacni techniky,
joga, vychodni medicina, ,alternativni“ medicina jako napif. homeopatie apod.
D. Hamplova uvadi rovnéz moznost dalsiho, jesté $irSiho chapani tohoto pojmu, ktery
soucasného managementu, které nekladou dlraz pouze na produktivitu, ale i na
transformaci celého pracovniho prostredi tak, aby ziskalo duchovni rozmér.“%? Toto
pojeti vSak neni pfedmétem nasi prace.

V souvislosti s ,.alternativni* spiritualitou je tfeba zminit rovnéz tzv. nova

nabozenskd hnuti, ktera jsou ur€itym zplsobem institucionalizovana, organizovana,

" KNOBLAUCH, H. Europe and Invisible Religion. Social Compass, 2003, ro¢. 50, ¢. 3, s. 267-274; zde
s. 270-271.

¥ NEMECKOVA, K. Kapitoly k neniboZenské spiritualité. Praha: Carpe Momentum, 2016, s. 51.

% Srov. tamtéz, s. 52.

% Tamtéz, s. 53.

' HAMPLOVA, D. Ndbozenstvi v ceské spolecnosti na prahu 3. tisicileti, s. 33.

62 Tamtéz, s. 14.
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a pohybuji se tak na pomezi ,,alternativni* a institucionalizované spirituality, pficemz se
ob¢ formy mnohdy prolinaji. Patii k nim napf. ndbozenské organizace jako Cirkev
sjednoceni, Scientologicka cirkev, Svédci Jehovovi, Teosoficka spole¢nost, Wicca, zen-
buddhismus, Hnuti svatého gralu aj.; piikladem prolinani obou fenoménti mize byt
hnuti New Age. Tato ,,nova“ hnuti jsou oznacovana za nova kvili novosti obsahli
nabozenské viry, odliSujicich se od tradicnich néabozenstvi v danych (vétSinou
zépadnich) spolecnostech, dale kvili svému casovému vzniku — za ,,novd“ jsou
povazovana hnuti vznikla v druhé polovin¢ 20. stoleti, a konecn¢ vzhledem ke kontextu,
ve kterém vznikla. Tato hnuti se formovala v ,novém*“ kontextu moderniho
a postmoderniho svéta jako soucast politickych protesti 60. let a s nimi spojené
kontrakultury, s dirazem na experimentovani, a to i v oblasti nébozenstvi.®®

Shrneme-li vySe uvedené, pracujeme v piedloZzené praci S pojmem ,alternativni
spiritualita chapanym jako Siroké spektrum fenoménu sahajicich od subjektivizované,
individualizované, osobni zboznosti mimo ramec organizovaného naboZenstvi a jeho
tradici, pfes zaméfeni na vlastni mysl ¢i nitro, az po ,,viru“ v dietetické ptedpisy,

horoskopy, 1é¢itelstvi ¢i riizné Sportovni aktivity apod., jak je uvedeno vyse.

2.2 Duchovni péce / klinicka pastorac¢ni péce

V pribéhu celé disertacni prace se vyskytuji dalsi dva terminy, a to duchovni péce ¢i
klinicka pastoracni péce, které oznacuji Cinnost kiestanskych cirkvi v oblasti péce
0 nemocné, jejich blizké ¢i zdravotnicky personal ve zdravotnickych zafizenich. Vedle
téchto dvou terminti se 1ze jesté setkat s vyrazem duchovni sluzba. Jak uvadi D. Némec,
vyskytuje se tento termin predev§im v evangelickém prostiedi, u nas se ustalil na ptdé
Ekumenické rady cirkvi (dale jen ,,ERC) aje pouzit ve smlouvach mezi Ceskou
biskupskou konferenci (dale jen ,,CBK*), ERC aresorty armady, vézefistvi a vnitra®
jako Smlouva o podminkdch vzniku a piisobeni duchovni sluzby v resortu ministerstva
obrany; Dohoda o duchovni sluzbe (vyhlasena natizenim ¢. 41 ve Sbirce nafizeni
generalniho feditele Vézeniské sluzby Ceské republiky) a Dohoda o ucasti osob
vykonavajicich duchovenskou sluzbu na systému poskytovani posttraumatické péce

piislusnikim Policie CR, Hasigského zachranného sboru CR (...). Termin duchovni

%3 Srov. tamtéz, s. 33—34.
% Srov. NEMEC, D. Pravni zakotveni pastoraéni pé&e v necirkevnich zdravotnickych zatizenich v Ceské
republice. In: Revue cirkevniho prdava, ro¢. 20, ¢. 60-1/2015, s. 53-77; zde s. 55.
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sluzba je pouzivan 1 v souvislosti s pfipravovanou smlouvou 0 duchovni sluzbé
u Policie CR, ktera viak v dobg psani této prace teprve nabyvala konkrétngjsi podoby.

Variantou terminu duchovni sluzba, ktery podle Némce ,,odpovidd specificky
kiestanskému diakonickému akcentu®,® je vyraz duchovni péce pouzity Vv Dohode mezi
CBK a ERC o duchovni péci ve zdravotnictvi z roku 2006 a nasledné v jejim Dodatku
¢. 1 z roku 2011 a Dodatku ¢. 2 z roku 2019. Tento vyraz Se nasledné vyskytuje ve
véech dokumentech Ministerstva zdravotnictvi CR (déle jen ,,MZ CR%), které z této
Dohody resp. jejich Dodatkii vychazeji. Jedna se o Metodicky pokyn 0 duchovni péci ve
zdravotnickych zarizenich lizkové péce poskytovatelii zdravotnich sluzeb (dale jen
,LZZ“) z roku 2017 a nejnovéjsi Dohodu o duchovni péci ve zdravotnictvi mezi CKB,
ERC a MZ CR z &ervence 2019.

Je v8ak tfeba konstatovat, Ze tento termin je ve vySe zminénych dokumentech
pouzivan ponékud nekonzistentné. Zatimco VvV Dohodé z roku 2006 jsou vedle pojmu
duchovni péce souCasn€ pouzivany 1 vyrazy pastoracni péce i spiritudlni péce, ve vyse
uvedeném Metodickém pokynu jsou kromé terminu duchovni péce uzity vyrazy
duchovni cinnost, pastoracni pomoc €1 pastoracni péce, aniz by bylo ziejmé, zda jsou
tyto terminy povazovany za totozné, nebo aniz by byly blize specifikovany.
V nejnovéjsim dokumentu z roku 2019 je duchovni péce definovana jako ,,nezdravotni
sluzba vSem pacientlim, zdravotnickym pracovnikiim a navstévnikim LZZ pii feSeni
jejich osobnich, existencidlnich, spiritudlnich, etickych a moralnich otazek a potfeb.“66
NéboZenské potieby zde piekvapivé zminény nejsou.

Posledni z vyrazd, klinicka pastoracni péce (dale jen ,KPP®), je patrné
nejrozsifenéjSim ekvivalentem v mezinarodnim métitku. MiiZeme se setkat s nazvy jako
clinical pastoral care, Krankenhausseelsorge / klinische Seelsorge, la pastorale de la
santé / la pastorale hospitaliere
¢1 klinickd pastoralna starostlivost. KPP lze definovat jako ,pé€i o existencidlni,
duchovni a ndbozenské potteby (otazky, potize, problémy) nemocnych 1 téch, kdo se
on¢ staraji (zdravotnici, ptfibuzni a ptatelé¢). Plné respektuje autonomii nemocného
ajeho osobni hodnoty vychazejici z jeho presvédceni a zjim preferované kultury.

V konceptu piistupu k celkovému utrpeni (total pain) ptispiva piedevSim snizovanim

65 ™

Tamtéz.
% Dohoda o duchovni péci ve zdravotnictvi je k dispozici ke stazeni na strankach MZ CR. Dostupné
na WWW: <https:// www.mzcr.cz/dokumenty/ministr-zdravotnictvi-a-zastupci-cirkvi-podepsali-
historicky-prvni-dohodu-o-duch_17578 1.htmi>.
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existencialni uzkosti ke zlepSeni ¢i udrzeni kvality zivota pacienta a jeho blizk;'/ch.“67
Tato definice podle naseho nazoru nejlépe postihuje ruzné aspekty péce kiestanskych
cirkvi o nemocné, nebot’ termin klinickd pastoracni péCe zéaroven ,,vystihuje jak
zaClenéni tohoto konani do prostfedi klinické zdravotni sluzby, tak jeho pastoracni
obsah (spojeny s nezbytnym cirkevnim zakotvenim) i charakter péce (zakladni termin
pouzivany ve zdravotnickém prosttedi).“®® Proto se termin klinickd pastoracni péce jevi
jako nejvhodnéjsi oznaceni sluzby cirkvi ve zdravotnickych zatizenich i s ohledem na
skutecnost, ze tato sluzba ,byva dosud nejednotné oznaCovana riznymi terminy,
odlisnymi 6 s ohledem na nabozenskou tradici jednotlivych kiestanskych konfesi«®®
atato terminologicka nejednotnost je patrna i uvniti samotnych, vyse uvedenych
dokumentt pojednavajicich 0 duchovni pé¢i. Termin klinickd pastoracni péce tedy bude

V této praci naddle pfednostné pouzivan. Tam, kde bude odkazovéno na vySe uvedené

dohody mezi CBK, ERC a MZ CR, bude uzivén i vyraz duchovni péce.

2.3 Metoda pastoralni teologie: Kriteriologie - Kairologie -

Praxeologie

Predkladana disertacni prace se zabyva oblasti pée o nemocné v podobé& klinické
pastoratni péfe v kontextu mezni zivotni situace pacientl se zavaznym
onemocnénim, v konfrontaci s tzv. ,,alternativni* spiritualitou, jak bylo zminéno v jejim
uvodu. Toto téma je reflektovano z hlediska praktické teologie v ramci jedné z jejich
metod, ato konkrétné metody rakouského teologa P. M. Zulehnera Kriteriologie —
Kairologie — Praxeologie, ktera dala rovnéz strukturu celé této praci.

V zékladu Zulehnerovy metody spociva otazka, jak musi vypadat resp. jak by méla
byt rozvijena praxe kiestanské cirkve / kiestanskych cirkvi, abychom v dobé
,,piihodné*, v dobé Boziho ,,prilomu* do dé&jin ¢loveka (kairos) Panovi (Kyrios) (1épe)
slouzili? (damit wir im Kairos dem Kyrios /besser/ dienen).” Tato otazka je otazkou
polozenou praktické teologii a zaroven otazkou tematizovanou Zulehnerovou metodou.

Slovo metoda pochazi z feckého methodos a znamena spravny fad, spravnou cestu,

cestu za nécim. Metoda praktické teologie ,se dotykd meénici se praxe. Jejim

% OPATRNA, M. Etické problémy v onkologii, 2., pieprac. a doplii. vyd. Praha: Mlada fronta, 2017,
s. 95.

%8 NEMEC, D. Pravni zakotveni pastora¢ni pée v necirkevnich zdravotnickych zatizenich v Ceské
republice, s. 56.

* Tamtéz, s. 55.

® ZULEHNER, P. M. Pastoraltheologie, s. 14.
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prostfednictvim se sleduje zména dané situace v pastoraci v oc¢ekavanou a zadouci
situaci. (...) Obsahuje zpusoby, jimiz se ziskavaji ucelnym a soustavnym postupem
poznatky o ménici se pastoracni situaci v situaci ocekavanou a zadouci, a dale obsahuje
navod k jednéni, ktery 1ze védomé vyuzivat nebo podvédomé, rutinné ziskat. (...) Vede
k cilevédomému jednani, védecky podloZenému.“’* V duchu této definice se autor vyse
uvedené metody taze, co je méfitkem pro jednani cirkve v dnesni dobé, jaké jsou cile

naSi praxe, nasi pastorace a jakou vizi cirkve ajeji praxe mame?’?

Tato otazka je
zaroven otazkou po kritériich resp. cilech praxe cirkve, kontextu / situaci, v némz se tato
praxe uskuteénuje a podobé této praxe. Toto vSe pak muzeme shrnout pod pojmy
Kriteriologie — Kairologie — Praxeologie, které jsou popsany nize: "

V prvnim kroku Zulehnerovy metody Kriteriologie jsou stanoveny cile resp. kritéria
pro praxi cirkve. Tyto cile vychazeji pfedevsim ze Zjeveni, tzn. z Pisma, ale i z dalsi
teologické reflexe, pficemz hlavnim méfitkem pro praxi cirkve je JeziSova praxe. Za
zakladni kritérium je povazovana evangelizace, kterd je vSak podle Zulehnera pfilis
Sirokym pojmem a je proto tieba odvodit dalsi dil¢i kritéria, ktera pojem evangelizace
specifikuji, jako napt. nad&je, osvobozeni, zivot, spasa a uzdraveni, aj.

Ve druhém kroku Kairologie je zkouman soucasny kontext, v némz se tato praxe
uskutecniuje. Kontext je zteologického hlediska chapan jako Cas, vnémz Bith zde
anyni jedna a v némz se BoZzi jednani stava zietelnym diky jednéni kiestand a jejich
cirkve(i). Tento ¢as oznacuje Bible jako kairos (L 12,54-57). Jestlize métitkem pro
jednani kiestant resp. cirkve, je JeziSova praxe, je ve druhém kroku tfeba analyzovat
rizné oblasti ¢innosti cirkve a ptat se, kdo jsou v dneSni dobé oni slepi, chromi,
uveéznéni, lidé na okraji, k nimz se JeZi§ obraci a k nimz ma tedy sméfovat 1 pozornost
kfestanti. Otazka, kdo jsou ,,dnes lidé na okraji“, je podle Zulehnera rozhodujici
kairologickou otazkou. Nestaci v8ak pouze analyzovat situaci, je tfeba zkoumat, zda
této situaci odpovida i stavajici praxe. Soucasna praxe — znameni Casu (kairos) je
zkoumana na zaklad¢ kritérii stanovenych v prvnim kroku.

V ramci druhého kroku pocitd Zulehnerova metoda jesté s dalsim mezikrokem ¢i
dil¢im krokem, ktery Zulehner nazyva teologicky vyklad (theologische Deutung).

V tomto dil¢im kroku je vySe uvedenym znamenim casu dén teologicky vyklad. Jinymi

slovy je zjiStovano, k naplnéni které¢ho z cilii resp. kritérii je nyni a zde ptihodny Cas.

n AMBROS, P. Fundamentalni pastoralni teologie, S. 73.
2 Srov. ZULEHNER, P. M. Pastoraltheologie, s. 18.
® Srov. tamtéz, s. 22-39; s. 54-97.
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Ve tretim kroku Praxeologie poté nasleduje navrh nové praxe, navrh toho, jakym
zpusoben se ma stavajici praxe dale rozvijet, optimalizovat ptipadné reformovat.

Zulehnerova metoda je podobna jiné metod¢ praktické teologie, spojené se jménem
belgického knéze J. Cardijna, a sice znamému ,,trojkroku Videtr — Posoudit — Jednat,
odlisuje se vsak ve dvou aspektech. Prvnim z nich je krok Kriteriologie, tedy stanoveni
kritérii resp. cild pro praxi cirkve, které nema v ,trojkroku* Videt — Posoudit — Jednat
74dnou obdobu.™ Druhym je dil¢i krok v ramei kroku Kairologie nazvany teologicky
vyklad. Ob¢ tyto casti spolu Uzce souviseji a spoleéné pickonavaji jisté tuskali
Zulehnerovy metody.

Na rozdil od metody Vider — Posoudit — Jednat, ktera v novéjsich pojetich
nestanovuje z4dnd zakladni kritéria pro prvni krok a ,,vidét” ¢i ,,nevidét™ 1ze tedy cokoli
dle vlastniho posouzeni, stanovuje Zulehnerova metoda hned v tvodu kritéria pro praxi
cirkve. Avsak i tato kritéria mohou byt zna¢né abstraktni a zkoumani toho, pro které
kritérium je prave piihodny ¢as, miize byt vedeno tim, které kritérium je povazovano za
upozoriiuje M. Opatrny.”” Tento nedostatek vsak mize byt piekonan zminénym
mezikrokem. V ném je teologicky vylozen vztah kritérii a stavajici praxe, jak bylo
uvedeno vyse, je tedy zkoumano, k naplnéni kterého z cilii je nyni a zde pfihodny cas.
Teologicky vyklad vztahu téchto kritérii a stavajici praxe mimo jiné rovné€Zz znamena, Ze
nejsou do praxe aplikovany teologické teze bez piihlédnuti ke konkrétni situaci
konkrétnich lidi.

Zulehnerova metoda Kriteriologie — Kairologie — Praxeologie se proto s ohledem
na vyse uvedené kroky — pocatecni stanoveni kritérii a jejich nasledné vztazeni ke
stavajici praxi — jevila v souvislosti se zvolenym tématem prace jako vhodna nejen pro
strukturovani této disertacni prace, ale i pro reflektovani jejiho tématu v ramci této

metody.

™\ ptivodnim pojeti Cardijnovy metody existovalo kritérium, které celé metod& predchazelo, a sice
nasledovani Boha v jeho hledani ¢loveka a vyjiti clovéku vstic tak, jak mu vychazi vstiic Blh v Jezisi
Kristu. Srov. KLEIN, S. Erkenntnis und Methode in der Praktischen Theologie. Stuttgart: Kohlhammer,
2005, s. 60-77.

" Srov. OPATRNY, M. Piehled metod pastoracni prace. Skriptum pro vnitini potfebu studenti

k pfedmétu ,,Specialni okruhy pastorace®. JihoGeska univerzita v C. Bud&jovicich: Teologicka fakulta,
2009, s. 12.
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KRITERIOLOGIE

3  Stanoveni zakladnich a dil€¢ich kritérii pro praxi cirkve

V ramci prvniho kroku Zulehnerovy metody jsou, jak jiz bylo uvedeno vyse,
stanoveny cile, resp. kritéria pro praxi cirkve, pficemz hlavnim métitkem pro jednani
kfestanu a tedy cirkve je JeziSova praxe, tak jak je patrna z biblickych vypravéni.
odpovida JeziSoveé praxi a tedy praxi Bozi, zejména V ptiklonu k chudym, nemocnym,

r v ’ 76
trpicim a vyloucenym.

3.1 JeziSova praxe jako méritko pro praxi cirkve

Pismo svaté je plné ptibéhti o individudlni ¢i kolektivni nouzi a Bozi pomoci,
0 zapasu Cloveéka se zlem, které zakousi a které ho odkazuje k Bohu, je ,jako velka
kniha o utrpeni®.”” To, co viak podle J. Hellera ,,prochéazi celou Bibli jako Gervena nit,
a nejzietelnéji a nejhloubé&ji spojuje Stary a Novy zékon, je poselstvi o Bohu, ktery se
sklani, ba sestupuje k ¢lovéku (...). Bih jedna, zasahuje, vysvobozuje, zachraiuje.
A dosvédcovani Bozich zasahii ¢i zdsahu, Boziho vysvoboditelského jednani, je
podstatou a jadrem celé biblické struktury.“78

Bih se v déinadch vyvoleného ndroda projevuje jako Blh vérny, Bih, ktery
zachovava smlouvu, ktery pecuje o sviij lid i1 jednotlivee; je Immanuel — Biih, ktery je se
svym lidem. Jméno, které zjevuje MojZiSovi v hoficim kefi, je toho dokladem. ,,JJsem,
ktery jsem* (EX 3,14) lze podle Hellera interpretovat ,Jsem ten, ktery je plsobivé
pfitomen, a to ze své vlastni viile a vlastniho rozhodnuti, ne teprve na zéklad¢ vzyvani
akultu (...). Obsah jména JHVH se tak kryje s obsahem jména Immanuel, ,S nami
Bih‘, které je podobné jako JHVH svédectvim o tom, ze Biih je tu s ndmi, ze je ndm
blizko, protoze sestoupil a pfi§el“.79

Buh zachovava, projevuje a zviditeliiuje tuto vérnost v osob¢ Jezise Krista, v némz

se naplnily starozdkonni pfisliby zéchrany a zmény udélu chudych a trpicich (srov.

’® Srov. ZULEHNER, P. M. Pastoraltheologie, s. 22.

73D 6.

" HELLER, J. Bith sestupujici: Pokus o christologii Starého zdkona. Praha: Kalich, 1994, s. 7; s. 13.
® Tamtéz, s. 69—70.
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12 61,1-2).%° Jadrem JeziSova vefejného pisobeni je zvést o Bozim kralovstvi
a znamenim jeho blizkosti jsou JeziSovy skutky, pfedev§im uzdravovani a exorcismy.
Pravé v uzdravujici a osvobozujici praxi JeziSe Nazaretského spatiuje pastoralni
teolog a psycholog I. Baumgartner zaklad pro kiestanské pomahajici a uzdravujici
jednani.®* Podle Baumgartnera je ziejma souvislost mezi JeZiSovou uzdravujici
a osvobozujici praxi a poselstvim 0 Bozim kralovstvi: uzdraveni a osvobozeni jsou
uskute¢nénim a realizaci piichazejiciho kralovstvi Boziho, které je bezvyhradnym
darem. Ve svém ,nastupnim kazani“ (L 4,16-21) poukazuje Jezi§ na to, Ze zveést
0 Bozim kralovstvi nesmi spocivat pouze ve slovech o spase a uzdraveni, ale ze spasu
a uzdraveni musi uskute¢novat. V blahoslavenstvich (L 6,20-23; Mt 5,1-12) jsou
blahoslaveni ti, kdo jsou ve vlastnim slova smyslu chudi, hladovéjici, utiskovani.
Autentické misto kralovstvi Boziho je tedy tam, kde se uskute¢niuje osvobozeni

J 4

a spravedlnost tvaii v tvar lidské bidé a nouzi. V odpovédi na Janovu otazku, zda ,,je
ten, ktery ma piijit“, neodpovida Jezi§ poukazem na svou identitu, nybrz na svou praxi:
»Slepi vidi, chromi chodi, (...)*“ (Mt 11,2-6). JeziSovi zde nejde 0 potvrzeni vlastni
identity, svého bozstvi, ale svou uzdravujici a osvobozujici praxi odkazuje k tomu, Ze se
piiblizilo kralovstvi Bozi. Proto také zve ke spolecenstvi stolu ty, ktefi stali na okraji

I T N

spolecnosti a byli z ni vylouceni: hti$niky, celniky, nemocné, prostitutky. JeziSovym
specifikem tak neni pouze spolecenstvi, nybrz spoledenstvi s marginalizovanymi.®?
Nejintenzivnéji se toto spojeni slova a skutku praktické pomoci projevuje
v Jezisovych zazraénych uzdravenich. V nich je patrné, ze se zvést 0 Bozim kralovstvi
neoznamuje jako informace, ale realizuje se v uzdraveni a osvobozeni z konkrétni
nouze. Novozakonni vypravéni 0 uzdravenich odkryvaji charakteristiku JeziSovy praxe.
JeziSovo uzdravujici jednani zacina tim, Zze v centru jeho pozornosti stoji nouze
druhého. Jeho uzdravovani je vztahové, komunikativni jednani. Jezi§ vzdy stoji na
stran¢ chudych, deklasovanych, a v jeho piiklonu k t€ém, jimiz druzi opovrhuji, se
projevuje Bozi zamér s kazdym ¢lovékem, stejné jako distojnost kazdého ¢lovéka. To,
co je podle Baumgartnera na piibézich 0 uzdraveni zazracné, je skutecnost, ze trpici se
stavaji ,,zalezitosti“ Bozi. Piibéhy 0 zazraénych uzdravenich chtéji vyzvat k tomu,

abychom se na tomto uzdraveni a osvobozeni také podileli. Tim jsou podle

8 Srov. PAPEZSKA BIBLICKA KOMISE. Bible a mordlka: Biblické koreny kiestanského jedndni.
Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2010, s. 55.

8 Srov. BAUMGARTNER, 1. Heilung und Befreiung. In: HASLINGER, H. (ed.) Handbuch Praktische
Theologie. Band 2 Durchfiihrungen. Mainz: Matthias-Griinewald-Verlag, 2000, s. 402.

% Srov. tamtéz, s. 402-403.
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Baumgartnera stanovena kritéria pro diakonickou praxi. Uzdraveni a osvobozeni
v duchu Jezisové mimo jiné znamena: 1.) umoznit a obnovit lidsky dastojny zivot
Clovéka; 2.) uzdraveni v oblasti nejen télesné, ale i dusevni a socialni; 3.) péci nejen
0 psychosomatickou stranku, ale rovnéz smifeni s fragmentarnosti, tj. nehotovosti,
nedokonalosti lidského byti; 4.) konkrétni intervenci a ptedfazeni ortopraxe pied
ortodoxii; 5.) kriticky protest proti nespravedlivym poméram, které lidi politicky,
kulturné ¢i nabozensky deklasuji a ponizuji; 6.) praxi milosrdenstvi a spravedInosti tam,
kde je potiebna bezprostfedni pomoc a zasazovani se za lidsky dastojné poméry; 7.)
opci pro chudé jako prvni adresaty poselstvi 0 Bozim kralovstvi; 8.) pozadavek
solidarity ze strany bohatych.®®

Pojmy ,,uzdraveni® a ,,0svobozeni, kterymi Baumgartner opisuje slovo ,,pomoc®,
nebot’ ¢loveék ma byt uzdravovan z predstavy, ze se muze stdt dokonalym, celistvym
jedincem, znamenaji v duchu vyse uvedené JeziSovy uzdravujici a osvobozujici praxe
piedevsim respektovani individuality ¢lovéka a jeho fragmentarnosti — dovoleni byt
nedokonalym, nehotovym. Zaroven toto pomahajici a uzdravujici jednani tvoii samo
jadro kiestanské praxe lasky k bliznimu, 0 niz Jezi§ hovofi v tzv. dvojpiikazani lasky
(L10,27).%

Dvoji prikazani lasky zna jiz Zidovska tradice,® Jezi§ viak tento dvoji piikaz
radikalizuje, univerzalizuje a demokratizuje; pozaduje skutky lasky vici lidem bez
ohledu na nabozenskou ptislusnost, piivod a socialni postaveni. Radikalita a univerzalita
zakona lasky nevyluCuje nikoho, Jezi§ pozaduje nejen lasku k lidem na okraji
spole¢nosti, ale také k cizincim (L 10,25-28), a dokonce i k nepratelam (Mt 5,38-48).
Blizni je kazdy cloveék, proto je tfeba se ho ujmout, poskytnout mu pomoc, zdjem
a pozornost (L 10,25-37). Skutky lasky, prokazané tém, kdo jsou v nouzi nebo na okraji
spole€nosti, spojené s pravdivym vnitinim postojem, jsou branou ke spolecenstvi
s Bohem, k Bozimu kralovstvi.®®

Laska k Bohu a laska k ¢lovéku jsou tak dvé propojené dimenze JeziSova jednani.
Jezi$ slouzi cele svému Otci tim, ze zvéstuje jeho kralovstvi a cele ¢loveéku tim, ze mu
toto kralovstvi nechava zakouSet svou solidarni praxi. Tim, ze Jezi§ uzdravuje

a odpousti, sdili radost a utrpeni, konkretizuje onu lasku k ¢lovéku, ktera patii k jeho

8 Srov. tamtéz, s. 403—405.

8 Srov. tamtéz, s. 402.

% Srov. RYSKOVA, M. Doba Jezise Nazaretského: Historicko-teologicky iivod do Nového zdkona.
Praha: Karolinum, 2008, s. 216.

% Srov. tamtéz, s. 212-217.

32



hlasani Boha. Podle O. Fuchse tak zvéstovani spasnych ¢inti Bozich a praxe mezilidské
spravedInosti a milosrdenstvi — martyria a diakonia — tvofi zakladni dimenze
kiestanské a cirkevni seberealizace.®” ,Ke svédectvi viry nutnd patii svédectvi
solidarity, k martyrium fidei patii martyrium caritatis, a to jak v pohledu do minulosti,
tak v odpovédnosti za piitomnost a budoucnost.“®

Bozi laska a ptiklon k ¢lovéku, tak jak se projevuje a zviditeliuje v Jezisi Kristu, ma
pokracovat i ve spoleCenstvi jeho ucednikt, v cirkvi. Jezis vysila své uCedniky se slovy:
»Jdéte a kazte, ze se priblizilo kralovstvi nebeské. Nemocné uzdravujte, mrtvé
probouzejte k zivotu, malomocné ocistujte, démony vymitejte; zadarmo jste dostali,
zadarmo dejte (Mt 10,7-9). V sile ducha Kristova ma nyni cirkev pokracovat v této
Bozi lasce k ¢loveku a péci 0 néj. ,,V tom je laska: ne Ze my jsme si zamilovali Boha,
ale Ze on si zamiloval néas aposlal svého Syna jako ob&t smifeni za nasSe htichy*
(1J4,10), pisSe autor Prvniho listu Janova. Buh miluje c¢lovéka bez jakychkoli
podminek, zamiloval si ho jako prvni, proto muze ¢lovék odpovidat svou laskou —
k Bohu i k druhym lidem. Teprve na tomto zaklad¢ Ize hovofit 0 skuteéné kiest'anské
lasce Kk bliznimu, oznaované jako caritas, takze plati znama slova papeze Benedikta
XVI., Ze charitativni ¢innost a kiestanska laska k bliznimu patii k podstat¢ a tloze
cirkve stejné tak jako zvéstovani BoZiho slova a slaveni svatosti. Tvoii dohromady troji
ukol cirkve, vzijemné se podminuji a nelze je od sebe oddélit. Podobné jako
naslouchani BoZimu slovu a slaveni svatosti, je 1ldska k bliznimu mistem setkani
s Bohem.*

Ukolem kiestantl je proto dosvédéovat svou viru v Boha nasledovanim Krista v jeho
ptiklonu k ¢lovéku v nouzi, v respektovani jeho distojnosti a individuality, a stavat se
tak svédky Bozi lasky, Bozi blizkosti a souciténi v ném projevenych. Jak uvadi
R. Cantalamessa, ptichodem JeziSe Krista dostal problém potiebnych v dé&jinach novy
rozmér, nebot’ se stal 1problémem christologickym. Jezi§ Nazaretsky se ztotoznil
S chudymi, nemocnymi, véznénymi, slidmi na okraji spolecnosti. Byt svédkem,

nasledovnikem Kristovym tedy znamena stat prednostné na strané¢ chudych

87 Srov. FUCHS, O. Martyria und Diakonia: Identitit christlicher Praxis. In: : HASLINGER, H. (ed.)
Handbuch Praktische Theologie. Band 1 Grundlegungen. Mainz: Matthias-Griinewald-Verlag, 1999,
s.178-192.

8 FUCHS, O. Herausforderungen der Praktischen Theologie: Kirche. In: HASLINGER, H. (ed.)
Handbuch Praktische Theologie. Band 1Grundlegungen. Mainz: Matthias-Griinewald-Verlag, 1999,
s. 371.

% Srov. DCE 25; 16.
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a bezvyznamnych, k nimz byl Jezi§ poslan.®® MéFitkem nasledovani JeziSe je proto
pomoc chudym, trpicim, marginalizovanym, nebot’ ,,Syn ¢lovéka nepfisel, aby si dal
slouzit, ale aby slouzil“ (srov. Mt 20,28). Kritériem pro kiestanskou praxi®* je
nasledovani Krista v jeho sebepiekroceni, sebevydani se z lasky k druhému, nebot’
,,védomi, ze v Kristu se Buh sam daroval za nas a ze Kristus Sel na smrt, nas musi vést
k tomu, abychom jiz nezili pro sebe, nybrz pro Ného, s Nim a pro druhé.“*? Kiestané
jsou ,,vedeni virou, kterd se v lasce stava &innou (srov. Gal 5,6)“%®, nebo jak uvadi
Jakubova epistola, virou, ktera je ,,viditelna“ a prokazatelna ve skutcich (srov. Jk 2,14—
26). Podle Pompeye a Rofle tedy ,kazdy kiestan, ktery kitem a bifmovanim nalezi
k Bozimu lidu, uskute¢iuje diakonii svym nasazenim se pro druhé.«* Proto také cirkev,
po vzoru JeziSe Krista, povazuje ,(...) dila lasky k bliznimu za svou povinnost
a nezcizitelné pravo. Proto mé (...) v neobycejné ucté¢ milosrdnou lasku vii¢i chudym
anemocnym i takzvana charitativni dila a vzajemnou pomoc k ulehceni lidské bidy
vSeho druhu. (...) Kdekoli ziji lid¢, kteti trpi nedostatkem jidla, piti, Satstva, bytt, 1éku,
prace, vzdélani a prostiedkl nutnych k zivotu opravdu lidskému, kde jsou lidé tryznéni
souzenim, nemoci, (...) tam je musi kiest'anska laska vyhledavat a nalézat, vynakladat

veSkerou péci na to, aby (...) skute¢nou pomoci jejich osud zmirnila.*®

3.2 Evangelizace — zakladni kritérium pro praxi cirkve

Jak jiz bylo vySe uvedeno, za zdkladni kritérium pro praxi cirkve povazuje
P. M. Zulehner vramci své metody evangelizaci. ,,Evangelizace je Cinnosti cirkve.
Pouze v té mife, v jaké bude hldsat evangelium, bude tim, ¢im ma byt“.*® Zulehner
zdaraziuje, ze praxe cirkve neni zamétena na sebezachovny provoz, ,.cirkev nesmi byt
pfili§ soustfedéna na sebe, ale musi predevSim zrcadlit JeZiSe Krista“.®” Cirkev neni
sama sob¢ ucelem, ale slouzi Bohu, tomu Bohu, 0 némz kiest'ané véfi, Ze se stal jednim

z nich v Jezisi Kristu, vstal z mrtvych, seslal Ducha svatého, ,,aby posvécoval cirkev

% Srov. CANTALAMESSA, R. Ukiizovany Kristus: Velkopdtecni rozjimdani 1996-2001. Kostelni Vydfi:
Karmelitanské nakladatelstvi, 2002, s. 19-21.

% Oznageni , kiestanska praxe” zde znamend jednani a innost kestand, nikoli nekiest’anti jednajicich
kiestansky.

%2 DCE 33.

% DCE 31a); 33.

% POMPEY, H., ROSS, P-S. Kirche fiir andere: Handbuch fiir eine diakonische Praxis. Mainz: Matthias-
Griinewald-Verlag, 1998, s. 225.

©AASB.

% AMBROS, P. Fundamentalni pastoralni teologie, S. 40.
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a v&Fici, aby tak méli skrze Krista v jednom Duchu piistup k Otci.*® Tak ,jako Kristus
vykonal dilo vykoupeni v chudobé¢ a v pronasledovani, tak je i cirkev povolana vydat se
toutéz cestou, aby lidem zprostiedkovala plody spésy“.99 Cirkev je svatosti univerzalni
spaisy.100 Neni tedy V prvni fad¢ instituci s naukou, normami, ndbozenskymi rity, ale je
primarné ¢asti proménéného svéta, mistem, na némz lidé vidi a ziji ze skutecnosti, ze
Buh je ptitomen mezi nimi. Odrazem toho je spoleCenstvi (koinonia) a sluzba
(diakonia), ale také zvéstovani (martyria) Vv podobé kazani, katechezi, vyuky
nabozenstvi, jimz cirkev vydava svédectvi o Bozi pfitomnosti a ukazuje, ze ,,svét voni
po Bohu“, ktery je spdsou svéta. Toto svédectvi viry v dneSnim svété se nazyva
evangelizaci.’™ Evangelizace je tedy ,,cestou k autentické interpretaci toho, co Bith &eké
od jednotlivého clov€ka, viru v JeziSe Krista v cirkvi. Je personifikaci Bozi lasky
a lidské odpovédi. Tato odpovéd nespociva v tom, co Clovék tikd a mysli, ale co
0 ¢lovéku smysli Bih a jak tomu ¢lovék rozumi. ZkuSenost pak zahrnuje tyto dvé
slozky: konani a slovo. Podobné je tomu i vV Bohu, ktery konéd a jeho konani se stava
Slovem.*

Pojem evangelizace se objevuje v celé fadé cirkevnich dokumentt, a to S riznymi
akcenty. V textech II. vatikanského koncilu se hovofi o evangelizaci napt. v Dekretu
0 misijni ¢innosti cirkve Ad gentes, v némz je timto vyrazem minéno ,,zasazeni cirkve
do pidy v narodech nebo skupinach, kde je§ts nezapustila koteny*,'* tedy evangelizace
jako prvni hlasani. V Dekretu o apostolatu laikii Apostolicam actuositatem koncil
hovoii o evangelizaci ve vztahu k laikim jako o ,,snaze evangelizovat a posvécovat lidi
a také pronikat azdokonalovat casny fad duchem evangelia (...),104 pficemz je
zdiiraznéno, Ze laici evangelizuji ,,svédectvim Zivota a dobrymi skutky konanymi
v nadpfirozeném duchu*.'%

Vyznamnym dokumentem zabyvajicim se evangelizaci je apoStolska exhortace

papeze Pavla VI. Evangelii nuntiandi z roku 1975, ktera je shrnutim fadného synodu

biskupii v roce 1974 na totozné téma.’® Pavel VI. povazuje evangelizaci za cestu,

BG4

YLGs.

100) G 1.

101 5rgy, ZULEHNER, P. M. Pastoraltheologie, s. 54-56.
102 AMBROS, P. Fundamentalni pastoralni teologie, S. 37.
13 AG 6.

104 AA 2.

15 AA 6.

198 Srov. ZULEHNER, P. M. Pastoraltheologie, s. 57.
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kterou Ize odstranit dramatické roz§tdpeni mezi evangeliem a kulturou.’® Evangelizace
ma byt zaméfena na inkulturaci evangelia, ,,musi proniknout celym zivotem, do
hloubky, az na samy kofen. Je tieba evangelizovat samu kulturu a jednotlivé kultury, jez
lidé vytvorili“,*® a to nejen slovem, ale ,radostnou zvést je nutno hlasat zejména
svédectvim vlastniho Zivota, svédectvim beze slov*,'® k némuz jsou povolani viichni
ktest'ané. Jak uvadi P. Zulehner, k této jednoté praxe a slova jesté ptistupuje ,,svédectvi
srdce, to znamend, ze ,hlasdni evangelia nabyva své plné ucinnosti a rozsahu jen
tehdy, jestlize kazdy, kdo je slysi, je rovnéz spravné chape, pfijima, nechd se jim
proniknout a piilne k ndmu celym srdcem*,*'® dale vstup do spolecenstvi véficich —
cirkve a p¥ijimani svatosti.**!

Usttedni roli sehral pojem evangelizace, jak upozoriiuje P. Zulehner, na generalni
konferenci biskupit v Pueble vroce 1979. Zavéreény dokument nese nazev
Evangelizace v pritomnosti av budoucnosti Latinské Ameriky. 1 zde $lo o proniknuti
kultury evangeliem, tedy o specificky zptsob, jakym lidé v urCitém narod¢ vytvareji
svij vztah k ptirodé, k sobé navzajem a k Bohu. V ramci této inkulturace byla pfijata
opce pro chudé a pro mladez. ,,Evangelizace byla konkretizovana v mysticko-politické
praxi celostniho osvobozeni &loveka na latinskoamerickém kontinentu.“*? Zulehner
Vtéto souvislosti cituje vyjadifeni Ekumenické rady cirkvi zroku 1982:
,Prostiednictvim chudych této zemé se cirkve znovu uéi ptekonat stary rozpor mezi
zvéstovanim evangelia a spolecenskou odpovédnosti. ,Duchovni
evangelium‘a ,materialni evangelium* tvorily u JeZiSe jedno evangelium.“**® Podobné
hovoii v encyklice Evangelium vitae i papez Jan Pavel IL.: ,,Evangelium o lasce Boha
k lidem, evangelium o hodnot¢ osobnosti a jedineéné evangelium o samotném zivoté
tvoii jedno nedélitelné evangelium — radostnou zvést.“*

Pravé Jan Pavel II. pouZil vroce 1983 pii 19. zasedani CELAM pojem ,nova
evangelizace™ v reakci na ,,ur¢itou misionaiskou unavu cirkve a nebezpetné tendence
slouzit jen tém, kteti k cirkvi patii (...) a nemohoucnost cirkve ve vztahu k sou¢asnym

«115

problémiim dnesniho ¢lovéka. »Nova evangelizace* usiluje 0 vzajemny dialog dvou

197 5rov. EN 20.

108 Tamtéy.

109 EN 21.

MO EN 23,

111 5rgy, ZULEHNER, P. M. Pastoraltheologie, s. 57.

12 ZULEHNER, P. M. Pastoraltheologie, s. 58.

13 Tamtéy.
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rozdilnych skutecnosti — svéta a Boziho kralovstvi, ,.,chce pomoci kiestanim dne$ni
doby objevit vztah dialogu mezi soucasnou kulturou a objektivnim zakofenénim
Cloveka v zivém Kristu. Tim se miize kiest'an dneska podilet na tvorbé nové kultury.“116
O ,nové evangelizaci“ pro predavani kiestanské viry hovoii také papez FrantiSek:
,nova evangelizace* se tyka vSech a uskuteCnuje se ve tiech oblastech: v oblasti fadné
pastorace, v niz se zaméfuje na rust véticich ve vite; ve skuping téch, kdo jsou pokiténi,
avSak neziji podle kiestanskych pozadavkl a konecné¢ ve skupiné téch, kdo neznaji
JeziSe Krista anebo jej vzdy odmitali. Povinnosti kiestana je hldsat evangelium vSem,
aniz by nékoho vylucovali, avSak ,,nikoli jako n€¢kdo, kdo uklada novy zavazek, nybrz
jako nékdo, kdo sdili radost, ukazuje krasné obzory a nabizi ldkavou hostinu. Cirkev

. e e 117
neroste proselytismem, nybrz ,ptitazlivosti.

Ackoli je tedy ziejmé, Ze cirkev neni cirkvi, neni-li svédkem evangelia ve sv&ts,™®
muze byt podle Zulehnera uziti samotného slova evangelizace ke stanoveni zakladniho
cile pro praxi cirkve ponékud problematické. Zulehner uvadi ptiklad z némecké
jazykové oblasti, v niz je podle n&j toto slovo pouzivano formalné, abstraktné a bez
obsahu, coz na jedné strané umoznuje, aby se na tomto slové shodly rizné skupiny, na
druhé stran¢ vsak tato domnéla shoda nevede ke spole¢nému jednani a ukazuje se, Ze se
za spolecnym slovem skryvaji Casto velmi odlisné navrhy praxe. Spole¢né slovo tedy
v zadném piipadé nevede ke spoleéné praxi a nejriznéjsi modely si vzajemné
konkuruji.'*® Sporné je rovn&z, zda ma byt evangelium predavano rozmanitymi
formami ustniho podani, ¢i primarné jinou praxi. Spor ohledné ortodoxie a ortopraxe
patii podle Zulehnera k obtizim pii vykladu slova evangelizace.'®

K problemati¢nosti tohoto slova v némecké jazykové oblasti patii také to, ze je
spojeno s negativnimi konotacemi — je vnimano jako jednostranné ovliviiovani,
,misionafeni“ v teologicky nezadoucim smyslu. A kone¢né nevyhodou tohoto slova je
podle Zulehnera i to, ze s sebou nenese zadny ,,kairologicky aspekt®. Teprve v dialogu
s kontextem dne$niho Zivota rozvine tradovany ,.text evangelia svou silu, ktera vede
k ¢innosti (handlungsleitende Kraft).

Slovo evangelizace proto vyzaduje konkretizaci v néjakém klicovém slove, které

vyjadfuje usili, touhu lidi ,,dne$ni“ doby, a jehoz obsah se stava skute¢nosti

18 Tamtéz, s. 38.

WEG 14.

118 Srov, AMBROS, P. Fundamentalni pastoralni teologie, S. 40.
19 5rov. ZULEHNER, P. M. Pastoraltheologie, s. 58-59.

120 Sroy. tamtéz, s. 59.
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v konfrontaci s onim kontextem, v némz je hlasano evangelium. Takovymi klicovymi
slovy mohou byt slova jako osvobozeni, nad&je, zivot, spasa a uzdraveni, pokoj aj. Tim
neni nijak popteno, ze lidé i dnes touzi po radostné zvésti — evangeliu, avsak vyjadiené
mimo hranice cirkve jinym, ,,necirkevnim® jazykem.?® Podobn& to vyjadiuje
I H. Waldenfels, ktery uvadi, ze ukolem pro teologii je, aby svédectvi Bohu
»prekladala® do jazyka dnesnich lidi ahledala zpusob, jak v novych kontextech
srozumitelné piedavat kiest'anskou nauku ,,s védomim, Ze pro né v prab¢hu vékt musi
Bozi slovo neustale znovu formulovat“.*** Vyse uvedena klicova slova proto podle
Zulehnera predstavujici dil¢i kritéria ¢i cile, které pojem evangelizace specifikuji a které

Ize misto slova evangelizace vhodnéji pouZit.

3.3 Realiza¢ni funkce cirkve (diakonia, martyria, leiturgia, koinonia)

jako diléi kritéria

Jak bylo uvedeno vyse, povazuje P. M. Zulehner pojem evangelizace za piilis Siroky
a je proto tfeba stanovit dalsi dil¢i kritéria, ktera jsou konkrétnéjsi a pojem evangelizace
specifikuji. Pro pouziti metody Kriteriologie — Kairologie — Praxeologie v praxi lze
uvazovat jako dil¢i kritéria tzv. konstitutivni prvky (resp. realizacni funkce) cirkve
(koinonia, diakonia, leitourgia, martyria (spolecenstvi, sluzba, bohosluzba, svédectvi),
nebot’ ,konstitutivni prvky cirkve jsou urcitym teologickym vyzkumem a argumenty
doloZeny a potvrzeny a zahrnuji cely Zivot cirkve. A na zakladé téchto Ctyt kritérii se
muze kazdy, kdo vytvaii praxi cirkve ptat, pro napliovani které funkce je pravé nyni
ptihodny Gas. <15

Podivame-li se stru¢né do historie vzniku teorie konstitutivnich prvku, pak dulezitou
vétu v této souvislosti nalezneme v konstituci Il. vatikanského koncilu Lumen gentium,
Vniz se uvadi: ,,(...) véfici kifestané, kteti — kdyZz byli kitem pfivtéleni ke Kristu
aucinéni Bozim lidem, a tak se stali svym zplsobem ucastnymi Kristova ufadu
knézského, prorockého a kralovského — vykonavaji svym podilem poslani celého

g 124

kiestanského lidu v cirkvi a ve svét Toto pojeti znamenalo zdsadni zménu

121 Srov. tamtéz, s. 59—60.

122 \WALDENFELS, H. Kontextovd fundamentdlni teologie. Praha: Vysehrad, 2000, s. 48.

123 OPATRNY, M. Piehled metod pastoracni prace. Skriptum pro vniténi potiebu studentt k piedmétu
»Specialni okruhy pastorace®. Jihoceska univerzita v C. Budé&jovicich: Teologicka fakulta, 2009, s. 12—
13.
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Vv nahlizeni na ¢innost cirkve a zaroven i zasadni zménu teorie, na které byla zaloZena
pastoralni teologie, ktera byla od svych pocatki chapana jako teorie cirkevni praxe, jako
teologicka reflexe jednani cirkve.!®

Od vzniku védecké pastoralni teologie koncem 18. stoleti az do doby kolem
Il. vatikdnského koncilu bylo na ¢innost cirkve pohlizeno jako na pokracovani tii
Kristovych uradi: podle Kristova prorockého, knézského a kralovského poslani existuje
vcirkvi ufad ucitelsky, knézsky a pastyisky (srov. Mt 28,19-20). Za jediné
pokracovatele v ¢innosti JeziSe Krista tak byli povazovani knézi jakozto nositelé uradu,
jejichz praci se pastoralni teologie az do pocatku druhé poloviny 20. stoleti zabyvala,
a ktefi se stali subjekty cirkevni praxe. Jejich povinnost pak byla rozdélena do tfi
hlavnich oblasti: uéeni; sprava a udélovani svatosti; vystavba / fizeni cirkevni obce, 1%
pfiCemz Ufad prorocky (ucit svéteny lid) byl odvozen od JeZiSovy vyzvy v MatouSové
evangeliu ziskavat ucedniky, ufad knézsky (slavit bohosluzby) od vyzvy k tomu, aby
byli tito ucednici pokiténi a titad kralovsky (peCovat o svéieny lid) od vyzvy zachovavat
JeziSovu nauku.’?’ Jak uvadi F. Weber, vyse uvedené déleni podle tfi povinnosti pastyie
vSak lze nalézt jiz v evangelickych pastoralnich pokynech v 17. stoleti, napf. v Institutio
parochi P. Segneriho.'® Jiz v 17. stoleti se objevuje také nazor, zastavany baronem
Justinianem von Welz, rakouskym luteranskym slechticem, myslitelem a misionarem,
podle néhoz slova v MatouSovi 28 znamenaji, ze vSichni kfestané jsou povinni Sifit
viru, nejen JeZiSovi nejblizsi ucednici.*?®

V tomto smyslu se vyjadiuje také profesor A. Knauber, ktery upozorfiuje na
skute€nost, Ze misijni piikaz v Mt 28,18nn (s exegeticky neudrzitelnym diirazem na

troji ufad cirkve) aproklamace dobrého pastyie vJ 10 (s povrchnim vykladem

vztahujicim se pouze na disciplinarni vedeni) nemohou slouzit jako podklad pastoralni

125  EHNER, M. Prokrustovo loze: Systematizaéni pokusy v pastoralni teologii. In: Teologické texty,
1996, ¢. 5, s. 148.

126 Tamtéz, s. 148; dale napt. KRISTAN, A. Pocidtky pastordlni teologie v ceskych zemich. Praha:
TRITON, 2004, s. 43.

127 OPATRNY, M. Sluzba potiebnym — diakonie jako konstitutivni prvek praxe cirkve. In: MARTINEK,
M. a kol. Prakticka teologie pro socialni pracovniky. Praha: JABOK, 2008, s. 62— 63.

128 Srov. WEBER, F. Mission — Gegenstand der Praktischen Theologie? Die Missionstditigkeit der Kirche
in den pastoraltheologischen Lehrbiichern von der Aufkldrung bis zum Zweiten Vatikanum. Mit einem
Beitrag von Ottmar Fuchs. Frankfurt am Main, Berlin, Bern, New York, Paris, Wien: Peter Lang GmbH,
1999, s. 54.

129 Srov. SCHMALZ, M. What is the Great Commission and why is it so controversial? Dostupné na
WWW: <https://theconversation.com/what-is-the-great-commission-and-why-is-it-so-controversial-
111138>. Dale srov. SPRATEK, D. Justinian von Welz — myslitel, outsider, misionat. In: Pritel —
Przyjaciel, 2015, ro¢. 68, ¢. 3,s. 9.
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teologie a jejiho &lenéni,**® nebot’ tak dochézi k ziZeni biblického misijniho poslélni.131

Tato zazena klerikalni koncepce se podle F. Webera udrzela az do 20. stoleti, nebot’
jeste v roce 1962 napsal M. Pflieger ve své Pastordlni teologii, ze v MatouSovi 28,18—

20 a Janovi 14,6 byl jednou provzdy stanoven troji Gifad.*®

R. Schnackenburg ve svém
komentati k Matousové evangeliu navic zdiraziuje, Ze zavérecna scéna (Mt 28, 16—20)
otevira univerzalni horizont pro misii ke vS§em narodim, cilem evangelizace je, aby se
ze vSech lidi stavali u¢ednici Kristovi, ktefi budou nasledovat Jezise Krista a jednat po
jeho vzoru, a tam, kde budou dva nebo tii shromazdéni v JeZiSové jménu, bude on

uprostied nich (srov. Mt 18,20).1%

Pozd¢jsi poznatky biblickych véd skuteéné ukazaly, ze JeziSova slova na konci
MatouSova evangelia nejsou uréena pouze uzkému okruhu jeho ucedniki, ale sméfuji
ke vSem kiestantim. Zakladni otazka pro pastoralni teologii nyni jiz neznéla, co maji
délat knézi jako nastupci apostoltu, aby jednali podle vzoru JeziSe Krista, ale jak maji
podle vzoru Jezife Krista jednat viichni kiestané, tedy cirkev.'®* Kfestan tak piestava
byt objektem knézské pastoracni péce, sam se stdva subjektem cirkevniho jednéni
a aktivné se tak podili na vytvafeni praxe cirkve. Tato zména paradigmatu vyzadovala
jasné stanoveni toho, co je pro praxi cirkve charakteristické, konstitutivni, tedy jakymi
zpusoby se cirkev realizuje, chce-li a ma-li byt cirkvi JeZiSe Krista. V této souvislosti
hovofime o tzv. teorii konstitutivnich prvkl cirkve, resp. o realizacnich funkcich
cirkve. '

Milnik v prosazovani konstitutivnich prvka cirkve ptedstavuje prvni svazek Prirucky
pastoralni teologie (Handbuch der Pastoraltheologie) K. Rahnera vydany v roce 1964,
v némz Rahner rozpracoval pastoralni teologii jako ,,védu o sebeuskute¢iiovani cirkve.*
Jeho vychozi otdzka znéla: ,,Co d¢€la cirkev pti svém sebeuskutecniovani?* Rahner uvadi
Sest zdkladnich funkci: hlasani Boziho slova, kult, udélovani svatosti, pravni zivot

cirkve, kiestansky Zivot v celé jeho §ifi a charita.'®® O rok pozd&ji vychazi studie

vidénského profesora pastoralky F. Klostermanna s nadzvem Princip cirkevni obce

130 5rov. KNAUBER, A. Heslo Pastoraltheologie. In: HOFER, J., RAHNER, K. (ed.) Lexikon fiir
Theologie und Kirche, sv. 8, Palermo — Roloff, 2. pieprac. vyd. Freiburg i. B.: Herder, 1963, s. 166.

31 Srov. WEBER, F. Mission — Gegenstand der Praktischen Theologie?, s. 54.

132 Srov. tamtéz.

133 Srov. SCHNACKENBURG, R. Matthdusevangelium 16,21-28,20. (Die Neue Echter Bibel:
Kommentar zum Neuen Testament mit der Einheitsiibersetzung, Bd.1). Wiirzburg: Echter Verlag, 1987,
s. 156; s. 290-291.

134 Tamtéz, s. 63.

1% Srov. tamtéz, s. 63.

% LEHNER, M. Prokrustovo loze, s. 149.
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(Prinzip Gemeinde). Klostermann zde pfedstavuje vnitini vystavbu cirkve takto: ,,To
prvotni, co vytvari a zaklada cirkevni obec, je sdm Duch Kristiv.* Zatimco do této doby
méla nauka o tfech tUradech Krista své koteny v christologii, nyni se teologickym
vychodiskem stava pneumatologie. Pisobeni Ducha piedstavuje podle Klostermanna
svornik dalgich t¥{ stavebnich prvki obce: Boziho slova, kultu a bratrské lasky.**’

Definitivni formulaci nasla tato nova trilogie v edi¢ni fadé svazki Pastorale —
piirucky pro pastoracni sluzbu, spolecné dilo Konference pastoralnich teologi némecké
jazykové oblasti z povéfeni Némecké biskupské konference. V roce 1970 se objevil
prvni svazek nazvany Spdsné poslani cirkve v pritomnosti, V jehoz jedné z kapitol se
pravi: ,,Existuji zdsadné tfi podstatné tkoly cirkve: hlasani Boziho slova, udélovani
svatosti a sluzba poméhajici lasky.“ V nasledujicich letech usiloval pfedev§im
wiirzbursky pastoralni teolog R. Zerfal3 0 doplnéni téchto tfi funkci o prvek spolecenstvi
— koinénii. Slo o to jasné od sebe oddélit diakonii jako sluzbu potiebnym a trpicim,
a koinonii jako pé&i o jednotu, o sourozenecké spoledenstvi.’® Z vyse uvedeného je
tedy patrné, ze teorie konstitutivnich prvku cirkve vznikala v prostfedi némeckojazy¢né
teologie, kterd definovala, Ze cirkev vznika tehdy, existuje-li svédectvi Bohu, je slavena
bohosluzba a existuje-li sluzba potiebnym. Spojenim vSech tfi prvkl vznika prvek
spolecenstvi.

Zatimco prvni model, podle kterého se na ¢innost cirkve pohlizelo na zaklad¢ teorie
trojiho ufadu Krista, v sobé nezahrnoval sluzbu potiebnym, diakonii, novy model
systemizace cirkevniho jednani stavi vedle sebe v§echny ¢tyfi konstitutivni prvky cirkve
jako rovnocenné a pokud nektery z nich chybi nebo je potlacen, ,,je Zivot cirkve zGzen
a ochuzen o to, co patii k jeho podstaté“.139 O vyznamu diakonie hovoii 1 papez
Benedikt X V1. ve své nastupni encyklice Deus caritas est, v niz uvadi: ,,Niterna povaha
cirkve se vyjadfuje v trojim ukolu: zvéstovani Boziho slova (kérygma — martyria),
slaveni svatosti (leitirgia), sluzba lasky — caritas (diakonia). Jedna se o tikoly, které se
vzajemné podminuji a které od sebe nelze odd€lovat. Charita neni pro cirkev ur€itym
druhem spolecensky prospésné Cinnosti, kterou by mohla pfenechat nékomu jinému,
protoze patii kjeji vlastni povaze a predstavuje neodmyslitelny vyraz jeji vlastni
esence.“*? Sluzba potfebnym tedy bytostné patfi k povaze cirkve, kterou papez ve

druhé casti vySe zminéné encykliky nazyva ,komunitou lasky*. Tato laska, ktera —

7 Tamtéz.
138 Tamtéz.
13 OPATRNY, M. Sluzba potiebnym — diakonie jako konstitutivni prvek praxe cirkve, s. 65.
140
DCE 25.
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zakotvena v trojic¢ni lasce — usiluje o dobro ¢lovéka, o jeho pokrok v riznych oblastech
zivota a lidské aktivity, je sluzbou, kterou cirkev napliiuje, vychazi-li vstiic lidem
V utrpeni a v jejich potiebach, a to i potfebach materialni povahy.141 Laska k bliznimu
tak neni pouze ulohou pro jednotlivce, ale pro celou cirkevni komunitu na vSech
urovnich — pocinaje mistni komunitou az k univerzalni cirkvi.

Hovofi-li papez Benedikt XVI. o lasce k bliznimu jako zdsadni uloze cirkve, pak
také neustale pfipomina, ze neni mozna laska k bliznimu bez lasky k Bohu a naopak.
,,Ob¢ lasky spolu souviseji tak tzce, ze tvrzeni o lasce Kk Bohu se stava 1zi, kdyz se
¢loveék uzavira bliznimu, nebo ho dokonce nenévidi. (...) Léaska k bliznimu je cestou
k setkani s Bohem a (...) uzavieni o&i pied bliznim &ini &lovéka slepym vigi Bohu.«**?
Tato laska se projevuje ve sluzbé potfebnym nejen uvnitf cirkve, nejen vuci tém, kteti
»patii do rodiny viry*“ (Ga6,10), ale piekracuje hranice cirkve. ,,Podobenstvi
0 milosrdném Samaritanovi ziistdva méfritkem, které uklada univerzalitu lasky, jiz je
tieba uplatiiovat vici potfebnému ¢loveéku, s nimz jsme se setkali ,ndhodou‘ (Srov.
Lk 10,31), at’ uz je to kdokoli.«!* Svym pojetim diakonie jako ,,pomaéhajici lasky* tak
papez vyznamng¢ ptispé€l k chdpani diakonie jako konstitutivniho prvku cirkve.'*

Konstitutivni prvky cirkve — martyria, leiturgia, diakonia a koinonia tedy oznacuji
to, co tvoii podstatu cirkve: bohosluzebné slaveni, angaZovanost pro druhé, zejména pro
lidi v nouzi, radostné a osvobozujici poselstvi JeziSe Krista uskute¢inované slovem
a ¢inem, a spolecenstvi, v némz se pfedchozi tfi prvky prohlubuji. Cirkev jedna jako
cirkev tehdy, slavi-li liturgii, konkrétné slouzi a pomaha druhym, vydava svédectvi
0 Jezisi Kristu a podporuje Zivot ve spoleCenstvi. Realiza¢ni funkce predstavuji ony
zakladni dimenze praxe cirkve, které jsou pro cirkev konstitutivni. Jejich jednota tvofi
soufadnice, v jejichz pruseciku stoji dvojprikazani lasky k Bohu a k bliznimu, které je
sttedem veskerého cirkevniho konani.'*®> Protoze zahrnuji cely Zivot a poslani cirkve,
odrazeji zivot JeziSe Krista, ktery je zakladem a méfitkem jednani kiestand a tedy
cirkve, byly tyto konstitutivni prvky zvoleny jako dil¢i kritéria pro praxi cirkve 1 v této

disertacni praci.

"I DCE 19.

2 DCE 16.

43 DCE 25.

14 OPATRNY, M. Sluzba pottebnym — diakonie jako konstitutivni prvek praxe cirkve, s. 65.

% Srov. PRULLER-JAGENTEUFEL, V. Grundvollziige der Kirche. In: 99 Worter Theologie konkret.
Miinchen: Don Bosco Verlag, 2005, s. 99n.
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KAIROLOGIE

4 Soucasny spoleCensky kontext pro praxi cirkve:

teoreticka vychodiska

Kairologie, druhy krok Zulehnerovy metody Kriteriologie — Kairologie —
Praxeologie, se zabyva zkoumanim kontextu, v némz se uskute¢tiuje praxe cirkve a pta
se, ke komu se ma v dne$ni dob¢ obracet pastora¢ni pozornost cirkve, chce-li jednat
podle JeziSova vzoru, jinymi slovy, kdo jsou dnes oni ,lidé na okraji*, ktefi potiebuji
pomoc. Zaroven vSak nejde jen o analyzu stavajici situace, ktera by zustala v teoretické
rovin€. Zulehner upozoriiuje, ze nelze provozovat jakousi ,,class-room-theology* bez
vztahu k praxi. Neméné dulezita je proto otdzka, zda dané situaci, danému kontextu
odpovida i stavajici praxe. Soucasna praxe — znameni ¢asu (kairos) je tedy nasledné
zkouména na zaklad¢ kritérii stanovenych v prvnim kroku Zulehnerovy metody —
Kriteriologie. V nasledujicich kapitolach se proto budeme vénovat kontextu, v némz se

v Ceské republice uskute¢iuje praxe cirkve, a to nejprve v teoretické roving.

4.1 Nabozenstvi v ¢eské spolecnosti

V knize Vzyvan i nevzyvan upozornuje T. Halik na skute¢nost, ze dne$ni Evropa sice
neni nendboZenska, neni vSak kiestansky naboZenskd, nebot’ kiestanstvi jiZ neni
naboZenstvim dne$ni Evropy a evropské kiestanstvi jiZ neni naboZenstvim ve smyslu
religio coby sjednocujiciho prvku spole¢nosti.**® Také podle T. Luckmanna dochézi
v modernich evropskych spole¢nostech k nahrazovani kiestanstvi individualizovanou
formou naboZenstvi.'*" Tomuto vyvoji odpovida i situace v Ceské republice. Ceské
spoleCnost  se  stavd  ,spoleCnosti s vysokou mirou individualizované
a detradicionalizované religiozity“.148

V osmdesatych letech 20. stoleti byl v ¢asopise Svédectvi publikovan text sociolozkKy
Jitiny Siklové Mildde: v CSSR a ndbozZenstvi. Na zakladé svych poznatkli Siklova

konstatovala, ze vétsi ¢ast ¢eské mladeze v Ceskoslovensku se — obdobné jako vétsi ¢ast

Y8 Srov. HALIK, T. Vzyvdn i nevzyvin: Evropské predndsky k filozofii a sociologii déjin kiestanstvi.
Praha: NLN, 2004, s. 56.

7 Srov. LUCKMANN, T. Die unsichtbare Religion: Mit einem Vorwort von Hubert Knoblauch.
Frankfurt am Main: Suhrkamp, 1991, s. 62-86; 164-182.

18 VACLAVIK, D. Ndbozenstvi a moderni ceska spolecnost. Praha: Grada, 2010, s. 209.
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mladeze na Zéapadé¢ — nezajima o ndboZzenské a filosofické otdzky a je znaéné
materialisticky orientovana. MenS$inovou ¢ast mladeze predstavuji ti, kteti hledaji
smysl zivota, nechtéji se pouze ,,zaclenit”, pfizptisobit a byt konformni. Tyto mlad¢ lidi,
kteti se — bez piedchozi kiest'anské vychovy a zakotveni v kiestanské tradici — sami
spontann¢ hléasi ke kiestanstvi a povazuji se za kiestany, i kdyz to neodpovida
obvyklym kritériim, Siklova nazyva ,mladokfestany*. Kiestanskd vira je pro né
pfedev§im  citénim, prozivanim, nalezenim a spoluprozivanim v protikladu
k dogmatismu, mnohym z nich pak splyva kiest'anstvi s animismem, virou v astrologii
¢i s parapsychologii. Na rozdil od mladdeze vychovéavané v kiest'anskych rodinach svou
viru vétSinou neskryvaji, ale oteviené manifestuji a chapou ji jako formu protestu proti
oficialni statni marxisticko-leninské ideologii.149 Jak uvadi D. Vaclavik, Siklové se na
tomto byt tzkém vzorku &eské populace podaiilo ukézat, ze v CSSR jiz pied rokem
1989 existoval ,,nabozensky zivot™ mimo tradi¢ni nabozenské skupiny a probihal proces
»privatizace* nabozenstvi. Jesté¢ pred tzv. sametovou revoluci vroce 1989 doslo
k obnoveni ¢innosti né€kterych ,,netradiénich® nabozenskych skupin jako napf. hnuti
Hare KrSsna (Mezinarodni spolec¢nost pro védomi Kr$ny) a zacaly se objevovat
alternativni nabozenské skupiny schopné oslovit pomérné velkou skupinu
,,nevyhranén;’lch“.150

V prvnich letech po listopadu 1989 si cirkve, zejména cirkev katolicka jako symbol
odporu proti komunismu, jesté zachovavaly zna¢nou prestiz. Podle vyzkumu Institutu
pro vwzkum verejného minéni (IVVM) byla pocatkem 90. let divéra v cirkve na jedné
Z nejvyssich arovni, cirkvim divéfovalo 51 % ob&ani.™! V devadesatych letech 20.
stoleti se kromé& s¢itani lidu uskutecnilo nékolik dalSich vyzkumi zabyvajicich se
otazkou nabozenstvi, pifedevsim BIBL 1991, Vyzkum evropskych hodnot (EH 1991),
International Social Survey Programme (ISSP) Ndrodni identita (ISNI 1995),
Religiozita v reformovanych vychodo(stredo)evropskych zemich (AUFBR 1997)
a International Social Survey Programme (ISSP) Religiozita 1l (ISRE 1999). Tyto
vyzkumy potvrdily vyvojovy trend, ktery naznaéila jiz studie J. Siklové z 80. let,
ukazujici vysokou miru privatizace naboZenstvi, ktery se v pribéhu 90. let dale

zvétSoval.

9 SIKLOVA, J. Mladez v CSSR a naboZenstvi. In: Svédectvi, 1986, ro¢. 20, &. 79, s. 513-520.
%0 Srov. VACLAVIK, D. Ndbozenstvi a moderni ceska spolecnost, S. 127-129.
11 Srov. tamtéz, s. 132.
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Diky zna¢né prestizi, které se t&Sily cirkve v obdobi po tzv. sametové revoluci, se
tento trend pocatkem 90. let jeSté naplno neprojevil, jak ukézalo sc¢itani lidu v roce
1991. Podle vysledka Scitdni lidu, domii a bytit z roku 1991 se nejméné 44 % obyvatel
hlasilo k néjakému nabozenskému vyznani, coz v absolutnich cCislech ptfedstavovalo asi
4,5 milionu lidi. Nejsilngji zastoupena piitom byla Rimskokatolicka cirkev s 39 %

z celé populace.™

V pribéhu 90. let dochazi k ,,pomérné¢ vyznamnym proménam
postoji  Ceské spoleCnosti tykajicich se deklarace vlastniho vyznani. Relativné
vyraznym faktorem pfitom byla naristajici distance od naboZenskych instituci. Ceska
spoleCnost zacala byt naplno konfrontovana s demonopolizaci a deinstitucionalizaci
nabozenského Zivota, jejichz vysledkem byla situace duchovniho trzisté, v jehoz ramci
zacinalo stale vice platit to, co vyznamna britskad socioloZka naboZenstvi Grace Davie
oznagila jako believing without belonging.«*3

Tato vira bez prislusnosti, kterou G. Davieova popsala, podle ni ukazuje souvislost
proménnych dvou typt: jedny se tykaji pocitd, zkuSenosti a mystictéjsi stranky viry,
druhé pak téch, které sleduji nabozenskou pravovérnost, ucast na ritualu a oddanost
instituci. Jak Davieovd uvadi, pouze v ptipadé proménnych druhého typu lze v celé
zapadni Evropé pozorovat vysoky stupenn sekularizace; lidi v zapadoevropskych
spolecnostech tak lze oznacit za lidi bez cirkve. Vysledky statistickych studii jako je
Evropska studie hodnot (EVS) ukazuji nepfimou iimérnost mezi nabozenskou virou
a pfislusnosti. Jinymi slovy, pokles institucionalni kdzné¢ neznamend zanik viry, naopak,
vira pretrvava, jen za¢ina byt — zejména mezi mladymi lidmi — osobn¢jsi, riznorodé;si
a osobitgjsi.>*

Tento vyvoj, predevsim klesajici divéru obyvatel v cirkve, potvrdily v Ceské
republice vyzkumy provedené v nasledujicich letech, jako byl napi. pokracujici
mezinarodni srovnavaci projekt ISSP 2005, ISSP 2008, vyzkum Detradicionalizace
a institucionalizace nabozenstvi z roku 2006 (DIN 2006) ¢i Scitani lidu, domii a byt
z roku 2011, podle kterého se k nabozenskému vyznani piihlasilo pouze 14 % populace.
Ve vyzkumu DIN 2006 uvedlo 61 % dotazovanych, ze k cirkvim maji jen velmi malou

nebo Zadnou divéru. Setfeni ISSP 2005 zase ukazalo, Ze 60 % &eskych respondenti se

152 Srov. tamtéz, s. 134-135; s. 143.

153 Tamtéz, s. 146; s. 158.

1% Srov. DAVIEOVA, G. Vyjimecny pripad Evropa: Podoby viry v dnesnim svété. Brno: CDK, 2009,
s. 15-20.
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nehlasi k zddnému nédbozenskému vyznani, pficemz ubytek Cclenli zaznamenala
piedeviim Cirkev fimskokatolicka.*>

D. Vaclavik konstatuje, ze upadek institucionalizované religiozity ve 2. poloviné 90.
let znamenal stile zfetelnéjSi ztratu dominantniho postaveni cirkvi v ndbozenské
interpretaci svéta a institucionalizované nabozenstvi se tak stalo jen jednim socidlnim
subsystémem z mnoha dalsich."®® Pluralizace eské spoletnosti v 90. letech, ktera se
tykala i ndbozenstvi, znamenala vyrazny nartist poc¢tu nabozenskych skupin a sméra,
které u nas zacaly pulsobit, i zménu postoje Ceské populace k ndbozenstvi: pretrvava
nedlvéra v nabozenské instituce a S Nimi spojenou religiozitu, stoupa vsak poptavka po
»duchovnich zazitcich®. Ve vyrazné konzumné orientované spolecnosti se i nabozenstvi
stalo konzumnim artiklem a je nabizeno v nejrizn&jsich podobach podle poptavky.™’
»Duchovni trzisté z konce 20. stoleti se postupné proménuje v duchovni hypermarket,
v némz (...) budeme moci poftidit laciné instantni duchovni systémy a zazitky, stejné
jako sofistikované a relativné drahé nauky a praktiky poskytujici svym konzumentim
pocit jedinecnosti a V)’/jimeénosti.“158 Jak Véaclavik déle uvadi, ,,do poptedi se stale vice
dostavaji ptedstavy, které vice koresponduji se subjektivni spiritualitou pozdné
moderniho konzumenta. Postupné se setfou hlavni ideové rozdily a normalni soucasti
nabozenského obrazu svéta Ceského kiestana se stanou takové koncepce, jako je
prevtélovani dusi, nauka o vesmirné energii, zbozsténi pfirody apod. (...) Hlavni roli
bude hrat jednoznacné naboZensky prozitek a schopnost jednotlivych nébozenskych

skupin a proudt nabidnout akceptovatelnou a zaroven dostate¢né atraktivni alternativu

vvvvv

«19 podle Vaclavika to viak neznamena, Ze by se

(post)ymoderni spolecnosti.
v nasledujicich desetiletich dal ocekdvat zanik ndboZenstvi, spiSe jeho dalsi
transformace.'®

Podobné jako D. Véclavik hovoii 1 A. Opatrny o ztrat€ dominantniho postaveni
cirkvi a privatizaci naboZenstvi v prostiedi postmoderni plurality, a to nejen v Ceské
republice, ale v podstaté v celé Evropé. Spolu se silnou nedivérou k organizovanému

naboZenstvi a cirkvim ,,dnes existuje piiklon k mysterioznu a odklon od racionality

k iracionalité¢ vSeho druhu. Je to jakasi ,nekultivovana religiozita‘, kterou piedstavuji

1% Srov. HAMPLOVA, D. Ndbozenstvi v ceské spolecnosti na prahu 3. tisicileti, s. 35-57.
156 Srov. VACLAViK, D. Nabozenstvi a moderni ceskad spolecnost, s. 159.

7 Srov. tamtéz, s. 212; s. 215.

%8 Tamtéz, s. 212.

9 Tamtéz, s. 211-212.

180 Srov. tamtéz, s. 212.
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rizné pseudondbozenské sméry, ,ndbozenstvi bez Boha‘, zna¢né sympatie
k nejriizn&j$im okultnim nebo pseudonabozenskym praktikam.“'®" V sougasné evropskeé
spole¢nosti ubyva kiestand, aikdyz Evropa neni vyslovné ateistickd, neni jiz
kiestansky nabozenska, ,,zato se rozsifuje jakasi ,Seda zona‘ difuzni religiozity (...)
vzdalujici se klasickym cirkvim“.*®® Podle Opatrného to vSak neznamend tolikrat
ptedpovidany zanik kiestanskych cirkvi ¢i nabozenstvi, nybrz moznost jejich pierodu.
»Je tim minén pferod z pozice, kdy kiestanské cirkve byly v Evropé samoziejmou
a respektovanou soucasti spolecnosti, predstavovaly kognitivni vétSinu a byly v podstaté
univerzalnimi ucitelkami obyvatelstva, do pozice, v niz katolickd cirkev pfestane
0 tomto dnes jiz ztraceném postaveni snit a bude usilovat o to, co Il. vatikansky koncil
pifimo prorocky naznacil, totiz byt svatosti neboli znamenim uprostied lidské

spole¢nosti (LG 1).“163

T. Halik pfipomina slova papeze Benedikta XVI o kiestanech
jako kreativni mensing: ,,(...)Tento papez neoperuje s vizi lidové, masové cirkve, kterou
m¢él spi§ Jan Pavel II. Zdaraziuje, ze cirkev v nasi ¢asti svéta je a bude mensinou, avsak
ze by méla byt kreativni menSinou, nikoliv do sebe uzavienym ghettem. Jejim
zakladnim ukolem je podle slov papeZze Benedikta dialog s agnostickou spoleénosti.“164

Halik rovnéz upozornuje na skutecnost, Ze i v fadé evropskych zemi lze pozorovat
tendenci k individualizaci viry, ,,slabnuti ochoty véficich plné se ztotoznit s tradi¢nimi
vefejném zivot¢ a k trendu ,od (kolektivniho, organizovaného) néabozenstvi
k (individualisticky prozivané) spiritualité‘. Tedy: etapa sekularizace v evropském
novovéku nezanechala po sobé nenaboZenskou spolecnost — oslabena je pouze jedna
forma néabozZenstvi. Vira ziistdva a hledd jen nova vyjadieni. Spolecnost je spise
odcirkevnéna neZz odnaboZenSténa, piicemz nejvetsi krize paradoxn€ zakousSeji
,sekularizované cirkve® — ty, které se nejvic snazily pfekotné¢ se modernizovat a co
nejvic se prizplisobit ,tomuto svtu‘« 1%

Podle Halika se vSak béhem 70. let 20. stoleti zacal globalné¢ projevovat novy
civilizaéni obrat, ktery byva nazyvan ,,navrat naboZenstvi* a ktery je odpovéedi na krizi

sekuldrniho liberalismu. Tento ,navrat nabozenstvi“, ktery vsSak rozhodné neni

L OPATRNY, A. Cesty pastorace v pluralitni spolecnosti. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi,
2006, s. 15-19.

162 Tamtéz, s. 109.

163 Tamtéz, s. 22.

Y4 HALIK, T. Kulaty stil: Priblizila se za posledni léta. Dostupné na WWW:
<http://halik.cz/cs/tvorba/clanky-eseje/nabozenstvi-spolecnost/clanek/30/>.

1 HALIK, T. Promény svétové nabozenské scény. Dostupné na WWW: <http://halik.cz/cs/tvorba/
clanky-eseje/clanek/40/>.
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(vyrazna politizace nabozenstvi v islamském svéte), ale také v rostoucim zajmu 0 oblast
spirituality jako protivahy ztechnizovaného svéta. ,,Zda se, Ze rozSifeni ,nabozenského
kyce® v podobé libivé smési psychoterapie, esoteriky a mystiky pod nazvem ,New Age*
je spiSe projevem duchovni zizné, nez pramenem z hloubky, ktery by tuto zizeii mohl
utiSit. (...) Proména ndbozenstvi ve spiritualitu je navratem vytésnéného, opétnym
probuzenim jedné oblasti naboZenstvi (...). Zajem o spiritualitu je pochopitelny, ale
nem¢él by zdegenerovat v péstovani meditacnich technik jako volnocasové zabavy bez
kontextu dalSich dimenzi duchovniho zivota, zejména kultivace mravniho svédomi
a zajmu o druhé.«*®®

O ,,navratu nabozenstvi®, resp. nabozenské renesanci hovoii také teolog P. Ambros.
Podle Ambrose je fenomén privatizace ndbozenstvi, kterym se od pocatku 90. let 20.
stoleti zabyva nabozenskd sociologie, postaven na tezi individualizace, ktera se
projevuje tpadkem zajmu o institucionalizovanou formu nabozenstvi, zaroven vsak
vzristajicim vyznamem nébozenské zkuSenosti pro ¢lovéka v individudlni roving.
NébozZenstvi tedy ztrdci na vyznamu jen castecné, pouze ve vefejné sféte, v privatni
sféte viak lze hovofit o ndbozenské renesanci.'®’ ,,Navrat nabozenstvi do soukromé
sféry neznamend nutné¢ ochabnuti jeho vitality. Vytrvald Zivotnost naboZenstvi je
V rozmanitosti svych vyrazli pozoruhodnd, stejné¢ tak irostouci zeslabovéani
instituciondlniho dohledu nad ndboZenskou privatni sférou. V kontextu této
neinstitucionalni podoby naboZenstvi se stale méné hovofi o ndboZenstvi a vice
0 spiritualité. Pozorovani néaboZenskych sociolog naznacuji, ZzZe spiritualita
a institucionalni charakter nabozZenstvi jsou v postupné se prohlubujicim vzajemném

protikladu.«'®®

T. Halik v této souvislosti upozornuje: ,,Mnoho dnes slySime o ,ndvratu
naboZenstvi‘. Mé&li bychom si byt védomi, Ze s nim vchazi do naSeho svéta a do nasi
doby mocny a mnohotvarny jev, jemuz nemuzeme fici pifekotné a jednostranné ,ano‘ ¢i
,ne‘, nybrz ktery je tfeba do hloubky a bez ptredsudki zkoumat, rozliSovat mezi jeho
Casto protikladnymi podobami a peclivé zvazovat, jak odpovédét na vyzvy, které pred

nas stavi.“'*

1% Srov. HALIK, T. Pakt z katakomb. Dostupné na WWW: <http://halik.cz/cs/tvorba/proslovy-
kazani/proslov/61/>.

187 Srov. AMBROS, P. Laik a jeho posldni: Mucednictvi — svédectvi. Olomouc: Refugium Velehrad-
Roma, 2011, s. 27.

188 Tamtéz, s. 27-28.

¥ HALIK, T. Promény svétové nabozenské scény.
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Podivame-li se tedy souhrnné na situaci v Ceské republice, pak z vyse uvedeného
vyplyva, ze vysoky pocet lidi, kteii se v Ceské spole¢nosti v obdobi po tzv. sametové
revoluci identifikovali s nabozenstvim a konkrétni cirkvi, byl dan =z ¢asti jejich
negativnim vymezenim se vici byvalému rezimu, coz v nasledujicich letech potvrdila
opctovnad nedivéra vici nabozenskym institucim. Nebyl to vSak pouze tento faktor,
ktery vedl ke klesajicimu zajmu o tradi¢ni cirkve a snimi spojenou religiozitu.
Klic¢ovou roli sehrdla vyrazna pluralizace Ceské spolec¢nosti v 90. letech, kterou bylo
dotéeno i nabozenstvi.t" ,Jinak fe¢eno: duchovni trzisté dorazilo i do Ceska a zménilo
jak samotnou nabozenskou mapu Ceské spolecnosti (exponencialné narostl pocet
nabozenskych skupin asmér, které Unds zadaly pusobit), tak postoj Cechd
k nabozenstvi. Jeho zakladem sice stile zistava nedlGvéra v nabozenské instituce
areligiozitu snimi spojenou, ale zaroven roste potfeba duchovniho uspokojeni
odpovidajiciho individualizované a konzumné orientované pozdné¢ moderni
spole¢nosti.“™* Spolu s pluralizaci spole¢nosti dochazi k privatizaci nabozenského
Zivota, coz byva nékdy interpretovano jako pokracujici sekularizace eské spole¢nosti.
Véclavik vSak upozoriiuje, Ze sekularizace v tomto pifipadé neznamend prvopldnovou
»,marginalizaci naboZenstvi, ale spiSe proces jeho transformace smérem k jeho
odcirkevnéni, privatizaci a detradicionalizaci.!®

Ve tretim tisicileti tak 1ze ¢eskou religiozitu oznacit za mnohovrstevnou a plastickou,
s dirazem na individualni rozvoj a nabozensky prozitek, tedy na to, co bychom nazvali
spiritualitou. Jedna se o ,,deinstitucionalizovany typ religiozity s vysokou tendenci

k synkretizaci a tim i detradicionalizaci naboZenskych ptedstav (.. .)“.173

4.2 Ceska republika jako ,nejateisti¢t&j$i“ zem& v Evropé? -

nNezajem O cirkve, zajem o nadprirozeno

Vyse uvedeny klesajici zajem Cechil o cirkve a s nimi spojeny typ zboznosti —
religiozity spolu s vysledky sociologickych Setfeni zaméfenych na vyzkum podilu

obyvatel, ktefi se hlasi k ndbozenskému vyznani, navstévuji bohosluzby, véii v Boha ¢i

170 Srov., VACLAViK, D. Nabozenstvi a moderni ceska spolecnost, s. 215.
Y1 Tamtéz.

2 Tamtéz, s. 191.

13 Tamtéz, s. 210-211.

49



vvvvvv

nejsekularnéjsich zemi v Evropé.

Jak ukazuji sociologickd Setieni, Ce§i nevéfi v Boha a maji odmitavy postoj
k cirkevnim institucim, coZ potvrzuje i nejnovéjsi vyzkum americké agentury Pew
Research Center, ktery probihal od ¢ervna 2015 do ¢ervence 2016 v 18 zemich stfedni
a vychodni Evropy, a jehoz vysledky byly zvetejnény v roce 2017. Z nich mimo jiné
vyplyva, ze se Ceska republika v celkovém souétu fadi ke statim s nejniz§i mirou
religiozity. Pocet ateist v populaci tvoii 66 %, coZ je nejvyssi procento ze vSech
sledovanych zemi. Cesi v&ii spise nez v Boha v osud (43 %) &i existenci duse (44 %).
Maji rovnéz negativnéjsi vztah k nabozenskym institucim, nez ostatni respondenti
v regionu. Na cirkvich negativné hodnoti zejména hromadéni majetku, moci (55 %,
median 51 %) a piili§né zapojeni do politiky (42 %, median 39 %).'"*

V letech 2014 — 2016 se uskutecnil vyzkum spole¢nosti European social survey
(ESS) zaméteny na mladé lidi 21 evropskych zemi vcetné Ruska a Izraele jako jediné
mimoevropské zemé. Respondenti byli dotazovani, zda véfi v kiestanského Boha, zda
chodi pravidelné do kostela a zda se modli. Podle zvefejnénych vysledkl se ve vSech
zkoumanych oblastech umistili Cesi na prvnim misté co do negativnich odpovédi.
V zadného Boha nevéfi 91 % Cechii ve véku od 16 do 29 let. 70 % Cechi viibec
nechodi do kostela a 80 % se nemodli."

Od 7. do 17. zati 2019 provadélo Centrum pro vyzkum verejného minéni Akademie
véd CR prizkum na vzorku 1046 obyvatel Ceské republiky starsich 15 let tykajici se
divéry ve vybrané instituce vefejného Zivota. Podle vysledkti Cesi nejvice duvéiuji
policii (70 %) a armadé (69 %), nejméné cirkvim (24 %) a politickym stranam a hnutim
(26 %). V porovnani s listopadem 2018, kdy byl prizkum rovnéz provadén, se duvéra
ve vybrané instituce podstatnéji nezménila, cirkve se tedy spolu s politickymi stranami

Xrec
1

, < e e wy 176 A X1 1i o v i o <
stale ,t&8{“ nejmensi divée.!™® Agkoli priizkumy vefejného minéni nelze prirozend
srovnavat s védeckymi sociologickymi vyzkumy, naznacuji tato data urcity vyvojovy

trend, ktery sociologické vyzkumy potvrzuji.

174 Srov. PEW RESEARCH CENTER. Religious Belief and National Belonging in Central and Eastern
Europe.

S BULLIVANT, S. Europe’s Young Adults and Religion. Findings from the European Social Survey
(2014-16) to inform the 2018 Synod of Bishops. Dostupné na WWW:
<https://www.stmarys.ac.uk/research/centres/benedict-xvi/docs/2018-mar-europe-young-people-report-
eng.pdf>.

178 Srov. CVVM. Diivéra k vybranym institucim verejného Zivota — zdri 2019. Dostupné na WWW:
<https://cvvm.soc.cas.cz/media/com_form2content/documents/c2/a5011/f9/p0191008.pdf>.
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Oslabovani zajmu o kiestanstvi vSak lze pozorovat i v jinych evropskych zemich.
Potvrzuji to i data z fady prizkumi jiz zminéné americké agentury Pew Research
Center, které probihaly v letech 2015 — 2017 ve 34 zemich zapadni, stfedni a vychodni
Evropy mezi témét 56 000 dospélymi ve véku 18 a vice let. Vyzkumy ukazaly, ze
zejména v zapadni Evropé dochazi k poklesu poctu lidi, kteii se hlasi ke kiestanstvi.
Podil téch, ktefi se identifikuji s kfestanstvim, se napt. v Norsku a v Belgii snizil
028 %. Kdysi silné katolické Spanélsko vykazalo pokles o 26 %, stejny propad
zaznamenalo i Nizozemsko. Ve Francii ¢inil tento pokles 11 % a v Némecku 8 %.
Nejvétsi podil ateistd mé jiz tradiéng Ceska republika.’’

Podle sociolozky D. Hamplové by se proto mohlo zdat, ze v Evropé dochazi
k oslabovani vlivu naboZenstvi, nebot’ pfevazna vétsina Evropanti nechodi do kostela,
nehlési se k ndbozenskému vyznani a mé spiSe negativni vztah k cirkvim. Toto tvrzeni
se vSak tykd pouze jednoho segmentu —tzv. institucionalizovaného naboZenstvi.
»Evropané totiz sice nechodi pfili§ ¢asto do kostela, ale pfesto, masove, VEri
vV nadpfirozeno a puisobeni nematerialnich sil ajsou ochotni vénovat znaény Ccas,
pozornost 1 financni prostfedky na religiézni aktivity tohoto typu. V Evropé tak vitézi
spiSe jina podoba nébozenského vniméni svéta, kterou lze nazvat alternativni ¢i

ree
1

detradicionalizovanou religiozitou ¢i spiritualitou.“178 S touto ,,alternativni* spiritualitou
se mnohdy prolina i kifestansky pohled na svét, a to zejména v zemich s nizkym
podilem véficich kiestani a u lidi duchovné méné Vyhranén}'/ch.179 Tuto zkuSenost
potvrzuje ze své praxe i italsky kn€z L. Pasqua, ktery se vénuje piredndskové ¢innosti na
téma spiritismu, okultismu a magie. Podle jeho slov mnozi kiestané toto prolinani dvou
odli$nych svéth viibec netesi: “Zda se jim normalni, Ze jdou v ned€li na msi, ucastni se
nejriznéjSich farnich aktivit, navstévuji spolecenstvi, ale potom se také obraceji na
maga pro radu, ke kartafce kvuli své budoucnosti, na 1écCitele se Zadosti o vyfeseni
zdravotnich problému ¢i si nechaji hadat z ruky. (...) Vysledkem je zkreslend vira,

pokiivené, fale§né piedstavy o Bohu a magické chapani modlitby a svatosti.«'*°

7 Srov. PEW RESEARCH CENTER. Eastern and Western Europeans Differ on Importance of Religion,
Views of Minorities, and Key Social Issues. Dostupné na WWW:
<https://www.pewforum.org/2018/10/29/eastern-and-western-europeans-differ-on-importance-of-
religion-views-of-minorities-and-key-social-issues/>.

178 Srov. HAMPLOV A, D. Ndbozenstvi v ceské spolecnosti na prahu 3. tisicileti, s. 14.

9 Srov. HAMPLOVA, D. NaboZenstvi a nadpfirozeno ve spoletnosti. Mezinarodni srovnani na zakladé
empirického vyzkumu ISSP (International Social Survey Programme). Sociologicky ustav AV CR,
Sociologické listy, 2000, s. 25. Dostupné na: WWW:
<https://www.soc.cas.cz/sites/default/files/publikace/136_00-3wptext.pdf>.

180 pASQUA, L. Podvod magie. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2011, s. 71-72.
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Zajem o tzv. ,alternativni® spiritualitu lze pozorovat i v Ceské republice. Nizky
zajem o cirkve a s nimi spojeny typ spirituality ¢i religiozity jeSté neznamena, Ze by

Cesi neverili v nadpfirozeno a nezajimali se o spiritudlni otdzky. Vyzkumy zaroven

ukazuji, ze z hlediska tzv. ,alternativni spirituality — zdjmu o astrologii, viry
v amulety, horoskopy, schopnosti véstct, 1éciteld apod. — patii Ceska spole¢nost

v evropském prostoru naopak k nejreligiozn&jsim."®! Jak uvadi Z. Nespor, ,,Cesi jsou
daleko mén¢ ne-ndbozensti, nez by se na prvni pohled zdalo, pficemz jejich spiritudlni
zajmy ovliviiuji socialni jednéani, spotiebu icelou Fadu dalSich oblasti.“'** Podle
sociolozky D. Hamplové jsou ,,lidé, ktefi nevéti v existenci Boha a zaroveinn rozhodné
odmitaji existenci dalSich nadpfirozenych jevl, v Ceské spolecnosti v naprosté
mensing.«'®

Podobné jako v Evropé lze i v Ceské republice pozorovat zajem o ,.alternativni®
spiritualitu také u casti kiestani. Podle vysledkl jednoho ze starSich vyzkumt ISSP
1998 napriklad v fimskokatolické cirkvi predstavovali nejvetsi skupinu katolikt 1idé,
které 1ze oznacit za duchovné nevyhranéné, a kteii se ptiblizné stejnou mérou piiklanéli
jak ke kiestanstvi, tak k okultismu. Jak uvadi D. Hamplova, ,tradi¢ni kiestanské
vérouce véfila asi jen pétina lidi, pficemz jen 4 % katolikll by se dala oznadit za ,Cisté
kiestany‘. (...) Vysledky naznacuji, Ze velka ¢ast lidi, ktefi se hlasi k nejvétsi eské
ktestanské cirkvi, jeji vérouce nevéfi.«!® z nov¢jsich vyzkumi pfinasi podobna data
Setfeni jiz n€kolikrat zmifiované americké agentury Pew Research Center, v némz byli
respondenti mimo jiné dotazovdni 1 na zajem o jinou, nez tzv. ,tradiCni®, tedy
kiestanskou, spiritualitu. Jak vysledky ukézaly, konzultuje v Ceské republice 17 %
katolikdi horoskopy, tarotové karty ¢i véStce a 14 % katolikll vyuziva sluzeb lécitelt
v pfipadé nemoci své &i svych piibuznych. Cesi spolu s Madary také nejméng

T " 185
pfemysleji o smyslu Zivota.

‘81 Srov. tamtéz, s. 14-15; s. 74.

182 NESPOR, Z. R. Cesky Kendal. Uvodem k sociologickému studiu souasné religiozity / spirituality
v Ceské Lipé a v Mikulové. In: LUZNY, D., NESPOR, Z. R. a kol Ndbozenstvi v mensiné: Religiozita
a spiritualita v soucasné ceské spolecnosti. Praha: Malvern, 2008, s. 9.

B HAMPLOVA, D. Ndibozenstvi v ceské spolecnosti na prahu 3. tisicileti, s. 67.

8 HAMPLOVA, D. Nébozenstvi a nadpfirozeno ve spole¢nosti, s. 47-48.

185 PEW RESEARCH CENTER. Religious Belief and National Belonging in Central and Eastern
Europe. Dostupné na WWW: <https://www.pewforum.org/2017/05/10/religious-commitment-and-
practices/>.
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421 ,,Alternativni“ spiritualni zaijmy Cechii v oblasti zdravi a nemoci

Jednou z oblasti, ktera je témito spiritudlnimi zajmy vyrazn¢ ovlivnéna, je oblast
zdravi resp. nemoci. Zde je vice nez kde jinde patrny zajem o terapeutickou a duchovni
literaturu, 1€cCitelstvi, alternativni medicinu, ale i o astrologii ¢i vyklad karet, Casto
Vv ramci raznych spiritualnich spolecenstvi ¢i pratelskych kruht. ,,Alternativni medicina
a lécitelstvi se dnes predstavuji vefejnosti jako specificky segment péce o zdravi
a zivoty ob¢ant. (...) Trh je zaplaven ,alternativni‘ medicinskou literaturou, lékarny
jsou pieplnény nejrtiznéjSimi pfirodnimi prostfedky, homeopatiky a jinymi pfipravky,

e s s o 186
média hyii jejich masivni reklamou.*

Zajem o ,alternativni® 1é€ebné metody vSak
neni zalezitosti az n€kolika poslednich let. | v dobé pied listopadem 1989 se u nas
pouzivaly nekonvencni metody, zejména ty, které byly povoleny v Sovétském svazu.
Patiila k nim akupunktura, psychotronika a magnetoterapie. Tolerovani byli i 1éCitelé,
zejména sovétsti ,,senzibilové®. Bylinkafstvi a psychotronika pfitom mély v nékterych
&astech republiky dlouhou tradici a znalosti byly piedavany z generace na generaci.'®’
Jak uvadi E. Kiizova, ,,(...) stdtni moci se nikdy nepodafilo zcela vymytit lidové
1&citele (...). Po celd 60., 70. a 80. 1éta (minulého stoleti) néktefi vazn¢ nemocni lidé
navstévovali osoby, které prosluly svymi mimotadnymi 1é¢itelskymi schopnostmi. (...)
V pribéhu sedmdesatych a osmdesatych let dokonce probihal stitem financovany
vyzkum psychotroniky a pfenosu energie mezi lé€itelem a nemocnym pod vedenim
prof. Kahudy, pravdépodobn¢ inspirovany sovétskymi vyzkumy telepatie a telekineze.
Jeho vysledky vSak byly rozporuplné a po smrti hlavniho feSitele byl vyzkum zastaven.
DalSim dileZitym smérem nekonvenéni péce byla od 80. let akupunktura, jez se
postupné velice dobfe etablovala v ¢eské mediciné (.. .).“188

Po roce 1989 nastal velky boom nejriznéjSich ,,alternativnich metod a smért
zam¢efenych na zdravi a nemoc. ,,Objevila se reflexologie, aromaterapie, Bachova
kvétova 1écba, irisdiagnostika, pozdéji kineziologie, 1écba dotykem, rtizné metody
1éGeni virou. Do CR piichazeli ze zahrani¢i 1é¢itelé a guruové rtiznych nabozenskych

sekt, vénujicich se také 1écbé, plisobili u nas véstci, senzibilové, a zejména se v fadach

8 HERT, J. Alternativni medicina a lécitelstvi. Praha: Nakladatelstvi Véra Noskovd, 2011, s. 7.

87 Srov. HERT, J. Alternativni medicina a lé¢itelstvi, s. 9; dale stov. KRIZOVA, E. Alternativni medicina
v Ceské republice. Praha: Karolinum, 2015, s. 40.

188 KRfZOVA, E. Alternativni medicina v Ceské republice, s. 40.
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ceské populace objevily snad tisice osob, které v sobé nasly mimosmyslové a 1éCitelské
schopnosti.«®

V druhé poloviné 90. let se ,alternativni* medicina’® poprvé stala predmeétem
vyzkumného zajmu i v Ceské republice. V roce 1996 probéhlo etieni zdravotniho stavu
a spotieby zdravotni péte piibramské a pisecké populace. Setieni ukézalo, e témét
polovina dotazané populace (44,8-51,9 % zen a 36 % muzi, celkem 1000 osob) mélo
vlastni zkuSenost s akupunkturou, homeopatii, bylinnymi karami, léCitelstvim ¢i
lé¢ebnymi dietami, z toho 19 % osob uvadelo opakované zkusSenosti s riznymi sméry.
Podil pozitivnich hodnoceni oproti negativnim byl 2,6krat vy$si u muza a 3,lkrat
u zen. ™"

Obdobna zjisténi ptinesla studie s vysledky vyzkumu z roku 1999 zaméteného na
vyuziti alternativni mediciny u ceskych pacientll ¢ekajicich na oSetfeni ¢i vySetfeni
v ambulantnich zdravotnickych zafizenich a ordinacich nékterych prazskych nemocnic,
kterou publikovala E. Kiizova v roce 2001. Z 500 dotazovanych uvedlo 68 % zkusenost
s n¢kterym z péti sledovanych alternativnich sméra (akupunktura, homeopatie, bylinné

192

lécby, lécebné diety a lécitelstvi).”™ Jako nejCast&jsi divod pro navstévu lécitele

respondenti uvadéli ,,snahu vyzkousSet vSechno, co je mozné“ a,nespokojenost
s vysledky dosavadni 1&cby“.'®® Podle Kiizové to odpovidd zjisténim zahrani¢nich
vyzkumt, podle nichz ,je to pravé pragmatickd snaha nemocného nalézt pro sebe
efektivni zpisob pomoci bez ohledu na princip, podle néhoz funguje.“194 Podobné
Institut pro vyzkum verejného minéni vV roce 2000 zjistil, Ze 21 % dotazanych osob
starSich 15 let nékdy ve svém zivoté navstivilo 1éCitele, 24 % respondentit ma zkuSenost

s akupunkturou ¢i akupresurou a 77 % respondentl uziva bylinné piipravky. 1% Rovn&z

189 HERT, J. Alternativni medicina a lécitelstvi, S. 9.

1% MUDr. Opatrna upozortiuje na problemati¢nost pouZivani terminu ,,alternativni v medicing, nebot’
latinské alter znamena druhy, opaény, v mediciné vSak vyraz alternativni oznacuje rtizné, ale zhruba
rovnocenné moznosti. ,,Pfi pouziti terminu alternativni medicina se dostavame do tézkosti, protoze pro
védecky orientovaného a lékatkou etiku cticiho 1ékafe znamena alternativni medicina diagnostické i
terapeutické metody, které nejsou slucitelné s klasickou védeckou medicinou, a nejsou tedy Zadnou
alternativou ani pro 1ékate, ani pro pacienta“. OPATRNA, M. Etické problémy v onkologii, s. 93. Protoze
termin ,,alternativni* medicina je u nas asi nejznamé;jsi, je pouzivan i v predkladané disertacni praci.

1 Srov. KRiZOVA, E. Alternativni medicina v Ceské republice, s. 41; s. 110.

192 Srov. KRIZOVA, E. Jak uzivaji &eiti pacienti alternativni 1éebné postupy a jak hodnoti jejich efekty?
Sociologicky prizkum zkusenosti s alternativni medicinou a postoji k ni. Prakticky lékar, 2001, sv. 81, €.
1,s.32.

198 Tamtéz, s. 37.

194 Tamtéy.

195 Cit. podle KRIZOVA, E. Alternativni medicina v Ceské republice, s. 112.
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Evropské vybérové Setfeni o zdravotnim stavu v Ceské republice z roku 2009 potvrdilo
zajem respondentii o poskytovatele ,,alternativni mediciny.**

Ackoli vySe uvedena data pochazeji ze starSich prizkumd, je z nich patrny zajem
respondentll o rizné ,,alternativni‘ moznosti 1écby ¢i péce o zdravi. Jak uvadi 1€karka
VFEN v Praze M. Opatrna, ,,opakovany orientacni prizkum ukazuje, Ze napf. na
lizkovém oddéleni onkologické kliniky vice nez jedna tfetina pacientd pfiznava, Ze se
1é¢i také alternativné. Kolik pacientti skutecné vyuziva alternativni metody, aniz se
k nim pfiznd, zdstava velkym otaznikem.“*®” MUDr. Opatrna uvadi v knize Etické

problémy v onkologii i fadu konkrétnich kazuistik ze své praxe.'*®

»Alternativni pritom
neni jen lécba, ale i rizné nabidky spojeni 1é¢ebné péce o télo a duchovni Zivot, které
V sob¢ Casto kombinuji prvky orientdlnich nabozenskych smérti a proudi, esoteriky, ¢i
jsou smési raznych filosofickych a religioznich sméri (pfikladem muze byt
Ministerstvem kultury CR v prosinci 2014 zaregistrovana ndbozenské skupina léitele
Pfeiffera s nazvem Spolecenstvi Josefa Zezulky, ktery 1é€ebnou praxi zvanou biotronika
zakotvil v ndboZenském systému, a kterou religionisté fadi k hnuti New Age'®), &
rizné formy osobniho rozvoje.

Propojeni télesné slozky se slozkou duchovni pifi aplikaci nejrizngjsich
salternativnich® metod potvrzuje napf. vyzkum O. NeSporové, ktera se zabyvala
Ceskolipskou necirkevni spiritualni scénou. Jak vyzkum ukazal, prichazeji klienti
K nejriiznéj§im ,specialistim® na poradenstvi, sebepoznavani, rozvoj osobnosti
a psychoterapii (napf. rodinné konstelace, meditace) ¢i k IéCitelim v prvni fadé ze
z4jmu O vlastni té€lo ¢i osobni rozvoj, nasledn¢ se vSak dostanou i1 k duchovnim
aspektim jako jejich nedilné soucésti. Jak NeSporova uvadi: ,takto to funguje
I v piipad¢ 1éCitelstvi, kde je primarni zdravotni problém na trovni t€lesné, se kterym
ptichéazi klienti na poradu, a teprve posléze se ukaze, ze zplisob jeho odstranéni spoc¢iva
Vv postupech, ve kterych hraje duchovni stranka ¢i osobnostni proména duileZitou
ast.“?® Podobné uvadi autofi Z. Vojtisek, P. Dusek a J. Motl, Ze .,s n&kterou z rovin
spirituality obvykle pracuji snad vSechny metody tzv. alternativni mediciny. Poskytuji
vétSinou né&jakou spiritudlni antropologii (napf. nauku o0 ¢akrach ¢i akupunkturnich

drahach), pfichdzeji s pfedpokladem existence pozitivni duchovni energie, odkryvaji

1% Srov. tamtéz.

YT OPATRNA, M. Etické problémy v onkologii, 2., pieprac. a doplii. vyd., s. 100.

1% Srov. tamtéz, s. 101.

199 Srov. VOITISEK, Z. Lé¢itelska cirkev. In: Dingir: Religionisticky casopis o soucasné nabozenské
scene, 2015, ro€. 18, ¢. 1,s. 7.

20 NESPOROVA, O. Ceskolipska necirkevni spiritudlni scéna, s. 154—155.

55



skryty smysl pacientovych potizi a tvoii smysluplny pfibéh jeho Zivota, trvaji na vazbé
mezi etickym chovanim a zdravim (zvlasté¢ pokud pracuji s predpokladem karmického
zatizeni), ponechdavaji pacienta spolupracovat na uzdraveni prostiednictvim Ucasti na
ritualech, vykonavanych samotnym lé¢itelem nebo v osobni domaci praxi, apod.“201
Podle vyse uvedenych autori mize takovéto zapojeni spirituality do procesu vlastniho
uzdraveni pusobit jako placebo efekt, podobné jako terapie prostiednictvim tzv.
rodinnych konstelaci miize oslovit klienty tim, Ze jim umoziuje ucast na terapeutickém
ritualu.?® To miZe byt také jednim zdavodd, pro¢ se nemocni K riznym
»alternativnim® metodam 1é¢by obraceji.

Davodem k vyhledani nejrizngjsich ,,alternativnich* metod v ptipadé nemoci mohou
byt rovnéz situace, kdy klasicka medicina jiz neni schopna feSit potize pacientll, ma
nejisty vysledek, velka rizika a kdy je 1écba spojena s nepfijemnymi doprovodnymi jevy
jako napf. bolestmi, nevolnosti apod. S tim souvisi 1 dals$i divod, a sice snaha pacientti
ziskat kontrolu nad pribéhem a zplisobem své 1é¢by a moznost aktivné se na ni podilet,
jak bylo uvedeno vyse. Divodem, a to i v piipadé zdravych klientd, mtze byt také
zména hodnotové orientace, novy zivotni styl, které jsou charakterizované ,novou
spiritualitou®. V této souvislosti je ¢asto zmiflovana potieba vnimat problémy celostné,
v souvislostech a kontextu, potieba péce 0 celého Cloveéka, piipadné mize byt
zohlednén 1 ekologicky aspekt, kdy nékteré nekonvencni postupy jsou vnimany jako
pfirozené a ptirodni. Zminit Ize také identifikaci s hodnotami a svétonazorem, ktery
salternativni® medicina nabizi.?®® Jak vyzkumy ukazuji, ,,alternativni* medicina je
uzivateli obvykle subjektivné pozitivné hodnocena a je schopna uspokojovat
psychosocialni zdravotni potfeby. Pozitivni zkuSenost je spojena i s vysSi tendenci
doporucit ,alternativni* 1écbu u téch respondenti, ktefi ji sami vyzkouSeli a hodnoti
pozitivné 1é¢ebny zazitek. 2

Shrneme-li vyse uvedené, pak lze konstatovat, ze zmény, ke kterym doglo v Ceské
republice po roce 1989 umoznily svobodné podnikdni 1V oblasti rGznych
»alternativnich® metod. Zaroven doslo po roce 1989 k vyraznému vzestupu zdjmu Ceské

populace o0 ,,alternativni* duchovni sméry, které jsou vétSinou soucasti ,,alternativnich

1é¢ebnych metod, nejsou vSak zpravidla vazany na Zadné cirkve ¢i jiné staitem uznané

2L yOJTISEK, Z., DUSEK, P., MOTL, I. Spiritualita v pomdhajicich profesich, s. 23.

202 Srov. tamtéz, s. 23—24.

23 Srov. KRIZOVA, E. a kol. Alternativni medicina jako problém, s. 19. Déle srov. KRIZOVA, E.
Alternativni medicina v Ceské republice, s. 109-110.

24 Srov. KRIZOVA, E. a kol. Alternativni medicina jako problém, s. 111-112.
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nabozenské spole¢nosti.’® Jak upozoriiuje J. Heft, vedle konvenéni mediciny vzdy
existovala také ,alternativni oblast predstavovand zpravidla jednotlivci — léciteli,
vetsinou bylinkari. Dnesni ,,alternativa® védecké mediciny vSak ma zcela jinou podobu.
»Je to Siroce rozvinutd a organizovana sféra s vlastni, jinou filozofii (paradigmatem).
Misto racionality a kritického mysleni operuje AM duchovnimi principy, tajuplnymi
energiemi, esoterikou a magii. (...) Hleda se inspirace v mystice, zahadach, tajemstvich,
Vv magii. Rozvinula se alternativni kultura, (...) objevily se nové sekty, renesanci
prozivaji alchymie a zejména astrologie (...). Rozvoj alternativni mediciny pln¢ zapada
do tohoto trendu.“*® Oboji umoznilo nebyvalou astale rostouci oblibu t&chto

07

,alternativ napf. u onkologickych pacienti, jak upozoriiuje M. Opatrna,”®’ ale jak

vyzkumy ukazuji, nejen u nich.

4.2.2 Péce 0 nemocné jako pozitivné vnimana ¢innost cirkve

Piedchozi kapitoly ukézaly, e Ceska republika patii k zemim, v nichz ma tzv.
»tradiéni® spiritualita reprezentovand kiestanstvim relativné velmi maly vliv, panuje
zde nizkd divéra viaci cirkvim, na druhé strané¢ vSak vyzkumy rovnéz ukézaly, ze
odmitani kfestanstvi neznamena odmitani viry v nadpfirozeno jako celek a Ze se
Vv Ceské populaci udrzuje pomérné vysoka vira v nadpfirozené jevy, tzv. ,alternativni
spiritualita. I pfes nizkou divéru vici cirkvim jako institucim vefejného Zivota, ktera je
patrna z vyzkumi vefejného minéni, Cesi pozitivné hodnoti nékteré aktivity cirkvi
a vnimaji je jako dtlezité pro spolecnost.

Ve dnech 23. dubna az 7. kvétna 2014 se uskutecnil celorepublikovy prizkum
iniciovany v ramci celosvétového prizkumu religiozity agenturami Proximity a 1psos
mezi 1020 dotazovanymi z riiznych &asti Ceské republiky. Vysledky mimo jiné ukézaly,
7e katolicka cirkev je povazovana za nejvyznamnéjii cirkev v Ceské republice a pies
60 % dotazovanych se domniva, Ze jsou jeji aktivity pifinosné pro spolecnost.
Respondenti nejvice ocetiovali péci o staré a nemocné (78 %), dale hospicovou péci

(77 %), charitativni sbirky (72 %) a provoz nemocnic a azylovych domi (72 %).

2% Srov. OPATRNA, M. Etické problémy v onkologii, 2., preprac. a doplii. vyd., s. 98-99.
206 HERT, J. Alternqtivni medicina a lécitelstvi, S. 217-218.
27 Srov. OPATRNA, M. Etické problémy v onkologii, 2., preprac. a doplit. vyd., s. 99.
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Vysoce hodnocena byla rovnéz duchovni opora, kterou cirkev lidem poskytuje
(70 %).%®

Jiz vroce 2012 fekl kardinal Dominik Duka v rozhovoru pro Katolicky tydenik
v souvislosti s cirkevnimi restitucemi, ze by Katolicka cirkev méla byt vice oteviena
spoleCnosti a akcentovat sluzbu spole¢nosti ve formé charity: “Cirkev rovnéz bude
muset byt otevienéjsi. (...) V nasi zemi i cirkvi musime vytvoftit prosttedi spoluprace
V duchu sluzby spolecnosti. Je to predevsim sluzba duchovni, ale cirkev nemluvi jen
0 spase dusi, nybrz i 0 spase ¢lovéka. Ruku v ruce s bohosluzebnou formou a hlasanim
evangelia jde tedy charitni sluzba! Mame v této oblasti pomahat spolecnosti predev§im
tam, kde to stat tak dobfe neumi.“?*® Na zaklad& tohoto rozhovoru se n&ktefi politici
nasledné vyjadiili k tomu, v éem by se méla cirkev ve spole¢nosti angazovat. Vedle
oblasti socialni, charitativni, kulturni ¢i vzdélavaci byla zminovana rovnéz péce o staré,
nemocné a umirajici.

Podle J. Plachého (ODS) ma cirkev slouzit celé spole¢nosti, nejen véficim, ato
zejména v oblasti Skolstvi, charity a zdravotnictvi: ,,Cirkev by se méla vice angaZovat
ve zdravotnictvi. Jesté si pamatuji z détstvi, Zze v Kyjové slouzily fadové sestry, které
vykonavaly svou sluzbu s laskou a jako povolani ke sluzbé Bohu a svym bliznim. To

v v

muze pomoci i $ifeni evangelia, protoze i nemocny ¢lovék v péci véricich ¢i fadovych
sester skrze jejich lasku poznava lasku a obétavost Kristovu, kterd z nich vytazuj e. <10

Nékdejsi predseda KDU-CSL P. Bélobradek vidi prostor pro pomoc bliznim
V hospicové péci. ,,(...) Existuje spousta lidi, ktefi maji socialni potize. Mnoho
predevsim starych lidi je opusSténych a ztraci smysl Zivota, citi se byt zbytecni a nevidi
svétlo a chtéli by tfeba odejit ze Zivota. Cirkev by témto lidem méla pomoci a ukéazat
jim, Ze kazda lidska bytost ma hodnotu a kitestané jim cht&ji poskytnout svou péci. Cili
velky prostor vidim tfeba v hospicové péci, aby stafi lidé vidéli, Ze nejsou sami a ze
fadé lidi na nich zalezi.“***

Soucasny mistopiedseda hnuti Starostové a nezavisli P. Gazdik vidi potencial cirkve

napf. v oblasti Skolstvi, ale také ve zdravotnictvi: ,,Cirkev byla vZdy v minulosti jednim

298 Srov. CIRKEV .cz. Vyzkum: Modlitba ¢i Desatero nejsou Cechiim nezndmé. Dostupné na WWW:
<https://www.cirkev.cz/archiv/141003-vyzkum-modlitba-ci-desatero-nejsou-cechum-nezname>

29 DUKA, D., MACHANE, J. Mnohem v&tsi roli bude hrat duch solidarity. Katolicky tydenik, 2012, roé.
23, 8. 12.

10 STAROSTOVE A NEZAVISLI. Tohle pro vds miize vykonat cirkev. Nechce miliardy zadarmo.
Dostupné na WWW: <https://www.starostove-nezavisli.cz/info-a-media/komentare/tohle-pro-vas-muze-
vykonat-cirkev-nechce-miliardy-zadarmo>.

21 Tamtéy.
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z pilifd socidlniho avzdélavaciho systému a byl bych rad, aby tomu tak bylo
i v budoucnu. Je zde prostor pro cirkevni zdravotnictvi, hospice, vzd&lavani.«?*

Vyse uvedena vyjadieni politikii, ackoli souvisela primarné s cirkevnimi restitucemi
a otazkami spojenymi se zptisobem nakladani cirkvi s navracenymi prostiedky, nicméné
koresponduji s nazory eské vefejnosti na pééi cirkvi o potiebné, ktera je Cechy obecné
kladn¢é hodnocena. Z novéjsich vyzkumu to potvrzuje jiz nékolikrat zminény vyzkum
agentury Pew Research Center, podle jehoz vysledkil se nemald ¢ast Cechti domniva, Ze
naboZenské instituce posiluji moralku ve spolecnosti (40 %, median 53 %), spojuji lidi
a posiluji socialni vazby (46 %, median 55 %) a predevsim hraji dilezitou roli v pomoci
chudym a potiebnym (CR 51 %, median 50 %),%** a publikace CBK zvefejnéna v roce
2018 informujici o vztahu obyvatel Ceské republiky Kk vife, nabozenstvi a katolické
cirkvi. Z dat uvedenych v této publikaci vyplyva, Ze nejlépe hodnocené sluzby
poskytované RKC jsou cirkevni sluzby a rovn&? zdravotni péce.*

Z vyse uvedenych informaci je patrné, ze ackoli je vyznam cirkvi v ¢eské spolecnosti
oslaben, hodnoti Cesi nékteré jejich aktivity velmi pozitivng, a to zejména pééi o staré,
nemocné a umirajici, stejn¢ jako pomoc chudym a potfebnym. Péce o potiebné je tedy
I v ,,ateistické” Ceské spoleCnosti vnimana jako zakladni poslani a neoddélitelna soucast

7 . vee

¢innosti cirkve(i), které je srozumitelné i pro nevéfici ¢i tzv. ,alternativné* veéfici
Cechy. Zdenék R. Nespor hovofi v této souvislosti o tzv. zastupné funkci etablovanych
cirkvi. V. mnoha evropskych zemich se podle Nespora etablované cirkve transformovaly
do podoby poskytovatelii duchovnich a sociadlnich sluzeb pro $ir§i spolecenstvi, které
nezahrnuje pouze ¢leny dané cirkve. Cirkve tak napf. plni ,,nezastupitelnou roli jako
hlavni vykonavatel pohfebnich obtfadl, byt je to jen jeden z pfipadli schopnosti
poskytovat utéchu v situacich osobnich ¢i celospolec¢enskych krizi — a to 1 pro necleny
(...).2" Také v Ceské republice se ukazuje, Ze ,,velkd Cast spolecnosti v urcitych
situacich vyhledava sluzbu a pomoc cirkvi — pokud je jim pfistupna a nevtirava. VSichni

pfitom stoji o neinvazivni a neautoritativni, ,nevnucované kiestanstvi‘ (...). Jeho sluzeb

22 Tamtéz.

23 Srov. PEW RESEARCH CENTER. Religious Belief and National Belonging in Central and Eastern
Europe.

2 Srov. CBK. Vira v Boha a vztah k cirkvi v Ceské republice. Dostupné na WWW:
<https://cbk.blob.core.windows.net/cms/Contentltems/28085_28085/brozura-vira-v-boha-archiv.pdf>.
25 NESPOR, Z. R. Postsekularismus po &esku? Ne/religiozita soucasné Eeské spolecnosti mezi
Vychodem a Zapadem. In: Sti'ed | Centre: Casopis pro mezioborova studia stiedni Evropy 19. a 20.
stoleti, ro¢. 2018, ¢. 1, s. 112.
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lze vyuzit, kdyzZ je to zapotiebi, aniz by to ¢lov€ka nutilo k trvalé participaci a / nebo
pijeti vieho, co v roving viry nebo jednani dané spolecenstvi teoreticky pozaduje.«?*®
Zajem o duchovni péci je podle NeSpora patrny zejména v narocnych ¢i slozitych
osobnich Zivotnich situacich jako je napf. rozvod, ale také snatek ¢i narozeni ditéte,
nebo v obdobi spolecenskych krizi — ptikladem muze byt truchleni po smrti Vaclava
Havla. S ,,poptavkou po duchovni péci se lze rovnéz setkat v psychicky naro¢nych
prostiedich, jakymi jsou napf. nemocnice, hospice, vézeni ¢i armada, v nichz je
nabizena a poskytovéna sluzba a pomoc cirkvi v osobach kaplanii. Stale Castéjsi byva
I iCast predstaviteld etablovanych cirkvi na riznych slavnostech poradanych mistnimi
a regionalnimi organy & neziskovym sektorem.”!” Jak Nespor uvadi, ,,v t&chto ohledech
se zd4, Ze etablované cirkve nebo pfinejmensim nekteré z nich (fimskokatolicka cirkev,
nékde rovnéz evangelicka cirkev a na vychodé ceského Slezska urcité Slezska cirkev
evangelickd) zacinaji fungovat zéastupné i v silné¢ odcirkevnéné a vici kiestanskym
cirkvim nevrazivé Seské spolednosti.““'® Agkoli se tedy Cesi stavi k cirkvim spise
negativné a ,,vétSina ,nécisti‘ a ,apatheisti‘ netouzi po tom, aby se stala standardnimi
Cleny cirkvi, a také se jimi nikdy nestane, ma zdjem o pfilezitostnou sluzbu
etablovanych cirkvi, kterou povazuje za standardni souéést socialniho provozu,”® byt
se vetsinou jednd jen o doCasny zdjem. V tomto kontextu je proto tieba rozumeét
pozitivné hodnocené péci o potiebné poskytované cirkvemi, i kdyz je vztah Ceské

vetejnosti k cirkvim jinak spiSe negativni.

4.3 Shrnuti

Kapitola ¢étyfi v ramci kroku Kairologie ukazala, ze zatimco po listopadu 1989 si
cirkve, zejména cirkev katolickd jako symbol odporu proti komunismu, jesté
zachovavaly znacnou prestiZ, doslo v nasledujicich letech k oslabovani jejich vyznamu.
V pribéhu 90. let 20. stoleti se zasadnim zptisobem promeénily postoje ¢eské spolecnosti
tykajici se deklarace vlastniho vyznani. Relativné vyraznym faktorem pfitom byla
narustajici distance od naboZenskych instituci. V ¢eské spolecnosti se zacala naplno
projevovat demonopolizace a deinstitucionalizace nabozenského Zivota. Upadek

institucionalizované religiozity nésledné potvrdila i data ze sociologickych Setfeni. Tato

218 Tamtéz, s. 114.
27 Srov. tamtéz.
218 Tamtéz.

2% Tamtéz, s. 116.
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data mimo jiné ukazala, Ze vysoky pocet lidi, ktefi se v ¢eské spolecnosti v obdobi po
tzv. sametové revoluci identifikovali s nabozenstvim a konkrétni cirkvi, byl dan z ¢asti
jejich negativnim vymezenim se vaci byvalému rezimu, coz v nasledujicich letech
potvrdila opétovna nediavéra vaéi naboZzenskym institucim. Vyznamnou roli
Vv klesajicim zajmu o tradi¢ni cirkve sehradla rovnéz pluralizace ceské spolecnosti v 90.
letech 20. stoleti, ktera se projevila i v oblasti ndbozenstvi: vyraznou mérou narostl
pocet nabozenskych skupin a sméru, které U nas zacaly pusobit a spolu s pluralizaci
spole¢nosti doslo K privatizaci nabozenského zivota ve smyslu jeho odcirkevnéni,
individualizace a detradicionalizace. Oslabovani postaveni a vyznamu tradi¢nich cirkvi
pokracovalo iV nasledujicich letech. Vysledky sociologickych Setfeni zamétenych na
vyzkum podilu obyvatel, kteti se hlasi k ndbozenskému vyznani, navstévuji bohosluzby,
v&ii v Boha &i jsou pokiténi, ukazaly, Ze Ceska republika dnes podle téchto ukazateli
patii k jedné z nejateisti¢téjsich ¢i nejsekularnéjsich zemi v Evropé.

I pfes pietrvavajici nedivéru Vv ndbozenské instituce a nizkou miru deklarované
religiozity je vSak v Ceské spoleCnosti patrny znacény zajem 0 tzv. ,alternativni
spiritualitu. Jak jiz bylo uvedeno, Cesi neprojevuji velky zajem 0 organizované cirkevni
nabozenstvi vychazejici z kiest’anské tradice a ve srovnani s jinymi staty Evropy jsou na
pfednim misté v negativnich odpovédich pokud jde oviru v Boha ¢&i navstévu
bohosluzeb. Data ze sociologickych vyzkumi vSak zaroven ukazuji, Ze pomérné velka
gast Cechli véfi v existenci nadpiirozenych jevii. Pokud jde o tzv. ,alternativni®
spiritualitu — zajem o astrologii, viru v amulety, horoskopy, schopnosti véstct, 1é¢itelt
apod. — patii ¢eska spole¢nost v evropském prostoru naopak k nejreligioznéjsim. Jak
uvadi V. Kodet, ,,zZijeme ve spolecnosti, kterd uz davno neni formovéana kiest'anskym
pohledem na svét. (...) Obdobi racionalismu a materialismu vystfidal v nasi spolecnosti
rostouci zdjem o véci duchovni a duSevni, coZ na prvni pohled vypada velmi lakavé
(...). Lidé si vsak chtéji ndbozenstvi a boha vybrat podle svého (...) a otviraji se
duchovnimu svétu bez narokl na své osobni obraceni. (...) Svét and¢€li, duchovnich
bytosti, energii a ritudlii fascinuje stdle vice lidi a obchod s timto ,zbozim*‘ se stal

«220

obrovskym byznysem. Podle Z. Nespora jsou tak ,,Cesi daleko méné ne-ndbozenst,

20 KODET, V. Kfestanstvi a okulti praktiky: 25 otizek a odpovédi. Kostelni Vydii: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2019, s. 5-6.
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nez by se na prvni pohled zdalo, pficemz jejich spiritualni zajmy ovliviiuji socidlni
jednani, spotiebu i celou fadu dalsich oblasti.«?**

Jednou z oblasti, kterd je témito spiritudlnimi zajmy vyrazné ovlivnéna, je oblast
zdravi a zejména nemoci. Nebyvaly boom nejriznéjsich ,,alternativnich® metod a sméra
po roce 1989 se promitl i do segmentu péce o zdravi. Jak ukazaly prizkumy zamétrené
na zkuSenost ¢eské populace s ,,alternativni® medicinou, tési se prave tzv. ,alternativni*
medicina spolu s lé¢itelstvim znaénému zajmu obyvatel Ceské republiky a jak
prizkumy dale ukazaly, je tato ,alternativa® schopna — pifi pozitivni zkuSenosti
S léCebnym zadzitkem — saturovat psychosocialni zdravotni potieby jejich uzivateli.
Nemocni lidé spojuji sviij zajem o nejruzngjsi alternativni metody s hledanim konkrétni
a rychlé pomoci v oblasti fyzickych ¢i psychickych problému, ¢asto vSak také problému
vztahovych a pracovnich, nebo s hledanim odpovédi ohledné své budoucnosti.???

Ackoli by se z vySe uvedeného mohlo zdat, ze cirkev resp. cirkve jsou schopny
oslovit jen zlomek populace ¢eské spole¢nosti, a to zejména ty, ktefi se deklaruji jako
véfici, a ze vétdina Cechii se o Ginnost cirkvi nezajima, ukézaly vyzkumy vefejného
minéni, Ze i ,,ateisti¢ti Cesi pozitivné hodnoti nékteré aktivity cirkvi a vnimaji je jako
dilezité pro spole¢nost. Vedle charitativnich sbirek Cesi ocefiuji zejména péci o staré
anemocné lidi, hospicovou pééi a také provoz nemocnic a azylovych domui. Vysoce
hodnocena je rovné€z duchovni opora, kterou cirkev lidem poskytuje. To ostatné
potvrdili i politici dotazani na toto téma Vv souvislosti s cirkevnimi restitucemi. Sluzbu,
kterou cirkve mohou poskytovat spole¢nosti, spatfuji mj. v oblasti kulturni, vzdélavaci
a predevsim pak v oblasti socialni, charitativni a zdravotnické.

I pres nizkou divéru v cirkve, na nichz Cesi kritizuji zejména hromadéni majetku,
moci a prilisné zapojeni do politiky, tak existuji oblasti, v nichz je ¢innost cirkve(i)
hodnocena iV ,ateistickém* Ceském prostiedi velmi pozitivné, je vnimana jako
ptinosna pro spolenost a jak priizkumy naznacuji, dokaze oslovit i ty Cechy, ktefi jsou

jinak vtci cirkvim lhostejni.

2L NESPOR, Z. R. Cesky Kendal. Uvodem k sociologickému studiu souasné religiozity / spirituality
v Ceské Lip€ a v Mikulovg, s. 9.
222 Srov. KODET, V. Krestanstvi a okultni praktiky: 25 otdzek a odpovédi, s. 1.
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5 Praxe cirkve v oblasti péCe 0 nemocné

Jednou z &innosti, ktera byla v priizkumech vefejného minéni Cechy hodnocena jako
dillezita, pro spolegnost potfebna, a kterou Cesi na cirkvich ocefiuji, je sluzba starym,
nemocnym a umirajicim lidem. Tato sluzba vzdy patfila k identité cirkve, k jejimu
vlastnimu a nejvnitingj$imu tkolu. ,,Clovék je prvni a zakladni cestou cirkve®,?? napsal
v encyklice Redemptor hominis papez Jan Pavel II. a v postsynodnim apostolském listu
Christifideles laici tuto vétu doplnil o dimenzi utrpeni: ,,Trpici ¢loveék je cestou cirkve,
protoze je piedeviim cestou Krista (...)“,?** ktery neprochazi kolem &lovéka v nouzi,

aniz by ho tato nouze nechala neteén)'/m.225

,Navstévovat nemocné®, t&Sit
zarmoucené®, ,,modlit se za zivé a mrtvé” patii ke skutkim télesného a duchovniho
milosrdenstvi, tedy K ¢iniim, kterymi kfestané mohou napodobovat Bozi lasku k lidem
(srov. L 6,36), nebot’ jak je feCeno v Listu Jakubovg, ,vira bez skutkd je mrtva“
(Jk 2,26b). Tyto skutky té€lesného a duchovniho milosrdenstvi jsou odpovédi na nouzi
lidi, s nimiz se Jezi$ ztotoziuje (srov. Mt 25,31-46; L 10,25-37), a ktera ma nejruzné;si
podoby. | v dnesni dob¢ tak patii pée o nemocné a umirajici k neoddélitelné soucasti
¢innosti cirkve(i) a k jejimu zakladnimu poslani, které je srozumitelné i tém, ktefi se

jinak o cirkve nezajimaji ¢i se k nim stavi negativné.

5.1 Nemocny v mezni Zivotni situaci jako adresat ,,opce pro chudé*

Nemoc predstavuje pro pacienta témeét vzdy mimotaddnou udalost, naro¢nou Zivotni
situaci, ¢i dokonce osobni tragédii, zhrouceni vSech jistot. Konfrontuje ¢loveka s vlastni
zranitelnosti, kone¢nosti, pomijivosti, zpochybiiuje dosavadni jistoty a stavi ¢lovéka
pfed zédsadni otdzky vlastni existence. Lidé s vdznou ¢i Zivot ohroZujici nemoci trpi
kromé fyzické bolesti Casto istradanim psychickym. SnaZi se své obavy, uzkosti,
smutek potlacit, aby nevzbuzovali pocit bezmoci, mnozi se obavaji, ze se setkaji
S nepochopenim ¢i odmitnutim a zlistdvaji se svymi obavami a uzkostmi radéji sami,

¢imz jeste€ vice prohlubuji krizi, kterou prozivaji.

3 RH 14.

224 CHL 53.

225 Srov. HERBERHOLD, K. ,,Ich kenne ihr Leid* (Ex 3,7): Notfallseelsorge in Deutschland. In:
BAUMANN, K., NOTHELLE-WILDFEUER, U. (ed.) Studien zur Theologie und Praxis der Caritas und
Sozialen Pastoral, sv. 29. Wiirzburg: Echter, 2014, s. 149.
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Pobyt v nemocnici, byt i kratkodoby, ovliviiluje a méni zivotni situaci pacienta.
Nemocny je vytrzen ze svého obvyklého a duvérné znamého prostiedi i socidlnich
vazeb, ocitd se v cizim prostiedi, které¢ ho zneklidiiuje a znejistuje. Je omezovan fadou
faktort,, k nimz patii pfedevsim denni rezim oddéleni, spolupacienti na pokoji, nuceny
klid na lazku ¢i potieba byt neustale k dispozici pro rizna vysetieni a odbéry. To mize
V pacientovi vzbuzovat pocit zavislosti a nesamostatnosti, naruSeni intimni sféry,
nejistoty pii vySetienich, obavy ze stanoveni diagnoézy a muze proto pocitovat strach
a uzkost. Sdéleni diagndézy mize navic pacient vnimat jako informaci ¢ist¢ medicinsko-
technického razu postradajici potiebnou empatii a podporu ze strany oSettujiciho 1ékare,
a toto vie mize vést pacienta k pocitu, Ze je pouhym ,,objektem* lékaiské péce.?? Jak
V této souvislosti uvadi M. Vécha: ,,V Ceské republice je zdravotni pée na tradiénd
vysoké urovni a ze tii oblasti, které by si mlady 1ékat ze skoly mél odnést (,knowledge,
skills, attitudes® — tedy znalosti, dovednosti a pfistup), jsou absolventi 1ékatskych fakult
Vv prvnich dvou na svétové Spicce. (...) Pokud si Cesti pacienti na néco stézuji, tak to je
symptomaticky pravé otazka attitudes, tedy nejCastéji na necitlivy pfistup,
nezvladnutou komunikaci, nezachovani etickych standardt etc. <2’

Vyse uvedené potvrzuje i H. Haskovcova, podle které prodé€lal vztah 1ékaf — pacient
vyraznou proménu od pavodné paternalistického vztahu smérem k praktickému,
profesionalnimu partnerstvi. Zatimco 1ékaf minulosti si byl zpravidla védom své velké
moci na jedné strané, zarovenl vSak i svych omezenych diagnostickych a lécebnych
moznosti na stran¢ druhé, a proto v piipadech, kdy jiZ nemohl pomoci, uplatioval
laskavou, osobni a vstficnou péci, ktera dobie korespondovala predev§im s potiebami
téZzce nemocnych aumirajicich, doSlo dnes krozvolnéni vztahu mezi Iékafem
a pacientem v dusledku jednostranné orientace 1ékaii na zapas a vitézny boj S nemoci.
Role dnesSnich lékaii je podle HaSkovcové determinovana predevSim potifebou
profesionalniho zvladnuti nejriznéjsich diagnostickych a 1é¢ebnych postupti, jejichz
mnozstvi vyzaduje vyraznou specializaci, v jejimz dusledku participuji na péci
o0 nemocného neziidka celé tymy odbornikl, coz s sebou logicky nese odosobnéni
pfistupu k nemocnym. To se promitd zejména do situace dlouhodobé a nevylécitelné

nemocnych, ktefi postradaji osobni ptistup a péci I€kaii, tedy to, co po staleti tvotilo

226 Srov. SPATENKOVA, N. KRALOVA, J. Zdkladni otizky komunikace:Komunikace (nejen) pro
sestry. Praha: Galen, 2009, s. 79.
22T VACHA, M. Architektem vlastni 16&by. In: Lidové noviny, 2010, ro¢. XXIIL, & 257, s. 12.
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integralni soudast mediciny.?® Pacient je v pé&i profesionalnich tymi zdravotnik,
obklopen modernimi pfistroji, Casto vSak umird sam, bez ptitomnosti, blizkosti
a podpory své rodiny ¢i pratel, oddéleny za bilou zasténou nebo v pokoji s ostatnimi
pacienty. Umirani tak zpravidla neni socidlnim aktem jako je tomu v domécim prostiedi
¢i v hospicich, kde mohou s pacientem sdilet spole¢ny pokoj jeho blizci az do okamziku
jeho smrti, coz je v nékterych zdravotnickych zafizenich mozné v pfipadé volné luzkové
kapacity pouze na tzv. nadstandardnich pokojich ¢i u ditéte mladSiho osmnacti let, a kde
tudiz mohou byt Iépe zohlednény potieby Cloveka, ktery se blizi smrti.

V dob¢ technické, vysoce specializované, tzv. omnipotentni mediciny, se tak stale
Castéji ozyva volani po jeji opétné humanizaci, tj. obohaceni o dimenzi lidské ucastné
pomoci. ,,Pozadavkem dne* se podle Haskovcové stdva adekvatni psychologicka pomoc
a emoc¢ni podpora, kterd vSak nemuze byt pouhou, v jednotlivych ptipadech libovolné
indikovanou, ,,nadstavbou®, nybrz se musi stat integralni soucasti moderni lékaiské
péce.??® Diky hospicovému hnuti a rozvoji paliativni péte sice dochéazi ke zlepSeni
komunikace mezi 1¢kafi a nemocnymi, humanizace mediciny vSak pokracuje pomalu,
coz piedstavuje problém =zejména u onkologickych pacientd. ,,Z dlouhodobého
sledovani zen, které umiraly na rakovinu prsu, bylo (...) zjiSténo, Ze nejtézsi strankou
jejich situace byla znacna komunikacéni izolovanost. Lékafi se omezovali na stru¢nou
informaci, ze ,vSechno se dobfe hoji‘, v rodin¢ se vSichni falesn€ snazili odvést
pozornost a pfichozi navstévnici (pokud se navstéveé radéji nevyhnuli) mluvili o vécech
pokud mozno banalnich. Avsak vétSina lidi si je védoma svého stavu (...) atouzi po
otevieném a pravdivém dialogu, které¢ho se jim vSak zpravidla nedostane.“?*°

Ackoli od vyjadieni vySe uvedenych autorti uplynulo jiz nékolik let, zastava praveé
komunikace l€kaili s pacientem a otdzka humanizace mediciny aktudlni i v soucasné
dobé&. M. Viécha své prohlaSeni, ucinéné pied deseti lety, zopakoval na
sklonku loniského roku v rozhovoru pro iDNES.cz. Podle Vachy se komunikace mezi
lékafem a pacientem sice zlepSuje, stale vSak neni idedlni: ,,Pokud si ¢eSti pacienti na
néco stézuji, pak téméf nikdy ani na nedostatecné znalosti 1ékaiti a ani na jejich
nedostate¢né dovednosti. Ve vétSing piipadd jsou to pravé nedostatky v pfistupu

Kk pacientim, kdy je 1ékaf nekomunikativni, arogantni a podobné. Tedy z t& znamé

228 Srov. HASKOVCOVA, H. Thanatologie: Nauka 0 umirdni a smrti. 2. pteprac. vyd. Praha: Galén,
2007, s. 19-21.

229 Srov. HASKOVCOVA, H. Lékaiska etika. 3. roz3if. vyd. Praha: Galén, 2002, s. 63-64.

20 L ANGMEIER, J. KREICIROVA, D. Vyvojovd psychologie. 2. aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2006,
s. 214,

65



trojnozky ,,znalosti, dovednosti, postoje mame v Cechach nejvétsi prostor na zlep$eni
pravé v tom tietim sloupu, v otazce komunikace, postoji.“?*" Slova H. Haskovcové
potvrzuje ve své knize z roku 2017 MUDr. M. Opatrna: “Vyvoj v mediciné na jednu
stranu zaznamenava dal$i urychleni v technologiich a novych metodach terapie, na
druhou stranu diky rozvoji hospicového hnuti a paliativni mediciny a péce nastal urcity
zvrat a zacalo se zejména na prelomu stoleti vice dbat na vztah 1ékat — pacient a na
komunikaci mezi nemocnymi a zdravotnickym personalem. Pfesto se stile pravé
v komunikaci setkdvame s vystrelky, které ukazuji, Ze humanizace mediciny postupuje
pomalu.“?** Opatrna uvadi jeden z piikladii takovéto $patné a nevhodné komunikace:
,»P0 poslednim vySetfeni zaludku ptiSel za mnou do pokoje, kde jsem lezela sama,
primai zdejsi chirurgie a stroze mi oznamil: BohuZel, potvrdila se nase obava. Mate
nador v Zaludku, zitra pojedete na ,Karlak® domluvit si dalsi 1éceni. At je vam utéchou,
ze jsme na to pfisli véas. KONEC, odchod. Spadl mi svét (...). Zvonim na sestru.
S nékym musim mluvit! Ptisla s brozurou o chemoterapii. Nechci to ¢ist, chei s nékym
mluvit!!! Sly$im jen: ,Budete se 1éCit na onkologii jako jini tieba na ocnim nebo na
chirurgii.© Ale to piece tak NEN{!!! Chci mluvit znovu s primafem. Pry pro&? Opét
stroze — v Praze vam to vysvétli. Bulim. Spravedlnost neni. To je hrozné. Odpoveéd
sestry: ,To teprve BUDE hrozné!«?*3 Opatrna Vv této souvislosti upozornuje, Ze ,,pro
pacienta je hodné ndro¢né akceptovat informaci a danou situaci, je-li tato navic zatiZena
zcela nevhodnym chovanim zdravotnikd, stava se naprosto netinosnym bfemenem.“**
V téchto meznich Zivotnich situacich potfebuji pacienti kromé odborné I¢karské péce
zejména piitomnost blizkého CcCloveka, ktery je bude na jejich nesnadné cesté
doprovazet, naslouchat jim a ktery jim pomtiZe sdilet a spolunést jejich obavy a uzkosti.
Jak napsala H. Haskovcova: ,,Mezi nami Zije mnoho lidi, ktefi jsou vazn¢, dlouhodobé
nebo nevylécitelné nemocni a ktefi potiebuji kromé profesionalni 1ékaiské pomoci také
pomoc psychologickou alidskou. NasSe praktickd medicina je charakterizovana
mlcenim; nemocnym se dostava péce, ve které je akcentovdna prirodoveédecka
orientace. JenomzZe trpici potfebuji jesté pomoc jiného druhu. Chtéji pochopitelné
alespoil v hrubych rysech védét, co je ¢ekd a co nemine, potebuji se ve zménéné Zivotni

situaci orientovat atouzi zcela logicky po vyrazné emocni podpoie. O problémech,

BLiDNES.cz Chovdni Iékaiii ddl trdpi pacienty, i kdys se situace zlepiuje, Fikd expert. Dostupné na

WWW: <https://www.idnes.cz/zpravy/domaci/rozhovor-komunikace-zdravotnicstvi-konflikty-mezi-
lekari-a-pacienty.A191211 123809 _domaci_linv>.

22 OPATRNA, M. Etické problémy v onkologii, 2., pieprac. a doplii. vyd., s. 74.

23 Tamtéz, s. 75.

234 Tamtéz, s. 76.
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které se vazi k nemoci akteré soucasn¢ tuto nemoc prekracuji, si pieji predevsim
hovofit.“?*> Nemoc je pro pacienta v kazdém piipadé vzdy velmi osobni zaleZitosti,
vyzaduje proto citlivy pfistup, empatii, pochopeni a individualni, mimotadny piistup ke
vSem jeho potfebém.236

Ze vsech vySe uvedenych divodu predstavuje prostfedi nemocnice onen kontext,
vnémz muze cirkev, nasledujic piiklad JeziSe Krista v jeho z4djmu o nemocné
a piiklonu k nim (srov. napi. Mk 1,32-34), slouzit pacientim jako ,,potfebnym dne$ni
doby*, jako adresatim ,,opce pro chudé®, jak uvadi M. Klessmann.?’ Jedna se zejména
0 pacienty tzv. ,na okraji“, tedy 0 pacienty, ktefi na svou nemoc reaguji neklidem,
strachem, pripadné agresivitou, dale 0 pacienty nevylécitelné nemocné a umirajici,
0 pacienty psychiatrické, staré lidi, tedy o vSechny ty, ktefi trpi informa¢nim deficitem,
nedostatkem respektu a tUcty, obavou ze ztraty duastojnosti, nerespektovani piani
v souvislosti s dalsi 1é¢bou, z umirani, a ktefi nemocnici vnimaji jako prostiedi, v némz
se pacient m&ni na pouhy objekt lékaiské péde.?*®

Zavazné onemocnéni znamend pro pacienta a jeho blizké témét vzdy krizi, ktera
postihuje vSechny slozky ¢lovéka: télesnou, dusevni, duchovni, existencialni i socialni.
Pravé v této obtizné zivotni fazi mize cirkev nabidnout pomoc v podobé modlitby,
svatosti, navstévy nemocnych (jednim ze sedmi skutki télesného milosrdenstvi) a jejich
doprovazeni, stejn¢ jako doprovazeni piibuznych nemocného pacienta, ktefi jsou sami
Casto téZce zasazeni azkouSeni bolesti a tizkosti, sluzby piitomnosti a poskytnuti
prostoru pro tematizaci otadzek ¢i obav pacientt, ale i vyjadfeni jejich emoci. Pastora¢ni
¢innost cirkve v nemocnicich tak mize ptispivat k onomu vyse zminénému ,,obohaceni
mediciny 0 dimenzi lidské ucasti“, o kterém hovoii H.HaSkovcova. V piistupu
Kk nemocnému  zprostiedkovava lékaiim a dal$im zdravotnickym pracovnikim
kiestansky pohled na c¢lovéka vychazejici z biblického obrazu ¢lovéka (Gn 1,26),
z néhoz pro kazdého pacienta vyplyva stejna tcta, dustojnost a nedotknutelnost jeho
Zivota od poceti az po pfirozenou smrt. Odkazuje rovnéZ na duchovni dimenzi Zivota,
na existencialni i duchovni rozmér utrpeni, nemoci a smrti a zdlraziuje, ze ,,ve stiedu

v r s < . 71, ™ TR r 239
ktestanského pojeti mediciny nestoji osoba Iékate, nybrz osoba nemocného®.

25 HASKOVCOVA, H. Spoutany Zivot (kapitoly z psychoonkologie). Praha: 3. LF UK, 1991, s. 2.
2% Srov. SPATENKOVA, N. KRALOVA, J. Zdkladni otizky komunikace:Komunikace (nejen) pro
sestry, s. 79.

27 Srov. KLESSMANN, M. Die prophetische Dimension der Seelsorge im Krankenhaus, s. 285.
2% Srov. tamtéz, s. 285-292.

239 HALIK, T. Sedm tivah o sluzbé nemocnym a trpicim. Brno: Cesta, 1991, s. 15.
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5.2 Kirestansky koncept sluzby nemocnym: klinicka pastoracni péce

Péce o nemocné prochazi celymi déjinami cirkve; po vzoru JeziSe, ktery soucitil
S trpicimi, uzdravoval nemocné a sam ,,nesl nase nemoci, vzal na sebe nase bolesti, byl
proklan pro nasi nev€rnost, zmucéen pro nasi nepravost® (1z 53,4-5), cirkev ,,nav§tévuje
nemocné, piinasi jim posilu svatostného pomazani a eucharistie, provazi je modlitbami
béhem jejich nemoci a ve chvili, kdy se louci s timto svétem, je odporouci Bohu. Kdyz
cirkve vénuji péci nemocnym, slouzi tim samotnému Kristu (srov. Mt 25,39-40), plni
jeho piikaz pecovat o nemocné (srov. Mk 16,18)“**° a touto sluzbou (diakonia), ktera je
vyrazem viry a lasky (caritas), nasleduji Jezise Krista, nebot’ ,,v Kristu Jezisi nezalezi
na tom, je-li nékdo obfezan ¢i ne; rozhodujici je vira, ktera se uplatiuje laskou*
(Ga 5,6). Kontinuita této péce nebyla zcela pierusena ani v dobé komunistického
rezimu, byla vSak vyrazné omezena a znesnadnéna. Nav§tévy nemocnych ve
zdravotnickych zafizenich se smély konat pouze dvé hodiny zpravidla ve stfedu
avnedeli a pritomnost duchovniho byla vétSinou tajnd, jak dosvédcuji sami knézi.
»Navstévy knézi v nemocnicich u lizek dlouhodobé nemocnych a umirajicich se

musely konat ve skrytosti, jako by §lo jen o osobni zélezitost.«?*

Teprve po padu
totalitniho rezimu mohly cirkve opét naplno rozvinout svou ¢innost mj. i v oblasti
pastoracni péée 0 nemocné a v nemocnicich se mohla zacit etablovat klinicka pastora¢ni

péce poskytovana nemocni¢nimi kaplany.

5.2.1 Strucny pohled do vyvoje klinické pastora¢ni péce u nas

Po tzv. sametové revoluci v listopadu 1989 se pted cirkvemi po mnoha letech
nesvobody znovu oteviela moznost zacit naplno a vetejné rozvijet svou ¢innost ve
svobodné, demokratické, pluralitni spolecnosti. Kiestanské cirkve se tak mohly mimo
jiné znovu pln¢ angaZovat na poli socidlné-charitativnim, kulturnim ¢i vzdélavacim
a spolupracovat s resorty, jako je napf. armada, vézenstvi, policie ¢i zdravotnictvi.
Cirkve, ,,védomy si spole¢ného poslani slouzit potfebnym a lidem v obtiznych Zivotnich
situacich, vydavat svédectvi o0 kiestanské vife a nad¢ji, uzaviely postupné

s piislugnymi resorty dohody 0 duchovni péci 0 vojaky, vézné, piislusniky PCR a HZS

0 Obfady pomazani nemocnych a péce o nemocné. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2002,
S. 5.

1 DUKA, D., BADAL, M. Bild kniha cirkve s cernou kapitolou: 20 let svobody 1989—2009. Kostelni
Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2009, s. 51.
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CR. Vroce 1998 byla jako prvni uzaviena mezi piedstaviteli ERC a CBK Smlouva
0 podminkach vzniku a piisobeni duchovni sluzby v resortu ministerstva obrany, jejiz
soucasti je Dohoda 0 spoluprdci mezi Ministerstvem obrany, ERC a CBK. V Dohodé je
mimo jiné vymezena duchovni sluzba, status vojenskych duchovnich, napli prace,
jejich ustanovovéani a odvolavani, vzdélavani, zabezpeceni Ccinnosti vojenskych
duchovnich aj.?*?

V srpnu 2008 byla nafizenim ¢&. 41 generdlniho feditele Vézetiské sluzby Ceské
republiky vyhlasena Dohoda o duchovni sluzbé, uzaviena mezi predstaviteli ERC, CBK
a Vézenské sluzby s cilem ,stanovit v souladu s pravnimi piedpisy podminky pro
vzajemnou spolupraci a pomoc (...) pti duchovnim a vychovném plisobeni na obvinéné,
odsouzené a chovance ve vykonu zabezpeCovaci detence*.**® Nasledn& doslo v roce
2011 mezi ERC, CBK a Ministerstvem vnitra CR k uzavieni Dohody o ticasti osob
vykonavajicich duchovenskou sluzbu na systému poskytovani posttraumatické
intervencni péce, kdy ucelem Dohody bylo ,upravit poskytovani posttraumatické
intervenéni pé¢e piisluinikim PCR a HZS CR, zaméstnancim PCR a Ministerstva
vnitra, jejich rodinnym pfislusnikim, osobam blizkym a osobam z fad vefejnosti, tj.
obétem mimotradnych udalosti nebo trestnych cinli, osobami, které vykonavaji

. 244
duchovenskou ¢innost.*

Tato dohoda méla byt obnovena po trech letech, v fijnu
2014, ale nestalo se tak. V prib&éhu psani této disertacni prace vSak nabyvala
konkrétngjsi podoby a nasledné byla 14. dubna 2020 mezi CBK a ERC podepsana
Dohoda o podminkdch vzniku a piisobeni duchovni sluzby v prostoru Policie Ceské
republiky a u ostatnich bezpecnostnich sbori.**

Ackoli po padu totalitniho rezimu jiZ nic nebranilo tomu, aby do§lo — obdobné jako
v piipadé vySe uvedenych resorti — K zavedeni duchovni péce také v oblasti
zdravotnictvi, trvalo systematické zavadéni klinické pastoraéni péce a vysilani

nemocni¢nich kaplanti do zdravotnickych zafizeni né€kolik let. Jiz od roku 1997 vsak

22 Smlouva o podminkdch vzniku a piisobeni duchovni sluzby v resortu ministerstva obrany. Dostupné na
WWW: <https://www.biskupstvi.cz/storage/dokumenty/09_Dohoda_duchovni_sluzba.pdf>.

3 Shirka narizeni generdlniho feditele Vézeiiské sluzby Ceské republiky. Narizeni ¢ 41, kterym se
vyhlasuje Dohoda o duchovni sluzbé. Dostupné na WWW: <https://www.vscr.cz/wp-
content/uploads/2017/03/dohodaoduchovnisluzbe.pdf>. Tato dohoda pozbyla platnosti v roce 2013, nebot’
dne 21. 11. 2013 byla podepsana nova Dohoda o duchovni sluzbé ve vézeristvi. Srov. Dohoda o duchovni
sluzbé ve vézenstvi. In: ACTA Ceské biskupské konference, ro¢. 2013, ¢. 8, s. 81-88.

4 Dohoda o ticasti osob vykondvajicich duchovenskou sluzbu na systému poskytovani posttraumatické
intervencni péce. Dostupné na WWW: <http://spcp.prf.cuni.cz/dokument/dohoda-
posttramuatickapece.pdf>.

*® Dohoda mezi CBK a ERC o duchovni sluzbé u Policie CR. Dostupné na WWW:
<https://cbk.blob.core.windows.net/cms/Contentltems/30362_30362/dohoda-u-policie.pdf>.
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byla poskytovéana klinickd pastoracni péce ve VSeobecné fakultni nemocnici v Praze,
kde byla nésledné v roce 2006 feditelem VFN a kolegiem dé¢kana 1. LF UK schvélena
Jednotka klinické pastoracni péce v ramci Onkologické kliniky, jejiz plsobeni se
od roku 2008 rozsifilo i na I. interni kliniku hematoonkologie. Tato Jednotka se stala
¢lenem Evropské sit¢ nemocnicnich kaplant a krom¢ nadkonfesijni klinické pastoracni
pée se podilela na piipravé fady formaéné vzdélavaci setkavani pastoracnich
pracovnikii ze zdravotnickych zafizeni v Ceské a Slovenské republice.246

V listopadu 2006 byla uzaviena Dohoda o duchovni péci ve zdravotnictvi mezi CBK
a ERC v Ceské republice s cilem prospét trpicim v tézkych Zivotnich situacich bez
ohledu na jejich vyznani.**’ Na zaklads této Dohody méli byt do zdravotnickych
zafizeni vysilani nemocni¢ni kaplani a dobrovolnici tam, kde doslo ke vzajemné dohod¢
mezi zdravotnickym zafizenim a zstupcem CBK nebo ERC. Zdravotnické zafizeni
a vysilajici cirkev nasledné uzaviely vlastni dohodu upravujici ¢innost pftislusného
nemocni¢niho kaplana Vv konkrétnim zafizeni, pficemz zpusob vyslani a dobu jeho
platnosti upravovaly jednotlivé cirkve podle svych fada. Osoby, vyslané podle této
Dohody cirkvemi, musely spliovat kvalifika¢ni predpoklady a fidit se etickym kodexem
uvedenym v Dohodeé. 248 Jak viak uvadi D. Némec: »Praxe ukazala, ze uvedeni dohody
z roku 2006 v zZivot narazelo na velké problémy, a to jak v oblasti zptisobu vysilani
nemocni¢nich kaplanti, tak naplnéni kvalifika¢nich ptedpokladli pro nemocni¢ni
kaplany a dobrovolniky. Dusledkem téchto téZkosti bylo, Ze aZ do roku 2011 nedoslo
ani k jedinému (sic!) vyslani nemocni¢niho kaplana ani dobrovolnika, realizovanému
podle ujednani dohody*.?*° V prosinci 2011 byl proto k této Dohodé pripojen Dodatek
¢. 1, ktery ,,upfesiiuje a upravuje ujednani obsazend v Dohodé¢ v jejich pfilohach ¢. 1
a2«?° Tento dodatek nové stanovil, ze do zdravotnickych zafizeni budou vysilani
nemocni¢ni kaplani a dobrovolnici tam, kde doSlo ke vzijemné dohod€é mezi
zdravotnickym zafizenim a cirkvi, plsobici v misté, kde se pfislusné zdravotnické

zafizeni nachazi, pifiCemz vysilajici cirkev mtize vici zdravotnickému zafizeni

240 Srov. OPATRNA, M. Etické problémy v onkologii, s. 91.

7 Srov. Dohoda o duchovni péci ve zdravotnictvi mezi CBK a ERC v Ceské republice.

248 Tamtéz.

29 NEMEC, D. Pravni zakotveni pastora¢ni pé&e v necirkevnich zdravotnickych zafizenich v Ceské
republice, s. 60.

20 Dodatek ¢. 1 k Dohodé o duchovni péci ve zdravotnictvi mezi CBK a ERC v Ceské republice. Dostupné
na WWW: <http://kaplan-nemocnice.cz/wp-content/uploads/2014/03/Dodatek-%C4%8D.-1-k-
Dohod%C4%9B-0-duchovn%C3%AD-p%C3%A9%C4%8Di-ve-zdravotnictv9eC3%AD-mezi-
%C4%8Ceskou-hiskupskou-konferenc%C3%AD-a-Ekumenickou-radou-c%C3%ADrkv%C3%AD-v-
%C4%8Cesk%C3%A9-republice-ke-sta%C5%BEen%C3%AD.pdf>.

70


http://kaplan-nemocnice.cz/wp-content/uploads/2014/03/Dodatek-%C4%8D.-1-k-Dohod%C4%9B-o-duchovn%C3%AD-p%C3%A9%C4%8Di-ve-zdravotnictv%C3%AD-mezi-%C4%8Ceskou-biskupskou-konferenc%C3%AD-a-Ekumenickou-radou-c%C3%ADrkv%C3%AD-v-%C4%8Cesk%C3%A9-republice-ke-sta%C5%BEen%C3%AD.pdf
http://kaplan-nemocnice.cz/wp-content/uploads/2014/03/Dodatek-%C4%8D.-1-k-Dohod%C4%9B-o-duchovn%C3%AD-p%C3%A9%C4%8Di-ve-zdravotnictv%C3%AD-mezi-%C4%8Ceskou-biskupskou-konferenc%C3%AD-a-Ekumenickou-radou-c%C3%ADrkv%C3%AD-v-%C4%8Cesk%C3%A9-republice-ke-sta%C5%BEen%C3%AD.pdf
http://kaplan-nemocnice.cz/wp-content/uploads/2014/03/Dodatek-%C4%8D.-1-k-Dohod%C4%9B-o-duchovn%C3%AD-p%C3%A9%C4%8Di-ve-zdravotnictv%C3%AD-mezi-%C4%8Ceskou-biskupskou-konferenc%C3%AD-a-Ekumenickou-radou-c%C3%ADrkv%C3%AD-v-%C4%8Cesk%C3%A9-republice-ke-sta%C5%BEen%C3%AD.pdf
http://kaplan-nemocnice.cz/wp-content/uploads/2014/03/Dodatek-%C4%8D.-1-k-Dohod%C4%9B-o-duchovn%C3%AD-p%C3%A9%C4%8Di-ve-zdravotnictv%C3%AD-mezi-%C4%8Ceskou-biskupskou-konferenc%C3%AD-a-Ekumenickou-radou-c%C3%ADrkv%C3%AD-v-%C4%8Cesk%C3%A9-republice-ke-sta%C5%BEen%C3%AD.pdf

zastupovat vice cirkvi na zaklad¢ vzajemné dohody. Zdravotnické zafizeni a vysilajici
cirkev poté uzaviou pisemnou smlouvu, upravujici ¢innost ptislusného nemocni¢niho
kaplana v konkrétnim zdravotnickém zatizeni. Dodatek rovnéz stanovil v ¢asti 1V.,
bodu 2. ptechodné obdobi sedmi let od data ucinnosti Dodatku pro vybudovani
vzd&lavaciho systému a splnéni kvalifikaénich pozadavkd.”*

Na zaklad¢é této Dohody, resp. jejiho Dodatku ¢. 1 zacala byt postupné zavadéna
klinick4 pastoraéni péte v nemocnicich a na riznych mistech v celé Ceské republice
zacali pracovat nemocnic¢ni kaplani. Pfestoze se klinicka pastoracni péce vV nemocnicich
postupné etablovala, neexistovala dlouhou dobu Zadna zastfeSujici organizace, ktera by
sdruzovala nemocni¢ni kaplany, umoznovala jejich setkavani, vyménu praktickych
zkusenosti, informovala o klinické pastoracni péci Vv zahrani¢i a potfadala formacné
vzdélavaci kurzy. Z iniciativy M. Opatrné byla proto vroce 2009 zalozena Ceska
spole&nost pro klinickou pastoraéni péci (CSKKP). V tinoru 2009 probéhla pod zastitou
MUDr. Z. Roithové ustavujici schiize CSKPP, ktera se stala ¢lenem Ceské lékaiské
spole¢nosti J. E. Purkyné jako dobrovolné sdruzeni 1€kaiti, vysokoSkoldkt — nelékaiti
(nemocni¢ni kaplani, teologové) a ostatnich pracovnikii ve zdravotnictvi, ktefi se
zajimaji o klinickou pastoracni péci. Tato odborné spolecnost, zalozena na ekumenické
bazi, si vytkla za cil zaStitovat interdisciplinarni dialog mezi lékafi na strané jedné
a pastora¢nimi pracovniky ve zdravotnickych zafizenich a teology na strané¢ druhé.
Tento cil se vSak nepodafilo naplnit mimo jiné z dlivodu neexistence jasné a jednotné
koncepce poskytovani klinické pastoraéni péée ve zdravotnictvi. Uloha spole¢nosti jako
zprostiedkovatele a odborného zdravotnického konzultanta se tak ukazala byt
problematicka. V kvétnu roku 2011 byl proto podan navrh na jeji zruSeni a v ervnu
2011 byla spole¢nost zrugena. >

K vyznamné zméné doslo v letech 2011 a 2012, kdy byly zaloZeny dvé asociace.
V kvétnu 2011 vzniklo z iniciativy V. Vursta obcanské sdruzeni Asociace
nemocni¢nich kaplant ,,za u¢elem koordinace, osvéty, vzdélavani a péce o kaplany,
ktefi ptisobi v nemocnicich“®, jehoz ustavujici ¢lenskd schiize se konala v ervnu
2011. Za zhruba rok a pul, 2. fijna 2012, se na Velehradé¢ konalo slavnostni ustaveni

Katolické asociace nemocniénich kaplani v CR za tlasti zastupci CBK, ERC

L Srov. tamtéz.

2 Pozn. Na webové stranky spolegnosti jiz nelze odkézat, nebot’ byly zruseny, autorka prace viak byla
po dobu existence spolecnosti jejim ¢lenem.

% ASOCIACE NEMOCNICNICH KAPLANU. Dostupné na WWW:
<https://www.nemocnicnikaplan.cz/>.
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a Asociace nemocni¢nich kaplanti. Ustavenim obou téchto asociaci tak byla vyfeSena
otazka chybéjici zastteSujici profesni organizace, kterd by nejen sdruzovala nemocniéni
kaplany, ale také informovala nemocnice, Sirokou veiejnost a pfipadné zajemce
0 kaplanskou sluzbu o klinické pastoraéni péci, o existenci apraci nemocnicnich
kaplanti, a zaroven napomahala dalSimu vzdélavani kaplant.

V jiz zminéné oblasti vzdélavani kaplanti doslo rovnéz k pozitivnimu vyvoji. Od
roku 2005 se pravidelné konala forma¢né vzdélavaci setkani, u jejichz pocatki staly
Styfi Zzeny — M. Opatrna a N. Mandysova z Ceské republiky a L. Ileninova
a M. Prasilova ze Slovenské republiky, jejichz hlavni motivaci byla potfeba vzdélavani
a predavani zkusenosti s cilem vytvofit uréitou obdobu ,konzultaci®, poradanych od
roku 1990 Evropskou siti nemocni¢niho kaplanstvi. Poradatelem téchto formacné
vzdélavacich setkdni byla Onkologicka klintka VFN al. LF UK, resp. Centrum
integrované onkologie a paliativni pé¢e.”®* Dalsi iniciativa nasledovala v roce 2007, kdy
Evangelicka teologickd fakulta Univerzity Karlovy v Praze spustila desetimési¢ni
pilotni projekt s ndzvem Nemocnicni kaplan, uréeny pro budouci pracovniky v klinické
pastoraéni pédi ve zdravotnickych zafizenich CR, ktery pfipravil kolektiv pracovniki
Evangelické teologické fakulty a 1. a 2. 1¢ékaiské fakulty Univerzity Karlovy.”*®

Tteti ziniciativ v oblasti vzdélavani vznikla na Teologické fakulté Jihoceské
univerzity v Ceskych Budgjovicich. Zde se v bfeznu roku 2011 z podnétu byvalych
absolventli fakulty a po dohod€ s d¢kanem a prodékany fakulty uskutecnilo tivodni
informacni a diskusni setkdni zastupcti Kirestanské policejni asociace, zastupctl
armadnich, vézenskych, nemocni¢nich kaplant, zastupci HZS a Posttraumatického
intervenéniho tymu CR s cilem formulovat pozadavky na vzdélani, které vyplyvaji
z praxe Vv jednotlivych oblastech, moznosti a formy vzdélavani, a posoudit nakolik se
z hlediska vzdélavani jednotlivé oblasti prolinaji a nakolik jsou specifické. Vysledkem
byly dva kurzy, které TF JU vramci kurzd CZV nabidla v akademickém roce
2012/2013 a které byly urCené pracovnikim v pomahajicich profesich (socidlni

pracovnici, lékafi a zdravotnici, ucitelé a vychovatelé, kaplani, duchovni, hasici,

24 OPATRNA, M. Re: Velehradska setkdni (elektronické posta). Message to: Jana Maryskova. 28.
Cervna 2011, citovano dne 07. 11. 2019. Osobni komunikace, citovano se svolenim autora.

2% EVANGNET. Kurz ETF — Nemocnicni kaplan. Dostupné na WWW: <https://www.evangnet.cz/119-
kurz_etf_nemocnicni_kaplan>.
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policisté, vézenska sluzba). Jednalo se o kvalifika¢ni kurz s nazvem Identita slouziciho
kirestana a rozgifujici kurz s nazvem Interkulturni komunikace a religionistika.?*®

Evangelicka teologicka fakulta pozdé&ji navazala na svij pilotni projekt
a v akademickém roce 2014/2015 poradala v ramci kurza celozivotniho vzdélavani dalsi
kvalifika¢ni kurz Nemocnicni kaplan, ktery je od té doby nabizen zajemcim pravidelné.
K Evangelické teologické fakulté se pozdéji pripojila také Cyrilometodéjska teologicka
fakulta Univerzity Palackého v Olomouci, ktera obdobny kurz otevicla rovnéz v ramci
kurzi CZV.

Ackoli se v Ceské republice postupné zvysoval poéet nemocnic, V nichz byla v ramci
zkvalitnéni pée o pacienty zavadéna klinicka pastoracni péce, neexistoval pro ni
dlouhou dobu zadny legislativni ramec. Zatimco v pfipadé dohod o duchovni sluzbé
v armadé & vézedistvi byly smluvnimi stranami vzdy zastupci CBK, ERC a daného
resortu, jak bylo uvedeno vySe, bylav pfipad¢ klinické pastoracni péce uzavirana
dohoda mezi zafizenim zdravotni ¢i socidlni péce na strané jedné a cirkvi, plsobici
Vv misté, kde se prislusné zatizeni nachazi, na stran¢ druhé. Ministerstvo zdravotnictvi
zde nevystupovalo jako smluvni partner.

V Ceské republice existoval v dobé zavadéni klinické pastoraéni péée v nemocnicich
pouze Zakon 0 zdravotnich sluzbach ¢. 372/2011 Sb., ve znéni zakona ¢. 167/2012 Sb.,
v némz bylo v § 28 odst. 3 pism. j) zakotveno pravo pacienta na duchovni sluzbu. Zadna
dalsi legislativni uprava tykajici se klinické pastoracni péce ve zdravotnickych
zafizenich v Ceské republice nebyla ani v této dobg, ani v nejblizich letech piijata.
Ministerstvo zdravotnictvi CR v$ak zadalo v tomto sméru podnikat kroky, které mély
pfinést potiebnou zménu. Nékdejsi ministr zdravotnictvi L. Heger se v roce 2011 sesel
s prazskym arcibiskupem D. Dukou (pfedsedou CBK) a J. Rumlem (tehdej$im
predsedou ERC) ohledné klinické pastoracni péce v nemocnicich. Pfi spole¢né schiizce
se zOtastnéné strany dohodly, 76 MZ CR pievezme oficialni zastitu nad KPP
V nemocnicich a ve spolupraci s cirkvemi upfesni pravni zakotveni piitomnosti
nemocni¢nich kaplani ve zdravotnickych zafizenich.?” V roce 2012 navstivil L. Heger
Vatikan a jednal zde mimo jiné o moznosti duchovni péfe nejen o pacienty, ale

| zdravotnicky personal. Jak ministr uvedl: ,Lékafi i sestry jsou vystaveni stresu,

26 Pozn. Na webové stranky jiz nelze odkazat, autorka prace se viak osobné zugastnila tohoto
informacniho a diskusniho setkani.

%Mz CR. Ministerstvo zdravotnictvi podpoFi nemocnicni kaplany. Dostupné na WWW:
<http://www.mzcr.cz/dokumenty/ministerstvo-zdravotnictvi-podpori-nemocnicni-
kaplany 5683 2160 1.html>.
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duchovni by jim svou blizkosti ve zdravotnickych zafizenich mohli jejich misi
usnadnit“.”*® Hegeriiv resort mé&l dat postaveni KPP a kaplanti v nemocnicich patiiény
ramec, po padu vlady v roce 2013, jejiz byl Heger ¢lenem, vSak jiz nebylo mozné
zminéné kroky uvést do praxe. Novy ministr zdravotnictvi S. Némecek jiz zadné
podobné ptipravné kroky sméiujici k legislativnimu zakotveni KPP a postaveni
nemocnicnich kaplanti neinicioval.

Dil¢im uspéchem tak bylo alespon uvedeni povolani ,.kaplan“ v Katalogu praci —
uplatiiovani podle povolani a platovych tiid ve verejnych sluzbdach a sprave, ktery byl
platny od 1. 10. 2010, a ktery stanovil zafazeni praci do platovych tfid a podle druhu do
povolani. Tento katalog praci uvefejnilo na svych webovych strankdch Ministerstvo
prace a socialnich véci CR a pod kodem 1.05.04 zde byl uveden kaplan se zatazenim do

2% Kaplani tak nové spadali do

ptislusné platové tfidy auvedenim popisu préce.
rozpoCtové sféry statu a termin ,,kaplan®, ktery byl jiz fadu let béZzn¢ pouzivan v armadé
a veézeistvi, tim dostal i pro oblast nemocnicni (ale napt. i hospicové aj.) péce, potfebny
profesni rdmec vymezujici jeho pracovni ndplfi, zafazeni do platové tfidy podle
slozitosti, odpovédnosti a namahavosti a zaclenéni podle druhu do povolani.

Absence potiebného legislativniho ramce pro poskytovani klinické pastoracni péce
aneucast MZ CR coby smluvniho partnera v Dohodé o duchovni péci ve zdravotnictvi
vsak piesto zustavaly nedostatkem, ktery s sebou nesl n€ktera tiskali. Jednim z nich byla
chybéjici uprava postaveni kaplanli mezi ostatnimi pracovniky ve zdravotnictvi a S tim
souvisejici nejasnost ohledné profesniho a kompetencniho profilu kaplana. To vSe se
mohlo odrazet v nepochopeni ¢i mylném chapani prace nemocni¢niho kaplana ze strany
vedeni nékterych nemocnic, v neopodstatnéné obavé z vlivu cirkve ¢i cirkvi, které
kaplany do nemocnic vysilaji, z ndboZenské agitace a propagace konkrétni cirkve ¢i
naboZenské skupiny, pfipadn€¢ v odmitnuti kaplana coby vyslance cirkve. Tim, ze
ministerstvo nestanovilo jasna pravidla pro ptsobeni kaplanti v nemocnicich, vytvofilo
navic prostor pro poskytovani této sluzby i nekvalifikovanymi osobami, coz mohlo mit
v kone¢ném disledku negativni dopad na pacienty. Bylo proto na zodpovédnosti vedeni
nemocnic, aby V jejich zafizenich pracovali pouze profesionalni nemocni¢ni kaplani

vyslani do nemocnice na zékladé dohody mezi nemocnici a ptisluSnou cirkvi.

28 TYDEN.cz. Heger ve Vatikinu: chce posilit roli duchovnich v nemocnicich. Dostupné na WWW:
<https://www.tyden.cz/rubriky/domaci/zdravotnictvi/heger-ve-vatikanu-chce-posilit-roli-duchovnich-v-
nemocnicich_233335.html>.

9 Srov. ZAKONY PRO LIDI.cz. Nafizeni vlady & 222/2010 Sb., o katalogu praci ve vefejnych sluzbach
a spravé. Dostupné na WWW: <https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2010-222>.
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Souhrnné vsak lze konstatovat, ze zavadéni klinické pastorac¢ni péce zaznamenalo
poc¢inaje rokem 2010 a zejména v letech nésledujicich velky rozvoj a po sluzbé
vojenskych ¢i vézenskych kaplani zacala byt postupné samoziejmosti i sluzba kaplant
nemocni¢nich. Podafilo se pfekonat nesystematiCnost a roztiisténost, které pocatky
klinické pastoracni péce V nemocnicich provazely, byly zalozeny dvé zastieSujici
organizace — asociace nemocni¢nich kaplan, které sdruzujici nemocni¢ni kaplany,
prispivaji k jejich systematickému a koordinovanému vzdé¢lavani, zajist'uji a potadaji
formacné vzdélavaci kurzy a umoziuji vyménu zkuSenosti. Na svych strankach
informuji o klinické pastoracni péci a praci nemocnicnich kaplani a napomahaji tak
tomu, aby se rozsifovalo povédomi o tomto segmentu ¢innosti cirkvi. Evangelicka
teologicka fakulta Univerzity Karlovy v Praze a Cyrilometodéjska teologickd fakulta
Univerzity Palackého v Olomouci oteviely v ramci kurztt CZV dalsi kurzy Nemocnicni
kaplan, které umoznovaly splnéni kvalifika¢nich pozadavki cirkvi podle ustanoveni
Dodatku ¢. 1 K Dohodé o duchovni péci ve zdravotnictvi, jak bylo uvedeno vyse.

I ptes vySe zminénd pozitiva vSak klinickd pastorani péce, na rozdil od resortl
armady ¢i vézenstvi, pomémé dlouhou dobu postradala potiebny legislativni ramec.
Ackoli probihala jednani S ministrem zdravotnictvi Hegerem, konkrétni, prakticky
vystup z nich nevzesel a Hegertiv nastupce jiz problematice klinické pastoracni péce ve
svém resortu potiebnou pozornost nevénoval. Zistalo proto na nékolik dalSich let
pfanim, aby bylo diky aktivnimu piistupu a spolupraci Ministerstva zdravotnictvi CR
dosazeno takového postaveni nemocni¢nich kaplanti ve zdravotnickych zatfizenich, jaké
maji jejich kolegové v okolnich zemich, v nichz klinicka pastoracni péce nebyla
vyrazné¢ omezena Ci preruSena léty trvajici nesvobody a aby jednani o klinické
pastoraéni péci mezi cirkvemi a nemocnicemi nebyla ovliviiovana neznalosti, obavami
¢i politickou nevili a lhostejnosti. V nasledujici ¢asti prace se proto budeme vénovat
dalSimu vyvoji v oblasti klinické pastoracni péce po zalozeni obou Asociaci az do

soucasnosti.

5.2.2 Soucasna podoba klinické pastoraéni péée v Ceské republice

Pozitivni trend v zavadéni klinické pastoradni péée v nemocnicich v Ceské republice
pokracoval 1 v dalSich letech. Ke dvéma vySe uvedenym fakultam se v akademickém
roce 2016/2017 ptipojila také Teologicka fakulta JihoGeské univerzity v Ceskych

Budgjovicich, ktera oteviela v ramci kurzit CZV kurz Nemocnicni kaplan a stala se tak
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treti fakultou, ktera tento kurz zajemciim 0 kaplanskou sluzbu nabizi. Kurz byl otevien
I v nasledujicim akademickém roce a po jednoro¢ni pauze také aktualné v akademickém
roce 2019/2020. V ceskobud&jovické diecézi byl jmenovan koordinator pro zavadéni
klinické pastoracni péce ve zdravotnickych zafizenich a v soucasné dob¢ je tato péce
soucasti péce o pacienta jiz v sedmi jiho¢eskych nemocnicich.

K vyznamnym zménam doslo rovnéz na trovni Ministerstva zdravotnictvi CR.
Ministerstvo vydalo Metodicky pokyn o duchovni péci ve zdravotnickych zarizenich
luzkové péce poskytovatelii zdravotnich sluzeb, ktery byl 13. dubna 2017 zveifejnén na
webovych strankach MZ a publikovan ve Véstniku MZ, castka ¢. 4/2017. Jedna se
0 rozsahem nevelky (4 strany vlastniho textu + 2 strany ptiloh), zato vSak potiebny a jiz
dlouho pozadovany dokument, ktery jako prvni svého druhu upravuje poskytovani
klinické pastorani péce V oblasti zdravotnictvi. Na jeho vzniku se podilelo MZ ve
spolupraci se zastupci CBK a ERC, navrh ptipominkovala také Asociace nemocni¢nich
kaplantl a Katolickd asociace nemocniénich kaplanti v CR. Ministerstvo zdravotnictvi,
které na Dohodé o duchovni péci ve zdravotnictvi, uzaviené mezi CBK a ERC, a jejim
Dodatku ¢. 7 nijak neparticipovalo, se nyni stalo partnerem pii jednani 0 podobé
klinické pastoracni péce a stanoveni cili a zésad této péce v LZZ. Timto dokumentem
ministerstvo stanovilo tolik potfebny rdmec pro plsobeni nemocni¢nich kaplanii ve
zdravotnickych zatfizenich véetné podminek pro jejich ¢innost.

Metodicky pokyn v prvni fadé jasn€ vymezuje pojem kaplan, kterym je ,,vyhradné
osoba, muZz nebo Zena, vyslana cirkvi z CBK nebo cirkvi z¢lent ERC v CR
a jmenovana na zakladé spole¢ného povéieni CBK a ERC*.?*® Kaplanem podle tohoto
znéni miZe byt duchovni i laik, povéfeny predstavitelem vlastni cirkve k vykonu tohoto
povolani, pfi¢emz oznaceni ,kaplan odkazuje k pouziti tohoto terminu nikoli tzce
vnitrocirkevné, nybrZz jako mezinarodniho oznafeni osoby poskytujici klinickou
pastoracni péc¢i. Kromé vymezeni samotného pojmu ,kaplan® metodicky pokyn dale
stanovuje kvalifika¢ni pozadavky, povinnosti a prava nemocni¢niho kaplana.

Druhym okruhem, kterému se metodicky pokyn vénuje, je duchovni péce, jeji
vymezeni, cile a zdsady. Hned v ivodu dodejme, Ze se zde autofi metodického pokynu
nevyhnuli n€kolika nepfesnostem a nejasnostem. Jednou znich je terminologickd

nejednotnost. V dokumentu je vedle terminu ,,duchovni péce” uzit vyraz ,,duchovni

20 Mz CR. Vésmik ¢ 4/2017: Metodicky pokyn o duchovni péci ve zdravotnickych zarizenich lizkové
péce poskytovatelii zdravotnich sluzeb. Dostupné na WWW: <https://mzcr.cz/Legislativa/
dokumenty/vestnik-c-4-/2017_13683_1760_11.html>.
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¢innost®, ,,pastoracni pomoc* ¢i ,,pastorani péce®, aniz by bylo ziejmé, zda jsou tyto
terminy pro ucely metodického pokynu povazovany za totozné, nebo aniz by byly blize
vymezeny. Duchovni péCe je definovdna jako ,,dobrovolna sluzba, nezdravotni péce
pacientim, zdravotnickym pracovnikim a navstévnikim (...)“.261 Formulace
»dobrovolna sluzba“ se jevi jako ne pfili§ Stastnd, nebot’ implikuje vykonavani
kaplanské sluzby na bazi dobrovolnosti. Autofi v§ak méli patrné na mysli dobrovolnost
ve smyslu prava adresati KPP si tuto péci vyzadat, pfijmout ji ¢i odmitnout, coz by
vSak mélo byt vyjadieno explicitné.

Vycet adresati KPP odrazi posun, ke kterému béhem let doslo. Klinicka pastoracni
péce zpocatku smeéfovala predev§sim k pacientim, pfipadné jejich rodinnym
ptislusnikim. S tim, jak se ve zdravotnickych zatizenich postupné etablovala, ukazala
se jeji potfebnost i pro zdravotnické pracovniky. DileZitou souasti metodického
pokynu je formulace specifikujici, ze KPP bude poskytovana vyhradné kaplany
vyslanymi na zakladé spoleéného povéieni CBK a ERC. Timto ustanovenim by, spolu
s vymezenim pojmu kaplan, mé¢lo byt zabrdnéno tomu, aby se do LZZ dostali
s nabidkou svych ,,duchovnich sluzeb* nekvalifikovani jedinci, kteti by mohli pacienty
poskodit v oblasti fyzické, dusevni i duchovni.

Poslednim tematickym okruhem, ktery metodicky pokyn upravuje, je organizace
duchovni pée v LZZ. Nové byla zfizena Rada pro duchovni péci ve zdravotnictvi,
jejimiz ¢leny jsou vzdy dva zastupci CBK, ERC, MZ, Asociace ¢eskych a moravskych
nemocnic a Asociace nemocnic CR. Rada zajistuje vzajemnou spolupraci pii feseni
vyznamnych otazek klinické pastoracni péce v LZZ, mlze vznaset pripominky ohledné
této péce v LZZ a predkladat MZ navrhy koncepc¢nich feSeni.

Ackoli je Metodicky pokyn MZ CR vyznamnym pocinem, jedna se 0 struény
dokument, ktery nepostihuje fadu aspekti problematiky duchovni péce v LZZ a bylo
ziejmé, ze bude zapotiebi jeho doplnéni a uptfesnéni. I nadale napf. pretrvavala absence
MZ CR coby smluvniho partnera. Ministerstvo se diky metodickému pokynu sice stalo
partnerem CBK a ERC pfi jednani o podobé klinické pastoraéni péée a stanoveni cilii
a zasad této péce v LZZ, vlastni Dohoda o duchovni péci ve zdravotnictvi byla vsak
i nadale zaleZitosti pouze dvou subjekti — CBK a ERC. Metodicky pokyn v tomto
smyslu neptinesl zadnou zménu ¢i Upravu. Zasadni véci, kterou je rovnéz tieba zminit,

je rozsah platnosti metodického pokynu. Ten se vztahuje pouze na LZZ, jejichz

281 Tamtéy.
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ziizovatelem je MZ. Na ostatni zdravotnickd zafizeni se nevztahuje a je proto na jejich
rozhodnuti, zda se jim budou fidit, zda ho pouziji napt. jako podklad pro vypracovani
vlastniho interniho dokumentu o klinické pastoracni péci €i nikoli.

V lednu roku 2019 byl CBK a ERC piijat Dodatek ¢. 2 k Dohodé o duchovni pééi ve
zdravotnictvi mezi CBK a ERC z listopadu 2006 ve znéni jejiho Dodatku ¢. 1 platného
od ledna 2012. Tento Dodatek ¢. 2 méni nékteré Casti Dodatku ¢. 1 tykajici se
kvalifikac¢nich pfedpokladii nemocni¢nich kapland, prodluzuje dobu pro splnéni téchto
kvalifikac¢nich piedpokladd do roku 2022 a rozsifuje seznam cirkvi, na které se vztahuje
Dohoda v¢etné jejich priloh a dodatki, o Cirkev Kiestanska spolecenstvi, pozorovatele
ERC, ktera se vlednu 2017 zavazala dodrzovat vySe uvedené dohody a jejich
dodatky.*®?

Posledni vyznamnou udalosti roku 2019 v oblasti klinické pastoracni péce bylo
uzavieni Dohody o duchovni péci ve zdravotnictvi mezi stavajicim ministrem
zdravotnictvi A. Vojtéchem na jedné strané a zastupci CBK a ERC na strané druhé
v ¢ervenci 2019. Po fad¢ let tak byl — obdobné jako v resortu armady a vézenstvi — i ve
zdravotnictvi stanoven ramec, Struktura a definovany pojmy pro poskytovani klinické
pastoracni péce ve zdravotnickych zafizenich ze strany cirkvi. Dohoda o duchovni péci
ve zdravotnictvi si klade za cil urcit v souladu s platnymi pravnimi piedpisy podminky
pro vzajemnou spolupraci mezi MZ CR a cirkvemi reprezentovanymi CBK a ERC pii
poskytovani klinické pastora¢ni péce v LZZ. Kardinal D. Duka k podpisu Dohody tekl:
,,S radosti mohu konstatovat, ze dlouholeté usili 0 spolupraci mezi Duchovni sluzbou
a Ministerstvem zdravotnictvi, respektive se zdravotnickymi zatizenimi, doSlo svého
konce. Je to zasluha velké fady lékaiti, duchovnich a také ministri zdravotnictvi. Dékuji
a gratuluji panu ministru Adamu Vojtéchovi za to, Ze toto Usili mohlo byt zakonceno
jako opravdovy projev kooperace mezi cirkvemi a Ceskou republikou zajisténim
i duchovni podpory pacientim ¢&i klientim zdravotnickych zafizeni.“?*® Vyie uvedena
dohoda rovnéZz upfesfiuje statut, povéfeni a zasady Cinnosti nemocni¢niho kaplana
a stanovi kvalifika¢ni pozadavky pro osoby vykonavajici tuto sluzbu, mezi néz patii mj.

absolvovani specializacniho kurzu Nemocnicni kaplan realizovaného na teologické

%2 Dodatek ¢. 2 k Dohodé o duchovni péci ve zdravotnictvi mezi CBK a ERC. Dostupné na WWW:
<http://kaplan-nemocnice.cz/wp-content/uploads/2019/01/Dodatek-%C4%8D.-2-k-Dohod%C4%9B-o-
duchovn%C3%AD-p%C3%A9%C4%8Di-ve-zdravotnictv%C3%AD-mezi-%C4%8Ceskou-biskupskou-
konferenc%C3%AD-a-Ekumenickou-radou-c%C3%ADrkv%C3%AD-v-%C4%8Cesk%C3%A9-
republice-ke-sta%C5%BEen%C3%AD.pdf>.

%3 Mz CR. Ministr zdravotnictvi a zdstupci cirkvi podepsali historicky prvni Dohodu o duchovni péci ve
zdravotnictvi. Dostupné na WWW: <https://www.mzcr.cz/dokumenty/ministr-zdravotnictvi-a-zastupci-
cirkvi-podepsali-historicky-prvni-dohodu-o-duch_17578 1.htmi>.
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fakulté v souladu s Obsahem minimalnich standardi kurzu zvefejnénych na strankach
MZ CR. Kurz Nemocnicni kaplan je tak nové sjednocen v téchto minimalnich
standardech na vSech teologickych fakultach, které jej nabizeji.

Klinickd pastora¢ni péde se, jak je patrné z vyse uvedeného piehledu, v Ceské
republice stadle dynamicky vyviji, inspiruje zahrani¢nimi zkuSenostmi, upiesiuji
a dopliuji se nekteré jeji dil¢i aspekty a jednotna podoba. Uzavieni aktualnich dohod
mezi MZ CR, CBK a ERC upravujicich podminky poskytovani KPP ve zdravotnictvi
predchazela fada vice ¢i méné uspésnych jednani a dil¢ich navrht v uplynulych letech.
V soucasné dob¢ je vytvoren tolik potiebny ramec pro ptisobeni nemocni¢nich kaplanti
ve zdravotnickych zafizenich vcetné podminek pro jejich Cinnost, jsou vymezeny
zakladni pojmy, jako je duchovni péce resp. klinicka pastoracni péce, jeji cile a zasady,
kvalifika¢ni pfedpoklady, povinnosti a prava kaplana apod. Ministerstvo zdravotnictvi
témito dohodami zaroven uznava vyznam a prospésnost klinické pastorac¢ni péce pro
zlepSeni zivota pacientti a personalu ve zdravotnickych zafizenich. Jak uvedl ministr
Vojtéch: ,,Duchovni péce hraje navysost dilezitou a nezastupitelnou roli pfi
poskytovani zdravotni péce v nemocnici. Zdaleka neni urcena jen pro téZce nemocné
pacienty a seniory, slouzi i jejich rodinnym pfislusniktim, ptipadné poztstalym. A neni
ani nutné byt vétici, vétSina lidi v t€zké Zivotni situaci citi potiebu se ze svych problémi
vypovidat ¢i s nékym divéryhodnym diskutovat o tom, pro¢ existuji nevylécitelné
nemoci nebo co se snami stane po smrti. Proto v§ichni musi tuto pfilezitost dostat,
pokud 0 ni projevi zajem. Vzdyt' dobra duchovni péce mize pomoci podobnym dilem
jako operace — psychicky stav pacienta totiz mnohdy vyrazné ovliviiuje pribéh
a tspésnost samotné lééby.“264

V soucasné dobé je klinickd pastoracni péce, poskytovana cirkvemi, dobie
etablovana jiz Vv celé fadé nemocnic, hospicti ¢i zafizeni socidlnich sluzeb, a to jak
v Cechach, tak na Moravé, jak piehledné ukazuji mapky na strankich Katolické
asociace nemocni¢nich kaplani v CR, z nichZ prvni oznaduje mista, na nichz piisobi
katolicti nemocnic¢ni kaplani, na druhé mapce jsou znazornéna pusobisté kapland
ktest'anskych cirkvi spojenych v ERC.?® Celkem dnes pusobi asi 140 kaplant z deseti

’ ’ v ;2 . v v v ’ ’ £
cirkvi ve stovce zafizeni.?®® Pravideln& rovnéz zasedd Rada pro duchovni péci ve

2% Tamtéz.

2% K ATOLICKA ASOCIACE NEMOCNICNICH KAPLANU V CR. Kontakty na nemocnicni kaplany.
Dostupné na WWW: <http://kaplan-nemocnice.cz/kontakty-na-nemocnicni-kaplany/>.

26 Srov. MZ CR. Ministr zdravotnictvi a zdstupci cirkvi podepsali historicky prvni Dohodu o duchovni
PpécCi ve zdravotnictvi.
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zdravotnictvi, ktera projednavala mj. vstupni kritéria, kurikulum a standardy kurzu
Nemocnicni kaplan ¢i navrh Kodexu nemocni¢niho kaplana. Rada byla rovnéz pozadana
0 vydani stanoviska k tématu distojné smrti, hospict i eutanazie a k jejim stézejnim
tématiim patfil i navrh vyse uvedené Dohody 0 duchovni péci ve zdravotnictvi®®’ Ke
sluzbé cirkvi v oblasti duchovni péce pro lidi v nestandardnich situacich — v armad¢ ¢i
ve véznicich — se tak dnes muze jako plnohodnotna a pfisluSnym resortem zastiténa
sluzba ftadit také klinickd pastoracni péce pro lidi v mezni zivotni situaci, zejména

nemocné a umirajici.

5.3 Impulzy z némecky mluvicich zemi

Cirkve ptisobi v Ceské republice v prostiedi, v némz se t&§i pomémné malé davéte
azajmu cCeské populace, jak bylo uvedeno vyse. Presto je pravé péce o staré lidi,
nemocné aumirajici hodnocena pozitivné a velkd &ast Cechti uznava potiebnost
a uziteCnost této péce zejména tam, kde, jak fekl D. Duka, ,.to stat tak dobte neumi*.®®
Ve zdravotnickych zafizenich ma tato sluzba cirkvi podobu tzv. klinické pastoracni
péce a je poskytovana Sirokému spektru klientli bez ohledu na jejich vyznani. Zatimco
u nasich zapadnich sousedii je tato péée jiz dlouhodobé etablovana, v Ceské republice
neni jesté klinickd pastoracni péce i1 pres jeji dynamicky rozvoj v uplynulych letech
samoziejmosti ve vSech nemocnicich. Jeji zavadéni je spojeno mj. s definovadnim
organizacni struktury, cild, postaveni nemocni¢nich kaplani v rdmci nemocnic, jejich
kompetenci apod., coz implikuje i potiebu objasnéni role, postaveni a pfinosu klinické
pastoracni péce zejména v sekuldrnich nemocnicich. Ackoli se tato problematika miize
zdat v Ceském prostiedi dostatecné diskutovana, v sousednich némecky mluvicich
zemich je jiz delsi dobu tématem nové vymezeni ulohy a definice klinické pastoracni
péce v souvislosti s tzv. ,,spiritual care” jako nového interdisciplinarniho konceptu péce
0 pacienta, ktery ma pomoci integrovat izce konfesné vaznou pastoracni péci riznych
cirkvi do obsahlejsiho konceptu sekularni péce adoprovazeni vramci systému
nemocnic® a jehoz zakladem je Siroce definovany pojem spirituality.

Podnéty z némecky mluvicich zemi, tykajici se uvah o Uloze a mistu klinické

pastora¢ni péce zejména v sekularnich nemocnicich, jsou proto vtomto kontextu

67 Srov. tamtéz. )

28 DUKA, D., MACHANE, J. Mnohem v&tsi roli bude hrat duch solidarity.

9 Srov. KORTNER, U. H. J. Leib und Leben: Bioethische Erkundungen zur Leiblichkeit des Menschen,
s. 93-94,
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legitimni i v Ceské republice, a to predeviim s ohledem na pretrvavajici nizky zajem
Cechti o cirkve a s nimi spojeny typ religiozity na jedné strang, a naopak na pomérné
vysoky zdjem o tzv. ,alternativni spiritualitu na stran¢ druhé, ktery implikuje otazku
poloZenou v samém uvodu prace, a sice zda a nakolik je klinicka pastora¢ni péce
skutecné schopna oslovit i napf. tzv. ,,alternativné* vétici pacienty, zda by si vyzadali
doprovazeni nemocni¢nim kaplanem a zda by spiritualnim potfebam téchto pacienti

1épe neodpovidal napi. koncept sekularni ,,spiritual care®.

5.3.1 Zajem o spiritualitu v oblasti mediciny

V ramci komplexni péée o pacienta je dnes, vedle péce o fyzickou stranku, integralni
soucasti nemocnicni péce v Evropé také péce o duchovni potteby pacienta. V roce 2004
vyslo v ¢eském prekladu Doporuceni Rec (2003) 24 Vyboru ministrit Rady Evropy
Clenskym statim: O organizaci paliativni péCe. V ramci kratké definice paliativni péce
je zde mimo jiné uvedena také duchovni podpora: ,,(...) paliativni péce je aktivni, uplna
péce o pacienty v pokrocilém stadiu progredujicich nemoci s cilem mirnit bolest a jiné
symptomy a nabizet psychologickou, socialni a duchovni podporu®.?’® Podobn&
definuje paliativni péci také Svétova zdravotnickd organizace (WHO), a to jako ,,aktivni
komplexni péci o pacienta s nevyléCitelnou Zivot ohroZujici nemoci, kterd usiluje
Oudrzeni dobré kvality Zivota mirnénim dyskomfortu v télesné, psychosocialni
i duchovni oblasti.“*"* O duchovnim aspektu hovoti WHO také v definici zdravi jako
0,,(...) plném télesném, duSevnim, duchovnim a socialnim blahu ¢lovéka (Health is
adynamic state of complete physical, mental, spiritual and social well-being).«*"
Obdobné pozadavky na zajisténi péfe o duchovni dimenzi pacienta a osob jemu
blizkych lze nalézt 1 v Mezinarodnich akreditanich standardech pro nemocnice,
ustanovenych Joint Commission International. Standardy byly vypracovany
mezinarodni skupinou odbornikli a jsou podkladem pro akreditaci zdravotnickych
zafizeni na celém svété. Jednim z nich je standard PFR. 1.2.1., ktery fiké: ,,Nemocnice

ma vytvofeny postup, v ramci kterého uspokoji pozadavky pacienti a jejich blizkych na

2% Srov. O organizaci paliativni péce: Doporuceni Rec (2003) 24 Vyboru ministrii Rady Evropy clenskym
statium. Praha: Cesta domu, 2004, s. 9.

2’1 Srov. Rozhodovani o paliativni 16¢b& jen podle jasnych pravidel a transparentnd: Stanovisko Ceské
spole¢nosti paliativni mediciny CLS JEP (CSPM). Tempus medicorum, 2010, ro¢. 19, ¢. 3, s. 6.

2”2 \WHO. Review of the Constitution of the World Health Organization: report of the Executive Board
special group, 22. January 1998. Dostupné na WWW:

<http://apps.who.int/gb/archive/pdf files/EB101/pdfangl/ angr2.pdf>.
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poskytnuti duchovnich sluzeb ¢i podobné pozadavky vyplyvajici z pacientovych
duchovnich potfeb a nabozenskych presvédéeni.«?”

Termin spiritualita tedy postupné zacal, jak je z vySe uvedeného patrné, nabyvat
vyznamu i V oblasti mediciny a vznikla cela fada studii zabyvajicich se souvislosti mezi
spiritualitou a zptisobem vyrovnavani se snemoci ¢i vlivem spirituality na proces
uzdravovani. V roce 2008 byla vytvoiena pracovni skupina odborniki z némecky
mluvicich zemi, u jejihoz zrodu stal K. Baumann, A. Biissing, N. Kohls, H. Walach
a K. Wilkening, ktera pozdé&ji dostala nazev Transdisziplindre Arbeitsgruppe
Spiritualitit und Krankheirsumgang (TASK). Jejim cilem bylo zkoumani tématu
spirituality z hlediska riznych akademickych profesi s dirazem na konfesni a ideovou
neutralitu. Impulsem k sestaveni této pracovni skupiny byly jednak pochybnosti o tom,
zda lze vysledky vyzkumu, uskute¢nénych zejména v 80. a 90. letech 20. stoleti ve
Spojenych statech americkych, ptenést do evropského prosttedi z divodu jejich
podminénosti americkym kulturnim kontextem, jednak pokracujici individualizace
a sekularizace evropskych zemi, ktera nastolila otazku, zda je pro pacienta spiritualita
a religiozita relevantnim zdrojem opory pfi vyrovndvani se s nemoci. V této souvislosti
byla vénovana pozornost napt. metodam méfeni a jejich vypoveédni hodnoté ve vztahu
k pacientovi, implementaci této tematiky do zdravotniho systému a v neposledni fadé
také otdzce podoby vzdélavani a dalSiho vzdélavani pro ty profese, které pacienty
V jejich nemoci doprovazi. Skupina uspotadala v letech 2008-2010 tfi konference za
i¢asti odbornikl z Némecka, Rakouska a Svycarska, jejichZ vystupem je mj. publikace
Spiritualitdt transdiszzplindr.274

V Némecku bylaroku 2011 zalozena Mezindrodni spolecnost pro zdravi
a spiritualitu (Internationale Gesellschaft fiir Gesundheit und Spiritualitdt) se sidlem
V Mnichove¢, ktera vydava vlastni odborny ¢asopis Spiritual Care a zabyva se vedle celé
fady témat i problematikou vztahu nabozenstvi, religiozity, viry a spirituality k nemaoci
a zdravi.?” Spiritualita je predmétem odborného diskursu napi. v oSetfovatelstvi,
paliativni péci, onkologii, geriatrii, ale i v socidlni praci aj. Pro ilustraci uved'me
publikace a prispévky autor, ktefi se Vnémecké jazykové oblasti zabyvaji

problematikou vztahu spirituality a mediciny jako E. Weiher v knize Das Geheimnis des

23 Srov. OPATRNA, M. Etické problémy v onkologii, s. 85-86.

274 Srov. BUSSING, A., KOHLS, N. Editorial. In: BUSSING, A., KOHLS, N. (ed.) Spiritualitit
transdisziplindr: Wissenschaftliche Grundlagen im Zusammenhang mit Gesundheit und Krankheit.
Berlin, Heidelberg: Springer, 2011, s. 2.

2> Srov. ROSER, T. Seelsorge und Spiritual Care, s. 70-71.
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Lebens beriihren — Spiritualitdt bei Krankheit, Sterben, Tod. Eine Grammatik fiir
Helfende; E. Frick a T. Roser v knize Spiritualitit und Medizin. Gemeinsame Sorge fiir
den kranken Menschen; Ulrich H. J. Kortner v publikaci Leib und Leben, paliatr
G. D. Borasio v knize Uber das Sterben: Was wir wissen. Was wir tun kénnen. \Wie wir
uns darauf einstellen, ¢i 1ékai A. Biissing, ktery je autorem fady publikaci na téma
vztahu spirituality / religiozity a mediciny, spirituality a copingu, kvality zivota
V souvislosti se zavaznym onemocnénim, nefarmakologické terapie (joga, meditace aj.)
a ktery se rovnéz zabyva tvorbou dotaznikli pro vyzkum kvality Zivota chronicky
nemocnych pacienti (akceptace nemoci, vyrovnavani se s nemoci, spiritualita, Zivotni
spokojenost). Za vSechny jmenujme jeho nejnovéjsi publikaci zroku 2020
Transformative Aspekte der Spiritualitdt. Die Haltung der Zuwendung zum Anderen.

K dal$im vyznamnym odbornikiim z fad teologt, kteii se vénuji této tematice a maji
presah do mediciny ¢i 1ékatské etiky, patii v némecké jazykové oblasti napi. M. Belok,
C. Kohli Reichenbachova, B.a A. Hellerovi, M. Klessmann, D. Nauerova a fada
dalsich. Kromé vySe zminénych knih existuje cela fada starSich odbornych publikaci
a empirickych vyzkumt pfedev§im ze Spojenych stath americkych zabyvajicich se
souvislosti mezi virou / spiritualitou a fyzickym a psychickym zdravim, ilustrujicich
masivni zajem 0 spiritualitu a jeji vliv na zdravi v 80. a 90. letech 20. stoleti, z nichz
nékteré budou uvedeny v dalsi kapitole.

O vyznamu vnimani spiritualnich potfeb umirajicich pacientd hovoii vySe zminény
paliatr G. D. Borasio, ktery uvadi, Ze ,,pfemyslime-li o smrti, objevuji se spiritualni
témata sama od sebe“.?’® Borasio poukazuje na vysledky vyzkuml uskute¢nénych
psychoterapeutem M. Feggem v roce 2008, které se tykaly hodnot a smyslu Zivota
(nejen) umirajicich pacientd, a vztahu téchto hodnot ke spiritualité. Pro vyzkum byl
pouzit dotaznik, jehoZ vypovédni hodnota byla pfedem testovana na vice nez 20.000
respondentech z celého svéta. Z vysledkl je patrny vyznam spirituality jako zdroje
smyslu Zivota zejména na jeho konci.?’”

Podobné vyzkumy uskutecnil v letech 2005-2010 A. Biissing, ktery zkoumal
spiritualni potieby chronicky nemocnych pacientl. Vysledky ukazaly, Ze spiritualita
areligiozita je u nékterych pacientd dileZitym zdrojem ovliviiujicim zplsob, jakym

pacient pfistupuje ke svému zivotu a ke své nemoci. Miize podporovat pocit vlastni

28 BORASIO, G. D. Uber das Sterben: Was wir wissen. Was wir tun kénnen. Wie wir uns darauf
einstellen. Miinchen: C. H. Beck, 2011, s. 92.
2" Tamtéz, s. 89-91.
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hodnoty, davat zivotu smysl a vyznam, poskytovat nad¢ji a Gtéchu. Individualni vira,
postoj a pfistup k zivotu mize dodavat vnitini klid a pocit jistoty i pfes symptomy
nemoci, a tim pfispét ke snizovani stresu a K vnitinim ozdravnym procesum. Dulezité
mohou byt podle Biissinga i individualni pfedstavy o ,,Zivoté po smrti“ (posledni soud,
zmrtvychvstani, reinkarnace, zanik), které ovliviiuji u chronicky nemocnych pacientti a /
nebo pacientd s zivot ohrozujici nemoci zejména posledni fazi jejich zivota.
U chronicky nemocnych pacientl, ktefi se ve vyzkumech deklarovali jako nereligiézni
a nespiritualni, se podle Biissinga ukazaly jin¢ aspekty spirituality — ucta a vdécnost,
soucit, velkorysost a tolerantnost, uvédomély pfistup k sobé samému, k druhym lidem
a k okolnimu svétu, hledani poznani, moudrosti a vhledu. Jak Biissing uvadi, tito
»ateisti¢ti* pacienti nejsou nespiritudlni, spiritudlni rovina je u nich pfitomna, odmitaji
vS8ak institucionalizovanou religiozitu a maji vztah spise k sekularnimu humanismu. To
pfedstavuje vyzvu, jak adekvatnim zpusobem oslovit i tyto pacienty Vv jejich
spiritudlnich potfebach.?”® V jednom z pozdgjsich vyzkumii z roku 2013 se ve skuping
»areligioznich skeptik, ktefi se z nejriiznéjSich divodii odvratili od cirkve jakoZzto
instituce, oznacili se za nespiritudlni a nereligiozni a spiSe zdrahavé reagovali na
nabidku navstévy nemocni¢niho kaplana, ukazalo, ze pii pifimém dotazu na spiritudlni
potieby chtéji, aby se za né¢ nékdo modlil, vyjadiuji zdjem o ucast na bohosluzbe,
potfebu odpusténi a potfebu odpustit a ackoli aspekt odpusténi nemusi byt nutné
vyrazem jejich religiéznich potieb, pfispiva podle Biissinga vyznamnou mérou
Kk psychické a emoc¢ni stabilité. Biissing proto zddraziuje, Ze by bylo nedorozuménim
spojovat spiritudlni potfeby vylu¢né s oblasti paliativni mediciny ve smyslu ,,posledniho
stébla®, kterého se pacient chyta, nebot’ tyto potfeby mohou byt dulezité i pro vSechny
ostatni pacienty (...), a to jiZ bezprostfedné po stanoveni diagn(')zy.279

S tim souvisi otazka, jak je spiritualita v medicing vlastné chapana. Podle Evropské
asociace paliativni mediciny, ktera definovala spiritualitu v roce 2010, je ,,spiritualita
dynamicka dimenze lidského zivota, kterd souvisi s tim, jak lidé (jednotlivec
a spolecenstvi) prozivaji, vyjadiuji a / nebo hledaji smysl, vyznam a transcendenci,

azpusob, jakym se vztahuji kokamziku, sobé samym, k druhym, Kk pfirodg,

2’8 Srov. BUSSING, A. Spiritualitit/Religiositit als Ressource im Umgang mit chronischer Krankheit. In:
BUSSING, A., KOHLS, N. (ed.). Spiritualitiit transdisziplinér: Wissenschaftliche Grundlagen im
Zusammenhang mit Gesundheit und Krankheit. Berlin, Heidelberg: Springer, 2011, s. 118-122.

29 Srov. BUSSING, A., FRICK, E. Psychosoziale und spirituelle Bediirfnisse chronisch Kranker. In:
BUSSING, A., SURZYKIEWICZ, J., ZIMOWSKI, Z. (ed.) Dem Gutes tun, der leidet: Hilfe kranker
Menschen — interdisziplindr betrachtet. Berlin, Heidelberg, Springer, 2015, s. 4; s. 9-10.

84



, . o 280
K vyznamnému a / nebo posvatnému.*

Videniskd mezinabozenska platforma I1¢katt
rozliSuje mezi nabozenstvim, religiozitou a spiritualitou. Néabozenstvi chape jako
»organizovany systém viry, praxe a symboli, ktery ma pomoci pfiblizit se k vyssi
moci®“. Religiozitu definuje jako ,,0sobni postoj (...), jako souhrnny termin pro
nabozenské védomi a chovéni®, a spiritualitou rozumi ,,zékladni, osobni, smysl
nalézajici postoj, kterym cloveék transcenduje sdm sebe a ktery mize, ale nemusi
zahrnovat nabozenské mysleni.“?®" G.D. Borasio uvadi definici, kterou navrhla
Némecka spolecnost paliativni mediciny v roce 2006: ,,Spiritualitu lze chépat jako
vnitini postoj, vnitinitho ducha a osobni hledani smyslu, pomoci kterych clovek celi
ivotnim situacim, zejména viak situacim spojenym s existencialnim ohroZenim.“?*?
Z této definice je zfejmé, ze spiritualita je zde vnimana jako osobni (vnitini) zalezZitost
souvisejici se smyslem Zivota, kterd miize byt v obtiznych situacich (existencialniho
ohrozZeni) pro ¢lovéka zdrojem tohoto smyslu.?®® Na rozdil od prvni definice neobsahuje
zadny odkaz na posvatné ani transcendujici a je zalozena na Sirokém pojeti pojmu
spiritualita, z n¢hoz vychazi také tzv. ,,spiritual care®.

Jeden zjejich predstaviteli, E. Frick, je zastaincem tohoto Sirokého konceptu
spirituality, ktery zahrnuje riiznou nabozenskou pfislusnost stejn¢ jako existencialni, ¢i
ateistické postoje.284 T. Roser vidi v otevieném pojmu spiritualita ,,inovativni potencial
pro dnesni zdravotnictvi®, nebot’ ,,hdji svobodu individua, a to jak pied vlivem urcitého
naboZenstvi ¢i nabozenské spolecnosti, tak pied objektivizujicimi a dehumanizujicimi
tendencemi medicinsko-klinického aparatu (... Spiritualita zaruCuje
nedisponovatelnost pacienta zcela ve smyslu zdkladniho prdva na nabozenskou
svobodu, v multikulturné diverzifikované spolenosti vSak i vi¢i samotnym

nabozenskym spole¢nostem. 2%

Pozd¢ji, aby byla garantovadna Sife pojmu spiritualita,
uvadi Roser jeji novou definici: ,,Spiritualita je to, za co ji povazuje pacient”, kterou

J 24

spolu s M. Gratzovou za dva roky jesté upiesni v souvislosti s paliativni pé¢i v tom
smyslu, Ze spiritualita je ,,pfesné — a vplucné — to, za co ji povaZuje pacient*?®®
Podobné chape E. Weiher pojem spiritualita jako ,,velmi nespecificky*, zaroven vSak za

obsahové ohranicengjsi, nez je tomu U piedchozich dvou autorti, nebot’ odkazuje k jeho

280 NAUER, D. Spiritual Care statt Seelsorge ? Stuttgart: Kohlhammer, 2015, s. 51.
281 Cit. podle KORTNER, U. H. J., Leib und Leben, s. 100.

?2 BORASIO, G. D. Uber das Sterben, s. 89.

283 Tamtéz.

84 NAUER, D. Spiritual Care statt Seelsorge ?, s. 52-53.

28 Cit. podle NAUER, D. Spiritual Care statt Seelsorge ?, s. 53.

2% Cit. tamtéz, s. 53-54.
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puvodné teologické terminologii. Spiritualita je podle Weihera ,,vnitini duch, na jehoz
zakladé Cloveék vnima svij zivot, je jim inspirovan, utvaii — ne nutné¢ védome — svij
zivot, a s nimz vstupuje do krizi, nemoci a umirani (...) Spiritudlni zkuSenost vznika
tam, kde si je ¢lovek védom tajemstvi zivota (.. .).“287

Ackoli je ziejmé, ze ma péce o spiritudlni potteby své misto v riznych oborech
mediciny, zejména pak v paliativni péci, nebot’ vdzné nemocni a umirajici pacienti jsou
konfrontovani s existencidlnimi otdzkami a v situaci ohroZeni Zivota vaZnou nemoci
vystupuji do popiedi spiritualni aspekty, neni pojem spiritualita sjednocen ani v oblasti
mediciny a i zde existuje fada jeho definic. Pojem spiritualita mize zahrnovat velkou
§ifi raznych, vzajemné provazanych zkusenosti, jako je napt. zkusenost existencialniho
ohroZeni, zranitelnosti, nejistoty; zkuSenost smyslu Zivota, posledniho zakladu, vnitini
sily, radosti, identity, jistoty; zkuSenost vnitinitho pokoje, vdécnosti, rlstu, lasky
anadéje; zkuSenost propojenosti se svétem, s pfirodou, s lidstvem; zkuSenost
posvatného, tajemstvi, (sebe)transcendence, ochrafiujicich sil, bozského, Boha aj.?®®
V némeckém jazykovém prostiedi je tento pojem definovany pomérné Siroce a z takto
pojatého terminu spirituality vychdzi i koncept péce o spiritudlni potteby pacientd, tzv.
»spiritual care, jako novy interdisciplinarni koncept péfe zejména o téZce nemocné
a umirajici. Snaha integrovat spiritudlni dimenzi do moderni mediciny zde neni tudiz
zaleZitosti pouze Uzce konfesn€ vazané pastoracni péce, ale i této Sifeji pojaté sekularni

»spiritual care®.

5.3.2 Sekuldrni ,spiritual care* — novy koncept péce o nemocné misto klinické

pastoracni péce?

Spiritualni pée — ,spiritual care* ma svij puvod Vv anglo-americkém prostiedi:
v Anglii, Severni Americe a Kanad¢ se tento termin etabloval pied vice nez 25 lety jako
odborny termin V oblasti zdravotnictvi. V Evropé se vyraz ,spiritual care* rozsifil
nejprve v Holandsku, postupné pronikl i do Némecka a dalSich némecky mluvicich
zemi,?®® v nichz je pouzivan v piivodni anglické podobé, kterd je zachovana i v této
praci. M. Klessmann objasiuje specificky spoleCensky kontext, ktery v némeckém

jazykovém prostoru umoznil jeho rozsifeni. Podle Klessmanna zde nabozenstvi

%87 Cit. tamtéz, s. 54.
288 Tamtéz, s. 55.
28 Tamtéz, s. 10-11.
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areligiozita s postupujici sekularizaci nezanikly, ale zacaly byt vnimany novym
zpusobem jako zakladni lidska potieba, jako potieba smyslu, opory a orientace, ktera je
vSak radikaln¢ individualizovana. Zatimco instituce typu cirkvi s jejich naukou,
moralnimi naroky a ritualy vnimala fada lidi jako omezujici, byla neurcitost fenoménu
a pojmu spiritualita pro mnohé z nich naopak pfitazliva.”® Termin ,,spiritual care* viak
nepochazi z teologického kontextu, jak by se podle nazvu mohlo zdat, nybrz z oblasti
hospicové resp. paliativni péce a je spjat se jménem Cicely Saundersové.

Saundersova, zakladatelka hospicové péce, pivodné zdravotni sestra, socialni
pracovnice a pozd¢ji 1ékarka, ktera stala u zrodu Hospice sv. KryStofa zalozeného
v roce 1967 v Londyné, zdiraziovala ve svém konceptu piistupu k celkovému utrpeni
(total pain) potiebu vénovat u umirajicich pacientli pozornost v§em jejich potiebam —
Vv oblasti télesné, psychické, socialni i spiritualni, nebot’ ve vSech téchto rovinach
mohou umirajici zakouset bolest a utrpeni. Pozadovala proto formu tzv. celostni péce
(total care resp. rounded care) o tyto pacienty a poukazovala na to, Ze utrpeni v roviné
spiritudlni miZe byt ptfi¢inou bolesti nejriznéjsiho druhu. Neni jisté, zda Saundersova
sama pouzila termin ,,spiritual care”, G. D. Borasio v8ak oznacil jeji praci s pacienty,
aniz by to tak sama explicitn¢ vyjadfila, za ,,spiritual care* v nejvlastnéjsim smyslu tak,
jak je dnes chapana.”®*

,»Spiritual care”, vychazejici z tohoto celostniho pojeti, je podle Borasia vic nez
konfesné vazana (kiestanskd) pastoracni péce. Predstavuje obsahlou péci o nemocného
clovéka, kterd je spolecnd jak nemocni¢nim kaplanim, tak lékaiim, a v podstaté vSem
profesnim skupindm ve zdravotnictvi.?®? »opiritual care lze oznalit za péci, ktera
,»vnima a bere vazné mutlikulturni a multireligiézni spole¢nost s jejimi individualnimi
zpusoby vyjadfeni viry areligiozity arespektuje rovnopravné postaveni ruznych
nabozenstvi, hodnotovych systému aobrazit svéta. (...) Zohlediiuje okolnost, Ze
V hospicové praci a paliativni pé¢i nejsou doprovazeni a nedoprovazeji pouze lidé
s kiestanskou virou.“** Z toho vyplyvaji jeji dalsi charakteristiky.

»opiritual care* vychdzi ze Sirokého pojeti spirituality a z pfesvédceni, Ze kazdy
Clovek je spiritudlni, v kazdém je, at’ védomé ¢i nevédome, obsazena spiritudlni rovina

jeho byti. Proto je ,spiritual care* nabidkou pro vSechny lidi bez ohledu na jejich

20 groy., KLESSMANN, M. Im Strom der Zeit ... Von der evangelischen iiber die 6kumenische zur
Interkulturellen Seelsorge und spiritual care. Dostupné na WWW:
<https://www.researchgate.net/publication/274455153_Im_Strom_der_Zeit>.

1 5rov. NAUER, D. Spiritual Care statt Seelsorge ?, s. 22—23.

2%2 Srov. BORASIO, G. D. Uber das Sterben, s. 93.

2% NAUER, D. Spiritual Care statt Seelsorge ?, s. 55.
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Vyznani, svétonazor apod. Jejimi adresaty jsou piedev§im nemocni a umirajici pacienti,
ale i jejich ptibuzni a blizci, dale dobrovolnici a vSichni, kteti pomahaji v hospicich,
arovnéz zameéstnanci vSech profesi, ktefi se o nemocné a umirajici staraji.
Z ptedpokladu, ze kazdy ¢lovek v sobé ma spiritualni rovinu, dale vyplyva, ze kazdy
clovék je také schopen doprovazet druhého. ,,Spiritual care* proto nelze delegovat
pouze na jednu specifickou profesni skupinu, ale je ukolem vSech profesiondli
a dobrovolniki pecujicich o nemocné a umirajici.”®* Podle T. Rosera termin ,,spiritual
care* ukazuje, Ze spiritualita a religiozita nespadaji exkluzivné do kompetence cirkevni
pastoracni péde, ale maji své misto i v jinych profesich.”® Nejen nemocniéni kaplani,
ale 1 pecovatelé, psychologové, socialni pracovnici, fyzioterapeuti, ergoterapeuti,
muzikoterapeuti, pedagogové, farmaceuti, I€kafi aj. jsou tedy potencidlnimi
spiritudlnimi doprovazejicimi ve ,,spiritual care®. Podle E. Fricka neni ,,spiritual care*
modni vyraz pro klinickou pastoraéni péci, nybrz ,,souhrnny vyraz pro ulohu, ktera jde
napfi¢ vSemi zdravotnickymi profesemi. Kazdy, kdo pracuje v oblasti peCovatelstvi,
mediciny ¢i V jinych podobnych oborech, mé zakladni kompetenci pro spiritudlni péci:
kazdy mé citlivost pro spiritudlni pfani, potieby, krize nemocnych 1idi.«**® Z toho
vyplyva dalsi charakteristika ,,spiritual care®, a to je jeji pritomnost vSude tam, kde se
nachazeji téZce nemocni a umirajici lidé, tedy v doméci péci, v nemocnicich, na
oddéleni paliativni péce, v hospicich. ,,Spiritual care® proto vyzaduje spolupraci
ruznych profesnich skupin, pracuje interdisciplinarné a transdisciplinéu*né.297

Podle Ulricha H. J. Kortnera je ,,spiritual care* odrazem skutecnosti, ze medicinsko-
etické problémy jsou pfitomny ve tfech rovinach: v roviné personalni (Iékaf — pacient),
v roving instituciondlni (nemocnice) a v roviné kulturni, hodnotové, svétonazorové
anabozenské orientace. Ve vSech téchto rovinach je zaroven piitomno téma
,»Spirituality, nabozenstvi a kultury u ltizka nemocného®, pficemz pravé ,,spiritual care*
ma vSechny tyto roviny nejlépe zohlednovat a ma pomoci integrovat uzce konfesné
vaznou pastoracni péci raznych cirkvi do obsahlejsiho konceptu péce a doprovazeni

298

V ramci systému nemocnice.” T. Roser navrhuje chépat pojem ,,spiritual care” jako

nadfazeny pojem, jako svého druhu ,,destnik (umbrella), pod kterym maji své misto

2% Srov. tamtéz, s. 55-57.

2% Srov. ROSER, T. Seelsorge und Spiritual Care, s. 62.

% ERICK, E. Pausen und Noten: Spiritual Care kann bei Pflegern und Arztinnen fiir Entlastung sorgen.
In: Zeitzeichen, 2014, ro¢. 15, ¢. 5, s. 16.

27 S5rov. NAUER, D. Spiritual Care statt Seelsorge ?, s. 60-62.

2% Srov. KORTNER, U. H. J. Leib und Leben. Bioethische Erkundungen zur Leiblichkeit des Menschen,
s. 93-94.

88



rizné profesni skupiny a riizné koncepty, tedy I pastoracni péce cirkvi. Ta se vSak podle
Rosera zaroven musi profilovat vii¢i ostatnim profesim poskytujicim ,,spiritual care*
a jasné formulovat své proprium.299

Je-li ,spiritual care” ukolem vSech profesionald a dobrovolnikii pecujicich
0 nemocné a umirajici, jak bylo uvedeno vyse, nabizi se otdzka potieby specifickych
kompetenci pro doprovazeni nemocnych a umirajicich pacienti. Podle S. Stieglera
nevyzaduje ,,spiritual care zadnou dodate¢nou praxi a specidlni kompetence, nebot’
neni né¢im pridanym K bézné kazdodenni péci na klinice ¢i v domové pro seniory, ale
predpoklada predevsim zakladni postoj k druhému clovéku. Timto postojem je minéno
napt. akceptovani druhého i pres jeho odliSnost, empatie, transparentnost, pravdivost
a autenticnost, pfitomnost zde a nyni, schopnost komunikovat s druhymi, vydrzet
utrpeni, umirdni a smutek, ochotu pracovat v tymu, otevienost vi€i spiritudlni c¢i
religiozni dimenzi, respekt ke spiritudlné-nabozenskym zvykim, ukonlim, ritudlim

apod.®

Vedle tohoto ndzoru vsak existuji i jiné, které uznavaji zakladni kompetenci
vSech c¢lenti multidisciplindrniho tymu pro vnimani spiritudlnich potifeb pacientd,
zaroven vSak pozaduji ziskani, nacvik a udrzovani specialnich kompetenci, jako je napf.
schopnost oteviit, prohloubit a zpracovat spiritudlni rovinu, ritualné-liturgicka
kompetence, teologicko-pastoraéni kompetence, schopnost dialogu, verbalizace
a interpretace spiritualni zkuSenosti. E. Weiher napt. uvadi, ze vSechny pomahajici
profese maji za tikol vnimat spiritudlni rovinu, ale ne v§echny profese maji za kol ji
otevirat a prohlubovat. V§e, co jde nad rdmec tohoto vnimani a ,,dotknuti se* spiritudlni
dimenze druhého, patii podle Weihera do kompetence kiest'anské pastoracni péce, ktera
disponuje potfebnymi specidlnimi znalostmi a dovednostmi a ma byt proto soucdsti
spiritualnich terapeutickych plénﬁ.301

D. Nauerova uvadi ptiklad ze severoamerického prostfedi, v némz bylo v roce 2009
formulovéno toto doporuceni: ,,VSichni ¢lenové tymu paliativni péce by méli byt
Skoleni ve spiritudlni péci. Toto Skoleni by mélo byt vyZzadovano jako soucast dalSiho
vzdelavani vSech lékarti. Na zéklad¢ toho zaCala byt v anglicky mluvicich zemich
vypracovavana kurikula v oblasti ,spiritual care pro rtzné profese. V némecké
jazykové oblasti naproti tomu dosud neexistuji jednotné ndzory na to, v ¢em, od koho,

jak a kde by mély byt ziskavany potiebné kompetence pro ,,spiritual care®. Navrhovany

% Srov. ROSER, T. Seelsorge und Spiritual Care, s. 62—76; dale srov. KLESSMANN, M. Im Strom der
Zeit ...

%% 5rov. NAUER, D. Spiritual Care statt Seelsorge ?, s. 76-77.

%01 Srov. tamtéz, s. 79.

89



jsou vikendové seminaie a online kurzy, ale i kvalifikacni kurzy a intenzivni skoleni jak
v ramci profesniho vzd&lani, tak i daliho a prab&zného vzd&lavani. 3%
,,Spiritual care* v kazdodenni praxi ma podle D. Nauerové nasledujici podobu: pod
pomyslnym ,,destnikem®, o kterém hovofii T. Roser, jsou soustiedény rizné druhy praxe
nabizené (nejen) zdravotnickymi profesemi pacientim (pfipadné jejich blizkym),
pficemz pacienti sami uréuji dobu, délku, obsah a intenzitu doprovézeni. Spada sem:*®
— nonverbalni praxe (pomoc piitomnosti, bytim s druhym, spolu-kra¢enim
S druhym, ml¢enim, naslouchanim aj.)

— kreativni praxe (zpév, hry, kreativni psani, malovéni, tanec aj.)

— verbalni praxe (rozhovory: spiritudlni anamnéza, rozhovor o béznych
kazdodennich tématech, rozhovor v situaci krize, poradensky rozhovor, prace
s biografii, rozhovor v obdobi smutku aj.)

- praxe zprostfedkovani kontaktu (s rodinnymi pfislusniky, dobrovolniky,
nemocni¢nimi kaplany, ¢leny tymu aj.)

- alternativni (medicinskd) praxe (joga, Tai Chi, meditace, relaxa¢ni cviceni,
1écebné dychani aj.)

— ritudlni praxe (religiozné-spiritudlni ritualy, symboly, liturgické slaveni, Zehnani,

svatosti a svatostiny, Pismo svaté, ndbozenské pisn¢, modlitby a;j.)

Jak ztohoto piehledu vyplyva, je ,spiritual care” realizovana verbalnimi,
nonverbalnimi, ale i kreativnimi zpisoby komunikace, které mohou pomoci ¢lovéku
k vlastni spiritualni zkuSenosti, coz plati i pro alternativni formy jakymi jsou joga,
meditace, relaxac¢ni cviceni apod. Dulezitou roli hraji rovnéz nabozenské ritualy, jejichz
prostfednictvim lze vytvafet vztah nejen v horizontdlni, lidské roviné, ale i v roviné
vertikalni, transcendentni. M. Klessmann v této souvislosti uvadi: ,,Ritualné-symbolické
jednani v pastoraci (modlitba, zehndni, svaté pfijimani, pomazani a nové vzniklé formy)
uskuteiiuje zménu komunikaénich rovin: od rozhovoru k pfimé nabozZenské
komunikaci,*** a otevira prostor pro Bozi pfitomnost. Kromé toho zprostfedkovava

»spiritual care v kazdodenni praxi mnozstvi interpersondlnich a institucionalnich

kontaktti, které mohou ptispivat k interdisciplindrni spolupraci.

%02 Srov. tamtéz.

393 Srov. tamtéz, s. 81.

%4 KLESSMANN, M. Seelsorge: Begleitung, Begegnung, Lebensdeutung im Horizont des christlichen
Glaubens. Ein Lehrbuch. Neukirchen-VIuyn: Neukirchener Verlag, 2008, s. 160.
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Vychazime-li tedy ze skutecnosti, ze vSichni ¢lenové tymu at’ jiz v rimci nemocnic,
hospicti, domovt pro seniory apod. jsou potencialnimi spiritudlnimi doprovazejicimi
pastora¢ni péce. Podle T. Rosera pozornost, ktera je vénovana spiritualité v oblasti
zdravotnictvi, znamena, ze v pluralitni spolecnosti jiz neni spiritualita doménou cirkevni
pastoracni péte.’® Klinickd pastoratni péde a ,,spiritual care® viak maji podle jeho
nazoru spolecné to, ze v centru jejich zajmu stoji ¢lovek, ktery je konfrontovan s Zivot
ohrozujici nemoci, at’ jiz jako pacient, rodinny pfislusnik ¢i doprovazejici a pecujici
osoba. ,,Spiritual care” je organizaci spole¢né péce o osobni podileni se atucast
(Teilhabe und Teilnahme) na zivoté, ktery je prozivan jako smysluplny, a to v nejsirS$im
slova smyslu. Pfinosem kiestanské pastoracni péce je podle Rosera péce o podileni se
aucast na zivoté prozivaném ve vztahu k Bohu, z n¢hoz se utvaieji vSechny ostatni
vztahy.**

Podle M. Klessmanna je dilezité, aby byla kiestanska pastorac¢ni péce predevsim
rozpoznatelna, a uvadi dva aspekty, které podle jeho nazoru kiest’anskou pastoracni péci
charakterizuji. Prvnim znich je skutecnost, ze ¢lov€ék byl stvofen k obrazu Bozimu
a proto vSem lidem pfislusi bezpodminecna a ni¢im nezrusitelna distojnost. V tomto
ohledu jsou si vSichni lidé rovni bez ohledu na jejich socialni postaveni. Druhym bodem
je silny akcent, ktery je v Zidovsko-kiestanském pojeti Boha kladen na to, Ze Biih neni
jen zékladem vseho byti, ale stoji vzdy na strané slabych a marginalizovanych
apozaduje pro n¢ dosazeni spravedlnosti. Podle téchto dvou pfistupii by podle
Klessmanna méla byt kiest’anska pastoracni péce zietelna.>”’

D. Nauerova upozoriuje v souvislosti se specifiky cirkevni klinické pastoracni péce
na problemati¢nost pojmu spiritualita. Pokud podle ni nebudou definice spirituality
obsahovat Zadny explicitni poukaz na transcendentno / Boha, ndboZenskou tradici,
symboly, jako je tomu napt. v definici Nemecké spolecnosti paliativni péce,
a spiritualita bude omezen¢ definovana jako zaméfeni na Cisté imanentni hledani smyslu
a sebe sama, nelze pocitat s uzdravujici BoZi silou a spiritudlni doprovézeni nema Zzadny

308
l.

smys Nauerova zdiraziiuje, ze nemocnic¢ni kaplani nemohou pracovat na zakladé

neutralniho pojeti spirituality. Maji vazbu na kiestanskou cirkev, ke které nalezi, na jeji

%% Srov. ROSER, T. Spiritual Care: Der Beitrag von Seelsorge zum Gesundheitswesen, 2. rozsif.
a aktual. vyd. Stuttgart: Kohlhammer, 2017, s. 485.

3% Srov. tamtéz, s. 15; dale srov. ROSER, T. Seelsorge und Spiritual Care, s. 69.

%7 Srov. KLESSMANN, M. Im Strom der Zeit ...

%% Srov. NAUER, D. Spiritual Care statt Seelsorge ?, s. 97.
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teologii, a vychazeji ze své kiest'anské tradice. Pokud by nemocnicni kaplani usilovali
0 CO nejveétsi obsahovou neutralnost, aby v kontaktu se ,,spiritual care” ziskali vice
spolecenského a institucionalniho uznani, ztratila by klinickd pastoracni péce svou
rozpoznatelnost a odlisnost, sviij kfestansky zaklad.*%°

Nauerova vyzdvihuje jako podstatnou ulohu klinické pastoracni péce, o niz hovoii
také M. Klessmann, diakonicko-profetickou tlohu, ktera znamena napf. jiz zminované
postaveni se na stranu pacientil, ktefi jsou VvV nemocnici tzv. ,,na okraji“, tedy napf.
problémovych pacienti reagujicich na nemoc neklidem, strachem ¢i agresivitou,
psychiatrickych pacientd, starych lidi, umirajicich, tedy vsech téch, kteti trpi
nedostatkem kontaktl, informacnim deficitem ohledné své nemoci a jeji 1écby, a nemaji
dost odvahy na to, aby tyto informace od zdravotnickych pracovnikti pozadovali. K této
profetické uloze patii i kritika nemocnice coby neosobni medicinsko-technické instituce
a tendence ucinit Z pacienta pouhy ,,objekt* I¢katské péce, ale také tada etickych otazek
apod.3*

Souhrnné 1ze konstatovat, Ze ma-li byt dnes klinickd pastoracni péce verohodnou
nabidkou pro vSechny lidi, musi byt profesionalni nejen po odborné strance, ale i ve
schopnosti prezentovat své teoretické zaklady, metody a formy plsobeni, aby byla jeji
prace ostatnim profesnim skupindm srozumitelna. ,,Spiritual care® predstavuje pro
klinickou pastora¢ni péci vyzvu, aby byla schopna transparentné¢ a jednoduchym
jazykem predstavit svlij obsahovy profil, specifi€nost své prace, a to jak dovnitt —
smérem Kk instituci, tak navenek — smérem Kk vefejnosti. Vtomto smyslu lze
piedpokladat, ze se bude klinickd pastoraéni péfe pod vlivem ,spiritual care” do

budoucna proméiiovat.**

5.4 Shrnuti

Kdyz E. Frick uvedl, Ze se ,,spiritual care* pomalu vyviji v ramci zdravotnickych
profesi, v kontaktu s klinickou pastoracni péci, nikoli vSak jako jeji nahrada ci
konkurence*,*? popsal tim mj. zménu paradigmatu, ke které v soucasné pluralitni

spolecnosti doslo: kiestanstvi ztratilo monopol na poskytovani spiritualni péce a je

39 Srov. tamtéz, s. 145.

310 Srov. tamtéz, s. 144—153; dale srov. KLESSMANN, M. Die prophetische Dimension der Seelsorge im
Krankenhaus, s. 283-295.

11 5rov. NAUER, D. Spiritual Care statt Seelsorge ?, s. 168; s. 172

312 Cit. podle NAUER, D. Spiritual Care statt Seelsorge ?, s. 84.

92



pouze jednim zkoncepti péte o spiritudlni potieby pacientt.*"

Zmény, které
s postupujici  sekularizaci a pluralizaci spole¢nosti nastaly a které naznadil
M. Klesmann, jak je uvedeno vyse, piinesly zménu pohledu na cirkve a s nimi spojeny
typ zboznosti. Zatimco kiestanské cirkve jsou dnes chapany spiSe negativné a s nimi
spojena religiozita jako strnula, dogmaticka a zastarala, jeji alternativa — neurcité
definovany pojem spiritualita — je naopak vniman jako pozitivni a atraktivni, jako
protiklad Kk vySe uvedenému pojeti religiozity. Podle J. Sundbracka ukazuje zajem
o rozSifeny, tiecbaze vagni ¢i ezotericky chapany vyraz ,spiritualita®“, Zze ve
sttedoevropskych spolecnostech ma kiestanstvi v tomto fenoménu zasadniho partnera
pro dialog, v némz by kiestanska reflexe méla vidét ,,znameni doby*.***

Vedle kiestanské klinické pastorac¢ni péce se tak (nejen) v némecké jazykové oblasti
objevil fenomén tzv. ,spiritual care“ jako sekularniho konceptu péfe o pacienta,
vychazejiciho ze Sirokého pojeti pojmu spiritualita v oblasti zdravotnictvi. ,,Spiritual
care neni modnim oznacenim kiestanské pastoracni péce, jak uvadi E. Frick, ale
pfedstavuje spolecnou péci vSech zdravotnickych profesi 0 spiritudlni problémy, krize

315 . . y Lo e
»opiritual care” je nadfazeny pojem zahrnujici riizné

a potfeby nemocnych lidi.
profesni skupiny pecujici o nemocné a umirajici pacienty a riizné koncepty péce, tedy
I pastoracni péci cirkvi. Ulrich H. J. Kortner vtéto souvislosti upozoriuje, ze
se vV némeckém jazykovém prostoru ukazuje tendence K opousténi konfesné vazané
pastoracni péce ve prospéch ,.spiritual care”, kterd neni vazana na zadnou pevnou
nabozenskou tradici, coz vzbuzuje otazku, jaké dasledky to bude v budoucnu mit pro
klinickou pastora¢ni pé&i.*'

Pro klinickou pastora¢ni péci predstavuje ,spiritual care* vyzvu, aby se v kontaktu
s ni profilovala, prokazala svou kompetenci a odbornou kvalifikaci a jasn¢ formulovala
sva specifika a svij pfinos jak pro zdravotnické zafizeni, tak pro pacienty. Pro
nemocni¢ni kaplany to zaroven znamena povinnost seznamovat se S existujicimi
koncepty, utvaret si na né vlastni nazor, ziskat porozuméni a zamyslet se nad tim, co

tvofi proprium kiestanské pastoraéni péfe ve srovnani S ostatnimi zdravotnickymi

profesemi poskytujicimi spiritudlni doprovazeni v ramci ,,spiritual care®.

313 NAUER, D. Spiritual Care statt Seelsorge ?, s. 174-175.

314 Srov. FRICK, E. Spiritual Care — ein Zeichen der Zeit? In: Geist und Leben: Zeitschrift fiir christliche
Spiritualitdt, roc. 87, €. 3. Wiirzburg: Echter, 2014, s. 275.

31° Srov.tamtéz, s. 284.

%16 5rov. KORTNER, U. H. J. Leib und Leben, s. 93-94.
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V Ceské republice se V soudasné dobé podobné diskuse o sekularnim konceptu péce
0 nemocné, podobné jako je tomu Vv némecky mluvicich zemich, nevedou. To vSak
neznamena, ze Se zde podobné tvahy v minulosti neobjevily. V roce 2006 byla v ramci
Spole¢nosti 1ékaiské etiky Ceské lékaiské spole¢nosti Jana Evangelisty Purkynd
zalozena Sekce krizové asistence sdruzujici teology, lékaie, zdravotni sestry,
psychology a sympatizujici z riznych denominaci inezafazené V cirkvi. Cilem této
sekce byla podpora péce o spiritudlni potieby pacientd, jejich ptibuznych i personalu ve
zdravotnickych a socialnich zafizenich, pficemz spiritualni péce byla definovana jako
péce, kterd ,,se tyka jakéhokoliv Clovéka jako celistvé bytosti. Nabizi moznost pomoci
porozumét ptib&éhu zivota, lidsky distojné zvladat obtiznou situaci a objevovat hodnoty,
kterym je mozno divétovat v dalsi fazi existence. Zahrnuje psychologické, socidlni
a duchovni aspekty a miize obsahovat specifické nébozenské prvky piimérené
zvyklostem klientd.“*!” Sekce rovn&z uvazovala nad moznosti zfizeni nové profese
krizového asistenta, ktery by byl soucasti osetfovatelského tymu a posilil by stavajici
péci poskytovanou cirkvemi. Krizovi asistenti méli mit vysokoSkolské vzdélani
(zdravotnické, teologické nebo psychologické) a absolvovany specializacni
akreditovany kurz (MZ CR), ktery by zajistil kontrolu a kvalitu vybéru uchazec.*'®
Tato myslenka byla prezentovana také na konferenci Paliativni medicina v roce 2010.
Krizovi asistenti byli pfejmenovani na krizové spiritualni pracovniky bez nutnosti jejich
vazby na cirkev. Méli provazet pacienty existencialnimi (nikoli teologickymi) otazkami
a uzce spolupracovat jak s nemocni¢nimi kaplany, tak se zdravotniky, jejichz tikolem by
byla spiritualni anamnéza pacientd. ™

Jak je z vySe uvedeného patrné, i v Ceské republice se objevila myslenka péde
0 ,,neveéfici™ pacienty, vychazejici ze S$irSiho pojeti spiritualni péce, ktera by byla
v kompetenci krizovych asistentt resp. krizovych spiritualnich pracovnikd, kteti by —
jak bylo piedpokladano — mohli byt pro cast sekularni populace piijatelnéjsi nez
duchovni ¢i nemocni¢ni kaplani. Inspirace konceptem ,spiritual care* jakozto
nadkonfesni péce, ktera je oteviena spiritudlnim potfebam pacientli i pracovnikti ve
zdravotnickych profesich a nabizi doprovazeni i tém, ktefi nejsou Cleny zadné cirkve,

deklaruji svou neviru, svlij nezdjem o sluzbu nemocni¢nich kaplant a chtéji si sami

31 KALVINSKA, E. Sekce krizové asistence Spolecnosti lékarské etiky CLS JEP. Dostupné na WWW:
<https://docplayer.cz/8283503-Sekce-krizove-asistence-spolecnosti-lekarske-etiky-cls-jep.html>.

318 Srov. tamtéz.

39 K ALVINSKA, E. Spiritudlni péce ve zdravotnictvi. Dostupné na WWW: <https://slideplayer.cz/
slide/2741182/>.
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vybrat svého ,,spiritudlniho doprovazejiciho, k némuz maji divéru,*?° je zde zfejma.
Autorka vyse uvedeného ,,Ceského™ pojeti péce 0 pacienty vroce 2014 tragicky
zahynula a nikdo dalsi jeji mySlenku u nas zatim nerozvijel.

Jak zkuSenosti z némecky mluvicich zemi, ale ostatné i iniciativa vzesla z ¢eského
prostredi, ukazuji, existuji Vv pluralitni spolecnosti 1V oblasti péfe o tézce nemocné
a umirajici pacienty rizné ,,spiritudlni nabidky“ a neexistuje pouze jeden, pro vSechny
platny, z kiestanské tradice vychazejici koncept péde o tyto pacienty. Uvahy jdou spise
smérem k formé péce, ktera by piedstavovala obsahlejsi, interdisciplinarni koncept péce
a doprovazeni, zahrnujici i konfesn€¢ vdzanou pastoracni péci riznych cirkvi, vychdzela
by wvstfic pacientim, jejich blizkym i zaméstnancim ve zdravotnickych profesich,
dobrovolnikim apod. podle jejich spiritualniho zaméfeni a nabidla by doprovazeni
V obdobi strachu, krizi, zarmutku nejen nemocni¢nimi kaplany. ZkuSenosti z némecky
mluvicich zemi tak mohou byt vtomto smyslu impulsem pro uvahy nad pojetim
a postavenim klinické pastoraéni péce i U nas, kterymi se bude podrobnéji zabyvat

zaverecna, osma kapitola.

320 Srov. BOOTHE, B., FRICK, E. Spiritual Care: Uber das Leben und Sterben. Ziirich: Orell Fiissli
Verlag AG, 2017, s. 138; s. 142.
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6. Soucasny spoleCensky kontext pro realizaci sluzby
nemocnym: vyzkum — Vi0iv zdvainého onemocnéni na

wtradi¢ni* ¢i ,,alternativni* spiritualitu nemocnych

Kapitoly ¢tyfi a pét, spadajici pod krok Kairologie Zulehnerovy metody, se zabyvaly
analyzou Soucasného spolecenského kontextu, v némz je realizovana praxe cirkve, a to
jak v obecné, teoretické roving, tak konkrétné v oblasti péce o nemocné. Nasledujici
Sesta kapitola je prakticka, tvoii ji vyzkum, ktery byl realizovan za finanéni pomoci
JihoGeské univerzity v Ceskych Budg&ovicich v ramci individualniho grantového
projektu specifického vyzkumu GAJU ¢. 0128/2018/H a zabyva se vlivem zavazného
onemocnéni na ,tradicni® ¢i ,alternativni® spiritualitu nemocnych. Navazuje tak na
predchozi dvé kapitoly a zkouma — tentokrat z praktického thlu pohledu — kontext,

Vv némz se odehrava praxe cirkve v oblasti péce o nemocné.

6.1 Soucasny stav badani K tématu vyzkumu

V Ceském prostiedi existuje fada odbornych studii a publikaci zabyvajicich se
otazkou ,tradi¢ni® €1 ,,alternativni® spirituality a religiozity z hlediska sociologického,
religionistického, psychologického, ale také z hlediska socidlni prace a pomahajicich
profesi obecné. Jako piiklad lze jmenovat studie a publikace E. Kiizové Specific
Techniques of Exploring Spirituality as Part of Holistic Social Work, Czech and Slowak
Social Work: ERIS Journal 4/2016; J. Kanaka Postaveni diskursu spirituality v socialni
praci, Socidlni prace / Socidlna prdaca 4/2015; Z. Vojtiska Pozitivni pfistup ke
spiritualité, Shornik prispévkii 1. konference pozitivni psychologie v Ceské republice
CPPC 2012, ed. Alena Slezackova Brno: Masarykova univerzita, 2013; Z. Votiska,
P. Duska a J. Motla Spiritualita v pomdahajicich profesich, Z. R. NeSpora Prilis sldabi ve
vire. Ceska ne / religiozita v evropském kontextu & studii J. DoleZela Spiritualni
citlivost charitnich sluzeb: Pro¢ a jak pracovat se spiritudlni dimenzi Zivotni situace
klientt, Caritas et veritas 7/2017.

Spiritualita a religiozita jsou rovnéz predmétem odborného diskursu
Vv oSetfovatelstvi, paliativni péci, onkologii, geriatrii aj. Pro ilustraci uved'me publikace
a prispévky autorti E. Hajnové Fukasové, R. Buzgové, D. Feltla, Hodnoceni duchovnich

potieb pacientd v paliativni péci, Klinicka onkologie 1/2015; E. Hajnové, R. Buzgové
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Hodnoceni spiritudlnich potfeb u pacienti s onkologickym onemocnénim: pilotni
studie, Osetrovatelstvi a porodni asistence 4/2013; M. SvatoSové Vime si rady
S duchovnimi potrebami nemocnych? ¢i J. Némcové Saturace spiritudlnich potfeb
pacientd, Diagnoza v oSetiovatelstvi 1/2010, aj.

Zustaneme-li v oblasti mediciny, pak jednomu z druhi ,.alternativni® spirituality,
»alternativni“ medicing, a zkuSenostem Ceské populace s timto fenoménem, se vénuje
jiz zmitiovana E. K¥izova v publikaci Alternativni medicina v Ceské republice a dale ve
dvou vyzkumnych projektech: v grantu agentury Research Support Scheme Use
of Alternative/Complementary Medicine in the Czech Republic a v dvouletém projektu
v ramci Interni grantové agentury Ministerstva zdravotnictvi CR Sociologické, etické
a filosofické aspekty nekonvencni mediciny. Vysledky ztéchto projektd byly
prezentovany napt. v Knize Alternativni medicina jako problém ¢&i v o Elancich
Nekonvencni medicina z pohledu praktickych [ékarii a Jak uzZivaji cesti pacienti
alternativni lécebné postupy a jak hodnoti jejich efekty?.

Ze zahrani¢nich publikaci znémeckojazy¢né oblasti uved'me napt. clanky
H. Knoblaucha k tématu spiritualita / religiozita a alternativni spiritualita / religiozita
jako Populdre Spiritualitit; Vom New Age zur populdren Spiritualitit ¢i knihu Populdre
Religion. Auf dem Weg in eine spirituelle Gesellschat. Problematikou vztahu spirituality
a mediciny a vlivu spirituality / religiozity na proces uzdravovani se zabyvaji autofi jako
E. Weiher v knize Das Geheimnis des Lebens beriihren — Spiritualitit bei Krankheit,
Sterben, Tod. Eine Grammatik fiir Helfende, E. Frick a T. Roser (ed.) v knize
Spiritualitit und Medizin. Gemeinsame Sorge fiir den kranken Menschen, ¢i 1ékaf
A. Biissing, autor fady publikaci na téma vztahu spirituality / religiozity a mediciny,
spirituality a copingu, kvality zivota V souvislosti se zdvaznym onemocnénim,
nefarmakologické terapie (joga, meditace) aj. Za vSechny jmenujme napi. publikace
Transformative Aspekte der Spiritualitit. Die Haltung der Zuwendung zum Anderen
z roku 2020 ¢i Measures of Spirituality/Religiosity z roku 2019. K dal$im vyznamnym
odbornikiim z némecké jazykové oblasti, ktefi se ve€nuji této tematice, patfi napf.
M. Belok, C. Kohli Reichenbachova, B.a A. Hellerovi, M. Klessmann, D. Nauerova
a fada dalSich.

Krom¢ vySe zminénych existuje celd fada starSich odbornych publikaci
a empirickych vyzkumt ptfedev§im ze Spojenych stath americkych zabyvajicich se
souvislosti mezi virou / spiritualitou a fyzickym a psychickym zdravim, ilustrujicich

masivnim zajmem o spiritualitu / religiozitu a jejich vliv na zdravi v 80. a 90. letech 20.
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stoleti. Patfi k nim publikace autort jako C. B. Cohen et al., Prayer as Therapy —
A Challenge to Both Religious Belief and Professional Ethics, Hastings Center Report,
30/3, 2000; J. C. Holland et al., The Role of Religious and Spiritual Beliefs in Coping
with Malignant Melanoma, Psycho-Oncology 8/1999; B. Spilka Religion and Coping
with Crisis, in: Encyclopedia of Adult Development, (ed.) Robert Kastenbaum, 1993,;
J. F. Schumaker, Religion and mental health, 1992; J. S. Levin et al., Is There
a Religious Factor and Health ?, Journal of Religion and Health, 26/1987 a cela fada
dalsich.

Jak je z vySe uvedeného patrné, vénuji se jmenované odborné ¢lanky a publikace
dané problematice z hlediska svého oboru (sociologie, religionistika, psychologie aj.) ¢i
specifického okruhu dil¢ich témat (jednotlivé druhy ,alternativni mediciny, nova
nabozenskd hnuti apod.); v oblasti mediciny pak zkoumaji spiritudlni potieby
nemocnych ve vztahu Kk jejich onemocnéni ¢i vliv spirituality / religiozity na fyzické
a dusevni zdravi a pohodu pacienta. Zadny z vyzkumi ani z4dn4 ze studii a publikaci se
vSak nezabyva opacnym vztahem, totiz vyzkumem vlivu zavazného onemocnéni na
Htradiéni® ¢i ,alternativni spiritualitu nemocnych. Zatimco tedy spiritualni potieby
nemocnych v souvislosti se zavaznym onemocnéni ¢i vliv spirituality / religiozity na
proces uzdravovani jsou ¢astym predmétem vyzkumného zajmu, u opaéného vztahu —
vlivu zédvazného onemocnéni na ,.tradi¢ni* ¢i ,,alternativni* spiritualitu nemocnych neni
podobny zajem ziejmy a neexistuje ani relevantni literatura k tomuto tématu. Tato
skuteCnost proto byla nejen vyznamnym podnétem k realizaci nize uvedeného
vyzkumu, ale také divodem, proc je v piedlozené diserta¢ni praci zminén soucasny stav
badani az v kapitole Sesté a nikoli v ivodu prace, jak byvd zvykem. V predeslé,
teoretické Casti prace je dosavadni stav badani pribézné zohlednovan v odkazech na
relevantni literaturu. Empirickd ¢ast prace z této literatury rovnéz Cerpa, neobsahuje
vSak zadné odborné publikace tykajici se pfimo tématu vyzkumu a povazovali jsme

proto za vhodné objasnit tuto skute¢nost V jejim tvodu.

6.2 Metodologie vyzkumu

Praktickd c¢ast predloZené disertacni prace piedstavuje vysledky kvalitativniho
vyzkumu nazvaného VIiv zdvainého onemocnéni na , tradicni* ci , alternativni*
spiritualitu nemocnych realizovaného v roce 2018. Vyzkumny soubor tvofilo dvacet

respondentll riznych ve&kovych kategorii z JihoCeského kraje se zavaznym
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onemocnénim, z nichz polovina byla tzv. ,tradicné apolovina tzv. ,alternativné*
véficich. Vyzkum se zaméfil na odraz tohoto zavazného onemocnéni jakozto mezni
zivotni situace ve spiritualité¢ respondenti v kontextu klinické pastoracni péce, a to

v aspektech uvedenych nize.

6.2.1 Metoda sbéru dat

Vlastni vyzkum probihal v obdobi biezen aZ kvéten 2018 v regionu jiznich Cech.
Oproti  puvodné zamyslené metodé dotaznikového Setieni prostiednictvim
kvantitativniho vyzkumu s pfedpoklddanymi 500 dotazniky byl pro sbér dat zvolen
kvalitativni vyzkum provadény metodou polostrukturovaného rozhovoru. Ten sice
neumoziuje ziskat data od takového mnoZstvi respondenti®?! jako kvantitativni
vyzkum, jevil se vSak vhodn&j§im vzhledem k osobni povaze otazek, citlivému tématu
zavazného onemocnéni a viry, moznosti hloubkového rozhovoru a flexibilnosti.
Polostrukturované dotazovani tak mélo definovany vyzkumny cil a osnovu vyzkumnych
otazek, zaroven davalo moznost tyto otdzky modifikovat ¢i doplilovat v pritbéhu
samotného rozhovoru a ovéfit, zda dotazovany otdzkam porozumeél.

Vyzkum probihal v pfirozeném prostiedi a kromé odpovédi na polozené otazky dal
respondenttim i dostatek prostoru pro vypraveéni jejich Casto spletitych zivotnich piib&ht
a vyjadreni — n€kdy pro né samotné necekanych — emoci. Poskytl tak velky objem dat
ziskanych nejen explicitné z piimych odpovédi respondentt, ale i z dal§iho, mnohdy
velmi osobniho Vvypravéni respondentli, Vnémz byly nékteré odpovédi obsazeny
implicitné. Ackoli ne vSechna data byla pozdéji vyuzita a vypravéni respondentti, které
se pfimo netykalo tématu, zvySovalo naroky na transkripci, ukédzalo se jako pfinosné pro
ob¢ strany. Autorka prace ziskala ucelengj$i pfedstavu o nazorech, motivacich, zazemi
respondentt apod., které utvarely jejich spiritudlni postoje, respondentim poskytlo
moznost hloub&ji se zamyslet nad vlastni spiritualitou, ohlédnout se za svym
dosavadnim Zivotem ovlivnénym véaZnou nemoci anad pfistupem k sob€ i k druhym
lidem v dobé¢ pted nemoci a v jejim prubehu.

Odpovedi respondenti byly pro doplnéni a prohloubeni poznatkti z tohoto
kvalitativniho vyzkumu porovnavany s vysledky jinych, jak kvalitativnich, tak

kvantitativnich Setfeni zabyvajicich se obdobnou tematikou.

%21 A&koli se lIze v kvalitativnich vyzkumech setkat i s terminem ,.komunikaéni partner®, je v tomto
¢lanku ponechan vyraz ,,respondent, ktery podle naseho nazoru 1épe vystihuje charakter tohoto vyzkumu
a ktery uziva napf. i J. Hendl. Srov. HENDL, J. Kvalitativni vyzkum: Zdkladni teorie, metody a aplikace,
4., pteprac. a rozsit. vyd., Praha: Portal, 2016, s. 168-170.
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6.2.2 Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

Vyzkum se zaméiil na nemocné, ktefi prodélali i prodé€lavaji nize specifikovana
zédvazna onemocnéni s cilem zjistit, zda situace vazn¢ nemocnych otevird prostor pro
etablované nabozenstvi (v kontextu ceské spoleCnosti kifestanstvi) ¢i rizné druhy

413

»alternativni® spirituality, zda miize zavazné onemocnéni ovlivnit stavajici ,,tradi¢ni*
i ,alternativni® spiritualni postoje nemocnych ve smyslu jejich upevnéni, oslabeni
piipadné ztraty, dale zda mlze zdvazné onemocnéni ménit ,,tradi¢ni* spiritualni postoje
smérem k ,,alternativnim* a naopak, a kone¢né porovnat vliv zdvazného onemocnéni na
spiritudlni postoje jak téch respondentii, ktefi se deklaruji jako ,tradicné™ véfici, tak
téch, ktefi se deklaruji jako ,,alternativné* véfici.

Vyzkum byl zaméfen na dva hlavni cile. Prvnim z nich bylo zjistit, jaké faktory se
podilely na utvareni ,,tradi¢ni* ¢i ,,alternativni* spirituality respondentl. Druhym cilem
pak bylo zodpovédét otazku, jakym zptisobem ovlivituje zadvazné onemocnéni ,.tradiéni*
I ,alternativni® spiritualni postoje nemocnych. Za timto ucelem byly definovany dvé

stézejni vyzkumné otdzky a jejich podotazky.

Zakladni vyzkumné otazky, které jsme si kladli, byli nasledujici:

1.) Jaké faktory se podilely na utvareni ,tradi¢ni“ ¢i ,,alternativni spirituality

respondenti?

Podotazka:
Jakym zpusobem tyto faktory ovlivnily jejich spiritualni postoje v dobé pred zdavaznym

onemocnénim?

2.) Jakym zpusobem se zivaZzné onemocnéni promita do ,tradi¢ni“ i

»alternativni® spirituality respondenta?

Podotézky:

‘ ‘

Do jaké miry otvira zdvazné onemocnéni prostor pro ,tradicni® ¢i , alternativni’

spiritualitu respondentui?
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Vede zavazné onemocnéni ke zmené stavajici ,,tradicni* / ,,alternativni “ spirituality ve
smyslu jejiho upevnéni, oslabeni ci ztraty?
Dochazi v diisledku zavazného onemocnéni ke zmeéné ,, tradicnich * spiritualnich postoju

smeérem k ,, alternativnim * a naopak?

6.2.3 Postup vyzkumu

Pfed zahdjenim vlastniho vyzkumu bylo zapotfebi stanovit kritéria vybéru
respondentli, zpisob jejich kontaktovani, seznamit respondenty s tcelem vyzkumu,
zpusobem ziskani dat a jejich dal$iho vyuziti. Dale bylo tieba zvolit vhodné prostiedi,
ve kterém budou rozhovory realizovany a které bude nejen poskytovat dostatek
soukromi respondentim, ale bude zaroven vhodné i pro nahravani rozhovoru na
diktafon. V neposledni fad¢ bylo nezbytné ziskat souhlas respondentii k uskute¢néni
rozhovord.

Otazky, které byly pro vyzkum definovany, byly jesté pted jeho zapocetim polozeny
dvéma respondentiim, ktefi nebyli soucasti vyzkumného vzorku, a s jejich pomoci byly

modifikovany tak, aby byly pro vlastni G¢astniky vyzkumu dostate¢né srozumitelné.

6.2.3.1 Vybér a osloveni respondentii

Data byla ziskana od respondentli z JihoCeského kraje se snahou o rovnomérné
zastoupeni muzd i zen, které bylo prvnim kritériem, nebot’ vyzkum nebyl zaméfen
pouze na jedno pohlavi. Dalsimi dilezitymi kritérii vybéru respondentti bylo prodélané
¢i prodélavané zavazné onemocnéni a ve€k respondentli. Druh onemocnéni nebyl
rozhodujici, diraz byl vSak kladen na jeho zavaznost, tedy na to, aby se jednalo
0 onemocnéni, u néhoz je predpoklad, ze si respondent v souvislosti s nim bude klast
zasadni existencialni otdzky. Pokud jde o v€k respondentil, horni v€kova hranice nebyla
omezena, dolni v€kova hranice byla stanovena na 20 let s pfihlédnutim k tomu, Ze v€k
od 20 do 25-30 let je z hlediska vyvojové psychologie povazovan za obdobi Casné
dospélosti, kdy je jiz dosazeno osobni zralosti, dochazi k upevnéni identity dospélého,
upiesnéni osobnich i1 profesnich cilli a mnohdy jiz také k zakladani vlastni rodiny.322
Tito respondenti by tedy jiz méli byt schopni zamyslet se seriéznéji a hloubéji nad
otazkami souvisejicimi se smyslem, hodnotou Zzivota a Vlastni spiritudlni orientaci

V souvislosti se zavaznym onemocnénim. Poslednim kritériem byla — vzhledem

%22 Srov. LANGMEIER, J. KREICIROVA, D. Vyvojovd psychologie, s. 167-170.
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k pfedmétu vyzkumu — vira respondenttl, tedy zda jsou tzv. ,tradi¢né ¢i ,,alternativné*
verici.

Celkem bylo osloveno tficet respondentti, 0Sm z nich tcast ve vyzkumu odmitlo, dva
— zena a muz ve véku 73 a 80 let — nebyli zahrnuti do vlastniho vyzkumu, ale s jejich
pomoci byla ovéfena srozumitelnost a jasnost vyzkumnych otazek pied jejich kone¢nou
formulaci, jak bylo uvedeno vyse. Vyzkum byl proveden na vzorku dvaceti
respondentli, z nichz nejmladsimu bylo v dobé vyzkumu 28 let, nejstarSimu 75 let.
Deset respondentti bylo ve skupiné tzv. ,tradi¢né* véficich a deset ve skupiné tzv.
»alternativné™ véficich, pfiCemz v prvni skupiné bylo rovnomérné zastoupeni muzl
i zen (5 + 5), ve druhé skupiné byl vyrazné vyssi podil zen (8 + 2), coz odpovida
i zjisténim jinych vyzkumu, podle nichz Zeny castéji nez muzi v&fi v amulety,
horoskopy, 1éCitele 1 véStce, a to bez ohledu na své vzdélani, vék, ekonomickou aktivitu,
velikost mista bydlists, aj.?® Z celkového poctu dvaceti respondenti mélo osm
vysokoskolské vzdélani, zbylych dvanact respondenti absolvovalo stfedni odbornou
Skolu ¢i stiedni odborné ucilisté s maturitou.

Pokud jde o druh zavazného onemocnéni, jedenact respondenti mélo onemocnéni
onkologické, ¢tyfi respondenti onemocnéni psychiatrické, dva kardiovaskularni a po
jednom respondentovi onemocnéni gastroenterologické, metabolické a plicni.

V priibéhu psani této prace dva respondenti svému zavaznému onemocnénim podlehli.

6.2.3.2 Realizace rozhovorii a eticky aspekt

VSsichni respondenti byli osloveni osobné, prvnimi respondenty byli zbéZné znadmi
lidé z bezprostifedniho okoli autorky této prace, kteti nasledné doporucili dalS$i mozné
respondenty a pomohli se zprostfedkovanim kontaktti. Poté bylo postupovano metodou
,,snéhové koule*.

Pivodni zamér provadét vyzkum ve spolupraci se Sdruzenim onkologickych
pacientt ARCUS-ZIVOT z Ceskych Budgjovic a dal§imi podobnymi sdruzenimi, se
kterymi ARCUS spolupracuje, nebyl nakonec realizovan, nebot’ se jako efektivnéjsi
ukazala byt pravé metoda tzv. ,,sné¢hové koule®, kdy respondenti sami doporucovali
dalsi své znamé. Tato metoda se ukazala byt cennd zejména u skupiny tzv.
»alternativné® véficich, v niz bylo ptekvapivé mnohem obtizngjsi ziskavat respondenty

pro vyzkum, nez u skupiny tzv. ,tradicné* véficich. Ackoli se lze s nejriznéjSimi

323 Srov. HAMPLOVA, D. Ndbozenstvi v ceské spolecnosti na prahu 3. tisicileti, s. 110; dale srov.
NESPOROVA, O. Ceskolipska necirkevni spiritualni scéna, s. 150.
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nabidkami ,,alternativni‘ spirituality setkat na plakatech na vefejnych prostranstvich i na

ree
1

letacich v domovnich schrankach, sviij zéjem o ,,alternativni* spiritualitu nikdo vetejné
deklarovat nechtél a teprve po ziskani prvniho respondenta z této skupiny se postupné
podafilo kontaktovat dalSi. Pfed realizaci vlastniho dotazovani bylo telefonickym
rozhovorem s respondenty ovéfeno, zda spliiuji vySe uvedend kritéria, poté byly
upiesnény informace o misté a Case setkani, které si respondenti volili sami.

Rozhovory probihaly v riznych prostfedich podle volby respondenti (domaci
prostiedi, pracovisté¢ respondentli, konzultaéni mistnost na TF JU), bez ucasti tfetich
osob, vzdy se vSak jednalo o bezpetné misto. Pied samotnym dotazovanim byli
respondenti informovani o ucelu rozhovoru a o tom, ze rozhovor bude nahravan na
diktafon a nasledné piepsan, avSak ziskana data — s vyjimkou dat demografickych —
zUstanou anonymni, aby byla zachovana duvérnost a nebylo nijak mozné identifikovat
ucastniky vyzkumu. Na zakladé¢ této informace byli respondenti dotazéani, zda souhlasi
s uskute&nénim rozhovoru ve smyslu pougeného souhlasu.**

Primérna délka hlavni faze rozhovort Cinila asi 35 minut, celkova délka s uvodni
a ukoncovaci fazi, v niz byly polozeny 1 otazky tykajici se demografickych udaji, cca
45-50 minut, pficemz muzi byli ve svych odpovédich zpravidla stru¢néjsi a zaméfovali
se vice na pfimé odpovédi na otazky, Zeny naopak své odpovédi vice rozvadély
a hovotily 1 o dalSich tématech nepiimo souvisejicich s vyzkumem. Rozhovory byly
zahajeny obecnymi otazkami, které pomohly navazat kontakt s respondenty, poskytly
Jim prostor kK uvolnéni a naslednému spontannimu vypravéni. Na zavér dotazovani byly
poloZeny otazky tykajici se demografickych udaji.

Vzhledem k pomérné osobnimu charakteru nékterych otazek, kterych se vyzkum
tykal, konkrétné¢ zdvazného onemocnéni a viry respondentil, bylo tfeba vzit v tivahu
také etické hledisko. V pribchu celého vyzkumu byl kladen diiraz na dodrZovani
etickych zésad zachovani divérnosti a pouceného souhlasu. Citlivd otdzka povahy
onemocnéni byla poloZena pouze v obecné roving, konkrétni diagnéza ani prognodza
nemoci nebyla pfedmétem vyzkumu a neni rovnéZz uvedena zadna spojitost mezi
uréitym druhem onemocnéni a konkrétnim respondentem. Jména respondentt byla pro
ucely ¢lanku zménéna tak, aby Zadné z pouzitych kiestnich jmen neodpovidalo

skute€nym jméntim respondent.

%24 Srov. SVARICEK, R., SEDOVA, K. a kol. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach. Praha:
Portal, 2007, s. 46-49.
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Pokud jde o otazku viry, pfislusnost ke skuping ,tradiéné* ¢i ,,alternativné® véticich
byla uréovana podle toho, jak se respondenti sami deklarovali a nasledné pomoci dvou
skupin upfesiujicich otdzek, které byly pouzity v Setfenich uvadénych sociolozkou
D. Hamplovou. Jednalo se o otazky — véfite v: Boha?, posmrtny zivot?, nebe?, peklo?,
zazraky? A dale véfite v: amulety?, reinkarnaci?, l1écitele?, véstce?, astrologii?,325
pficemz mira souhlasu v jedné i druhé skupiné otazek nebyla dle oc¢ekavani u vsech
vyroku stejné vysoka, podstatny vSak byl souhlas s jednim ¢i druhym typem otazek.

V souvislosti s realizovanym vyzkumem je tieba ocenit otevienost, s jakou
respondenti Kk rozhovorim pfistupovali, a ochotu dat nahlédnout do nejriznéjsich,
mnohdy velmi intimnich zdkouti svého nitra. I kdyz muzi byli ve svych vypovédich
otevienosti. Rozhovory tak nebyly zaméfeny pouze na ziskani informaci, ale umoznily
respondentim hloubé¢ji se zamyslet nad vlastni spiritualitou, ohlédnout se za svym

dosavadnim zivotem ovlivnénym vaznou nemoci a nad pfistupem k sobé i k druhym

lidem v dobé pied nemoci a v jejim prubéhu, jak bylo uvedeno vyse.

Nasledujici tabulka uvadi zakladni udaje o respondentech:

Tab. ¢. 1 Informace o respondentech

» Tradiéné“ vérici LHAlternativné“ vérici
Pseudonym | Vék | Vzdélani |  Pokitény/a Pseudonym | Vek | Vzdelani | Pokiteny/a
David 41 | VS ANO (CCSH) | Ivana 47 | SOU ANO (RKC)
Zdena 75 | SS ANO (RKC) | Jarmila 45 | SS ANO (RKC)
Alena 40 | VS ANO (RKC) | Karolina 67 | SS ANO (RKC)
Irma 42 | SS ANO (RKC) | Milada 66 | VS NE
Kvéta 53 | VS ANO (RKC) | Jindfiska 68 | SS ANO (RKC)
Véra 28 | VS ANO (RKC) | Vendula 48 | SS NE
Marek 47 |V§ ANO (RKC) | Jakub 37 |sS ANO (RKC)
Petr 65 | VS ANO (Cirkev | Dana 43 SS ANO (nevi)
bratrska)
Adam 58 | VS ANO (RKC) | Gabriela 43 | SS ANO (RKC)
Pavel 50 |SS ANO (CCE) | Daniel 60 |SS ANO (RKC)

325 Srov. HAMPLOVA, D. Ndbozenstvi v ceské spolecnosti na prahu 3. tisicileti, s. 59-61.
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6.2.4 Zpisob analyzy a zpracovani dat

Zpracovani dat probihalo cestou tematické analyzy zalozené na doslovné transkripci
dvaceti rozhovort a otevieném kodovani. Mezi transkripci a kodovanim textu nebyla
provedena redukce prvniho fadu, jak ji doporutuje napi. M. Miovsky.?®® Texty byly
ponechdny v celém rozsahu, tedy i1 spasdzemi, které na polozené otdzky pitimo
neodpovidaly, s nedokoncenymi vétami apod., nebot’ ty Casto dokreslovaly nézory
respondentll a oziejmovaly to, co se respondenti at’ jiz z jakéhokoli divodu zdrahali
explicitné pojmenovat.

Vlastni analyza rozhovort probihala pomoci otevieného koédovéani, tzn. zatazovani
slov, souslovi, odstavcii do obsahové podobnych kategorii vyrokt a jejich subkategorii,
pficemz tyto kategorie vznikaly induktivni cestou, tedy nikoli pfedem, ale az pii
samotném ¢teni textu. Ackoli je oteviené kédovani spojeno s tzv. metodou zakotvené
teorie,*” je, jak uvadi V. Suchomelova, ,,vyuzivano i dal§imi analytickymi pfistupy pro

svou jednoduchost a efektivnost pii roztiidéni velkého objemu dat*?®

, a bylo proto
pouzito i v tomto vyzkumu.

V pocatecni fazi Cteni textu byly barevné oznaceny hlavni tematické okruhy. Pro
kazdy okruh byla zvolena jina barva, umoziujici naslednou snazsi orientaci v textu, jak

navrhuje M. Miovsky.*?®

Ke kazdému tematickému okruhu byly nésledné vytvofeny
zakladni kategorie — kody v barvé odpovidajici danému tématu, kterymi byly oznaceny
opakujici se, pro vyzkum relevantni vyroky, jejichz vyskyt tak byl diky barevnému
odliSeni v textu velmi piehledny.

Ve druhé fazi kdédovani byly znovu prochazeny jednotlivé texty, jejich casti byly
pfifazovany k zékladnim kategoriim vytvofenym v prvni fazi, a v ptipadé potieby doslo
k vytvoteni kategorie nové. Zaroven byly k zakladnim kategoriim vytvafeny potiebné
subkategorie, které — stejné jako zakladni kategorie — vznikaly induktivni cestou.**
Opakovanym ¢tenim textll a oznacovanim relevantnich vypovédi tak bylo k zakladnim
koédiam ziskavano stale vice informaci.

Prvni, hrubé rozclenéni textu bylo provedeno metodou ,,tuzka — papir, néasledné

byly texty zpracovany za pomoci softwarového programu MAXQDA. Vztahy mezi

326 Srov. MIOVSKY, M. Kvalitativni pfistup a metody v psychologickém vyzkumu, Praha: Grada, 2006.
%27 Srov. STRAUSS, A., CORBINOVA, J. Ziklady kvalitativniho vyzkumu: Postupy a techniky metody
zakotvené teorie. Brno: Sdruzeni Podané ruce; Boskovice: Albert, 1999.

828 SUCHOMELOVA, V. Seniori a spiritualita, s. 130.

329 Srov. MIOVSKY, M. Kvalitativni pfistup a metody v psychologickém vyzkumu.

330 Vice ke kvalitativnimu vyzkumu a druhtim kédovani srov. napi. Jan HENDL, Kvalitativai vyzkum:
zakladni teorie, metody a aplikace, 4., pteprac. a rozsit. vyd.
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kategoriemi a subkategoriemi byly rovnéz znazornény pomoci tzv. myslenkovych map
v aplikaci MINDLY.**! Tematickd analyza umoznila ziskat ze zkoumanych textd
mnozstvi vypovedi, postojli, ndzora k jednotlivym tematickym okruhtim. Ty byly poté
pro doplnéni a prohloubeni porovnavany s vysledky a poznatky jinych kvantitativnich

a kvalitativnich vyzkumii, jak bylo uvedeno vyse.

6.3 Vysledky vyzkumu a vyhodnoceni ziskanych dat

V nasledujici ¢asti prace jsou predstaveny, vyhodnoceny a shrnuty odpovédi
respondenttl, které poskytly na vySe polozené vyzkumné otazky. Otazky se tykaly dvou
oblasti: stéZejnich faktor ovliviujicich utvareni ,tradi¢ni* ¢i ,,alternativni® spirituality
respondentii v prubéhu jejich zivota a zpusobu, jakym se do jejich ,tradi¢ni® &i
malternativni® spirituality promita zavazné onemocnéni. V této souvislosti bylo
zkouméno, do jaké miry otvird toto zdvazné onemocnéni prostor pro ,tradi¢ni* ¢i
»alternativni spiritualitu respondentii, zda zavazné onemocnéni vede ke zméné jejich
stavajici ,,tradi¢ni* ¢i ,,alternativni® spirituality a zda v dusledku zavazného onemocnéni
dochazi ke zméné ,tradicnich®“ spiritudlnich postoji respondentii smérem
k ,,alternativnim‘ a naopak.

Odpovédi respondenti byly nasledné porovnany s teoretickymi vychodisky
a stavajici praxi, resp. stanovenymi kritérii vV nasledujici kapitole v ramci druhého kroku
Zulehnerovy metody Kairologie, konkrétné v jeho mezikroku nazvaném teologicky
vyklad.

6.3.1 Utvareni a proména spirituality v priubéhu Zivota

V prvni ¢asti analyzy dat §lo o hledani stézejnich faktort, které mély vliv na utvareni
Htradicni® €1 ,,alternativni spirituality respondenti v pritb¢hu jejich zivota a v dobé
pted zavaznym onemocnénim. Z odpovédi respondentti vyplynulo, ze 1ze rozlisit zhruba
tf1 zakladni faktory: kofeny viry v rodin€ a utvareni predstav o Bohu v détstvi, tedy to,
co bychom mohli souhrnné oznacit jako podobu rané nabozenské socializace, dale

vyznamné Zivotni predely a konetné zavazné onemocneni, o némz bude podrobné

pojednano nize.

331 K ptivodu mentélnich map viz napt. SOUKUP, M. Terénni vyzkum v socidlni a kulturni antropologii.
Univerzita Karlova v Praze: Karolinum, 2014, s. 114-117.
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Dulezitym faktorem utvafejicim zakladni orientaci smérem k ,tradicni® C¢i
»alternativni® spiritualité¢ respondentti byla jejich ndabozenska socializace v détstvi.
O jejim vlivu na duchovni vyvoj, vztah k transcendentnu apod., se zmifluje napi.
V. Suchomelova,**? o vyznamu zprostiedkovani tradice rodici a cirkvi pro nabozensky
vyvoj ditéte, jeho predstavy o Bohu ¢i vztahu k cirkvi hovoii také psychologie
nabozenstvi.**®* Vliv na pozd&jsi spiritualitu tzv. ,tradién& véficich respondentil se
projevil ve dvou ohledech. Prvnim znich byla jeji vyrazna socidlni dimenze —
nabozenské aktivity se odehravaly v radmci rodiny ¢i cirkve. Pro respondenty ve skupiné
tzv. ,tradicné” véficich byly ve vétsin€ piipadl vira a ndbozenstvi ptfirozenou soucasti
zivota od détstvi v podobé¢ viceméné pravidelné nedélni navstévy bohosluzeb, modlitby,
Cetby Pisma, tcasti na poutich a na Zivoté spoleCenstvi, které byly u jednotlivych
respondentll zastoupeny riznou mérou. Rozhodujicim prvkem pii zprostredkovani
tradice, praktikovani viry apod. byla podle odpovédi respondentd maminka ¢i babicka.
Pani Zdena (75 let) napt. uvadi: ,,S maminkou jsem chodila do kostela asi do svy
puberty. Chodily jsme kaZdou nedeli“. Dalsi respondenti odpovidali v zasadé podobné:
., Do kostela se mnou maminka chodila uz jako s ditetem* (Alena, 40 let). ,, Chodili jsme
s maminkou pravidelné v nedeéli do kostela az do mych ctrndcti let” (Marek, 47 let). Jak
vSak vyzkum ukazal, pokud respondenti vnimali navstévu bohosluzeb a dalsi religidézni
praktiky jako povinnost, zvyk ¢i dokonce donuceni, v obdobi vyznamnych Zivotnich
predeli, kdy tato ,,povinnost* zmizela, je na delSi ¢i krat$i dobu nahradili jinymi
aktivitami. Pan Adam (58 let), ktery sam v détstvi ministroval, to shrnul takto: ,, V' tom
detstvi to berete trochu jako povinnost, Ze musite, ta vira vam tolik nerika, jako Ze po ni
prahnete, ale prosté, na zacatku je to jako takovda povinnost. Dneska se pomodlim,
dneska jdeme do kostela, je nedéle ... Podobn¢ hovofila i pani Irma (42 let): ,,Babicka
nas nutila, (...) ona nds nutila vidycky vecer se pomodlit Andélicku, miyj straznicku, ona
nas nutila v nedéli rano vstavat do kostela “.

K oném vySe uvedenym zivotnim predelum pattily vstup na vysokou Skolu, ktery
u n€kterych respondentti vzbudil zdjem 0 rtizné ,.alternativni* fenomény, déle snatek,
kdy pod vlivem druhého partnera ptestal véfici partner na ¢as praktikovat, a zejména
zména politickych pomérit vroce 1989, kterd utady respondentli vzbudila zdjem
0 ,,alternativni* spiritualitu (napf. pani Alena, 40 let; pani Kvéta, 53 let; pan Marek,
47 let ¢i pani Zdena, 75 let: ,, To byl rok 1988 nebo 1987, to uz tady zacinaly riizny

332 Srov, SUCHOMELOYA, V. Seniori a spiritualita, s. 136.
3 Srov. HOLM, N. G. Uvod do psychologie nabozenstvi, Praha: Portal, 1998, s. 77-80.
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duchovni prednasky a mné chybélo to duchovno. Jak sem zacaly jit takovy ty duchovni
véci, tak najednou jsem zjistila, Ze mi néco chybi. Ze to potiebuju k Zivotu. Chodila jsem
na jogu, na lécitelsky prednasky, jezdila jsem do Brna na homeopatickou dvourocni
Skolu. ).

Za druhé analyza dat ukdzala, Ze u téch respondentl, jejichz rodiny byly méné
»ortodoxni* a jejichz navstéva bohosluzeb, nabozensky zivot a religiézni praktiky byly
nepravidelné amalo intenzivni, doSlo v obdobi vyznamnych Zivotnich predélu
K utlumeni zajmu o kiest’anstvi, ¢i dokonce k docasné pievaze zajmu o ,,alternativni®
spiritualitu. Toto zjisténi koresponduje s vysledky kvantitativniho vyzkumu DIN 2006,
podle n¢hoz je v Ceském prostiedi pravdépodobnost, Ze respondent bude vétit prvkim
kiestanské vérouky, ale ipravdépodobnost, ze bude véfit tzv. ,alternativnim®
fenoméniim, vyznamné¢ ovlivnéna navstévnosti bohosluzeb v détstvi, pti¢emz dulezitou
roli hraje Cetnost téchto navstév. Nejsilngjsi vira v amulety, horoskopy, schopnosti
veéstel apod. byla u téch, kdo chodili v détstvi na bohosluzby jen ¢as od ¢asu (tj. méné
nez 1 x mési¢né). Vyznamnou roli zde kromé toho hrdla i ndbozenska socializace
v roding .***

Podle D. Hamplové hraje pfi nabozenské socializaci roli ,,i to, v jakém prostiedi

v 7

naboZenska socializace probihala a které z nabozenskych tradic predavaji ,tradic¢ni‘ ¢i

,alternativni‘ viru do dalSich generaci.“335

Hamplova proto zkoumala, k jakému
naboZenskému vyznani se hlasila matka respondenta v dobé jeho 10 — 12 let, pficemz
V tvahu byly vzaty tfi skupiny: Cirkev fimskokatolickd, Cirkev ¢eskoslovenska husitska
a skupina tzv. ostatnich kiestanskych, do niz patfila Ceskobratrska cirkev evangelicka
a ostatni kiestanské cirkve. Podle vysledki Setfeni ,,zvySenou inklinaci k ,alternativni
religiozité miizeme najit pouze mezi témi, ktefi vyristali v prostiedi Ceskoslovenské
cirkve husitské, coZz odpovida liberdlnimu a teologicky proménlivému charakteru této
nabozenské spole(:nosti.“336

Zasadni zménou pro respondenty byl naproti tomu okamzik ,,zvnitinéni jejich viry
a vytvoreni osobniho vztahu k Bohu, ktery je pfivedl zpét ke kiestanstvi. Tomu
odpovida i zjisténi G. Allporta, ktery v prvni poloving 20. stoleti vymezil dva typy viry:
viru intrinsickou a viru extrinsickou. Intrinsicka, neboli vnitini vira vychazi z hloubi

nitra ¢loveka jako jeho bytostné presvédceni, kterému véii a podle n¢hoz Zije, a vytvari

3% Srov. HAMPLOVA, D. Cemu Cesi v&ii, s. 714-715.
3 Tamtéz, s. 715.
336 Tamtéz.
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ma sice vn¢js$i podobu (napt. navstéva kostela), ale v pozadi jsou ,,nezdravé” motivy
(socialni, zvykové, zistn€). Na rozdil od tohoto typu viry pomaha intrinsickd vira 1épe se
vyrovnat s nepfiznivymi Zzivotnimi situacemi, ma pozitivni vztah k duSevnimu
i t&lesnému zdravi, pfispiva k vy$$i spokojenosti a kvalitd Zivota.®®’ Stejné poznatky
uvadi také T. Cimrmannova, vychazejici ze studii K. I. Pargamenta, které¢ ukazuji, ze
»pouze zvnitin€ld vira pozitivné ovliviiuje chovani clovéka v meznich situacich.
Hluboce zakofenény systém nabozenské viry v kombinaci s tzv. spolupracujici metodou
(konani mozného maxima a soucasné sveétovani se Bohu) patii k efektivnim zptisobim
zvladani. Za téchto podminek se krize jevi jako méné ohrozujici a probouzi v ¢lovéku
tendenci hledat hlubsi V)’/znam.“338

Také ve skupiné tzv. ,alternativné” véficich respondentti ovlivnila podoba rané
nabozenské socializace jejich pozd€jsi spiritualitu, avSak v jiném smyslu, nez
v predchozi skupiné. Ackoli je osm respondentii ztéto skupiny pokiténo, devét
respondentll uvedlo, ze alesponi jeden zrodi¢d nebo prarodi€h byl véfici a pét
respondent mélo v détstvi néjakou zkuSenost s navstévou kostela, cetbou Pisma ci
modlitbou, ptesto nebyly rodiny, v nichz respondenti vyrustali, spojeny s zivotem
cirkevnich instituci a nepfedavali ,tradi¢ni* viru dal§i generaci. ObCasnd navstéva
kostela pfedevs§im o vyznamnych svatcich proto nemohla utvofit dostatecny zaklad pro
pozd¢jsi kiestanskou orientaci respondentd. Jak uvadi D. Hamplova, ,,obCasny kontakt
s cirkvi a naboZenstvim v détstvi zvySuje zdjem 0 nadptirozeno, ale neni dostatecny na
to, aby v lidech zakotenilo védomi existence konkrétnich naboZenskych skute¢nosti«.**°
Absence nabozenské socializace v cirkvich a rodinach tak vytvofila prostor pro jiny typ
spirituality nez tzv. ,.tradicni“. U dvou respondentl (pani Gabriela, 43 let a pan Daniel,
60 let) lze vysledovat kofeny ,,alternativni spirituality pfimo v roding, ktera podnitila
jejich dlouhodoby zajem o astrologii a léCitelstvi. V obdobi vyznamnych Zivotnich
predelii a zejména v obdobi vdzné nemoci pak respondenti nehledali odpovédi na své
otazky a problémy v kfestanstvi, ale v nejriiznéjsich ,,alternativnich* fenoménech.

K vyznamnym Zivotnim predeéliim v této skupiné respondentl, které mély — at’ jiz
prostiednictvim spoluzaki, znamych, piatel, ¢i boomu esoterické literatury v 90. letech

re¢

20. stoleti — podil na vzbuzeni zdjmu o ,alternativni® spiritualitu, patfily vstup na

337 Srov. MANDINCOVA, P. Psychosocidlni aspekty péce o nemocného. Praha: Grada, 2011, s. 63-64.
38 CIMRMANNOVA, T. a kol. Krize a vyznam pomdhajicich prvniho kontaktu. Aplikace v kontextu
rodinného nasili. Univerzita Karlova v Praze: Karolinum, 2013, s. 36.

**HAMPLOVA, D. Cemu Cesi véfd, s., s. 715.
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stiedni Skolu, zména politickych pomérti v roce 1989 a potieba zasadni zivotni zmény
v dospélém veku. Tyto Zivotnich predely vyznamnym zpusobem ovlivnily spiritualitu
»alternativné véticich respondenti ve smyslu vyvolani zdjmu ¢i jeho rozSifeni

a prohloubeni.

6.3.2 ,,Tradi¢ni“ a ,alternativni“ spiritualita v kontextu zavazného onemocnéni

Zavazné onemocnéni lze zafadit k meznim Zivotnim situacim, které konfrontuji
Clovéka s vlastni zranitelnosti, kone¢nosti, pomijivosti, které zpochybnuji dosavadni
jistoty, ale zéroven tim otviraji prostor pro otizky po smyslu, po tom, co clovéka
presahuje, a dotykaji se tak oblasti spirituality, transcendence, nabozenstvi.**® V dalsi
¢asti analyzy dat bylo cilem zjistit, jakym zpiisobem se zdvazné onemocnéni promita do

ree
1

»tradiéni® ¢i ,,alternativni® spirituality respondentli. Za timto ucelem bylo zkoumano,
zda a do jaké miry otvira zavazné onemocnéni prostor pro ,.tradi¢ni* ¢i ,,alternativni
spiritualitu, zda zavazné onemocnéni vede ke zméné stavajici ,,tradicni* / ,,alternativni‘
spirituality ve smyslu jejiho upevnéni, oslabeni ¢i ztraty a zda dochazi v dusledku
zavazného onemocnéni ke zméné ,tradi¢nich® spiritudlnich postoji smérem

k ,,alternativnim® a naopak.

6.3.2.1 Nemoc jako otevieny prostor

Ve skupiné tzv. ,,tradiéné* véficich vSichni respondenti shodné uvedli, Ze nemoc pro
n¢ znamenala zménu Zebticku hodnot, a to predevSim v hlubSim pohledu na vlastni
zivot, uvédomeéni si hodnoty zdravi a v ptehodnoceni zivotnich priorit, jak uvedl napf.
pan Pavel (50 let): ,,(nemoc) prinesla hlubsi pohledy na radu Zivotnich souvislosti* ¢i
pani Véra (28 let): ,,urcité jako stavim hodné vysoko to zdravi, protoze az kdyz clovek
0 to prijde, tak si uvédomi, co viastné mel““. U tfady respondentli piestala byt na prvnim
misté prace: ,,prred tim jsem si to vic bral, zZe ted’ to musim udelat, ted musim vic deélat
atak, a potom kdyz jsem onemocnél, tak jsem si rikal, vidyt ono se to nezbldzni*
(Adam, 58 let), a pro nékteré, jako napt. pro pani Alenu, znamenala nemoc navrat
k Bohu: ,,spousta véci prestala byt dilezitdi a naopak to byl ndvrat zpdtky k vire

V Boha* (Alena, 40 let).

30 Srov. VACHA, M., KONIGOVA, R., MAUER, M. Ziklady moderni lékai'ské etiky, s. 71-817.
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S tim uzce souvisely i otazky, které si respondenti v souvislosti s nemoci kladli.
Vétsina respondentd uvedla, ze zacala vice uvazovat o smyslu, o smrti, méla obavy
0 budoucnost rodiny, kladla si otazku ,,proc*“? ,,Ta nemoc vas pohlti, ptate se, pro¢ mé
se to stalo?“ (David, 41 let); , ale samoziejmé ty otazky mé napadaji, pro¢ zrovna ja,
¢im jsem si to zaslouzila* (Véra, 28 let); ,, urcité se mi zredlnila smrt* (Petr, 65 let);
,,myslite na svoje nejblizsi, co s nima bude, jak budou dal zit” (Marek, 47 let). Dvé
respondentky sice odpoveédély, ze si takovéto otazky viibec nekladly, v pribéhu dalsiho
vypravéni v8ak uvedly: ,,(...) i kdyZ jsem se ptala, pro¢ stunu, kdyz jim zdrave* (Zdena,
75 let); ,,(...) co bude do budoucna, jsem samozrejmé resila” (Kvéta, 53 let). Pouze
jedna respondentka si neuvédomuje, ze by se takovymi otdzkami zabyvala: ,,Ne,
neuvédomuju si to. Ja jsem se s tim vyrovndvala dobre, a protoze jsem to brala takhle
dobre, tak to tak bralo i moje okoli** (Irma, 42 let). H. Pompey Vv této souvislosti uvadi,
ze ,,Clovek, ktery se citi 1 v extrémnich situacich obklopen vérnymi a blizkymi lidmi, si
obvykle neklade otazku po smyslu v jeho praktickém a existencialnim vyznamu.<**!
S timto tvrzenim nelze zcela souhlasit, nebot’ lidé v mezni Zivotni situaci si tuto otazku
nemusi klast ve vztahu k sobé&, zpravidla si ji vSak kladou ve vztahu ke své roding,
zejména détem a jejich budoucnosti, jak ukazuji vypoveédi nékterych respondentt. Zcela
jisté vSak plati, ze ,,se clovék vyrovnava s nemoci lip, kdyz ma kolem sebe néjaky znamy,
nez kdyz se v tom utapi sam* (pani Irma). V pfipad¢ pani [rmy mohla svou roli sehrat
skutecnost, Ze tato respondentka, kterd v détstvi a mladi necitila potfebnou podporu
apfyjeti ze strany rodiny, zazila v dobé nemoci silnou a pro ni zasadni podporu
v cirkevnim spolecenstvi, které se za ni modlilo, poméhalo ji a dodavalo védomi, ze je
obklopena blizkymi lidmi a neni na zvladani nemoci sama. Vyznam rodiny a pratel pii
vyrovnavani se se zavaznym onemocnénim potvrzuje i klinickd psycholozka Laura
Janackova: ,,Nejhorsi je, kdyZ je ¢lovEk se svou nemoci sam. (...) A je také zcela jasné,
Zze emociondlni opora v pribéhu nemoci ma prokazatelné¢ kladny vliv na jeji
zvladani.«3* Bezvyhradné pfijeti a podpora ze strany spolecenstvi proto mohly sehrat
pozitivni roli pfi zvladdni nemoci i u této respondentky.

Zdrojem nadéje a oporou pii vyrovnavani se s nemoci byla pro respondenty podle
jejich vyjadieni kromé rodiny a blizkych piatel jednoznac¢né vira a divéra v Boha, jako

Toho, kdo je ,,garantem smyslu“ (David, 41 let; Alena, 40 let), kdo ,,nenecha ¢loveka na

! POMPEY, H. Zomieranie. Tmava: Dobra kniha, 2004, s. 10.
%2 JANACKOVA, L. Zivot je boj. Prakticky privodce rakovinou pro nemocné a jejich blizké. Brno:
Grifart, 2014, s. 53.
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holickach® (Irma, 42 let), ,,nese ho ve své narucic (Petr, 65 let), ,,komu lze svou situaci
predlozit a nechat dalsi vyvoj udalosti na nem* (Adam, 58 let; Véra, 28 let) ¢i ,,ke komu
se V dobé nemoci vracime zpet* (Marek, 47 let).

Vypovédi ,tradicné™ véficich respondentii ukéazaly, ze zdvazné onemocnéni je
prilezitosti k zastaveni se v kazdodennim shonu, k hlubsimu pohledu na dosavadniho
zivot, pfehodnoceni zivotnich priorit a ze tzv. existencialni otazky si v souvislosti se
zavaznou nemoci reflektované ¢i nereflektované klade vétSina z nich. Nemoc zaroven
pro tyto respondenty znamenala okamzik uvédoméni si dilezitosti vlastni viry v Boha
pti zvladani nemoci a pfimknuti se k Bohu jako ke zdroji nad¢je a smyslu.

Také respondenti ve skupiné tzv. ,alternativné™ véficich uvadéli v souvislosti se
zavaznym onemocnénim zménu Zebiicku hodnot, kterd — podobné jako ve skuping tzv.
Htradicné® veéticich respondentti — spocivala v hlubsim pohledu na vlastni Zivot a zdravi
(pani Ivana, 47 let; pani Karolina, 67 let), pfehodnoceni priorit zejména ve vztahu
K praci (pani Milada, 66 let; pani Jindfiska, 68 let; pani Vendula, 48 let) a zaméfeni se
na podstatné véci (pani Gabriela, 43 let; pan Daniel, 60 let). Podobné¢ jako respondenti
Vv prvni skuping se i ,,alternativné* vétici respondenti zabyvali ivahami o budoucnosti,
obavami ze smrti a hledanim pficiny ¢i smyslu nemoci. Pani Jarmila, 45 let, napf.
uvedla: , Takze jsem si kladla otdzku, co bude. Taky jsem se obcas ptala, pro¢ zrovna jd,
jakej to ma smysl“. Tyto mySlenky pfipustil také pan Daniel (60 let): ,, Asi na zacatku,
kdyz jsem se dozvedel diagnozu, tak to se clovek pta, proc ja a co to bude znamenat,
a ity myslenky na konec Zivota se objevi ... . Pani Milada (66 let) se nejprve nechtéla
k tomuto tématu vyjadfit explicitné a uvedla: ,, To byla ta prvni chvile, kdyz leZite
V posteli, premyslite o blbostech . V dal§im pribchu rozhovoru v8ak tekla: ,, Myslim, Ze
clovek zacne premyslet, proc se to stalo . Dalsi dvé respondentky se témito mySlenkami
védomé nechtély zabyvat — Pani JindfiSka (68) let si podle svych slov nechtéla pfipustit,
ze by ,,to mohlo dopadnout Spatné* a proto si podobné tvahy pfipoustéla ,,jen
okrajové“. Podobé¢ pani Gabriela (43 let) si tyto otazky ,, zakazala .

Zdroje nadéje byly pro respondenty ve skupiné ,.alternativné* véficich na rozdil od
skupiny tzv. ,tradi€né€* véficich riznorodé. Na prvnim misté respondenti uvadéli rodinu
a pratele. Pani Karolina (67 let), pan Jakub (37 let) a pani Ivana (47 let) vnimaji nemoc
wJjako svij osud*, resp. jako karmu a tento postoj jim — vedle podpory rodiny — pomaha
ve vyrovnavani se s nemoci. Naproti tomu pro pani Miladu (66 let), pani Vendulu
(48 let) a pani Danu (43 let) byla nemoc pfilezitosti a motivaci k zasadni zméné¢ Zivota,

jak vystizné uvedla pani Milada: ,, Ta nemoc je dopis shiiry. Je tu proto, aby té néco
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naucila, ale musis néco zmeénit“. Shodné se o nemoci vyjadfuje i pani Vendula: ,,Kdyz
jsem onemocnéla poprvy, tak jsem vlastné vitbec nic nezmenila. Ted vidim, ze to bylo
hodné spatné (...). A podruhy to byl uplné obrat a pochopila jsem pro¢*. A podobny
nazor ma rovnéz pani Dana: ,, (...) prvni myslenka byla, kdyz mi rekli tu diagnozu, jako
konecne. Konecné néco, co mé nakopne ktem zmenam*. Pro posledn€¢ jmenované
respondentky byla posilou v nemoci zejména vira vsebe sama (,jd to dam*)
apresvédCeni, ze prace na sob¢ a zmény v riznych oblastech Zivota — nejcCastéji
V oblasti stravovani a vztahti — povedou k uzdraveni.

Jak odpovédi tzv. ,alternativné” véficich respondentii ukazuji, i zde je nemoc
otevienym prostorem jak pro reflexi dosavadniho Zivota, tak pro obavy o budoucnost
Zatimco ve skupiné tzv. ,tradicné” véticich respondentli byly tyto otdzky od pocatku
spojeny s kiestanskou virou v Boha jako zdroje nadéje a garanta smyslu, ve druhé
skupiné respondentl se otazka ,,pro¢* tykala vice pfi¢iny onemocnéni a hledani jejiho
zdivodnéni, méné pak smyslu onemocnéni. Nemoc byla v této skupiné respondentli
chidpana mimo jiné jako ,,osud“, kterym se pfi¢ina onemocnéni vysvétluje, ¢i jako
prilezitost ke zméné¢ ve smyslu zménéného ptistupu k télu ¢i osobnostniho rozvoje za

pomoci riiznych alternativnich metod.

6.3.2.2 Zmény ,tradiéni*“/ ,,alternativni* spirituality v obdobi nemoci

Dalsi faze analyzy dat byla zaméfena na zkoumani toho, zda zdvazné onemocnéni
vede ke zméné€ stavajici ,.tradi€ni / ,alternativni* spirituality ve smyslu jejiho
upevnéni, oslabeni ¢i ztraty. Uvodem je tieba fici, Ze ve skupiné tzv. ,,tradi¢né* veticich
se objevilo zavazné onemocnéni v dobé&, kdy respondenti jiz byli vétici. Vyjimkou byla
respondentka, ktera se nechala pokitit az poté, kdy u ni jiZ nemoc propukla, konverze
vSak s jeji nemoci nesouvisela.

Rovnéz ve skupiné tzv. ,alternativné* veéticich méli respondenti zkuSenost
S ,,alternativni® spiritualitou (nejcastéji s vykladem karet a sestavovanim horoskopl
astrology) jiz v dobé pied onemocnénim. Jejich zdjem o nejriznéjsi alternativni
praktiky v obdobi zavazného onemocnéni tedy nebyl dan potifebou hledat posledni
moznost zachrany V tzv. ,alternativé®, ale pozitivni zkuSenosti s t€émito praktikami jiz
v obdobi pfed onemocnénim.

Stim souvisi iskuteCnost, ze se v pripadé ,alternativni“ spirituality téchto

respondentt nejednalo o tzv. uzitkovou eSoteriku, jak ji oznacuje B. Grom, resp. jednu
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jeji cast — esoteriku slouzici zabavé, ukraceni ¢asu hrou, hovorem nebo cetbou, pro niz
Grom pouZivd rovn&Z pojmy pop-esoterika & spolecenskd esoterika.**® V této
souvislosti uved'me zjisténi kvalitativniho vyzkumu provadéného R. Tichym,
zaméfeného na nabozenské / spiritudlni piedstavy, zkuSenosti a zajmy obyvatel Ceské
Lipy, z nichz vyplynulo, ze ,,vétSina dotdzanych (...) uvedla, ze horoskopy zejména
Vv ¢asopisech ¢te jen pro zabavu. (...) Pouze tii respondentky se 0 horoskopech zminuji
podrobnéji a deklaruji urcitou viru. (...) U téchto dotdzanych (...) nachdzime také dalsi
spiritualni praktiky ¢i viry — vyvolavani duchti, zdzracné uzdraventi, modlitba.“*** Podle
zjisténi R. Tichého tedy nema Cteni horoskopi souvislost s religiozitou osoby, zatimco
vira v horoskop naopak ano.**® Stejné vysledky pfinesl i vyzkum Viiv zdvazného
onemocneéni na ,,tradicni ¢i ,,alternativni* spiritualitu nemocnych. Podle vyjadieni
respondentt Se V jejich piipadé nejednalo o zabavu, nybrz o viru v horoskopy a karty
odhalujici budoucnost, osud, naznacujici cestu, kterou se ma respondent vydat apod. Asi
nejvystizn€ji toto rozliSeni postihla pani Ivana, 47 let: ,, Ano, jde to vic do hloubky.
Horoskopy V novindach nebo v casopisech si ¢tu jenom, aby se nereklo, ale vim, Ze to
délaji ty lidi z ty redakce, Ze na tom neni ani Spetka pravdy. A mam doma knihy od
opravdu ..., treba Souboj znameni, to je od vyhlaseny kartarky, obcas prectu i jiny knihy
co se tyce astrologie, mé tohle bavi a i tomu vérim “.

Ve skupiné tzv. ,tradi¢né véticich vyzkum ukézal, Ze u vétSiny respondenti doslo
V obdobi vdzné nemoci ke zméné jejich viry v Boha ve smyslu jejiho prohloubeni,
upevnéni, zniternéni ¢i ozdraveni, a to i u téch respondentli, ktefi v dob¢ tzv.
vyznamnych Zivotnich predélu svou viru nepraktikovali, ¢i se zajimali o rizné
alternativni sméry. Pouze jedna respondentka uvedla, Ze nemoc jeji dosavadni viru
v Boha nijak neovlivnila. Naopak pro pana Marka (47 let), kterému v mladém véku
zemfeli oba rodice a ktery prestal v Boha véfit, znamenala jeho vlastni nemoc postupny
navrat k Bohu. Ackoli pro néj bylo obtizné o celé véci hovoftit, uvedl: ,, Hodné ted
0 Bohu premyslim. Nékde uvnitri citim, Ze mé Buh ma rad a Ze se na néj muzu obratit se

¢

vSema otazkama a prosbama. Ale je to hodné osobni*. V této souvislosti uved'me
vysledky vyzkumu International Social Survey Program 2008, ktery naznadil, ze ,,vira

vV Boha je do zna¢né miry dynamicka, (...) kazdy Sesty respondent uvedl, Ze svoji viru

343 Srov. GROM, B. Esoterika dnes. Teologické texty, 1991, rog. 2, & 3-4,s. 91.

%4 TICHY, R. NaboZenské / spiritudlni piedstavy, zkuSenosti a zajmy eskolipskych ob&ant. In: LUZNY,
D., NESPOR, Z. R. a kol. Nabozenstvi v mensiné: Religiozita a spiritualita v soucasné ceské spolecnosti.
Praha: Malvern, 2008, s. 175.

% Srov. tamtéz.
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béhem Zivota zménil. Cast&j§i piitom byla ztrata viry (nevéiim v Boha, ale dfive jsem
véfil/a — 11 %) nez konverze (v&fim v Boha, ale dfive jsem nevéfil/a — 5 %).<**® Mezni
situace, jakou je zdvazné onemocnéni, by proto mohla vést az ke krajnimu postoji —
ztraté viry v Boha. Ve skupiné tzv. ,tradi¢né* véficich respondentli se vSak takovyto
postoj Vv souvislosti s vlastnim zavaznym onemocnénim nepotvrdil, ackoli Ctyfi
respondenti uvedli, ze pro né nemoc byla zkouskou viry.

Pro respondenty znamenala nemoc zménu i v dalSich oblastech jejich duchovniho
zivota. U nekterych se pod dojmem nemoci proménila jejich diivéjsi predstava o Bohu.
Napt. pan David (41 let), uvedl: ,,Proménila, uvédomi si opravdu clovek v ty) nemoci tu
zavislost na Bohu. On je garant (Smyslu) a my jsme prosté jen tvorové (...)“. Pani Véra
(28 let), ktera konvertovala az v dospélosti, srovnavala svou piedstavu Boha s dobou
pted konverzi: ,,Jd nez jsem uverila v Boha, tak jsem méla takovou tu predstavu, Ze Biih
je stary pan na oblacku, kterej kouka na ty lidi, a tak jsem si ho predstavovala.
Avlastné v priitbehu ty nemoci av priubéhu toho myho obraceni se z Boha stal nékdo
Jjako pritel. “ V podobném duchu se vyjadiovali 1 ostatni respondenti: v prubéhu nemoci
se zménila nejen jejich vira v Boha, ale i pfedstava o Bohu a vztah k Bohu, ktery se pro
n¢ stal laskavéj$im, blizSim a niternéjSim. Nemoc zménila mnohdy détské, ¢i neurcité
predstavy o Bohu ve vniméni Boha jako vSemohouciho, dobrotivého, jako garanta
smyslu, darce klidu (napf. pani Zdena, 75 let; pan David, 41 let; pani Alena, 40 let; pani
Véra, 28 let; pan Petr, 65 let a dalsi).

Nemoc podle vypoveédi respondentli ovlivnila i dalSi dilezitou soucast jejich
duchovniho zivota, a to modlitbu, ktera v dob€ nemoci zintenzivnéla, stala se
pravdivéjsi, vroucnéjsi, ale také naucila respondenty setrvavat v Bozim mlceni (napf.
pan Petr, 65 let ¢i pani Véra, 28 let). To, co se U respondentll naopak nezménilo, byla
pravidelna Ucast na bohosluzbach, svatostech a setkdnich spolecenstvi, pokud jim to
zdravotni stav dovolil. Zejména ucast na spolecnych setkanich farnosti, sboru apod.
znamenala posilu v dobé nemoci, jak jiz bylo uvedeno vyse, a jak to vyjadfila napf.
i pani Véra, 28 let: ,, (...) co mi pomdhalo, Ze jsem v ty dobé chodila do spolecenstvi. Ze
Jjsem byla obklopena lidma, oni vi, Ze jsem nemocnd, takze jsme se o tom i bavili, i jsme
se za to spolecné modlili, aby se to zlepsilo, a oni opravdu projevovali takovy ten
autenticky zdjem o to, jak se mam, jak se mi dari, jak to postupuje. H.Pompey Vv této

souvislosti uvadi: ,,Ohrozeni nasi zdanlivé bezpecnosti a Zivota samého v hrani¢nich

¥ HAMPLOVA, D. NaboZenstvi v ceské spolecnosti na prahu 3. tisicileti, s. 58-59.
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situacich nas upozorfiuje na konecnost naseho byti, vyostfuje otdzku smyslu celku
anastoluje zde predevSim otazku kvality a spolehlivosti existujicich mezilidskych
vztahi.«*%

Rovnéz ve skupiné tzv. ,alternativné* véficich respondenti doslo pod vlivem
zavazného onemocnéni ke zménam postoju k alternativnim metodam, a to v pozitivnim
slova smyslu. To vedlo jednak k prohloubeni zajmu o tyto metody (zpravidla se jednalo
o vyklad riznych druhti karet a astrologii), ale také k rozsifeni zajmu o dalsi druhy
alternativnich metod, pfedevS§im ,alternativni® mediciny jako je homeopatie,
akupunktura, bylinna 1é¢ba (z tzv. astroapatyk), ¢inska medicina, Bachovy esence, ale
také o energii Caker, tantru ¢i rodinné konstelace. Nemoc pozitivn€é ovlivnila nazor
respondentl piredevs§im na ,,alternativni® medicinu, protoze respondenti se presvédcili,
7ze ,to funguje”, jak uvedla napf. pani Ivana (47 let). Pozitivni zkuSenosti
s alternativnimi metodami vedly k rozSifeni zajmu o literaturu s touto tematikou,
k navstéve prednasek, kurzi a workshopt a nékteré respondenty také k tomu, Ze se sami
zacali vénovat vykladu karet ¢i astrologii, pfiCemz se, jak jiz bylo zminéno vyse,
nejednalo o zabavu, nybrz o viru v horoskopy a karty odhalujici budoucnost, osud,
naznacujici cestu, kterou se ma respondent vydat apod.

Pokud jde o l¢écitele, respondenti disledné rozliSovali mezi 1éciteli a Sarlatany, pred
kterymi varovali. VSichni respondenti zdlraziovali, Ze je tfeba si 1écCitele vybirat na
zakladé doporueni nékterého z ptatel ¢i znamych, ktefi jiz s danym lécitelem mayji
pozitivni zkuSenost. Ne&ktefi respondenti méli osobni negativni zkuSenost s tzv.
Sarlatany at’ jiz z obdobi pfed onemocnénim, z obdobi nemoci, ¢i znali pfibéhy lidi ze
svého bezprostiedniho okoli, ktefi po 1écbé u takovéhoto ,,1éCitele zemfteli. Pani Milada
(66 let) napt. uvedla: ,,Jd jsem na lécitele zaneviela. Sama S nimi negativni zkuSenost
nemdm, ale vim o pripadu lécitele ..., ktery zavinil smrt malé holcicky. “ Ptesto se vSak
pani Milada svéfila do rukou jednoho prazského zatfizeni s. r. o., které neni
zdravotnickym zafizenim, avSak pracuji v ném Iékafi nabizejici rtzné alternativni
1éCebné postupy a pfipravky. Zejména Iékafi provozujici zaroven homeopatické
ordinace nebo ¢inskou medicinu se mezi respondenty tési velké divéfe. M. Opatrna
Vv této souvislosti uvadi: ,,Lékaii, ktefi sami nabizeji a provade¢ji alternativni metody,
piekracuji fadu etickych norem a doporuceni (...). PoSkozeni nebo ublizeni zahrnuje

I nemoralnost a lez. Svym pacientim skodi pouzivanim nevédeckych metod, které

%" POMPEY, H. Zomieranie, s. 10.
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nemaji zadné prokazatelné terapeutické UcCinky a nemocnym nepiinaseji zadny
benefit.«**® Jsou to vak pravé 1ékafi, ktefi v o&ich respondentti dodavaji alternativnim
metodam punc solidnosti a daveéryhodnosti.

Na lécitelich respondenti ocenovali piedev§im celostni piistup — propojeni télesné,
dusevni a duchovni stranky. Lécitelé podle vyjadireni respondentti dodévaji v obdobi
nemoci pozitivni energii, psychickou pohodu, klid, jistotu, Ze v§e dobfe dopadne (napf.
pani Ivana, 47 let; pani Jarmila, 45 let; pani Karolina, 67 let; pani JindfiSka, 68 let; pani
Dana, 43 let) a posilaji 1é¢ivou energii. Zajimava je v této souvislosti otazka, kterou si
ve svém vyzkumu polozila E.Kiizova, a sice, ,,zda k vyhledani alternativni péce
dochazi po proménédch hodnotového ramce a v disledku zménénych preferenci a prani
nemocného (...), anebo zda tyto hodnotové pierody nésleduji teprve po pozitivni

v . . 14N v .y v s o7 . 349
zkuSenosti s alternativni lé€bou a pfedstavuji tak upevnéni této orientace.*

Z analyzy
dat vyzkumu VIiv zavazného onemocnéni na ,,tradicni* ¢i ,,alternativni* spiritualitu
nemocnych vyplyva, ze se zde uplatnily ob¢ tyto varianty. Respondenti ve skuping tzv.
,alternativné* véficich se v obdobi nemoci obraceli k alternativnim metodam predevsim
z ditvodu potteby celostniho vnimani téla a duSe a po pozitivnich zkuSenostech s témito
metodami u nich doslo k upevnéni a rozsifeni této orientace. Pani Vendula (48 let) to
vyjadtila slovy: ,,Ja si myslim, ze hodné lidi, alespon ted to kolem sebe hodné vidim,
zacinaji chdpat, Ze nejde oddelit telo od duchovna. “ 1 kdyZ u nékterych respondenti byl
problém zpocatku vniman primarné¢ v roviné télesné, zahy pfiiSla ke slovu také
spiritualni sloZka, jak potvrdila napf. pani Jindfiska (68 let): ,, Driv jsem si myslela, Ze to
je jenom télesny, ted uz pripoustim, ze i duchovni. Jo, clovék si uvédomi, Ze je néco mezi
nebem a zemi.“ Podobné vysledky pfinesl 1 vyzkum O. NeSporové, ktery ukazal
dalezitost propojeni duchovna s béZznym Zzivotem a télesnem. Jak NeSporova uvadi:
,»Takto to funguje i v pfipadé¢ 1écCitelstvi, kde je primarni zdravotni problém na urovni
télesné, se kterym ptichazi klienti na poradu, a teprve posléze se ukaze, ze zplisob jeho
odstranéni spociva v postupech, ve kterych hraje duchovni stranka ¢i osobnostni

proména dilezitou Cast.“**°

Nemoc, ktera primarn€ vyzadovala feSeni zdravotniho
problému, tak respondenty vedla ik zamysleni se nad vécmi ,,mezi nebem a zemi*
a k duchovni podstaté, tyto uvahy vSak nesméfovaly k zajmu 0 kiest’anstvi, jak bude

uvedeno nize.

8 OPATRNA, M. Etické problémy v onkologii, 2., pieprac. a doplii. vyd., s. 106.
9 KRIZOVA, E. Jak uZivaji desti pacienti alternativni 1éSebné postupy a jak hodnoti jejich efekty?, s. 36.
%0 NESPOROVA, O. Ceskolipska necirkevni spiritualni scéna, s. 155.
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Stejné¢ jako v ptfipad¢ respondentl ze skupiny tzv. ,tradicné“ véficich lze 1 zde
konstatovat, ze zavazné onemocnéni vedlo k upevnéni viry, Vtomto piipad¢ viry
VvV ucinnost alternativnich metod a schopnosti 1écitelit uzdravovat ¢i diagnostikovat,
avedlo rovnéz k rozsifeni a prohloubeni zajmu o rizné dalsi alternativni metody ¢i
dokonce o jejich praktikovani. Nemoc nevedla u zadného z respondentt ve skupiné tzv.
»alternativné® véficich k tomu, ze by se v nemoci od téchto metod odvratil a dale je jiz
nechtél vyuzivat, a to ani u téch respondentti, ktefi méli predchozi negativni zkusenost

s nekterym ze ,,Sarlatant®.

6.3.2.3 Vzdjemna otevienost ,tradicni“ a “alternativni“ spirituality

Posledni ¢ast vyzkumu se vénovala otdzce, zda a nakolik jsou v obdobi zdvazného
onemocnéni tzv. ,tradicné“ veéfici respondenti otevieni alternativnim postupim
a naopak tzv. ,alternativné* véfici respondenti nékterym prvkim kiestanstvi. Otdzce
prolinani typt spirituality se vénoval i kvantitativni vyzkum International Social Survey
Program, jehoz vysledky ukazaly, ze v Ceské republice, na rozdil od jinych zemi, zajem
0 jeden typ spirituality — v tomto piipad¢ o ,,alternativni spiritualitu — nezvySuje zajem
o jiny typ naboZenskych fenoménii.*®! Vzhledem k tomu, Ze zdvazné onemocnéni
predstavuje specifickou situaci, bylo zajimavé sledovat, zda vysledky vySe uvedené¢ho
Setfeni plati i v tomto ptipadé.

¢

Vyzkum Viiv zavazného onemocnéni na , tradicni* ¢i ,,alternativni* spiritualitu

nemocnych ukazal, ze ve skupiné tzv. ,tradicné” véficich mélo pét respondentl
zkuSenost s alternativnimi metodami v souvislosti se svym onemocnénim, z toho dva
zprostiedkované. Pani Véra (28 let) a pan David (41 let) onemocnéli v obdobi dospivani
a prostiednictvim svych rodict se dostali do péce nejriiznéjSich 1écitelt. Oba tuto
zkuSenost hodnotili negativné, pan David ji vyjadfil slovy: ,, Do dneska mamka rika, jak
mi to pomohlo, jak jsem se zlepsil. Ja jsem rikal — mamko, brala’s mé k carodéjnici. **
Podobné svou zkuSenost hodnoti i pani Véra: ,,Byla jsem u homeopata, ale to mam
hodné spatnou zkusenost (...)“. Pres ptetrvavajici onemocnéni jsou oba respondenti
praktikujicimi kfestany a ani jeden z nich zadné alternativni metody nevyhledava. Pan
Marek (47 let) vdobé svého onemocnéni navstivil ¢inského I1éCitele, u kterého

podstupoval akupunkturu, ale jak sam fekl, nepovazoval ji za alternativni zptisob 1€¢by,

nebot ji neprovadél 1é€itel, ale ¢insky Iékat. Podobné vnima akupunkturu i pani Kvéta

%1 Srov. HAMPLOVA, D. Ndbozenstvi v ceské spolecnosti na prahu 3. tisicileti, s. 77-81.
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(53 let), ktera ji absolvovala jest¢ pfed svym onemocnénim. Ani ona ji nechape jako
»alternativu®, nebot’ ji neprovadél 1écitel, nybrz 1ékarka.

Akupunktura, podobné¢ jako homeopatie je, jak se v tomto vyzkumu ukézalo,
nekterymi kiestany povazovana za dobife kompatibilni s jejich kiest'anskou orientaci.
Pravé homeopatii se intenzivné vénovala posledni z pétice respondentdi, pani Zdena
(75 let). Jeji zajem o tuto alternativni metodu byl pfitom na pocatku veden zdravotnimi
problémy. Nasledné absolvovala dvouletou homeopatickou Skolu, shromazdovala
a Cetla literaturu s touto tematikou a poté zacala 1éCit sebe 1 druhé. Negativni zkuSenost
a touha po skute¢ném duchovnim zakotveni ji nasledné ptivedla zpét k Bohu. Sama na
toto obdobi vzpomina takto: ,,Ja jsem hledala duchovno, ale tohle souviselo s tou mou
lécbou, ten zdjem, a to duchovno se k tomu pridalo. “ Pani Zdena svymi slovy potvrdila
vysledky vyse uvedeného vyzkumu O. NeSporové, které ukazaly, ze lidi pfitahuje
propojeni duchovna s béznym zivotem a télesnem.

Analyza dat v této skupiné¢ respondentli naznalila, Ze zavazné onemocnéni je
faktorem, ktery mtze vést ,,tradi¢né* vétici k otevienosti viici druhému typu spirituality,
mira této otevienosti vSak neni pfili§ velkd a je dana primarné potiebou télesného
uzdraveni. Pokud uz se ,tradicné* véfici zajimali o alternativni metody, pak to byla
zejména akupunktura ahomeopatie, které nejsou respondenty vnimany jako
alternativni. Nikdo ztéto skupiny véficich nenavstivil v dob&é své nemoci kartére,
véstce, nenechal si posilat 1é€ivou energii, nenosil amulet pro Stésti apod.

Podivame-li se na skupinu tzv. ,alternativné* véticich, pak mira otevienosti vici
druhému typu spirituality je jeSté nizsi, nez v piredchozi skupiné respondentti. Nékteri
respondenti sice pripustili, Ze v dob& nemoci pfemysleli o Bohu, jejich vnimani Boha se
vSak znacné lisilo od kiest'anského pojeti. Pro pani Karolinu (67 let) neni Bith osobnim
Bohem, nybrz energii, pro pana Jakuba (37 let) myslenkovou konstrukci, dalsi si pod
pojmem Bith bud’ neuméli piedstavit nic, nebo hovofili o vesmiru, pozitivni energie,
vyssi inteligenci.

Pomémé pozitivné byla mezi respondenty vnimdna navstéva kostela (sedm
respondentl z deseti uvedlo, Ze kostel navstévuji, a to nejen v dobé nemoci), kterd vSak
neni vyrazem kiestanské praxe. Néktefi maji kostel spojeny se vzpominkami na
vanoc¢ni a velikono¢ni svatky, vétSina respondentti uvedla, ze navstévuji kostel kvili
atmosfére, tichu, klidu, moznosti byt v ném sami ¢i v ném pravidelné zapaluji svicku.
Tyto vypovedi z Casti koresponduji s vysledky vyzkumu agentury STEM z prosince
2017. Podle t&chto vysledki chodi 1 x mési¢né do kostela pouze 8 % Cechil, v dobé
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Viénoc je to viak 38 %, nebot’ Cesi, i kdyZ nevéti v Boha, fadi navitévu kostela mezi
véanoéni zvyky.*?

Kladné se respondenti vyjadfili také k tomu, zda se v dobé nemoci modlili. Sest
respondentt uvedlo, Ze ano, pficemz Slo pfedevsim o modlitbu jako prosbu 0 pomoc —
»aby vse dobre dopadlo®, ,,aby byly dobré vysledky vysetreni. Jak ukazal vyzkum
R. Tichého, ,,modlitba pfekvapivé neni zavisla na ndbozenském vyznadni ani na viie
Vv Boha. (...) Podoba modlitby ovSem na vife v Boha zavisi zna¢né: modlitba jako
narazova prosba 0 pomoc vyzaduje ndrazovou viru (...).“353 V pojeti ,,alternativné*
véticich vSak modlitba neni realizaci vztahu s osobnim Bohem, nybrz spise formulkou,
ktera ma fungovat podobné, jako amulet pro Stésti.

Pokud se respondenti vyjadfovali k cirkvim, pak vesmés negativné; zejména
fimskokatolickou cirkev vnimali prizmatem valek, odpustkii, prezentace moci,
sektarstvi, carodéjnickych procesii a vyjadiovali nedivéru k cirkvi jako instituci (napf.
pani Jarmila, 45 let; pani Milada, 66 let; pani Vendula, 48 let; pani Dana, 43 let).
Zajimavé je, ze 1 pres negativni postoj k fimskokatolické cirkvi dva respondenti
pozitivné hodnotili osobnost papeze FrantiSka. Pan Daniel (60 let) uvedl: “I kdyz papez
Frantisek se snazi néco zmeénit, toho obcas sleduju, co déla, ten se mi celkem libi, ale
cirkvi neverim. “ Podobné se vyjadrila i pani Dana (43 let).

Celkové lze konstatovat, Ze respondenti ztéto skupiny neprojevovali v dobé
zavazného onemocnéni zadny hlubsi zajem o prvky kiestanstvi a Ze ani v této skupiné
respondentli nezvySuje zdjem o ,alternativni spiritualitu zdjem o jiny typ
nabozenskych fenomént. Tuto skuteCnost lze interpretovat tak, Ze saturuje-li
»alternativni® spiritualita potieby a pozadavky respondenti nejen Vv oblasti télesného
zdravi, ale i psychické pohody, duchovniho ukotveni, osobnostniho rozvoje,
a poskytuje-li i urcity hodnotovy ramec, je kazdou dalsi pozitivni zkusSenosti divéra
V ,alternativni® postupy upevilovana a nevyvstava potieba obracet se k jinym

naboZenskym fenoménlim typu kiestanstvi.

6.3.3 Shrnuti

‘

Vyzkum VIiv zavazného onemocnéni na ,,tradicni* ¢i , alternativni* spiritualitu

nemocnych byl zaméten na dva cile. Prvnim z nich bylo zjistit, jaké faktory se podilely

%2 Srov. STEM. TéméF dvé pétiny obcanii Fadi mezi vanocni zvyky ndvstévu kostela. Dostupné na WWW:
<https://www.stem.cz/temer-dve-petiny-obcanu-radi-mezi-vanocni-zvyky-navstevu-kostela-2/>.
%3 Srov. TICHY, R. Néabozenské / spiritualni predstavy, zkusenosti a zajmy Geskolipskych ob&anil, s. 178.
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na utvareni ,,tradicni* ¢i ,,alternativni spirituality respondent. Druhym cilem pak bylo
zodpovédét otazku, jakym zpisobem ovliviluje zdvazné onemocnéni (Casto spojené
S nepfiznivou diagnézou ¢i dokonce infaustni prognézou) ,tradiCni* i ,alternativni*
spiritualni postoje nemocnych, a to ve tiech aspektech: do jaké miry otvira zavazné
onemocnéni prostor pro ,tradicni“ ¢&i ,alternativni spiritualitu respondentd, zda
zavazné onemocnéni vede ke zméné stavajici ,,tradi¢ni* ¢i ,,alternativni® spirituality
a zda dochazi v dasledku zavazného onemocnéni ke zméné ,,tradi¢nich® spiritudlnich
postoji smérem k ,,alternativnim‘ a naopak.

V prvni ¢asti analyzy dat Slo o hleddni stézejnich faktort, které mely vliv na

ree

utvareni ,tradi¢ni“ ¢i ,,alternativni® spirituality respondentd v pribéhu jejich Zzivota
aVvdobé pted zavaznym onemocnénim. Z odpovédi respondentli vyplynulo, Ze lze
rozliSit zhruba tfi zékladni faktory: podoba rané nabozenské socializace v detstvi, dale
vyznamné Zivotni predély a za treti zavazné onemocnéni.

Dulezitym faktorem utvarejicim zakladni orientaci smérem k ,tradi¢ni C¢i
malternativni spiritualité respondentit byla ndbozenskad socializace v détstvi, jejiz vliv
na pozd¢jsi spiritualitu tzv. ,tradiéné“ véficich respondentd se projevil ve dvou
ohledech. Prvnim z nich byla jeji vyrazna socidlni dimenze — nabozenské aktivity se
odehravaly pfevazné v ramci rodiny ¢i cirkve a jak vyzkum ukézal, pokud respondenti
vnimali navstévu bohosluzeb a dalsi religiozni praktiky jako povinnost, zvyk ¢i dokonce
donuceni, v obdobi vyznamnych Zivotnich predelii, kdy tato ,,povinnost* zmizela, je na
delsi ¢i kratSi dobu nahradili jinymi aktivitami.

Za druhé analyza dat ukdzala, ze u téch respondentl, jejichz rodiny byly méné
»ortodoxni* a jejichZ navstéva bohosluzeb, naboZensky zivot a religidézni praktiky byly
nepravidelné a malo intenzivni, doslo v obdobi vyznamnych Zivotnich predéli, K nimz
Vv této skupiné€ respondentli patfil vstup na vysokou Skolu, zména politickych pomért
Vv roce 1989 ¢i snatek (kdy jeden z partnerti ovlivnil viru respondenta), K utlumeni zajmu
o kiestanstvi, ¢i dokonce k doc¢asné prevaze zajmu o ,,alternativni* spiritualitu. Zasadni
zménou naproti tomu pro respondenty predstavoval okamzik ,,zvnitfnéni* jejich viry
a vytvoreni osobniho vztahu k Bohu, ktery je pfivedl zpét ke kfestanstvi.

Rovnéz ve skuping tzv. ,,alternativné* véficich respondentti ovlivnila podoba rané
nabozenské socializace jejich pozdéjsi spiritualitu, 1 kdyZz Vv jiném smyslu, nez
v pfedchozi skupiné. Absence nabozenské socializace v cirkvich a rodinach vytvofila
prostor pro jiny typ spirituality nez tzv. ,tradi¢ni“. V obdobi vyznamnych Zivotnich

predelii, které mély v této skupin€ respondentii podil na vzbuzeni zajmu o ,,alternativni*
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spiritualitu a k nimZ patfily vstup na stfedni Skolu, zména politickych poméri v roce
1989 a potieba zasadni zivotni zmény v dospélém véku a zejména V obdobi vdzné
nemoci, pak respondenti nehledali odpovédi na své otazky a problémy v kiestanstvi, ale
V nejriznéjsich ,,alternativnich® fenoménech.

Ve druhé ¢asti vyzkumu analyza ziskanych dat v prvni fadé potvrdila, ze zadvazné
onemocnéni je mezni zivotni situaci, v niz si naprostd vétSina respondentll z obou
veticich respondentl se otazka ,,pro¢* tykala vice pfiCiny onemocnéni a hledani jejiho
zdivodnéni, méné pak smyslu onemocnéni), vyjadiuje obavy z budoucnosti, ze smrti,
prehodnocuje dosavadni zivotni priority a hledd zdroje nadéje, posily a opory, a to
jednak vramci rodiny anejblizSich ptatel, jednak v souladu se svym spiritudlnim
zamétenim: ,.tradi€né véfici® ve vife v Boha jako garanta smyslu, ,,alternativné* vétici
respondenti sami v sobé&, v chapani nemoci jako osudu ¢i karmy a v zasadnich zivotnich
zménach spojenych s riznymi alternativnimi praktikami. Zavazné onemocnéni tedy
otvira prostor pro spiritualitu, nikoli vSak nutn¢ spiritualitu ,,tradi¢ni®.

V dalsi ¢asti analyzy dat vyzkum ukézal, Ze v dobé zadvazného onemocnéni dochazi
ke zméné stavajici spirituality jak ,tradicné®, tak ,alternativné véficich respondentt,
ato ve smyslu jejiho upevnéni, prohloubeni, posileni a v ptipad¢ tzv. ,alternativne*
véficich i Kk rozsifeni z4jmu jak o dalsi alternativni praktiky, tak o duchovni véci, nikoli
vSak o kiestanstvi. Respondentim ze skupiny tzv. ,.tradicné* véficich, a to 1 tém, ktefi
se v dobé& pied onemocnénim po néjaky €as vénovali ,,alternativni® spiritualité, oteviela
nemoc prostor k hledani a pfijeti smyslu nemoci, k jejimu vnitinimu zpracovani,
k duchovnimu ukotveni, coz vedlo k o€isténi, zvnitinéni a prohloubeni jejich viry
V Boha a zintenzivnéni kiestanskych praktik. U Zadného z respondentli nedoslo v dobé
zavazného onemocnéni ke ztraté viry a K opusténi dosavadni spiritualnich postoji ve
prospech druhého typu spirituality. Jak vysledky vyzkumu ukazaly, bylo sice ve skupiné
tzv. ,tradicn¢ véficich mozné pozorovat jistou otevienost vuci ,alternativni*
spiritualité, konkrétné viici ,,alternativni* mediciné (akupunktufe a homeopatii), mira
této otevienosti vSak nebyla pfili§ velkd a byla dana piedevSim potiebou télesného
uzdraveni. Ob¢ zminéné metody navic respondenti nevnimali jako ,,alternativni®.

Ani respondenti ze skupiny tzv. ,alternativné* véficich neprojevovali v dobé
zavazného onemocnéni hlubsi zajem o prvky kiestanstvi. Respondenti z této skupiny
maji K cirkvim spisSe despekt (vyjimkou je osoba papeze Frantiska, vuci kterému

vyjadfili dva respondenti jistou miru sympatii), nemaji potfebu setkani s duchovnim,
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a jak uvedla jedna z respondentek, kiestanstvi ,,neni jejich cesta” (Ivana, 47 let). Tuto
skuteCnost lze interpretovat tak, Ze saturuje-li ,alternativni® spiritualita potieby
a pozadavky respondentii v oblasti télesného zdravi, psychické pohody, osobnostniho
rozvoje a poskytuje-li i urcity hodnotovy ramec, nevyvstava potieba zajimat se o jiné

nabozenské fenomény, napt. o kiestanstvi. To z ¢asti potvrzuje i vySe zminény vyzkum

ree ree
1 1

E. Kfizové tykajici se ,,alternativni* mediciny, ktery ukézal, Ze ,,alternativni“ medicina
je uzivateli obvykle subjektivné pozitivné hodnocena a je schopna uspokojovat
psychosocialni zdravotni potfeby. Pozitivni zkuSenost je spojena i s vyssi tendenci
doporucit ,alternativni* 1é€bu u téch respondentt, ktefi ji sami vyzkousSeli a hodnoti

e w1z T 4
pozitivn& 16&ebny zazitek.*

%4 Srov. KRIZOVA, E. a kol. Alternativni medicina jako problém, s. 111-112.
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TEOLOGICKY VYKLAD
(/. Zavainé onemocnéni — prostor pro Kkrestanstvi Cci

walternativni“ spiritualitu?

Predchozi kapitoly této disertacni prace se zabyvaly spoleCenskym kontextem,
vnémz se v Ceské republice uskutediiuje praxe cirkve(i). Tento kontext byl zkouman
nejprve Vv teoretické roviné v kapitolach 4 a 5, poté v roviné praktické ve vyzkumné
Casti v kapitole 6. Ob¢ ¢asti, tzn. teoreticka vychodiska a odpovédi respondentd, budou
nyni porovnany vradmci sedmé kapitoly. Tato kapitola je soucéasti druhého kroku
Zulehnerovy metody Kairologie, nese nazev teologicky vyklad, a piedstavuje jakysi
mezikrok ¢i dil¢i krok v ramci tohoto druhého kroku, jak bylo objasnéno vySe. Kromé
hledani odpovédi na otazky Vv ramci uvedené¢ho srovnani teoretickych vychodisek
avysledki vyzkumu, tedy zda je zavazné onemocnéni prostorem pro tradiéni,
kiestanskou, ¢i jinou spiritualitu, zda a nakolik je v podminkach sekularni ceské
spoleCnosti schopna kiestanskd pastoraéni péce oslovit i tzv. ,alternativné* véfici
pacienty, zda zavazné onemocnéni skute¢né otevira prostor pro otazky po smyslu a zda
i néktefi kiestané v obdobi zavazného onemocnéni nehledaji pomoc mimo oblast
kiestanstvi, se tato kapitola zabyva stanovenim toho, pro naplnéni kterého z kritérii
resp. cilt, uvedenych vyse v kapitole tfeti, je zde a nyni pfihodny ¢as a zjistuje, jakou
podobu ma ¢i by méla mit praxe cirkve v oblasti péce o nemocné odpovidajici t€émto

kritériim.

7.1 Porovnani teoretickych vychodisek s odpovéd’'mi respondentii

Teoretickd cast prace ukazala, Ze praxe cirkve resp. cirkvi se v Ceské republice
uskuteciiuje v prostfedi, které je tradicné oznacovano jako ,nejsekularnéjsi ¢i

wewvree

»hejateistité)$i v evropském kontextu. Vyzkumy, zabyvajici se touto problematikou,
vSak zéaroven ukazaly, ze toto oznaceni je zjednodusujici. Tyka se jen jednoho
segmentu, a sice organizovaného, institucionalizovaného nabozenstvi. V tomto ohledu
Vlazny pfistup Ceské populace k cirkvim pfitom neznamend odmitdni existence
nadpfirozena jako celku, v ¢eské spoleCnosti vSak puasobi jiny nez tradicni, tedy

kiestansky, typ spirituality. Podle D. Hamplové je v Ceské republice nejrozsitendjsi tzv.
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okultni religiozita zahrnujici napf. viru v amulety, véstce, horoskopy, v magi¢no apod.,
a zatimco vnéjsi forma tradicni spirituality oslovuje ¢im dal méné lidi, tyto nadpfirozené
obsahy okultniho charakteru Zﬁstévaji.355 Jak Hamplova uvadi, ,,mozna to svédc¢i o tom,
ze 1 moderni Cloveék se setkava s mnozstvim nevysvétlitelnych skutecnosti a ze ani
rozvinutd moderni racionalita nezniila touhu zjistit, co se skryvad za viditelnym
fyzickym svétem.«**®

Cirkve, pusobici vtomto spolecenském kontextu, vSak usiluji (resp. mély by
usilovat) o dialog nejen s tizkym segmentem véficich, ale s celou spole¢nosti. Snazi se
proto — vedle cirkevni sluzby — byt pfitomné a akcentovat sluzbu v téch oblastech,
v nichz mohou oslovit vétSinovou spolecnost, jako je napi. oblast socialni, charitativni,
kulturni, vzdélavaci ¢i zdravotnicka. Pravé pusobeni cirkvi v oblasti péce o staré,
nemocné, umirajici, je — jak ukazaly prizkumy uvedené v teoretické ¢asti této prace —
hodnoceno Cechy velmi pozitivné. V nemocnicich je tato péée poskytovana formou tzv.
klinické pastoracni péce, ktera byla podrobné popsana vyse, a ktera je k dispozici vSem
pacientt, jejich rodinnym ptislusnikim i zdravotnickému personalu bez ohledu na jejich
vyznani.

| v nemocnicich se vSak odrazi spolecensky kontext. Pfevaznad vétSina nemocnic je
sekularnich, ,,tradi¢né* véfici pacienti ¢i zdravotnicti pracovnici Vv nich tvofi mensinu
a naopak u fady pacientl se lze setkat s tzv. ,,alternativni* spiritualitou — virou v 1é€ivou
energii, kterou v dobé hospitalizace posilaji pacientim 1é¢itelé, v pozitivni plisobeni
riznych talismant, ,,alternativnich® 1écebnych preparatt, v prognézy kartarek, veéstct
apod. Konkrétni piiklady zminuje ve své knize napi. lékatka M. Opatrna. Zde pro
ilustraci uvadime tfi z nich. ,,,Zasla jsem si k véstkyni‘, 1i¢i pacientka zménu své nalady
k lepsimu, jako by to bylo stejné samoziejmé, jako kdyZ si Zena zajde ke kadetnici,
jakoby vlastn¢ k véStkyni nebo kartaice chodili vSichni (.. .)“.357 Druhy ptiklad: ,,Mlada
pacientka (...) s infaustni prognézou ma den co den nastaveny budik, aby mohla nad
ranem polknout jednu z kulicek, které ji nékdo dovezl tidajné z Tibetu a nad kterymi se
dajné modlili mnisi.“**® A kone&né tieti pacient: ,,Sedmdesatilety pacient (...) vytahuje
z no¢niho stolku malou lahvicku s tekutinou. Ukazuje mi sviij poklad — slunecni zlaté

kapky z Afriky. Kazdy den jedna kapka. Cena lahvicky 30 000 K¢. Zaplatil jsem to, je

%% Srov. HAMPLOVA, D. NaboZenstvi a nadpfirozeno ve spole&nosti, s. 49-52.
6 Tamtéz, s. 52.

3T OPATRNA, M. Etické problémy v onkologii, 2. pteprac. a doplii. vyd., s. 99.
%58 Tamtéz.
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to moje velké nadgje.***

Velky z4jem o rizné podoby ,.alternativni‘ mediciny dokonce
vedl k vydani stanoviska Védecké rady Ceské 1ékaiské komory, kterd jiz v roce 2012
upozornila na rizika neovéfenych 1é¢itelskych postupt v onkologii a ve svém vyjadieni
uvadi nejCastéji pouzivané metody, které rozdéluje na spiritualni a psychologické
metody, nutriéni metody, manipulacni metody (napf. chiropraxe, akupunktura aj.),
1écebné a diagnostické pfistroje, 1écbu pfirodnimi latkami, léceni magnetismem,

kameny a medikamentozni 16¢bu.*®°

,Alternativni® spiritualita tedy je, jak piiklady
ukazuji, v hrani¢ni zivotni situaci ,,konkurenci® nejen klasické, védecké mediciny, ale
I kiestanské spirituality. Tou je vSak i Siroky obsah pojmu spiritualita, z néhoz vychazi
sekularni koncept péée 0 nemocné, tzv. ,spiritual care”, odkazujici k tomu, Ze dnes jiz
neexistuje pouze jedno — kiestanské — pojeti spiritualni péce, jak ukazaly nejen
zkusenosti ze sousednich némecky mluvicich zemi, ale i ivahy nad zavedenim profese
krizovych spiritudlnich pracovniki U nas. VSechny tyto skutecnosti vedou k otazce,
polozené v samotném nazvu této prace, zda je vV nasi dnesni spolecnosti mezni zivotni
situace téZce nemocnych a umirajicich pacienti (je$t€) prostorem pro kiestanstvi ¢i
spise pro jinou, napf. tzv. ,alternativni®, spiritualitu.

Vyzkumna ¢ast predlozené prace se proto vénovala této problematice a zaméfila se
jak na tzv. ,tradi¢n¢“, tak také na tzv. ,alternativné* véfici respondenty. Posledné
jmenovani jsou z vyzkumného hlediska Vv kontextu mezni Zivotni situace a klinické
pastoracni péce ,,zajimavé&jsi“, nez napf. ti respondenti, ktefi se deklaruji jako zcela
,»neverici®, nebot’ tzv. ,alternativné* véfici jsou, jak vysledky vyzkumu VIiv zdvazného
onemocnéni na ,,tradicni* ci ,,alternativni“* spiritualitu nemocnych ukazaly, ndzorové
vyhranéni pokud jde 0 kfestanstvi a zarovenl maji ,,svou* spiritualitu a viru. Jak navic
vyzkum ukézal, nazory téchto respondenti velmi dobie odrazi spoleCensky kontext,
v némz cirkve v Ceské republice piisobi.

V prvni fadé vypovédi téchto respondentt potvrzuji, Ze je v Ceské spole¢nosti

413
1

pomérné velky zajem 0 tzv. ,alternativni* spiritualitu, kterou, jak vysledky vyzkumu
ukazaly, reprezentuji predevsim astrologové, kartafi, vestci a 1écitelé. Jejich sluzby jsou
vyuzivany v piipadé nejriznéjSich problémi v oblasti vztahové, pracovni, osobnostniho
rozvoje azejména pak v oblasti zdravotni. V piipadé zavazného onemocnéni se tito

respondenti obraceji na 1éCitele, oblibena je tzv. ,tradi¢ni” c¢inska medicina,

359 rv

Tamtéz, s. 101.
%0 CESKA LEKARSKA KOMORA. Stanoviska VR CLK. Dostupné na WWW: <https://www.lkcr.cz/
stanoviska-vr-clk-417.html>.
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homeopatie, akupunktura, nejriznéjsi 1éCebné preparaty nejCastéji z tzv. astroapatyk
apod. Jak vyzkum rovnéz ukézal, k nékterym z téchto metod se uchyluji i praktikujici
kiestané, zejména jsou-li provozovany lékati, ktefi jim dodadvaji na veérohodnosti.
Mnohé ztéchto metod jsou piitom spiSe filozoficko-ndbozenskym systémem
s okultnimi rysy.361 Setfeni rovnéz ukazalo, Ze ,.alternativni* spiritualita je schopna
saturovat potieby téchto respondentli a pozadavky v oblasti télesného zdravi, psychické
pohody, osobnostniho rozvoje a poskytuje-li 1 ur¢ity hodnotovy rdmec, nevyvstava
potfeba zajimat se o jiné nabozenské fenomény, konkrétné napt. o kiestanstvi. Tato
zjisténi zcela odpovidaji vysledkim vyzkumt z teoretické Casti predlozené prace.

Se zajmem o ,,alternativni* spiritualitu jde u téchto respondentd ruku v ruce nezajem
0 kiest’anstvi a despekt k cirkvim, zejména k cirkvi fimskokatolické. I zde koresponduji
postoje ,,alternativne* véficich respondentil s ndzory ceské populace na cirkve.
Katolicka cirkev je respondenty vniméana jako mocenskd, dominantné muzska
organizace s ,temnou“ minulosti poznamenanou valkami, inkviziénimi procesy,
prodavanim odpustkti, hromadici majetek a prezentujici svou moc. To odpovida
vysledkiim Setfeni, ktera byla uvedena vyse a ktera ukazuji, ze Cesi na cirkvich odsuzuji
zminéné hromadéni majetku, moci ¢i piiliSné zapojeni do politiky. O ,.tradicnich*
tématech, jejichZ prizmatem byva cirkev dlouhodobé posuzovéna, jako je napt. celibat,
antikoncepce apod., se neni tieba dale zminovat.

Na druhé strané¢ vSak odpovidd vySe uvedenym prizkumim i kladné hodnoceni
cirkve(i) v oblasti péce o nemocné. Nekteti respondenti ze skupiny tzv. ,alternativné*
véticich — podobné jako vétSina dotazanych z téchto prizkumi v teoretické ¢asti prace —
uvedli, ze pozitivné¢ hodnoti plsobeni fddovych sester v nemocnicich ¢i hospicovou
péci. Ukazuje se tedy, Ze v této oblasti je znaény potencial cirkvi oslovit i tzv. nevéfici,
jinak* véfici ¢i vici cirkvim lhostejné lidi.

Vyzkum ukézal i dals$i shodu ve skuping tzv. ,alternativné* véficich s prizkumy
vefejného minéni, a to v oblasti navstévy kostela v obdobi vyznamnych svatkl, zejména
Vanoc. Podle vyse uvedenych zjisténi agentury STEM chodi na Vanoce do kostela
predevsim lidé, kteti véfi v Boha, ale néavstéva kostela patii v ,ateistické* Ceské
republice k vanoénim zvyktim i u tfetiny rodin téch, ktefi spiSe v Boha nevéfi,
a dokonce i u nékterych, ktefi rozhodné véfici nejsou. Podobnou zkusenost — Casto

spojenou s détstvim ¢i obdobim dospivani — uvedla vétsina respondentti ze skupiny tzv.

%1 Srov. napt. KODET, V. Krestanstvi a okultni praktiky, s. 19-22.
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»alternativné™ véficich. Nekteti respondenti rovnéz uvedli, ze kostel ¢as od casu
navstévuji 1 mimo tyto svatky, a to predevSim jako prostor klidu, ztiSeni, s moznosti
zapalit zde svicku, tedy v dobé¢ mimo konani bohosluzeb, pficemz tato navstéva kostela
vSak nijak nemeéni jejich postoj ke kiestanstvi. Respondenti také — na rozdil od
negativné vnimané cirkve jako organizace — uznavali vyznam viry v kiestanského Boha
v zivote ¢loveka, ktera vSak jak uvadéli, ,,neni jejich cestou®.

Pokud jde o vztah ,,alternativni* spirituality a zdvazného onemocnéni, i zde vyzkum

76

Viiv zavazného onemocnéni na , tradicni‘ ¢&i ,, alternativni’

‘

spiritualitu nemocnych
koresponduje s piredpokladem uvedenym v teoretické Casti prace, a Sice ze mezni
zivotni situace, v tomto pfipad¢ zdvazné onemocnéni, vede k ivaham nad dosavadnim
zivotem, ke zméné zebficku hodnot, Zivotnich priorit a k hledani smyslu ¢i pticiny
udélosti. Nemoc oteviela u naprosté vétSiny respondentt ze skupiny tzv. ,,alternativné*
véticich prostor pro uvahy nad dosavadnim zivotem, vedla k vyznamnym zméndm
zejména v oblasti stravovani, partnerskych vztahti ¢i osobnostniho rozvoje. Respondenti
shodné uvadéli, Ze v obdobi zdvazného onemocnéni zménili své dosavadni priority, svij
zebiiGek hodnot a kladli si v souvislosti s nemoci otazku Proc? Odpovéd vsak
respondenti nehledali v kiest’anstvi — nikoho z respondentd naptiklad nenapadlo, Ze by
mohl v dobé nemoci pozadat 0 zprostiedkovani kontaktu s duchovnim — ale za pomoci
nejriznéjsich alternativnich metod, které jim byly schopny poskytnout uspokojivou
odpovéd’, prislibit okamzity vysledek ¢i rychlou zménu k lepsimu. Nejednalo se zde ve
vetsing piipadl o hledani smyslu udélosti, ale spiSe jejich pfi¢iny a zdivodnéni.

Vyzkumna cast predlozené disertatni prace ukdzala, ze odpovédi ,,alternativne®
véticich respondentll koresponduji s postojem vétSinové Ceské spolecnosti k cirkvim
a s vyvojem, ke kterému u nas od tzv. sametové revoluce doslo. Cirkve jsou vnimany
jako nejméné oblibené instituce ve spoleCnosti, také respondenti z vyse uvedené
skupiny k nim projevuji despekt, v lepsim piipadé lhostejnost, ani v dobé zavazného
onemocnéni nemaji zdjem o setkani s duchovnim a jejich ,,otevienost* vii¢i kiestanstvi
je minimalni. V souvislosti se svou nemoci si sice i tito respondenti kladou otazky
tykajici se pri¢iny jejich onemocnéni, vyjadiuji obavy 0 budoucnost svou a své rodiny,
zejména pak deti, odpoveédi vSak hledaji v souladu se svym spiritudlnim zamétenim
V nejruznéjSich alternativnich metodach ¢i v duvéte, Ze situaci zvladnou vlastnimi
silami s podporou téchto alternativnich metod.

Chceme-li tedy zodpovédét otazku, zda je zdvazné onemocnéni prostorem pro tzv.

Htradicni® €1 tzv. ,,alternativni spiritualitu, pak je tieba na zakladé vysSe uvedeného
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konstatovat, ze zde prichazi ke slovu oboji, a to podle spiritualni orientace nemocnych.
Kiestanstvi se pfirozené¢ uplatituje v pristupu k ,,tradicné™ véficim pacientim, i kdyz
i Unich je tfeba pocitat s moznym prolinanim kiestanstvi s ,,alternativni* spiritualitou,
zejména s ,,alternativni* medicinou, jak ukazaly nejen vysledky Setfeni uvedenych vyse
V teoretické Casti prace, ale 1 vyzkum Viiv zavazného onemocnéni na ,,tradicni* ci
., alternativni* spiritualitu nemocnych. Zdroje nad&je, opory a posily hledaji podle
vysledkt tohoto vyzkumu ,,tradi¢né* vétici respondenti vedle rodiny a piatel ve vife
v Boha jako garanta smyslu a klinicka pastora¢ni péce muze u této skupiny respondentti
V mezni zivotni situaci pfijit s Sirokou nabidkou pomoci v podobé modlitby, navstévy
bohosluzeb, svatosti, rituali, ¢etby Pisma ¢i duchovniho doprovazeni.

,Alternativné® vétici respondenti hledaji tyto zdroje piedev§im sami v sobé¢, ve
vlastnich silach, v osudu ¢i karmickém zatiZeni, ve vife v mimofadné schopnosti
lécitelt, vestel, astrologly, ¢i V zdsadnich zivotnich zménach rovnéz spojenych
S riznymi alternativnimi praktikami. Zavazné onemocnéni otvira i u nich prostor pro
spiritualitu, nikoli vSak spiritualitu ,tradi¢ni®. Jestlize lze u tzv. ,tradi¢né* véficich
respondentl vysledovat jistou miru otevienosti vici tzv. ,,alternativni* spiritualité, byt’
byl tento zajem ve vétsing piipadd veden primarné snahou o uzdraveni v oblasti télesné,
je u respondentli ze skupiny tzv. ,,alternativné véficich zdjem o ,.tradi¢ni®, kirestanskou
spiritualitu naprosto minimalni. Potvrzuji se zde vysledky Setfeni, ktera byla zminéna jiz
v teoretické &asti prace, a sice ze v Ceské republice je ,,spise nadprimérny souhlas
s platnosti magickych fenomént, avsak extrémné nizka podpora kiestanstvi“*®® a za
druhé, 7e v Cechach otevienost vidi jednomu typu spirituality, konkrétnd vici
Lalternativni spiritualité, nezvysuje zajem o jiny druh ndbozenskych fenoméni.**®

Pievedeme-li tato zjisténi do prostiedi nemocnic a vezmeme-li v uvahu, Ze zejména
ve velkych nemocnicich nema klinickd pastora¢ni péfe ani pii nejlepsi vili moZnost
dosahnout ke vSem pacientim, ale pouze k tém, ktefi si pfitomnost nemocni¢niho
kaplana sami vyzadaji ¢i je pfipadné na vhodnost navstévy u pacienta upozorni piibuzni
nebo zdravotnicky personal, jevi se byt tzv. ,alternativné™ véfici pacienti se ,,svou™
spiritualitou a nezdjmem o kiestanstvi a cirkve pacienty pro kiest'anskou pastoracni
péci obtizné dosazitelnymi a oslovitelnymi. V této souvislosti se pfirozené nabizi tvaha,
zda by pro tuto skupinu pacienti nebyla skute¢né vhodné&jsi a piijatelnéjsi jakasi obdoba

vyse zminéné sekularni ,spiritual care”, poskytované jinymi profesemi nez

%2 HAMPLOVA, D. NaboZenstvi v ceské spolecnosti na prahu 3. tisicileti, s. 81.
%3 Srov. tamtéz, s. 80.
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nemocni¢nimi kaplany v ramci nemocnic, které by mohly pruznéji reagovat na
spiritualni potieby téchto pacientli, nebot’ by snimi byly v castéjsim kontaktu jiz
Z povahy své profese (napf. zdravotni sestry, fyzioterapeuti apod.) a mohly by v ramci
zasttesujici ,,spiritual care v pfipad¢ potieby zapojit i nemocnicni kaplany.

Tato pripadna tvaha vSak rozhodné neznamena, ze by Se kiest'anska pastoracni péce
nemé¢la pokusit oslovit i tuto skupinu pacientt. Klinicka pastoracni péce ze své definice
neni zaméfena pouze na tzkou skupinu ,tradiéné véficich, jak bylo uvedeno vyse, ale
je ekumenicka, nabozensky pluralitni a méla by byt schopna vychazet vstiic
spiritudlnim potfebam vSech skupin lidi, kterym je uréena. Nemocni¢ni kaplani musi
samoziejm¢ respektovat ty, ktefi odpovédi na své existencidlni otazky nehledaji
Vv kiestanstvi a nepteji si duchovni doprovéazeni. Jak je uvedeno v deklaraci
0 nabozenské svobodé Dignitatis humanae, ,(...) lidska osoba ma pravo na
nabozenskou svobodu. Tato svoboda zalezi v tom, ze vSichni lidé musi byt prosti
natlaku jak ze strany jednotlivct, tak ze strany spolecenskych skupin a jakékoli lidské
moci (...). Pravo na nabozenskou svobodu je zaloZeno na distojnosti lidské osoby, (...)

364 1 "
Pt Zaroven

nevyplyva ze subjektivni dispozice osoby, nybrz ze samé jeji pfirozenosti.
je zde viak fedeno, Ze ,,nikdo nemé byt nucen k prijeti viry proti své vali“*®. To je jests
zopakovano a zduiraznéno v dekretu o misijni Cinnosti cirkve Ad gentes, v némz se
pravi, ze ,,cirkev piisn¢ zakazuje, aby byl n¢kdo k pfijeti viry nucen nebo pfivadén ¢i
lakdn nepatfiénymi zplsoby (...)“%° Nemocni¢nim kaplanim nejsou povoleny
jakékoliv c¢innosti, pii kterych by dochazelo k duchovni vtiravosti, agitaci nebo
propagaci cirkvi a nabozenskych spole¢nosti ve vztahu k pacientim. V etickém kodexu,
ktery je soucasti vyse uvedené Dohody o duchovni péci ve zdravotnictvi resp. dalsich
dohod mezi CBK, ERC a MZ CR, se doslova hovoii 0tom, Ze »chapani sluzby
nemocni¢niho duchovniho je primarné neevan,c__gelizaéni“.367 Toto oznaceni vychazi
z ekumenického pojeti vySe uvedené Dohody a v tomto kontextu byl také termin pouzit.
pastora¢ni péfe ma v ramci nemocnic jednu specifickou ulohu vyplyvajici z jejiho
kiest'anského zakotveni, a sice piispiva k humanizaci mediciny a je tak naopak hluboce

evangelizacni. Jak uvadi T. Machula: ,,To, Ze né¢kdo kvili dobovym omezenim, osobni

**DH 2.

*° DH 10.

*° AG 13.

%" Dohoda o duchovni péci ve zdravotnictvi mezi Ceskou biskupskou konferenci a Ekumenickou radou
cirkvi v Ceské republice [online]. [cit. 2019-09-09]. Dostupné na WWW:
<http://spcp.prf.cuni.cz/dokument/Dohoda-0-duchovni-peci-ve-zdravotnictvi.pdf >.
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situaci nebo zivotnim podminkdm nemuze explicitné svédéit o pravdach viry,

neznamen4, 7e nemiiZe mit G&ast na sluzbé hlasani evangelia.«*®®

Nemocniéni kaplani tedy rozhodné nemohou tzv. ,,alternativné* véficim pacientim
vnucovat svou nabozenskou viru a jsou ostatné povinni chranit vSechny pacienty pied
nevhodnou duchovni vtiravosti a proselytismem, piesto se vSak lze domnivat, ze i tzv.
»alternativné® veérici pacienti by v dobe zdvazného onemocnéni uvitali prostou blizkost
druhého ¢lovéka v osobé nemocni¢niho kaplana, ktery jim nasloucha a s respektem
atuctou je Vjejich obtizné Zivotni situaci doprovazi. Pro klinickou pastoracni péci to
znamend hledat témata, ktera by byla schopna oslovit itzv. ,alternativné” veéfici
pacienty, a zpusoby, jak vyjit vstiic jejich spiritudlnim potfebam tak, aby klinicka
pastoracni péce dostala svému poslani prospét trpicim v té€Zkych Zivotnich situacich bez
ohledu na jejich vyznani, aby vsak piitom neztratila ze zietele své kiest'anské zakotveni
a svou kfest’anskou identitu. Nest'astnd by v tomto sméru byla pfipadné snaha klinické
pastoracni péce usilovat o co nejvétsi obsahovou neutralitu v komunikaci (nejen)
klientd v nemocnici a rezignujici pfitom na svij kiest'ansky zaklad, nebot’ nemocniéni
kaplani nejsou ani psychologové, ani socidlni pracovnici ¢i terapeuti a ukolem klinické
pastoracni péce v nemocnici neni byt jejich ndhradou ¢i obdobou statem organizované
socialni péce, ptipadné pouze vyplnit misto tam, kde zatim neni dostate¢né rozvinuta

socialni ¢i jind sluzba.

7.2 Soucasna praxe ve vztahu Kk vySe stanovenym kritériim

Jak vysledky vyzkumu v teoretické i praktické ¢asti prace ukazaly, vnimaji lidé
v Ceské republice cirkev(cirkve) nejen prostiednictvim nejriizngjsich skandald,
vlastnich pfedsudkii ¢i zkresleni, ale vyznamnou mérou rovnéz prostiednictvim sluzby
potfebnym. Kdo jsou dnes tito ,,potiebni®, resp. ,,lidé na okraji®, ktefi potfebuji pomoc
a k nimz se ma obracet pastoracni pozornost cirkve, chce-li jednat podle JeziSova vzoru,
je proto podle P. M. Zulehnera zakladni kairologicka otdzka, jak bylo uvedeno vyse.

Smysl pro odpovédnost za potiebného blizniho, nebot' ,na ném stoji kazda
civilizovana spoletnost,*®® vyzdvihuje v soucasné dobé& zejména papez Frantisek, ktery

upozoriiuje na nové formy chudoby a slabosti, kterym je tieba vénovat pozornost

%8 MACHULA, T. Hlasani evangelia a spole&enstvi cirkve. In: Katolicky tydenik, 2008 ptiloha
Perspektivy, ro¢. 19, ¢. 5.
*91Ls 25.
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a Vv nichz mame poznavat trpiciho Krista. Jde zejména o bezdomovce, narkomany, staré
a opusténé lidi, migranty ¢i Zeny trpici domacim ndsilim: ,,Tragicky se zvySuje pocet
migrantti, kteti utikaji pfed bidou umocnénou devastaci zivotniho prostiedi, nedostava
se jim statutu uprchlikii podle mezindrodnich konvenci a nesou tizi vlastniho zivota

zbaveného jakychkoli ochrannych norem. 3"

Mezi ony slabé, o né¢z musi cirkev rovnéz
pecovat, patii inenarozené déti, ,které jsou nejbezbranngj$i a nejnevinngjsi. (...)
Obrana rodiciho se Zivota se vnitiné poji s obhajobou jakéhokoli lidského prava.
Vychazi z presvédceni, ze lidska bytost je vzdy posvatna a nedotknutelnd v jakékoli
situaci a v kazdé fazi svého vyvoje“.®’* Patf{ mezi né istafi 1idé, ktef jsou &asto
ohrozeni chudobou, proto papez =zdiraziluje potiebu mezigenerani solidarity:
»Neztracejme se v pfedstavach o chudych zittka, sta¢i kdyZz budeme myslet na ty
dnesni, kterym na této zemi zbyva par let Zivota a nemohou jiz déle cekat.“3" Tito
vSichni pfedstavuji onoho ,,potiebného druhého, s nimz jsme se setkali nahodou (Srov.
L 10,31), at uz je to kdokoli“.3"

Papez Frantisek siln¢ akcentuje potiebu spravedinosti, solidarity a sluzby bliznimu
a sam ji uskuteénuje konkrétnimi ¢iny — myti nohou dvanacti véziim (z nichz polovina
byly zeny) ve véznici Rebibbia na Zeleny c¢tvrtek, navstéva uprchlikit na ostrové
Lampedusa, obéd s nékolika mladistvymi vézni, imigranty, bezdomovci a romskou
rodinou, acela fada dalsich. Ve svém konani tak navazuje na Il. vatikansky koncil
a jeho dokumenty — prvni vétu pastoralni konstituce Gaudium et spes: ,,Radost a nad¢je,
smutek a tuzkost lidi nasi doby, zvlasté¢ chudych a vsech, ktefi n&jak trpi, je i radosti
a nad&ji, smutkem a tzkosti Kristovych ucednikti, a neni nic opravdu lidského, co by

«374

nenaslo Vv jejich srdci odezvu“’™”, i na vérou¢nou konstituci o cirkvi Lumen gentium,

podle niz patii laska k chudym k identité cirkve, ktera ,,v chudych a trpicich vidi obraz
svého chudého a trpiciho zakladatele*.3” Papez, ktery pozaduje otevienost viici chudym
a praxi spravedlnosti, proto vyzyva cirkev, aby se sama stala cirkvi chudou a otevienou
pro potieby téch nejchudsich: ,,Je mi milejsi cirkev otlucena, zranéna a Spinava proto, ze
vysla do ulic, nez cirkev, ktera je nemocna svou uzavienosti a pohodlnosti, S niz Ine ke

svym jistotam. Nechci cirkev, ktera dba o to, aby byla stfedem, a ktera se nakonec

870 25,

ST EG 213.

872) 5162.

373 Srov. DCE 25.
M Gs 1.

LG 8.
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uzavira do spleti obsesi a procedur (...) zatimco venku je mnozstvi hladové&jicich a Jezi§
nam bez ustani opakuje: ,,Vy jim dejte jist!“ (Mk 6,37).%"

Zasadu solidarity, kterou zdiiraznuje papez FrantiSek, uvadi v socidlni encyklice
Centesimus annus rovnéz papez Jan Pavel II jako ,jednu ze zakladnich zasad
kiestanského pojeti spoleenského a politického #adu“.*”” Je zmin&na také v encyklice
Sollicitudo rei socialis, kde je zdiraznéno, ze solidarita neni jen neurcity soucit nebo
povrchni dojeti nad zlem, nybrz ,,pevna a trvala odhodlanost usilovat o obecné blaho
neboli dobro vSech a jednoho kazdého, protoze vSichni jsme zodpovédni za Véechny“.378
Jak je v encyklice dale uvedeno, ,,jsou projevy solidarity uvniti kazdého spolecenstvi
ucinné tenkrat, jestlize se jeho ¢lenové navzdjem uznavaji jako osoby. Solidarita ndm
pomaha vidét toho ,druhého‘ — osobu, lid nebo narod — nikoli jako jakysi néstroj, (...)
ale jako bytost ndim ,podobnou‘, ,pomocnika‘ (srov. Gn 2,18.20), jemuz, podobné jako
sobé, mame dat ucast na ,hostin¢ zivota‘, na kterou Bih zve vSechny lidi bez
rozdilu“.*”® Solidarita je tedy také pravdou a mravni ctnosti: ,,dostava se na Grovefi
zakladni spolecenské ctnosti, protoze patii do oblasti spravedlnosti, coz je ctnost
zamétend jedineénym zpusobem ke spolecnému dobru, a Kusili o dobro blizniho
Vv ochoté aVduchu evangelia ,zaptit sam sebe‘ pro druhého, misto abychom ho
zneuzivali; ,slouzit mu‘, misto abychom ho utlacovali pro vlastni prospéch (srov.
Mt 10,40-42; 20,25; Mk 10,42—45; Lk 22,25-27).%%

K tém, kdo jsou dnes onémi ,,lidmi na okraji* resp. adresaty ,,opce pro chudé®, na
které je podle P. M. Zulehnera tieba se kairologicky ptat, patii, jak bylo uvedeno vyse
Vv kapitole paté, také lidé, ktefi se ocitli v mezni zivotni Situaci z divodu zavazné
diagnoézy ¢i nepiiznivé progndzy svého onemocnéni. Podle papeze Frantiska jsou praveé
nemocni centrem kiest'anské péce a kiestané maji byt t€émi, kdo umoziuji druhym
setkat se s Kristem, a témi, kterym leZi na srdci péce o nemocné. > Papez uvadi jako
piiklad 5. kapitolu  Skutkti  apoStoli  popisujici  zazraky, ke kterym
Vv Jeruzalémé dochazelo rukama apostoli v ¢ele s Petrem (Sk 5,15). Podle papeze se zde

»rodici cirkev jevi jako polni nemocnice, kterd pfijima ty nejslabsi osoby, tedy

SO EG 49.

ST CA 10.

%78 SRS 38.

3% Tamtéz, 39.

%80 PAPEZSKA RADA PRO SPRAVEDLNOST A MiR. Kompendium socidlni nauky cirkve. Kostelni
Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2008, ¢1. 193.

8L FRANTISEK. Centrem kirestanské starostlivosti jsou nemocni, audience na nam. sv. Petra, 28. 8.
2019. Dostupné na WWW: <https://www.cirkev.cz/cs/aktuality/190828papez-frantisek-centrem-
krestanske-starostlivosti-jsou-nemocni>.
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nemocné“.** Utrpeni druhych pritahovalo apostoly, ktefi nevlastnili ani stibro, ani

zlato, ale byli silni v JeziSoveé jménu: ,,V jejich o€ich, stejné jako v oéich kiestanti vSech
dob, jsou nemocni privilegovanymi piijemci radostné zpravy o Bozim kralovstvi, jsou
bratry Krista, ve kterych je On sam zvlastnim zptisobem pifitomny, aby se nechal hledat
analézat od nas vsech (...). Nemocni jsou pro cirkev, pro srdce knézi a pro véftici
privilegovanymi. Nejsou k tomu, abychom je skartovali, naopak, jsou k tomu, abychom
o né¢ pecovali a starali se 0 n¢: jsou centrem kiestanské starostlivosti.“*®® Pastoracni
pozornost cirkve proto sméfuje ik této skupiné ,,potfebnych”, a to mj. v podob¢ jiz
zminované klinické pastoracni péce. Je vSak otazkou, zda je pro tuto podobu pastoracni
péce v soucasné Ceské, sekularni spolecnosti ,,pfihodny cas* a déle je otazkou, kterd
z vySe uvedenych dil¢ich kritérii, jak byla uvedena ve tieti kapitole této prace —
Kriteriologie, maji byt stanovena pro praxi cirkve v oblasti péée o nemocné, chce-li
a ma-li dnes cirkev oslovit nejen véfici, ale i tzv. nevéfici, ¢i ,,jinak véfici pacienty.
Vyse uvedeny obraz ¢i metafora cirkve jako polni nemocnice, kterou papez FrantiSek
pfi audienci na nam. sv. Petra pouzil, ukazuje mozny a nosny zplsob ptfitomnosti
a pusobeni cirkve v dnesni sekularni spolecnosti, a to nejen v oblasti pé€e o nemocné,
I kdyz zde je tento obraz patrné nejvystiznéjsi, ale predev§im ve vztahu ke vSem, ktefi
se s cirkvi neidentifikuji, nesdileji jeji viru, ktefi jsou tzv. hledajici ¢i maji svou vlastni
»viru®“. Papez Benedikt XVI. nastinil o Vanocich roku 2009 myslenku tzv. Ndadvori
narodu. Nazev projektu vychéazi z oznaceni nadvofti v Jeruzalémském chram¢, do néhoz
méli pfistup i pfislusnici jinych narodt nez zidovského. Nddvori narodu koresponduje
s myslenkou mezindbozenského dialogu s cilem ,,ptispét k dialogu a zohlednéni otazek
lidské existence naSimi spolecnostmi, piedev§im témi, které maji duchovni
charakter.*® Prvni setkani Nddvorii ndrodii se konalo od 24. do 25. biezna 2011
v Patizi a Benedikt XVI. na jeho zavér piednesl videoposelstvi adresované ucastnikiim
z fad véficich 1 nevéticich: ,,Mnozi dnes pfipoustéji, ze nepatii k Zddnému nabozenstvi,
ale touzi po novém a svobodné&j$im, spravedlivéjS§im a solidarn€j$im, mirumilovnéjSim
a StastnéjSim svété. (...) Mé-li byt vytvotren svét svobody, rovnosti a bratrstvi, méli by
vétici 1 nevéfici citit, Ze jsou svobodni a rovni ve svém pravu zit sviij osobni 1 kolektivni
zivot a zGstavat vérni vlastnimu presvédceni, a méli by jeden druhému byt bratrem.

Dtivodem potadéani tohoto ,Nadvoii narodi‘ je snaha ptispét k takovému bratrstvi, jez

%82 Tamté.

%83 Tamté.

384 CIRKEV..cz. Novy projekt papeze Nadvori pohanii se konal v Parizi. Dostupné na WWW:
<https://www.cirkev.cz/archiv/110328-novy-projekt-papeze-nadvori-pohanu-se-konal-v-parizi>.
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piesahuje jednotliva piesvédéeni, ale nepopira jejich rozdily.“*® Benedikt XVI. timto
projektem zdiraznil potfebu otevfit a poskytnout v cirkvi prostor i tém lidem, kteii se
si pfitom vlastni svobodu.

Papez FrantiSek jde svou metaforou cirkve jako ,,polni nemocnice* jesté dal: cirkev
nema ,,pouze* oteviit ,,nadvoii narodi*, ale ma sama vyjit ze svych struktur, ,,misto
cirkve, ktera jenom piijima a ma oteviené dvefe, snazme se byt také cirkvi, ktera
nachazi nové cesty, je schopnd vychazet ze sebe a jit k tém, kdo do ni nepfichazeji,
odesli nebo jsou lhostejni.“**® Cirkev ma predevsim vyjit tam, kde jsou lidé zrafiovani,
kde trpi, ma ,,zahtivat srdce a 1é¢it rany*. Jak papez uvadi: ,,Je mi zcela jasné, ze to, co
dnes cirkev pottebuje ze vSeho nejvic, je schopnost 1€Cit rany a zahtivat lidské srdce,
tedy blizkost a solidarita. Cirkev vidim jako polni nemocnici po bitvé. TéZce ranéného
se nemusime ptat, jak vysoky ma cholesterol nebo cukr. Je tieba 1€Cit rany. AZ potom
mizeme mluvit o vem ostatnim. Lé&it rany, 16&it rany... Musime zag&it uplné zdola.*®®’

Pro papeze FrantiSka je proto dilezity ,,obrat od moralizujicitho kiestanstvi ke
kiestanstvi terapeutickému*.>® Pozaduje cirkev, ktera ,zahfeje srdce lidi blizkosti
a sounalezitosti*, kterd ,,necekd, az zranéni zaklepou na dvete, jde a vyhledava je na
ulici, shromazd'uje je, objima, 1é¢i, dava jim pocitit lasku®. Toto je podle papeze kairos,
»zazivame kairos milosrdenstvi, ten spravny cas*.% Cirkev nema byt cirkvi trestajici,
ale umoznujici shledani s laskou, kterou je Bozi milosrdenstvi. Proto je nutné vyjit ven:
,Vyjit z kosteli a z farnosti, vyjit ven a hledat lidi tam, kde Zziji, kde prozivaji sva
utrpeni 1 nadéje“.390 Obrazem, popisujicim tuto cirkev, je pravé polni nemocnice: ,,Ze
své podstaty vznikd tam, kde se bojuje. (...) Je to mobilni struktura, misto prvni
pomoci, zachranné sluzby, aby se zabranilo tomu, Ze vojini zemfou. Zde se uplatiiuje

«391

urgentni péce, neuskuteciiuji se specializovana vySetieni. Ukolem cirkve je ,,znovu

odhalit matefské lino milosrdenstvi ajit vstfic mnohym ,ranénym°®, jizZ potiebuji

. . Xt 12 2
vyslechnuti, pochopeni, odpusténi a lasku.*®

38 Tamtéz.

%8¢ RADIOVATICANA .cz. Rozhovor s papezem Frantiskem. Dostupné na WWW: <https://www.
radiovaticana.cz/clanek.php?id=18878>.

%7 Cit. podle ZULEHNER, P. M. Papez Frantisek a jeho reforma cirkve. Praha: Vysehrad, 2016, s. 73.
%88 Tamtéz, s. 74.

389 PAPEZ FRANTISEK. Jméno Bozi je Milosrdenstvi. Rozhovor s A. Torniellim. Praha: Dobrovsky,
2016, s. 22-23.
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Pastorace proto pro papeze FrantiSka neznamena jen zaméfeni na spiritudlni rozmér

Cloveka, ale tak jako Jezis, ktery ,,byl dalek filozofiim, které pohrdaly télem, hmotou

a realitou tohoto svéta“,>® se dotyka lidi, ktefi k nému ptichazeji, také v jejich télesnosti

— pfi objeti, pohlazeni, podani ruky; dotyka se jejich télesné bolesti, kiehkosti, nemoci,
vstupuje s nimi timto zptisobem do dialogu a tim se dotyka i jejich srdci. Pro papeze je
druhy &lovék darem,** proto zdiiraziiuje, Ze je dilezité naudit se prijimat druhé jako své

395

souputniky a naucit se vidét v jejich tvari, v jejich hlase JeziSe Krista.” Kristovo télo

a Kristiiv kiiz nas podle papeze vybizi k tomu, abychom se setkavali s druhymi, brali je
do naruce, vzajemné se podpirali, abychom se vystavovali setkdni s tvari druhého

asjeho fyzickou pfitomnosti, s jeho bolesti. Ma-li byt nase vira ve vtéleného Boziho

Syna autentickd, nemiiZe byt oddélena od sluzby (.. )3

Papez Frantisek proto pozaduje pastoraci, kterd neztrati realny kontakt s lidmi,>”’

ktera vybizi k tomu, ,,abychom opustili pohodIné pastoracni kritérium ,vzdycky to tak

<39 3 abychom ,,0dvazné a tvorivé promysleli cile, struktury, styl i evangeliza&ni

metody“.399 PoZaduje nikoli odosobnénou pastoraci, ktera ptikladd vétSi pozornost

bylo

organizaci nez lidem, nybrz pastoraci, kterd je setkdnim s lidmi, ktefi maji télo
a konkrétni tvaie."®® Aby se cirkev mohla s tmito lidmi setkat, musi vychézet ven
k druhym, musi byt ,,cirkvi otevienych dveii“.*" Toto ,vychazeni“ se ma podle papeze
FrantiSka stat ,trvalym postojem aktért pastorace“.402 Pravé c¢innd laska, solidarita
s druhymi, péce o lidi tak zvané ,,na okraji* ¢i v meznich Zivotnich situacich vychazejici
z evangelia, a doprovazeni téchto lidi s uctou arespektem je tim, co lze v soucasné
spolecnosti oznacit za ,,znameni doby*. Kritérium pomoci bliznimu tak zaroven
ukazuje, Ze tim, k ¢emu je v soucasné spole¢nosti nyni a zde piithodny ¢as — kairos, je
pravé sluzba potiebnym: diakonia.

Je-li tedy jako kairos, ¢as ptihodny, rozpoznan ¢as pro diakonii, slovy papeze
Frantiska ,,diakonii milosrdenstvi®, nabizi se otdzka, jakym konkrétnim zplisobem by

meéla byt cirkev diakonicky pfitomna v sekularni spole¢nosti tak, aby byla skute¢né

33| 508,
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399 Tamtéz.
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cirkvi vychézejici k potfebnym nasi doby, kterym piinasi radostnou zvést. Papezovu
pozadavku otevienosti vi¢i druhym, v niz on sam je nejlepSim piikladem, a vyjiti
ke vS§em lidem, ktefi jsou v nejriznéjSich oblastech zrafovani, svym stylem pastorace
patrn¢ nejvice odpovida ¢innost cirkve v oblasti tzv. kategorialni pastorace, tj. sluzba
kaplanti v armadé, véznicich ¢i v nemocnicich, kterd je i ceskou vefejnosti obecné velmi
kladn¢ pfijimana. Jak wuvadi T.Halik: ,Kaplani varmadé, na univerzitach,
V nemocnicich, na letistich ¢i ve véznicich — ti tam nejsou jen pro ,zbozné‘, ani tam
nelapaji dalsi ,ovecky do svého stada‘: jsou piipraveni slouzit vSem, protoze kazdy
¢lovék ma sviij duchovni zivot a duchovni potieby. Duchovni Zivot, to je trvalé hledani
smyslu svého zivota asmyslu pravé probihajicich situaci v zivoté, zvlasté téch
,hraniénich®. Tam cCasto potiebuje Clovek jesté vic nez psychologa a socidlniho
pracovnika. Duchovni sluzba si musi osvojit jazyk, jemuz rozumi i ,nevéfici‘ — ale
zaroven musi rozumét i ,vife nevéficich® a védet, ze Cisté sekularni jazyk v nékterych
situacich nesta&i.«%®

Tato pastorace ptedstavuje, vedle farnosti a sborti, vedle klasické misie, dalsi zpisob
pfitomnosti a plsobeni cirkve ve spolecnosti. V roce 2007 byl vydan zéavérecny
dokument Plenarniho snému katolické cirkve v CR s nazvem Zivot a poslani kifestanii
Vv cirkvi a ve svete, jehoz jedna Cast se tykala praveé kategoridlni pastorace. Bylo v ném
konstatovano, Ze obnoveni kategoridlni pastorace po dobé nesvobody v jeji plné Sifi
stale narazi na mnoha nedorozumeéni, a zdliraznéna potieba chapat kategorialni pastoraci
,Jako nedilnou slozku Zivota cirkve, ve svém vyznamu a duilezitosti rovnocennou farni
pastoraci“.404 Dnes, po tfinacti letech od vydéani tohoto dokumentu, se ukazuje, Ze
kategorialni pastorace neni pouze jednou ze sluzeb cirkve, ale je inspiraci pro to, jak ma
cirkev chapat sebe sama coby ,,polni nemocnici® a jakym stylem ma byt pfitomna
V soucasné spolecnosti tak, aby mohla vychdzet ke vSem lidem, kterym mitiZe prospét
bez ohledu na to, zda se s ni identifikuji ¢i nikoli.

Hlavnim poslanim kategorialni pastorace v dnesni dobé& je doprovazet lidi, vnimat
jejich problémy v obecné lidském rozméru, ale také rozvijet spiritualni dimenzi ¢lovéka
vSude tam, kde se lidé ptaji po smyslu ¢i pficin€, kde je smysl jejich Zivota otfesen

V mezni situaci, kterou miize byt napt. vazna nemoc ¢i smrt blizkého Clovéka, a v niz

%8 AKADEMICKA FARNOST PRAHA. Rozhovor Tomdse Halika pro CTK (31. 5. 2018). Dostupné na
WWW: <http://www. farnostsalvator.cz/clanek/2391/rozhovor-tomase-halika-pro-ctk-#.XezG2ehKhPY>.
44 PLENARNI SNEM KATOLICKE CIRKVE V CR. Zivot a poslani kifestanii v cirkvi a ve svété:
Zavérecny dokument Plendrniho snému katolické cirkve v CR. Kostelni Vydii: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2007, s. 53.
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potiebuji doprovazeni a naslouchéni. Cirkev se prostfednictvim této sluzby dostava do
prostiedi a k lidem, k nimz by se za jinych okolnosti dostala jen obtizn¢ — k lidem, ktefi
bézné nenavstévuji bohosluzby, ktefi maji mnohdy zkreslené ptedstavy o cirkvi, ktefi
vSak mohou nové vnimat cirkev nikoli prostfednictvim skandali, ale konkrétnich lidi
vV osob¢ kaplant. V tomto smyslu je onou ,,polni nemocnici®, jak o ni hovoii papez
Frantisek, nebot’ vychazi ze svych hranic ven k lidem v hrani¢ni situaci a chce jim byt
partnerem Vv rozhovoru. Zde muze kfestanstvi rozvinout svou terapeutickou ulohu,
kterou papez zminuje — 1éCit rany a piinaset nad¢ji. Tato praxe odpovida JeziSove praxi
ptfiklonu k chudym, nemocnym, vyloucenym, jeho lasce k trpicimu a potfebnému
bliznimu, kterd je zékladnim meéftitkem, kritériem pro praxi cirkve, jak bylo uvedeno
vySe v kapitole Kriteriologie. V tomto zaméfeni se na jadro evangelia — v milosrdenstvi,
solidarni lasce, odpovédnosti za potiebné, vyloucené, lze rozpoznéavat pithodny cas —
kairos pro diakonii.

V obrazu cirkve jako polni nemocnice, konkretizovaném v riiznych formach
kategorialni pastorace, je vSak obsazen jesté jeden dilezity, a sice kenoticky, prvek.
Tak, jako Jezi§ ,,sam sebe zmafil a stal se jednim z lidi“ (F 2,7), m4 se i cirkev vzdat
své uzavienosti, stat se ,,jednim z lidi*, aniz by pfitom ztratila svou kiestanskou identitu
spocivajici v této sebevydanosti. Laska k druhému po vzoru JeziSe Krista spocivajici
Vv sebedarovani, opakovaném sebezieknuti se sebe sama, v ,,umirdni*“ sobé¢ samému ve
prospéch druhého, znamena nasledovat JeziSe v jeho totalni vydanosti a stat se svédkem
— martyrem soucitné, spolutrpici Bozi lasky.*®® Vedle ¢asu prihodného pro diakonii Ize
proto v obrazu cirkve jako polni nemocnice rozpoznavat i ¢as piihodny pro martyrii —
svédectvi vlastniho Zivota, které s sebou pfindsi i zivou pfitomnost, Uc€ast s druhymi
a solidaritu.*® Podle teologa Leo Karrera je-li diakonia spojena prostiednictvim
zvestovani — martyria s kiestanskym poselstvim, ze Bih se stal ¢lovékem, vstoupil do
dé¢jin jako ten, ktery zachranuje a napfimuje, se stane zietelnym, ze spravedlnost, smir
a solidarita patii k podstaté toho byt kiestanem.*"’

Klinicka pastoracni péce jako jedna z forem kategoridlni pastorace je touto sluzbou
vyjiti cirkve k lidem, a sice k tém, ktefi se v disledku zdvazného onemocnéni, Urazu aj.

dostali do mezni zivotni situace a potiebuji ,,zahfivat srdce a 1éCit rany* bez ohledu na

to, zda jsou ¢i nejsou véfici. V prostfedi nemocnic, v nichz jsou i pfes nejmoderné;si

405 53 38; 39.

4% grov. EN 21; 31.

“7 KARRER, L. Grundvollziige christlicher Praxis. In: HASLINGER, H. (ed.) Handbuch Praktische
Theologie. Band 2 Durchfiihrungen, Mainz: Matthias-Griinewald-Verlag, 2000, s. 390-394.
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technické vybaveni, profesionalni zvladnuti nejriiznéjSich diagnostickych a lé€ebnych
postupti pifitomny strach, uzkost, bolest, maji dulezitou ulohu ti, ktefi poskytuji
klinickou pastoracni péci a jsou znamenim Boziho piiklonu k ¢lovéku, Bozi blizkosti,
solidarity a milosrdenstvi. AvSak podob¢ jako v dne$ni sekularizované spolecnosti,
nemaji ani v nemocnici kfestané ve svém kondni jednoduchou pozici, nebot’ plati, ze
ktfestané, ,.tento mesiaSsky lid, (...) se jevi jako malé stadeCko®, které je vSak i zde
»zarodkem jednoty, nadéje a spaisy“.408 Nejen soucasny sekuldrni spolecensky kontext
S pozitivné¢ pfijimanou sluzbou cirkvi v oblasti péfe o nemocné a umirajici, ale
I cirkevni kontext s akcentem papeze FrantiSka na cirkev jako ,,polni nemocnici tedy
ukazuji, ze klinicka pastoracni péce ma své misto v péci o nemocné i v nasi ,,ateistické*
spolecnosti.

Jak ukéazala teoreticka i prakticka cast predlozené prace, kiest'anska pastoracni péce
vsSak neni jedinou alternativou v tomto usili o ,,léCeni ran a pfinaSeni nadéje*. Tou miize

413
1

byt i tzv. ,,alternativni* spiritualita, kterou nelze bagatelizovat odkazem na jeji zabavni
charakter typu spolecenské hry, nybrz je tieba ji brat vazné jako viru, Zivotni orientaci
a predevSim opérny systém takto ,,véficich®, k niz se v obdobi zavazného onemocnéni
uchyluji 1 nékteti kiestané. Ostatné¢ J. Sundbrack upozoriiuje na skute¢nost, ze zajem
0 rozsifeny, byt mnohdy vagni ¢i ezotericky chapany vyraz ,spiritualita® dnes pro
ktestanstvi predstavuje nové ,,znameni doby*, které by mélo byt reflektovano?®, jak jiz
bylo uvedeno vySe. V prostfedi nemocnic pak tato skuteCnost znamena, Ze se
kiestanska pastoracni pée miize do budoucna stat pouze jednou ze sluzeb
poskytovanych v ramci SirSiho, sekuldrniho konceptu péfe o spiritudlni potieby
nemocnych, jak naznacuji tivahy 0 konceptu ,,spiritual care v sousednich némecky
mluvicich zemich. A&koli se tato situace klinické pastoraéni péée v Ceské republice
v soucasné dobé nedotyka, je iV eském kontextu — vzhledem Kk vySe uvedenému —
legitimni ot4zka, jak by méla klinickd pastoracni péce v pfevdzné sekularnim prostiedi
nemocnic a v konfrontaci s tzv. ,,alternativni spiritualitou chapat sebe sama, aby mohla
byt jako kiestanska sluzba nejen autenticky prozivana a vykondvéana zejména ve vztahu
K nevéticim ¢i napf. tzv. ,alternativné® véficim pacientim, ale aby mohla byt

rovnéz obhajena pied sekuldrni vefejnosti. To zaroven znamena umeét rozpozndvat, pro

¥1Go.
9 grov. FRICK, E. Spiritual Care — ein Zeichen der Zeit?, s. 275.
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které z vySe stanovenych dil¢ich kritérii je nejen v celospolecenském kontextu, jak bylo

uvedeno vyse, ale i v konkrétnim prostfedi nemocnice nyni a zde ptihodny cas.
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PRAXEOLOGIE

8.  Klinicka pastorac¢ni péce v sekularnim ¢eském kontextu:

dil¢i kritéria a sebepojeti

Ve tretim, zavéreéném kroku Zulehnerovy metody nazvaném Praxeologie, je podle
jejiho autora reflektovana stavajici praxe cirkve, ktera ma vést k uvaham nad tim, jakym
zpusobem by se méla tato praxe dale rozvijet, ménit, ptipadné reformovat tak, aby
vysledkem byla pokud mozno optimalizovana, novym, budoucim pozadavkim
a vyzvam lépe odpovidajici praxe cirkve. V pfedlozené disertacni praci neni cilem vyse
uvedeného zavérecného kroku navrhovat novou, ptipadné jinou, lepsi praxi, ale spiSe se
zamyslet nad tim, jak rozumét stivajici praxi, jakym zpisobem by meéla stavajici
kiestanska pastora¢ni péte 0 nemocné chapat samu sebe v konfrontaci predevsim s tzv.
malternativni® spiritualitou, pro kterou, jak bylo vySe uvedeno, se Vv piipad¢é zavazného
onemocnéni rovnéz otevira prostor, ale také napft. se sekularni ,,spiritual care®.

Po pocatecnim stanoveni kritérii pro praxi cirkve, zkoumani kontextu, ve kterém se
tato praxe uskute¢fiuje, a to jak v teoretické, tak v praktické roving, a stanoveni adresatt
»opce pro chudé®, tedy téch, ke kterym by méla smétovat pastoracni pozornost cirkve
V dnesni dobé, bylo na zakladé vySe uvedeného vyvozeno, pro jaka ze stanovenych
dil¢ich kritérii je nyni a zde ptihodny Cas, a to Vv celospolecenském 1 v cirkevnim
kontextu. Pfedchozi, sedma kapitola ukazala, ze onim kritériem, pro které je v nasi
spole¢nosti ptihodny cas, kairos, je kritérium sluzby bliznimu — diakonia, nebot’ tato
sluzba, zejména v oblasti pé¢e 0 nemocné a umirajici, je — i pies negativni postoj Cechi
k cirkvim a nizky zajem o kiestanstvi — nejen pozitivné pfijimana sekularni ¢eskou
vetejnosti, ale je ipozadavkem, ktery klade na cirkev souCasny papez Frantisek,
oznacuje-li cirkev jako ,,polni nemocnici, ktera ma vyjit vstiic vS§em lidem bez ohledu
na vyznani v jejich tézkostech a utrpeni. Vedle diakonického kritéria ma sluzba
bliznimu i dalsi aspekt, a sice aspekt kenoticky, jak bylo uvedeno vyse, proto lze za dalsi
kritérium pro praxi cirkve ve vztahu K nevéticim ¢i ,,jinak™ véficim oznadit kritérium
martyrologické — svédectvi vlastniho Zzivota zprostfedkovévajici radostnou zvést

0 Bohu, ktery neni clovéku vzdalen, ale z vlastni iniciativy sestupuje, sklani se
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k &lovéku, aby pomohl a zachranil.**® Jak uvadi T. Machula, ,,hlasani evangelia mize
nabyvat ruznych forem, ale v kazdém piipadé by mélo byt spjato s konkrétnim
kiestanskym zivotem. Je ziejmé, ze svédectvi zivota je zakladni predpoklad, na kterém
teprve hlasani viry i pravd viry stoj fee 411

Jak ptedchozi kapitola rovnéz ukazala, je obrazu cirkve jako ,,polni nemocnice®,
0 niz hovofi papez Frantisek, svym stylem pastorace blizka tzv. kategorialni pastorace,
kterou v oblasti péCe o nemocné a umirajici predstavuje klinicka pastora¢ni péce, ktera
jiz byla podrobné ptedstavena. Ackoli je tato kiestanska sluzba vétSinou kladné
hodnocena vetejnosti a setkava se se zdjmem lidi v nemocnicich, jak dokladaji statistiky
poctu navstév aintervenci u pacientli, které si v nékterych nemocnicich vedou
nemocniéni kaplani (za viechny jmenujme nap#. Thomayerovu nemocnici, UVN Praha,
Fakultni nemocnici Olomouc aj.), pfirozen¢ ne vSichni pacienti 0 tuto sluzbu projevuji
zajem a ne vsichni si preji doprovazeni nemocni¢nimi kaplany; nékteti pacienti mohou
napf. upiednostnit podporu zdravotnickymi pracovniky ¢i doprovazeni blizkymi

osobami.**?

To dokladaji napf. i vysledky projektu IMPAC (Integrative model of
prognostic awareness in patients with advanced cancer) realizovaného v letech 2017—
2019 Centrem paliativni péce za podpory GACR. Jedna ze studii, uskute¢nénych
v ramci tohoto projektu, se zabyvala vnimanim preferenci a priorit v zavéru zivota
U pacientil s pokro€ilym onkologickym onemocnénim, jejich piibuznych a Iékait.
Vysledky studie ukazaly, Ze na pétistuptiové Skale (1 = zcela nedilezZité, 2 = spise
nedulezité, 3 = ani dulezité, ani nedtlezité, 4 = dulezité, 5 = extrémné diilezité) oznacili
pacienti moZnost kontaktovat duchovniho za spise nedilezitou (hodnota 2,17).*®

K témto pacientiim, U nichZ lze ptfedpokladat nezdjem o klinickou pastoracni péci,
mohou patfit napt. tzv. ,,alternativné véfici pacienti, na néz je zaméfena pozornost
VvV této disertani praci, ktefi, jak ukazala empirickd cast pifedlozené prace, jevi
minimalni zajem o0 kiestanstvi a maji spiSe negativni vztah k cirkvim a jejich
predstavitelim. AvSak i tito pacienti jsou moznymi klienty klinické pastoracni péce
ama-li byt zdvazné onemocnéni prostorem pro etablované nabozenstvi — kiest'anstvi
v podob¢ Kklinické pastoracni péce, je tieba se ptat, jakou podobu ma tato sluzba mit,

tedy pro ktera z dil¢ich kritérii, uvedenych ve tfeti kapitole této prace, je ve vztahu

MO HELLER, J. Biih sestupujici, s. 68.

1 MACHULA, T. Hlaséni evangelia a spolecenstvi cirkve.

12 5roy. BORASIO, G. D. Uber das Sterben, s. 97.

3 CENTRUM PALIATIVNI PECE. Vyzkumny projekt: Studie IMPAC. Dostupné na WWW:
<https://paliativnicentrum.cz/projekty/studie-impac>.
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K tzv. ,alternativné* véficim pacientim v prostiedi nemocnice piihodny cas, chce-li
klinicka pastoraéni péce oslovit ityto pacienty abyt jim partnerem v rozhovoru
a doprovazeni v dob¢ jejich zavazného onemocnéni, projevi-li o ni zajem, a ma-li si tak
obh4jit své zaméteni na vSechny lidi, nejen na izkou skupinu véticich. Zaroven je tieba
reflektovat, v ¢em spocivaji kiest'anska vychodiska klinické pastora¢ni péce ve vztahu
k témto pacientim, aby byla tato péce nezaménitelna S jinymi, sekularnimi koncepty
péce 0 spiritudlni potfeby pacienti typu ,,spiritual care* ¢i s pomdhajicimi profesemi

jako je napf. psychologie Ci socialni prace.

8.1 Nachazeni spole¢nych témat s ,,alternativné“ véricimi — klinicka

pastoracni péce jako diakonia

ZkuSenosti Ceskych 1€kait, vysledky Setfeni uvedenych v teoretické ¢ésti této prace

‘ ¢

i vysledky vyzkumu Viiv zavazného onemocnéni na , tradicni* i ,, alternativni’
spiritualitu nemocnych ukazaly, Ze v obdobi zavazného onemocnéni hraje u nékterych
pacientl vyznamnou roli tzv. ,alternativni* spiritualita, kterd je schopna natolik
saturovat nejriznéjsi potieby téchto pacientl, ze u nich jiZz nevyvstava potieba zajmu
0 jiné ndboZenské fenomény typu kiestanstvi. Analyza dat z posledné jmenovaného
vyzkumu vsak zaroven vedla ke zjisténi, ze jakkoli mize byt snaha o navazani kontaktu
S tzv. ,.alternativné” véficim pacientem z divodu jeho nezajmu o kiestanstvi, cirkve
ajejich pfedstavitele obtizna, nabizi situace zdvazného onemocnéni témata, ktera
mohou otevirat prostor pro dialog. K témto tématim patii napt. rodina, zejména déti,
zamé&stnani, potieba celostniho piistupu K pacientim aj. Tato témata mohou nejen
napomoci kontaktu s pacientem, ale mohou rovnéz skryvat potencial pro hlubsi
rozhovor (napf. obavy 0 budoucnost rodiny).

Klinickd pastoracni péfe mize prostfednictvim téchto témat rozvinout svou
diakonickou dimenzi tim, ze pomaha zménit situaci nemocného a tedy i jeho blizkych
napf. pravdivym pohlédnutim na dosavadni Zivot nemocného, piehodnocenim
stavajicich priorit, nalezenim cesty k sobé samému a poznanim vlastnich hranic,
pojmenovanim piiciny strachti a obav, aktivovanim vnitinich zdroji sily a nachazenim
zdroji nad€je i mimo oblast kiestanstvi, a mize nabidnout prostor pro tematizaci
potieb, obav a otazek téchto pacientd ¢i vyjadieni jejich emoci. Pravé v souvislosti

semocemi stoji za zminku kniha psychologa a sociologa U. Kropiunigga Indianer
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weinen nicht. Nazev knihy je inspirovan vypravénim mladé Zzeny, ktera byla celé détstvi
vychovavéana v presvédCeni, ze se musi chovat jako state¢ny ididn a indidni piece
nepléléi.“l4 Kropiunigg se ve své knize vénuje jednomu rozsifenému tabu, a sice
otevienému projevovani vlastnich pocitii, zejména plac¢e. Malokteré lidské chovani je
podle n&j spojeno s tolika kli§é a predsudky jako pravé plac.*® Soudasti spolecenské
konvence se tak stalo neprojevovat silné emoce, k nimz pla¢ patii, nebot’ jsou — zejména
U muzii — povazovany za projev slabosti a neodpovidaji ocekdvanim spojenym se
,»Silnym pohlatvirn“.416 To koresponduje napf. s poznatky N. Spatenkové: .,V nasi
kultufe ,se neslusi‘ plakat pfed ostatnimi. Je to do zna¢né miry zalezitost vychovy,
piedevsim genderové vychovy: ,Kluci prece neplicou!* (...) Dokonce ijiné emoce,
napiiklad projevy hnévu, mohou byt pro nékteré klienty (napf. Zeny) nepfijatelné.“417
Tento vSeobecny spoleCensky postoj se podle Kroppiunigga odrazi iV prostiedi
nemocnic, kde je zvlasté od I¢kaii vyzadovano kontrolované chovéani aplac je tak
povazovan za nevhodny.*'® Kaplan poskytujici klinickou pastoradni pé&i mize dat pii
svém doprovazeni prostor I nékterym emocionalnim reakcim (nejen) pacientd, ¢i se
naopak snaZzit porozumét absenci takovychto intenzivné projevovanych emoci, ktera,
jak upozortiuje N. Spatenkova, viak jesté neznamend, Ze je dotyény neproziva.**® Prave
vyjadieni potlacovanych emoci mize stat na pocatku ozdravného procesu vyrovnavani
se s vaznou nemoci, s blizkosti smrti, ale i odpusSténi, smifeni se sebou, s druhymi,
ptipadné s Bohem. | v tomto smyslu tak muze klinicka pastora¢ni péce rozvinout svou
diakonickou dimenzi.

Néktera zvySe uvedenych, respondenty nejcastéji zminovanych, témat jsou

pfedmétem nasledujicich kapitol.

8.1.1 Rodina - zdroj opory i obav z budoucnosti

Jednim z témat, které bylo v rozhovorech s tzv. ,,alternativné* véticimi respondenty,

ale is ,tradi¢né” véticimi Casto zminovano a bylo respondenty povazovano za velmi

4 KROPIUNIGG, U. Indianer weinen nicht: Uber die Unterdriickung der Trinen in unserer Kultur.
Miinchen: Kosel, 2003, s. 151-152.

M5 Tamtéz, s. 151.

418 Srov. tamtéz, s. 16; 86-87.

7T SPATENKOVA, N. Poradenstvi pro poziistalé: Principy, proces, metody. 2., aktualiz. a dopli. vyd.
Praha: Grada Publishing, 2013, s. 119.

418 Srov. KROPIUNIGG, U. Indianer weinen nicht : Uber die Unterdriickung der Trdnen in unserer
Kultur. Miinchen : Kosel, 2003 s. 16; 87.

9 Srov. SPATENKOVA, N. Poradenstvi pro poziistalé: Principy, proces, metody. 2., aktualiz. a doplii.
vyd. Praha: Grada Publishing, 2013, s. 119.
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dulezité, bylo téma rodiny a pratel. Rodinu a podporu pratel uvadéli respondenti na
prvnim misté jako zasadni zdroj sily a opory pfi vyrovnavani se s nemoci. Vypoveédi
respondentti potvrzovali, ze lidska blizkost, porozuméni ¢i pouha pfitomnost jsou
dilezitym prvkem pfi zvladani nemoci a ,,nejhorsi je, kdyz je ¢lovék se svou nemoci
sam*“.*® To potvrzuje i psycholog V. Tschuschke, ktery zdiraziiuje vyznam socialni
opory prostfednictvim dulezité vztahové osoby, nebot’ ,,lidé jsou primarné socidlnimi
bytostmi a pro pocit smysluplného Zivota potiebuji nékoho dalsiho*, (...) kdo na
postizeného jedince piizniveé plisobi, pfipadné uspokojuje jeho socialni pozadavky, jako
jsou potfeba naklonnosti, jistoty, souhlasu a socidlni interakce.“*** Takto to vnimala
napf. i pani Milada (66 let): ,,Jad si myslim, ze nejblizsi pomocnou ruku vzdycky clovek
najde na konci svyho ramene, ale na druhy strané potiebuje, aby ty druhy pri ném stali.
A to ja jsem od prvni chvile citila u svvho muze. Jak navic vyzkumy ukazuji, socialni
a emociondlni opora, kterou nemocnému poskytuji rodinni piislusnici a pratelé, pisobi
povzbudivé proti prozivani stresu.*”? Vyznam rodiny je ziejmy zejména v okamziku,
kdy nemocny v dusledku své nemoci ztraci dal$i opérné body, jakymi byly naptiklad
zaliby, zaméstndni, ale také néktefi pratelé, jak uvedla pani Jarmila (45 let): ,, Nektery
lidi od vas odpadnou, protoze se zménite, ta nemoc vas prosté zméni, at’ chcete nebo
nechcete, myslim si, Ze kazdyho cloveka to zméni. *

Ackoli je tedy rodina pro zvladani stresu, samoty, uzkosti velmi dulezita, néktefi
pacienti se piesto zdrahaji o své nemoci se svymi blizkymi mluvit napt. ve snaze chranit
je pted nepiiznivou zpravou, z pocitu studu za své onemocnéni ¢i z rozpaku, zda
zédvazné onemocnéni neni Cisté jejich soukromou zalezitosti. Jak uvadi L. Janackova,
»prestoze také tam nékde uvnitt touzime po lidské blizkosti, tvafime se, Ze ji
nepotiebujeme, vyhybame se ji, bagatelizujeme ji, a dokonce v domnéni, ze své okoli

chranime, ani nekornunikujerne.“423

Pacient tak zlstdva se svou diagnézou sam:
,»Nemam uz silu na to, abych svému okoli vysvétlovala, co citim a co potiebuji. Méli by
to prece védet, kdyz jsem nemocnd. Ale oni nic nevédi a ja jsem v t€ hriize a samoté

sama“, uvedla jedna z pacientek.***

Dtlezitym a zaroven obtiznym ukolem pro pacienta
je proto zpisob sd¢leni diagnézy rodin€ (zejména détem) a pratelim, nebot’ ,,pacientova

rodina je jeho nemoci hluboce zneklidnéna a Sokovdna, né&kdy dokonce

20 JANACKOVA, L. Zivot je boj, s. 53.

*21 TSCHUSCHKE, V. Psychologické aspekty vzniku a zvlddnuti rakoviny. Praha: Portal, 2004, s. 107.
22 Srov. tamtéz.

28 JANACKOVA, L. Zivot je boj, s. 53.

24 Tamtéz.
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traumatizovana“,*® aviak nemocny potiebuje jeji podporu asilu, nikoli zd&Seni

a bezmoc, jak to zazila pani Jarmila: ,, Oni vsichni kolem mé v ty dobé, kdyz mi tu nemoc
diagnostikovali, tak se vsichni zhroutili misto toho, aby vam dali tu podporu...*
(Jarmila, 45 let).

Ne vzdy je tak rodina zdrojem sily, opory a jistoty. Jak jiz bylo uvedeno, sd€leni
skuteCnosti vazné nemoci mize vést k ochromeni obvyklého chodu rodiny, K pocitim
zoufalstvi abezmoci jejich ¢lent, ¢i naopak k piehnané aktivit¢ ve snaze zajistit
nemocnému co nejlepSi péci, a oboji muze pro nemocného piedstavovat stresujici
faktor. Svycarska psychiatritka E. Kiibler-Rossova definovala pét znamych stadii,
kterymi prochdzi nemocny na cesté smifovani se se zdvaznou nemoci nebo skute¢nosti
blizké smrti, a to bez ohledu na to zda je, nebo neni véfici.*® Témito stadii vyrovnavani
se snemoci svého blizkého prochazeji — ¢asto s ¢asovym posunem — i jeho rodinni
piislusnici a komunikace snimi proto mize predstavovat jak pro nemocného
samotného, tak pro zdravotnicky personal zatézovou situaci, nebot’ na neptiznivé zpravy
o0 jeho zdravotnim stavu mohou reagovat neadekvatné. H. Haskovcova v této souvislosti
uvadi, Ze ,,nejen laickd, ale 1 ¢ast odborné vefejnosti velmi rychle piijala nazor, Ze se
smrt nehodi do naSeho Gspésného zivota a Ze je ,vadou na krase* uspésné mediciny. Pro
moderniho Clovéka je samoziejmosti zit dlouho, GspéSné a Stastné. Stejné samoziejmé
je spoléhani na mocnou medicinu, kterd umi i zazraky“.*’ V kontextu vitézné mediciny
pak ptibuzni téZce nemocného ¢i umirajiciho pacienta mnohdy povazuji neodvratitelnou
smrt za selhani techniky ¢i jednotlivych 1ékait. Odmitaji akceptovat objektivni stav
nemocného, snazi se vyuzit ,vSech dostupnych mozZnosti“ a zajistit pacientovi
nestandardni 1écebné metody, ,,zazracné 1éky*, usiluji o jeho prelozeni na jinou, ,,lepsi
Kliniku apod., a umirajici je tak zatéZzovan 1écbou, ktera mu pfinasi vic obtizi, nez
prospéchu. Za timto Gsilim mohou Casto stat pocity viny, Ze pfibuzni pro svého blizkého
neucinili vSe, co bylo v jejich silach.*”® To se miZe nasledné odrazit jak ve vztahu lékate
a pacienta, Iékate a pacientovych blizkych, tak ve vztahu nemocného k vlastni roding.

U respondentli ze skupiny tzv. ,alternativné” véficich vedla nedivéra ve
zdravotnicky systém a Iékarskou péci k hledani moZnosti tzv. ,alternativni 1écby, a to

pravé na popud nebo doporuceni nékterého z ¢lend rodiny, jak uvadi napf. pani Ivana

5 ANGENENDT, G., SCHUTZE-KREILKAMP, U., TSCHUSCHKE, V. Psychoonkologie v praxi:
Psychoedukace, poradenstvi a terapie. Praha: Portal, 2010, s. 114.

428 5rov. KUBLER-ROSSOVA, E. Otdazky a odpovédi o smrti a umirani. Turnov: Arica, 1994, s. 13-31.
T HASKOVCOVA, H. Thanatologie, s. 21-22.

28 Tamtéz, s. 104.
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(47 let): ,, Sla jsem hlavné na karty kvili tomu, jak dopadne moje onemocnéni. Pak jsme
S rodici navstévovali ruzné lécitele, ¢i na zaklad€ predchozich negativnich zkuSenosti
s vysledky 1éEby stejného onemocnéni u jiného ¢lena rodiny, jako v pfipadé pani
Jarmily (45 let): ,,Jd jsem k tomu prisla tak, Ze moje mamka zemrela na tu samou nemoc
(...) a protoze jsem resila klasickou medicinu, kde tady (...) ta péce byla velice spatna,
tak jsem si vyhledala odbornika v Praze. Na zdklade toho na doporuceni jeste svoji
svagrovy jsem vyhledala tu tradicni ¢inskou medicinu. “

Rodina muze byt pro pacienty nejen zdrojem podpory v tézké Zivotni situaci, ale
muze pro né piedstavovat i zdroj obav, jak ukazal vySe uvedeny vyzkum. Ty se podle
vypovédi respondentl tykaly piedevSsim budoucnosti partnera/ky ¢i manzela/ky
azejména déti, a to iv ptipadé, kdy ,,déti jiz byly dospélé. Respondenti shodné
uvadéli, Zze v dobé nemoci premysleli o tom, jak se jejich rodina vyrovna s jejich
ptipadnou smrti, jak bude bez nich dale zit a zvladat rGzné povinnosti a ukoly, které do
té doby zastdval nemocny. Pfedmétem obav a starosti byla v nékterych piipadech
i skute¢nost, Zze se ¢lenové rodiny vyrovnavali s nemoci htlife, nez respondent sam, jak
jiz bylo uvedeno. ,, Mé opravdu trapilo to, ze ten manzel a syn ziistanou beze mé. Oni
prede mnou byli hrozni hrdinové, hlavné manzel, a je to tak do dneska, ale pak jsem se
dozvedéla od sousedii, Ze tam chodi brecet “, uvedla pani Kvéta, 53 let.

Na druhé strané se praveé déti pro respondenty ukazaly byt vyznamnym motivaénim
prvkem v jejich snaze o uzdraveni. Pani Karolina (67 let) na otazku, co nebo kdo pro ni
byl zdrojem nadéje, uvedla: ,, Urcité rodina, hlavné dcera, ty bylo tenkrat jedenact let,
to byl hnaci motor, Ze musim vSechno prekonat ““. Pro pani Jarmilu (45 let) bylo dulezité,
aby syn mohl vyristat s ni: ,, Mné nejvic pomohlo to..., ja uz s byvalym manzelem
neziju, ani s tou jeho rodinou, a kdyz jsem videla to prostiedi, kde by meél miyj syn
vyriistat, tak to ve mné vyburcovalo to, zZe jsem Fikala, Ze musim prezit za kazdou cenu,
Ze ho tady nemiizu jim nechat.* Pro vyrovnavani se s obavami o budoucnost rodiny se
ukazala byt dalezitou podpora ze strany piatel. Také L. JanaCkové zduraziiuje, jak je pro
nemocné dulezité naucit se piijimat pomoc od pratel: ,,V ordinaci se setkavam s mnoha
nemocnymi. Kazdy z nich, kdyz ho nemoc zasdhne, mé n&jaké ptatele a znamé. Kazdy
Z nich ma jina oc¢ekavani ve vztahu k nim. Jsou lidé, ktefi nevahaji o pomoc pozadat
(...). Jini od svych piatel pomoc nedekaji (...).“*® Avsak, jak Janackova dale uvadi,

»mnoho lidi ve vasem okoli vi nebo tusi, Ze jste nemocni. | oni s vami citi. (...) I oni se

29 JANACKOVA, L. Zivot je boj, s. 64.
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Vv zivoté setkali s t€Zkymi chvilemi (...). Cht&ji vam pomoci — kvili vam, ale také kvuli

nim samym (.. .).“430

Pan Daniel (60 let) napt. na otazku, co nebo kdo pro né¢j byl
Vv obdobi nemoci zdrojem nadéje, uvedl: ,,(...) no a potom taky znami samoziejmeé".
Vazné onemocnéni mize byt, jak bylo uvedeno vyse, ,,prubifskym kamenem®
skute¢ného pratelstvi. H. Pompey zdlraznuje, ze ,,ohrozeni nasi zdanlivé bezpecnosti
a zivota samého (...) nastoluje pfedevs§im otdzku kvality a spolehlivosti existujicich
mezilidskych vztahi.«*!

Jak tedy vypovédi respondentti ukazuji, téma rodiny, které byva u zdravych lidi
vSednim namétem hovoru, mize V souvislosti se zdvaznym onemocnénim otevirat
prostor pro dalsi hlubsi témata, jakymi je napt. divéra, odpusténi sobé¢ i druhym,
smifeni, vyrovnani se se strachem o své blizni ¢i uspotadani vztahti v roding€. Dtlezité je
Vv této souvislosti predev§im téma lasky, kterd je ve vSech téchto dil¢ich aktech
pfitomna. A. Opatrny oznaCuje zazitek a zkuSenost lasky za fundamentalni cestu
k duchovni hloubce ¢lovéka, za ,,(...) krok, kterym ¢loveék piekracuje hranice své

’ . /. ror S ’ 432
vlastni osobnosti a zajmu 0 sebe sama a otevird (vydava) se druhym.*

Laska at’ jiz
k détem, rodi¢tim, partnerovi, ktera je ,,vykrocenim® ze sebe sama k druhym, tak otevira
prostor pro setkani s ,,Bohem, ktery je laska®, jak pravi Pismo. Proto ,,jestlize milujeme
tak, Zze zapominame na sebe, Ze prekracujeme své vlastni egoistické zajmy a naroky,
pak vtom, co takto milujeme, napiiklad v ¢lovéku, kterému prokazujeme neziStné
a nepodminéné lasku, skute¢né (byt tieba ,anonymné‘) se setkdvame s tim, co nas (Ci
kdo nés) radikalng prekracuje: s Bohem.“**® Podobng to ve své encyklice Deus caritas
est vyjadiuje i papez Benedikt XVI.: ,,Mezi laskou a bozstvim existuje ur€ity vztah (...).
Ano, laska je ,extaze‘, nikoli vSak extaze ve smyslu jednoho okamziku opojeni, je to
extaze ve smyslu putovani, trvalého exodu z ja, které je uzaviené do sebe, smérem
K jeho osvobozeni v sebedarovani, a pravé proto smétujiciho k opétnému nalezeni sebe,
ba dokonce k objeveni Boha.****

Podobny piesah jako zkuSenost lasky miize mit napt. zkuSenost odpusténi, a to jak
ve smyslu ,,odpustil jsem®, tedy smérem k druhym lidem, tak ve smyslu ,,bylo mi
odpusténo® — smérem k sob€. Odpusténi hraje vyznamnou roli pfi uspofaddvani vztaht

sdruhymi lidmi i se sebou samym. Odpusténim tvofime novou skute¢nost

0 Tamtéz, s. 65.

“I POMPEY, H. Zomieranie, s. 10.

2 OPATRNY, A. Pastoracni péce v méné obvyklych situacich. Praha: Pastoraéni stfedisko sv. Vojtécha
pfi Arcibiskupstvi prazském, 2005, s. 76.

433 HALIK, T. Chci, abys byl: Krestanstvi po nabozenstvi. Praha: NLN, 2012, s. 135.

“*DCE5, 6.
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a odpoustgjici lovek se podle A. Opatrného nejvice podoba Bohu.** Jak je z vyse
uvedeného patrné, zdanlivé vSedni téma rodiny tak umoznuje v rozhovoru i stzv.
salternativné  veficimi  dotknout se hlubiny, do niz vstupujeme vzdy, kdyz

piekracujeme sami sebe a kterou miizeme nazvat Biih.*®

8.1.2 Nejen praci Ziv je ¢lovék

Druhym z ,tradi¢nich® témat, které Casto zminovali nejen tzv. ,alternativné verici
respondenti, ale i ,tradicné” véfici, bylo téma prace. Praice mé bezpochyby dilezité
misto v zZivoté ¢loveéka, nebot’ mu pfinasi nejen materialni prospéch a umoziuje tak
dustojnou existenci, ale praci ¢loveék ziskava sviij osobni status, prace jej zaclenuje do
socialnich vazeb, poskytuje mu pocit seberealizace a spoleCenské uziteCnosti
a uspokojuje jeho potieby ctizddosti, sebeuplatnéni a sebeucty. Prace rovnéz utvari
strukturu jednotlivych dnti a dava fad a smysl nasemu zivotu a umoziuje ¢lovéku
podilet se na tukolech, které¢ ho pfesahuji.437 Docasné omezeni Ci trvald ztrata
zaméstnani v dusledku zavazného onemocnéni proto znamend citelny zéasah do
dosavadniho bé¢hu zivota nemocného. Kromé omezeni ¢i preruSeni spolecenskych
kontakti muze byt neschopnost vykonavat praci pti¢inou tizivé finan¢ni situace rodiny,
a to zejména tehdy, pokud byl nemocny jejim hlavnim zivitelem. K tomuto tématu se
vSak respondenti pfekvapivé nevyjadiovali a obavy ze ztraty zaméstnadni a s tim spojené
disledky nezminiovali. V rozhovorech se tématu prace vénovali z jiného hlediska, a sice
z hlediska zmény priorit v souvislosti s nemoci, kdy pro fadu respondenti prestala po
onemocnéni prace zaujimat jedno z pfednich mist v jejich Zebticku hodnot.

Jak respondenti shodné uvadéli, v dobé pred onemocnénim byla pro fadu z nich
prace prioritou, néktefi respondenti se sami oznacili za workoholiky, a teprve nemoc je
podle jejich vyjadieni naucila fikat ,,ne*, naucila je vazit si své prace a zejména svého
Casu. Vystizné to vyjadrila napt. pani Milada (66 let): ,,(...) ja jsem takovej workoholik,
tak je pravda, Ze ta nemoc..., vika se, Ze kazda nemoc je dopis shury, a nebo zdvizenej
prst osudu, takzZe ja jsem to takhle uchopila a rekla jsem..., naucila me rikat ,ne’. Ja
jsem v prdaci vzdycky, kdyz nékdo mel vymluvy, rikala, ,hele, vis co? Kdo chce, hleda

zpiisoby, kdo nechce, hleda ditvody, takze musime najit zpiisob, jak bychom to dokdzali .

5 Srov. OPATRNY, A. Pastoracni péce v méné obvyklych situacich, s. 16-T7.

% Srov. HALIK, T. Chci, abys byi, s. 135.

7 Srov. BUCHTOVA, B. a kol. Nezaméstnanost: Psychologicky, ekonomicky a socidalni problém. Praha:
Grada, 2002, s. 75.
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Meéla jsem pocit, Ze nikomu nemiizu vict ,ne’, protoze kdyz mu reknu ,ne’, tak uz mi
pristé nerekne. Takze kdyz jsem pak lezela v nemocnici, tak jsem si reka, Ze se na to
miizu vykaslat. Naucila jsem se rikat ,ne‘ a naucila jsem se sama vic vazit svy prdce, vic
si vazit sama sebe, svyho volnyho casu.‘ Také pani Vendulu (48 let) nemoc pfiméla
k tomu, aby se v kazdodennim shonu zastavila: ,,(...) kdyby ta nemoc nebyla, tak jsem
do dneska byla workoholik (...) ", podobné jako pani Jindfisku (68 let): ,, Z materialniho
se to zmenilo. Predtim byl clovek workoholik a potom pribrzdil.... * Pana Adama (58 let)
dovedlo jeho pracovni nasazeni az do ordinace psychiatra: ,, Pred tim jsem si to vic bral,
Ze ted’ to musim udeélat, ted musim vic délat a tak, a potom kdyz jsem onemocnél, tak
Jjsem si Fikal, ,vzdyt ono se to nezblazni ‘. Ja jsem vlastne, jeste kdyz propukla ta nemoc,
tak jsme delali dost velkou akci a muselo to byt na termin a tam jsem potom skoncil az
na psynde, protoze jsem byl uplné vycerpanej, totdlni vycerpadni, a potom (...) jsem si

6

rikal, ,tak to nebude dneska, co se stane...". Podobné pani Gabrielu (43 let) nemoc
v souvislosti s jeji praci naucila nenechat se vtahovat do problémi svych zakaznikid na
ukor vlastni dusevni rovnovéhy: ,, Nemoc byla sance zacit jinak premejslet. Ja jsem driv
byla takovej puntickadr, syn poslouchal na slovo, a aby lidi chodili véas..., mé hrozné
nervovalo. (...) A hrozné jsem si na sebe vztahovala problémy druhejch, strasné jsem si
to nosila v sobé. Ted’ se snazim si rict, ,do prcic, je to jejich Zivot, oni si ho musi néjak
Zit a nejak zmenit”. (...) Tak to mi ta nemoc dala...."

Jak vypovédi respondentll ukazuji, price miZe nejen uspokojovat potiebu
seberealizace ¢i hmotného zajisténi, ale mize piedstavovat i zdvazny problém, ktery si
dotyény ¢loveék uvédomi zpravidla az v okamziku, kdy se dostavi né&jaka forma krize.
Vedle osobnich dispozic dnes postoj k pracovnimu vykonu podstatnou mérou ovliviiuje
1 spolecenské klima a firemni kultura. V nékterych zemich jako napt. v Japonsku c¢i
v USA se stal tlak na extrémni vykon normou. | v Ceské republice jiz miizeme hovofit
0 ,.kultufe pfepracovanosti“. Zejména V ne€kterych profesich je vycerpanost znamkou
uspeésnosti, CeSti ministiti Se radi chlubi svymi dvandcti- ¢i Sestnactihodinovymi
pracovnimi dny. Workoholismus vsak patii mezi zavislosti s negativnimi disledky jako
je napt. vys$si riziko nejriznéjSich onemocnéni, zavislost na navykovych latkach,
syndrom vyhoteni ¢i naru$eni rodinnych vztaht.

V piipadé vyse uvedenych respondentti to bylo az zdvazné onemocnéni, které jim
umoznilo zpétné se podivat na svlij dosavadni zplisob Zivota a usilovat o zménu. Pani
Jarmila (45 let) v souvislosti se svym zaméstnanim uvedla: ,, Prehodnotila jsem takovy

to honéni se za tema penézma nebo takovej ten materialismus. Tohle bych rekla, Ze jsem
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hodné prehodnotila. Ta nemoc vas posune nekam jinam a prehodnotite hodnoty v tom
Zivote . Podobné se vyjadrtila i pani Milada (66 let): ,,(...) lidi maji pocit, Ze ty penize,
ktery vydeélaji nékdy za velmi tézkych podminek, jim privedou do Zivota stesti. Ale ono
jim to paradoxné prinese mnohem vétsi zatéz, protoze maji pocit, Ze teda musi jesté vic
pracovat a ztrati se v tech materialnich hodnotach. TakzZe ja se snazim travit co nejvic
spolecnych aktivit spolu s manzelem, protoze, myslim si, Ze to je obrovska hodnota. *
Rozdilu mezi ,mit“ a ,byt“, kterého se pani Milada v rozhovoru dotkla, se
v souvislosti s konzumnim chovanim, hédonismem ¢i nepfiméfenym usilim o bohatstvi
vénuje napi. papez Jan Pavel Il. v socidlnich encyklikach Centsimus annus a Sollicitudo
rei socialis. V encyklice Centesimus annus uvadi, Zze pozadavek lepsiho, bohatsiho,
kvalitativné hodnotnéjSiho Zivota neni nelegitimni, Spatny je vSak zivotni styl, ktery se
projevuje pfetrvavajicim zamé&fenim na vlastnéni a ne na byti. ,,Clovék chce mit vice ne
proto, aby vice byl, nybrz proto, aby samolibé konzumoval zivot. Proto je nutné usilovat
o rozvoj takovych zivotnich zpisobt, v nichz by urCujicimi prvky pfi rozhodovani
0 spotieb¢, Setfeni a investicich bylo hledani pravdy, krasy, dobra a spojeni s ostatnimi
Vv zajmu spole¢ného rastus.**® Jak papez dale uvadi, ,,pfi objevovani novych potieb
a novych moznosti a jejich uspokojovani je tieba se nechat vést obrazem ¢lovéka, ktery
respektuje vSechny dimenze svého byti a stavi vnitini a duchovni stranky nad hmotné
apudové“.**® Rovnéz v encyklice Sollicitudo rei socialis je zdiraznéno, Ze pouhé
hromadéni statkli a sluzeb k lidskému Sté€sti nestaci. Nadmérny rozvoj spocivajici
Vv pfemife hmotnych statkd snadno lidi méni v otroky vlastnéni a poziva¢nosti, brani jim
V pohledu za horizont materidlniho a vede nakonec k hluboké nespokojenosti. Zl1o
nespociva ve vlastnictvi jako takovém, ale ve vlastnictvi, které opomiji spravnou
stupnici hodnot — totiz Ze samotné statky i zachazeni s nimi jsou podfizeny ,byti“

¢lovéka a jeho pravému poslzini.440 .

vatikansky koncil formuloval rozdil mezi ,,mit*
a ,,byt* v pastoralni konstituci o cirkvi v dneSnim svété Gaudium et spes, Vv niz se uvadi,
ze lidska ¢innost, vychazejici z ¢loveéka a k ¢lovéku sméfujici, prispiva ke zméné svéta,
spolecnosti 1 ke zdokonaleni ¢lovéka samého tim, Ze rozviji své schopnosti a prekracuje

to, co je, nez pro to, co ma. Podobné vSechno, co lidé délaji pro dosazeni spravedlnosti,

SirStho bratrstvi a 1idSt€jSitho uspofaddani spoleCenskych vztahd, je cennéjSi nez

438 CA 36.
439 Tamtéz.
440 Srov. SRS 28.
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technicky pokrok. Vlastnéni hmotnych statkii mize zdokonalit ¢loveka jen tehdy,
ptispiva-li k dozravani a obohaceni jeho ,,byti” a umoziuje-li mu uskuteénit jeho lidské
poslaini.441

Jak je z vySe uvedeného patrné, nabizi nejen téma rodiny, ale i téma prace prostor
pro uvédomeéni si dualezitosti toho, co ¢loveék ve svém Zivoté stavi na prvni misto, jaké
ma predstavy o hodnotach a o smyslu zivota. Téma prace je rovnéz Uzce spojeno
s tématem Casu. Podle F. Assldndera a A. Griina ,,¢as patii k nejzasadnéjsim tématam ve
svété prace. Bez védomi rozméru casu bychom nemohli planovat, hospodafit, ani
utvaret kulturu jako takovou. Mnozi pfesto neprozivaji ¢as jako rozumné rozvrzenou
dobu, pozehnané¢ naplnénou praci k zajistovani véci Zivotni potfeby a nezakouseji jej
ani jakozto ¢as k zivotu. SpiSe naopak pocituji nouzi o Cas, ¢asovou tisenn ¢i chvat
a stres.“**? V/ tomto smyslu se v rozhovorech vyjadfovali i respondenti, ktefi pocitovali
stale vetsi vytizenost, nutnost fesit stale vice ukoll spojenych s pocitem zodpovédnosti
a teprve zavazné onemocnéni je dovedlo Kk zastaveni a k zamysleni se nad tim, co je
Vv jejich zivoté podstatné, a nasledné k uskutecnéni potfebnych zmeén.

Podobn¢ jako téma rodiny tak obsahuje i téma prace fadu dalSich dil¢ich otazek,
které miize klinicka pastoracni péce otevirat a tematizovat, jako napft. otdzku piiliSného
aktivismu coby thybné techniky, diky niz se ¢lov€k snazi vyhnout kontaktu se sebou
samym a svym nitrem, at’ jiZ jde 0 vlastni emoce nebo obecné o ochotu pfipustit si
,»heco K télu“. V pozadi mize stat obava ze ztraty kontroly, ktera vede k tomu, Ze ¢lovek

3 & problematiku tzv. ,,work-life-balance* —

rad&ji zOstiva na povrchu véci,*
vyvazeného vztahu mezi praci a ostatnimi oblastmi Zivota, ktery je naruSen
jednostrannym zaméfenim na oblast prace, na Gspéch a uznani, avsak vede k deficitu
prozivani na duSevni a duchovni urovni, takze ,,6im lépe fungujeme, tim vice

pfichdzime o schopnost skuteéng zit<,*** piipadn& otazku Gasového deficitu coby

deficitu ve vlastnim Zivot& — ,,skute¢né svilj Zivot prozivam nebo pouze funguji?*,** &

dilezitosti nalezeni cesty K sobé samému a poznani vlastnich hranic, nebot ,jaky

prospech ma ¢lovek, ktery ziska cely svét, ale sam sebe ztrati nebo zmati? (L 9,25).
VSechna tato (a dal$i) témata otviraji prostor pro klinickou pastoracni péci, nebot

mohou byt implicitné pfitomna ve zdanlivé bézném rozhovoru o0 zaméstnani, jeho

“1 Srov. GS 35.

#2 ASSLANDER, F., GRUN, A. Time management jako duchovni iikol. Kostelni Vydii: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2010, s. 25.

43 Srov. tamtéz, s. 102.

4 Tamtéz, s. 103.

445 Tamtéz, s. 16.
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vyznamu Vv zivoté nemocného, o jeho pracovnim nasazeni asnim souvisejicim
nedostatkem c¢asu, a mohou vést ,alternativné” véfici pacienty K zamysleni nad
dosavadnim Zivotem, skute¢nymi motivy jejich workoholismu a rozdilem mezi ,,mit*
a,,byt“, jak o tom né¢ktefi z respondenti sami hovotili. Klinicka pastorani péce miize
pomoci reflektovat zménu postoje nemocného kjeho dosavadnim prioritam
v souvislosti s jeho onemocnénim a nabidnout moznosti, jak se zastavit v kazdodennim

shonu a vystavit se vlastnim obavam, nejistotam ¢i strachu napf. v modlitbé.

8.1.3 Vnimani ¢lovéka v jeho celistvosti

Zatimco dvé predeSla témata lze oznacit za témata tradicni ¢i obvykla, kterd ve

e

svych rozhovorech zminovali jako dilezitd jak tzv. ,alternativné® véftici, tak i tzv.
Htradicn€ veéfici respondenti, téma holistického piistupu k ¢lovéku bylo tématem,
kterému se vénovali vyluéné respondenti ze skupiny tzv. ,alternativné* véficich.
V souvislosti s 1é¢bou svého onemocnéni zddrazinovali dulezitost propojeni télesné
a dusevni, ptipadn¢€ duchovni slozky ¢lovéka. Pani Vendula (48 let) napt. uvedla: ,,Ja si
myslim, Ze hodné lidi, alespon ted’ to kolem sebe hodné vidim, zacinaji chapat, Ze nejde
oddelit télo od duchovna. Miizeme tomu rikat jakkoliv, ale to je stejny, jako kdybyste
chtéla spravovat auto a zajimala se jenom o ten motor (...). Urcité hodné lidi ted’ chape,
Ze potlacit duchovno a dusi a neposlouchat a nepremejslet trosku dal, nez za ten sviyj
talir, tak to je Spatné, no... . Také pani Dana (43 let) vyjadfila podobny nazor: ,, No ja
mam zkusenost..., ja jsem se zacala lécit prave kwviili ty psychice. Jesté nez se néco
projevilo na mym téle, tak ja jsem zacala timhle. A myslim si, Ze to tak lécitelé..., tak
samoziejmé zalezi kdo, ale lécitel, kterej pro mé je v poradku, tak musi pracovat s tou
psychikou, protoze nejdriv v téch energiich néco zméni, a pak az se to promitne do téla.
Myslim si, Ze to tak je. A kdyby lécitel pracoval jenom s télem, tak..., jako je mozny, Ze
na tom pracuje, aniz by to sdélil. Ne kazdej clovek je tomu otevienej, tak si myslim, Ze
nekdy ucel sveti prostredky, ale myslim si, Ze to musi jit zaroven, aby to mélo tu vahu. *
Rovnéz podle pani Gabriely (43 let) se Cinnost léciteld vztahuje k ¢lovéku v roviné
télesné, duSevni i duchovni: ,, Zahrnuje tohle vsechno, tyka se clovéka celyho “.

O. Nesporova se v jednom ze svych kvalitativnich vyzkumuti vénovala ¢eskolipské
spiritualni scéné, a ackoli se jedna jen o Uzky vzorek respondentil, jeji Setfeni potvrzuji
vyse uvedené vypovédi ,alternativné” véficich respondentd. Ve svém piispévkuy,

shrnujicim vysledky tohoto vyzkumu, NeSporova uvadi mimo jiné piepis rozhovoru se
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specialistou na poradenstvi, sebepoznani, rozvoj osobnosti a psychoterapii: ,Ja
nevnimam ducha od téla oddélené. Protoze pro me je to jeden spoleény systém a télo je
pro m¢ stejné duchovni jako cokoli jiného. Takze ja se to snazim propojovat i ... do
téch jejich praktickych véci. [Klienti] maji problémy s penézi, ve vztazich, ve firmach.
Takze to jsou systémy a ta spiritualita, tu tam dava clovek, to je to, to je ta nadhodnota,

«“M8 podle zjisténi O. Nesporové ,holistické propojeni

<447

kterou tam davam navic.
duchovniho a tclesného provazi vétSinu Ceskolipské spiritualni scény a zajem
0 holisticky pfistup zejména v obdobi zdvazné nemoci, ktery deklarovali vyse uvedeni
respondenti, tedy neni ni¢im vyjime¢nym.

Celostni nebo také holisticky pfistup, ktery respondenti zminovali, ma zaklad ve
filosofickém sméru holismu (z feckého holos, celek), ktery byl vytvofen v biologii
pocatkem 20. stoleti biology J. S. Haldanem a J. C. Smutsem. Ti zdlraznovali, Ze
»organismus jako celek je néCim vic, nez jen souctem jeho jednotlivych ¢asti. Pii
seskupovani ¢asti do vyssiho celku se podle této koncepce vzdy vynofi vlastnost nova,
dojde k jeji ,emergenci‘“**®. Dnes je holismus podle MUDT. J. Heita pfekonan, nebot’ se
zjistilo, ,,ze i vyssi biologické struktury a funkce lze pIné vysvétlit redukcionisticky
pomoci chemie a fyziky.“**® Termin holismus je tak pouzivan piedeviim v oblasti
1&¢itelstvi a ,,alternativni® mediciny, kde je jim minéno napft. to, Ze ,,léCit se nemaji
jednotlivé organy nebo buiiky, ale ma se piisobit pies centrdlni duchovni silu, ktera
ovlada clovéka a mé i hojivé ucinky. Takovou silou, 1é¢ici i orgdnové choroby, je
dynamis, prana, ¢chi, mana, orgonské energie, 6d, dnes kosmicka energie, vitalni sila,
psychika nebo ,imunitni mechanizmy**.**® Za krajni pak Ize povazovat nazor, 7e ,,7adné
nemoci neexistuji, v§e jsou jen predstavy, které lze 1é¢it zmeénou psychiky, postoje
k nemoci“.*" Nejb&zn&jsi je viak obvykly pristup 1é¢iteld, ktefi deklaruji, ze nelégi
nemoc, ale ,,celého ¢loveéka®, jeho télo i dusi, ale také vSechny jeho organy a dokonce
I vSechny jeho nemoci, proto pouzivaji termin celostni 1é¢ba ¢i terapie.452 MUDr. Heit
V této souvislosti upozoriiuje na problemati¢nost tvrzeni, které se v souvislosti s celostni

lécbou Casto objevuje, a sice Ze celostni 1écba je vysadou ,alternativni“ mediciny,

zatimco veédecka medicina je redukcionistickd: ,,Kazdy, kdo byl s néjakou netypickou

8 NESPOROVA, O. Ceskolipska necirkevni spiritualni scéna, s. 154.
7 Tamtéz, s. 155.

448 HERT, J. Alternativni medicina a lécitelstvi, s. 212-213.

9 Tamtéz, s. 213.

0 Tamtéz.

! Tamtéz.

2 Srov. tamtéz.
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nebo nejasnou chorobou vysetfovan v nemocnici dneSni medicinou, vi dobfe, jakym
martyriem musel projit, kolik odbornikti musel navstivit a kolik procedur absolvoval
(...), nez se dospé€lo syntézou poznatkli ke konecné diagnéze (...). Ano, asi to neni
,celostni terapie‘, je to ovSem léCba komplexni.“453

J. Heift ve svém vyjadfeni postihl jadro problému. Klasickd medicina zajisti
pacientim komplexni vysetfeni, av§ak na pacientové 1é¢b¢ participuje fada odborniku,
Znichz kazdy se specializuje na jinou oblast téla a pacient je tak casto odesilan
Z odd€leni na odd¢leni, v ¢ekarnach travi mnoho hodin, aniz by znal vysledky vySetfeni
a mél informace o svém onemocnéni. Navic i pfes nesporné Uspéchy v 1écbé se ne
vSechny nemoci dafi vylécit, piipadné se objevuji nové, hovoii se o dehumanizaci
mediciny, kdy na pacienty je stdle méné casu, dostdvaji méné informaci a mohou mit
pocit, ze jsou manipulovani, zZe jsou pouhymi objekty lékaiské péce, jak jiz bylo
zminéno vyse. Pfani nemocného, aby léCeni bylo efektivni, kratké, bez vedlejSich
GEinkd 16ki a co nejménd nepiijemné, je idedlem.** Naproti tomu légitel, & 1ékaf
pouzivajici nckterou z metod ,alternativni“ mediciny mé& hned nékolik vyhod:
»heobvyklost celého postupu 1éceni nebo diagnostikovani (...). Ocekdvaji se
mimoiadné schopnosti a znalosti, které se pti bézném studiu naucit nedaji: ,Léc¢itel ma
urcity dar.® Rizné pomicky, jako tfeba krystaly, kyvadélka, proutky, patfi¢né prostiedi,

«455

ve kterém se léCeni odehrava, maji také nezanedbatelnou roli. Podle respondentt je

ptistup ke klienttim.

Ackoli tzv. ,alternativné” véfici respondenti v rozhovorech na jedné strané
argumentovali Skodlivosti 1€ka, ¢i terapii, diky nimz se jim do téla dostavaji ,,jedy*,
meli nejriznéjsi vyhrady vaci klasické medicing, na druhé strané se — az na malé
vyjimky — vét§ina z nich vedle ,.alternativy* 1é¢ila soucasné i za pomoci této klasické,
védecké mediciny. Jen nékolik respondent se od klasické mediciny zcela odklonilo.
To, co vSak respondenti ocenovali na IéCitelich, byl kromé divéry v jejich mimotadné
schopnosti pravé onen celostni pfistup, zabyvani se problémy ve vSech rovinach,
zkouméani ,,vnitiniho nastaveni® pacienta, ale také umeéni naslouchat, z4jem, osobni
pfistup, tedy vSe to, na co v nemocnicich obvykle zbyva jen malo ¢asu. V souvislosti

I3

s celostnim pfistupem tak pani Karolina (67 let) hovofila 0 ,, harmonizaci téla s dusi“,

3 Tamtéz, s. 214.

4 Srov. POLIVKA, J., DOLISTA, J., DRIMAL, L. Poviddni o manzelstvi. Kostelni Vydfi:
Karmelitanské nakladatelstvi, 1999, s. 49-50.

455 Tamtéz, s. 53.

155



pan Jakub (37 let) o tom, ze si diky ,, alternativnim vécem vylécil nemocnou dusi“. Pani
Gabriela (43 let) podle svych slov ,,cas od casu zajde za nekym, kdo ji hlavné nabije *
aftika: , Psychika je pro mé diilezita, dava mi to silu jit dal...." Pani Vendula (48 let)
ocenuje celostni pristup U jednoho lékate, ktery se celostni mediciné vénuje: ,,Jd si
dokonce myslim, zZe tohle by mélo byt i soucasti toho, co deéla doktor H., ta celostni
medicina vlastné s timhle operuje, nebo pracuje. (...) Mam par referenci, presné tohle
dela, on se vyptava presné na toho ducha, na to, jak ten clovek je nastavenej*. Pani
Milada (66 let) to vnima takto: ,Ja si myslim, Ze celej vstup pro lécitelstvi je to
naslouchani. Ze tam jde o to duchovno, ktery vy oteviete. Vy oteviete, Ze vis néco trapi
a ten lécitel si vdas nasmeruje (...) "

Celostni piistup vSak pro respondenty znamenal i zaméfeni se na rizné oblasti
Zivota, které v souvislosti se svou nemoci diky ,.alternativnimu® pfistupu zmeénili ¢i
nové objevili — nejcastéji se jednalo 0 oblast stravovani, ale také o osobni rozvoj, ¢i
riizna cviceni propojujici télesnou a duchovni stranku. To koresponduje s tim, co uvadi
napt. T. Halik a ¢im se zabyva i psychosomaticka medicina: ,,Moderni psychologie
upomind na staré poznani, ze do télesnych ptiznaki se promita, ¢i jakoby ,previéka’
Casto utrpeni jiného fddu — neuspokojeni v praci, v roding, v lasce, ztrata Zivotniho
smyslu“.**° Potvrzuji to i vypovedi respondentek: ,, Najednou jsem zjistila, Ze jsem viici
ty nemoci pokorna, Ze ji dekuju, protoze mné ta nemoc pomohla najit sama sebe, najit
sviyj zZivotni styl, v dnesni dobé musim Fict i najit uZasnyho partnera, a kdyby ta nemoc
nebyla, tak jsem do dneska byla workoholik, v nestastnym vztahu, jedla jsem vlastné to,
co mi nechutnalo, ale protoZe to ji cela spolecnost, tak jsem to jedla..., a cela ta nemoc
pro mé byla jako dopis* (pani Vendula, 48 let). Také pani Dana (43 let) uvedla, Ze
zménila pohled na Zivot: ,kdy jsem si uvedomila, Ze vlastné véci, ktery nemdm
zpracovany néjakym zpusobem..., véci, ktery mé trapi..., jak mé ovliviujou vtom
kazdodennim Zivoté a Ze se to vlastné prenasi na deti.” Jak T. Halik dale uvadi:
,Prirodovédecky materialismus (...) je v medicin¢ jiz piekonan. Soudobé 1éceni
vyzaduje ,psychosomaticky pfistup‘ — znovu se prosazuje védomi hlubokych souvislosti
mezi télesnou a duSevni strankou cloveéka. Pro pochopeni nemoci a pro proces
uzdravovani je dulezité brat v uvahu celého ¢loveéka, nejen jeho télo, ale 1 jeho potiteby
duSevni a duchovni, jeho mravni Zivot a jeho vztahy k okoli, zejména k druhym

lidem.“*” Podle paliatra G. D. Borasia se v ptipadé celostniho vniméni pacientil ze

8 HALIK, T. Sedm iivah o sluzbé nemocnym a trpicim, s. 35.
7 Tamtéz, s. 35-36.
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strany lékaid jedna o navrat ke kofenim mediciny, v niz byly 1é¢ebny a spiritualni
aspekt neoddélitelng spjaty, jak tomu bylo napf. u Samand & medicinmant.**® Ostatng
I Svétova zdravotnicka organizace definuje zdravi jako ,,plné t€lesné, duSevni, duchovni

a socialni blaho &loveka“®®

a fada 1ékaia dnes zduraziuje potiebu psychosomatického
ptistupu k nemoci alécbé, nebot’ si uvédomuje propojeni mezi télesnou a dusevni
strankou Cloveka a potiebu brat pii posuzovani zdravi a nemoci v tvahu vedle faktorti
biologickych 1 faktory psychologické a psychosociétlni.460

Téma celostniho vnimani Clovéka se tak dnes opét stava tématem V moderni
medicing, je vSak tématem i pro kiest'anskou pastoracni péci, ackoli zde samoziejmée
nelze hovoftit o stejném pojeti jako v ptipadé celostni 1é¢by ¢i terapie 1é¢iteltn. Vedle
témat jako je rodina ¢i prace muze byt i celostni piistup pro klinickou pastoraéni péci
»Sstyénym bodem* v komunikaci s tzv. ,,alternativné” véticimi pacienty, nebot’ také
ktest’anstvi haji celostni pohled na ¢lovéka jako jednoty téla, duse a ducha, sdili definici
zdravi jako dobra télesného, dusevniho, spolecenského i duchovniho ,,a tento pohled
jesté prohlubuje o mravni zivot Clovéka, jeho Zivotni styl, vztah k druhym lidem,
k zavaznym hodnotam Zivota a kone¢né i k Bohu jako prvnimu a poslednimu zdroji
zivota“, " nebot’ viechny tyto stranky spoluutvaieji zdravi Glovéka. Agkoli, jak uvadi
D. Duka, ,,dfivéjsi pastoracni a katecheticka praxe kladla diraz predevs$im na spiritudlni
rozmér ¢loveka, zatimco jeho télesnost odsouvala do pozadi jako néco nepatti¢ného
a vesmés h¥fgného (...),*? v praxi a mysleni soucasné cirkve neni péce 0 dusi odd€lena
od péce o teélesnou arovnéz i 0 socialni stranku zivota. Pfikladem je pravé klinicka
pastoracni péCe a jeji zaméfeni na ,celého* Clovéka nejen sjeho spiritualnimi
potiebami, ale i S jeho vSednimi, obecné lidskymi problémy.

Otazka komplexniho pfistupu k lidské osobé€, vyznamu spiritudlnich, naboZenskych,
mravnich hodnot, vztahu k druhym lidem jako ozdravnych mechanismi, otazka
moznych skrytych motivii nemoci na rtiznych rovinach, to v§e muze byt pfedmétem
reflexe klinické pastoracni péce, ktera muze byt v téchto otazkach tzv. ,,alternativné®

véficim pacientiim partnerem v rozhovoru a muaze pouhou lidskou blizkosti

“8 Srov. BORASIO, G. D. Uber das Sterben, s. 92-93.

% WHO. Review of the Constitution of the World Health Organization: Report of the Executive Board
special group, 22. January 1998.

0 Srov. napt. HONZAK, R. Vsichni Zijem’ v bldzinci: Soucasnost oc¢ima psychiatra. Rozhovor s Renatou
Cervenkovou. Praha: Vysehrad, 2018, 210 s.

®YHALIK, T. Sedm 1ivah o sluzbé nemocnym a trpicim, s. 9.

%2 DUKA, D. Zdpas o ¢loveka:Nastin biblické antropologie. Kostelni Vydii: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2007, s. 19.
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a pritomnosti nemocni¢nich kaplani pomoci vytvofit prostor pro uvolnéni vysSe

, , . vy , v , , 463
uvedenych ozdravnych sil v roving télesné, dusevni i duchovni.

8.1.4 Krestanstvi jako zkuSenost z détstvi

Ackoli tzv. ,alternativné* vétici respondenti deklarovali sviij nezdjem o kiestanstvi
asvij negativni vztah k cirkvim, zejména cirkvi fimskokatolické, z rozhovort s nimi
vyplynulo, Ze fada z nich ma religiézni zkuSenosti ze svého détstvi a ze z deseti
respondenttl jich osm bylo pokiténo a pouze dva byli podle svych slov nepokiténi. Pani
Karolina (67 let) napt. uvedla, Ze s rodici jako dit€ navstévovala kostel: ,, Chodili jsme
do kostela, pokud nebyl zavienej. Chodili jsme na svatky, vyroci..., pravidelné na Bozi
telo, na Vinoce na jeslicky, ale holt, pak uz to zavreli vSechno, takZe uz to nebylo
mozny. " Tato respondentka rovnéz uvedla, ze se jako dit¢ doma denné¢ modlila. Pani
Jindfiska (68 let) chodila do kostela se svou matkou a ve Skole jesté zazila vyuku
nabozenstvi: ,, Chodily jsme urcité na zdkladce, mozna jesté v ty sedmy tride, pak uz ne.
(...) Do paty tridy bylo i nabozZenstvi ve Skole, obrazky jsme dostavali, a i se ptali, kdo
chodi na nabozenstvi a spis to bylo do minusu. Méli jsme nepovinny to nabozZenstvi
abylo to po skole. Farar s nami chodil ven a povidal takovy ty pribéhy. Také pani
Vendula (48 let), kterd neni pokiténd, uvedla svou vzpominku z détstvi: ,, (...) pamatuju
Si z detstvi, ze se mi hrozné libilo, Ze jsme chodily s babickou do kaplicky vyménovat
kytky a taky jsem tam pobihala s téma zvoneckama a takovyhle véci. Ale to je takovyto
hodné rany détstvi, nez jsme se odstehovali. Ale k vire mé nikdo nevedl a k ¢y svy vire
jsem si prisla az v dospéelym veku. “ Rovn€z pan Daniel (60 let) uvedl, ze byl jako dité
nékolikrat v kostele s babickou. V piipadé pani Gabriely (43 let) hrala v détstvi
dilezitou roli pfi navstéve kostela jeji teta: ,, Chodila jsem s tetou, a parkrat jenom, a asi
se mi to moc zalibilo, protoze nasi se uplné vydesili a zatrhli to tete. To jsem byla hodné
mala. Teta byla hodné pobozna, takze kdyz jsem u ni byla, tak jsme chodily vidycky do
kostela. *

Pani Milada (66 let) méla ve vzpominkach navstévu kostela spojenou s dobou
Vanoc, kterou uvadéli i dalsi respondentni: ,, Chodila jsem na Vinoce s holkama na
puilnocni, ale to spis bylo takovy, Ze se to déla, nebyla v tom vira...." Podobné se
vyjadtila napft. i pani Ivana (47 let): ,, S kamaradkama jsme se sly (...) obcas podivat

I3

| na ty bohosluzby. (...) Nebo kdyz byly Vianoce, na piilnocni jsme sly. To zase jako jo.

3 Srov. tamtéz.
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Také pan Jakub (37 let) mél tuto zkuSenost: ,, Byl jsem povinovan hlavné po revoluci
chodit do kostela, ale nebavilo mé to tam. Chodili jsme na Vanoce, na Velikonoce, na
takovyhle vetsi svatky (...) .

Jak je z vySe uvedenych vypovédi respondentli patrné, vice ¢i méné intenzivni
zkuSenost s navstévou kostela ¢i jinymi religiéznimi praktikami méla v détstvi vétSina
z nich, pfitom dulezitou roli zde hrali pfedevsim prarodice piipadné dalsi ptibuzni,
v mensi mife rodie ¢i kamaradi. Nikdo zrespondenti neuvedl, ze by zkuSenost
z détstvi méla vliv na jeho pozdé&jsi inklinaci ke kiestanstvi, ¢i dokonce na to stat se
tradi¢nim cirkevné véticim. Pouze jedna respondentka (pani Karolina, 67 let) uvedla, ze
obcas navstivi bohosluzby i nyni, Boha vSak nechape jako osobu, nybrz jako energii,
avjeji spiritualit¢ je zakomponovadna fada prvkl, které jsou kiestanstvi cizi (vira
v osud, léCivé energie, dotazovani se karet apod.). O této respondentce proto nelze
Vv zadném ptipad€ uvazovat jako o tzv. ,tradicné verici. Kfestanstvi je pro respondenty
coby zkuSenost z détstvi ve vétsing pripadl zalezitosti minulosti.

Urcitou vyjimkou mizZe byt pani Vendula (48 let), kterd se svym pfitelem navstivila
Izrael, a jak sama uvadi: ,,(...) muyj pritel neni cisté vérici, ale zajimd ho teologie
avzdycky rikd, ,to je napsano v tomhle evangeliu’, tak si rikam..., ja se cejtim hrozné
hloupe, ja nezndam Zadny evangelium. TakzZe ted’ jsem si Fekla, Ze dodatecné.... Svata
zem vds ovlivni, ale spis jsme si privezli domii jesté spoustu otazek...." Ani v piipadé
této respondentky vSak nelze, alespont prozatim, hovofit o hlub§im zajmu o kiestanstvi,
ackoli se, jak sama uvadi, ,,az ted’ v dospélosti 0 vsechno zajima*“, nebot jeji
»alternativni spiritualita zahrnuje viru ve fungujici 1é¢ivé energie, vesmir, homeopatii,
tarotové karty, k nimz se bez dalsiho mohou pfifadit i nékteré prvky z kiestanstvi, které

se pravé ,budou hodit“. VySe uvedeny vyzkum Viiv zdvainého onemocnéni na

¢ ‘

Ltradicni ¢i ,,alternativni® spiritualitu nemocnych sice ukazal, Ze ke stéZejnim

ree x
1

faktorim, které mély vliv na utvafeni ,tradicni“ ¢i ,alternativni spirituality
respondentti v pribéhu jejich zivota pattily vedle podoby rané ndabozenské socializace
Vv detstvi a zavazného onemocnéni také vyznamné zivotni predely, je vsak otazkou, zda
mize byt navstéva Izraele takovymto zivotnim piedélem, ktery v budoucnu nasmeéruje
»alternativni spiritualitu respondentky ke spiritualité ,,tradicni*, kiestanské.

Obecné lze konstatovat to, co jiz bylo vyse feCeno, a sice ze 1 ptes urcité zkuSenosti
respondentti s religidznimi praktikami v détstvi nebyly rodiny, v nichz respondenti
vyrustali, spojeny s Zivotem cirkevnich instituci a neptedavali ,tradi¢ni* viru dalsi

generaci. Obcasnd navstéva kostela — predevSim 0 vyznamnych svatcich — proto

159



nemohla utvofit dostatecny zaklad pro pozd¢jsi kiest'anskou orientaci respondentti. Jak
uvadi D. Hamplova, ,,obCasny kontakt s cirkvi a ndbozenstvim v détstvi zvySuje zajem
0 nadpfirozeno, ale neni dostateCny na to, aby v lidech zakofenilo védomi existence
konkrétnich nédbozenskych skutecnosti“.*** Absence nabozenské socializace v cirkvich
a rodinach tak vytvofila prostor pro jiny typ spirituality nez tzv. ,,tradi¢ni.

I pfes vySe uvedené vSak mohou byt pro nemocni¢ni kaplany, ktefi v nemocnicich
poskytuji  klinickou pastoraéni péci, tato rezidua nabozenskych vzpominek
u ,,alternativné* véticich pacientt ,,opérnymi body, s nimiz lze pracovat®, jak uvadi

A. Opatrny.*®

Opatrny  zdiraziiuje, ze  pravé v pfipadé  synkretické ¢i
eklektické spirituality je dulezity tento ,,nabozensky zaklad*: ,,Pokud v paméti takového
Cloveéka figuruji tfeba i Utrzkovité vzpominky na spiritudlné hodnotné zkuSenosti ¢i
poznatky z détstvi a mladi, kdy se pohyboval v ur¢itém nabozenském systému, byvaji
jakymisi opérnymi body, S nimiz lze pracovat. Takovato spiritualita se sice mize jevit
doprovazejicimu nebo jinému ¢lovéku jako nehodnotna az absurdni (...), méla by vSak
byt co nejlépe vyuzita k tomu, aby spojeni téchto elementi davného spiritudlniho
zakladu s Zivotnimi zkuSenostmi a zrdnim nemocného preneslo v minulosti nabyté
a zazité spirituélni hodnoty ze sféry Vzpominek do soucasnosti, aaby se tak zvyéila
a vice souvisejici s jeho aktudlnim stavem.«*®® Agkoli se tedy u V}'/ée uvedenych
respondentll jednd spiSe o vzpominky, které patii minulosti a maji riznou kvalitu,
mohou byt ve vhodném okamziku vychozim bodem pro klinickou pastoracni péci
poskytovanou nemocni¢nimi kaplany. A. Opatrny V této souvislosti rovnéz upozoriuje
na skutecnost, Ze at’ jiz hodnotime ,,viru* pacienta jakkoli, jde vZdy o ,,jeho osobni
presvédceni a obraz jeho vnitiniho svéta, ktery si primarn€ zasluhuje uctu a snahu po
porozuméni, coz nemusi byt totéz co souhlas.“**” Proto je dulezité doprovazet
I ,alternativné véfici pacienty vzdy s uctou, respektem k jejich vite, trpélive, bez

rychlych Gsudkii a odsudkd.

8.1.5 ,,Alternativni spiritualita® a byznys se zdravim

113 W v

Poslednim z témat, kterému se tzv. ,alternativné” véfici respondenti ve svych

rozhovorech ¢asto vénovali, bylo téma 1écCiteld a Sarlatant. Jak vyzkum ukazal, fada

4 HAMPLOVA, D. Cemu Cesi véti: Dimenze soudobé Geské religiozity, s. 715.

%5 OPATRNY, A. Spiritudini péce o nemocné a umirajici. Cerveny Kostelec: Pavel Mervart, 2017, s. 58.
08 Tamtéz.

467 Tamtéz, s. 59.
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respondentll méla bud’ osobni negativni zkuSenost s ,,léCitelem/1i*, nebo o poskozeni
pacienta ,.lécitelem® védéla zprostfedkované. Z tohoto divodu respondenti disledné
rozliSovali mezi 1é¢iteli a Sarlatany, pfiemz posledné jmenovani jsou podle nazoru
respondenti podvodnici, ktefi nejen ze nedisponuji zadnymi 1éCitelskymi schopnosti,
ale z tézké zivotni situace druhych si udélali byznys. Svou negativni zkusenost zminila
napf. pani Ivana (47 let): ,,Mé to odradilo od téchhle sarlatani. ProtoZe vim, Ze
existujou slusni lécitelé, ktery pomahaj, a pak existujou Sarlatani. Ale bala jsem se jit
K dalsimu, protoze jsem si rikala, ,vSichni ze mé jen tahaj penize a mné uz nepomiize ani

6

svecenda voda‘“. Pani Gabriela (43 let) méla negativni zkuSenost zprostfedkované:
,,Méla jsem par zdkaznic, ktery na tohle umrely. Mély Sanci na preziti, ale protoze jim
leécitel Fekl, ,ja vas vylécim, ale vy nebudete chodit na chemoterapii... , N0 a vylécil je
tak, ze 40 dni hladovély a pak umrely “. Na zakladé této zkusSenosti uvedla: ,, Mné prisio,
ze jak jsem onemocnéla..., do ty doby si toho c¢lovek tak nevsimal..., Ze se v souvislosti
S alternativni medicinou zacaly vynorovat hodné negativni zkusenosti lidi, v médiich,
nevim, jak je to mozny, a v tom mé to asi ovlivnilo blbé, ze na tom vydélavaji Sileny
prachy. Takze beru to i tak, Ze je spousta Sarlatanu, ktery na tom vydeélavaji, ale je
spousta téch, co umi pomoct, to urcite. “ Pied Sarlatdny varoval také pan Daniel (60 let):
, Ale je treba dat pozor na Sarlatany, ktery z vds jenom tahaj penize, ale nepomuiZou,
a spis se asi ridit podle doporuceni znamych nebo nékoho, kdo k néjakymu léciteli chodi
uz delsi dobu a ma dobry zkusenosti. “ Pani Milada (66 let) podle svych slov na lécitele
zanevtela: ,, Sama s nimi negativni zkuSenost nemam, ale vim o pripadu lécitele ..., ktery
zavinil smrt malé holcicky . Jak dale uvedla: ,, U lécitele ja tam citim tu komerci.*
Zaroven se vSak tato respondentka nevahala svétit do péce jedné prazské ,kliniky*
nabizejici ,,lécbu uzndvanou v Nemecku, u nds zatim jesteé ne, kdy vam vezmou krev
a moc a vytvorej vam z toho kapicky, ktery posilujou vas organismus .

Respondenti na zakladé svych zkuSenosti opakované zdiraznovali nutnost
vyhledéavat ,,osvéd€ené* léCitele, vétSinou na doporu€eni rodiny ¢i pfatel a znadmych,
kteti s nimi maji dlouhodob¢ pozitivni zkusenosti, at’ jiz se jedna o 1éCitele puisobici
samostatn¢ ¢i v riznych centrech, na ,klinikach* apod. Velké divéte se u respondentt
piirozené t&sili  1ékafi provozujici zejména Cinskou medicinu, homeopatii ¢i
akupunkturu. Pani Jarmila (45 let) napt. uvedla: ,,(...) a na doporuceni jesté svoji
Svagrovy jsem vyhledala tu tradicni ¢inskou medicinu. Jezdila jsem v Praze k doktorovi,

kterej je klasickej lékar, praktikuje normalne, a k tomu jesté dela c¢inskou medicinu. Asi

k ¢lovéku, kterej nema zdravotni vzdélani, bych uplné asi nesla*. V prub&éhu rozhovoru
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vSak tataz respondentka zminila, Ze ,, v Praze se setkavam s riuznyma lidma a vybiram si
setkani s lidma napric spektrem, ktery se zabyvaji zajimavyma vécma, at uz je to
netradicni medicina, Cviceni Cchi-kung, coZ je zase vychodni cviceni, propojeni téla
amys/i“. Také pani Jindfiska (68 let) navstévuje 1éCitele na doporuceni: ,,(...) dam na
néci radu, doporucent a jdu k néjakému Iléciteli (...) . Podobné se vyjadfil i pan Jakub
(37 let): ,,Jd jsem se nesetkal vyslovené s podvodnikem, ale je to taky trosku nebezpecny
tady tyhle veci. Chodim k nim na doporuceni (...), ale samoziejmé..., jsou | faleSni
proroci ‘.

I ptes varovani ptred Sarlatany vypovédi respondentd ukazaly, ze ani negativni
zkusenost s 1éCitelem, a to dokonce opakovana, respondenty neodradila od navstévy
dalsiho 1écCitele, zafizeni poskytujiciho Iécitelské sluzby ¢&i lékafe provozujiciho
salternativni medicinu. Velky zijem Cechii o ,alternativni medicinu potvrzuje
i internetovy magazin a ptiloha Lidovych novin Ceska pozice: ,,Alternativni 1é¢ba
astim souvisejici riizné doplitky a preparaty jsou v Ceské republice nedostatednd
regulovanou oblasti, v niz laik nema Sanci se zorientovat. (...) Pfedev§im nevylécitelné
nemocni se jako k posledni nad¢ji upinaji k neredlnym sliblim rtznych Sarlatdnd, véetné
téch s titulem z 1ékatské fakulty. Za ,1éCeni, jez nemize mit zadné klinické tcinky,
vydavaji Cesi desetitisice i statisice korun. Nékdy za svou divéru plati i Zivotem. (...)
Jen na trhu dopliikdl stravy, jako jsou multivitaminy, se v Cesku roéné& protoéi vice nez
Sest miliard korun. Kolik lidé vynaloZi at’ uz u lé€iteltl, Sarlatant, ¢i ptimo v 1ékatfskych
ordinacich, nikdo nespocital. Celkova castka se ale jist¢ bude rovnéz pohybovat
pfinejmensim v fadu miliard korun. Na byznysu se totiz pfizivuji i knihkupci, vyrobci
,JJécicich® pfistroji a dalSich pomiicek ¢i pofadatelé prednasek a seminara. 4%

Z hlediska klinické pastoraéni péce jsou rtzné alternativnhi metody a postupy
problematické, nebot’ — at’ uz je provozuje kdokoli — mohou bezpochyby posSkodit
pacienty jak ve fyzické, tak v psychické i duchovni oblasti, jak upozorfiuje napt. MUDr.
J. Heit. Ten uvadi kromé rizika pfimého poskozeni pacienta riziko faleSné diagnézy,
finan¢ni ztraty, zanedbani fadné lécby, nevhodné rady lécitelli, negativni ovlivnéni
1ékate, negativni ovlivnéni povésti védecké mediciny ¢i negativni ovlivnéni védeckého

vyzkumu (ovéfovani kazdé sebenesmysInéj$i metody finanén€ 1 Casové narocnou

%8 CESKA POZICE. Cesi vyddvaji miliardy za procedury, které je nevyléci. Dostupné na WWW: <http://
ceskapozice.lidovky.cz/tema/cesi-vydavaji-miliardy-za-procedury-ktere-je-
nevyleci.A151214 153300 _pozice-tema_lube>.
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klinickou studif).*®®

Heft definuje 1¢citelstvi jako ,.Cinnost vykondvanou lécitelem, tedy
osobou bez odpovidajiciho medicinského vzdélani“, a alternativni medicinu jako
»soubor metod, které védeckd medicina vSeobecné nepouziva, protoze 1) principy
metod AM odporuji védeckym poznatkiim, 2) jejich ucinnost nebyla prokazana
standardnim védeckym postupem a 3) ucinek ma byt zprosttedkovan duchovnimi nebo

neznamymi silami“.*’° Heit proto upozoriiuje, Ze ,alternativn

i medicina a jeji
nejruznéjsi metody jsou péci pochybnou, nekontrolovanou, legislativné neosSetienou,
Casto pro pacienta rizikovou: ,,LéCitelii jsou dnes tisice, 1éCit mize kazdy, nikdo je
prakticky neomezuje. Oproti l1ékaiim, kterym neni povolena osobni reklama, vyuzivaji
1&¢itelé své svobody a beztrestnosti k agresivni falesné reklamé a propagaci své osoby
i svych metod ve viech médiich, dnes predev§im na internetu.*"*

Podobné se v souvislosti s moznosti poSkozeni pacienta vyjadiuje i A. Opatrny:
“(...) ptipravi-li 1é¢itel nemocného 0 penize, je to jesté ta nejmensi Skoda. Horsi je,
kdyz ho ptipoutd k sob¢ tak, ze nemocny pohrdne 1écbou lege artis. A nejhorsi je, kdyz
je vira v osobu léCitele a jeho procedury tak velkd, Ze ohrozuje, nahrazuje nebo
likviduje nabozenskou viru véficiho cloveka (...), kterd byla do té doby oporou.«4"?
Lékarka M. Opatrna zase negativné hodnoti ptsobeni 1ékait v ,alternativnim® byznysu
se zdravim: ,,L.¢kafi, ktefi sami nabizeji a provad¢ji alternativni metody, prekracuji fadu
etickych norem a doporuceni (...). PoSkozeni nebo ubliZzeni zahrnuje i nemoralnost
alez. Svym pacientim S$kodi pouzivanim nevédeckych metod, které nemaji zadné

r . rorxe ’ e IN s v ’ 47
prokazatelné terapeutické uc€inky a nemocnym nepiinaseji zadny benefit.* 3

re¢
1

Téma ,,alternativni mediciny a léCitelstvi je proto z hlediska klinické pastoracni
péce zavaznym tématem bez ohledu na to, zda tuto ,,lécbu‘ poskytuji 1éc¢itelé, Sarlatani
¢i lékafi. | kdyz diivodem k vyhledani nejriznéjsich alternativnich metod mohou byt
ptipady, kdy klasicka medicina jiZ neni schopna feSit potiZe pacientti, 1écba je spojena
s nepiijemnymi doprovodnymi jevy, pfipadné kdy chce pacient ziskat kontrolu nad
prabéhem a zptsobem své 1écby a aktivné se na ni podilet,474 je tfeba mit na zfeteli
predevsim rizika téchto alternativnich metod a moznost poSkozeni pacienta, jak bylo
uvedeno vySe. Nemocni¢ni kaplani musi pfirozen¢ respektovat svobodu pacienta

s

v rozhodovani, mohou vSak i ,alternativné* véficimu pacientovi, se kterym jsou

469 HERT, J. Alternativni medicina a lécitelstvi, S. 214-215.

0 Tamtéz, s. 12-13.

! Tamtéz, s. 217.

2 OPATRNY, A. Spiritudini péce o nemocné a umirajici, . 133.

8 OPATRNA, M. Etické problémy v onkologii, 2. pieprac. a dopli. vyd., s. 106.
4% Srov. KRIZOVA, E. a kol. Alternativni medicina jako problém, s. 19.
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v kontaktu, doporucit, aby zvazil sva rozhodnuti tykajici se ,.alternativni® lécby,
ptipadn¢ si promluvil s oSetfujicim Ilékafem dfive, nez ucini rozhodnuti napf.
v souvislosti s ukonéenim ¢i odmitnutim konvencni 1é¢by ve prospéch 1écby
salternativni“.  Z hlediska klinické pastoracni péce patii k zédkladnim rysim
ktestanského piistupu k pacientovi i1 ucta kjeho dustojnosti a svobodé, kterou
»Hlécitelé”, ale i 1ékafi provozujici ,,alternativni® medicinu svym amoralnim ptistupem

nici.

8.2 Komunikacné obtizné situace — klinicka pastoracni péce jako

martyria

Klinicka pastora¢ni péce tedy muze i ve vztahu k tzv. ,.alternativné* véficim pacientd
rozvinout svou diakonickou dimenzi, jak ukazala vySe uvedena témata, at’ jiz se jedna
0 ,,uzdraveni® v oblasti télesné, dusevni a socialni, pé¢i o psychosomatickou stranku, ale
napf. také smifeni s nedokonalosti lidského byti, vyuziti nabozenskych vzpominek
a zkuSenosti z détstvi k disponovani na setkani s Bohem v dusi ¢loveka ¢i hajeni lidsky
dustojného zivota proti zneuziti obtizné Zivotni situace pacientt ,,lé¢iteli*, soucasné by
vSak ivsetkani s ,alternativné” véficimi pacienty mélo byt smyslem kiestansky
motivované sluzby pozndni Boha aspasa celého Cloveka, ,.Clovéka ve své jednoté
atplnosti, stélem i dusi, srdcem isvédomim, mysli i vili“.*”> Zejména v kontextu
zavazného onemocnéni je proto dulezité ,hldsat evangelium vSemu stvofeni
(Mk 16,15), ,,aby lidé na tomto svété nezili a neumirali bez Boha a nebyli vydani

’ ree 47 - - v . ,
napospas meznimu zoufalstvi®, ® nebot’ ,skrze Krista a Vv Kristu se osvétluje zahada

. . , . . . e 477
bolesti a smrti, kterd nds mimo jeho evangelium drti‘,

a zprostfedkovéavat nadéji, Ze
svét a Cloveék v ném neni ponechan svému osudu, nebot’ Bih ,,i kdyZ my jsme nevérni,
zUstava veérny, nebot’ nemlze zapiit sam sebe” (2 Tm 2,13).

Spasu vSak nelze druhému vnucovat, a jak bylo uvedeno vyse, klinicka pastoracni
péce je primarné neevangeliza¢ni. Avsak i v komunika¢né obtiznych situacich, tam, kde
pacienti neprojevuji zajem o rozhovor, kde jsou jejich potieby uspokojovany tzv.
»alternativni spiritualitou, Ize implicitné — jiz pouhym spolubytim v obtizné Zivotni

situaci, pfitomnosti, Ucasti, ale imléenim — byt Bozim svédkem, martyrem

45 GBS 3.
41 G 16.
417 GS 22.
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a zprostiedkovavat Bozi blizkost, soucitnou Bozi lasku a nadéji. K terapeutické funkci
cirkve jako ,,polni nemocnice™ proto patii vedle aktivniho léCeni ran také setrvani
v mlceni a pfedevSim naslouchani, které, jak uvadi papez Frantisek, ,,nema byt jen
postojem, usnadiujicim mezilidsky kontakt, ale ma& byt podstatnym prvkem
pfedavané¢ho poselstvi. Vzdyt' i celou Bibli prochazi neustdle se opakujici vyzva:
Slys!“‘’® Nejde tedy jen 0 uméni naslouchat, ale pfedeviim ukazovat Boha, ktery umi
a chce s laskou naslouchat, jak je patrné napi. v zalmech. V nich je obsaZeno to, co lidé
prozivaji, citi a co ve svych naicich, prosbach a ptanich adresuji Bohu. J. B. Metz
hovoii v této souvislosti o ,,mystice protrpéni se k Bohu®, s niz se v izraelské tradici
modlitby setkdvame — Vv Zalmech, zalozpévech, v knize Job inatadé mist knih
prorockych: ,,Re¢ téchto modliteb je sama fe¢i utrpeni, je to fe¢ krizi, fe¢ protivenstvi
a radikalniho ohrozeni, fe¢ zalu a obzaloby, fec¢ V}'/kfiku.“479 A Biih naslouchd této feci
svého lidu. Obdobné ma i cirkev naslouchanim druhému ¢lovéku pomahat uzdravovat
a obnovovat zranéné mezilidské vztahy, prekondvat vzdalenost a nendvist a nasledné

vstupovat s druhymi do dialogu:480

»lento postoj od nds odvrati nebezpeci, ze se jako
cirkev zabarikddujeme sami v sobé a vystavime kolem sebe zed, ptes kterou
nedohlédneme na horizont. Odvrati od nds nebezpeci autoreferenciality cirkve, kterd se
odkazuje jen sama na sebe*, ! uvadi papeZ FrantiSek.

V klinické pastoracni péci je ostatné za hlavni pracovni néstroj nemocni¢niho
kaplana oznacovano empatické naslouchani charakterizované vyrazem doprovézeni.482
Toto empatické naslouchani znamena opustit pozici nezicastnéné¢ho pozorovatele, vyjit
ze sebe a vénovat se druhému, snazit se porozumét mu, respektovat a vazit si ho. Papez
Frantisek hovoii o diakonii doprovézeni.*®® Podobng jako JeZi§, u n&hoz je naslouchéani
a soucit zakladnim postojem vici kazdému, kdo trpi, ktery se na cest¢ do Emauz
(L 24,13-35) piipoji ke dvéma ucednikiim, nejprve jim pouze nasloucha, mléi s nimi,
doprovazi je na jejich cesté, bere vazné jejich situaci i obavy, a teprve poté jim vyklada
Pismo a uvadi do souvislosti pfedchozi udalosti s tim, ,,co se na n¢j ve vSech Castech
Pisma vztahovalo® (srov. L 24,27).

V naslouchéni je podle papeZe FrantiSka ,,cosi mucednického, cosi z umirani sobé

samému, evokujici posvatné gesto z knihy Exodus (Ex 3,5): ,... zuj si opanky z nohou,

8 BERGOLIO, J. M. — FRANTISEK. Opravdovd moc je sluzba. Praha: Paulinky, 2014, s. 61.
9 METZ, J. B. Uvahy o politické theologii. Praha: Oikoymenh, 1994, s. 93.

*80 grov. BERGOLIO, J. M. — FRANTISEK. Opravdovéi moc je sluzba, s. 63.

81 Tamtéy.

2 Srov. OPATRNA, M. Etické problémy v onkologii, s. 89.

8 Srov. BERGOLIO, J. M. — FRANTISEK. Opravdovd moc je sluzba, s. 64—65.
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nebot’ misto, na kterém stojis, je ptida svata...<.*®*

Toto ,,umirani sobé samému* je také
charakteristikou vysSe uvedené sluzby, jejiz kiestanskost spoc¢iva praveé v této kenozi.
Tak, jako Jezi$ vydal sam sebe a stal se jednim z lidi (F 2,7), ma se i cirkev vzdat své
uzavienosti a stat se ,,jednim z lidi“, aniz by pfitom ztratila svou kiest'anskou identitu
spocivajici v této sebevydanosti, jak jiz bylo uvedeno vysSe. Jde tedy nejen o to byt
milosrdny, ujimat se lidi, provazet je jako milosrdny Samaritan, ktery svého blizniho
omyva, oCistuje a pozveda, ale také pifijmout druhého v jeho utrpeni, spolucitit,
spolunést a spoluprozivat jeho utrpeni, byt schopny putovat s lidmi noci, sestoupit do

485

jejich temnot, do jejich tmy — a neztratit se.”™” Identifikovat se sutrpenim druhého

486 4 vedle

¢lovéka znamena stat se svédkem — martyrem soucitné, spolutrpici Bozi lasky
diakonie je proto kritériem pro praxi cirkve také martyria. Nemocni¢ni Kkaplan
poskytujici klinickou pastora¢ni pééi mize byt takovymto svédkem — martyrem Bozim

V nékolika rovinach.

8.2.1 Nemocni¢ni kaplan jako martyr Bozi kenoze

,,Buh je laska®, tika apostol Jan (srov. 1 J 4,8), a prave slouzici a ze sebe vychazejici
laska je cestou k setkani s Bohem. Jak uvadi papez Benedikt XVI.: ,,D&jiny svéta jsou
zapasem mezi dvéma formami lasky: laskou k sob&é samému — aZz ke zniceni svéta;
a laskou pro druhého — az ke zieknuti se sebe sama“.*®’ Je to pravé Buh, ktery si nas
zamiloval jako prvni a neustdle nas miluje jako prvni. Proto 1 my jsme schopni
odpovidat laskou, ktera se projevuje ve sluzbé potiebnym (srov. 1 J 4,10-12). A pravé
laska k druhému c¢loveku, kterd je schopna ,,vyjiti ze sebe vic¢i druhému a vici jeho
situaci“*® je jednou z rovin, na niz se nemocniéni kaplan stava Bozim martyrem. Toto
vyjiti ze sebe napodobuje ,,vyjiti Otce ze sebe ve vé€ném Ukonu plozeni Syna, vyjiti
Boha ze sebe v ukonu stvofeni, vyjiti Boha a jeho sklonéni se k ¢lovéku v dile zjeveni
azejména v dile vtéleni. Opravdovost tohoto vyjiti ze sebe zlasky k druhému se
nepiekonatelné projevuje v Kristové vyjiti ze sebe z lasky k Otci a k lidem v hodiné

. v r . vrvece 4 . . 1.z v
jeho dobrovolné podstoupené smrti na kiizi*. 8 Reimon Panikkar nevaha hovofit

4 BERGOLIO, J. M. — FRANTISEK. Opravdovd moc je sluzba, s. 65.
*® Srov. RADIOVATICANA . cz. Rozhovor s papezem Frantiskem.
%% 53 38; 39.
87 BENEDIKT XVI., Peter SEEWALD. Licht der Welt: Der Papst, die Kirche und die Zeichen der Zeit,
Freiburg im Breisgau: Herder, 2010, s. 79.
j:i POSPISIL, C. V. Teologie sluzby. Kostelni Vydfi: Karmelitanské nakladatelstvi, 2002, s. 56.
Tamtéz.
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0 ,,,kiizi Trojice’: V Otci je apofatismus (kenosis neboli vyprazdnéni) byti skutecné
avse zahrnujici (...); je dokonalym obétovanim Boha (Otce), které se zjevilo
a vyobrazilo v Jezi§ové kifZi a v jeho sebeobstovani«.**

Kenoze je postojem pravé lasky, nebot znamena dani prostoru druhému, jeho
,uprednostnéni® a vlastni ,,umenseni* (srov. J 3,30). Laska k druhému tak vyzaduje
sebedarovani a opakované sebezieknuti se, znamend ndsledovani JeziSe v totalni
vydanosti (srov. napt. Mt 1,17; L 10,37): ,,(...) Bozi kralovstvi pfichazi v lidské slabosti
a bezmoci. Ned¢je se to ovSem jinak nez za cenu lidského riskantniho sebenasazeni
a sebevydani, jimz ¢lovek reaguje na vyzvu, kterou predstavuje Jezistv piibshe.***

Od nemocni¢niho kaplana to vyZaduje osobni angazovanost a ,,vystoupeni ze
své profesni role. Profesni role zajiStuje respekt, umoziuje udrzovat si odstup od
druhych, coz znemoziuje skuteéné setkani s ¢lovékem v situaci nouze. Je tudiz
zapotiebi nejen odborné kompetence, ale i ochoty pfipodobnit se Kristovu ,,vyjiti ze
sebe* z lasky k bliznimu — ,,nasledovat Krista totiz znamena ziikat se moci, sestupovat
spolu s nim k hlubiné lidského utrpeni, lidské bidy a stavat se svatosti Bozi lasky,
Boziho souciténi s ¢lovékem (.. .).492

Pozadavek radikalniho nasledovani Jezise (srov. Mk 1,17; L 10,37; J 13,15)
znamena ivzdani se vSech jistot a ochotu k sebenasazeni a sebevydani z lasky
k druhému az k martyriu. V dnes$ni dobé je pfedavani viry spojeno zejména s osobnim
svédectvim, je proto tieba, aby kiestané ,,nejdiive prosttednictvim svého Zivotniho stylu
a Vv navaznosti na to i skrze jejich slova zacali byt vnitin€ pozorni k divodim své nadéje
(srov. 1 P 315), a to i za cenu pronasledovani, bezdivodného vrazdéni
a nevysvétlitelného lidského utrpeni nesen¢ho s ditvérou, Ze nadéje minulého burcuje
nadgji budouciho®.**® Novodobymi martyry jsou nejen kiestané, ktefi se postavili na
odpor nacistické a komunistické totalité a stali se obét'mi téchto represivnich rezimd, ale
napt. 1 ¢tyfi mladi kfest'ansti pracovnici zavrazdéni v roce 2014 na vychod€ Ukrajiny

proruskymi separatisty,”® & &tyfi sestry — Misionarky Lasky, zavrazdéné spolu se

0 PANIKKAR, R. Trojice: O mystické soundlezitosti mezi lidmi. Brno: Cesta, 1998, s. 83.

1 Cit. podle RUCKL, J., STICA, P. (eds.) Bonaventura Bouse: Odkaz a vzpominky, Praha: Vy3ehrad,
2009, s. 40.

92 pOSPISIL, C. V. Teologie sluzby, s. 188.

498 AMBROS, P. Laik a jeho poslani: Mucednictvi — svedectvi, S. 67.

9% HLAS MUCEDNIKU. Ukrajina: CtyFi mladi misiondri zavrazdéni. Dostupné na WWW:
<http://www.hlas-mucedniku.cz/pnp.php?datum=2014-08-21>.
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svymi svéfenci 4. bfezna 2016 v Jemenu,**

o nichz papez Frantisek tekl: ,,To jsou
mucednici dneska! Neobjevuji se na obalkach casopistl, nejsou tématem zpravodajstvi.
Prolévaji svoji krev za cirkev. Jsou to obéti téch, kdo tento utok spachali, jakoz
i lhostejnosti, oné globalizace lhostejnosti, kterd se nestara (...)“.496 K témto
mucednikiim vSedniho dne patii 1 kiestansti humanitarni pracovnici, ucitelé, zdravotni
sestry, 1ékafi a dalS$i pomahajici nejen v zemich tfetiho svéta, ale aktudlné napf. pfi
pandemii nového koronaviru, jejichz ,,mucednictvi je nejvyssi svédectvi vydané pravdé
viry; znamena svédectvi, které saha az k smrti. Vydavaji svédectvi o zemielém
a zmrtvychvstalém Kristu, s nimz jsou spojeni laskou. Podstupuji smrt skutkem
state¢nosti*.*’

V tomto sebevydani, zieknuti se sebe z lasky k druhému, ktera je nezistnym darem
sebe sama, Vv nasazeni zivota pro druhé, vtéto Kkenozi, ktera je predpokladem
opravdového vztahu dvou osob, je tak nemocni¢ni kaplan svédkem — martyrem vztaht
ve spolecCenstvi 0sob Nejsvétejsi Trojice a jakozto nasledovnik Krista je martyrem
Krista JeziSe, ktery ,,a¢koli ma bozskou pfirozenost, nic nelpél na tom, ze je rovny
Bohu, ale sam sebe se ziekl, vzal na sebe piirozenost sluzebnika (...), ponizil se a byl
poslusny az k smrti, a to k smrti na kiizi“ (srov. F 2,5b-8). V podobném duchu hovofil
papez Benedikt XVI. pfi audienci ¢lent Papezské akademie socidlnich véd: ,,Jezi$§ nas
uci, ze laska ptikazuje vydavat Zivot pro dobro druhych. V tomto smyslu prava
solidarita, ktera se zacind uznanim stejné hodnoty druhého ¢loveka, dosahuje své plnosti
pouze tehdy, da-li se ochotné do sluzby druhym. V tom spociva vertikalni rozmér
solidarity: Va¢i druhému se mam umensovat, abych mu slouzil, tak jako Jezi§ ponizil
sebe samého, aby dal lidem podil na svém bozském Zzivoté ve spolecenstvi s Otcem

a Duchem svat}'lm.““'g8

8.2.2 Nemocni¢ni kaplan jako martyr BoZiho con-solatio

Papez Benedikt XVI. klade ve své encyklice Spe salvi otazku, zda je pro nas druhy

Clovek tak dilezity, Ze jsme ochotni se pro n¢ho stat osobou, kterd trpi, nebot’ 1 laska,

5 TISKOVE STREDISKO CBK. Papez k iitoku na Misiondiky Lasky: To jsou mucednice dneska.
Dostupné na WWW: <http://tisk.cirkev.cz/ze-zahranici/papez-k-utoku-na-misionarky-lasky-to-jsou-
mucednice-dneska>.

% Tamtéz.

“TKKC 2473.

9% BENEDIKT XVI. Promluva k Papezské akademii socialnich véd. Dostupné na WWW: <https:// www.
radiovaticana. z/clanek.php?id=9454>,
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vyzadujici sebezieknuti, se mlze stat pramenem utrpeni. Mnohdy je snahou c¢lovéka
zbavit se utrpeni, vyhnout se vSemu, co by mohlo utrpeni piedstavovat, usetfit si
namahu a bolest spojené s pravdou, laskou a dobrem. Papez se pta, zda jsme toho
schopni a zda laska slibuje opravdu tolik, Ze ospravedlni i osobni sebedarovani.**®
V odpovéd’ na tuto otdzku Benedikt XVI. uvadi, ze je to prave kiest'anskd vira, ktera ma
Vv lidskych dé€jinach zésluhu na tom, ze v ¢lovéku nové a hloubéji probudila schopnost
trpét, a kterd nam zéaroven ukézala, ze pravda, spravedlnost a laska nejsou pouhymi
idealy, ale padnymi skute¢nostmi:*® ,,Vira nam ukazala, Ze Biih, zosobnéna pravda
a laska, chtél trpét za nés a spolu s nami. Bernhard z Clairvaux vytvofil jeden znamenity
slovni obrat: Impassibilis est Deus, sed non incompassibilis — Bih nemuze trpét, ale
muize soucitit. Clovék ma pro Boha takovou cenu, Ze se on sam stal ¢lovékem, aby mohl
spolu s ¢lovékem sou-citit, spolu-trpét zpisobem velmi realnym, totiz v téle a krvi, jak
nam to podava pasijovy piibé¢h o JeziSové umuceni. Odtud vstoupil do veskerého
lidského utrpeni ten, kdo naplno toto utrpeni sdili a spolu ho snasi; odtud do kazdého
utrpeni pronika con-solatio, utécha z ptitomné soucitné, spolutrpici Bozi lasky, a spolu
S ni vychdzi hvézda natdéje“.s01

Toto sou-citéni, spolu-trpéni (compassio) tedy piedstavuje piedev§im schopnost
empatie, chapajiciho vciténi na strané¢ doprovazejiciho nemocni¢niho kaplana. Nejde
0 soucitné litovani toho, komu pomahame, nybrz o0 spolu-kraceni, spolu-citéni, spolu-
prozivani utrpeni analogicky k Bozimu vtéleni v Jezisi Kristu, ktery vstoupil do zivota
s jeho vznesenosti i bidou a sdilel a spolu-nesl veskeré lidské utrpeni. Pfijmout druhého
Vv jeho utrpeni pak znamena do jisté miry osvojit si jeho utrpeni, identifikovat se s nim
a stat se svédkem Boziho con-solatio.’® Toto byti-spolu-v-osaméni tak piedstavuje dalsi
rovinu, na které se nemocni¢ni kaplan stava Bozim martyrem, nebot’ Vv ném
zprostfedkovava trpicimu ¢lovéku Bozi blizkost, soucitnou Bozi lasku a nadgji.
Zakladnim ukolem nemocni¢niho kaplana jakozto kiestana je byt vaci druhym lidem
Bozim svédkem (Sk 2,22-32) a zpiitominovat toto Bozi con-solatio. Kaplan ,,je
svédkem — martyrem, ktery svym spolu-trpénim s trpicim odkazuje na Bozi spolu-trpéni
s timto trpicim. V posledku nejde o jiny princip nez ten, na kterém stoji i svatost
nemocnych, kdyz zpfitomnuje nemocnému Bozi soucit a posilu. (...) Tak i prosté

spolubyti (...) s trpicim ¢lovékem jako doklad spolu-trpéni s timto ¢lovékem, muze byt

9 grov. SS 38; 39.
500 55 39,

1 Tamtéz.

%02 55 38; 39.
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znameni a nastroj vnitiniho spojeni Boha s ¢lovékem a ¢loveéka s Bohem v utrpeni — bez
ohledu na to, jaky stupen viry a jaké znalosti kiestanstvi tento ¢lovék ma. Podminkou
pro to je ovSem duvéryhodnost takového svédka, tedy naprosta jednota jeho slov
a &ing«.>®

Pokud nemocni¢ni kaplan sdili, spolu-nese utrpeni, je ono utrpeni prostoupeno jeho
pfitomnosti a pronika jim svétlo lasky: ,,Latinské slovo con-solatio, utécha, vyslovné
poukazuje na spoleCenstvi v samoté, ktera pak uz neni osamélosti“.>*® Jak uvadi
C. V. Pospisil, ,,jestlize Jezi§ — vtéleny Bozi Syn prozival ve vrcholné hodiné své sluzby
¢loveéku nasi opusténost, pak je také v kazdé nasi opusténosti tajuplné ptitomen, on je
,Btih s nami° i tehdy, kdyZ se citime hluboce opusténi“.®® Kaplan je tak svou Ggasti,
svym spolu-trpénim, empatickym naslouchanim i ml¢enim svédkem — martyrem této
tajuplné Bozi pfitomnosti v ml¢eni a samot€. Tento postoj piipominéd postoj Jobovych
pratel, ktefi ,,potom sedéli spolu s nim na zemi po sedm dni a noci a slova k nému zadny
nepromluvil, nebot’ vidé€li, ze jeho bolest je nesmirna“ (Jb 2,13), ktery ptedstavuje
pfiméfeny a vhodny zpisob pastoraéniho jednéni. Jobovi pratelé, ktefi zpocatku
ml¢i, poméhaji svou empatii, svym spolu-trpénim nést Jobovo utrpeni.

V souvislosti s Jobovym piibéhem zminuje prof. Traugott Jahnichen vyraz ,,kenoze
prazdnych rukou®, ktery pouZzil nékdejsi erfurtsky probost Heino Falcke v souvislosti
s utokem, ke kterému doslo v dubnu 2002 na Gutenbergové gymnaziu v Erfurtu. Prave
H. Falcke tehdy pouzil pfi teologické interpretaci udéalosti vyraz ,kenoze prazdnych
rukou* ve smyslu kenoze JeziSe Krista, jak ji popisuje list Filipskym (Fp 2,7n.). Tato
kenoze podle Falckeho znamena zdrzet se jakéhokoli jednani a mluveni, byt solidarni
S postizenymi v bezmoci a neschopnosti hovofit, spolu-nést jejich utrpeni a unést
a vydrzet chvile mlc¢eni. Pravé tuto zdrzenlivost Jobovych pratel oznacuje Falcke za
postoj, ktery je spjaty s bezpodmine¢nou lidskou solidaritou v utrpeni a ktery je ve
smyslu kenoze zakladnim postojem otevirajicim prostor modlitbam, otazkam i vy¢itkam
vuci Bohu, postojem, ktery jediny dovoluje teologicky interpretovat tragické udalosti.>®
Obdobnymi slovy to vyjadfuje také AleS Opatrny: ,,Kdo chce mluvit o utrpeni, jeho

smyslu a jeho kfestanské hodnoté, ma opravdu vazit kazdé slovo (...). Povrchni

%3 OPATRNY, M. Impassibilis est Deus, sed non incompassibilis (sv. Bernhard z Clairvaux): Srovnani
pohledid Jana Pavla II. a Benedikta XVI. na utrpeni z pastoralniho hlediska. In: Theologos, 2011, ro¢. 13,
¢. 1,s.58-68; zde s. 67.

*04 33 38.

% POSPISIL, C. V. Teologie sluzby, s. 58.

%% Srov. JAHNICHEN, T. Von Gott reden angesichts von Leiden und Tod. Die Theodizee in der
Notfallseelsorge. In: BREITSAMETER, Ch. (ed.). Notfallseelsorge. Ein Handbuch, Miinster:
Aschendorff Verlag, 2012, s. 128-129.
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a zkratkovité interpretace JeziSova utrpeni anasi ucasti na ném nepomohou, spis
ugkodi«.>’

Podobnym piikladem je i JeziSova matka Marie. Maria, ta, ,.ktera vSechno v mysli
zachovavala a rozvazovala o tom* (L 2,19), je v JeziSové zivoté Casto v pozadi, je ,,jen*
u toho, ale v hodiné JeziSova umirani a smrti stoji na jeho stran¢ a setrvava s nim.
Nemiize — podobné jako Simon z Kyrény — situaci zménit, ale oba jsou zde a nesou
t&7ké chvile spolu s nim (srov. Mt 27,32; Mk 15,21; Ga 6,2).>® Podobné jako u knihy
Job miizeme i zde hovoftit o ,,kenozi prazdnych rukou®, nic jiz nelze zménit, nic nelze
délat, jen byt v situaci krize solidarni s postizenymi v jejich bezmoci, spolu-nést a sdilet

jejich utrpeni a unést chvile miceni.

8.2.3 Nemocni¢ni kaplan jako martyr Bozi proménujici moci v ¢lovéku

Bih sam vstoupil do dé&jin, stal se ¢lovékem a trpél; stal se ,,Bohem-S-ndmi*, ktery
sdilel nejen na§ Zivot, ale i naSe bolesti, utrpeni a smrt. JeZiSova smrt je pak
nejradikalnéj$im vyrazem Bozi touhy byt ,,Bohem-S-ndmi“. Proto se ,,skute¢na mira
lidstvi podstatné uréuje ve vztahu k utrpeni a k trpicimu“.>® Clovék viak ,,neumi
pfijimat utrpeni druhého, pokud sam nedokaZe najit v utrpeni smysl, oCistnou cestu
zrani, cestu nad&je*.*™ Jak uvadi Jan Pavel I1. v apostolském listu Salvifici doloris, ,at’
je forma utrpeni jakakoli, nedd se nijak oddélit od pozemského Zzivota ¢loveka. (...)
Utrpeni vyjadiuje hloubku ¢lovéka az po jistou hranici, a svym zptisobem ji prevysSuje.
Zda se, Ze utrpeni smé&fuje k povySeni Clovéka. Je totiz jednou z véci, které jsou
,ureny k tomu, aby c¢lovék piekonal sam sebe, k cemuz je nepochybné tajemné

«511

a skryté¢ povolan. A je to pravé nemocni¢ni kaplan, ktery se pifi své praci stava

svédkem vnitini promény c¢lovéka v hluboké zivotni krizi, stdva se martyrem Bozi
tajuplné a proméiujici moci v ¢loveku.

V pastoralni konstituci Gaudium et spes se hovoii o tom, Ze clovék ma ve svém srdci
zdkon vepsany Bohem a ve svém svédomi — ,nejtajnéjSim stiedu a svatyni® mulze
naslouchat Bozimu hlasu, a dale ze kazdy ¢lovek je zplsobem, ktery zna jen Bih,

512

spojen s velikono¢nim tajemstvim.”™* T. Halik v knize Noc zpovédnika upozornuje

YT OPATRNY, A. Pastoracni péce v méné obvyklych situacich, s. 28.

598 Srov. HERBERHOLD, K. ,,Ich kenne ihr Leid* (Ex 3,7): Notfallseelsorge in Deutschland, s. 162.
%0955 38.

510 Tamtéz.

*1sD2;3.
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V této souvislosti na jeden zajimavy aspekt kiestanské viry: ,,Ten, kdo na sebe bere
apoctivé nese svij lidsky 0de€l, v trpélivosti k jeho ohrani¢enosti a konecnosti,
V neustalém tazani se po smyslu, a zejména v lasce a solidarité¢ k druhym, ten timto
existencialnim ptikyvnutim k svému lidstvi se uz zaroven dotyka tajemstvi Vtéleni. (...)
Tim, Ze bereme vazné své lidstvi a lidstvi druhych ve vsi jeho slabosti, nedokonalosti,
ktehkosti a konecnosti, jsme timto poctivym lidstvim ,na jedné lodi‘ s témi, ktefi
vyznavaji a nasleduji Krista, Bozi Slovo, které na sebe vzalo lidskou pfirozenost.“513
Proto skutecnost, ze milost Bozi pusobi neviditelné¢ v srdci ¢lovéka bez ohledu na to,
zda je véfici ¢i nevéfici, a ze kazdy ¢lovék ma podil na jeho velikono¢nim tajemstvi,
znamena, ze kazdy clovék je rovnéz schopen zakouset saim sebe jako misto Boziho
pusobeni, coz plati zejména v meznich zivotnich situacich, v nichz vice nez kdy jindy
vyvstava otazka po smyslu. Nemocni¢ni kaplan mize svym piistupem pomoci druhému
vnitin€ promeénit jeho bolest, utrpeni, a dat mu smysl: ,,Je tfeba trpicimu pomahat v tom,
aby se vnitin¢ a zcela svobodné pokud mozno co nejvice ztotoznil s osvobozujicim
a utrpeni zevnitt proméniujicim postojem Uktizovaného, a tak sam dal svému utrpeni
zcela novy vyznam. Dokonalé pfijeti postoje UkfiZzovaného proménuje konkrétni
utrpeni v tajuplné zptitomnéni Kristova k¥ize na tomto misté a v této chvili.“>**

Ze strany doprovazejiciho kaplana to vyzaduje kromé odborné kompetence
predevSim pravdivost, otevienost, nepfedpojatost, autenticitu, respekt vici druhému,
bezpodminecné prijeti cloveéka takového, jaky je, bez ohledu na jeho vystupovani ¢i
vzhled. Toto vSe lze shrnout pod teologickou kategorii lasky, majici sviij zaklad v Bozi
lasce, kterd pro svou blizkost a pomahajici jednani neklade ¢lovéku Zadné podminky.
Pomoc clovéku v mezni Zivotni situaci vZzdy vyZaduje individualni pfistup, trpélivé
a pozorné naslouchéni, empatii, kdy ,,naSe srdce proZiva cosi z bolesti, kterou trpici
zaziva na vlastnim t&le a ve vlastnim nitru*.> Kromé toho je tieba dat svym postojem
ucty ¢lovéku v nouzi najevo, jakou ma on sadm pro nas hodnotu a distojnost — ,,nase
opravdova ucast, nase spoluutrpeni, naSe pozorné a naslouchajici mlceni, to vSechno
vlastné napodobuje chovani a postoj Boha Otce v hoding kiize.«>*°
Vzit na sebe Kristiv kiiZ je nesmirné obtizné, nebot’ znamena piekonani sebe sama

;1 - , L o 17 @iy
auplné vydani se ,,Tomu, ktery je od veécnosti sebedarovanim az na dno“.*"" Snaset

SBHALIK, T. Noc zpovédnika: Paradoxy malé viry v postoptimistické dobé. Praha: NLN, 2005, s. 58.
S POSPISIL, C. V. Teologie sluzby, s. 192.

515 Tamtéz, s. 194.

516 Tamtéz, s. 195.

> Tamtéz.
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utrpeni, at’ je jeho pficina jakdkoli, znamena stat se otevienym k ptsobeni proménujici
a spasné Bozi moci, ,ktera proptjcuje ¢loveéku jiz v tomto zivoté tzasnou dustojnost.
Neni to jednoduché ani pro véticiho ¢loveéka, nicméné i v Krista nevéfici ¢lovek Cistého
srdce se miize k takovému postoji ptiblizit, ovSem tajemstvi, které se v ném odehrava,
pojmenuje svym a sob& vlastnim zptsobem*.**® Dobrovolné pfijimat namahu a Zivotni
trapeni znamend ptipodobnit se trpicimu Kristu, mit ,,podil na ptisobeni Bozi lasky,
nachazet v nitru utrpeni sam sebe, objevit ,zivot‘, 0 némz se Clovék domnival, Ze jej
kvali svému trapeni ztratil«.>*

Svym vstficnym, trpélivym, empatickym pfistupem k ¢lovéku v zivotni krizi pfi
bezpodmineéném respektovani jeho stavu, a to nejen fyzického, ale i v jeho emocnich
tézkostech, svou pomoci v hledani orientace v souvislosti se smyslem toho, co doty¢ny
proziva, davaji nemocnicni kaplani dilezity signal a zpétnou vazbu nejen samotnym
lidem v nouzi a vSem, ktefi jim pomahaji, ale i celé spole¢nosti o tom, v ¢em spociva
hodnota a kvalita lidského Zivota. Jan Pavel II. napsal v apostolském listu Salvifici
doloris: ,,B&hem generaci a po staleti bylo zjevné, Ze v utrpeni je ukryta zvlastni sila,
ktera Clovéka vniting spojuje s Kristem, coz je zvlastni milost. (...) Clovék objevuje
spasny vyznam utrpeni, ale rovnéz a predevsim (...) se samotnym utrpenim stava zcela
novym c¢lovékem. Dospiva totiz k novému chépani celého svého Zivota a poslani, které
ma naplnit. Tento objev je zvlastnim potvrzenim velikosti Ducha svatého, ktery v ném
zcela nesrovnateln€ prekonava télo. Je-li té€lo téZce nemocné a naprosto oslabené
a cloveék neni témét schopen zit a pracovat, tehdy vice vynikd jeho wvnitini zralost
a duchovni velikost, ktera je pisobivym ponaucenim pro srdce lidi zcela zdraV}'/ch.“‘r’20

Podaii-li se lidem v tézké zivotni situaci proménit vlastni utrpeni a S vnitinim
klidem, trpélivosti a vyrovnanosti je snaSet, stdvaji se pomoci a vzorem pro ostatni
podobné postizené, a rovnéz i pro ty, kteti je na jejich cesté doprovazi. Jejich postoj
muzZe vést druhé k reflexi vlastniho Zivota, k pfehodnoceni Zivotnich priorit a hlubSimu
nahledu na vlastni Zivot. Zaroven davaji tém, ktefi jim poskytuji odbornou pomoc,
moznost mit ucast na svém utrpeni, sdilet s nimi obavy, Uzkosti a bolest, stat se svédky
— martyry Boziho proméiujiciho puasobeni, a dospét tak ke zralému postoji nejen

Kk Zivotu, ale i k umirani a smrti. Tato vnitini proména vSak vyzaduje ,,Casto dlouhy

B8 pOSPISIL, C. V. Teologie sluzby, s. 192.
95D 23.
%20 3D 26.
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proces vlastniho obraceni a milosti Uk¥izovaného***, ktery vrcholi onou vnitini zralosti
a duchovni velikosti trpiciho.

,Clovék je prvni a zadkladni cestou cirkve %

, napsal ve své nastupni encyklice
Redemptor hominis papez Jan Pavel II., jehoz pontifikat byl od pocatku spjat
S hlubokym zajmem o chudé, nemocné a trpici. Tuto myslenku papez dale rozvedl
a doplnil v apostolském listu Salvifici doloris, v némz pise, ze ,,v Kristu je kazdy ¢lovék
cestou cirkve®, vstoupi-li do jeho zivota utrpeni, at jiz v jakékoli zivotni etapé
a jakékoli podobé, a cirkev, ,,vzesla z tajemného mysteria vykoupeni v Kristoveé kiizi®,
musi usilovat o setkdni stakovymto cClovékem, nebot ,timto setkanim se clovék

v v S ’ s v cv v 2
skute¢nd ,stava cestou cirkve‘, jeZ je ze viech cest nejpfedndjsic.”?®

»Lrpici ¢lovek je
cestou cirkve, protoze je predevSim cestou Krista, dobrého Samaritana, ktery ,se
nevyhnul‘, nybrz ,byl pohnut soucitem, pfistoupil k nému ... oSetfil jeho rany... a staral
se 0 n& (Lk 10, 32-34)“°* uvadi pak dale v postsynodnim apostolském listu
Christifideles laici Jan Pavel II., ktery ,,v utrpeni prozitém s Kristem a pro Krista
spatfoval velké a spasonosné dobro, jez je schopno obohatit celé spoleenstvi cirkve«.>®
Poslanim cirkve je sluzba ¢lovéku, zejména ¢loveku v nouzi, proto tak, jako se ,,Kristus
spojil s cirkvi v tajemstvi svého vykupného dila, musi byt i cirkev pevné spojena
S kazdym jednotlivym ¢lovékem®, ktery ,,je a stale znovu se stdva ,cestou’, po niz kraci
cirkev ve svém kazdodennim ziti« % V prostfedi nemocnice je tato sluzba clovéku
v nouzi poskytovana nemocni¢nimi kaplany prostfednictvim tzv. klinické pastoracéni
péce.

8.3 Klinicka pastoracni péce — pastorac¢ni péce ¢i pomahajici

profese?

VySe uvedené kapitoly ukazaly, Zze v mezni zivotni situaci muze kiestanstvi
vV podobé klinické pastoracni péce nabidnout 1 tzv. ,alternativné* véficim pacientim
prostor pro tematizaci nejen jejich existencialnich otazek, ale i vSednich, kazdodennich

problém, pfi¢emz i zdanlivé bézna témata se mohou dotknout hlubsi roviny pacientova

521 OPATRNY, M. Impassibilis est Deus, sed non incompassibilis, s. 61.

522 RH 14.

838D 3.

524 CHL 53.

5% DZIWISZ, S., DRAZEK, C. Utrpeni v Zivoté a papezském tfadu Jana Pavla II. In: DZIWISZ, S.,
DRAZEK, C., BUZZONETTI, R. COMASTRI, A. Sila v slabosti Jana Pavla Il. Kostelni Vydfi:
Karmelitanské nakladatelstvi, 2006, s. 17.

%% RH 18; 21.
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zivota. To vSak neznamena, Ze kaplani v rozhovorech s pacienty musi vzdy dospét
k explicitné nabozenskym ¢i existencialnim otazkam a ze jejich rozhovor bude mit tuto
hlubsi dimenzi. Muze se naopak stat, ze rozhovor zlstane tzv. na povrchu, bez
jakychkoli nabozenskych témat, kdy si pacient zadné nabozenské ani existencialni
otazky neklade, pfipadné se opira 0 Svou ,alternativni® spiritualitu, nebo dokonce
0 navstévu kaplana vibec neprojevi zajem. V téchto situacich ave vztahu K témto
pacientim miize vyvstat otdzka, v cem spocCivd onen kiestansky aspekt klinické
pastora¢ni péce, zda se tato péCe nestava jednou z fady pomahajici profesi, které se
v nemocnicich uplatiiuji,”’ nahraditelnou napf. pé&i psychologa &  socialniho
pracovnika, a zda lze hovofit 0 pastora¢ni péci ipti doprovazeni nevéficich ¢i tzv.
malternativné“ veéficich pacientl, jinymi slovy, jakym zpisobem by méla klinicka
pastora¢ni péce chapat sebe sama V pfevazné sekularnim prostiedi nemocnic a ve vztahu
Kk témto pacientiim.

Péce o blizniho a pomoc potifebnym totiz neni néco specificky kiest'anského, nebot’
laska k bliznimu je vepsana do lidské pfirozenosti, jak je uvedeno V pastoralni
konstituci o cirkvi v dne$nim svété, ktera hovoii o svédomi jako ,,nejtajnéj$im stiedu
a svatyni““ ¢loveéka, v niz ¢loveék odkryva zakon, ktery, ac¢ si ho saim neuklada, napliuje
laskou k Bohu a k bliznimu.”® Jak konstituce dale uvadi: ,,.Vérnost svédomi spojuje
ktfestany s ostatnimi lidmi pfi hledani pravdy a pfi pravdivém feSeni mnoha mravnich
problémt, které vyvstavaji v zivoté jednotlivell a ve spolecenském souziti.“*® T. Halik
nabizi podobnou myslenku v souvislosti s interpretaci znamé perikopy 0 prokazani
ucinné lasky tém ,,nejmensim* a v nich samotnému Kristu (Mt 25,31-46): ,,(...) jejich
¢iny (...) nemély vyslovné ,kifestanskou‘ a ,ndbozenskou‘ motivaci, je dokonce mozné,

Ze to ani nebyli kfestané, nebyli ,véfici‘. A pokud méli viru (...), pak to byla ona

527 Poméhajici profese jsou tradiéng d&leny do n&kolika stupiiti podle toho, nakolik jsou schopny poméhat
lidem fesit jejich socialni a emocni problémy. Do tzv. pomahani na prvnim stupni patii profese jako
socialni pracovnici, psychiatfi, psychologové, manzelsti poradci apod., tedy profese, v nichz jde primarné
o feSeni socidlnich ¢i emoc¢nich problémt, pfipadné obojiho. Do poméhani na druhém stupni se fadi
profese, které pracuji s lidmi v t€Zké Zivotni situaci nebo s lidmi prozivajicimi krizi. Sem spadaji
duchovni, 1ékafi, zdravotni sestry, ucitelé, lektofi a konzultanti, policisté, proba¢ni ufednici a dalsi.
Kromé své odbornosti jsou tito pracovnici schopni poméhat zvladat i socidlni a emoc¢ni rozméry situaci,
které se svymi ,klienty* fesi. Pomahajici pracovnici na obou té€chto stupnich jsou profesionalové. Nekteti
autofi jesté dale rozliSuji tfeti a ctvrty stupenn pomahani, ve kterém jiz nejde o profesionalni pomoc. Ve
tietim stupni jsou zahrnuty profese jako napf. manager, v nichz miZze byt od pracovnikll pozadovana
pomoc & rada. Ctvrty stupeti se potom tyka jakékoli mezilidské pomoci — v ramci rodiny, mezi sousedy
apod. Srov. MATOUSEK, O., HARTL, P. Naroky socialni prace a syndrom vyhoteni. In: MATOUSEK,
O. (ed.) Metody Fizeni socidlni prace. Praha: Portal, 2003, s. 51-52. Pomahajici profesi se v této praci
rozumi profese na prvnim ¢i druhém stupni pomahani.

*% GS 16.
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implicitni vira, vira nespoCivajici v ,nazorech’ a ,pfesvédceni‘, nybrz ukazujici se

“>30 Halik zde poukazuje na to, Ze primarni motivaci

vyhradné v €inech, v Zivotni praxi.
pomahajiciho jednani nebyla ,,spravnd vira®, vlastni spasa, ¢i plnéni povinnosti, ale
konkrétni ortopraxe, solidarita s druhym ¢lovékem a vnimavost k lidskému utrpeni.
Rovnéz H. Pompey a P.-S. RoB} zdaraziuji, ze ,,diakonie se neuskute¢iuje jen skrze
ktestany! Nebot’ Bozi lid je ,vétsi‘ nez cirkev, a i pomahajici praxe lidi, kteti nejsou
Cleny viditelné cirkve nebo vyslovnymi kiestany, se uskute¢iiuje V horizontu
ptichazejiciho Boziho kralovstvi. Proto i pomahajici jednani bez toho, aniz by jednajici

subjekty chapaly sami sebe jako kestany, mize mit kvalitu diakonického jednani.«>*!

Tedy i ten, kdo sice neni kiest'ansky véfici, je vSak svédkem Kristovym tim, ze stoji na
strané¢ chudych, vyloucenych, trpicich a potfebnych, k nimz byl Jezi§ poslan, kdo
napodobuje prokazovanim blizenecké lasky Zivot Kristliv, se svou pomoci druhym —
byt nereflektované — stava nasledovnikem Krista. K. Rahner to jiz pied lety vyjadiil
nasledovné: ,,Nebot' vSude, kde profanni socialni ¢in spole¢nosti slouzi vécné
dustojnosti 0soby, jeji svobodé a osvobozeni od odcizeni sebe sama, kde umoziuje
¢lovéku byt sebou samym a vlastni odpovédnosti tvofit sviij pozemsky a vécny osud,
kde jej zbavuje jak je to jen mozné vseho predpersonalniho, aby se mu dostalo toho
nejobtiznéjsiho: jeho samého Vv jeho svobodé, vSude tam jsou dany spoleCenské
skutecnosti, které mohou byt télem lasky a Casto také jsou, a tak zvlastné anonymné

mohou patfit k projevu cirkve.«**?

Jinymi slovy caritas v teologickém smyslu se mize
uskuteciovat i tam, kde neni pomahajicimi pracovniky takto vnimana a neni explicitné
spojovana S kiestanstvim. Pompey a Rof} v této souvislosti hovoii 0 ,,implicitni®,
»anonymni“ diakonii, ktera se podle nich uskute¢iiuje vSude tam, kde se lidé angazuji
pro druhé a s druhymi zpisobem, ktery odpovida kiest'anskému chapani pomoci, bez

ohledu na to, zda o tom pomahajici v&di &i o to usiluji nebo ne.*

Pomahajicim tedy
nemusi byt pouze kiestan, ale mize jim byt 1 nekiestan jednajici kiest'ansky, na druhé

stran€ ani kfest'an nemusi vzdy jednat z uslechtilych pohnutek a kiestanskd vira mize

SO HALIK, T. Divadio pro andély: Zivot jako naboZensky experiment. Praha: NLN, 2010, s. 177.

51 POMPEY, H., ROSS, P.-S. Kirche fiir andere, s. 221.

5%2 RAHNER, K. Praktickéa teologie a cirkevni socilni prace. In: Caritas et veritas, 2013, ro¢. 3, €. 1, s.
79-80.

3 POMPEY, H., ROSS, P.-S. Kirche fiir andere, s. 228.
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mit negativni vliv na pomahdni, jak ve své studii ukazuje M. Opatrny. Motivaci
k pomahéni pak mizZe byt napf. potfeba obraceni klienta, vlastni spasa apod.>*

V piipadé Kklinické pastoracni péce se jedna o kiestanskou sluzbu poskytovanou jak
ordinovanymi osobami, tak laiky, ktefi se do této sluzby nehlasi pouze ze své vlastni
iniciativy, ale vysilajici cirkev, jejiz jsou soucasti, je mj. garantem jejich vhodnosti
a zpasobilosti. Tato sluzba ma vsak fadu specifik vyplyvajicich pfedevsim z jejiho
primarné neevangeliza¢niho charakteru, sekularniho prostiedi, v némz je poskytovana,
adresatl, z nichz jen malou ¢ast tvoii véfici, tedy z ,,konfrontace role nemocniéniho
kaplana jako nabozenského profesionala, disponujiciho ,zvlastni jinakosti‘ (...)
a sekularni silné profesionalizované instituce, ve které je pfitomnost nabozenstvi
nesamoziejma, ba dokonce nezadouci“.”®* To s sebou nese fadu otazek tykajicich se jak
chapani role kapland a jejich pozice v pracovnim prostiedi, tak také — v souvislosti se
standardizaci jejich Cinnosti — pojeti klinické pastoracni péce, kterou poskytuji.
Ch. Schneider-Harpprecht uvadi ptiklad z Velké Britanie a USA, kde statni nemocnice
Vv ramci privatizace ¢i reorganizace piesly K pojeti klinické pastoraéni péce jako
vlastniho ,,departmentu‘ a ¢asti ,,podniku® s cilem zvysit spokojenost pacientt a zlepsit
image nemocnice. To mimo jiné vyzadovalo, aby klinicka pastora¢ni péce byla schopna
vykazat managementu nemocnice svou kvalitu podle stanovenych standardi.>*

Také v Ceské republice maji nékteré nemocnice vypracované a schvélené standardy
pro tuto pééi. Piikladem miize byt prazska UVN pouzivajici tzv. standard G 9 oznageny
jako Edukace o poskytovani duchovni péce v UVN a zatazeny pod Vieobecny standard
oSetfovatelské péce. Za jeho zpracovani, aktualizaci a revizi odpovida Skupina kvality
oSetfovatelské péce. Standard stanovuje mj. kritéria, postup, tkoly a vysledky
poskytovani klinické pastoraéni péce vcetné hygienickych opatteni a stanovuje postup
pro jejich kontrolu v ramci osetfovatelského auditu.®®” Klinick4 pastoracni péce se tak
muze jevit spiSe jako profesionalizovana péce typu socialni prace poskytovana na

zakladé schvaleného standardu, nez jako kiestanské pastoracni péce. P. Ambros v této

%34 Podrobné k tomu viz OPATRNY, M. T¥in4cta komnata vztahu teologie a socialni prace:

K problematice negativnich vlivi kiestanské viry na pomahani. In: Caritas et veritas, 2011, ro¢. 11,¢. 1,
s. 44-59,

% BELANOVA, A. Byt kaplanem v Cesku: Zdroje nejistoty a nachézeni opory. In. Cesky lid / The Czech
Ethnological Journal, 2018, ro¢. 105, ¢. 1, s. 26. Dostupné na WWW: <http://ceskylid.avcr.cz/media/
articles/688/submission/original/688-1791-1-SM.pdf>.

5% Srov. SCHNEIDER-HARPPRECHT, CH. Seelsorge — christliche Hilfe zur Lebensgestaltung:
Aufsdtze zur interdisziplindren Grundlegung praktischer Theologie. Berlin: LIT, 2012, s. 145.

ST UVN Praha. Vseobecny standard osetiovatelské péce: Edukace o poskytovani duchovni péce v UVN
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souvislosti uvadi priklad: ,,Zkusme si predstavit babicku, ktera jde do nemocnice a jako
zbozna kiestanka si k sobé zavold nemocni¢niho kaplana, ktery napliuje tuto
standardizovanou  klinickou  pastoracni  sluzbu®“, definovanou Vv pfislusnych
dokumentech. ,,Zde vidime jeden (zdafily?) pokus o0 transformaci bézné navstévy
nemocného v nové vytvoreny standard péce, garantované podobnym zptisobem jako
ostatni socidlni sluzby. Navs§téva nemocného musi spliiovat obdobnou logiku a kritéria
jako ostatni nabizené sluzby.“*® To vede mj. k otazce, zda se z kiestanské péde nestava
jedna z pomahajicich profesi, ktera se od ostatnich pomahajicich profesi v nemocnici
1isi pouze tim, ze vnasi do sekularniho prosttedi tzv. duchovni rozmér.

Podle P. Ambrose je mezi pomahajici profesi a pastoracni péci zasadni rozdil
v pohledu na to, kam chce potiebného ¢loveka ptivést. Zatimco pomahajici profese jej
wintegruji do spole¢nosti k plnohodnotnéjs§imu lidskému zivotu zde na zemi a to ve
vSech rovinach jeho pozemského byti“, pastoracéni péce jej ,,pfivadi do spoleCenstvi
véficich, ktetfi jsou vykoupeni Kristem, tvoii soucast Kristova oslaveného téla, kde
skrze Zzivotni styl nového ¢lovéka maji jiz nyni podil na dovrSeném zivoté lidstva
v Jezisi Kristu. Chce jej ptivést hloubg&ji do spolecenstvi cirkve, kde jiz nyni proziva
v&&ny Zivot, proménu t&lesného a pozemského Zivota.«**

A. Opatrny rozliSuje ve své knize Spiritudlni péce 0 nemocné a umirajici péci
spiritualni a pastoracni. Spiritualni ¢i duchovni péce je zde charakterizovana jako péce
,0 opravnéné potieby V podstaté kazdého vazné nemocného ¢lovéka, nikoli jen
takzvané ,nabozensky orientovaného‘. Tato péce povétSinou reaguje na existencialni
otazky, hlasici se vyraznéji ve stavu nemoci a ohrozeni zivota, a nemusi mit vzdy
explicitné nabozensky obsah. Ma ale stctou brat vuvahu konkrétni spiritualitu

konkrétniho &lovéka a reagovat na ni.«>*

Vyslovné pastoracni péce je potom chapana
jako péce cirkvi 0 véfici, v katolické cirkvi Casto souvisejici Se svatostnou péci. Ve
vztahu k nemocnym a umirajicim definuje A. Opatrny pastoracni péci v $irSim slova
smyslu jako ,takové jednani s c¢lovékem, ve kterém ho respektujeme v jeho
jedinecnosti, pfistupujeme Kk nému z pozice véfticich kiest'and, doprovazime ho v jeho
obtizich, nemoci, utrpeni ¢i umirani a pomahame mu K lidsky distojnému zvladnuti

jeho Zivotni situace véetné smrti, a to na jemu dostupné trovni viry s perspektivou

538 AMBROS, P. Zikladni sluzby cirkve v ceské sekuldrni spolecnosti: iijpoyua /uapropia — Aeitovpyio —
owaxovia. Olomouc: Refugium Velehrad-Roma, 2013, s. 196-197.

5% AMBROS, P. Doprovizet, rozlisovat a integrovat: Uvedeni do pastordlni antropologie. Olomouc:
Refugium Velehrad-Roma, 2016, s. 245.

>0 OPATRNY, A. Spiritudlni péce o nemocné a umirajict, s. 16.
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jejiho mozného rozvoje.“**' Opatrny viak zaroven upozorfiuje, e vyrazy pastora&ni
pée a duchovni & spiritudlni pé&e se U nas Casto pouzivaji bez presngjsiho rozligeni.”*
Spiritualni ¢i duchovni pée (jak je nazyvana Vv né€kolikrat zminované Dohodé, jejich
dodatcich a dalsich dokumentech uzavienych mezi CBK, ERC a MZ CR), ktera je dnes
chapana ,,v Sirokém spektru tak, jak Siroce je pojimana a velmi neostie definovana sama
spiritualita,>*® je tedy v tomto pojeti uréena viem nemocnym a umirajicim bez ohledu
na to, zda jsou ¢i nejsou véfici, pastoracni péce pak je zaméiena na ty pacienty, ktefi ,,se
aktualn¢ nebo tieba jen ve vzpominkach hlasi ke kiestanstvi jako ke svému
nabozenstvi. Jejich vira je vice nebo méné integrovana v jejich Zivotech a oni souhlasi
s nabizenou pastoracni pééi.“544

Vztahneme-li vySe uvedenad rozliSeni na Klinickou pastoracni pééi, muzeme Se
pon€kud provokativné ptat, zda se timto pojetim neotviraji dvefe pro jiz zminénou
»spiritual care”, nebot’ klinicka pastoracni péce by jakozto pastoracni péce ve smyslu
uvedenych definic byla zaméfena na uspokojovani spiritualnich a nabozenskych potieb
pfedevsim véficich pacientli, zatimco Siroce pojatd a nabozensky neutralni spiritualni
péce by mohla spadat do kompetence jinych profesi v ramci nemocnice — zdravotnich
sester, 1¢kait, fyzioterapeutd, psychologii, piipadné spiritualnich krizovych asistentt,
kteti kontaktuji nemocni¢niho kaplana pouze tehdy, deklaruje-li nemocny i nabozenské
potieby, jak je uvedeno v kapitole pojednavajici 0 ,,spiritual care”. Jak upozorfiuje
P. Ambros v souvislosti s vyvojem pojmu spiritudlni péce, kiestanska pastoracni péce
0 Clovéka mize byt nahrazena pomahajicimi profesemi a ,otevira Se moznost
postupného vylouc¢eni pastorace do soukromé sféry nebo k jejimu prostému slovnimu ¢i
faktickému ztotoznéni se sekularnim pojetim spiritudlni péce.*>*

Klinicka pastoraéni péfe se S pomahajicimi profesemi viadé ohledd skutec¢né
setkava — ma s nimi spole¢ny nejen spoleensky charakter a zajem pomoci potfebnému
¢lovéku v nouzi, ale také diraz na odbornou kompetenci, nutnost splnéni kvalifika¢nich
pozadavkti na vykon dané profese tykajicich se ptislusného vzdélani, absolvovani
odbornych kurzi apod., dale dodrzovani etického kodexu, znalost prostfedi, v némz je

dana profese vykonavana a s tim spojené¢ho nezbytného pravniho minima, vypracovani

standardd a metod prace a v neposledni fadé¢ také stanoveni zdroju financovani. V tomto

! Tamtéz, s. 17.

2 Srov. tamtéz, s. 16.

3 Tamtéz, s. 15.

> Tamtéz, s. 116.

5 AMBROS, P. Doprovazet, rozlisovat a integrovat, s. 250.
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smyslu se tedy klinicka pastoracni péce bezpochyby dostava do pozice pomahajici
profese podobné jako je tomu napf. v ptipadé psychologi ¢i socialnich pracovnikd.
Klinicka pastora¢ni péce je vSak jiz svym nazvem charakterizovana nejen jako péce
poskytovana Vv prostiedi nemocnic, ale také jako péce pastoracni, Spojena se zakotvenim
jejich nositeld — nemocni¢nich kaplani V kfestanskych cirkvich, ¢imz se od
pomahajicich profesi (poskytovanych nekfestany) zasadné odlisuje. Je jednou z forem
tzv. kategorialni pastorace, kterd nema v pripad¢ pomahajicich profesi zadny ekvivalent.
Kategorialni pastorace se lisi od tradi¢ni obecné pastorace ve farnostech a sborech,
jejimiz obvyklymi formami jsou bohosluzby, zvéstovani nauky, ud€lovani svatosti
a zehnani, konani modliteb za véfici a spoleéné¢ snimi, zpovédi, poskytovani
nabozenské literatury apod., nebot’ je péci o zvlastni kategorii osob, v nasem piipade
pacientl, ktefi se nachazeji v obtizné zivotni situaci, mimo svlij domov, ale také mimo
struktury nabozenskych spolecenstvi. Jako takova vyzaduje nalezitou odbornost
a znalost prostfedi, vnémz je poskytovdna, naopak nevyzaduje pro vSechny své
pastora¢ni ulohy pouze knéze,>*° jak bylo uvedeno vyse.

Zavéreény dokument Plenarniho snému katolické cirkve v CR zroku 2007
zdiiraznuje, ze kategorialni pastorace je ,,nedilna slozka zivota cirkve, ve svém vyznamu
a dulezitosti rovnocennd farni pastoraci®, pficemz farni pastorace neni ani
privilegovanym, ani jedingm modelem pastoraéniho paisobeni.>"’ Jak dokument dale
uvadi, ,.kategorialni pastorace (...) je nastrojem realizace vlastniho poslani cirkve: byt
ucinnym znamenim*,>*® ve smyslu slov véroucné konstituce o cirkvi: ,,Cirkev je totiz
v Kristu jakoby svatost neboli znameni a nastroj vnitiniho spojeni s Bohem a jednoty

celého lidstva“>*°

a je tkolem cirkve ,,pusobit k tomu, aby vSichni lidé, kdyz jsou dnes
tésnéji spojeni riznymi pouty spoleCenskymi, technickymi a kulturnimi, dosahli také
plné jednoty v Kristu.“**® V tomto smyslu je proto tieba uvazovat o kategorialni
pastoraci, resp. o klinické pastoraéni péci nikoli jako 0 pomahajici profesi, ale

0 pastoracni péci, ktera vSak musi byt pfizptisobena specifickym skupinam 0sob (vézni,

% Srov. TRETERA, J. R. Vézetiské kaplanstvi jako sluzba cirkve vefejnosti. Teoreticky tivod. In:
BENAK, J. (ed.) Cirkev a stat, 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, Pravnicka fakulta, 2018. Spisy
Pravnické fakulty MU, Rada teoretick4, edice Scientia, sv. &. 638, s. 136—137.

" PLENARNI SNEM KATOLICKE CIRKVE V CR. Zivot a posldni kiestanii v cirkvi a ve svété, s. 53.
58 Tamtéz, s. 54.

G 1

>0 Tamtéz.
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vojaci, policisté, nemocni), kterym je poskytovana.> Inspiraci zde do jisté miry miize
byt pojeti pastoraéni péce v Armadé Ceské republiky.

Pastora¢ni sluzba je v ozbrojenych slozkach poskytovana v prostiedi, které je ,.tieba
primarné vnimat jako obecné nendbozenské“.>® Réamec pro pojeti pastoracni sluzby
vojenského duchovniho vytvaii Specificka charakteristika vojenského prostredi,
zakladni pojeti vojenské duchovni sluzby jako nabidky pro vSechny (nikoli pouze
pro véfici vojaky) nezavisle na jejich denomina¢nim zazemi ¢i na jejich agnostickém
nebo ateistickém pohledu na svét, kterou ma kazdy vojak svrchované pravo ve svobodé
pfijmout nebo odmitnout, spoluprace s duchovnimi ostatnich cirkvi a nabozenskych
spoleCnosti a dale primarn€¢ neevangelizacni charakter pusobeni vojenskych

h.553

duchovnic Tento neevangeliza¢ni charakter znamend, Ze identita duchovniho je

motivaci pro jeho sluzbu, ne vSak primarnim obsahem, ktery ma byt nabizen. Vojensky
duchovni se jasné zavazuje, Ze nebude mluvit o naboZenskych vécech jako prvni.>>
Trvaly jahen a $éfinstruktor URNY mjr. J. Laiika v této souvislosti uvadi: ,,Ustanoveni
v textu smlouvy mezi cirkvemi o jisté ,rezignaci‘ na evangelizac¢ni plisobeni kaplana
muze pusobit negativnim dojmem. Predpoklddame vSak, Ze se tim, ze nema
evangeliza¢né puisobit, mini spiSe to, ze nema pusobit misijn¢. Evangeliza¢né totiz bude
pusobit vzdycky, at’ bude chtit nebo ne, kdyz bude dobie d€lat to, co ma, a co po ném
Smlouva mezi ERC a CBK chce. Vzdyt posud’me: vojensky duchovni je poradcem
velitele v oblasti lidskych hodnot, vojenské etiky, moralky a mezilidskych vztaht,
zodpovida za vytvafeni podminek pro napliiovani ustavné zaru€enych lidskych prav,
ktera souviseji se svobodou vyznéani a zajiStuje odborné vzdélavani v oblasti etiky
areligionistiky. Svym osobnim piikladem a aktivni motivaci vytvaii pozitivni
atmosféru pro zlepSovani divéry u utvaru. Stale je k dispozici pfislusnikim jednotky
ajejich rodinnym piisluSnikim. Vykonava duchovni sluzbu vcetné bohosluzeb,
spolupracuje s duchovnimi cirkvi a nabozenskych spole¢nosti civilniho sektoru
I S duchovnimi jinych armad v ramci mezinarodnich vojenskych aktivit. Také
spolupracuje s vojenskymi lékati, psychology a dalSimi pracovniky, ktefi zabezpecuji

socialni politiku. A toto vSechno a mnoho dal§iho vykonava ¢lovek, o némz vSichni lidé

%! Srov. PLENARNI SNEM KATOLICKE CIRKVE V CR. Zivot a posldni kifestanii v cirkvi a ve svété,
s. 54,

%2 HOLUB, T. Pastoracni sluzba v Armddé Ceské republiky. Praha: Arcibiskupstvi prazské, Pastoratni
sttedisko, 2007, s. 5.

53 Srov. tamtéz, s. 7-8; s. 12.

4 Srov. LANKA, I. Fenomén ndboZenstvi v ozbrojenych slozkich. Moznosti kaplanstvi u PCR na
zdkladé reflexe zkusenosti DS ACR. Diplomova prace. Ceské Bud&jovice: Jihoeska univerzita,
Teologicka fakulta, 2010, s. 48.
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okolo n¢ho védi, ze je kiestanem a navic klerikem. Mlze byt néco vice evangelizace,
i kdyz se to oficialng tak nazyvat (zatim) nesmi?*>°

V piipadé¢ plisobeni vojenskych kaplani se tedy jedna o tzv.,preevangelizacni
pastoraci, ktera je zaloZena na sluzbé kazdému ¢lovéku s jeho radostmi a starostmi.
Motivaci pro tuto sluzbu je vira v pravdivost slov z evangelijniho podobenstvi
0 poslednim soudu: ,... cokoliv jste ucinili jednomu z téchto mych nepatrnych bratii,
mné jste ucinili‘ (Mt 25,40). Zakladnimi formami této sluzby jsou: sluzba piitomnosti;
sluzba diskrétnich rozhovord; sluzba liturgickych ukont asluzba skryté modlitby.>*®
Duchovni sluzba varmadé neni v zadném piipadé chapana jako nahrada prace
psychologa,®® jejim ,,nespornym a nezastupitelnym pastoraénim pozitivem je také
moznost fesit otazky spojené ptimo S nabozenskym zivotem vojaku, a to pravé v situaci,
kdy tvoii jen velmi malou minoritu«>*® Z pastora¢niho hlediska smé&fuje vojensky
kaplan svou sluzbu ke vSem piislusnikiim rezortu ministerstva obrany — ,,drtivé vétsiné
Z nich poskytuje sluzbu, kterd je c¢astecné mimo tradicni ramec standardni kiest'anské
pastorace obvyklé v kiestanskych spolecenstvich. Z pohledu termint pastoracni praxe
se jedna o tzv. sluzbu pfitomnosti (ministry of presence), piipadné duchovni poradenstvi
(spiritual counseling). Ve vztahu k vojakim, kteti jsou praktikujicimi kifestany, neni
sluzba vojenského kaplana chapana jako ndhrada nebo alternativa standardni pastoracni
sluzby cirkvi, ale jako jeji doplnék.“559

Podivame-li se na klinickou pastora¢ni péci, 1ze podobné jako v armadé oznadit
I Vnemocnicich prostiedi, vnémz je sluzba kaplani poskytovana, za obecné
nenabozenské. Klinickda pastorani péCe je, tak jako vojenska duchovni sluzba,
budovana na ekumenickém zakladé — v nemocnicich spolupracuji kiestané rtiznych
denominaci, a jak uvadi dekret o ekumenismu Unitatis redintegratio: ,,VSichni kfestané
maji spoleénym Usilim ve vzijemné Ucté vydavat svédectvi naSi nadéji. VSichni
kiestané jako nositel¢ Kristova jména jsou volani k spolecnému dilu, jejich spoluprace
vyjadifuje Zivym zplsobem spojeni, které je jiz navzajem sjednocuje. To plati jak
0 spolupraci na poli socidlnim, tak o vytvafeni spravného nazoru na distojnost lidské

osoby, (...) apod. Touto spolupraci se mohou vSichni, ktefi véti v Krista, naucit, jak se

5% Tamtéz, s. 12.

5%6 HOLUB, T. Pastoracni sluzba v Armddé Ceské republiky, s. 8-9.

" Srov. Smlouva o podminkdich vzniku a piisobeni duchovni sluzby v resortu Ministerstva obrany.

558 HOLUB, T. Pastoracni sluzba v Armddé Ceské republiky, s. 12.

> DUCHOVNI SLUZBA ARMADY CESKE REPUBLIKY. Pro zdjemce o sluzbu kaplana. Dostupné
na WWW: <http://www.kaplani.army.cz/pro-zajemce-o-sluzbu-kaplana>.
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navzijem 1épe poznavat a mit se v uctd.“**° Je nabidkou pro viechny, v tomto piipadé
tedy pro pacienty, jejich rodinné ptislusniky a zdravotnicky personal S moznosti tuto
sluzbu pfijmout nebo ji odmitnout. Stejné jako vojenska duchovni sluzba ma i klinicka
pastora¢ni péCe primarné neevangelizacni, v kontextu katolické cirkve spiSe nemisijni,
charakter. Sluzba nemocni¢niho kaplana nesmi byt motivovana snahou ziskat nové
¢leny pro svou cirkev. Ktestanské zakotveni je, stejné jako v armadé, motivaci pro
sluzbu kaplana, ne vSak primarnim obsahem, ktery ma byt nabizen. Rozhovor na
nabozenské téma nikdy neza¢ina kaplan sam, ale az tehdy, otevie-li ho n¢ktery pacient,
Iékat, zdravotni sestra apod. Plati zde stejnd zasada jako v armade, tedy ze
0 nabozenstvi mluvi kaplan vzdy az jako druhy.

Ackoli tedy v piipadé klinické pastoracéni péce nehovoiime 0 evangelizaci, mohli
bychom — podobné jako v ozbrojenych slozkach — pouzit termin preevangelizac¢ni
pastorace, ktera je zalozena na sluzbé kazdému cloveéku s jeho radostmi a nadéjemi,

smutkem  a tzkosti, >

nebot, jak jiz bylo uvedeno vyse, Il. vatikanskym
koncilem vykrocila cirkev ke vSem lidem, tedy i k lidem, kteti k ni nepatii kitem,
vyznanim viry, ktefi se 0 viru a cirkev dokonce ani nezajimaji, nebo se kni stavi
odmitavé a nepratelsky, protoze z cirkve, k niz patii jen jeji Clenové, se stala cirkev
identifikujici se se viemi lidmi.*®® Toto vykro&eni cirkve ke viem lidem znamena nejen
povinnost cirkve evangelizovat ausilovat o spasu (srov. Mk 16,15), ale také, Ze
pfedmétem jejiho zajmu musi byt ,,cely” €lovek, tedy ¢lovék se svymi kazdodennimi,
vSednimi starostmi, jak ukazuje sluzba vojenskych kapland. Jestlize se cirkev, tj.
kfestané zabyvaji problémy, starostmi, ukoly, ale iradostmi lidi v nejriznéjSich
Zivotnich situacich, jak je zminuje 1. kapitola pastoralni konstituce Gaudium et spes,
jednaji v intencich jednoho ze zakladnich pastoralné-teologickych principt,
scholastického pravidla gratia supponit naturam, non destruit, sed elevat et perficit eam
(milost piedpoklada piirozenost, neniCi ji, ale pozveda a zdokonaluje). Jinymi slovy
¢innost cirkve se nemlze vycCerpavat ,,pouze* hlasanim viry, ,,pouhou® péc¢i o dusi bez
vztahu K télesnému aspektu clovéka — tedy K jeho kazdodennimu, vSednimu zivotu, ale
musi respektovat lidskou pfirozenost, lidské jednéani, které vSak nelze oddélit od
pusobeni Bozi milosti. Zejména v oblasti kategorialni pastorace, jakou je napft. sluzba

vojenskych kaplanti, ale rovnéz klinicka pastoracni péce, je dillezité¢ uvédomit si tento

0 UR 12.

*Lviz GS 1.

%2 Srov. SANDER, J. Theologischer Kommentar zur Pastoralkonstitution iiber die Kirche in der Welt von
heute Gaudium et spes, s. 585-589.
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vztah mezi Bohem a clovékem, mezi virou a vSednim Zivotem, at’ jiz profesnim c¢i
soukromym, a neodd¢litelnost lidské ptirozenosti od Bozi milosti.

Vychodiskem pro klinickou pastora¢ni pé¢i muze byt vtomto smyslu pastoralni
konstituce Gaudium et spes, v niz je uvedeno, ze ¢lovék ma ve svém srdci zakon

v

vepsany Bohem a ve svém svédomi — ,,nejtajnéjsim stfedu a svatyni‘ mize naslouchat

63

Bozimu hlasu.®® Kazdy ¢lovék je navic zpisobem, ktery zna jen Buih, spojen

s velikono¢nim taj emstvim>®*

a ob¢ tyto skuteCnosti znamenaji, ze kazdy cloveék je
zaroven schopen zakouSet sam sebe jako misto Boziho pusobeni. Kone¢né, ,,zemiel-li
Kristus za vSechny a je-li pocatkem a koncem celého tvorstva (srov. Kol 1,15-17), je
piitomen ve vSech lidech, obzvlasté v pottebnych (Mt 25,31-46). Dava spasu
a uskuteciiuje ,bezejmenné kiestanstvi.<® A jestlize kazdd bytost byla stvofena
Duchem, ktery neptisobi jen v cirkvi, ale v celém svété, pak jsou v této perspektivé i ti,
ktefi nejsou kiestany, ,,uz sami o sobé ve svém nitru pozehnani nebo jsou alesponi
pristupni, aby jim Bih se svou nezadrzitelnou milosti pozehnal, protoze chce vSechny

«*86 Klinicka pastoradni péce by proto ve vztahu k nevéiici & tzv. ,alternativné®

spasit.
véficim pacientim neméla opomijet tento dulezity aspekt — pusobeni Bozi milosti
I v téchto ,,potiebnych® a mé¢la by se pokusit odkryvat doprovazejici Bozi pfitomnost
a blizkost v udélostech jejich Zivota, pomahat vnimat proménujici Bozi lasku, nebot’,
jak uvadi L. Boff, ,Boha lze zakusit vzdy a v jakékoli situaci, pokazdé, kdyz
sestoupime do hlubin Zivota, tam, kde vykazuje zivot ,$térbinu‘, aby v ni mohl piijmout

transcendentno. <%’

Mezni zivotni situace, v niz Se ocitaji pacienti, ale i jejich blizci
v disledku zavazného onemocnéni, mize byt touto ,,Stérbinou®, v niz se setkdva Bozi
hledani ¢lovéka s lidskou odpovédi.

Avsak i klinicka pastora¢ni péce sama je ,,synergii Boziho a lidského, nekone¢ného
v omezenosti lidské stvofenosti (...), je zkuSenosti vydavajici se Bozi lasky, ktera se

4

odrazi v ¢lovéku jako nasazeni, které v Kristu prekonava hranici lidského sméfovani ke

smrti (je Ziven ochotou v Kristu zemiit sam sobg)“*®®

a je tak ucasti na Bozim dile
spasy. Tim se klinicka pastoracni péce odlisuje od vyse uvedenych pomahajicich

profesi. Tato synergie Boziho a lidského umoziuje kaplanim vnimat problémy druhych

%53 Srov. GS 16.

%4 Srov. GS 22.

%% DE FIORES, S., GOFFI, T. Slovnik spirituality, s. 921.

566 Tamtéy.

%7 Cit. podle DE FIORES, S., GOFFI, T. Slovnik spirituality, s. 923.

%8 AMBROS, P. Doprovdzet, rozlisovat a integrovat: Uvedeni do pastoralni antropologie. Olomouc:
Refugium Velehrad-Roma, 2016, s. 253.
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V jejich obecné lidském rozméru, ale také slouzit pacientovi v obtizné zivotni situaci
télesného, dusevniho, ale i duchovniho utrpeni, doprovazet jej na jeho cesté, vydrzet
a unést pacientovo utrpeni, neutéci od néj, ale pomahat mu svou pfitomnosti toto utrpeni
spolu-nést, aniz by u doprovazejiciho kaplana doslo napi. K protipienosu, k syndromu
vyhoteni (burn-out) ¢i syndromu vycerpani ze soucitu (compassion fatigue), kterym
jsou ohrozeni ti, kteti pracuji napt. s obét'mi katastrof, nasili ¢i jinych trestnych ¢int, ale
také s nevylégitelnd nemocenymi & psychicky nemocnymi osobami®®®, nebot’ kaplan je
nejen pevné zakotven ve své viie a v kiestanském spolecenstvi, ale pfedevs§im je ve své
sluzb& ,,neseny moci Bozi piekracujici viechny dopfedu stanovené hranice«.>™® Kaplan
je tim, kdo ,,je s-* druhym ¢lovékem a sdili s nim jeho obtiznou situaci, avSak v tomto
,,byti s-“ druhym Vv jeho utrpeni je zaroven pifitomen Ten, ktery kaplanovi v této situaci
dava oporu, kterou on poskytuje dale trpicim. V této piitomnosti a blizkosti ¢lovéku
V mezni zivotni situaci podle Miiller-Cyrana implicitné zazniva Bozi ptislib MojziSovi
a jeho lidu ,,(...) vidél jsem ujaimeni svého lidu (...). Znadm jeho bolesti. Sestoupil jsem,
abych jej vysvobodil (...)* (Ex 3,7-8) a zarovei je V ni obsazena zkuSenost, ze v bolesti
a smutku neni ¢lovék sam.””! To ostatné potvrzuji i kaplani, které v ramei kvalitativniho
vyzkumu, zaméfeného na identifikaci konkrétnich zdroji nejistot kaplanské role,
strategii jejich prekondvani a zdrojii opory, oslovila A. Belanova. Vyzkum ukazal, ze
nejsilngjsi zdroj opory je zakotven v zékladnim spiritudlnim vztahu kaplanova Zivota:
,Ono to bude znit jako klisé, ale m¢ drzi ta vira v Krista. Bez toho si to nedokazu
predstavit. Ackoliv jsme nemisijni a neevangelizacni, tak prosté ten Kristus za tou mou
praci né&jak stoji, n€jak pfi ni je, a kdyby nebyl nebo ja bych nevéfil, Ze neni, tak by to

«572 jak Belafova uvadi, ,vztah

opravdu postradalo smysl (nemocni¢ni kaplan).
s Bohem / Kristem je pojitko, které drzi pohromadé kaplaniv zamér, schopnost
vykondvat nejasné vymezenou praci a neustale vstupovat do novych, osobnich interakci
s klienty. Tento spiritualni vztah je zaroven nejhlubsi motivaci k jeho praci, nebot’
kaplanstvi je sluzba, ke které by se ¢lovék mél citit tzv. povoldn Bohem. Kaplanska

¢innost je v tomto smyslu souhlasnou odpovédi na toto povolani. Kazda pracovni

%9 SPATENKOVA, N. a kol. Krizovd intervence pro praxi. 2., aktualiz. a doplii. vyd. Praha: Grada
Publishing, 2011, s. 47.

570 AMBROS, P. Doprovazet, rozlisovat a integrovat, s. 253.

%1 Srov. MULLER-CYRAN, A. Notfallseelsorge: Seelsorge am Karsamstag. In: GRAULICH, M.,
SEIDNADER, M. (ed.). Unterwegs zu einer Ethik pastoralen Handelns. Wiirzburg: Echter, 2011, s. 146—
147.

2 BELANOVA, A. Byt kaplanem v Cesku, s. 39.
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zkuSenost diky tomuto vnitinimu pfesvédceni nabyva na zvlaStnim vyznamu (...) a je
pro kaplana zdrojem pro potvrzeni vyjime&nosti a nezastupitelnosti jeho prace.«>"

Pro kaplana je proto urcujici jeho vztah k osobé a ¢inim JeziSe Krista — kaplan
nasleduje Krista vjeho sebepiekroceni, sebevydani se zlasky k druhému, nebot’
,Kristova laska ho nuti* (srov. 2 Kor 5,14). Jak uvadi papez Benedikt XVI., ,,védomi,
ze v Kristu se Bih sam daroval za nas a ze Kristus Sel na smrt, nas musi vést k tomu,
abychom jiz nezili pro sebe, nybrz pro Né&ho, s Nim a pro druhé.«*™ V tomto
sebevydani, v této kenozi spociva kiestansky aspekt klinické pastoraéni péce
a kest'anska identita nemocni¢nich kaplanti poskytujicich tuto péci, ktera je viditelna ve
svédectvi, ajak uvadi papez FrantiSek, vrcholnym svédectvim lasky a poslusnosti je
ktiz. Svaty Pavel se chlubi Bohem, ktery se stal ¢lovékem a z poslusnosti zemfiel. To je
podle slov papeze Frantiska ,.identita a zaroven svédectvi“.>” Toto vykro&eni ze sebe
sama, ,,umirani‘ sobé samému ve prospéch druhého ¢lovéka se déje v lasce, kterou nam
vlil do srdce Bih a ktera ndm umoznuje vidét a ptijimat druhého takového, jaky je
vV Bozich ocich, rozumét jeho rozhodnutim a nalézt cestu do nitra blizniho; ona sama
znamena porozuméni.576 Klinicka pastoracni péce ,,neni zalozena na tom, co délame, ale

«577 3 z4sadné se tak

jakym zpuisobem to délame, kym je tento kontakt s pacientem nesen
odliSuje od pomahajicich profesi. Nelze ji proto srovnavat ¢i zaménovat ani se
sekularnimi koncepty péce typu ,,spiritual care®.

Klinicka pastoracni péce je vsak také realizaci ukolu cirkve stanovenych v kapitole
tieti coby dil¢i kritéria v ramci metody Kriteriologie — Kairologie — Praxeologie, tedy
koinonia, diakonia, leitourgia, martyria, ktera jsou v klinické pastoraéni péci
uskutecfiovana a zastoupena riznou meérou. Jak teoreticka, tak prakticka cast predlozené
prace ukazala, ze jsou to zejména dvé kritéria, pro ktera je nejen v celospolec¢enském
a cirkevnim kontextu, ale rovnéz v sekularnim prostfedi nemocnice ptihodny cas
(kairos), a sice diakonia a martyria, ktera se v ramci klinické pastoracni péce uplatiuji
nejen u veéficich pacientli, ale piedev$im v kontaktu stzv. ,.alternativné“ véficimi
pacienty pii jejich doprovéazeni ¢i sluzbé pouhou pfitomnosti. Vedle téchto dvou
zakladnich forem sluzby je v nemocnicich poskytovana rovnéz svatostna a liturgicka

sluzba a i v tomto prostiedi se tak vétsi ¢i mensi mérou uskutecnuje leitourgia.

5% Tamtéz, s. 39.

*"* DCE 33.

%" Srov. FRANTISEK. Krestanskd identita neni éterickd, nybrs konkrétni. Dostupné na WWW:
<http://www.radiovaticana.cz/clanek.php4?id=21976>.

56 Srov. AMBROS, P. Duchovni — neduchovni, s. 13-14.

ST Tamtéz, s. 15.
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Pokud jde o c¢tvrty ukol, resp. kritérium — koinonia, nelze v ptipad¢ klinické
pastorani péce poskytované nemocni¢nimi kaplany dost dobie pocitat s existenci
kiestanského spolecenstvi, v némz se po II. vatikdnském koncilu primarné vytvaii
praxe katolické cirkve, coz miize byt opravnénou ndmitkou. Nemocnicni kaplan je vSak
soucasti cirkve, kterou je Kk vykonu své sluzby povéfen a vyslan, ma své zakotveni
v kiestanském spoleCenstvi, z néhoz pastoracni péfe vyrasta a které zpfitomiuje
paschalni tajemstvi a Krista.>’ Kaplan — knéz ma zpravidla i povinnosti piedstaveného
vaci konkrétnimu cirkevnimu spoleCenstvi, je tedy profesionalem nejen ve smyslu
nezbytné odborné kompetence, nybrz i pastoracni kompetence, ktera mu ,,umoznuje
aktivn¢é reagovat na existencialni, nabozenské a etické souvislosti problému klienta
(...)*™ a agkoli se bezpochyby dostava do pozice poméhajici profese, nemize byt jeho
¢innost povazovana za nahradu prace psychologt, socidlnich pracovnikd apod. Jak
uvadi T. Halik, ,,knézska péce se protind s psychologii jen v pomérné tzké, nicméné
dalezité oblasti. Zejména poradenstvi v krizovych situacich. Avsak knéz, na rozdil od
psychologa, disponuje je$t¢ mnoha dal$imi a mnohem uU¢innéj$imi terapeutickymi
prostfedky, jako jsou svatosti, liturgie, uvadéni do zivota modlitby a meditace
a dokonce i1 kazani, vyklad Bible. Knéz, ktery s virou moudfe a horlivé uziva téchto
svéfenych hodnot a nedd se vmanévrovat do role sociidlniho pracovnika, Zadnym
psychologem ani jinou profesi nahrazen byt nemtze.“*® Jeho duchovni identita je
mnohem hlubsi a zasadngjsi nez identita spojena S roli a sluzbou kaplana, duchovnim
bude pravdépodobng po zbytek svého Zivota, tedy i po skonceni sluzby v nemocnici.”™
Avsak i kaplan — laik je osoba ,,povolana“ a ustanovena do vefejné pastoracni sluzby
cirkve a lze ptedpokladat, Ze se jeho osobni kiestanska identita odrazi v jeho profesni
identité, tedy ze ,,zprostiedkovava druhym svou davéru Vv pfitomnost osvobozujiciho
a zachranujictho Boha a c¢inem blizenecké lasky nechava tuto osvobozujici

a zachrafiujici p¥itomnost zakouset i v jejich Zivots.“*®

Klinickou pastoracni péci, ktera
je vtomto piipad¢ uskuteC¢hiovanim predevsim diakonické a martyrologické slozky
zivota cirkve a jejiho poslani nejen vici clentim cirkve, ale i vici okolnimu svétu, proto

nelze ani z hlediska realiza¢nich funkci cirkve oznacit primarn¢ za pomahajici profesi.

578 Srov. AMBROS, P. Teologicky milovat cirkev, .102-103.

S DOLEZEL, J. Co déla socialni praci kiestanskou? In: OPATRNY, M., LEHNER, M. a kol. Teorie
a praxe charitativni prace: Uvedeni do problematiky. Prakticka reflexe a aplikace. Ceské Budéjovice:
JihoGeska univerzita v Ceskych Budgjovicich, Teologicka fakulta, 2010, s. 24.

S0 HALIK, T. Mnoho Cechii se za ateisty pokldadd viastné omylem (zati 2008). Dostupné na WWW:
<http://halik.cz/cs/tvorba/rozhovory/clanek/99/>.

%81 Srov. HOLUB, T. Pastoracni sluzba v Armddé Ceské republiky, s. 10-12.

%2 ) OB-HUDEPOHL, A. Soziale Arbeit aus christlicher Hand — ein Problemaufriss, s. 8.
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Klinicka pastorac¢ni péce je sluzbou jednotliveim bez ohledu na jejich vyznani,
svétonazor a hodnotovou orientaci, kterd — podobné jako vyse uvedena duchovni sluzba
v armadé — je jednou z forem kategorialni pastorace a stoji tak ¢aste¢né mimo tradi¢ni
ramec standardni kiestanské pastorace obvyklé v kiestanskych spolecenstvich, jak jiz
bylo uvedeno. Jeji oznaceni jako péce pastoracni se z tohoto divodu mize jevit jako
nepiesné ¢i problematické, zejména je-li vyraz pastoracni péce vniman piedev§im ve
spojeni s pastyiskou péci o Cleny nabozenskych spolecenstvi, nebot’ klinickd pastoracni
péce je sluzbou piitomnosti a naslouchanim i ne¢lentim téchto spolecenstvi. Na zakladé
toho vsSak dle naSeho nazoru nelze klinickou pastoracni péci beze vSeho zaradit
k pomahajicim profesim ¢i podiazovat pod sekularni koncept péce typu ,,spiritual care®.

Klinickd pastoraéni péce neni sluzbou, jejimz cilem je zajiStovani duchovni
a dusevni pohody jako jednoho ze servista poskytovanych v ramci péce 0 pacienty, ale je
starosti o0 jednotlivého pacienta jako o ¢lovéka milovaného Bohem. Nahlizi proto vzdy
na kazdého cloveéka nejen Vv jednoté a celistvosti jeho télesné iduSevni stranky,
s dustojnosti rozumu, pravdy a moudrosti, navic vSak také jako na bytost stvoienou
k Bozimu obrazu s dustojnosti jeho svédomi, vznesenosti jeho svobody i tajemstvi jeho
smrti ve svétle Boziho zjeveni.”® Podobng to formuluje napt. A. Opatry: ,,Zasadnim
vychodiskem kazdé pastoracni prace ma byt ucta K ¢lovéku jako k osobé, a to Bohem
stvofené, dale laska k Bohu a ¢loveéku ve smyslu velkého piikazani lasky a pohled na

«584

¢loveéka s perspektivou vzkiiseni. Pravé v hranicnich Zivotnich situacich se ukazuje,

ze ,,zkuSenost bolesti, selhdni, nehotovosti a smrti miize byt pohnutkou k ndbozenské
pochybnosti nebo 1 ateismu, ale také Castéji je uskalim, o které se rozttisti myty nebo
kulturni blzkové a 7zjevné se wukaZe nesmyslnost Zivota neosvobozeného

v r vz 585
V nadpfirozeném fadu.*

Klinicka pastoracni péce neni v téchto hrani¢nich situacich
ani apologetickou argumentaci ¢i feSenim problému teodiceje, ale je predev§im
autentickym ,,bytim-s* postiZzenym, jak o ném mluvi napf. papez Benedikt XV1,°* neni
primarné ani vykonavanim cirkevnich tkont a ritudld, ale je podporou trpicich v tom

smyslu, ze je Bih neopousti a souciti S nimi, Ze jsou Bohem milovani i jako nedokonali,

%83 Srov. GS 12-18.

%84 OPATRNY, A. Pastordlni teologie pro laiky, s. 17.

% DE FIORES, S., GOFFI, T. Slovnik spirituality, s. 923.
%% Srov. SS 38; 39.
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slabi a zranitelni, protoZze nedokonalost a fragmentarnost patii k ¢loveku, a ze si Blih
pieje jejich dobro, které stavi i nad nabozenské povinnosti (srov. Mk 3,1-6).>

Klinicka pastoracni péce se v ptibézich konkrétnich pacientii setkava s dynamicnosti
lidského zivota, ktery se pravé v meznich zivotnich situacich muze otevirat svému
vertikalnimu rozméru, transcendentnu a nelze ji proto redukovat pouze na poradenstvi
¢loveéku Vv zivote, v krizich, v otdzkach smyslu, protoze umoznuje duchovni zkusenost,
objevovani Bozich stop v kontingentnich udalostech Zivota, v nichz je Buh trvale
pfitomen jako tajemstvi, které nakonec mohou smeérovat ¢lovéka k zajmu o kiestanskou
viru, k Bohu, ke svatostem a do spolecenstvi cirkve. Klinicka pastora¢ni péfe ma
rovnéz charakter doprovazeni, utéSujici pritomnosti, spolecného snaSeni obtizi,
zaméfenych na to, aby bylo kazdému clovéku umoznéno dastojné lidské byti pied
Bozima oc¢ima, nebot Bith se identifikuje s témi, jejichz dustojnost je ohrozena
a povolava cloveéka k tomu, aby se v udalostech, které lidskou dustojnost potlacuji ¢i
nici, zachoval lidsky a nikoli nelidsky, tedy aby v souladu s Bozi viili lidskou dustojnost
chrénil. Tyto uddlosti, v nichz se lidé musi rozhodovat, zda se zachovaji lidsky nebo
nelidsky a které nejsou zizené pouze na péci o nemocné, oznacuje J. Sander za znameni
casu.”®® Podpora a pomoc klinické pastoraéni péce potiebnému cloveku, kterd ma své
vychodiska a motivaci v evangeliu a je zakotvena v kfestanském pojeti zivota, je tak
pomoci Kk zivotu, ktera i tfeba nevédomé vice ¢i méné smétuje k Bohu jako cili — proto

ji podle A. Opatrného lze i u lidi, ktefi se k vife nehlasi, oznacit za pastoraci.589

8.4 Pastoracni doporuceni pro praxi nemocni¢nich kaplani

Specificnost sekularniho prostedi, v némz je klinicka pastoracni péce poskytovana
avnémz je pozadavkem primarné neevangelizatni anaboZensky neutrdlni sluzba
pacientim, zohlednujici vSak jejich spiritudlni potfeby, mlize vzbuzovat nejen Gvahy
nad tim, zda se skute¢né jedna 0 pastoracni péci, ¢i spiSe 0 jednu z pomahajicich profesi
poskytovanou kiestany, ktera vnasi do sekularniho prostiedi jako ptidanou hodnotu tzv.
»duchovni rozmér“, ale i nejistotu ohledn¢ role, pozice a identity nemocni¢nich

kaplanti. Témto zdrojim nejistoty a napéti v praci kaplani se ve svém kvalitativnim

%7 Srov. OPATRNY, M., LEHNER M. a kol. Teorie a praxe charitativni prace: Uvedeni do
problematiky. Prakticka reflexe a aplikace. Ceské Bud&jovice: Jihoéeska univerzita v Ceskych
Budgjovicich, Teologicka fakulta, 2010, s. 60.

588 Srov. SANDER, H-J. Theologischer Kommentar zur Pastoralkonstitution iiber die Kirche in der Welt
von heute Gaudium et spes, s. 725.

* Srov. OPATRNY, A. Pastordlni teologie pro laiky. Cerveny Kostelec: Pavel Mervart, 2016, s. 15-16.
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vyzkumu, realizovaném od zacatku roku 2017 a zaméfeném na ,,porozuméni procestim
vyjednavani profesnich roli mezi cirkvemi a sekuldrné definovanym prostfedim a sebe-
umistovani ve struktufe instituci a vztazich s klienty“,590 vénovala jiz zminovana
A. Belatiova. Vyzkumu se zucastnilo celkem dvanact kaplant z cirkvi RKC, CCE,
CCSH a Cirkve adventist sedmého dne. Nejednalo se piitom pouze o nemocni¢ni
kaplany, ale také o kaplany vézeiiské, vojenské ¢i hospicové. Pomoci kdédovani autorka
identifikovala nékolik zasadnich zdroju nejistoty a napéti, pramenicich ze specifického
postaveni kaplana a proticirkevnich postojii vétSinové spole¢nosti, které tematizovala
jako:>** (1) vyjasiiovani viastni role a komplikované zarazeni do struktury instituce, (2)
nejasnd ocekavani ze strany klientii a (3) problematické sdileni zkusenosti.

Vysledky vyzkumu mj. ukazaly, Ze pusobeni kaplani coby reprezentanti cirkvi
Vv sekuldrnim prostiedi mlze vést na jedné strané ke stereotypnim piedstavdm o jejich
praci, ,.typicky nemocni¢ni kaplani se setkavaji s piedstavou, ze predevSim ,pacienty
utduji modlitbou‘“,>® na druhé strang miZe piindSet nejistotu z vlastni role —
prezentace vlastni osoby ve vétSin€ piipadd zlstavd na samotném kaplanovi, ktery
»chodi, obchédzi pokoje a vysvétluje, co vlastné nabizi ... aneni to jednodu(:hé“,593
az pozice v pracovnim prostiedi, jak potvrdila napf. vypovéd byvalé nemocnicni
kaplanky: ,,Kdyz &lovék neni zastrukturovany, tak se tam za rok &i dva ubijes,>** dale
napéti z pocitu nezadané pfitomnosti, kdy ,.kaplani mohou mit pocit, Ze ,nikdo tam
vlastn€ nevi, o co jde‘ (byvald nemocni¢ni kaplanka) a je potieba neustale klientim
individualné vysvétlovat, jakou sluzbu lze od kaplana o&ekavat®,>® piipadné také
frustraci z toho, Ze v praci kaplani se né¢kdy jen velmi tézko sleduji konkrétni
a okamzité vysledky, které by se daly zhodnotit jako dobré a uZitecné, akonecné
I nutnost vyrovnat se s bolesti, utrpenim a smrti.>* Belafiova na zaklad& svého vyzkumu
uvadi, ze jednou z moznych strategii vedouci k uvolnéni pfipadného napéti a nejistoty
Z pocitu nezadané pfitomnosti je ptizpusobeni své Cinnosti klientovym preferencim,

aniZ by se vsak kaplan pfili§ odchylil od své role nabozenského profesionala. Zaroven

N 24

0 BELANOVA, A. Byt kaplanem v Cesku, s. 29.
! Tamtéz, s. 30.

5% Tamtéz, s. 33.

*% Tamtéz.

% Tamtéz, s. 32.

5% Tamtéz, s. 35.

6 Srov. tamtéz, s. 31-35; s. 38.
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pacienti neustdle fluktuuji, coz neumoziiuje budovani vztahu s konkrétnimi
jednotlivci«.>

Zpusob a mira zaélenéni do struktury pfevazné sekularni instituce a kontext
kaplanovy kazdodenni ¢innosti — napf. vlazny pfistup vedeni nemocnice ¢i nezajem
pacienti 0 interakci s kaplanem tak mohou vzbuzovat otazky ohledné sebepojeti
klinické pastoracni péce, jak bylo uvedeno vyse, ¢i pastoracni smysluplnosti ve sluzbé
nemocni¢niho kaplana. Na ohrozeni pastoracni smysluplnosti upozornuje napf.
T. Holub a ackoli vychazi ze zkuSenosti z vojenského prostiedi, néktera rizika se mohou
tykat i prace nemocni¢nich kaplant. Jednd se napt. 0, moralizujici pojeti duchovni
sluzby, stazeni se do nabidky pouze expertni pomoci bez aktivni snahy o trvalou ,sluzbu
ptitomnosti‘ (vyplyvajici z vyslovného a pohrdlivého odmitnuti ze strany téch, ke
kterym je kaplan poslan)“, nebot ,ncékdy se nepodaii s klientem navazat ani
jednoduchou uspokojujici interakei, natoZ rozvinout moznost doprovazeni®,”® dale
»podlehnuti touze navenek prezentovat své uspéchy — nepatficna orientace na
prokazatelnou c¢innost (ve snaze zabrdnit tomu, aby se kaplan dostal do pozice
zbytecného, ktery neni schopen dolozit smysluplnost a dtlezitost své sluzby pro kvalitu
celku)“,*® coz na zékladd svého vyzkumu potvrzuje i A. Belatiova: ,,K prekonani
nejistoty ve vztahu k personalu kaplan musi prokazat vysledky své prace,®® nebo
»heochotu ¢i vnitfni neschopnost adaptovat navykly a vétSinovy zplisob ,farni
pastorace‘ zasadné jinym podminkam, narokim i teologickym vychodiskiim pastora¢ni
sluzby (...).%" Vedle pozitiv kaplanské sluzby, jakymi je napf. ,,prohloubeni
vnimavosti K postojim a ke stylu zivota u lidi, kterym nebyla dana milost viry
a pochopeni kiestanskych hodnot*,*? tak muize vySe zminény zpiisob pastoracniho
zasazeni kaplana do sekularniho prostiedi nemocnice znamenat i urcita rizika, ktera je
tieba v&as rozpoznat a védomé proti nim bojovat.®®

Ackoli neni v pfedloZené praci v ramci zavére€ného kroku Zulehnerovy metody —
Praxeologie cilem navrhovat novou, jinou, lepsi praxi, jak bylo zminéno v tvodu osmé

kapitoly, piesto je z pohledu praktické teologie namisté upozornit v souvislosti s vyse

uvedenou problematikou na moznost a vhodnost vytvoteni tzv. pastoracniho konceptu,

%7 Srov. tamtéz, s. 37.

%8 BELANOVA, A. Byt kaplanem v Cesku, s. 38.

599 HOLUB, T. Pastoracni sluzba v Armddé Ceské republiky, s. 12-14.
%0 BELANOVA, A. Byt kaplanem v Cesku, s. 32.

601 HOLUB, T. Pastoracni sluzba v Armddé Ceské republiky, s. 14.

602 Tamtéz, s. 12.

893 Srov. tamtéz, s. 12-13.
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ktery, jak uvadi teolozka Doris Nauerova, je potfebny pro ty, ktefi pracuji jako
profesiondlni, cirkvi vyslani kfestansti pracovnici, at’ jiz jsou to knézi, jahni, feholnici,
pastoracni pracovnici apod. Pastoracni koncept piitom neni popisem naplné jejich
prace, ale je zaméfen na to, aby kfestanskému pracovnikovi pomohl vnimat
a prohloubit specificky kiest'anskou dimenzi vlastni ¢innosti. Umoziuje vzajemné sladit
obsahy, cile, kazdodenni praxi ametodické postupy smysluplnym a pochopitelnym
zpusobem, a srozumitelnym jazykem pfiblizit tuto cinnost kolegim v zaméstnani,
zastupcim jinych profesi, zainteresovanym lidem a tém, kterym je pastoracni péce
poskytovana. Pastora¢ni koncepty proto vyznamnym zpusobem pfispivaji k tomu, aby
ktestansti pracovnici mohli vymezit svou ¢innost nejen v cirkevnim kontextu, ale aby
zdomacnéli i v mimocirkevnich strukturach a institucich.®® Podle Nauerové je vysoce
pravdépodobné, ze vlastni pastorac¢ni zkuSenosti a osobni vyvoj povedou k tomu, zZe
zvoleny koncept bude v pribéhu profesniho Zivota modifikovan nebo vyménén za jiny.
Pastoracnim konceptem tak miizeme rozumét dynamicky konstrukt, ktery musi byt vzdy
znovu aktualizovan, a to nejen témi, kteti jej koncipovali, nybrz i t€émi, ktefi jej recipuji.
Je proto tkolem pastoralnich teologii konstruktivné a kriticky reflektovat pastoracni
zkuSenosti kiestanskych pracovnikl a na jejich zakladé vytvoftit, ptipadné¢ modifikovat
veédecky koncept, jehoz vhodnost bude provétena v kazdodenni pastoracni praxi.6°5

Pastoracni koncepty, kterych Nauerova ve své knize Seelsorgekonzepte im

Widerstreit uvadi tficet, tvofi nasledujici obsahové zaklady:*®

obecny prehled:
protagonisté konceptu, zdkladni informace, terminologie; definice, popis obsahu
a stanoveni cile pastorace; teologicky zaklad konceptu a za nim stojici obraz Boha,
obraz clovéka a (v naSem pfipad€) chdpdani nemoci; intra- a interdisciplindrni
spoluprdce; role a kompetencni profil pastoracniho pracovnika; specifikace konceptu
pro kazdodenni pastoracni praxi avolba metod. Vsechny pastoraéni koncepty pak
obsahuji tii zakladni perspektivy: teologicko-biblickou, psychologicko-terapeutickou
a sociologicko-politologickou vychazejici z povahy konceptu jakozto konceptu
pastoralné-teologického a z interakce s lidmi v socialnich vazbach. Koncepty mimo jiné
ukazuji, ze pastoracni péci lze chapat nejen jako zvéstovani viry, nabidku k obraceni na
kiestanskou viru, umoznéni duchovni zkuSenosti, zaclenéni do cirkevnich spoleCenstvi

viry, ale napft. také jako doprovazeni, utéSujici pfitomnost, spolecné snaSeni obtizi, které

%04 Srov. NAUER, D. Seelsorgekonzepte im Widerstreit: Ein Kompendium. Stuttgart: Kohlhammer, 2001,
s. 13.

%05 Srov. tamtéz.

5% Srov. tamtéz, s. 20.
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je v posledku zaméfeno na to, aby bylo umoznéno kazdému cloveku lidské byti na
zaklad¢ jeho vlastni religiozity pfed Bozima o¢ima, ¢i jako prorockou mezilidskou
sluzbu, ktera se zastava druhych, je pomahajici a solidarni podporou chudych, lidi na
okraji, utlatovanych apod.

Protoze pastoraéni péce dnes jiz neni realizovana pouze v kiestanskych
spolecenstvich, ale stale vice v sekularnich kontextech, musi byt kiest'ansti pracovnici
z divodu vlastni vérohodnosti, akceptovatelnosti a strukturalni zakotvenosti schopni
reflektovat svou ¢innost v interdisciplindrnim diskursu, tj. umét ji obsahové a metodicky
popsat ve vztahu K jinym profesim. Pastoracni koncepty jim tak davaji nejen obsahovy
teologicky profil, ale zaroven je zakotvuji v jejich vlastni kiestanské a spiritudlni

tradici.®"’

Klinickd pastoracni péce proto mize poskytnout zpétnou vazbu praktické
teologii, ktera se jakozto teologicka disciplina vychazejici z Pisma, Boziho sebesdileni
a z tradice, zaroven vsak reflektujici i dosavadni praxi ¢lovéka, jeho konkrétni situaci,
muze spolupodilet na vytvoteni profesniho akompetencniho profilu téch, ktefi
vV nemocnicich pracuji jako nemocni¢ni kaplani.

Vyse wuvedené je dllezit¢é zejména v  prostiedich charakterizovanych
multidisciplinaritou, jejichz typickym piikladem jsou nemocnice. Podle Nauerové je to
pravé duchovni péce, ktera dnes mize oslovit i lidi stojici mimo cirkevni struktury.
Cirkve tak mohou dnes$nim lidem zprostiedkovat svou specificky kiestanskou zvést
nejen verbalné€, ale mohou jim ji nechat realné zakusit — vtomto smyslu muize byt
klinickd pastoracni péce vyznamna prave pro ty, ktefi nemaji témét Zadny vztah k cirkvi
a k vife. Jak Nauerova dale uvadi, pastoracni péce by se tak mohla stat mostem mezi
cirkvemi a sekularizovanym c¢lov€kem, nebot vyznamnou mérou napomaha
zprostiedkovani obrazu cirkve smérem do spoleénosti.608 To ostatné koresponduje
i s vizi cirkve jako ,,polni nemocnice® a s jeji terapeutickou ulohou, jak o ni hovoti a jak
Ji pozaduje papez FrantiSek. Pastoracni koncept se tak jevi nejen jako vhodny nastroj
reflexe vlastni pastoracni Cinnosti nemocni¢niho kaplana, ale i prezentovani jeho
¢innosti navenek.

Jestlize byla v predchozi podkapitole polozena otazka, zda ma byt klinicka
pastoracni péce zejména ve vztahu k tzv. ,,alternativné® véticim pacientim chapana jako
péce pastoracni Ci jako pomahajici profese, pak pravé pastoracni koncept mize

napomoci vnimani klinické pastorani péce jako péce zakotvené v kiestanské tradici

897 Srov. tamtéz, s. 435.
808 Tamtéz.
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a teologii, vykonavané témi, pro néz je zivot asmrt JeziSe Krista vyrazem sluzby
druhym azdrojem vlastni motivace pro sluzbu bliznimu, kterd se projevuje
V konkrétnim pomadhajicim jednani. Zaroveini muze napomoci pohledu na klinickou
pastoracni péci jako na sluzbu, kterd mize v nemocnicich — na rozdil od pomahajicich
profesi — poskytnout i existencialni orientaci a méfitka hodnot, nebot’ otazky po smyslu
zivota a lidské existence nejsou biomedicinskym véddm vlastni a piece se bez nich
nelze obejit, a to zejména tehdy, setkavaji-li se zdravotnicti pracovnici, pacienti a jejich
blizci se skuteCnosti utrpeni a smrti. Klinickd pastoracni péce tak muze pfispivat
k humanizaci mediciny a k odklonu od technokratické praxe, stejné jako pomahat pii
feseni etickych problémi riiznych lékafskych obortl a zdravotni péce®® a ozfejmit tak
svou specificnost a odliSnost od pomahajicich profesi 1 sekuldrnich koncepti péce
0 spiritudlni potfeby pacientl typu ,,spiritual care®.

Cilem této podkapitoly neni piedlozit hotovou podobu ani navrh pastora¢niho
konceptu, nebot’ jeho tvorba musi vychazet predevsim z potieb a zkuSenosti samotnych
kaplanti a reflektovat specificnost kontextu kazdé nemocnice a oddéleni, v jehoz ramci
kaplani pusobi. Pastora¢ni koncept by si tak mél vytvaiet kazdy kaplan sam mimo jiné
na zakladé moznosti dané situace. Jeho potieba je vyvolana praxi, jak bylo vyse
uvedeno, nelze ji proto teoreticky naplanovat tak fikajic ,,0d stolu® bez piihlédnuti ke
konkrétni situaci konkrétnich kapland. Z tohoto diivodu proto neni pastoracni koncept
v této podkapitole blize formulovan, tim vSak neni vylou¢ena moznost upozornit na
piinos takového konceptu, jeho dilezitost a uzitecnost nejen z hlediska prace kaplant,
ale i z hlediska adresati pastoracni péce ¢i strukturalné organiza¢niho kontextu, v jehoz
ramci je pastoracni péfe poskytovana, a to zejména s ohledem na vySe uvedenou

problematiku moznych nejistot a rizik kaplanské sluzby.

8.5 Shrnuti

Zavere€na, osma kapitola spadd pod posledni ze tfi kroki Zulehnerovy metody —
Praxeologie, kterym se uzavira struktura celé prace a v némz vyustuji kapitoly
pfedchozi. Zabyva se klinickou pastoraéni péci v sekularnim ceském kontextu,
konkrétné otazkou kritérii relevantnich pro jeji vlastni praxi a otdzkou sebepojeti
v tomto kontextu. Navazuje tak na poznatky predchozich kapitol, které ukazaly, ze se

praxe cirkve/i v Ceské republice uskuteciiuje v prostiedi, které¢ je siln€é poznamenané

%9 Srov. SLABY, A. Pastordini medicina a zdravotni etika. Praha; Univerzita Karlova, 1991, s. 7.
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nez4djmem vétSinové Ceské verfejnosti o nabozenské otazky, viru a zejména nabozenské
Vv evropském prostoru, jak je ncékdy mylné uvadéno, avSak spiritudlni zajmy
nezanedbatelné ¢asti Cechil nelze spojovat ani s tzv. ,.tradiéni* spiritualitou, nybrz se
spiritualitou ,.alternativni®, kterd nachazi velky prostor zejména v oblasti zdravi
a nemoci, jak ukazala kapitola ¢tvrta a jak potvrdila i prakticka ¢ast predlozené prace.

Do této oblasti vstupuje i cirkev, pro niz pravé nemoc, umirani a smrt predstavuji
jednu z oblasti, které vzdy vénovala svou pastoracni pozornost védoma Si svého poslani
slouzit lidem v obtiznych Zivotnich situacich, vydavat svédectvi 0 kifestanské vife
anad¢ji a nasledovat tak Krista, jehoz praxe je hlavnim méfitkem pro praxi cirkve.
V této oblasti vychazi cirkev i dnes vstiic ,,potfebnym* v osobach tézce nemocnych ¢i
umirajicich pacientt, jejich blizkych, ale i zdravotnickych pracovnikt, jimz nabizi
podporu a doprovazeni v podobé tzv. klinické pastoraéni péce. Pravé péce, kterou
poskytuji cirkve tézce nemocnym a umirajicim vcetn¢ duchovni opory, se
v prizkumech vetejného minéni, ale i v sociologickych vyzkumech ukézala byt onou
oblasti &innosti, kterou ocetiuji i ti Cesi, ktefi se jinak o cirkve nezajimaji ¢i k nim maji
odmitavy postoj, jak je patrné z kairologické ¢asti predlozené prace.

I pfes tuto pozitivné vnimanou zéastupnou funkci cirkvi ve spolecnosti, o niz bylo
pojednano v jedné z kapitol, vsak predstavuje ,,alternativni® spiritualita pro kiest'anské
cirkve, resp. pro klinickou pastora¢ni pé¢i vyznamnou ,,konkurenci, nebot’ pravné v ni
a nikoli v kiestanstvi hleda — podle vysledkt vyzkumu Viiv zavazného onemocnéni na
Ltradicni™ i, alternativni™ spiritualitu nemocnych — tada pacientl se zavaznym
onemocnénim odpovéd’ na zakladni existencialni otazky, stejné jako zdroje nadéje,
posily aopory. Tato skute¢nost proto vyzaduje stanoveni toho, pro ktera kritéria,
definovana vyse Vv kapitole tieti, je pro praxi cirkve v oblasti pée o nemocné nyni a zde
piithodny cas, aby byla cirkev schopna oslovit 1 nevéfici Ci ,,jinak® véfici, a kterd se
mohou uplatnit jak v celospoleCenském kontextu, tak v konkrétni praxi klinické
pastoracni péce.

V celospolecenském i V cirkevnim kontextu se stal vychodiskem pro stanoveni
téchto kritérii poZadavek papeze FrantiSka, aby cirkev byla ,polni nemocnici®
a vychazela vstiic vS§em lidem V jejich tézkostech a utrpeni, a to bez ohledu na vyznani,
jak ukazala ptedchozi kapitola. Z ni rovnéz vyplynulo, ze 1ze uréit dv¢ kritéria, pro ktera
je v nasi spolecnosti piihodny cas, kairos, a to kritérium sluzby bliznimu — diakonické

asnim souvisejici kritérium martyrologické, a dale, ze metafoie cirkve jako ,,polni
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nemocnice” patrné nejlépe odpovida kategorialni pastorace, jejiz jednou z forem je
prave klinickéd pastoracni péce. Osma kapitola na tyto poznatky navazala a na jejich
zakladé zkoumala, zda se zminéna kritéria mohou uplatnit i v pfevazné sekularnim
prostiedi nemocnic ve vztahu k tzv. ,alternativné* véficim pacientim, aby klinicka
pastorac¢ni pée mohla dostat svému zaméteni na Siroké spektrum ,klientd*, nejen na
vétici, a mohla odpovidajicim zplisobem reagovat na jejich spiritualni, existencialni,
ptipadné i nabozenské potieby.

Za timto Ucelem byly vyuzity vysledky vyzkumu Viiv zavazného onemocneni na

¢

Ltradicni™ ¢i ,,alternativni™ spiritualitu nemocnych, které¢ ukazaly, ze mezni zivotni

situace otevira i U tzv. ,,alternativné* véficich pacientl prostor pro existencialni otazky,
které sice nemusi byt vzdy okamzité ziejmé, nejsou-li vyslovné artikulovany, jsou vsak
Casto implicitné pfitomné ve vypravéni pacienti a mohou se dotykat i hlubsi roviny
pacientova zivota. V téchto vypravénich bylo mozné identifikovat témata, kterd sami
respondenti v ramci uvedeného vyzkumu opakované zminovali, z nichz n¢ktera (rodina
aprace) byla spolecnd jak ,tradi€né“, tak ,alternativné* véficim, jind (potfeba
celostniho pfistupu, kiestanstvi jako zkuSenost z détstvi, ,,alternativni“ medicina
abyznys se zdravim) uvadéla vyluéné druha skupina respondenti. Jak rozhovory
s respondenty ukéazaly, umoznuji tato témata navazat kontakt 1 s témi pacienty, pro néz
pfedstavuje v obdobi zdvazného onemocnéni opérny systém pravé ,.alternativni
spiritualita, a kfestanstvi, reprezentované v nemocnicich klinickou pastoracni péci,
muze jejich prostiednictvim rozvinout svou diakonickou i martyrologickou dimenzi —
muze nabidnout prostor pro tematizaci otazek, ale také prostor pro mlceni a prosté
spolu-byti. Osma kapitola tedy potvrdila, ze z dil¢ich kritérii stanovenych v prvnim
kroku ptedlozené prace Kriteriologie jsou to pravé diakonia a martyria, ktera se
uplatituji nejen V celospoleenském kontextu, jak ukazala kapitola sedma, ale

v

I v prostiedi nemocnic v kontaktu s tzv. ,alternativné* véficimi pacienty a klinicka

413
1

pastora¢ni péce tak ma i v konfrontaci s ,,alternativni* spiritualitou potencial oslovit tyto
pacienty.

Specificky charakter klinické pastoracni péce vyplyvajici predev§im z jejiho
primarn¢ neevangeliza¢niho charakteru, adresat, z nichz jen malou ¢ast tvoii véfici,
a prostfedi sekularni, siln€ profesionalizované instituce, v niz je pfitomnost naboZenstvi
nesamoziejma, byl dale predmétem uvah o sebepojeti klinické pastoracni péce, a to ve
smyslu jejiho chépani jako pastoraéni péce, €i pomadhajici profese s ,,pfidanou

hodnotou duchovniho rozméru. Vychodiskem zde bylo mj. pojeti kaplanské sluzby
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v Armadé Ceské republiky a charakter kategorialni pastorace, na jejichz zakladé a na
zaklad¢ dalsi teologické reflexe byl u€inén zavér, ze ackoli se klinick4 pastoracni péce
setkava v fadé¢ aspektll s pomahajicimi profesemi a naopak se liSi od tradi¢ni farni
pastorace, lze na ni — podobné jako v armad¢é — nahliZzet jako na preevangeliza¢ni
pastoraci.

Osma kapitola déale ukdzala, ze pravé specificnost prostiedi, v némz je klinicka
pastoracni péCe poskytovdna, miize byt zdrojem nejistot, tykajicich se role
nemocni¢nich kapland, jejich pozice ve struktufe nemocnice a muze vést k ohrozeni
pastoracni smysluplnosti. V této souvislosti proto bylo v osmé kapitole poukazano na
vhodnost vytvofeni pastoratniho konceptu, ktery dnes nachazi uplatnéni zejména
v sekuldrnich kontextech charakterizovanych multidisciplinaritou, jakym jsou pravée
nemocnice. Pastora¢ni doporuceni, tykajici se pastoraéniho konceptu, neni onim
navrthem zménéné, nové, lepsi praxe v porovnani s praxi piedesSlou, jak o ni hovoii
posledni krok Zulehnerovy metody Praxeologie. Jedna se o doporuceni reflektujici
pfedev§im potfebu umét obsahové a metodicky popsat kaplanskou cinnost resp.
klinickou pastoraéni pé¢i jak vuci jinym profesim Vv nemocnici, tak vaci
zainteresovanym lidem a tém, komu je tato péce poskytovana. Pfinosem pastoracniho
konceptu je i moznost reflexe pastoracni ¢innosti nemocni¢niho kaplana, pfispivajici
k védomi jeho zakotvenosti ve vlastni kiest'anské tradici, coz se ukazuje byt dulezité
pravé v sekularnim prostiedi v kontaktu s ,jinak® véficimi pacienty a v konfrontaci

ree
1

S jejich ,alternativni® spiritualitou.

Osma kapitola tak doplnila a ucelila pohled na téma této prace, obsazené v jejim
nazvu v otazce, zda je mezni Zivotni situace t€¢Zce nemocnych a umirajicich pacientl
prostorem pro etablované naboZenstvi, rozuméjme kiestanstvi, ¢i ,alternativni®
spiritualitu, ktera byla polozena i v ivodu piedlozené prace a podrobné reflektovana
Vv Sesté anasledné ivsedmé kapitole. Ackoli, jak z téchto kapitol vyplynulo, se
celospolecensky kontext promitd 1 do prostfedi nemocnic v podob€ zajmu o nejriizné;si
alternativni metody, s nimiz je klinickd pastorani péce konfrontovana, a prostredi
sekularni instituce mize byt zdrojem nejistot, napéti a otazek tykajicich se identity
kaplanské sluzby, ukazala kritéria, stanovena v osmé kapitole pro pastoracni praxi, Ze
kiestanstvi v podob¢ klinické pastoracni pée mé své misto a opodstatnéni 1 v prostiedi,
Vv némz véfici pacienti, jejich blizci €i véfici zdravotni¢ti pracovnici tvofi naprostou
menS$inu, nebot’ dokdze byt partnerem v rozhovoru, ale také v mléeni a naslouchéani

I ,jinak® véficim pacientim, piipadné jim poskytnout kvalifikované odpovédi na
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nabozenské ¢i etické otazky, projevi-li o n¢ zajem, jak bylo uvedeno vyse. Kritérium
martyrologické, zalozené na kenotickém aspektu kaplanské sluzby, je pak zaroven
odpovédi na otazku po kiestanské identit¢ nemocni¢nich kaplant tvari v tvar
»alternativni® spiritualité a sekuldrnimu kontextu, v némz je jejich sluzba poskytovana,

a odlisuje klinickou pastoracni péci od pomadhajicich profesi.
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ZAVER

Cilem piedlozené disertacni prace, ktery je vymezen jiz jejim samotnym ndzvem,
bylo zodpovédét otazku, zda se v mezni zivotni situaci, v naSem piipadé v situaci
zavazného onemocnéni, otevirda u pacientll prostor pro etablované nabozenstvi —
v kontextu Ceské republiky kiestanstvi, reprezentované v nemocnicich tzv. klinickou
pastora¢ni péc¢i, ¢i pro rizné druhy ,alternativni* spirituality, se kterou se lze v tomto
prostiedi rovnéz setkat, a jakou ulohu ¢i podobu mé mit v dneSni dob¢ kiest'anska
pastoraéni péce v systému pievazné sekularnich ceskych nemocnic v konfrontaci
S riznymi podobami této ,,alternativni® spirituality, aby byla schopna oslovit i ,,jinak*
véticl €1 nevéfici pacienty.

Podnétem pro tyto Uvahy byl zejména souCasny kontext ceské spole€nosti
charakterizovany nezdjmem Cechii o institucionalizovanou podobu naboZenstvi na
jedné strang, zaroven vSak pomérné velkym zaujetim pro tzv. ,alternativni® spiritualitu
na stran¢ druhé, jak dolozila fada sociologickych vyzkumu ¢i prizkumt vetejného
minéni nejen Seské provenience, které vyvraceji tradiéni ozna¢eni Ceské republiky jako
jedné z ,nejateisti¢téjSich™ zemi v evropském prostoru. Vyznamnou roli zde sehraly
I podnéty ze sousednich némecky mluvicich zemi, v nichz je jiz fadu let pfedmétem
diskusi téma tzv. ,,spiritual care* jako sekularniho interdisciplinarniho konceptu péce
0 pacienta, uzce souvisejiciho se Sirokym pojetim pojmu spirituality a s jeho postupnym
etablovanim v medicing, a vztahu ,,spiritual care ke klinické pastoracni péci.

Po Gvodu a vychodiscich prace byly nejprve definovany terminy, které jsou
Vv pribéhu ptedlozené prace opakované pouzivany, mezi nimi i pojem ,.spiritualita®,
ajejich chapani pro ucely této prace. Zaroven byl vytvofen ramec celé prace pomoci
jedné z metod praktické teologie, a to metody Kriteriologie — Kairologie — Praxeologie
rakouského teologa P. M. Zulehnera. Pomoci této metody byla v kapitole treti
stanovena zakladni a dil¢i kritéria pro praxi cirkve.

V nasledujici ¢tvrté a paté kapitole byl v ramci druhého kroku Zulehnerovy metody
Kairologie pfiblizen sou¢asny spoletensky kontext, vnémz je v Ceské republice
realizovana praxe cirkve, a to jak vobecné roving€, tak konkrétné v oblasti péce
0 nemocné. Jak Kapitola ¢tvrta ukazala, je tento kontext charakterizovan predevsim
dvéma skutenostmi. Prvni znich je pretrvavajici nediivéra Cechii Vv nabozenské
instituce a nizkd mira deklarované religiozity na jedné strané a znacny zajmem O tzv.

»alternativni®“ spiritualitu — astrologii, viru v amulety, horoskopy, schopnosti véstct,
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1éc¢itelt apod. na stran€ druhé. Zajem o rizné druhy ,,alternativni* spirituality se pfitom
promitd zejména do oblasti zdravi a nemoci, je vSak spojen i s hledanim pomoci
Vv piipadé problému psychickych, vztahovych, pracovnich apod. Druhou skute¢nosti je
vnimani cirkvi jako piirozené soudasti spoleénosti, s nimiz si Cesi i pies nedavéru &i
nezajem, které vicéi nim chovaji, spojuji nékteré pozitivné hodnocené aktivity jako jsou
napi. charitativnich sbirky, provoz azylovych doml azejména pak péce o staré,
nemocné a umirajici lidi. Tento dvoji piistup Ceské vefejnosti k cirkvim Ize vysvétlit
tzv. zastupnou funkci cirkvi, jak o ni hovofi napf. Zden€k R. Nespor, ktera je patrna
nejen v Ceské republice, a ktera ukazuje, Ze i 1idé, ktefi se b&zné o cirkve nezajimaji, se
ve slozitych osobnich Zivotnich situacich, v obdobi spolecenskych krizi ¢i v psychicky
narocnych prostfedich, jakymi jsou napf. nemocnice, hospice, vézeni ¢i armada, na
cirkve docasné obraceji, aniz by vSak m¢li zajem stat se trvale jejich ¢leny.

Na zaklad¢é vyse uvedeného byla v kapitole paté predstavena ¢innost cirkvi na poli
péce o nemocné, jakozto ,,potfebné” dnesni doby a adresaty ,,opce pro chudé® — tzv.
Klinicka pastoraéni péce. Pozornost byla vénovana jak pocatkim jejiho zavadéni
Vv ¢eskych nemocnicich po roce 1989 a riznym obtizim s tim spojenym, tak i dalsimu
vyvoji v této oblasti od zalozeni dvou asociaci nemocni¢nich kaplanii az do soucasnosti.
Kapitola nabidla 1 pohled do zahrani¢i, konkrétné do sousednich némecky mluvicich
zemi, na vySe zminénou ,,spiritual care* jakoZto sekularni koncept péce 0 nemocné
ajeji vztah ke klinické pastoraéni pégi. Toto téma sice neni v Ceské republice
Vv soucasné¢ dobé aktudlni, je vSak duleZit¢ pro Uvahy nad sebepojetim klinické
pastoracni péce i U nas, nebot” naznaCuje tendenci nahrazovat cirkvemi poskytovanou
pastoracni péci Siroce pojatou spiritudlni péci v ramci tzv. ,spiritual care®, v rdmci niz
se kiestanska pastoracni péce stava pouze jednim z mnoha koncepta péce o spiritualni
potieby pacientd.

Zjisténi z teoretické Casti prace se nasledné stala vychodiskem pro ¢ast empirickou,
obsazenou v Sesté kapitole, ktera zkoumala kontext, v némz se v Ceské republice
odehrava praxe cirkve/i v oblasti péfe o nemocné, a to v praktické roving€, na zakladé
kvalitativniho vyzkumu realizovaného za finanéni podpory JihocCeské univerzity
v Ceskych Budgjovicich v ramci grantového projektu specifického vyzkumu GAJU
¢. 0128/2018/H, ktery se zabyval vlivem zavazného onemocnéni na ,tradi¢ni* ci
»alternativni® spiritualitu nemocnych. Analyza ziskanych dat ukéazala, ze Vv dobé
zavazného onemocnéni dochdzi ke zméné stavajici spirituality jak ,.tradicn€®, tak

»alternativné véricich respondentii ve smyslu jejiho upevnéni, prohloubeni, posileni
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a Vv piipad¢ tzv. ,,alternativné* véficich i k rozsifeni zajmu o dals$i alternativni praktiky,
nikoli vSak o kiestanstvi. Jestlize bylo ve skupiné ,tradicné véficich respondentt
mozné vysledovat jistou miru otevienosti vici ,,alternativni® spiritualité, byt byl tento
zajem ve vétSiné pripadd veden primarné snahou o uzdraveni v oblasti télesné, byl
u respondentil ze skupiny ,alternativné* véficich zdjem o ,tradicni®, kiestanskou
spiritualitu naprosto minimalni. V souvislosti s otazkou, polozenou v samotném uvodu
prace, tedy zda je zavazné onemocnéni prostorem pro tzv. ,tradicni“ ¢i tzv.
»alternativni‘ spiritualitu, bylo mozné konstatovat, Ze ke slovu pfichazi oboji, a to podle
spiritualni orientace pacientii. Zavazné onemocnéni bezpochyby otevira prostor pro
spiritualitu, nikoli v§ak nutné a pouze spiritualitu ,,tradi¢ni*.

Odpovédi respondentli byly nasledné¢ v sedmé kapitole nazvané teologicky vyklad
(theologische Deutung), porovnany s vychodisky teoretické ¢asti prace. Srovnani
ukazalo, ze vypovédi respondenti koresponduji s nazory vétsinové Ceské populace na
cirkve, vyjadienymi v prizkumech vetejného minéni, a s vyvojem, ke kterému u nas po
tzv. sametové revoluci doslo, naznacilo vSak také zna¢ny potencidl cirkvi v oblasti péce
0 nemocné a umirajici, jak jiz bylo uvedeno vyse. Ve druhé ¢asti této kapitoly bylo
proto zkoumano, jakou podobu by méla v této situaci mit praxe cirkve, aby byla
schopna oslovit i lidi od cirkvi distancované, jinymi slovy bylo zji§tovano, k naplnéni
kterého z kritérii resp. cili stanovenych v kapitole tfeti je zde anyni piithodny cas.
Vychodiskem se stala metafora cirkve jako ,,polni nemocnice” papeze Frantiska,
zduraziujici  pfedevSim  terapeutickou ulohu cirkve, kterda ukdzala, Ze
Vv celospolecenském kontextu jsou to zejména dvé kritéria, pro kterd je ptihodny cas
(kairos), a to kritérium sluzby bliznimu, diakonia a svédectvi vlastniho zivota, martyria.
Sedma Kkapitola zaroven naznacila, ze metafofe cirkve jako ,,polni nemocnice” svym
stylem pastorace patrné nejlépe odpovida tzv. kategorialni pastorace, kterou v oblasti
péce o nemocné a umirajici predstavuje klinickd pastoracni péce.

Ur€enim zminénych kritérii vSak jesté¢ nebyla zodpoveézena otazka, zda jsou prave
tato kritéria relevantni i pro praxi cirkve v prostfedi nemocnic. Zavérecna, osma
kapitola, zafazena pod tieti krok Zulehnerovy metody Praxeologie, se proto zabyvala
touto otdzkou, kterou zasadila do SirSiho kontextu, a sice sebepojeti klinické pastoracni
péce v sekularni instituci a v konfrontaci s tzv. ,alternativni* spiritualitou. Na zakladé
vysledkti z empirické casti predloZzené prace byla nejprve vybrana respondenty
nejCastéji zminovana témata, ktera ukazala, ze klinickd pastoracni péce muize jejich

prostiednictvim navazat kontakt i s pacienty, ktefi se 0 cirkve a kiest’anstvi nezajimaji
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amuze rozvinout nejen svou diakonickou, ale i martyrologickou dimenzi, ze tedy
diakonia a martyria jsou ona dvé¢ kritéria, ktera se uplatnuji nejen v celospolecenském
kontextu, ale i ve vztahu Ktzv. ,alternativné” véficim pacientim. Specificnost
prostiedi, vnémz je Kklinicka pastoraéni péfe poskytovana, ktera je dana jak
pozadavkem ndbozensky neutrdlniho a primarné neevangelizatniho charakteru této

ree
1

péce, tak riznou ,,spiritualni orientaci jejich ptijemcti, byla nasledné podnétem k uvaze
nad sebepojetim klinické pastoracni péce ve smyslu jejiho pastoraéniho charakteru ¢i
pfinalezitosti k pomahajicim profesim. Inspiraci zde byla V jist¢tm smyslu obdobna
forma kategorialni pastorace, a sice kaplanska sluzba v Armadé Ceské republiky. Na
zaklad¢ jejiho pojeti jakozto preevangelizacni pastorace ptizpuisobené zvlastni kategorii
0sob ve specifickém prostiedi ozbrojenych slozek, které lze v fadé ohledi vztahnout i
na klinickou pastora¢ni péci, a na zakladé dalsi teologické reflexe bylo konstatovano, ze
ackoli se klinicka pastora¢ni péce s pomahajicimi profesemi v fadé¢ aspektu setkava a
naopak se 1isi od tradi¢ni farni pastorace, lze ji — podobné jako v armadé — oznacit za
preevangelizacni pastoraci. Jak osma kapitola dale ukdzala, specificnost prostiedi,
v némz je klinickd pastoracni péce vykonavana, vyvolava nejen Givahy ohledné jejiho
mozného zafazeni k pomdhajicim profesim, ale mize byt i zdrojem nejistot
souvisejicich sroli apozici nemocni¢nich kaplani v pracovnim prostfedi sekularni
instituce. Proto bylo do této kapitoly zafazeno i pastoraéni doporuceni pro praxi
nemocnicnich kaplant tykajici se vhodnosti tvorby pastoracniho konceptu.

Zavérem je tfeba zdiiraznit, Ze nema-li byt v budoucnu kiest'anskéd pastoracni péce
vytésnéna ze sekuldrnich instituci do soukromé sféry ¢i ztotoZnéna se sekularnim
pojetim ,,spiritual care®, jak bylo uvedeno vyse, je potiebné, aby si 1 v sekuldrni, siln¢
profesionalizované instituci, v niZz je nabozenstvi pfinejmen$im nesamoziejmé, byla
neustale védoma své vazby na kiestanskou cirkev, ke které nalezi, na jeji teologii a na
kiestanskou tradici, ze které vychazi, aby neztratila svou diakonicko-profetickou tlohu
a aby plnila své evangeliza¢ni poslani mj. naptiklad tim, Ze bude pfispivat k humanizaci
mediciny. Ma-li byt klinicka pastoracni péce veérohodnou nabidkou pro vSechny lidi,
musi byt profesiondlni nejen po odborné strance, ale musi byt navic i schopna jasné
a srozumiteln¢ prezentovat své teoretické zaklady, metody a formy plsobeni, a to jak

smérem k instituci, tak i smérem k vefejnosti.
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Prilohy

Priloha ¢. 1

b 413

Ukézka transkripce rozhovoru s ,,tradicné* véficim pacientem

Vyiatek z rozhovoru — pani Zdena, 75 let, vzdélani: stfedni odborna Skola, pokiténa

v RKC

Vase rodina by se dala oznacit za verici?
Rodice byli pokiténi katolici, maminka chodila hodné do kostela, tatinek na to moc

nebyl. Byli v kostele oddany. Ja jsem pokiténa v katolicky cirkvi.

A Vas osobné vira néjak dal provadzela v Zivote?

S maminkou jsem chodila asi do svy puberty do kostela. Chodily jsme kazdou ned¢li. Ja
jsem tam chodila spiS, Ze jsem si tam mohla zazpivat jako mladé holka, ale od détstvi
uplné ne, protoze nas kostel byl 3 km od nasi vsi, to j& jsem tam chodila jenom na
ned¢li a jesté ne kazdou. Kdyz tfeba bylo n&jaky mizerny pocasi, tak jsme do kostela
nesly. Chodily jsme i za doby totality, ale jen do mych patnacti, Sestnacti. J4 jsem pak
Sla na Skolu a tim to skoncilo. ProtoZe jsem zacala chodit do mésta. Tady jsem zasla do
kostela jenom, kdyZ jsem potfebovala na znamky. Toho Boha jsem potfebovala. Véd¢la
jsem, Ze je, tak jsem se $la pomodlit, kdyz jsem potfebovala pied néjakou zkouSkou. No
a pak jsem do kostela $la, to byly svatky, jen na vano¢ni, velikonoc¢ni, jinak jsem do
kostela viibec nechodila. No a samozifejmé, ze jsem znala rizenec a Zdravas Maria, to
mé naucila maminka, ty dve, a Andélicku, muj strazniCku. To jsem se modlila, ale bylo
to nahodné a modlila jsem se jen ja. Moji sourozenci dodneska nechodi do kostela. Ja
jsem K tomu asi od détstvi uz n¢jak inklinovala, ale prosté se to vSechno zastielo tou
Skolou a méstem, protoze ja jsem méla zajem jako holka o zébavy a tak dale. Takze to

nic nebylo.

Dnes jste ale zase praktikujici, kdy doslo ke zméne?
Sla jsem na operaci s tim, Ze at’ uz to dopadne, jak chce. A i jsem s tim poditala, Ze bych
se nevratila. Po operaci jsem se probudila na JIPce a stali nade mnou n¢jaky doktofi a

jak jsem byla v tom piesvédéeni, Ze uz se nemusim probudit, tak jsem zjistila, ze jsem
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na sv¢té a zacala jsem radosti brecet. A fekla jsem ,,tak, mné je Zivot znova danej a ja uz
ho nesmim promrhat®“. To byl rok 1988 nebo 1987, to uz tady zacinaly rizny duchovni
prednasky a mné¢ chybélo to duchovno. Ta vira vlastné zacala az se tady zmenila ta
doba, ta diktatura, takze osmdesatej devatej rok. Jak sem zacaly jit takovy ty duchovni

véci, tak najednou jsem zjistila, Ze mi néco chybi. Ze to potfebuju k Zivotu.

Takze jste zacala zase chodit do kostela?
nechtéla jit na tu operaci, hledala jsem pomoc. A ted’ zacalo to, Ze musite myslet
pozitivné a vétit, ze to dokazete, tak ja jsem to vSechno praktikovala, jenze mi to

nepoméahalo viibec. A potom jsem zkusila homeopatii a 1é¢ila jsem se homeopaticky.

Zacala jste se vénovat homeopatii?

Zacala jsem se o to zajimat, zacala jsem chodit do Skoly a zacala jsem se tim 1éCit.
Jezdila jsem do Brna na brnénskou Skolu, homeopatickou, dvouro¢ni. Ud¢lala jsem ji,
mam o tom doklad a 1é¢ila jsem se sama, ale IéCila jsem i jiny. To bylo v dobé&, kdy

jsem jesté nechodila do toho kostela.

Jak jste se k tomu léceni dostala?
Tady byl 1écitel, kterej se zabyval homeopatii a asistentku mu délala myho bratrance
dcerka. A ja jsem si tikala, ze bych to taky mohla délat a on mi fekl, ,,no, jestli to chces$

delat, tak ja t&€ napiSu do Brna, miize$ tam jezdit na tu Skolu®, a tak to zacalo. A on m¢

do toho zasvécoval, a nakonec jsem k nému $la pracovat.

Vénovala jste se tomu intenzivné ...
Meéla jsem nakoupenou spoustu homeopatickych a 1é€itelskych knizek, homeopaticky

1éky, chodila jsem na prednasky.

Meéla jste s lécitelstvim, alternativni medicinou apod. i néjakou negativni zkusenost?

Jak jsem onemocnéla, méla jsem spoustu negativnich zkuSenosti a vSechno to
vyvrcholilo u toho 1éCitele — homeopata. A tam teprve jsem si uvédomila, ze je to
Spatny, tam mé to dohnalo. Byla jsem tam asi 11 mésicl, nevydrzela jsem tam ani rok.
J& jsem hledala duchovno, ale tohle souviselo stou mou léCbou, ten zdjem, a to

duchovno se k tomu ptidalo. Kdyz to feknu — ten Zlej Vas vzdycky nalaka na to lepsi,
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ze Vam pomuze, ale pak Vas v tom utopi. J4 jsem to zazila na vlastni klizi a taky jsem
to hned nevédéla. Hledala jsem, a diky tomu, Ze jsem v sobé méla ten kiest, tak jsem se

vratila k Bohu.

Jak k tomu doslo?

Jak jsem jednou $la z téch 1écitelskejch prednasek, tak jsem zasla do kostela a byla mse.
A jak jsem cekala na tu msi, tak jsem se divala do blba a rozostien¢ na obraz Panny
Marie na oblacku. A najednou se mi zdalo, ze ten oblacek s tou Panenkou Marii ke mé
pluje. A ja jsem se tak lekla, prosté zarazila, a ono se to ztratilo, jakmile jsem si to
uvédomila. Ale mné to zistalo v srdci tak strasné jako osloveni, ze jsem zacala chodit
pravidelné na nedélni mSe. Tim to zacalo. Potfebovala jsem tam zajit a nabyt silu. Citila
jsem takovy uvolnéni a pfijemnej pocit. A samoziejm¢ zacala jsem se modlit. Ale porad
jsem cetla knizky 1éCitelsky a v jedny jsem cCetla néco, ze si nemizete Pana Boha
predstavovat jako dédecka na oblacku. Tak jsem si fikala, ,,tak jak je to?* a zacala jsem
si kupovat knizky s duchovni tématikou, ale kiestanskou. Ale pofad jsem nebyla
rozhodnutd, to byl takovej pfelom. Chodila jsem na jogu a tam mezi tim jejich New
agem a ja nevim, ¢im jesté, byla svata Terezie z Avily a mé to zaujalo, Ze to bylo Cisté
kiestansky a koupila jsem si ji a pfecetla. Byla to pro mé takova novinka, Ze existuje

nékdo, kdo miize tak véfit a ze miize tak milovat Boha, Ze m¢ hrozn¢ oslovila.

Zacala jste se potom i modlit?

Samoziejmé&. VSechny ty lé€itelsky 1 homeopaticky knizky jsem vyhazela, dala jsem do
toho spoustu penéz, vSechno jsem to vyhdzela, ty léky jsem vysypala do zachodu,
vSechno jsem to zlikvidovala, nechtéla jsem doma mit nic, nejen, aby mé to neldkalo,

ale aby to tam nebylo, aby tam nebyla ta energie.

A potom uz jste chodila i na bohosluzby a ke svatostem?

No jisté. Jak jsem chodila do toho kostela, tak jsem tam chtéla jit ke zpovédi a nebyla
jsem vilbec pfipravend. A knéz mi fekl, ,,vite co? KdyZ je to takova Zivotni zpovéd,
bylo by dobfte, kdybyste se na to piipravila, napiste si to*“. A ja jsem to ud¢lala, Sla jsem

tam a udélala jsem tu zivotni zpovéd a citila jsem, zZe jsem doma, Ze to je pravy.

Jak svou nemoc zpétné z tohoto pohledu vnimate? Ovlivnila nemoc Vasi viru v Boha?
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Ta nemoc je v podstaté dar, ta bolest Vas ptivadi bliz k Bohu, protoze hledate pomoc
pfes to télo, ale potfebujete pomoct dusi, ta duse citi, Ze to neni ono. Ja jsem potom tam
citila, Ze je to n€co jinyho. V kostele tikaji to milosrdenstvi, pomoc. Bolest nebo nemoc
je ob&t’, miiZete ji za nékoho obétovat a to tam vubec nefikaji. Tam je jenom — ber, abys
byla zdrava. J4 mazu fict, ze m¢ vira vzdycky uzdravovala. Bih dava klid do duse a ja

ten klid ted’ mam.
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Priloha ¢. Il

b 413

Ukézka transkripce rozhovoru s ,,alternativné* véticim pacientem

Vyiatek z rozhovoru — pani Ivana, 47 let, vzdélani: stfedni odborné ucilisté, pokiténa

v RKC

Rikala jste, Ze jste pokitena, ale nepochazite z verici rodiny ...

Ja myslim, Ze ne, nikdo se nechodil modlit do kostela

... ale Ze u Vas nemoc ovlivnila zdjem o duchovni véci

Urcité, urcité. Protoze kdybych byla zdrava, tak si myslim, Ze bych o tom takhle
nepieme;jslela, nebo bych se po tom nepidila, nebo bych si tieba lidi vyslechla, ale
myslim, Ze je to ovlivnény i mym mésicem narozeni. Protoze ja jsem ve znameni Ryby,
a vim, Ze se vSude piSe, ze Ryby mivaji Sestej smysl. Takze hodné téch Ryb jsou pravé

védmy, kartéfi a tak podobné, astrologové a tak néjak.

Kdy Vas zajem o tyto véci zacal, vzpomenete si?
Ten zajem zacal, kdyZ se zhor$il muj zdravotni stav. Bylo to v souvislosti se zdravim.
Mam kolem sebe spoustu znamych, ktefi pouZzivaji alternativni medicinu. Vzdycky jsem

od n€koho néco slysela, ze spousté lidem pomohla.

A ten zdajem byl jen o alternativni medicinu?

No, tak mé nejdiiv zajimaly karty. Sla jsem hlavné na karty kvili tomu, jak dopadne
moje onemocnéni. Pak jsme s rodi¢i navstévovali riizny lécitele, vzdycky néas nékdo
nekam poslal, tekl, ,,hele, tamhle je n&jaky zndmy 1€citel”. Ale to bylo tézky, chtéli, aby

mé zbavili nemoci.

Mate nebo méla jste néjakou negativni zkusenost s lécitelem, véstcem, astrologem?

Meéla, nebudu jmenovat, protoze nevim, jak se ten pan jmenoval ... . Pfekvapilo mé to,
Ze pan akorat fekl manzelce, ,,tak udélej ndm kavu a ted’ jdi do vedlej$i mistnosti a nech
nas tady o samot&€“ a pak mi fekl, ,,svlecte se do pasu, j& Vam zkontroluju patef a ja

jsem mu ftekla, ,,ja& tady nejsem kvili pateti®. Tak to m¢e teda zarazilo. Pan byl starsi,
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vypadal jak chlipnik, takze jsem se zvedla, vzala jsem si bundu a odesla jsem. V Zivoté

mé tam nikdo nevidél.

Tahle zkusenost Vas neodradila?
Mg to odradilo od téchhle Sarlatant. Protoze vim, Ze existujou sluSni lécitelé, ktery
pomahaj, a pak existujou Sarlatani. Ale bala jsem se jit k dal§imu, protoze jsem si fikala,

,,vSichni ze m¢ jen tahaj penize a mn¢é uz nepomiize ani svécena voda®.

Jak jste se potom dostala k dalsimu léciteli?

Bylo to na zaklad¢ toho, Ze jsem chodila s jednim klukem a jeho maminka vlastné taky
dlouho pouzivala alternativni medicinu a furt si Cetla riizny ty Casopisy o ty alternativni
medicing, a ta mi jednou fekla, Ze kdyz §la z préce, tak si v§imla, ze jeden konkrétni
1&¢itel prijede tolikatyho a tolikatyho a ona mi tenkrat fekla, ,,hned jsi me napadla Ty* a
fekla ,,to Ti musim poslat, protoze on jedinej Ti pomize®. A tenkrat jsme se domluvily,
tekla mi datum, kdy pfijede, a jesté j& jsem ji fikala, ,,neblbni, mn€ uz nepomiize viibec
nikdo, ja uz témhle lidem nevétim, protoze jsem se xkrat zklamala, kazdej chtél akorat
penize a furt si néco vymejsleli a nikdy nic jako*, a ona mi fekla, ,,nech mi tady svij
datum narozeni, kde jsi se narodila a ja to tam odnesu®. A potom, kdyz sem piijel, tak
tahle pani §la zase kolem toho, pfisla si tam pro to, nefikala o mné viibec nic a on mi
tam rovnou napsal, co mi je. Tohle kdyZ jsem vidé¢la, tak jsem si fikala, ,,to neni
mozny*, protoZze jenom podle datumu narozeni tam napsal vSechno. Tak to mé
piesveédEilo 0 tom, Ze v tom ¢lovéku asi néco bude, ze to asi nebude podvodnik. A ja si
tikala, zkusim to je$t€ naposled, jestli mi ani tenhle nepomuiZze ... Néco mé tam hnalo,
nevim co, takovy ten hlas, ,,jdi tam*. Ono jde hlavné o to uzdraveni téla, ale je v tom i

néco duchovniho.

Zménila tahle zkusenost Vas pohled na lécitele?

Urciteé, v pozitivnim slova smyslu. Mam to ovéfeny, Ze to funguje, mam to i ¢erny na
bilym. Protoze diiv, co jsem chodila jakoby do nemocnice k panu doktorovi, tak i ten se
sam kolikrat divil, kdyz vidél ty vysledky. Trosku jsem si fikala, dneska uz mi
nepomuze vubec nikdo, ale zkusim to, takovej ten posledni zachvév, jako ¢lovék ma
zkusit vSechno, co mliZu, tak to jesté zkusim, nez vycerpam vSechny moznosti, protoze
to opravdu nebylo nic moc se mnou, vSechno se to navalilo najednou, a kdyZ mi potom

pan doktor fekl, ,kdybych nevéd¢l, jakou mate nemoc, tak mam tady pied sebou
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pomalu vysledky zdravy Zensky“, tak najednou se mi rozsvitilo a fekla jsem si ,,aha, ta

alternativa funguje®.

Myslite si, Ze se diky nemoci prohloubil Vas zajem o lécitelstvi, astrologii, vestby apod.?
Urcite, urcité, jde to vic do hloubky. Horoskopy v novinach nebo v Casopisech si ¢tu
jenom, aby se neieklo, ale vim, ze to délaj ty lidi z ty redakce, Ze na tom neni ani $petka
pravdy. A mam doma knihy od opravdu ..., tiecba Souboj znameni, to je od vyhlaSeny
kartarky, obcas prectu i jiny knihy co se tyce astrologie, m¢ tohle bavi a 1 tomu véfim.
Prohloubil se ten zajem a dokonce mam vypracovanej zivotni horoskop, coz jsou véci,
kterym se da véfit a jsou tam urcity domy, prvni dim, druhej dim a takovyhle, to jsou
ty etapy zivota, tak mam dokonce napsany, ze protoZe jsem ve znameni Ryb a jsem
hodné citlivej ¢lovek, tak meé bude hodné pomahat alternativni medicina a ne alopatie.
Ze 1éky, ktery ja mam jako alopaticky, to jsou ty chemicky, tak vim, Ze to musim brat,
ale taky vim, Ze mi hodné pomaha ta alternativni medicina, Zze ja na druhou stranu se

Z ty chemie jakoby ¢istim.

Kladla jste si nekdy otdzky ,, proc se to stalo pravé mné? “, ,,jaky to ma vSechno smysl? *

Kladla, kolikrat.

A pomohlo Vam pravé [écitelstvi, alternativni medicina, astrologie, apod. najit v nich
odpoved’?

Mn¢ hlavné pomohlo 1é¢itelstvi, to ano, a myslim si, Ze nic neni ndhoda. A dokonce, ja
jsem takovej Clovek, Zze véfim tieba 1 kartdm, a 2 x mi vySlo u Zenskych, ktery jsou
vyhlaseny jako opravdu dobry kartaiky, Ze v minulym Zivoté — proto se mi to jako vraci,
jako takova odezva, Ze v minulym zivoté€ jsem byla néjaké cisafovna nebo knéZna, ktera
byla strasné zla. Nechala upalovat lidi, takze ted’ se mi to jako vratilo. Karma. Ten zivot
ja st musim takovejhle prosté prozit, abych se stim dokazala néjak srovnat a dojit

odpusténi.

Je pro Vas vira v lécitele, kartare apod. posila spis po strance psychicke, duchovni,
telesné, nebo to zahrnuje vsechno dohromady?

Vsechno dohromady.

Premyslela jste behem nemoci o Bohu?
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Premyslela, urcité.

Moyslite si, Ze i vira v Bohu miiZze ddt ¢lovéku v nemoci posilu?

Urcite, urcité. Jsem o tom 100 % ptesvédcend, ale to neni moje cesta.
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Piiloha ¢&. III
Ukazka dil¢iho procesu analyzy dat: kodovani v programu MAXQDA 2018
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Priloha ¢. IV
Ukézka tfidéni dat pomoci myslenkovych map v aplikaci MINDLY

NEMOC JE OTEVRENY PROSTOR PRO ...

Nemoc je
otevieny
prostor pro ...
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Abstrakt

MARYSKOVA, Jana. Mezni Zivotni situace tézce nemocnych a umirajicich pacientii —
prostor pro etablované ndbozenstvi ¢i ,, alternativni spiritualitu? Ceské Budgjovice,
2020. Disertatni prace. Jiho¢eska univerzita v Ceskych Bud&jovicich: Teologicka

fakulta. Katedra etiky, psychologie a charitativni prace. Skolitel: Michal Opatrny.

Kli¢ova slova: zavazné onemocnéni, spiritualita, ,,tradi¢ni* spiritualita, ,,alternativni*
spiritualita, Kriteriologie — Kairologie — Praxeologie, realiza¢ni funkce cirkve, opce pro

chudé, klinicka pastoracni péce, ,,spiritual care*, kairos

Diserta¢ni prace se zabyva jednou z oblasti ¢innosti cirkve ve spolecnosti, konkrétné
oblasti péfe o nemocné v podobé klinické pastoracni péce v kontextu mezni zivotni
situace pacientii se zavaznym onemocnénim, V Kkonfrontaci stzv. ,alternativni
spiritualitou. Klade si otazku, zda je zavazné onemocnéni prostorem pro kiestanstvi
v podobé klinické pastoracni péce ¢i pro ,alternativni® spiritualitu, a to zejména se
zietelem k sekularnimu ¢eskému kontextu. Za timto ucelem jsou v teoretické Casti prace
nejprve stanovena zakladni a dil¢i kritéria pro praxi cirkve, poté je analyzovan soucasny
spolecensky kontext, VnémzZ je tato praxe realizovana. Ten je, jak analyzy ukazuji,
charakterizovan extrémné nizkym zajmem Cechil o kfestanstvi na jedné strang, aviak
vysokym zajmem o magické fenomény na stran¢ druhé. Tento kontext je nasledné
zkouman 1 vempirické Ccasti prace, jejiz vysledky koresponduji s teoretickymi
vychodisky a ukazuji, Ze mezni zivotni situace pacientil se zdvaznym onemocnénim
otevird u fady z nich prostor pro ,,alternativni* spiritualitu coby op&my systém v tézké
zivotni situaci. V dal§i casti prace je proto stavajici praxe cirkve porovnana se
stanovenymi kritérii a teologicky reflektovana. Na zaklad¢ této reflexe jsou urcena dvé
kritéria — diakonia a martyria, diky nimz je klinickd pastoracni péce schopna byt
partnerem v dialogu nejen kiestantim, ale i ,,alternativné véficim pacientim a reagovat
na jejich spiritualni, existencialni, ptipadné 1 naboZenské potieby. Zaverecna €ast prace
je vénovana sebepojeti klinické pastora¢ni péce v sekuldrni instituci. Vychodiskem je
zde mj. pojeti kaplanské sluzby v Armadé Ceské republiky a charakter kategorialni

pastorace, které vedou k zavéru, ze ackoli se klinickd pastoracni péce setkdva v rade
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aspektll s pomahajicimi profesemi a naopak se lisi od tradi¢ni farni pastorace, lze na ni

— podobné jako v armad¢ — nahlizet jako na preevangelizacni pastoraci.
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Abstract

Borderline life situations in seriously ill and dying patients. A space for

established religions, or for alternative spirituality?

Keywords: serious illness, spirituality, traditional spirituality, alternative spirituality,
Kriteriologie — Kairologie — Praxeologie, service function of the Church, option for the

poor, clinical pastoral care, spiritual care, kairos

The dissertation deals with one of the spheres of the Church’s action in society,
specifically the function of caring for the ill in the form of clinical pastoral care in the
context of the borderline life situations of patients suffering of a serious illness, in
confrontation with so-called alternative spirituality. It asks whether a serious illness is
aspace for Christianity in the form of clinical pastoral work, or for alternative
spirituality, especially with respect to the secular Czech context. To this purpose
the theoretical part of the work first stipulates basic and partial criteria for the Church’s
practice and then analyses the contemporary social context in which this practice is
realised. As the analyses show, the Czech context is characterised by the extremely low
interest of Czech people in Christianity on the one hand, but a high interest in magical
phenomena on the other hand. This context is then also examined in the empirical part
of the dissertation, whose results correspond to the theoretical points of departure and
show that the borderline life situations of seriously ill patients open in many of them
aspace for alternative spirituality as a support system in a difficult life situation.
A further part of the work then compares the current practice of the Church with the
stipulated criteria and reflects on it theologically. This reflection leads to the stipulation
of two criteria — diakonia and martyria, which enable clinical pastoral care to be
a partner in dialogue not only with Christians, but also with patients of alternative
faiths, and to react to their spiritual, existential, and possibly even religious needs. The
concluding part of the dissertation is devoted to the self-conception of clinical pastoral
work in a secular institution. The points of departure here are, among other things, the
conception of the chaplaincy service in the Czech Armed Forces and the character of
categorial pastoral care, leading to the conclusion that although clinical pastoral care

meets the helping professions in many aspects and on the other hand differs from
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traditional pastoral care in parishes, it can — similarly to the army situation — be

conceived as a form of pre-evangelism.
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