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UVOD

Témét polovina celé zenské populace, coz tvoti asi 26 % z celé lidské populace je
v reprodukénim véku, jehoz soucasti je také menstruace (Sakhi, 2023, s. 1139). V odbornych
periodicich mizeme nalézt, ze kazdy jeden den, je na svété vice nez 800 milionti Zen, které

aktualné prochazi menstruacni fazi (Marshall, Norman, 2022, s. 260).

Ackoliv je menstruace popisovana jako ptirozeny fyziologicky proces, menstruace je
jednim z témat, které je v rdmci celého svéta vyznamné spojen se stigmatizaci a tabu (Kaundal
etal., 2014, s. 192). Stigmatizace menstruace predstavuje vyznamné problémy pro menstruujici
zeny, které zasahuji do vSech oblasti jejich zivotd. Mimo jejich spolecenské postaveni
predstavuje stigmatizace menstruace také vyznamny problém v oblasti zdravi a aktualné se fesi

také v kontextu lidskych prav (Olson et al., 2022, s. 3-4).

Napfi¢ svétem se mizeme setkat se stale aktualnimi stereotypy, kterym musi Zeny celit.
V nékterych piipadech se mize jednat aZ o zdravi nebezpecné praktiky, které mohou Zeny
a divky ohrozit na Zivoté¢ (Bobel et al., 2020, s. 163). Pfesto, Ze mezindrodni organizace usiluji
o sniZeni stigmatizace menstruace a zabranéni poSkozovani Zen v souvislosti s jejich
menstruaci, stdle se miiZzeme setkat s fadou piikladii, kdy je menstruace silné stigmatizovana

(Babbar, 2022, s. 10, Bobel et al., 2020, s.77-78).

V Ceské republice je téma stigmatizace menstruace v ramci vyzkumné komunity spise
v ustrani. Neni dostupny dostatek kvalitnich zdroja, které by popisovaly stav stigmatizace

menstruace na Uzemi Ceské republiky.

Hlavnim cilem diplomové prace bylo analyzovat vyjadieni vybraného souboru Zen

na stigmatizaci menstruace v Ceské republice. Hlavni cil byl nasledné doplnén 2 dil¢imi cili:

1. dil¢im cilem diplomové prace bylo vytvofit kategorie v oblasti nazori Zen na stigmatizaci

menstruace v Ceské republice.

2. dil¢im cilem diplomové prace bylo vytvofit kategorie v oblasti zkuSenosti Zen se stigmatizaci

menstruace v Ceské republice.



Téma diplomové prace bylo autorkou vybrano z divodu osobniho zdjmu o danou
problematiku. Autorka chtéla zjistit, jak vnimaji a prozivaji stigmatizaci menstruace dal$i Zeny,

cey

které Ziji na izemi Ceské republiky.



PREHLEDOVA CAST

Pti tvorbé prehledové ¢asti DP, nebylo nalezeno dostatek zdrojt, které by predkladaly
poznatky ze zemi s podobnymi sociokulturnimi podminkami, jaké jsou v Ceské republice.
V ramci zemi s rozdilnymi sociokulturnimi podminkami je tato problematika vice diskutovana
a je k dispozici vétsi mnozstvi zdroji. V ramci piehledové ¢asti DP jsou tedy predkladany také

poznatky ze zemi, které maji ve srovnani s Ceskou republikou rozdilné sociokulturni podminky.
Popis reSersi

Pro tvorbu piehledové ¢asti DP byla provedena rozsahla reSerSni ¢innost. ReSersni
¢innost byla realizovana prostfednictvim resSerSnich otazek (RO). Realizace reSersni ¢innosti
byla provedena v obdobi tnor—biezen 2024. Z vyhledanych zdroji byly odstranény duplicitni
¢lanky, kvalifikacni prace, ¢lanky netykajici se tématu. Rozsah vyhledavani byl omezen na roky
2010-2024. Vyhledavani bylo omezeno také na cesky a anglicky jazyk. Pro vyhledavani byly
vyuzity databdze: EBSCO, ProQuest, MEDLINE (PubMed). Celkem byly formulovany 4 RO.

Formulace prvni RO: Jaké jsou dostupné texty o stigmatizaci menstruace?
K vyhledavani byly pouzity nasledujici hesla: stigmatizace OR tabuizace, menstruace OR

menses.

Formulace druh¢ RO: Jaké jsou dostupné texty o menstruaci v ramci jednotlivych

nabozenstvi? K vyhledavani byly vyuzity hesla: menstruace OR menses, nabozenstvi OR vira.

Formulace tfeti RO: Jaké jsou dostupné texty o menstruaci v historii ¢lovéka?

K vyhledavani byly pouzity hesla: menstruace OR menses, historie OR dé&jiny.

Formulace ctvrté RO: Jaké jsou dostupné texty o vzdélavani v rdmci menstruace?

K vyhledavani byly vyuzity nasledujici hesla: menstruace OR menses, vzdélavani OR uceni.

Pro tvorbu piehledové ¢asti DP bylo prostiednictvim reSerSni ¢innosti vyuzito celkem

30 zdrojt.



1 VZDELAVANI, HISTORIE, NABOZENSTVIi

Menstruace je piirozeny fyziologicky proces, ktery prozivaji vSechny dospivajici divky
a zeny a hraje vyznamnou roli v jejich reprodukénim zivoté (Saini et al., 2024, s. 82). Potiebné

vstupni informace k fyziologii menstruace naleznete v ptiloze €. 1.

Bohuzel i dnes se stale setkavame s tim, ze menstruace je obecné i z fyziologického
hlediska tabuizovanym tématem. Z toho diivodu je fada otazek, které se tykaji fyziologie
menstruace stale nezodpovézeno. Vzhledem ktomu, ze se ve spolecnosti setkdvame
s negativnimi postoji na problematiku menstruace ve vsSech jejich oblastech, dochazi
k negativnimu dopadu na oblast reprodukcniho zdravi. Tento problém se vyskytuje prevazné
u zen, které nemaji dostateCnou dostupnost ke vzdélavani v ramci reprodukéniho zdravi.
Bez rozsifovani informaci a znalosti z oblasti fyziologie menstruace nebude poskytovana
dostatecna péce a také edukace Zen a divek na celém svéte. Odhaleni doposud nezodpovézenych
otazek by vedlo k vytvofeni personalizovanych terapeutickych strategii, které by mohly
vyznamné ovlivnit plodnost Zen ale také naptiklad omezit nezadouci symptomy, které mohou
menstruaci doprovazet. Tento pokrok by vedl k naslednému zlepseni kvality zivota milionti Zen

na celém svéte (Critchley et al., 2020, s. 1171).

1. 1. Znalosti a vzdélavani v oblasti menstruace

Menstruace je celosvétovym problémem v oblasti vetfejného zdravi, se kterym
se setkava 1,8 miliard divek, Zen, transsexualli a nebinarnich osob na celém svété (Thomas,
Melendez — Torres, 2024, s. 2). Ackoliv témét kazda zena na celém svété sdili stejny proces
menstruace, prozivani menstruace je u kazdé divky a Zeny jiné. Z velké ¢asti jsou tyto prozitky
ovlivnény sociokulturnimi rozdily, které ovliviiuji chovéni, postoje a presvédceni.
Sociokulturni faktory také ovliviiuji informovanost a vzdélani o menstruaci (Chrisler, 2013,

s. 129).

Vzd¢€lavani v oblasti reprodukéniho zdravi hraje vyznamnou roli v zivoté divek a Zen
(Sakhi et al., 2023, 1139). Vzd¢lani je spojeno jak s ekonomickym potencidlem, tak v tomto
ptipad¢ také s lepSimi zdravotnimi vyhlidkami (Thomas, Melendez — Torres, 2024, s. 3).
V obdobi puberty mé Groven znalosti a porozuméni v oblasti menstruace vliv na celkové zdravi

zen (Kumar et al., 2023, s. 1). Mnoho vyzkumnych studii z celého svéta uvadi, ze velké
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mnozstvi mladych divek vstupuje do obdobi puberty z nedostate¢nymi znalostmi a mimo jiné
také z mylnymi informacemi. Jsou tedy zcela nepfipraveny na obdobi dospivani a s ni spojenou
menstruaci (Sakhi et al., 2023, 1139). Tak¢ autor Evans et al. (2022, s. 1) uvadi, ze dospivajici

divky jsou celosvétove Spatné piipraveny na menarche a menstruaci.

Pfestoze je menstruace ptirozenym projevem v ramci reprodukéniho procesu u Zen, je
spolu s ni spojovana fada mylnych ptedstav. S timto jevem se zabyvalo nékolik vyzkumnych
studii, které upozoriiuji na to, ze predevsim v ekonomicky slabych zemich je troven vzdélani
v oblasti reprodukéniho zdravi vice nez nedostatecna (Kumar et al., 2023, s. 2). S nizkou urovni
znalosti v oblasti menstruace se dle vyzkumnych studii setkdvame predevSim v zemich
jako Indie, Pakistan, fran, Turecko, Saudska Arabie a Nigérie (Sakhi et al., 2023, 1140).
Aby bylo zajisténo menstruacni zdravi, musi mit spole¢nost ptistup k biologickym i praktickym
informacim. Pfesné a kvalitni informace mohu byt prospésné také pro zmirnéni mylnych
informaci o menstruaci. Dulezité je také zminit, Ze tyto informace museji byt poskytovany vcas
amély by byt srozumitelné a v€kove ptimétené. Naptiklad je nutné, aby informace o menstruaci

byly poskytnuty jesté pted vypuknutim menarche (Hennegan et al., 2021, s. 33).

Zdrojem informaci pro mladé¢ divky jsou ptfedevsim dospéli, a to naptiklad jejich rodinni
pfislusnici nebo ucitelé (Sakhi et al., 2023, s. 1139). Vyzkumna studie z Australie uvadi, Ze
informace o menstruaci ziskaly dotazované dospivajici divky od svych matek. Bylo tomu
tak u 73 % z dotazovanych divek. DalSim zdrojem informaci pro né¢ byla vyuka zdravovédy
na zakladnich a stfednich Skolach (Munro et al., 2023, s. 19). Vyzkumné studie ze zemi
s nizkymi a stfednimi pfijmy ovSem prokazuji, Ze 1 dospéli jedinci jsou neznali v této
problematice a velmi Casto odmitaji diskutovat na toto téma. Ve vétSing€ piipadl se setkdvame
s nedostatecnou informovanosti mladych divek, ktera pfichazi pozdé¢ a je doprovazena fadou
nepravdivych informaci (Sakhi et al., 2023, s. 1139-1140). Dospivajici divky se setkéavaji
s velkym mnoZzstvim piekazek pii ziskavani spravnych a uplnych informaci. Tyto pfekazky
vznikaji také na zéklad¢ spolecenskych omezenich, které brani oteviené komunikaci
o menstruaci. Z toho divodu je pocatek menstruace u mladych divek casto doprovéazen
strachem a tUzkosti (Kumar et al., 2023, s. 2). Vyzkumna studie z Afghanistanu a [ranu
potvrzuji, Ze vétSina divek béhem své prvni menstruace zazily stud a strach (Sakhi et al., 2023,

s. 1140).

V Ceské republice mame v ramci vzdélavani ukotven vyucovaci predmét sexualni

vychova. Poprvé s vyucovacim predmétem, ktery je podobny sexualni vychove, se setkavame
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zhruba od konce prvni svétové valky. Zminény predmét prosel v pritbéhu let fadou zmeén. Tyto
zmény vychdzeji ptedev§im z novych védeckych poznatkii a postojii spolecnosti. Vyucovaci
predmét sexualni vychova je pro zaky zékladnich Skol pfimym zdrojem informaci o sexualité,
do které mlizeme zaradit také téma menstruace. Aktualn¢ se klade vétsi diraz na holisticky
ptistup v sexudlni vychové. Cilem je podpofit a chranit zdravy sexualni vyvoj zakd. Primarné
se problematikou sexualni vychovy zabyva MSTM ve spolupraci s Ministerstvem
zdravotnictvi. Spoluprace je zaméiena predevsim na oblast zdravotni prevence v ramci sexualni
vychovy. Piikladem takové spoluprace je naptiklad externi vzdélavaci program ,,Hrou proti

AIDS* (Sadkova, 2018, s. 50).

Znalosti a vzdélavani v oblasti menstruace Uzce souvisi s hygienickymi navyky.
Vyzkumné studie uvadéji, Ze nedostatené povédomi a znalosti o menstruaci vedou
k nedodrzovéani menstruacni hygieny. To vede k fad€ zdravotnim komplikacim, jako napiiklad
ruzné infekce az neplodnost Zen. Mlzeme si uvést priklad z Pakistanu, kde byla provedena
vyzkumna studie ve mésté¢ Kardc¢i. Z vyzkumného souboru se polovina Zen v pribéhu
menstruace nekoupala (Sakhi et al., 2023, s. 1140). Je nutné, aby vSichni mladi lidé byli pouceni
o menstruaci a s okolnostmi s ni spojeny. Je dilezité, aby vzdélani v této oblasti bylo poskytnuto
zavCasu, nez dojde ke zkresleni pod natlakem stereotypl a stigmatu. Historicky nedostatek
vyzkumu a financnich prostfedkli vénovanych porozuméni menstruaénimu tématu ma
za nasledek netspéSnou diagnostiku a 1écbu velkého mnozstvi Zenskych pacientek, které se

potykaly s komplikacemi v souvislosti s menstruaci.

Az 500 milionli Zen na celém svété nemd denné v pribehu své menstruace piistup
k hygienickym prostfedklim, zafizenim a sluzbam, které jsou nutné pro dustojné zvladnuti
obdobi menstruace. V mnoha ekonomicky slabych zemich ptedstavuji hygienické potteby,
které jsou nutné v obdobi menstruace, financni zaté€z a ve vétsiné€ piipadu je to prvni poloZka,
ktera je vyfazena z ndkupniho seznamu jednotlivych rodin. Vzhledem k tomu, Ze dospivajici
divky nemaji pfistup k potfebnym hygienickym pomtickam, velké procento z nich v pribéhu
své menstruace nedochazi do Skoly a také mnohé z nich zcela zanechaji Skolni dochazky. Tato

situace je bézna naptiklad v subsaharské Africe (Marshall, Norman, 2022, s. 260-261).

V souvislosti s hygienou v priitbéhu menstruace jsou také menstruacni pomticky.
V zemich, kde se vyskytuje chudoba je bézné, ze zeny misto vhodnych pomiicek vyuzivaji
nehygienické predmeéty, jako naptiklad kuchyniské houbicky nebo kusy z matraci (Marshall,
Norman, 2022, s. 260-261). Vyjimkou také neni pouzivani starych Spinavych latek, které maji
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slouzit k absorpci menstruacni krve. Je potvrzeno, Zze vyuzivani zminénych nehygienickych
pomucek vede ke vzniku infekci reproduk¢niho traktu a také rakoviné délozniho ¢ipku (Evans
etal., 2022, s. 1). I dalsi vyzkumné studie prokazuji piimou souvislost nehygienickych pomiicek
se vznikem infekci. Souvisi stim také fakt, ze v ekonomicky chudych zemich se stéle

setkavame s mrzacenim Zenskych organt.

Vyjimkou nejsou ani rozvijejici se zeme. Vyzkumna studie z Australie uvadi, ze jedna
ze Ctyf menstruujicich divek nema v obdobi menstruace pfistup k menstruacnim piipravkim
a pomiickam, které potfebuje. Dalsi vyzkumna studie ze Spojenych statu Americkych uvadi,
ze 14 % dotazanych vysokoskolskych studentek zazilo v poslednich 12 mésicich tzv.
menstruacni chudobu. Nemohly si tedy finanéné dovolit potfebné menstruaéni pomiicky.
Chudoba predstavuje vyznamny faktor nedostatku hygienickych potieb u Zen. Jadrem celé této
problematiky je ale ptfedev§im nedostate¢né vzdelani a také kulturni stigma, které je i v dnesnim
svéte stale aktualni. V ekonomicky vyspélych zemich byla menstrua¢ni chudoba uznana
pomérné nedavno jako problém urcitych socidlnich skupin. Jednd se napiiklad o Zeny
bez domova. Menstrua¢ni chudoba ma i SirSi dopad, a to naptiklad na divky ve Skolnim véeku,

které¢ diky ni prozivaji uzkosti (Marshall, Norman, 2022, s. 260-261).

1. 2. Menstruace v historii a nabozZenstvi

Menstruace je zakotvena i v ramci historickych a ndbozenskych textl. V fad€ z nich se
muzeme setkat s tématem samotné menstruace. NejstarSi pisemné zdznamy o menstruaci
mézeme nalézt u Rekd a Rimani, kte¥{ za sebou zanechali historické dokumenty, které pfevazné
predkladaji misogynni pojednavani o Zenské menstruaci. TehdejSi myslitelé, jakymi byli
napiiklad Hippokrates ¢i Aristoteles, se zabyvali rozdily mezi muzskym a zenskym télem.
Poukazuji naptiklad na télesné rozdily mezi muzem a Zenou. V nékterych textech miZeme také
nalézt konkrétni zminky o menstruaci. Naptiklad Aristoteles se zabyval tim, jestli menstruacni
krev mé n¢jaké specidlni ucinky. Dospél nakonec k zavéru, ze zddnou specidlni zivotni silu
menstruaéni krev nemd. DalSim jeho zavérem bylo, Ze zplozeni Zenského potomka namisto

muzského vede ke vzniku netvora.

V historickych zdrojich miizeme nalézt rizné myty, které vysvétluji pfi¢inu menstruace.
Velmi Casto se miizeme setkat naptiklad s mytem, Ze menstruace vznikla jako prokleti Zenam
za §patné chovani. Reck4 mytologie zobrazuje vznik Zeny, jako zlomyslny zamér bohi. N&které

historické prameny ovSem vyobrazuji uctivani menstruace, jako znak plodnosti zen. Bylo
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nalezeno nékolik artefaktl, které slouzily k uctivani plodnosti zen (Hufnagel et al., 2012,
s. 15— 16). V nékterych kulturach ptredstavuje menstruacni krev symbol zZivota. Piisuzovaly se
ji magickeé a Ié¢ivé ucinky. Proto byla vyuzivana naptiklad pii vyrobé lektvara. Lidé v tehdejsi
dob¢ vérili, ze menstruacni krev dokaze vylécit horecku, viedy, bradavice a jiné neduhy.
Dokonce méla byt schopna zabranit moru ¢i odvratit bourky (Goméz — Sanchez et al., 2012,

s. 374).

Téma menstruace je ovSem v historickych pramenech ve vétSing ptipadl vykreslovana
velmi negativné. Dal§im takovym piikladem je tvrzeni Rimskych autord, ktefi tvrdili, Ze
menstruacni krev poskozuje vino, kazi urodu anebo také zabiji vCely. Na zakladé takovych
tvrzenich neni piekvapivé, Ze se v historii lidstva zakotvila fada stigmat spojena s menstruaci
(Markowski, 2022, s. 52—53). Dokonce i dalsi vyznamny Rimsky myslitel Plinius starsi uved]
ve svych dilech, ze menstruujici zena dokdze zménit vino v ocet, zatemnit oblohu ¢i znicit
zelezo. Podobné nazory se Sifily po celé tehdejsi Evropé. Dokonce doslo i ke spojeni
menstruujici Zeny a nemocného ¢lovéka, kdy bylo tvrzeno, Ze menstruujici Zena v blizkosti

nemocného ¢loveéka zhorsi jeho zdravotni stav (Goméz — Sanchez et al., 2012, s. 374).

Znevazovani menstruace jako takové dale pokracovalo v obdobi stiedoveku, a to az do
moderni éry. Napiiklad jesté ve 30. letech 20. stoleti védci mylné uvadéli, Ze pfi menstruaci se
vyplavuji jedovaté toxiny. Takové vyroky ukotvily ndzor, Ze menstruacni krev je toxicka

(Markowski, 2022, s. 52-55).

Pokud budeme hledat informace o menstruaci v textech jednotlivych svétovych
naboZenstvi, zjistime, Ze v podstaté v kazdém z nich nalezneme fadu omezenich, kterd jsou
zenam kladeny. Jedinou vyjimkou je Sikhismus, ktery ve svych textech odsuzuje sexismus

a neuklada Zzendm z4dnéd omezeni v souvislosti s jejich menstruaci.

Vsechna svétova nabozenstvi, krom¢ zminéného Sikhismu, povazuji zenu za ,,ritualné
necistou” v ¢ase menstruace. Toto tradi¢ni ukotveni o necistoté vychazi z historického vnimani
menstruace spoleCnosti, a to predev§im ze strany muzl.. Mira dodrZzovani pravidel v ramci

konkrétniho nadboZenstvi se mize v jednotlivych rodinéch lisit.

Judaismus

V Judaismu je lidsky zivot fizen podle pfisnych pravidel, ktera jsou uvedena v tzv.

Halacha. Jedna se o zidovsky pravni kodex, ktery fidi vSechny aspekty Zivota véticich. Jeden
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z aspektil je i sexualni Zivot Zidd. Ve své podstatd tento kodex zakazuje doslova jakykoliv
fyzicky kontakt mezi muzem a Zenou v obdobi menstruace a také tyden po ni. Toto obdobi se
nazyva ,,nidda‘“ a oznacuje obdobi od zacatku menstruace az po konec tzv. sedmi Cistych dni.
Tyden po skonceni menstruace divky a zeny absolvuji ritudlni lazen, béhem které dochazi

k jejich ,,o¢isténi.

Ptimo v hebrejské Bibli jsou kapitoly o ,,neCistoté* i sexualnim chovani (Bhartiya, 2013,
s. 523). Prikladem je kniha Leviticus, ktera je ve spole¢nosti mimo Judaismus kritizovéana. Je
povazovana za zdroj Sifeni misogynnich tvrzeni po vice nez dvé tisicileti (Markowski, 2022,
s. 51). V této knize mizeme nalézt naptiklad pravidlo: ,,Nepfiblizuj se k zen¢ v dobé jejiho

menstruacniho odlouceni, abys odkryl jeji nahotu®.

V prvnim zdkon¢ také mizeme nalézt spojeni mezi menstruaci a ,,necistotou’. Prvni
zakon uvadi, Ze ten, kdo se dotkne menstruujici Zeny, bude ritualné také ,,necisty*. Dalsi zakony
v Bibli konkrétn¢ zminuji, Ze je zakdzano mit pohlavni styk se Zenou v dobé€ jeji menstruace
(Bhartiya, 2013, s. 523). Oznaceni n¢koho za ,,necistého* v tomto piipad¢ znamend, Ze nesmi
pristupovat k oltafi v chrdmech a na posvatnych mistech. K tomu, aby ¢loveék byl oznacen
za ,,necistého* existuje 1 fada jinych diavodii nez menstruacni krvaceni. Jednd se napiiklad
o kozni nemoci anebo také jiné vaginalni vytoky nez menstruace. V biblickém kontextu vede

k ,,necistote* také porod (Bobel et al., 2020, s. 117-118).

Kiest’anstvi

K znevazovani menstruujicich Zen pfispéla také kiestanska cirkev. Jeji vyznamni
predstavitelé¢ napiiklad tvrdili, ze ,,nic neni necistéjSiho neZz menstruace. Dale také, Ze
menstruace je Bozim prokletim. Bylo béZné, Ze menstruujici Zeny byly vykazany do pfedsiné
kostela a nesmély tak plnohodnotné vstupovat do kostelli. V nekterych casech mély

menstruujici Zeny zédkaz do kostela zcela (Markowski, 2022, s. 54).

Celkové postaveni cirkve v minulosti k menstruujicim Zendm byl jeden z divodi, proc¢
zenam nebylo umoznéno v ramci cirkve postoupit na vyssi pozice. Kiestanstvi nachazi shodu
v nékterych pravidlech spolu s Judaismem. Naptiklad stejné jako v Judaismu panuje
presvédceni, ze béhem menstruace nesmi mit muz se zenou pohlavni styk. Ve vychodni
pravoslavné kiestanské cirkvi je menstruace povazovana stejné jako v Judaismu za necistou.

Menstruujici zeny se naptiklad nesméji dotykat svatych pifedmétii nebo pfijimat svatosti.
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U pravoslavnych kiestanii Zijicich v Rusku se stdle mlze vyskytovat také vylouceni Zeny
v obdobi jeji menstruace mimo jeji domov. Co se tyCe zapadnich kiestantl, pravidla jsou méné
extrémni ale fada negativnich postoji vici menstruujicim zZenam stale pretrvavaji (Bhartiya,

2013, s. 523-524).

Islam

V ramci islamu se véfici fidi Koranem. Menstruace je zde uvedena jako ,,Skodliva“.
Manzelé se tedy maji v obdobi menstruace svym Zendm vyhybat. Menstruujici muslimky jsou
také vylouceny z hlavnich ¢asti nabozenskych oslav. Ptikladem je modlitba a piist béhem
Ramadanu (Markowski, 2022, s. 53). Nékteti ¢lenové priblizovani muze a menstruujici zeny
Menstruujici Zeny se také nesméji dotykat Kordnu a vstupovat do meSity. Dochazi 1 ke shodé
s Judaismem, kdy i v tomto pfipadé Zeny museji podstoupit ritudlni omyti, aby se staly opét

,,Clstymi‘.

Buddhismus

V Buddhismu je menstruace popisovana jako ,,pfirozené télesné vylucovani, kterym
zena prochézi kazdy mésic*. Bohuzel v béZzném Zivoté to jako pfirozeny proces vnimano neni.
Je to predevsim z toho divodu, Ze buddhismus je ovlivnén také hinduismem. I zde se setkavame
s tim, Ze Zendm neni v dobé jejich menstruace umoznén vstup do chrdmil. Vyznamnou roli zde
predstavuji 1 povésti a myty. Budhisté veéfi, Ze duchové se zivi krvi, tim padem menstruujici
zeny pfitahuji duchy. Predstavuji tak nebezpeci pro sebe ale také pro své okoli. Také cti
pravidlo, Ze menstruujici Zeny se nepiiblizuji, kdyz probiha proces kvaseni ryze, jelikoZ by ryze

mohla byt zkaZena.

Sikhismus

V ramci tohoto nébozenstvi bylo tvrzeni o tom, Ze jsou Zeny béhem menstruace
,»necisté odsouzeno jiz samotnym zakladatelem. Zeny maji dovoleno bézné navstévovat
posvatna mista, modlit se. Také se mohou volné pohybovat po domé i ve venkovnich prostorech

a nevyplyva pro né¢ zadné omezeni. Jejich pismo zasadné odmitd sexismus. Menstruace je
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povazovana za piirozeny proces u zen. Na zaklad¢ jejich pisma dochéazi k odsouzeni téch, kteti
zeny za jejich pfirozeny proces povazuji za ,,necisté*. Toto nabozenstvi je ovSem ve srovnani
jinymi svétovymi nadbozenstvimi jedno znejmladSich, nejsou zde tedy tak vyznamné

zakotenény mytologické piedstavy a povéry (Bhartiya, 2013, s. 524).

Hinduismus

Ackoliv Hinduismus je oficialn¢ jediné uznavané ndbozenstvi, zahrnuje v sobé Sirokou
Skalu sekt, ndbozenskych Skol a nabozenskych skupin. Dle konkrétni skupiny se postoje
k menstruaci jako takové mohou liSit. Brahmansky hinduismus tvoii nejvétsi cast celého
hinduismu, proto postoje vi¢i menstruaci jsou nejvice ovlivnény praveé timto hinduistickym
smérem (Bobel et al., 2020, s. 119—-120). S hinduismem se mizeme setkat pfevazné v Indii, kdy
napiiklad Nepal je druhym nejvétsim méstem, kde ptevlada vira hinduismus. Vyznava jej zde

vice nez 80% populace (Gurung, 2023, s. 12).

V hinduismu je vnik menstruace spojen s mytologickymi piibéhy. Hinduisté
menstruacni krev zatrazuji do tekutin, které jsou vylu€ovany z téla. Patfi sem také naptiklad pot
nebo slzy. VSechny tyto tekutiny povazuji za toxicke. Z tohoto tvrzeni je pro tradi¢ni hinduisty

dotykat se menstruujici zeny povazovano za nevhodné az nebezpecné (Bhartiya, 2013, s. 524).

V ramci hinduismu jsou myty a povéry o menstruaci silné zakofenény. Divky a Zeny
jsou nuceny dodrZovat pfisnd menstruacni pravidla, které jim pfinasi fadu omezeni v jejich
béZzném dennim Zivoté. Menstruace je zde Casto doprovazena pocitem studu, hanby a strachu.

Neni vyjimkou také odsuzovani v ramci spolecnosti (Gurung, 2023, s. 12).

Je tada pravidel, které musi zeny béhem své menstruace dodrzovat. Jako piiklad si
muzeme uvést zdkaz vstupu do kuchyné. Dalsi mista, kde maji Zeny zédkaz vstupu jsou chramy.
Pfed chramy mizeme dokonce nalézt upozornéni, kterd uvadi, Ze Zzenam je v dob¢ jejich
menstruace vstup zakazan. Stejn€ jako v jinych svétovych néabozenstvich se setkdvame
s tvrzenim, Ze zeny jsou béhem menstruace ,,necisté* (Bhartiya, 2013, s. 524). ,,Necisté* z nich
dé€la praveé menstruacni krev a mize ucinit ,,necistého* i nékoho dalsiho. K ,,znecisténi mtize
dojit skrze dotek, pohlavni styk ¢i jidlem, které pfipravila menstruujici zena (Bobel et al., 2020,
s. 120). V rdmci ,,0¢isténi* se kazdy rok kona hinduisticky festival, ktery slouzi pro ,,0¢iSténi*
menstruujicich zen. Pomoci ,,0¢istné* vody a pustu maji byt ,,o¢istény* od htichi, kterych se

dopustily v pribéhu své menstruace.
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Menstruujici zeny a divky ziji ¢asto ve strachu z obvinéni, zZe prinaseji nestésti (Gurung,
2023, s. 12—13). Ve spolecnosti panuje velké mnozstvi povér, kde dochazi ke spojeni nestésti
a menstruace. Naptiklad menstruujici zeny by se nemély dotykat zeleniny, Ci rostlin, jelikoz by
to vedlo k uhynuti dané plodiny. V nékterych skupinach jsou dokonce daleko piisnéjsi pravidla,
a i pouhy dopad stinu menstruujici Zeny by mohl znamenat uhynuti pro danou plodinu. Nékteré
hinduistické zeny také uvadéji, ze béhem své menstruace nesméji pobyvat ve stejném dome,
jako zbytek jejich rodiny. V dob¢€ své menstruace museji pobyvat v oddélené ¢asti domu, ktera
slouzi Cisté pro tyto Ucely. Nékteré Zeny také uvadi, Ze nesmély v pribchu své menstruace
vychazet ven. V pripade€, ze bylo nutné, aby menstruujici zena nebo divka opustila domov,
musela pro sviij odchod vyuzit jiné dvete, nez pouziva zbytek domacnosti. Co se tyce piipravy
jidla, neni neobvyklé, Ze menstruujicim Zendm se pfipravuje jidlo zvlast, a dokonce jej

ve spousté piipadech i oddélené konzumuji (Bhartiya, 2013, s. 524-525).

V obdobi, kdy Zena menstruuje je v ramci hinduismus zakézan pohlavni styk mezi
muzem a zenou. Hinduistické pismo dokonce uvadi, Ze potomstvo Zeny, ktera vykonava

pohlavni styk i v dobé své menstruace bude prokleto (Bobel et al., 2020, s. 121).

V nékterych hinduistickych skupindch dochdzi také k obfadu, kdy u divek nastane
menarche. K oslavé menarche se vaze tradice, kterd spociva v tom, ze divka je uzaviena

v temné mistnosti o samoté, a to aZ po dobu 12 dni.

Zminénd omezeni maji také neblahy dopad na intimni hygienu hinduistickych zen.
Velmi Casto nemaji Zeny dostupné vhodné hygienické pomicky, které v dobé menstruace
potiebuji. To ma néasledné negativni dopad na celkovy stav zdravi hinduistickych Zen (Gurung,

2023, s. 12-13).
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2 STIGMATIZACE MENSTRUACE

2. 1. Stigma a tabu

Stigma je pojem, ktery slouzi pro oznaceni skvrny nebo znacky, ktera odlisuje urcité lidi
od ostatnich. Tato znacka s sebou nese informaci o tom, Ze tito oznaceni lidé maji naptiklad
télesnou nebo jinou vadu. Pojem stigma je také spojen s historii otroctvi, kdy otroci byli svymi
majiteli ocejchovani, aby tak bylo oznaceno jejich postaveni ve spolecnosti. Stejny postup byl
aplikovéan také napiiklad na zlo€ince a krimindlniky. Na osoby, které na sob& nesly takové

oznaceni, bylo nahliZzeno s odporem a byli vylu¢ovani ze spolecnosti.
Stigmata mizeme rozdé€lit do 3 typu:
1. T€lesna — popaleniny, jizvy, télesné deformace
2. Vada individualniho charakteru — kriminalita, zavislosti, nemoci
3. Sociélni — pohlavi, rasa, sexualni orientace, narodnost

Vsechny tyto typy miizeme obecné oznacit jako stigmatizované stavy. Vyzkumna studie uvadi,
ze nejhtire jsou ve spole¢nosti vnimany stavy, které predstavuji uréité nebezpeci. Miize se jednat
napiiklad o infekéni nemoc — jedinci HIV pozitivni. Ov§em ve spolecnosti se mizeme setkat
také s odporem vici lidem s télesnym postizenim, osobam urcitych socidlnich skupin,
homosexualt. Jako faktory, které ovliviluji postoje spolecnosti se uvadéji: nebezpecnost
(nebezpeci pro jedince anebo celou spolecnost), viditelnost (jak je tedy dany stav viditelny
na pohled), kontrolovatelnost (jestli se jedna o vrozeny stav anebo si jej cloveék zplisobil sdm)

(Johnston — Robledo, Chrisler, 2011, s. 1-2).

V soucasné dobé¢ dochdzi k rozvoji védecké Cinnosti, propagace, programil a politiky se
zaméfenim na menstruaci. Mnoho vyzkumnych studii a odbornych ¢lankt poukazuje na to, ze
menstruace je ve sveété stdle nadmérné stigmatizovdna a zahanbovéna. Muzeme se setkat
s tvrzenimi, Ze menstruace je stale zahalena ml¢enim a stigmatizaci. Nebo také, Ze menstruace

nadale zistava opomijenym tématem (Olson et al., 2022, s. 2-3).

Menstruaci mizeme zatadit do tzv. stigmatizovanych stavii. Menstruaci na zaklad¢ typi
stigmat, mizeme zatadit do vSech tfech kategorii. Lze ji zatradit do télesné kategorie, jelikoz
urcité kultury ji vnimaji jako ,,vadu‘ téla. V ramci riiznych kultur a nabozenstvi je menstruacni

krev vnimana vice s odporem nez jiné télesné tekutiny.

19



Vzhledem k odporu, ktery mtize mit spolecnost vii¢i menstruacni krvi, 1ze menstruaci
zaradit také do kategorie vada individuélniho charakteru. Mizeme se totiz setkat s nazory, ze
menstruacni krev posSkozuje ,,zenskost™ a tim padem by Zeny mély svou menstruaci skryvat
pied spolecnosti. I naptiklad vefejné ukazovani menstrua¢nich pomtcek muize v nékterych

spolecenskych skupinach byt vnimano s odporem.

Co se tyce socialniho stigmatu, menstruaci mizeme zaradit také zde. V ramci socialniho
7ivota miize byt divka, ktera jiz dosahla menarche vnimana jinak neZ doposud. Casto je tato
zména doprovazena také oCekdvanimi dané spolecnosti. Ocekava se naptiklad, ze divka je jiz
dospé€la a v souladu s tim bude i jeji chovani a vyjadiovani. Menstruace také tvofi jeden
z rozdili mezi Zenskych a muzskym télem. Jako dalsi pfiklad mizeme uvést rizna kulturni
ptesvédceni. Jedna se naptiklad o tvrzeni, Ze Zeny jsou v pribéhu menstruac¢niho cyklu fyzicky
i psychicky naruiené. Zeny mohou byt dokonce vnimany jako nemocné, postizené,

nezvladatelné az Silené (Johnston — Robledo, Chrisler, 2011, s. 2).

Menstruacni stigma odkazuje na negativni vnimani menstruace jako takové ale také
osob, které¢ menstruuji. Menstruacni stigma charakterizuje menstruacéni télo jako ,,nenormalni
a opovrZzenihodné. Vyznamné ovliviiuje vSechny ¢asti Zivota menstruujicich divek a Zen,
a to veetné jejich zdravi, spoleCenského postaveni, ekonomickych ptilezitosti anebo vzdélani.
Je dilezité zminit, Ze menstruacni stigma ma také dopad na realizaci a dodrzovani lidskych

prav.

V ramci politického vyvoje vznika vétsi snaha o naruSeni zakofenénych vzorct vnimani
menstruace. Cilem se stava zvySovani povédomi o menstruaci a dostat tuto problematiku vice
na povrch, nez je tomu tak doposud. Napiiklad v Keni se mizeme setkat s tzv. menstruacnim
hygienickym managmentem. Tento managment usiluje o odstranéni mytl, stigmatu a tabu,
kterd jsou s menstruaci spojovana. Soucasti tohoto managmentu je napiiklad poskytovani
vetejnosti pristup k informacim o menstruaci (Olson et al., 2022, s. 3—4). Mimo jiné tento
program usiluje o zlepSeni pfistupu k materidlim pro menstruacni péci. Jedna se o toalety, vodu,
mydlo a dalsi. Dale se zaméfuje na zdravotni vychovu v oblasti menstruace a puberty (Bobel,
Fahs, 2020, s. 961). Dal$im potencidlnim cilem je destigmatizovat a normalizovat menstruaci
(Olson et al., 2022, s. 4). Rizenim menstruaéni hygieny v navaznosti na menstruaéni hygienicky
managment podporuje fada organizacnich struktur. Jedna se napiiklad o nevladni organizace
jako WaterAid. Touto problematikou se také aktivné zabyva OSN, UNICEF. Rizeni

menstruacni hygieny bylo zaneseno do fady narodnich politik. V roce 2018 vydala komise OSN

20



dokument, ktery zahrnuje konkrétni doporueni pro vlady, organizace, mezivladni organy
a dalsi instituce. Dokument cili na podporu vzdélavacich a zdravotnich postupti, které by
podpofily vnimani menstruace jako zdravé a ptirozené a osoby za ni nebyly stigmatizovany
(Bobel, Fahs, 2020, s. 961). Je nutné, aby se jednotlivé staty zabyvaly menstrua¢nimi potiebami
spole¢nosti. Mimo jiné je podstatné také to, aby se menstruace stala nedilnou souc¢ésti verejné

debaty (Olson et al., 2022, s. 3-4).

Uvadi se, ze menstruace je spiSe skrytym nez viditelnym stigmatem. OvSem hlavnim
divodem, pro¢ je vniména jako skrytd je proto, Ze zeny vynakladaji velké usili pro to,
aby viditelna nebyla. Piikladem jsou menstrua¢ni pomucky, jako tampony nebo vlozky, které
slouzi k zachyceni menstrua¢ni krve a zapachu. Nedochazi tak tedy k viditelné pfitomnosti
menstruacni krve napfiklad na obleceni. Tyto pomicky jsou také vyrdbény tak, aby byly
co nejvice diskrétni a Zeny je mohly nosit napiiklad v kabelce. Z toho vyplyva, ze v ptipadé,
kdy zeny maji dostupné menstruac¢ni pomticky, neni obvykle mozné s jistotou zjistit, Ze Zena
praveé menstruuje, pokud to sama netekne nebo nedojde k nechténému uniku menstruaéni krve
na obleceni Zeny (Johnston — Robledo, Chrisler, 2011, s. 2—3). Menstrua¢ni stigma ma tu moc,

rec ; vy
1

urcovat co je a neni ,,normalni* a pfijatelné. Je velmi intenzivné rozSitené napfi¢ svétem a velmi

pevné ukotveno, piesto zistava z velké ¢asti neviditelné.

Diskuse zamétfena na téma menstruace je velmi ovlivnéna stigmatizaci menstruace.
Dochazi tak k prekazkam k uskutectiovani diskusi na toto téma (Olson et al., 2022, s. 3-4).
Vétsinou se setkavame s tim, ze se lidé vyhybaji rozhovorim na téma menstruace. Vyjimku
ptredstavuji ptipady, kdy se jedna o rozpor se zdkonem anebo za urcitych okolnosti, jakymi jsou
napiiklad rozhovory v soukromi ¢i u Iékate. Setkdvame se s ndzory, Ze o menstruaci by se
nemélo mluvit na vefejnosti. Nékteré kultury toto téma odmitaji 1 v rozhovoru mezi rodinnymi
ptislusniky. Vzhledem k tomu, Ze konverzace na t¢éma menstruace se prezentuje jako utajované
téma, které se probird v soukromi, to nasledn¢ vede k domnéni, Ze menstruace je néco, co by
se mélo pred ostatnimi skryvat a nemélo by se o ni nikdy vetejné diskutovat (Bobel et al., 2020,
s. 186). MlzZeme si uvést piiklad z vyzkumné studie provedené v Jordansku, kde dotazované
zeny uvedly, Ze povazuji za nesluiné mluvit o menstruaci. Dal§i vyzkumné studie z Ciny uvadi,
Zze muzi i Zeny se podileji na udrzovani menstruacniho stigmatu ve spolecnosti. Jednalo se
napiiklad o to, ze matky poucovaly své dcery o tom, ze menstruace by se méla tajit (Evans et
al., 2022, s. 2, Raskova, Provazkova Stolinska, 2017, s. 201). Stigmatizace menstruace je
podpofena také nedostatky informaci o samotném procesu menstruace. Nasledkem toho

vznikaji mylné informace o tom, co to vlastné¢ menstruace je (Olson et al., 2022, s. 3-4).
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Souc¢éasti menstruacniho tabu jsou také eufemismy, které spolecnost vyuziva pii
rozhovorech, jejichz soucasti je menstruace. Tyto eufemismy se 1isi dle dané kultury. V podstaté
se jedna o vyrazy, které slouzi jako ndhrada slova menstruace. Vyuzivaji se tedy k tomu, aby se
nepiimo vyjadiilo néco, co spolecnosti nemusi byt akceptovano. Jako priklad si mizeme uvést
eufemismy, které vyuzivaji indické Zeny. Jedna se o vyrazy jako napiiklad: ,,Kdy ti pfijdou
Saty?“. Timto zpiisobem se tedy zjistuje, kdy zena ocekéava ptichod své menstruace (Bhartiya,
2013, s. 525). Existuje celd fada eufemismu dle danych zemi a kultur. Napiiklad ve Spojenych
statech Americkych se miizeme setkat s vyrazy jako: ,,je tu moje kamaradka®, ,,uz je tu zase ten

¢as®, ,,muj cas“, ,trapeni“, ,prokleti“, ,,dar matky pfirody* a mnoho dalSich. Stale dochazi

ke vzniku novych eufemismt (Bobel et al., 2020, s. 186—187).

Menstruacni stigma upeviiuje misogynni stereotypy ve spolecnosti, jako napiiklad,
Ze zeny jsou vnimany jako iraciondlni, hysterické. Z toho mize také vyplyvat zavér, ze jsou
zeny ve srovnani s muzi mén¢ schopné a miize to mit negativni dopad na jejich spolecenské

postaveni, ekonomické a jiné ptilezitosti.

S problémem stigmatizace menstruace se setkdvame také ve Skolnim prostredi, kdy se
divky mohou setkat se Sikanou v navaznosti na jejich menstruaci. To mé& negativni dopad
na jejich studijni vysledky (Olson et al., 2022, s. 3-4). Divky se také mohou setkat s problémem,
kdy chtéji o své menstruaci svobodné mluvit napiiklad ve Skolni tfidé. OvSem v névaznosti
na konkrétni kulturu a spolecnost mohou narazit na menstruaci jako silné spoleCenské tabu

(Kumar et al., 2023, s. 2).

Ackoliv se nachdzime v 21. stoleti, kdy ve spolecnosti doSlo oproti minulosti
k vyznamnym zménam v oblasti rovnosti pohlavi a postaveni Zen ve spole¢nosti, menstruace
je nadale velmi silné spolecenské tabu, se kterym museji menstruujici osoby bojovat kazdy den.
Zeny se stale napii¢ svétem setkavaji s pravidly a tradicemi, které jim ukladaji uréiti omezeni

a spole¢nost od nich ocekéva, ze je budou dodrzovat.

Tabu je vyraz, ktery slouzi k oznaceni piisného spolecenského zdkazu. MlzZe se jednat
o jakoukoliv ¢innost nebo oblast Zivota ¢loveéka, ktera je dle zvyku posvatna nebo zakazana.
Poruseni daného tabu je ve vétSin€ piipadii vnimano danou spolecnosti velmi negativné a je
povazovano za neptipustné. Menstrua¢ni tabu miizeme zaradit mezi jedno z nejvice rozsitenych

spoleCenskych tabu (Kaundal et al., 2014, s. 192).

V mnoha kulturdch je menstruace stale vniména jako velké spolecenské tabu. Pfedevsim

v méné vyspélych zemich piedstavuje menstruacni tabu obrovsky problém pro menstruujici
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zeny a divky. Naptiklad v Nepalu jsou pod spolecenskym tlakem zeny a divky nuceny
menstruaci skryvat, aby nemusely Celit studu a rozpakiim. Vyzkumné studie uvadi, ze az 89 %
nepalskych Zen celi néjakému typu omezeni a izolace béhem menstruace. I vysloveni

samotného slova menstruace je povazovano za hanbu a htich.

Zeny a divky, které ¢eli menstruaéni stigmatizaci a tabu jsou nachylné k postupné
sebestigmatizaci anebo dochazi ktzv. internalizované stigmatizaci. Internalizovana
stigmatizace piedstavuje soubor diskriminacnich myslenek a ¢int, které vznikaji v dasledku
osobnich, kulturnich, spoleCenskych, nabozenskych anebo genderovych atributi. V tomto
pripadé dochazi k tomu, Zze dana osoba véfi stereotyplim o sobé samém a kona tak, jak od néj
spolecnost a jeji pravidla ocekavaji. Stigmatizace ohroZuje celkovou pohodu stigmatizovanych

osob (Gurung, 2023, s. 8-9).

Stud je jednim z emocionalnich projevi, ktery je v pfimé interakci se stigmatizaci
menstruace. Genderové stereotypy urcuji, co se ocekava od lidi na zéklad¢ jejich pohlavi. Jak
jiz bylo zminéno dfive, menstruace je spolecenské tabu, které je doprovazeno ml¢enim. Od Zen
a divek se v ramci urcitych kultur ocekava, ze se menstruaci nauci zvladat, a predevsim ji
utajovat pfed zbytkem spole¢nosti. V piipad¢, Ze dand osoba nezvladla dostatecné zatajit
pfitomnost menstruace nebo jinym zpiisobem porusila pravidla v rdmci menstruacniho tabu,
dochazi k projeviim studu (Sabido Ramos, 2022, s. 59). Mimo stud se mohou vyskytovat také
problémy se sebevédomim, stres, uzkost €1 zvySena ostrazitost. Velmi obvyklym jevem je také
vyhybani se urcitym Cinnostem, které by mohly vést k ,,odhaleni* menstruace. Mize se jednat
napiiklad o oblékéni si volného oble€eni, vyhybani se sportovnim aktivitim jako je naptiklad
plavani. Vyzkumné studie dale uvadeji, ze Zeny se mohou v priibéhu menstruace citit
neatraktivné kvtli symptomim menstruace, jakymi jsou tieba nadymani, akné a dalsi (Bobel et
al., 2020, s. 187). Zajimavosti je, ze vyzkumné studie prokazaly, ze stud prozivame jak
v interakci s anonymnimi a cizimi lidmi ale vyjimkou nejsou ani ndm blizci lidé. I v interakci

s nimi mize dochézet k pocitim studu (Sabido Ramos, 2022, s. 59).

2. 2. Menstruacéni aktivismus

Stigmatizace menstruace vedla jiz dfive ktzv. menstruaénimu aktivismu.
S menstrua¢nim aktivismem jako takovym se setkavame poprvé koncem 60. let 20. stol.
v Severni Americe. Zde doslo k zalozeni feministického hnuti. Mezi ¢lenky patiily napiiklad

Tamara Slaytonova, Jeannine Parvati Bakerova anebo Rosemary Gladstarova. Clenky
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menstruacniho aktivismu vté dobé vychazely zkulturné feministickych ideologii ,,sily
zenstvi“. Mimo to vychazely z toho, Ze menstruace je pfirozena odliSnost zen, ktera je zdrojem
ztélesnéni védéni a moci. V ramci tohoto ranného aktivismu také zpochybiiovaly zavedené
intervence. Ptikladem je vyuzivani hormonalni antikoncepce jako formu Ié¢by menstruacnich
symptomil. Dale aktivistky odsuzovaly vtipy, které byly cilené na Zeny a zleh¢ovaly problémy,
se kterymi se Zeny behem menstruace setkavaly. Forma menstruacniho aktivismu byla razna.
Jednim z forem aktivismu byly naptiklad umélecka dila. Ptikladem je fotografie z roku 1971
od autorky Judy Chicago, ktera na fotografii zachytila Zenu, ktera si z téla odstrafiuje tampon.
Dalsim takovym piikladem je aktivistka Vanessa Tiegs, kterda vyuzivala menstruacni krev

k malovani.

Zlom ve vefejné diskusi o menstruaci nastal v roce 1980, kdy doslo k narustu toxického
Soku v souvislosti s menstruaénimi pomtickami. Zvysil se natlak na Utad pro kontrolu potravin
a léCiv s cilem vétsiho dohledu nad menstruaénimi pomuckami. V 90. letech 20. stol. se
aktivismus zaméfil vice na feSeni menstruac¢niho stigmatu. Dal§im odvaznym krokem aktivistii
bylo oddélit menstruaci od genderu. Odmitali hovofit o menstruaci jako o Ciste¢ Zenské
zalezitosti. To oslovilo transsexudly, genderové nebinarni osoby a dalsi. (Bobel, Fahs, 2020,
s. 959-961). Menstruacni aktivismus stale posiluje. Rok 2015 byl ve Spojenych statech
Americkych vyhlaSen jako ,,rok menstruace®. Soucasné dochézi v médiich k Siroké diskusi na
téma chudoby v ramci menstruace, kdy se pfedev§im diskutuje tzv. ,,dan z tampont®. Dale
dochézi k zaméteni se na menstruacni zdravi a vzdélavani, a to pfedevsim v oblasti jiznich zemi

(Amery et al., 2023, s. 1).

2. 3. Reklamni kampané

Na vnimani menstruace ve spoleCnosti se v soucasnosti také vyznamné podili
internetové a televizni prostfedi. Naptiklad reklamy na menstruacni pomiicky, které mizeme
vidét v ramci internetového nebo televizniho prostiedi maji vliv na komunikacni tabu (Bobel et
al., 2020 s. 185). Reklamy maji vyznamny vliv na utvafeni nazori ve spole€nosti. Reklamy
jsou ale také ukazatelem hodnot, které jsou v dané spolecnosti Siroce pfijimany (Bhartiya, 2013,
s. 526). Bohuzel jsou nékteré ztéchto reklam vytvoieny tak, Ze jejich obsah zduraziuje
tajemstvi, stud a rozpaky, které mohou v rdmci menstruace Zeny prozivat. V nékterych
reklaméach mizeme zpozorovat, Ze cili na strach zen, ktery prameni z toho, Ze dojde naptiklad

k znecisténi jejich obleCeni a ony tak budou ,,odhaleny* (Bobel et al., 2020 s. 185). Tyto
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reklamy mohou u menstruujicich osob vyvolat pocity strachu zGniku menstruacni krve
¢i zépachu (Bhartiya, 2013, s. 526). Vyrobci menstruacnich pomiicek, jakymi jsou naptiklad
vlozky ¢i tampony, ve svych reklaméach nabadaji zeny k tomu, aby jejich pomiicky vyuzivaly
a mohly tak citit ,jistotu® v pribéhu jejich menstruace. Reklamy na menstrua¢ni tampony
upozoriiuji na to, ze jsou daleko diskrétnéjsi nez vlozky, a proto by je Zeny mély vyuzit, jelikoz
na rozdil od vlozek nejdou vidét pod obleCenim (Bobel et al., 2020 s. 185). Mizeme si také
vSimnout, ze v ramci reklam na menstruacni produkty se nevyuziva Cervena tekutina, ktera by
pfedstavovala menstruacni krev. Nejcastéji se setkavdme s modrou tekutinou, kterou vyuzivaji
pro ukazku absorp¢nich schopnosti daného produktu. Ta skute¢nost, ze stale neni piijatelné
ukazovat menstruacni krev v ramci reklamy na menstruacni pomucky je odrazem pfistupu
spole€nosti k menstruacni krvi v kazdodennim zivoté (Bhartiya, 2013, s. 526). Bohuzel tyto

reklamy a tvrzeni v nich vedly k podpofe menstruac¢niho tabu a jeji stigmatizaci.

Reklamy nejsou jedinym prostfedkem, ktery vyobrazuje menstruaci. Miizeme se s ni
také setkat v knihach a ¢asopisech. Dokonce se miizeme setkat také s ,,humornymi* predméty,
jakymi jsou blahoptani ¢i magnetka na lednici. Tyto pfedméty opét podporuji stigmatizaci
menstruace a sexualni tabu. Tyto ,,humorné* predméty Casto poukazuji na Zeny jako na emocné
labilni, iracionalni, nekontrolovatelné atd. Vytvareji tak negativni postoje a upeviiuji stereotypy
vuci menstruujicim osobam. Jako piiklad takového ,,humorného* pfedmétu si miizeme uvést
samolepky na autech, kde stoji ,,Zena s PMS*. Takové prfedméty ovliviiuji postoje vuci
menstruujicim osobdm a nasledné mohou podpofit strach a stud. Tim padem maji menstruujici

osoby potfebu menstruaci skryvat (Bobel et al., 2020 s. 185).

2. 4. Hormonalni antikoncepce

Ackoliv je menstruace piirozeny biologicky proces, doslo k takovému vyvoji, kdy
menstruaci muzeme fidit. Prikladem se stala hormonalni antikoncepce, kterd dokaze tidit
menstruacni cyklus a vstupuje tedy do jeho ptirozené¢ho fungovani. Menstruace a menstruacni
cyklus se tedy staly kontrolovatelnymi jevy (Medina — Perucha et al., 2024, s. 377).
S prichodem peroralni antikoncepce, ktera se na trh dostala v 60. letech 20. stoleti, zeny dostaly
moznost svij menstruacni cyklus upravit a fidit. V poslednich letech se ovSem setkavame
s fenoménem, Ze antikoncepce je vyuzivéna jako prostiedek k tomu, se menstruaci zcela
vyhnout (Bobel et al., 2020, s. 184). Muze dochéazet k praktikdm menstruacni sebekontroly

za ucelem vyhnout se porusovani socidlnich norem dané spolecnosti (Medina — Perucha et al.,
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2024, s. 377). Pod vlivem natlaku stigmatizace menstruace miize dochazet k tomu, ze pokud se
zeny nesnazi aktivné otéhotnét, vyuzivaji antikoncepci k tomu, aby u nich menstruace viibec
neprobihala a ony se tak vyhnuly nepfijemnostem, které jim menstruace miize ptinaset. (Bobel
et al., 2020, s. 184). Muze se jednat napiiklad o to, Ze Zeny vyuzivaji antikoncepci jako
prosttedek pro to ,,vyhnout se“ emociondlnim vykyviim béhem menstruac¢niho cyklu, které jsou
stereotypné pfisuzovany zendm v prub¢hu menstruace. Toto chovani mizeme vyhodnotit jako
formu hlidani vlastniho vyjadfovani a prozivani emoci. To nasledné posiluje menstruacni
stigma a genderovou diskriminaci. Mimo jiné tento pfistup mize mit dalsi negativni dopad
na vnimani zen, a to predevSim objektivizovat zeny jako ,nositelky déti“ a ovlivnit pohled

na jejich reprodukéni schopnost (Medina — Perucha et al., 2024, s. 377).

2. 5. Menstruacni zdravi a menstruac¢ni chudoba

Jednim z dalSich problémil tykajici se menstruace, se kterym se Zeny napti¢ zemémi
setkdvaji je menstruacni chudoba. Tato chudoba znemoziiuje Zzenam dovolit si menstruacni
pomucky. At uz se jedna o finan¢ni hledisko anebo o jednoduSe naprostou nedostupnost
menstruacnich pomticek. V nadvaznosti na tuto problematiku zareagovalo napiiklad Skotsko,
které v roce 2020 jako prvni zemé& na svété zacalo poskytovat bezplatn€ menstruacni pomiicky
vSem, ktefi je pottebuji. Dals§i zemi je naptiklad Anglie, zde dochéazi k poskytovani
menstruacnich pomicek zdarma v ramci Skol. Mimo jiné vlada Spojeného kralovstvi v roce

2021 zrusila dan z tamponti (Thomas, Melendez — Torres, 2024, s. 2-3).

Velky problém piedstavuje stigmatizace menstruace také v oblasti zdravi
menstruujicich osob. Pfedsudky, které jsou spojovany s menstruujicim télem miizeme najit také
v odborné 1ékatské literatufe a z toho divodu se tyto pfedsudky mohou nasledné piendset
1 do zdravotni péce. V rdmci menstruace se muze jednat o Sirokou $kalu zdravotnich problémii.
Jednim z ptikladli mizZe byt problematika endometridzy, kdy se Zeny vlivem nedostatku vyvoje
v této oblasti mohou setkavat s nepochopenim 1 Spatnou diagnostikou (Olson et al., 2022,
s. 3— 4). Rada poruch v ramci menstruaéniho cyklu ma negativni dopad na celkovou pohodu
¢lovéka. Mimo jiné také mohou vyznamné ovlivnit kvalitu zivota. V¢asna diagnodza je velmi
ovlivnéna pfimo menstruujicimi osobami. Je dulezité¢, aby menstruujici osoby byly schopny
identifikovat menstruacni ptiznaky, které jsou bézné a které uz mohou signalizovat zdravotni
problém. To je ovSem do velké miry ovlivnéno informovanosti danych osob (Hennegan et al.,

2021, s. 34). Vyzkum v oblasti menstruac¢niho zdravi by mél slouzit k tomu, aby procesy jako
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je menstruace ale také téhotenstvi, kojeni ¢i menopauza byly viditelnéjsi a méné tabuizované

(Medina — Perucha, 2024, s. 378).

Aktualné se mizeme setkat s pojmem tzv. ,,Menstrua¢nim zdravi®“. Menstruacni zdravi
je novym predmétem zkoumani v oblasti zdravotniho vyzkumu. Predstavuje rozsifenou verzi
konceptu menstrua¢niho hygienického managmentu, ktery se vyuziva predevsim v zemich
s nizkymi a stfednimi piijmy. Zaméiuje se predevSim na problémy spojené s hygienickymi
obtizemi pfi nedostatku zdroji, prevazné menstruacnich vlozek, vody, ¢i mydla (Evans et al.,
2022, s. 1). Menstruace neni pouze biologickym jevem ale také sociokulturnim a politickym
jevem, predstavuje tedy dualezity faktor menstruacniho zdravi. Je potieba vnimat menstruaci
v SirS$im pohledu, a ne pouze v ramci reprodukéniho a sexudlniho zdravi (Medina — Perucha et

al., 2024, s. 389).

Jak jiz bylo feceno, menstruacni stigma mé vyznamny vliv na menstruacni zdravi.
Vzhledem k této problematice byla stanovena definice menstrua¢niho zdravi. ,,Menstruacni
zdravi je stav Uplné télesné, duSevni a socidlni pohody, nikoliv pouze neptitomnost nemoci nebo
vady v souvislosti s menstruaénim cyklem*. Tato definice je v souladu s definici WHO
a zabyva se jak psychickou, socialni 1 fyzickou pohodou v souvislosti s menstruaci. I ptes to,
ze vétSina osob, které zazivaji menstruacni cyklus jsou Zzeny a divky, tento pfistup
k menstruaénimu zdravi sdéluje ditleZitost menstruacniho zdravi pro vSechny, ktefi prozivaji
menstruacni cyklus, a to bez ohledu na jejich genderovou identitu. Aby mohlo byt dosaZeno
menstruacniho zdravi, je nutné, aby bylo splnéno nékolik potteb. Jako ptiklad si miizeme uvést,
Ze menstruujici osoby maji pfistup k pravdivym, v€asnym a v€ku pfimé&fenym informacim
o menstruaci a sni souvisejici hygiené a sebepéci, dale napiiklad ptistup k vhodnym
menstruacnim pomickam, podplirnym zafizenim a sluzbam, hygienickym pomuiickam. Soucasti
je také pozitivni a respektujici prostiedi v souvislosti s menstruaénim cyklem, bez stigmatizace

a psychického stradani (Hennegan et al., 2021, s. 32-33).

2. 6. Menstruace jako otazka lidskych prav

Dosazeni menstrua¢niho zdravi ma zasadni vyznam pro rovnost, prava a dastojnost
vSech menstruujicich osob. V soucasné dob¢ se o problematice menstruacniho zdravi za¢ina
hovofit v kontextu lidskych prav a vefejného zdravi. ReSeni menstruaéniho zdravi je také
soucasti cili OSN, kdy feSeni menstrua¢niho zdravi je jednim z hlavnich cild do roku 2030

(Babbar, 2022, s. 10).
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Ackoliv mezinarodni pravo v oblasti lidskych prav poskytuje zéklad pro prevenci nésili
a diskriminace v souvislosti s menstruaci, stale se setkdvame s tim, ze n¢které¢ vlady nadale
podporovaly napiiklad sterilizaci a jiné zdsahy zaméfené na menstruaci zen a divek
s postizenim. Takové Ciny ignoruji zakladni lidska prava. S timto jevem se miZzeme setkat
napiiklad v Australii, kde nejcastéjsi divod ke sterilizaci zeny bylo jeji zdravotni postizeni.
Toto téma se stdva aktudlnim tématem politickych debat o reprodukéni spravedlnosti zen

a divek s postizenim (Bobel et al., 2020, s. 77-78).

V ramci lidskych prav, na které se problematika menstruace vaze jsou zmiiiovany prava
na zdravi, blahobyt, kvalitni vzdélani, rovnost pohlavi, distojnd prace a také Cistd voda
a hygiena. Spojeni problematiky menstruace spolu s lidskymi pravy vedlo k posileni dialogu
o tomto hluboce tabuizovaném tématu a zaroven doslo k ukotveni menstruace jakozto otazky

lidskych prav (Bobel, Fahs, 2020, s. 968).

V navaznosti na lidskd prava se mulUzeme setkat sterminem ,,menstruacni
nespravedlnost. Menstruaéni nespravedlnost piedstavuje utlaovani menstruujicich Zen,
divek, transsexualii a nebindrnich osob ztoho duvodu, ze menstruuji. Johnson rozd¢lil

menstruacni nespravedlnost do péti kategorii.

1. Vylouceni a esencializace — vylouceni menstruujicich osob ze spolecnosti, jednani

nékterych ptislusnikd dané skupiny se stava charakteristické pro celou skupinu.

2. Diskriminace, obtéZovani, porusovani ustavy — piikladem je ukonceni pracovniho

pomeéru s menstruujici osobou na zékladé znecisténi firemniho majetku.

3. Urdzky a ponizovani — sem mulZeme zahrnout napfiklad odepifeni piestavky
na toaletu, tim padem nemda menstruujici osoba moznost vyménit si menstrua¢ni pomiicku.
Dals$im piikladem muize byt odepirani menstruacnich prostiedki Zendm ve vézeni. Do této

kategorie se zahrnuje také menstruacni tabu a stigma jako celek a vSe co s nim souvisi.

4. Ekonomické znevyhodnéni — pfistup k menstruacnim produktim, pfistup

k prosttedkiim pro dodrzovani hygieny.

5. Zdravotni znevyhodnéni — nedostatecny vyzkum v této oblasti, Spatna diagnostika,

Spatna 1écba menstruacnich obtizi (Amery et al., 2023, s. 2).
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2. 7. Transsexualni a genderqueer komunita

Menstruace se netyka pouze zen, ale miize se také tykat transsexualti i nebinarnich osob.
Pochopeni trans a genderqueer perspektivy menstruace je dilezité. Opét narazime na problém
toho, Ze menstruace je provdzdna se socidlnimi normami, ofekavanimi a stereotypy
»zenskosti®. Pfedevs§im je menstruace ukotvena jako zalezitost Zen. V soucasné dob¢ se usiluje
0 odstranéni provazanosti menstruace s konkrétnim pohlavim. Trans a genderqueer osoby, které
menstruuji se setkdvaji s fadou problému v rdmci menstruace. Mize dochézet k negativnim
dopadiim jako naptiklad zpochybnovani vlastni identity. Jednim z problémi v ramci této
problematiky jsou menstrua¢ni pomucky. Ty jsou prezentovany jako produkty pro zeny. Z toho
divodu se s menstruacnimi produkty na péanskych toaletich s nejvétsi pravdépodobnosti
nesetkate. Déle se na panskych toaletach také casto nevyskytuji odpadkové koSe na menstruacni
pomitcky. Tyto ptiklady mohou v osobach vyvolavat uzkosti a strach ztoho, ze jejich
menstruacni status bude odhalen. V nékterych vyspélejSich zemich se jiz mizeme setkat s tzv.
genderové neutrdlnimi toaletami (Bobel et al., 2020, s. 69, 75). Problematika trans
a genderqueer osob se stala sttedem zajmu také novodobych menstruacnich aktivist. Zabyvaji
se jak problematikou menstrua¢nich pomicek, informovanosti, tak problémem toalet,

kdy panské toalety nenabizeji rovnost pro trans muze (Bobel, Fahs, 2020, s. 971).

Skodlivé normy a stigma, které se poji s menstruaénim cyklem, podkopavaji dusevni,
fyzickou 1 socialni pohodu. Je potieba, aby bylo vytvofeno prostiedi, které je pozitivni
a respektujici na vSech trovnich. Nemluvime pouze o prostfedi v rdmci rodin ale predevsim
komunity a celé spole¢nosti, v€etné instituci a vlady. Je nutné, aby jednotlivci ziskali dostatek
informaci o tom, jak o své télo pe¢ovat v priibéhu menstruace. Mimo jiz zminéné by mély mit
menstruujici osoby pravo svobodné se rozhodovat, zapojit se do obcanského, kulturniho
1 ekonomického Zivota, a to bez omezeni ¢i vylouceni v souvislosti s jejich menstruaénim

cyklem (Hennegan et al., 2021, s. 34).

2. 8. Nebezpecné praktiky

Z davodu, Ze je menstruace siln¢ zakofenéné tabu a stigma, stale se 1 v dneSni dob¢
setkdvame s vyznamnym omezenim lidskych prav. Vlivem nabozenstvi a kultur jsou
menstruujici osoby na celém svété Casto vystavovany az vylozené nebezpeCnym praktikam,
které je mohou ohroZovat na zivoté. Nejcastéji se s takovymi praktikami setkdvame v méné

ekonomicky vyspélych zemich (Bobel et al., 2020, s. 163).
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V ramci myt, které jsou spojovany s menstruaci se miizeme setkat s rliznymi
omezenimi. Piikladem jsou omezeni v rdmci konzumace urcitych potravin. Ve skute¢nosti
pro takova omezeni neexistuji validni Iékaiska odivodnéni. Tento druh omezeni miize mit
negativni vliv na celkovou vyzivu menstruujici osoby. NejCastéji se setkdvame s tim,
ze menstruujici Zeny by nemély konzumovat kyselé a studené pokrmy a ani studené napoje.
V nékterych kulturach tedy dochazi k mylnym piesvédcenim o tom, ze pfi menstruaci ma

neblahy vliv konzumace kyselych okurek nebo mlécnych vyrobk.

Myty v ramci menstruace piedstavuji pro menstruujici v nékterych pripadech ohrozeni
na jejich zdravi. Naptiklad to, ze se zeny v prubéhu menstruace nekoupou. Nekteré kultury
povazuji vodu za vyloZen€ nebezpecnou v obdobi menstruace. Koupani v obdobi menstruace
je v Péakistanu a Afghanistanu spolecensky zakdzano. Dochéazi zde k Sifeni nepravdivych
informaci. Nejvice rozsifena je nepravdiva informace o tom, ze koupani béhem menstruace
zpisobuje neplodnost. UNICEF provedlo fadu prizkumi ve skolach v Afghanistanu, ze kterych
vyplyva, Ze 50 % divek pfi své prvni menstruaci o ni neméla Zadné informace. Z hygienické
oblasti se z téchto divek az 70 % v pribehu menstruace z vlastniho ptesvédéeni nekoupe. Mimo
jiné nékteré myty prikladaji Skodlivost cvi¢eni v obdobi menstruace anebo uzivani analgetik.
Vsechny tyto myty maji negativni dopad na kvalitu Zivota menstruujicich (Sakhi et al., 2023,

s. 1140).

Jednou z nebezpecnych praktik, se kterou se mohou menstruujici Zeny setkat je tradice
Chhaupadi. Jedna se o tradici, ktera je siln¢ zakofenéna v oblasti Nepalu. Vzhledem k tomu,
ze v Nepalu tvoii vétSinu spole¢nosti hinduisté, jsou zde menstruujici Zeny a divky povazovany
za ,neCisté“. Chhaupadi je staletd a velmi SkodlivdA praxe, kterd vychazi
z kulturné — nabozenskych piedstav. Chhaupadi oznacuje stav necistoty (Thakuri et al., 2021,
s. 2). Tuto tradici mizeme oznacit za jednu z extrémnich forem menstrua¢niho tabu (Johsi,

2022, s. 122).

Principem Chhaupadi je izolace menstruujicich Zzen a divek mimo jejich domovy.
Nejcastéji jsou umistovany do tzv. ,,menstruacnich chatréi, které jsou specialné vytvoteny
pro tuto udalost. Jindy se miZzeme setkat s tim, Ze v prib¢hu své menstruace jsou zavieny
do chléva pro dobytek. V téchto podminkdch nemaji menstruujici zeny a divky pfistup
k hygienickym potfebam. V ramci nedostatecné hygieny je jejich zdravi vyznamné ohrozeno
(Thakuri et al., 2021, s. 2). Mimo tuto izolaci jsou vystavovany v pribé¢hu menstruace také

dal§im formam nasili. Na nasledky této tradice je evidovana i fada amrti. V roce 2005-2018
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mélo nasledkem této prakticky zemftit 18 divek. Pfedpoklada se, ze timrti bylo vice, bohuzel
neni mozné v§echny umrti spojené s Chhaupadi fadné dohledat a prokazat. Divodem je, Ze tato
praktika je nelegalni a provadi se v utajeni (Johsi, 2022, s. 122). Praktiky Chhaupadi vedou také
k hanbé¢, strachu a ponizeni, které je spojené s menstruaci (Thakuri et al., 2021, s. 3). Praktika
Chhaupadi se nevztahuje pouze k menstruujicim zenam ale také k Zendm po porodu. Vyznamné

se podili na imrtnosti matek a kojencti v Nepalu (Johsi, Maharjan, 2020, s. 168).

Skupiny pro lidska prava a také OSN tuto praktiku odsoudili. Vlady zemi, kde je tato
praktika nejvice rozSifena se pokusily jejimu praktikovani zabranit prostfednictvim
kriminalizace této praxe. Bohuzel i pfes to, zmény k lepSimu piichazeji pomalu (Johsi, 2022,
s. 122). Jak jiz bylo zminéno, tato praktika je tradi¢ni pro Nepal a nejvice se s ni setkavame
v zapadni ¢asti Nepalu. Vzhledem k tomu, Ze nadale dochazi k praktikovani této nebezpecné
tradice, dostava se Nepal do rozporu s narodnimi a mezinarodnimi imluvami na ochranu
reprodukénich prav zen a prava na zivot bez diskriminace. Bylo formulovano nékolik zakont
a dokumentt, které odsuzuji Chhaupadi a poZaduji jeji ukonceni. Pfikladem je Nepalska ustava,
kterd ma zajiStovat prdvo na rovnost a pravo na reproduk¢ni zdravi. V roce 2017 se
praktikovani Chhaupadi stalo trestnym ¢inem. Pro kazdého, kdo nuti Zenu k dodrZovani tohoto
zvyku je vyméften trest ve forme 3 mésicli odnéti svobody a/ nebo pokuta 3000 nepalskych rupii

(Thakuri et al., 2021, s. 3).
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3 VYZKUMNA CAST

3.1. Metodika

Znéni hlavniho cile:

Hlavnim cilem vyzkumné ¢asti diplomové prace bylo analyzovat vyjadieni vybraného

souboru Zen na stigmatizaci menstruace v Ceské republice.

Formulace dil¢ich cilu:

1. dil¢im cilem diplomové prace bylo vytvofit kategorie v oblasti ndzori Zen na stigmatizaci

menstruace v Ceské republice.

2. dil¢im cilem diplomové prace bylo vytvotit kategorie v oblasti zkuSenosti zZen se stigmatizaci

menstruace v Ceské republice.

Typ/ design vyzkumné studie

Uplatnén byl kvalitativni ptistup ke zkoumani s fenomenologickym pojetim. Néstrojem
pro sbér dat byl protokol polostrukturovaného rozhovoru, ktery vytvoftila autorka diplomové

prace.
Zkoumany soubor

Zkoumanym souborem byly dospélé Zeny, které ziji na tizemi Ceské republiky.

Pro vybér respondenttt do zkoumaného souboru byly zvoleny nasledujici kritéria:
Zarazujici kritéria:
e Zeny

e veék 18 avice

e souhlas se zatazenim do vyzkumné studie
Vyluc€ujici kritéria:

e muzi
e vekpod 18 let

e nesouhlas se zafazenim do vyzkumné studie
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Typ tvorby zkoumaného souboru:

Predpokladanéd velikost vyzkumného vzorku bylo 8 respondentek. Respondentky byly
vybirdny metodou zamérného vybéru. Cilem pii vybéru respondentli bylo zahrnout rtzné

vekové kategorie a také rizné stupné vzdelani.

Prvotné bylo osloveno 12 respondentek. Piedpokladem bylo, Ze u dvou z nich bude
proveden predvyzkum. Vlastni vyzkumné Setfeni bylo provedeno u 8 respondentek.
Pro ptedvyzkum byly vybrany 2 Zeny z potencialnich respondentek. S ui¢asti na vyzkumné
studii nesouhlasily 2 zeny. Diivodem nesouhlasu bylo ¢asové vytizeni oslovenych potencialnich

respondentek.

Tabulka 1 Charakteristika vyzkumného souboru

- Vek Vzdélani Kraj

R1 73 Odborné vyuceni Zlinsky

R2 51 Odborné vyuceni Zlinsky

R3 59 Odborné vyuceni Zlinsky

s maturitou

R4 25 VysokoSkolské Zlinsky
vzdélani

RS 25 Vysokoskolské Stiedocesky
vzdélani

R6 26 Stifedoskolské Zlinsky
vzdéelani

R7 25 Vysokoskolské Olomoucky
vzdélani

R 8 31 Vysokoskolské Jihocesky
vzdéelani
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Charakteristika jednotlivych respondentek

Charakteristika jednotlivych respondentek byla vytvofena na zdkladé informaci

ziskanych z rozehiivaci faze rozhovoru.

Respondentka ¢. 1- R1

Prvni respondentka je 73letd Zena, ktera je jiz ve starobnim dichodé€. Narodila se

oo ye

Pozdgji pracovala jako prodavacka. Zije ve Zlinském kraji.
Respondentka ¢. 2- R2

Druha respondentka je 51leta Zena, kterd Zije ve mésté. Po ukonceni zakladniho vzdélani

se vyuéila prodavackou. Zije ve Zlinském kraji.
Respondentka ¢. 3- R3

Tteti respondentka je 59letd Zena, ktera se narodila ve mésté. Aktualné Zije na vesnici.

Po ukonéeni zékladniho vzdélani vystudovala vyuéni obor s maturitou. Zije ve Zlinském kraji.
Respondentka ¢. 4- R4

Ctvrtd respondentka je 25letd Zena, kterd Zije ve méstd. Vystudovala gymnazium

a nasledné ziskala titul bakalaf. Zije ve Zlinském kraji.
Respondentka ¢. 5- R5

Pata respondentka je 25letd Zena, ktera Zije ve mésté. Vystudovala gymnazium

a nasledné ziskala magistersky titul. Zije ve Sttedo¢eském kraji.
Respondentka ¢. 6- R6

Sesta respondentka je 26leta Zena, ktera Zije ve mésté. Po ukonéeni zakladniho vzdélani

dokondila stiedoskolské vzdélani s maturitou. Zije ve Zlinském kraji.
Respondentka ¢. 7- R7

Sedma respondentka je 25letd Zena, kterd zije na vesnici. Po ukonceni stfedniho

vzdélani ziskala titul bakalaf. Zije ve Olomouckém kraji.
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Respondentka ¢. 8- R8

cey

Osma respondentka je 31letd zena, Zijici ve mésté v JihoCeském kraji. Po ukonceni

sttedniho vzdélani ziskala vysokoskolsky titul magistr.

Uplatnéna vyzkumna metoda a nastroj ke sbéru dat

Ke sbéru dat ve vyzkumné studii byla vyuzita metoda dotazovani. Nastrojem ke sbéru
dat byl protokol polostrukturované¢ho rozhovoru s otevienymi otdzkami. Nastroj ke sbéru dat

byl vytvofen autorkou prace pro Ucely vyzkumné studie diplomové prace.

Struktura rozhovoru

Rozhovor patii mezi nejcastéj$i metody pro sbér dat v ramei kvalitativniho vyzkumu.
Tento rozhovor miizeme oznacit pojmem hloubkovy rozhovor. Hloubkovy rozhovor zkouma
Cleny urcitého prostiedi a rtizné socidlni skupiny. Hloubkovy rozhovor miizeme rozd¢lit
na 2 zékladni typy: polostrukturovany a nestrukturovany rozhovor (Svati¢ek a Sed'ova, 2010,

s. 159-160).

Polostrukturovany rozhovor, ktery je charakteristicky pfipravenym souborem témat
¢1 otazek. Nemusi byt stanoveno jasné potadi otazek, ale je nutné projit kazdou stanovenou
oblast. Pfipravené otazky lze také v pribchu rozhovoru ¢astecné modifikovat. Také je mozné
pokladat ptipadné doplitujici otazky. Polostrukturovany rozhovor v sobé kombinuje prvky
strukturovaného a nestrukturovaného rozhovoru. Kombinuje tak jejich vyhody a minimalizuje
nevyhody. Na rozdil od strukturovaného rozhovoru tvoii polostrukturovany rozhovor

pfirozenéjsi podminky pro ucastniky rozhovoru (Reichel, 2009, s. 111-112).

Rozhovor byl rozdé€len na ,rozehfivaci® ¢ast, hlavni ¢ast a ,,zchladnuti*. Hlavni ¢ast
byla rozdélena do dvou oblasti. U kazdé oblasti byly vytvoteny 3 otazky, které musely zaznit.
V pribéhu rozhovort byly dle potieby kladeny doplnujici otazky. Protokol

polostrukturovaného rozhovoru je uveden v tabulce €. 2.
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Tabulka 2 Protokol polostrukturovaného rozhovoru

,ROZEHRIVACI“ CAST

Otazky:
1. Kolik je Vam let?
2. Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdelani?

3. Bydlite na vesnici nebo ve méste?

HLAVNI CAST ROZHOVORU

1. OBLAST — Osobni zkuSenosti se stismatizaci menstruace v Ceské republice

Otazky:

1. Mohla byste popsat, jaké jsou VasSe zkuSenosti se studem v rdmci menstruace?

2. Mohla byste popsat, jaké jsou Vase zkuSenosti s limitacemi, které menstruace muze
zpusobovat? (naptiklad: bolest, omezeni pohybu)

3. Mohla byste popsat, jaké jsou VaSe zkuSenosti s diskusi na téma menstruace ve
spole¢nosti?

2. OBLAST — Nizory na spole¢enskou stigmatizace menstruace v Ceské republice

Otazky:

1. Mohla byste popsat, jaky je V4§ nazor na misogynni stereotypy, které jsou s menstruaci
spojovany? (naptiklad: Zeny jsou v obdobi menstruace emotivni, iracionalni, hysterické)

2. Mohla byste fict, jaky je Va&S$ ndzor na mystifikaci (mystifikace= Sifeni nepravdivych
informaci) menstruace? (napiiklad: zeny jsou v obdobi menstruace ,,necisté, menstruace
neni bolestiva, ...)

3. Mohla byste fict, jaky je V4§ nazor na informovanost o menstruaci v CR?

,ZCHLADNUTI“

Otazky:

1. Co byste doporucila, aby se zménilo v rdmeci piistupu spolecnosti k menstruaci?
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Ovéreni vyuZzitelnosti nastroje pro zkoumany soubor

Ovéfeni vyuzitelnosti bylo provedeno v ramci pfedvyzkumu u dvou zen, ktery byl
realizovan vunoru 2024. Pii ovéfovani vyuzitelnosti doSlo zaméfeni predevSim
na srozumitelnost formulace danych otazek. Nasledné se ovétovalo pochopeni otazek. Téz bylo
ovéieno nahravani rozhovorii na zdznamnik telefonu, zdali je tedy rozhovor dobfte slySitelny.
Byla také otestovana technika kladeni dopliujicich otazek. Po provedeni testovacich
rozhovort, doslo k poupraveni protokolu polostrukturovaného rozhovoru na zéklad¢ zjisténych
nedostatkil. Doslo k ipravé postupu v ramci rozhovoru. Zeny byly pied zadatkem rozhovoru
dikladné seznameny s jeho obsahem, ziskaly tak vice ¢asu se nad danym tématem zamyslet.
U otazek, které nebyly spravné pochopeny, byly dodélany priklady, aby zeny dokazaly pochopit

danou otazku.

Organizace a lokace sbéru dat

Rozhovory byly realizovany v obdobi od btfezna 2024 az do konce dubna 2024.
Rozhovory s respondentkami byly realizovany v pifedem wuréeném klidném prostredi
s dostatkem soukromi. Jednalo se bud’ o domaci prosttedi respondentek nebo tazatelky. Sbér
dat provadéla autorka vyzkumné studie. Primérnéa délka rozhovoru byla 15-30 minut. Celkem
bylo provedeno 8 rozhovori srespondentkami, které spliiovaly podminky zatazeni

do vyzkumné studie. Casovy harmonogram je uveden v tabulce ¢&. 3.

Tabulka 3 Casovy harmonogram organizace sbéru dat

Prosinec 2023—Leden 2024 e Tvorba informovaného souhlasu

e Tvorba protokolu

polostrukturovaného rozhovoru

Unor 2024 e Osloveni potencidlnich respondentt
e Ovéfeni vyuzitelnosti nastroje ke
sbéru dat

e Uprava protokolu

polostrukturovaného rozhovoru
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Biezen 2024—Duben 2024 e Sbérdats Vyuiitim

polostrukturovaného rozhovoru

Kvéten 2024 e Zpracovani dat a jejich analyza

Cerven 2024 e Vyhodnoceni ziskanych dat

Realizace distribuce nastroje ke sbéru dat

Jako nastroj pro sbér dat byl vyuzit polostrukturovany rozhovor, ktery byl realizovan
osobné¢ autorkou vyzkumné studie u celkem 8 zen, které splnily podminky pro zatazeni

do vyzkumné studie.

Pouceni osob ve zkoumaném souboru

Osoby, které splnily podminky pro zafazeni do vyzkumné studie obdrzely pied
zacatkem rozhovoril informovany souhlas, ve kterém byly pouceny o tématu dané¢ho rozhovoru
a také byly informovany o svych pravech, a pfedev§im anonymité daného rozhovoru.
Respondentky, které souhlasily se zafazenim do vyzkumné studie odsouhlasily svou ucast

podpisem informovaného souhlasu.

Etické parametry realizace studie

Respondentky byly pied zahijenim jednotlivych rozhovorl sezndmeny s tématem
a cilem vyzkumné studie. Nasledné byly seznameny s pribéhem rozhovoru a jeho obsahem.
Vsechny respondentky byly informovany o tom, Zze neexistuji spravné ani Spatné¢ odpovédi.
Nasledn¢ doslo k pouceni, ze respondentky mohou kdykoliv svou ucast na vyzkumné studii
ukon¢it. VSechny respondentky byly také informovany o zajisténi anonymity ve vSech fazich
vyzkumné studie a nasledném smazani audiozdznamu po jeho pfepsani. V ramci vyzkumné

studie byly dodrzeny vSechny parametry etického piistupu pii sbéru a zpracovani dat.

Postupy zpracovani dat
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Rozhovory s respondentkami autorka vyzkumné studie nahrdla na zdznamnik
mobilniho telefonu. Nésledné¢ byly nahravky rozhovorti doslovné piepsany, doslo tedy
k transkripci rozhovort. Po sléze doslo k vynechani Casti, které nesouvisely s hlavnim cilem
vyzkumné studie. Byly vynechany také ty Casti, které by vedly k identifikaci respondentky.
Ptepsané rozhovory byly nasledné upraveny do spisovné cestiny. Po piepsani jednotlivych
rozhovori do formy textu byly audiozdznamy rozhovorti smazany. Pfepsané rozhovory byly
nasledn¢ opakované procitany. Nasledovala segmentace textu. Jako poslednim krokem byla
analyza textli, kdy doSlo ke kodovéni. Na zékladé¢ kodovani byly stanoveny kategorie

pro kazdou oblast.

3. 2. Vysledky analyzy obsahu rozhovori

Pro vytvotené dvé oblasti rozhovort, bylo na zéklad€¢ kodovani vytvoieno celkem 16
kategorii. Kazda oblast a jeji kategorie jsou pro lepsi piehlednost zaznamenany v tabulce €. 4.
Vyjadieni respondentek je uvedeno v textu jako ptimé citace.

Tabulka 4 Piehled oblasti a kategorii

OBLAST KATEGORIE

Osobni  zkuSenosti se stigmatizaci TEMA O KTEREM SE NEMLUV{

menstruace v Ceské republice NORMALNI VEC

ODHALENI (STUD, STRACH)

VYMLUVY

BYLA JSEM POSLEDNI

OMEZENI V ZIVOTE

MENSTRUACE A  SKOLA,

NEDOSTATEK INFORMACT

e MENSTRUACNI POMUCKY
DRIVE A TED

e NAZVY PRO MENSTRUACI

Nazory na spoleCenskou stigmatizaci e MUZI A MENSTRUACE

menstruace v Ceské republice (SMUTEK, ZESMESNOVANI,
ZLEHCOVANI MENSTRUACE,
MENSTRUACE JAKO DUVOD
L,NEOBVYKLEHO*“ CHOVANI)

e MENSTRUACE V TELEVIZI A NA
INTERNETU

e INFORMOVANOST, INFORMACE
VCAS

e NABOZENSTVI

e EKOLOGIE A MENSTRUACNI
POMUCKY
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e MENSTRUACNI POMUCKY
ZDARMA
e DOPORUCENI

3.2.1. Osobni zku3enosti se stigmatizaci menstruace v Ceské republice

Kategorie: TEMA, O KTEREM SE NEMLUVi

Respondentky uvadély, Ze menstruace byla diive vniména jako velké tabu a jednalo se
o téma, o kterém se ptili§ nemluvilo. Respondentka (R1) uvedla: ,, O menstruaci se v podstaté
vitbec nemluvilo. Nemluvilo se o ni doma, ve Skole, ani mezi kamardadkami jsme to neresily.
Menstruace byla hrozné tabu a obecné neprijemné téma. Brala jsem to tak, Ze menstruace je
néco o cem neni slusné mluvit, a tak jsem k tomu celou dobu pristupovala. Na toto téma jsem
ani s nikym nikdy nemluvila, az do ted.” S podobnym pfistupem se setkala také dalsi
respondentka (R2), ktera uvedla: ,, S kamarddkami ve Skole jsme se o tom moc nebavily. Rekly
jsme si moznd to, Ze uz to mame ale to bylo vSe. Nepredavaly jsme si zkuSenosti nebo rady.
Za mé to bylo téma, které se bézné neprobiralo. Za mého mladi bylo téma menstruace velké
tabu. vétsina lidi se stydélo o tom mluvit. Ani moje maminka o tom se mnou velmi nediskutovala
a ve Skole to bylo zminéno jen okrajove. Kdyz jsem byla starsi a pozdéji méla i dceru, s tou jsem
se o tom bavila. Ale porad je to pro mé téma, o kterém bych se nebavila jen tak nebo kde s kym.
Je to pro mé citlivé a néco, co by se mélo probirat za zavienymi dvermi. “ To, Ze menstruace je
téma, o kterém se nemluvi, vnimala také respondentka (R7), kterd tekla: ,, Ve Skole to bylo
takové ,, tiché *“ téma mezi holkami. Bavily jsme se tieba kdyz nékdo potieboval viozku nebo tak.

Délaly jsme to ale tak, aby to nikdo neslysel. *

Respondentky uvadély, ze téma menstruace nebylo bézné probirdno ani v domacim
prostiedi. Respondentka (R3) uvedla: ,, Doma jsme o tom vitbec nemluvili, mamka mi k tomu
nikdy nic nerekla. Az ve chvili, kdy si vsimla v pradle, Ze mam spinavé kalhotky, tak ji doslo, ze
Jjsem asi dostala menstruaci. Zeptala se mé, jestli mam mésicky, ja rekla, Ze ano, a to bylo vse. *
Respondentka (R3) uvedla zkuSenost, Ze se setkala také s neochotou ze strany matky na toto
téma hovoftit. Respondentka tekla: , Kdyz jsem dostala svou prvni menstruaci, Sla jsem
za mamkou, Ze ji potiebuji néco rict. Ona o tom ale se mnou nechtela mluvit a rekla, Ze na to
nema cas. Takze s ni jsem o tom nikdy nemluvila. “ S nepochopenim ze strany rodict se setkala

také respondentka (R7), kterd uvedla: , Miij tata to vzdy vnimal jako néco Spinavého

a nechutného. Takze jsme doma pred nim o tom mluvit nemohly. Viibec nechtél abychom vikaly
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,mensky*, , kramy*, atd. Nechtél, abychom to néjak nazyvaly a celkove se o tom pred nim
bavily. Prislo mu to nechutné. “ 1 u vékoveé mladSich respondentek, dochdzelo k tomu, Ze téma
menstruace nebylo bézné probirano. Respondentka (R4) tekla: ,, Doma jsme to nijak zviast
neprobiraly, mamka mé a sestre rekla néjaky zaklad, ale dal jsme se o tom nebavily. Vim, Ze

s moji mamkou to jeji mamka neprobirala, tak ji to asi prislo normalni se o tom moc nebavit.

Kategorie: NORMALNI VEC

Miuizeme si vSimnout rozdild mezi vékovymi kategoriemi. StarS$i respondentky se
setkdvaly s tim, e menstruace je ndco, o ¢em se nehodi mluvit, viz. Kategorie: TEMA,
O KTEREM SE NEMLUVI. Oproti tomu mladsi respondentky ¢asto uvadély, ze menstruaci
vnimaji jako normélni véc, o které nemaji problém hovoftit. Napiiklad respondentka (R5) uvadi:
., VZdy jsem to brala jako béznou véc v Zivoté, kterd je naprosto prirozend. “ Respondentka (R4)
poukazala na to, Ze otevienost k tomuto tématu u ni pfisla aZ s vy$§im vékem. Uvedla: ,,,, Rekla

bych, zZe je to i tim, jak je clovek uz starsi, tak mu nedéla takovy problém se o tom bavit. *

Respondentky déale uvadély, ze k menstruaci, jako normalni véci, kterd je soucasti zivota
pristupovaly 1 v ramci rodiny a ptatel. Respondentka (RS5) tekla: ,, O menstruaci jsem mluvila
odjakziva s uplné vsema. Uz kdyz jsem byla mala, tak mi mamka vsechno vysvétlila. ““ To, Ze se
o menstruaci normalné mluvilo uvedla také respondentka (RS), ktera tekla: ,, Doma jsme se
o tom bavili normalné. “ Komunikace na téma menstruace probihala i v kamaradskych kruzich.
Respondentka (RS) uvedla: ,, VZdy jsem se o tom bavila i s kamardadkami“. 1 respondentka (R4)
uvedla: ,,Jak jsem uz byla starsi, tak jsem to bézné resila s kamaradkami. Probiraly jsme
menstruaci tak néjak obecne, co kterou boli a kdy ,,to“ prislo atd.” S timto pfistupem
k menstruaci se setkala také respondentka (R6), kterd tekla: ,, Ve Skole jsem se o tom
s kamaradkami bavila normalné, neprislo mi to jako néco, o cem bych mluvit neméla. Bézné

jsme to v kolektivu resily.

Jako k bézné véci k tomu pfistupuji zeny ne jenom v ramci svych rodin a piatel ale
1 v ramci zaméstnani. Respondentka (R4) uvedla: ,,I s kolegynémi v praci se o ,,tom* bavime
a nestydime se pred sebou. ““ Také respondentka (R5) tekla: ,, V praci se o ,,tom* s kolegynemi
bézne bavime, a i nase firma k tomu pristupuje pomeérné oteviené. *“ Oteviené k tomuto tématu

pfistupuje také respondentka (R6), kterd uvedla: ,, V prdci nebo s kamaradkami se o , tom

normalné bavime a kdyz na to prijde téma i s nekym, kdo mi neni tak moc blizky, nedélda mi
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problém se o ,,tom* pobavit. “ K oteviené debaté o menstruaci je naklonéna také respondentka

‘

(R8), kterd uvedla: ,, Nedela mi problém o tomto tématu mluvit i pred muzi. *

Opét mizeme nalézt rozdily mezi mladsi a starsi vékovou kategorii respondentek, kde
veékove starSi respondentky uvadély, ze menstruace byla v dobé jejich dospivani tabu, viz.
Kategorie: TEMA, O KTEREM SE NEMLUVI. U vékové mladsich respondentek dochazi
k opa¢nému vnimani t¢ématu menstruace. Respondentka (R5) uvedla: ,, Nikdy jsem to nevnimala
jako téma, které by bylo tabu.” V souvislosti s menstruaci jako tabu, se vyjadiila také
respondentka (R8), ktera si mysli, ze: ,, Kdyz by se to prezentovalo vice oteviené, pak by to

nemuselo byt takové tabu a néco o cem se nehodi mluvit .

Kategorie: ODHLALENI (STUD, STRACH)

Rada respondentek uvadéla pocity strachu a studu v ramci odhaleni jejich menstruace.
Tyto pocity ¢asto pramenily z obavy, Ze si uspini jejich obleceni menstruacni krvi a na zakladé
toho, budou odhaleny. Tyto pocity miZeme pozorovat skrze vSechny vékové kategorie.
Nejstarsi z respondentek (R1) fekla: ,, Hodné jsem se bdla, abych si neuspinila obleceni nebo
lozni pradlo. Bala jsem se reakce okoli, kdyby védeéli, Ze mam zrovna menstruaci. “ Dale uvedla:
., Nekolikrat se mi stalo, Ze pri nejakém pohybu mi ta viozka jednoduse uhnula a ja méla pak
Spinavé obleceni.” To, ze by mohly byt Zeny odhaleny vyvolavalo strach také u dalSich
respondentek. Respondentka (R3) uvedla: ,, Méla jsem strach, aby to neslo poznat. Bdla jsem
se, ze to pujde videét pres obleceni anebo, ze bych si mohla uspinit obleceni. Proto jsem nosila
radéji tmavé obleceni, na kterém by to neslo tak videt.“ Volba obleceni, ktera by pomohla
menstruaci vice utajit hrala roli také u respondentky (R8), ktera tekla: ,, Kdyz jsem zrovna méla
menstruaci, casto jsem nosila volnéjsi obleceni, aby neslo poznat, ze tam mam vlozku. “ Také
respondentka (R6) uvedla pocity studu a strachu. Rekla: ,, Ve Skole jsem se vzdy stydéla. Bdla

jsem se, Ze si zaspinim obleceni a Ze to pujde videt.

Nékteré z respondentek vyjadrila pocity studu a strachu v rdmci vymény menstruacnich
pomiicek na toaletach. Respondentka (R6) tekla: ,, Taky jsem se stydéla, kdyz jsem si méla jit
vymeénit tampon na zachod. Bala jsem se, Ze mé nékdo uvidi, jak si beru tampon z kabelky
s sebou na zachod. “ Vyména menstruacnich pomicek na toaletach ptredstavoval obavu také
u respondentky (R7), kterd uvedla: ,, Hodné jsem se stydeéla ve chvili, kdy jsem si musela vymeénit
viozku na Skolnich zdachodech, protoze otevirani toho balicku Slo vidycky slyset a ja prosté

nechtéla, aby vsechny holky, co na tom zachodé zrovna byly, védely, Ze mam zrovna menstruaci.
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Kdyz jsem na zachodech slysela, Ze néjaka holka v jini kabince rozbaluje vlozku, bylo mi ji lito. *
Také respondentka (R8) uvedla nepiijemné pocity spojené s vymeénou menstrua¢nich pomticek
na toaletach. Rekla: ,, Kdyz jsem si ménila tampon nebo viozku na zdchodech, citila jsem se

trapné, ze néekdo uslysi, jak to rozbaluji. *

Kategorie: VYMLUVY

Nékteré z respondentek uvedly, Ze jako zdroj jejich nevolnosti a dalSich obtizi uvadély
jiné divody neZ menstruaci. At uz to bylo z divodu studu, jak tomu bylo u respondentky (R1),
ktera uvedla: ,, Bylo mi casto spatné a nemohla jsem rict opravdovy ditvod. Napsat omluvenku
do telocviku s diivodem, ze mam menstruaci neslo. Ani by mé nenapadlo o to mamce Fict,
protoze by to byla hroznd ostuda, Ze by ucitel télocviku védel, Ze mam zrovna menstruaci. Takze
Jjsem se casto vymlouvala na nevolnost, ze mam chripku nebo néco takového.“ Respondentka
(R1) dale uvedla, ze vymluvy pouzivala i pozd&ji v ramci zaméstnani. Rekla: ,, TukZe i v praci,
kdyz mi bylo hodné Spatné a slo poznat, Ze mi neni dobre, tak jsem se vymlouvala na riizné
nemoci. “* Dal$i respondentka (R2) také pouzivala vymluvy namisto menstruace jako divodu.
Uvedla: ,, Taky jsem se stydéla Fict ucitelovi, Ze mam menstruaci, tak jsem si vétSinou vymyslela,
Ze mé boli bricho nebo néco jiného. Vymlouvala jsem se taky na nevolnost a Ze jsem asi néco
Spatného snédla. ““ Dale také tekla: ,, Maminka mi nékdy napsala omluvenku, kdyz mi bylo hodné

Spatné, jinak jsem si musela néco vymyslet.

Kategorie: BYLA JSEM POSLEDNI

Nekteré z respondentek uvedly, Ze nepfijemné pocity u nich nevyvoldvala pfitomnost
menstruace ale naopak jeji nepfitomnost. Vzhledem k tomu, Ze pifichod menstruace se
u jednotlivel 1i8i, n€které z respondentek dostaly menstruaci az pozdé€ji ve srovnani s jejich
vrstevniky. Naptiklad respondentka (R4) tekla: ,, Vsechny holky ve tridé uz menstruaci mély
a ja ji dostala az ve 14 letech. Citila jsem se kviili tomu Spatné, protoze jsem si prisla divnd,
ze v§echny holky ji uz maji a ja ne. Spoluzacky ve tride se o ,,tom “ normalné bavily a ja se citila
trapné, Ze jsem ji stale nedostala. “ Podobné pocity prozivala také respondentka (R7), ktera
uvedla: ,,Jd jsem menstruaci dostala az na stredni skole, takze vétsina holek uz menstruaci
davno meéla. Takze jsem se stydéla, Ze ja ji jeste nemam. “ Absence menstruace vyvolaly obavy

také u respondentky (R3), ktera tekla: ,,Jd jsem dostala menstruaci ve trideé az jako posledni,
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takze vSechny spoluzacky ji uz mély a ja ne. Kdyz se o tom spoluzacky bavily, tak jsem se trochu

‘

bala, co mé vlastne cekd, protoze zZadné poradné informace jsem nikdy nedostala. *

Kategorie: OMEZENI V ZIVOTE

Respondentky ¢asto zminovaly prozivani omezeni pii provadéni pohybové aktivity.
Naptiklad respondentka (R1) uvedla: ,, Nejhorsi bylo, kdyz jsem védéla, ze mi ,,to* vychdzelo

¢

na télesnou vychovu. Tenkrdt s ,, tim* cvicit prosté nebylo mozné. Nebyly takové vioZky
a tampony co dnes. My jsme mély jenom viozky z buniciny, které byly velké, tuhé a hrozné
nepohodiné. Néekolikrat se mi stalo, Ze pri néjakém pohybu mi ta viozka jednoduse uhnula a ja
méla pak Spinavé obleceni. Proto cvicit s takovymi viozkami bylo nemyslitelné. Kdyz jsem ,,to “
méla tak mé to hrozné omezovalo jak pri pohybu, tak celkové v Zivote. “ Omezeni ve fyzické
aktivit¢ zminuje také respondentka (R2), kterd uvedla: ,, V minulosti i ted mé menstruace
limituje hlavné v pohybu. Drive to byl problém hlavné ve skole. Nemohla jsem cvicit a chodit
na plavani. “ Omezeni ve vykonu sportovni aktivity uvedla také respondentka (R3), ktera fekla:
,, lak menstruace mé nejvice limitovala ve sportu. Hlavné jsem nemohla chodit plavat.*
S nemozZnosti vykonavat urcitou sportovni aktivitu byla spojena litost. Respondentka (R3)
uvedla: ,,Hlavné v léte mé to bylo lito, kdyz jsem nemohla jit na koupalisté nebo k rybniku. *
Fyzickou aktivitu v obdobi menstruace omezuje také respondentka (R6), ktera uvedla:
,»Normalne chodim cvicit, ale kdyz mam menstruaci, tak ten tyden cviceni vynecham. Hlavné
pro muj takovy lepsi pocit, abych pri cviceni nahodou neprotekla a neuspinila se.” Také
respondentka (R8) potvrdila omezeni v ramci pohybové aktivity. Rekla: ,, Menstruace mé tedy

hlavné omezuje ve fyzické aktivité a nékdy celkové v mém vykonu treba v praci ale i v domacich

povinnostech.

Déale respondentky zmiflovaly omezeni mimo fyzickou aktivitu také v ramci
zaméstnani. Respondentka (R2) tekla: ,,Jit do prdace s témi prisernymi bolestmi hlavy je nékdy
nad mé sily. Ale do prace prosté musim, na menstruaci vam nikdo nemocenskou neda. A kdyz
clovek musi plnit své kazdodenni povinnosti, tak je to opravdu narocné. “ Respondentka dale
uvedla, Ze v obdobi menstruace mé jiné potieby. Rekla: ,, Vétsinou bych potiebovala v pii
menstruaci byt jen doma, mit zatahnuté zavesy a nemuset nic délat, coz bohuzel nejde. "

Menstruace tvoii piekazku v pracovnich povinnostech, ale miize byt také divodem absence

ve skole. Naptiklad respondentka (R7) uvedla: ,, Nekdy jsem nemohla jit do skoly vitbec, protoze
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mi bylo spatné.* Toto potvrzuje také respondentka (RS), kterd tekla: ,, Nekdy je to opravdu

narocné jit do prace nebo do skoly. *

Menstruace piedstavuje omezeni i v b&zném fungovani respondentek. Casto je
to spojovano se symptomy, které menstruaci mohou doprovazet. Respondentka (R2) uvedla:
., Ted’ mam casto bolesti hlavy a nekdy je pro mé problém normalné fungovat. Pocituji na sobé
i to, Ze jsem citlivejsi a takova neobratna. Necitim se v tom obdobi dobre. “ Menstruace muze
predstavovat prekazku také v planovani. Tuto situaci potvrzuje respondentka (R8), ktera fekla:
., 1 treba dovolenou si snazim planovat tak, abych menstruaci zrovna neméla, a to volno si mohla

uzit, takze to miize byt taky tak trochu omezujici.

Respondentky ¢asto uvadély bolest, jako druh omezeni. Naptiklad respondentka (R4)
tekla: ,, Mé osobne menstruace rozhodné limituje kviili bolestem. Musim si brat léky od bolesti,
abych mohla normadlné fungovat. Ty bolesti jsou nékdy hodné neprijemné, hlavné kdyz clovek

vevr

pro respondentku (R5), ktera uvedla: ,, Hlavné na zakladni skole mé menstruace omezovala.
Bolelo mé bricho a hlava. Nékdy jsem nebyla schopna jit do Skoly, tak jsem ziistala doma.
Bolest ptedstavuje piekazku v zivote také pro respondentku (R8), kterd uvedla: ,, Kdyz mé boli
bricho nebo hlava, tak nejsem schopna nic moc délat. Citim se kviili tomu pak Spatné, protoze
mam pocit, Ze jsem nic neudélala a Ze je to spatne. “ Bolesti n€kdy mohly byt natolik silné, Ze
predstavovaly pro respondentky velké komplikace. S takovymi zkuSenostmi mé osobni
prozitek respondentka (R7), ktera tekla: ,, Kdyz jsem dostala menstruaci, tak jsem méla hodné
silné bolesti. Byly tak silné, zZe jsem i omdlivala na zdachodek a tak. Moje tridni ucitelka mi
v takovych pripadech volala odvoz domii, protoze nevedéla, co jiného se mnou delat. Jeste si

3

pamatuji, Ze mi davala ucitelka na bricho teplé obklady, aby se mi ulevilo. *

Uzivani analgetik je jedna z moznosti, které respondentky vyuZzivaji, aby mohly plnit
své kazdodenni povinnosti. Respondentka (R6) uvedla: ,, Prvni den menstruace mé vzdy boli
hodné bricho. To v podstate nemuzu délat nic. Musim si vzdy vzit prasek od bolesti, abych mohla
normalné do prdace a néjak to zvldadla. “ Menstruace piinasi fadu omezeni, které respondentky
zminily. Mimo jiné ale respondentka (R6) uvedla, Ze: ,, Menstruace mé takto omezuje ale uz to

beru jako soucast mého zivota. *

Kategorie: MENSTRUACE A SKOLA, NEDOSTATEK INFORMACIH
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S prozivani nedostatku informaci se setkalo n€kolik respondentek. Jako pfic¢inu tohoto
nedostatku Casto spojovaly, predevsim vekove starsi respondentky, s tehdej$Sim tabu ohledné
tématu menstruace viz. TEMA, O KTEREM SE NEMLUVI. Nedostatek informaci ovsem
prozivaly 1 vékove mladsi respondentky. Respondentka (R1) fekla: ,, Kdyz se nad tim zamyslim,
tak jsem nikdy nedostala Zadné podstatné informace o menstruaci. “ Také respondentka (R2)
pocitovala nedostateénost informaci. Rekla: , Néjaké konkrétni informace o menstruaci jsme

nedostali. “

Mimo prostiedi rodiny byla zdrojem informaci o menstruaci Skola. Ne&které
z respondentek ovSem uvadély, ze tyto informace byly nedostacujici. Respondentka (R1)
uvedla: ,,Je pravda, Ze ve Skole byly drobné ndznaky toho, jak se lisi Zena od muze. Tomuto
tématu se ovSem vénovala asi jedna hodina a bylo to popsano velmi okrajové. My holky jsme
byly vzdélavany spis v té oblasti, Ze budeme matky. Pripravovali nas ve Skole tedy na materstvi
ale na menstruaci vitbec. Neco jako sexualni vychova v tehdejsi dobé neexistovala. “ V ramci
zakladniho vzdélavani, respondentky uvadély vyucovaci predméty, které mély slouzit jako
zdroj informaci. Respondentka (R2) uvedla: ,, Kdyz jsem chodila na zdkladni Skolu, tak jsme
méli rodinnou vychovu, kde nam pani ucitelka naznacovala, ze néco jako menstruace je. Také
respondentka (R3) méla pfedmét, kde byla menstruace zminéna ale jednalo se pouze o okrajové
téma. Respondentka fekla: , Ve skole jsme méli predmeét, kde jsme byli rozdéleni na holky
a kluky. My jsme to mély zamérené na péci o dite. V tomto predmétu nam pani ucitelka
vysveétlila, jak Zeny dospivaji, jak otéhotni a pak uz to bylo zamérené Cisté na péci o dité. Tento
predmeét jsme méli az v 8. tride. S vyuCovacim piredmétem, kde se objevilo menstruace se
setkaly také mladsi respondentky. Respondentka (R4) uvadi: ,, Matné si pamatuji, Ze jsme meli
néjaky jako zdravotni krouzek nebo predmeét, kde jsme resili zdravi tak néjak obecne. Tady nam
to néjak lehce vysveétlili a dostali jsme letacky. “ Také respondentka (R8) zazila t¢éma menstruace
v ramci Skolniho prostiedi, uvedla: ,, Ve skole nam o tom néco malo rikali ale uz si to moc

nepamatuji. Ty hlavni informace jsem méla od mamky .

Také respondentka (R5) se setkala s t¢ématem menstruace ve Skolnim prostfedi. Mimo
informaci ji také byly poskytnuty menstrua¢ni pomucky. Respondentka popisuje tento prozitek
takto: ,, Na zakladni skole jsme méli predmét v ramci obcanky, kde se o tom hodné mluvilo. Méli
Jjsme na to nekolik hodin, kde nam to vysvetlovali. Dostali jsme i néjaké menstruacni pomiicky
zdarma.* Podobnou zkuSenost ma také respondentka (R6), ktera tekla: , Potom se o tom
mluvilo i na zakladni skole v 7. tride. Rozdeélili nds na holky a kluky. Pamatuji si, Ze nam poustéli

‘

néjaké video o menstruaci. Dostaly jsme i nejakeé viozky, tampony a menstruacni kalendar.
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Kategorie: MENSTRUACNI POMUCKY DRIVE A TED

Respondentky ve svych vypovédich ¢asto zminovaly vyvoj menstruacnich pomicek.
Veékove strasi respondentky uvadely neprakticnost téchto pomucek. Napiiklad respondentka
(R1) uvedla: , My jsme mely jenom viozky z buniciny, které byly velké, tuhé a hrozné

‘

nepohodiné.

Dochéazi ke srovnavani pomucek, které¢ byly dostupné drive a se kterymi se miizeme
setkat aktualné. Respondentka (R1) tekla: ,, Dneska maji dévcata vymozenosti, se kterymi
mohou i tFeba sportovat, coz ja jsem nemohla. ProtozZe stacilo mdlo a hned bylo Spinavé
obleceni. “ Déle respondentka (R5) poukazuje na novinky z oblasti menstruacnich pomiicek,
tekla: ,,I na internetu to casto vidim. Hlavné rizné reklamy na menstruacni pomiicky, které

v mém dospivani nebyly. Tenkrdt jsme mély jen viozky a tampony. Ted je daleko vice moznosti.

Ptichod novych tipi menstruacnich pomucek pfineslo pozitivni pocity u respondentky
(R8), ktera tekla: ,, Kdyz jsem zacala pouzivat nové menstruacni pomiicky, hlavné tedy kalisek,

I3

tak jsem se uz tolik nestydéla, protoze u néj opravdu nejde poznat, ze ho mate.

Respondentka (R7) také poukazuje na sociokulturni rozdily v oblasti menstruacnich
pomticek. Rekla: ,, Tum asi nemaji ani Zadné kvalitni hygienické pomiicky. Ne jako u nds, kde

mame na vybeér spousty véci a pomiicek, které jsou ted' i daleko lepsi pro planetu.

Kategorie: NAZVY PRO MENSTRUACI

Pii rozhovorech respondentky vyuZivaly r0zné ndzvy pro menstruaci. Nekteré
pouzivaly slovo menstruace bézné, nékteré misto ni vyuzily jiné slovo. Mlizeme si v§imnout,
ze respondentky namisto slova menstruace vyuzily pouze oznaceni ,,to*. Ptikladem je vypoveéd
respondentky (R1), ktera tekla: ,, Nejhorsi bylo, kdyz jsem vedéla, Ze mi ,,to“ vychazelo
na télesnou vychovu.““ Toto oznaceni vyuzila opakované. Naptiklad takto: , Kdyz jsem ,,to“
meéla tak mé to hrozne omezovalo jak pri pohybu, tak celkove v zZivote. *“ Také respondentka (R4)

vyuzivala ,,to* namisto slova menstruace. Naptiklad takto: ,, Vadi mi, Ze to hned svadi na ,to“

aniz by si uvédomili, Ze miizu byt takova kvuli jejich chovani. “

Dalsi variantou pro oznaCeni menstruace byl vyraz ,mé/své dny“. Napiiklad

respondentka (R1) fekla: ,, Kdyz jsem chodila do skoly, vzdy jsem s hriizou pocitala, kdy zhruba

€ <«

prijdou ,mé dny*. “ Toto oznaeni pouzila také respondentka (R2), ktera tekla: ,, Pozdeji jsem

66 €«

se setkala i s tim, Ze mi nékdo rekl ze jsem ,, hysterka “, Ze mam asi ty ,,své dny*. *“ Tato oznaCeni
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vychazela také zust muzi. S timto pfipadem se setkala respondentka (R7), kterd uvedla:
., lakové ty veci typu: ,,stard ma kramy*, , zase je blazen, protoze ma ty ,svoje dny* a tak

podobne. “

Dalsi varianta, kterd se v prubéhu rozhovort vyskytovala bylo oznaceni ,,kramy*. Toto
oznaceni vychézelo jak od samotnych respondentek, tak v pfipadech, kdy tak menstruaci
oznacovali muzi. Naptiklad respondentka (R1) uvedla: ,, Nemusela jsem tu menstruaci v tu
chvili ani mit ale kdyz jsem jednoduse nechtéla udelat néco co mi moji muzsti kolegove rekli,
tak mé zacali zesmésnovat, ze mam urcite ,,kramy*. “ To, Ze menstruace byla takto nazyvana ze
strany muzd, potvrzuje také respondentka (R3), kterd uvedla: ,,Kdyz jsem ja nebo nékterd
kolegyné reagovaly néjak neprimérené, tak hned jsme videly usklebky chlapii a jak se mezi
sebou bavi o tom, Zze mame ,,kramy*. *“ Také respondentka (R6) pouzila tento vyraz pro oznaceni
menstruace. Vypoveéd€la: ,, Parkrat mi pritel nebo i nékdo jiny rekl, Ze jsem neprijemna a hned
co se jako déje, jestli mam ,,kramy*. “ Respondentka (R7) také uvadi toto oznaceni v souvislosti
s konverzaci s muzi. Mizeme si v§Simnout také dalSiho oznaceni pro menstruaci. Respondentka

tekla: ,, Vitbec nechtél abychom vikaly ,,mensky*, ,,kramy*, atd. Takové ty reci typu. ,,stard md

66 €«

kramy*. “ Respondentka (R8) vnima oznaceni , kramy* jako hanlivé, fekla: ,, 7Taky se mi nelibi,

«

Jjak menstruaci treba rikaji. Treba to, Ze mame ,,kramy* mi prijde hrozné nehezké.

Souhrn

V oblasti zkuSenosti se stigmatizaci menstruace v Ceské republice respondentky
vyjadfily razné ndzory. Lze si povSimnout rozdill mezi respondentkami vékové starSimi
a mlad$imi. Pro respondentky v&kové starSi bylo téma menstruace v obdobi jejich dospivani
tabu. V podstaté se o menstruaci vilbec nehovofilo, a to ani doma ani ve Skolnim prostfedi.
Z toho ditvodu dochazi ke kritice nedostate¢né edukace o procesu menstruace at’ uz ze strany
rodici, tak Skoly. Tyto respondentky také uvadély, ze toto téma je pro né stale poméerné tabu
aneni soucasti jejich bézné konverzace. Oproti tomu mladsi respondentky uvadély téma

menstruace jako néco, o em se bézné€ bavi a berou to jako pfirozenou ¢ast jejich Zivota.

Byly uvedeny také zkuSenosti se vzdélavanim o menstruaci. Respondentky vékove

vvvvvv

je dostaly pfili§ pozd¢. Respondentky vékové mladsi uvadély, ze o menstruaci se ve Skole
vyucovalo, respondentky ovSem kritizovaly maly rozsah této vyuky a také rozdélovani divek

a chlapct.
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Respondentky uvedly tadu pocitl, které prozivaji béhem menstruace. Nejcastéji byl
uvadén stud a strach. Tyto pocity byly ve vétSiné piipadi spojeny s odhalenim menstruace

dal§imi lidmi.

Respondentky Casto uvadély osobni zkuSenosti s tim, jakym zptisobem je menstruace
omezuje. NejCastéji zminovaly bolesti a nemoznost vykonavat sportovni aktivity. S tim také
zminovaly osobni zkuSenosti s menstrua¢nimi pomickami, kde doslo k pozitivnimu hodnoceni

novych menstruacnich pomiicek, jakymi jsou menstruacni kalisky a kalhotky.

3.2.2. Nazory na spole¢enskou stigmatizaci menstruace v Ceské republice

Kategorie: MUZI A MENSTRUACE (ZESMESNOVANIi, SMUTEK, ZLEHCOVANI,
MENSTRUACE JAKO DUVOD ,NEOBVYKLEHO“ CHOVANI)

Postaveni muzi k Zenské menstruaci je rizné. Respondentky ovSem ¢asto zminovaly
velmi nepfatelské postoje vici menstruujicim Zenam. Rada z nich se setkala s nardzkami
a posm&Sky v souvislosti s menstruaci. Naptiklad respondentka (R1) vypovédéla: ,, ZazZila jsem
X situaci, kdy méli muzi nevhodné poznamky na Zenskou menstruaci.” Menstruace byla
divodem posméskl ze strany spoluzakd, které popisuje respondentka (R2) nasledovné: ,, Kdyz

Jjsem byla mladsi, tak si nas kluci ve skole dobirali a deélali si z nas srandu. *

Reakce muzli u zen vyvolavaly nepfijemné pocity. Jednalo se predevSim o pocity
smutku i ménécennosti. Pfikladem miize byt vypovéd’ respondentky (R1), ktera fekla: ,, Clovék
Jje z toho pak hrozné smutny, protoZe si pripada takovy ménécenny, jen proto, Ze md menstruaci.
Nekolikrat jsem kvili tem Fecem i plakala. Takové véci by se rikat nemely, protoze to miize
cloveku hrozné ublizit.“ Pocity smutku vyvolavaly posmésky ze strany muzia také
u respondentky (R2), ktera tekla: ,, Vim, Ze jsem z toho byla smutnd. Nejvice mé na tom mrzelo
to, Ze jsem vilastné nechapala, proc to ti kluci délaji. Bylo to néco, za co jsem nemohla a stejné

Jjsem toto musela zaZivat. *

Mezi jedny z misogynnich stereotypll patfi oznacovani Zen jako hysterické. S timto ma
zkuSenosti také respondentka (R2), ktery vypovédéla: ,, Pozdeji jsem se setkala i s tim, Ze mi

T

nekdo rekl ze jsem ,, hysterka ', Ze mam asi ty ,,své dny*.
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Respondentky Casto popisovaly zkuSenosti s tim, Ze menstruace byla uvadéna jako
divod ze strany muzli, pro¢ ma zena jinou naladu nebo jiné chovani, nez oni povazovali
za obvyklé. Piikladem je vypovéd’ respondentky (R3), kterd tekla: ,, Kdyz jsem ja nebo nékterd
kolegyné reagovaly néjak neprimérene, tak hned jsme videly usklebky chlapu a jak se mezi
sebou bavi o tom, ze mame ,,kramy “. Pritom nékdy to s menstruaci viitbec nesouviselo, a i tak
hned rikali, Ze mame ,, kramy “. “ To ze respondentky v tu chvili menstruaci aktudlné ani nemély,
a presto za ni byly osocCeny byl i ptipad respondentky (R1), ktery vypovédéla: ,, Nemusela jsem
tu menstruaci v tu chvili ani mit ale kdyz jsem jednoduse nechtéla udélat néco co mi moji muzsti
kolegové Fekli, tak mé zacali zesmésiovat, Ze mam urcité ,, kramy . Rikali to hrozné pohrdavé,
jako bych byla néjaky povl. Stacilo mit jen ,,blby* den a hned jsem byla osocena, Ze mam
menstruaci a diky tomu jsem takovd a makova. “ Podobné prozitky sdili také respondentka (R6),
ktera tekla: ,, Pdrkrdt mi pritel nebo i nékdo jiny rekl, Ze jsem neprijemnd a hned co se jako
deje, jestli mam ,, kramy . Vadi mi, ze to hned svadi na ,,to* aniz by si uvédomili, Ze miizu byt
takova kvuli jejich chovani. To ze néjak reaguji nemusi preci hned souviset s tim, jestli mam
nebo nemam zrovna menstruaci. Muj ndzor je na to takovy, ze je to od chlapii hloupé svadet

6 6«

v§echno hned na to zZe mame ,, kramy *.

Nekteré z respondentek se osobné surazkami ze strany muzii nesetkaly. OvSem
zastavaji ten nazor, ze zesméSnovani Zen na zakladé menstruace neni spravné. Respondentka
(R4) tekla: ,,Jd osobné jsem se s nécim takovym nesetkala. Nikdy se mi nestalo, Ze by mé nékdo
urazel, kvilli tomu, Ze mam menstruaci. Pokud nékdy néco, tak se jednalo pouze o néjakou
narazku, kterou jsem brala ze srandy a nebrala jsem si to osobné. I kdyz jsem se s tim osobné
nesetkala, miij ndzor je na to samoziejmé negativni. Zeny preci nemohou za to, Ze maji
menstruaci a ty hloupé chlapské vtipky mohou nekdy byt pres caru.” Ackoliv se osobné
nesetkala s negativnimi postoji muzil na zdkladé menstruace, nesouhlas s neptatelskymi postoji
vuci zenam ze strany muzl sdili také respondentka (RS5), ktera uvedla: ,,Ja osobné s necim
takovym nemam zkuSenosti. Nikdy se mi nestalo, Ze by mé nekdo treba narknul, Ze mam
menstruaci a kviili tomu se chovanim néjakym zpiisobem. Ale vsimla jsem si, Ze ve spolecnosti,
a to hlavné ze strany muzii dochdzi k urcitym posméskim a Skatulkovani. Ze se Zena chova
nejak, protoze ma menstruaci. Nékteri muZi ale nedokdzou pochopit, co si ta Zena proZiva
a prijde jim normalni si z toho delat srandu a smat se tomu. Coz podle me neni v poradku. “
Osobni zkuSenost nema ani dal$i respondentka, kterd si ovSem vSimla, ze n¢ktefi muzi sdileji
velmi negativni nazory na zeny, které menstruuji. Respondentka (R7) vypovédéla: ,,Ja osobné

jsem se s tim nesetkala. Ale vsimla jsem si, Ze chlapi si hodné délaji srandu mezi sebou o tom,
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Ze maji zeny menstruaci. Takové ty Feci typu. ,,stara ma kramy*, ,,zase je bldzen, protoze ma ty

«

., svoje dny“ a tak podobné. *

Negativni postoj vici stereotypiim, které jsou vazany s menstruaci sdili respondentka
(R8), ktera tekla: ,, Myslim si, Ze tyto stereotypy jsou spatné. Déla to naprosto zkresleny obrazek
o nas zenach. Nelibi se mi, jaké vtipy nekdy chlapi rikaji. Taky se mi nelibi, jak menstruaci treba
rikaji. Treba to, Ze mame ,, kramy *“ mi prijde hrozné nehezké. To, Ze mame nékdy blby den muize

souviset s menstruaci, ale taky nemusi, takze by si to lidé okolo méli uvédomit.

Zleh¢ovani menstruace ze strany muzi prozilo nékolik respondentek. Napiiklad
respondentka (R2) uvedla: ,, Zrovna v mém pripadé je menstruace opravdu narocnd a vadi mi,
kdyz to nékdo zlehcuje a déld, ze o nic nejde. Pritom viibec netusi, co si prozivam."
Se zleh¢ovanim menstruaénich obtizi se setkala také respondentka (R3), ktera uvedla: ,, Casto
pro nas ale muzi nemaji pochopeni a nase obtize zlehcuji. Nekolikrdat mi bylo Feceno, Ze to
viastné nic neni a at to neprehdanim. Celkové to muzi tak néjak zlehcuji.” Nesouhlas
se zleh¢ovanim menstruacnich obtizi zen vyslovila respondentka (R4), ktera tekla: ,, Viibec se
mi nelibi, Ze ,,to“ muzi casto zlehcuji.“ Podobny nazor sdili také respondentka (R5), ktera
uvedla: ,, Co se tyce Ceské republiky, tak si myslim, Ze je tady menstruace casto zlehcovina

a muzi rikaji, Ze jsou Zeny ,, hysterky “ a Ze to prehanéji. To si myslim, Ze taky neni spravné.

Neékteré z respondentek se také setkaly s ndzory, zZe Zeny si své menstruacni problémy
pouze vymysli. Naptiklad respondentka (R1) se svéfila: ,, V prdci chlapi i Fikali, Ze jen hleddame
ditvody k tomu abychom nemusely pracovat. Taky, kdyz uz jsem rekla, Ze je mi opravdu Spatné,

tak jsem musela vyslechnout to, Ze o nic nejde a ze si vymyslim. “

Kategorie: MENSTRUACE V TELEVIZI A NA INTERNETU

Menstruace se do podvédomi spolecnosti dostdva také skrze reklamni a televizni
prostiedi. V radmci rozhovort si miizeme opé¢t v§imnout rozdily mezi star$i a mladsi generaci
respondentek. Veékove strasi respondentky uvadéji, ze reklamy s tématem menstruace diive
neexistovaly. Napftiklad respondentka (R1) tekla: ,, Co tak sleduji, tak v televizi bezné chodi
reklamy na viozky, tampony. ,, Treba jak jsou dneska v televizi reklamy na viozky? (sméje se).

“«

To za nas neexistovalo.” Také respondentka (R2) se ve svém dospivani s reklamami

na menstrua¢ni pomiicky nesetkala. Uvedla: ,, Vtelevizi i chodi reklamy na menstruacni

I3

pomiicky, to za mé vitbec nebylo. *
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Dle vypovédi respondentek v soucasné dobé miizeme bézné vidét reklamy
na menstruacni pomucky. Naptiklad respondentka (R4) uvedla: ,, Dnes uz jsou informace bézné
na internetu, socialnich sitich, v televizi chodi bézné reklamy. Vidim ted i hodné reklam
na menstruacni pomicky jako kalhotky a kalisky. Jsem rada, Ze je to vice propagované.
Respondentka (R5) ocenila také posun co se tyce reklam na nové typy menstruacnich pomiicek,
jako jsou menstruacni kalhotky a kalisky. Respondentka tekla: ,,Hlavné rizné reklamy
na menstruacni pomiicky, které v mém dospivani nebyly. Tenkrat jsme mély jen viozky a
tampony. Ted' je daleko vice moznosti. “ Respondentka (R3) nésledné uvedla: ,, V televizi sice

«

chodi reklamy, ale na internetu jsem videéla i dalsi mozZnosti, které v televizi neukazuji.

V soucasné dob¢é ma velké dosahy také internetové prostedi. I zde se miZeme setkat
s ur¢itym druhem propagace, kterd souvisi s menstruaci. Respondentka (R5) uvedla: ,, Socialni
site maji podle mé velkou silu v tomto tématu. I spousta influenceri propaguje menstruacni
pomiicky, takze se to dostava vice do povédomi spolecnosti. Prijde mi, Ze se o tom zacind mluvit
vice oteviené nez diiv. “ Také respondentka (R6) potvrzuje vyskyt tohoto tématu v internetovém
prostiedi. Respondentka vypovédé€la: ,,Je toho ted i plny internet, tFeba ruzné reklamy

na menstruacni pomiicky, a i riizné preventivni programy pro zeny.

Ackoliv menstruace je soucasti televizniho a internetového prostiedi, nékteré
z respondentek vyjadfily své nespokojeni, jakym zplisobem propagace probiha. Respondentka
(R7) vyjadrila svlij ndzor na tuto propagaci nasledovné: ,, Akordt se mi nelibi, Ze v reklamach
na viozky nebo tampony se stdle pouziva modra tekutina. Pordad mi prijde, Ze je menstruacni
krev stigmatizovana. Tim, Ze je v reklamé modra tekutina, tak to jen ukazuje na to, ze
menstruacni krev je stale néco nechutného a ze se to nehodi davat na odiv. Pritom ta krev k tomu
prosté patri. Nevim, proc¢ se toho média tak hrozné boji. Taky se mi nelibi, Ze v reklamé stale
ukazuji Zeny, které tancuji, sportuji atd., jako by menstruace byla naprosta pohoda. Pritom
néekteré zeny pri menstruaci opravdu trpi a rozhodné netancuji Stéstim, jak ukazuji v reklamdch.
Zeny mohou mit pii menstruaci riizné obtize a prijde mi hloupé ukazovat v televizi jen to, Ze

«

kdyz si da Zena vlozku tak je vSechno v pohodé a je fresh a free. *

Kategorie: INFORMOVANOST, INFORMACE VCAS

Nazory na informovanost v Ceské republice byly v celkovém pohledu kladné.
Respondentka (R1) uvedla: ,, Myslim si, Ze informovanost je dneska na dobré urovni. I jsou ted’

riznd ockovani a o té prevenci se hodne mluvi. “ Také respondentka (R3) uvadi kladny pohled
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na soucasnou informovanost, fekla: ,, Myslim si, Ze informovanost v dnesni dobe je dobra
a dostupna pro kazdého. “ Pozitivni pohled na soucasny stav informovanosti o menstruaci sdili
také respondentka (R4), ktera tekla: ,, Podle mého nazoru je informovanost v dnesni dobé velmi
dobra. Také respondentka (R6) uvadi pozitivni pohled na informovanost, uvedla: ,,Ja si
myslim, Ze informovanost je velka i skrz to, Ze nas o tom informovali uz na zakladni Skole. *
Respondentka (R8) se k tomuto tématu vyjadiila nasledovné: ,, Myslim si, Ze informace jsou ted’
dobre dostupné. Na internetu si c¢lovek najde vse, co potiebuje. Ale k tomu je taky diilezité
néjaké kritické mysleni, aby si ¢lovek vyselektoval pravdivé a nepravdivé informace. Nevim, jak
moc dobra virover je ve Skoldach. Ale prijde mi, Ze se o menstruaci alespoit u nas v Cesku mluvi

‘

vice a vice a uz to neni takové tabu, jak tomu bylo driv.*

Respondentky Casto zdlirazitovaly posun k lepSimu pfi srovndni minulosti a souc¢asnosti.
Ptikladem je vypovéd respondentky (R1), ktera tekla: ,, Myslim si, Ze dévcata v dnesni dobé to
maji lepsi, nez jsem méla ja. Za nas zZadna informovanost nebyla, neméli jsme tu moznost si
v§echno najit na internetu jako dnes. Byla jen jedna kniha, ktera byla ale zamérena
na materstvi, kde menstruace byla okrajové popsana. A tato knizka nebyla dostupna bézné ve
Skole. Nemély jsme zadné informace ani o hygiené. Bezné jsem se umyvala obycejnym mydlem
a vodou, nebyly Zadné specialni jako jsou dneska. Jesté se dal koupit néjaky intimni sprej co si
pamatuji. I v obchodé vidim, kolik toho ted’ na trhu je. Rizné mydla, vodicky, krémy.“ Rozdily
mezi minulosti a soucasnosti pocituje také respondentka (R2), kterd uvedla: ,, Za mého mladi
bylo téma menstruace velké tabu. TakzZe informovanost v podstaté nebyla zZdadnd, protoze se
o tom vétsina lidi stydélo mluvit. Myslim si, Ze ted, kdyz uz je internet a mladi maji vice
moznosti, ze je to lepsi. I ve skole si myslim, Ze se tomu venuje vice casu, nez tomu bylo za me. *
Rozdilny ptistup k informacim o menstruaci vnima také respondentka (R3), ktera tekla: ,, Kdyz
jsem byla mladsi a dospivala jsem, tak informace o menstruaci v podstate nebyly. Bylo to
obecné velké tabu. Doma se o tom nemluvilo a ve skole se o tom mluvilo az pozde. Ziskat
informace néjak jinak nez od rodicii nebo ve skole neslo. V dnesni dobé si myslim, Ze ta situace
je uz jind. Je internet a vSechno jde dohledat.” Posun k lep§imu vnimaji i vékoveé mladsi
respondentky. Naptiklad respondentka (R4) tekla: ,, Kdyz to srovnam, tak v dobe, kdy jsem ja
chodila na zakladni skolu a zacala menstruovat, tak jsme méli opravdu jen velmi okrajové
informace a dostali jsme letacky. Dnes uz jsou informace bézné na internetu, socidlnich sitich,
v televizi chodi béziné reklamy.” Respondentka (R7) poukazuje na zlepSeni informovanosti

oproti minulosti, ale pfesto upozoriiuje na jeji nedostatecnost. Respondentka tekla: ,, Co se tyce
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informovanosti samotné, tak bych rekla, Ze je to asi lepsi, nez to byvalo. Ale zaroven mi neprijde,

¢

Ze by se to v rodinnych vychovdch probiralo dostatecné podrobné, jak by podle mé meélo.

Respondentky v priib&hu rozhovort vyjadiily fadu nazorti na informovanost v Ceské
republice. Casto se opakoval nazor, Ze informace by mély byt poskytnuty véas. Piikladem je
vypoveéd respondentky (R1), ktera tekla: ,, Myslim si, ze je dulezité, aby mladé holky dostaly
informace o menstruaci vcas. Protoze kdyz si vzpomenu na sebe, tak ta nevédomost byla

hrozna. *

Nékteré z respondentek také vyjadfily potfebu vyssi informovanosti muzii v rdmci
menstruace. Naptiklad respondentka (R2) tekla: ,, Ale nevim, jak je tomu ohledné vzdélavani
muzii v této oblasti. Protoze to si myslim, Ze je taky diilezité. Ne jenom aby o tom védely holky
ale i ti kluci by o tom méli byt vice pouceni, aby si aspon trochu mohli predstavit, co ta Zena
proziva. “ Také respondentka (R7) vyjadtila ndzor, ze jiz na zékladnich Skolach by bylo vhodné
toto téma vice priblizit chlapcim. Respondentka uvedla: ,, Mam mladsiho bratra, ktery chodi
na zakladni skolu a oni sice néjaky takovy predmét maji ale kdyz se probira néjaké holcici téma,
tak z toho ti kluci maji akorat srandu, protoze je to viastné ani nezajimad, protoze oni se s tim

I3

nepotykaji. ‘

Respondentka (R7) také vyjadtila nazor, ze informovanost mtize byt ovlivnéna tim,
jestli jedinec Zije na vesnici nebo ve mésté a kdo dany vyucovaci predmét uci. Respondentka
tekla: ,,. Treba na vesnicich si myslim, Ze je ta informovanost ve Skolach horsi, nez ve méstech

ale jak vikam, zdleZi i na té konkrétni Skole, jak se k tomu tématu stavi. Nékteri ucitelé jsou

vevr

Kategorie: NABOZENSTVI

Nékteré z respondentek vyjadiily své nazory na problematiku menstruace v souvislosti
se svétovymi nabozenstvimi. Vyskytovaly se zde pfevazné nazory nesouhlasu
s nazory, omezenimi a praktikami, které poSkozuji zeny. Naptiklad respondentka (R4) fekla:
., Nesouhlasim s tim, aby se SiFily nepravdivé informace o tom, Ze jsou Zeny necisté a tak
podobné. Vim, ze néktera nabozZenstvi néco takového tvrdi ale ja s tim nesouhlasim a urcite by
se o zendch takové veci rikat nemeély. Napriklad to, ze nemohou sdilet loze se svym manzelem
mi prijde jako nesmysl. Proto si myslim, Ze by Zeny nemély byt trestany za to, Ze menstruuji.

Negativni postoj vyjadiuje také respondentka (RS5), ktera uvedla: ,, Osobné jsem narazila
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na nekolik clankii na internetu, které se zabyvaly menstruaci v souvislosti s nabozenstvim.
Docetla jsem se tam, Ze néktera ndabozenstvi povazuji Zenu za , necistou” kvili tomu, Ze
menstruuje. Myslim si, Ze je to hrozné, Ze v nékterych zemich toto Zemy museji zazZivat.*
Nesoubhlas s tvrzenimi nékterych nabozenstvi nesouhlasi také respondentka (R7), ktera tekla:
., lak v této moderni dobé Fict o Zene, ze je , necista*, kdyz ma menstruaci, je podle mé uplna
hloupost. Rict o Zené, Ze je , necista“ je nesmysl a fekla bych, Ze u nds se toto nevyskytuje, teda
kdyz se nebudeme bavit o nekterych zaostalejsich zemich, kde jesté nedoslo k nejakému rozvoji
a kde porad Ziji jako ve stiredovéku. Tam asi nemaji ani zadné kvalitni hygienické pomiicky. “
Prostiednictvim ¢lankti a dokumenti se informace o praktikach, kterym musi ¢elit zeny napiic
svétem dostaly i k respondentce (R8), kterd sviij nazor na n¢ vyjadrila nasledovné: ,, Co se tyce
nabozenskych pristupii k menstruaci, cetla jsem par clanku a vidéla i dokumenty, kde Zeny
musely celit hroznym pravidlum a podminkam, kviili jejich menstruaci. Je Silené, Ze i v dnesnim

stoleti se deji takové hriizy. Urcité by se s tim mélo néco délat.

Kategorie: EKOLOGIE A MENSTRUACNI POMUCKY

V ramci novych typli menstruac¢nich pomicek, které jsou aktualné dostupné, né¢kolik
respondentek uvedlo, Ze je potfeba vice propagovat tento typ pomicek, jelikoZ jsou
ekologictéjsi a nevznikd tak zbyteCny odpad. Naptiklad respondentka (R5) uvedla:
,,Z ekologického hlediska si myslim, Ze by bylo dobré, kdyby se vice propagovaly menstruacni
pomuicky, které Ize uzivat opakovane, a tak bychom Setrili i nasi planetu. “ Také respondentka
(R8) vyjadrila nazor, ze je potieba vice propagovat ekologické menstruacni pomicky.
Respondentka tekla: ,, Myslim si, Ze by se méla zvysit propagace ekologickych menstruacnich
pomiicek, protoze jinak vznika velké mnozZstvi odpadu.“ Ptani vétsi propagace ekologickych
typll menstruacnich pomucek vyjadfila také respondentka (R7), kterd fekla: ,, Taky by se mi
libilo, kdyby byla vetsi propagace ekologickych menstruacnich pomiicek. Zaroven bych chtéla,
aby to nebylo jako trend jen u mladych ale i starsi generace jako moje mamka, a tak o tom vice

3

vedely, ze jsou i jiné varianty, nez jen vlozka nebo tampon. *

Kategorie: MENSTRUCNi POMUCKY ZDARMA

V ramci rozhovorti respondentky cCasto zminovaly menstruaéni pomucky zdarma.

Respondentky uvadély osobni zkuSenosti s poskytovanim menstruacnich pomiicek zdarma.
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Napriklad respondentka (RS5) uvedla: ,, V praci mame napriklad na toaletach menstruacni

«

pomiicky zdarma.

Respondentky také vyjadfily nazory, ze by menstruacni pomuicky mély byt zdarma
dostupné. Napiiklad respondentka (R8) tekla: ,, I meé napada, ze by byl velky posun, kdyby byly
menstruacni pomiicky zadarmo. Preci jen menstruace je néco, co si zeny nezpiisobily
a nevybraly. Proto by bylo vhodné, kdyby alespon pojistovna prispivala Zenam na jejich
pomiicky. Myslim si, Ze minimalné ve Skolach, by tyto pomuicky mély byt dostupné. “ Podobny
nazor sdili také respondentka (RS), ktera tekla: ,, Myslim si, ze by bylo dobré, kdyby menstruacni
pomiicky byly zadarmo dostupné ve Skolach. I v ramci zaméstnani by bylo fajn, kdyby

zaméstnavatel poskytoval na toaletach menstruacni pomiicky.

Kategorie: DOPORUCENI

Respondentky ve svych vypovédich uvedly nékolik doporuceni, které by podle nich
vedli k lepSimu vnimani menstruace ve spole¢nosti. Jednim z téchto doporuceni je dostate¢na
informovanost dospivajicich v rdmci Skolniho prostfedi. Respondentka (R1) uvedla: ,, Myslim
si, zZe je dulezité, aby mladé holky dostaly informace o menstruaci véas. ProtoZze kdyz si
vzpomenu na sebe, tak ta nevédomost byla hroznd. Takze bych byla rada, kdyby se tomuto
téematu vice venovali ve Skole, a to za véas. Myslim si, Ze je i diilezité, jak se o menstruaci mluvi.
Proto si myslim, Ze taky toto téma by meli ucit ve skole ucitelé, kteri dokdazou o tomto tématu
mluvit a predat ty dulezité informace. Aby se to nepreskakovalo jako neoblibené téma.*
Aby dospivajici dostali informace o menstruaci za v€as doporucila také respondentka (R3),
kterad vypovédéla: ,, Moznd by nebylo spatné, aby ve skole o tom byly holky informované driv,
protoze ted’ to holky dostavaji diiv, nez to bylo za mé.“ Respondentka (R7) také doporucuje
diukladné zarazeni tématu menstruace ve vzdélavani dospivajicich. Respondentka doporucila:
,Ja bych doporucila v prvni Fade to, aby se toto téema opravdu zaradilo do vyucovani jak
na zakladnich, tak i strednich Skolach. Treba to rodinné vychovy ale taky biologie, proste aby se

‘

o tom vice mluvilo. Aby vsichni dostali dostatek informact o tom. *

V ramci vyuky ve Skolach, respondentky také upozornily na potiebu vzdélavani nejen
dospivajicich divek ale také chlapci. Respondentka (R2) tekla: ,, Mozna by nebylo spatné,
kdyby ve Skole ty rodinné vychovy neoddélovali téma menstruace jen pro holky.“ Vzdélavani
nejen divek ale také chlapcii doporucuje také respondentka (R7), ktera uvedla: ,, Myslim si, Ze

by se to mélo zamérit nejen na holky ale Ze i kluci by o tom méli byt vice informovani, aby z toho
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pro né nebylo jen téma pro smich, ale aby o tom fakt néco vedeli, pak by si mozna takovou
srandu z toho nedeélali. Zaroven by pak mohli byt vétsi oporou pro své mamky, ségry, kamaradky
a budouci pritelkyne. Myslim si, Ze kdyby kluci o tom byli vice vzdélavani, tak by to nevnimali
Jjen jako néco, z ¢eho si budou délat srandu ale Ze je to pro holky nékdy opravdu tézké. “ V ramci
vzdélavani muzi o menstruaci respondentka (R6) vypovedéla: ,, Urcite by se mél zmeénit postoj
muzi. Nemélo by se z toho délat jen Zenské téma ale i chlapi by se meli zajimat o to,
co menstruace je a co my zeny prozZivame. ProtoZe o tom vétsina nic nevi a pak si z toho déla

3

akorat srandu.

Oteviena komunikace bylo jedno z dalSich doporuceni, které vyjadiily respondentky.
Respondentka (R3) tekla: ,, Urcite by se mélo o menstruaci vice komunikovat. Hlavné maminky
by mély védet, ze je diilezité své dcery poucit o menstruaci, aby nebyly jak ja, ktera o tom
nevedela nic. Urcite by se tak predeslo néjakym obavam.” Aby se o menstruaci vice
komunikovalo ve spole¢nosti doporucila také respondentka (RS), ktera uvedla: ,, Myslim si, ze
je potieba, aby se o menstruaci zacalo mluvit vice mezi lidmi a nedélala se z toho takova véda.

Preci jen je to prirozend zaleZitost a my Zeny bychom se za ni nemély stydet. *

Dostupnost menstrua¢nich pomiicek na vetejnych mistech doporucila respondentka
(R4), ktera tekla: ,, Posledni dobou jsem si vsimla, Ze nékteré podniky jako treba restaurace
maji na damskych toaletach menstruacni pomiicky, které si ten zakaznik miize v pripade potreby
vzit. To mi prijde hrozné super. TakzZe si myslim, Ze by se to mohlo stat standardem. Mohlo by to
byt nejen v podnicich ale také treba ve skolach nebo verejnych toaletach. Urcité by to kazda

Zena ocenila, protozZe nékdy se miize stat, Ze u sebe zrovna clovék nema vioZku nebo tampon.

Dalsi doporuceni, které respondentky zminily, je zména v propagaci menstruace.
V ramci reklam na menstruaéni pomtcky, respondentka (R7) doporucila nasledujici zménu:
, laky v tech médiich bych by se méla menstruace prezentovat trochu jinak. Alespon to,
aby pouzivali cervenou tekutinu, kdyz to ma symbolizovat krev a ne modrou. Kdyz by se to

prezentovalo vice oteviene, pak by to nemuselo byt takové tabu a néco o cem se nehodi mluvit. *

Souhrn

V oblasti nazory na stigmatizace menstruace v Ceské republice se respondentky
vyjadfovaly k fad¢ témat. Jednim z témat bylo muzi ve vztahu k menstruaci. Zde dochazi ke

kritice postoji muzi k menstruaci a menstruujicim Zendm obecné. Respondentky kritizuji, ze
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muzi stale ziji ve stereotypech o zenské menstruaci. Menstruace je pro né piredmétem
posméchu, kterému musi zeny nasledné celit. Respondentky poukazovaly na to, Ze je nutné,
aby se postoje muzi k zenské menstruaci zmeénily. Kladly doporuceni pfedevSim na oblast

vzdélavani chlapct a muzii ve Skolnim prostredi.

Respondentky uvedly také ndzory na propagaci menstruace v ramci televizniho
a internetového prostiedi. Zde dochazelo k pozitivni reakci na srovnani dob minulych
a soucasnych. I pies to ale doslo ke kritice, ze menstruace v televiznim a internetovém prostiedi

je vyobrazovana zkreslené.

Respondentky také vyjadiily své ndzory vi€i naboZzenskym praktikdm. Kritizovaly
nebezpeéné praktiky a stereotypy, které jsou v nekterych zemich praktikovany
na menstruujicich Zenach. Kladné hodnotily, Ze v Ceské republice nebezpe&né praktiky v ramci

menstruace nejsou nebo se nimi nesetkaly.

Co se tyCe informovanosti, respondentky kladné¢ hodnotily stav informovanosti
o menstruaci. OvSem bylo také uvedeno, Ze je stale prostor pro stalé zlepSovani a zvySovani

povédomi o menstruaci. Doslo ke kritice informovanosti muzi v této oblasti.
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4 DISKUSE

Vyzkumna c¢ast diplomové prace predlozila kategorie obsahujici vyjadfeni Zen
ke stigmatizaci menstruace v Ceské republice. Tyto kategorie byly rozdéleny v ramci dvou

oblasti.

Prvni oblast predkladé kategorie obsahujici zkuSenosti Zen se stigmatizaci menstruace.
Tato oblast zahrnuje celkem 9 kategorii. Zeny se v této oblasti vyjadiovaly predev§im o svych
osobnich zkuSenostech se stigmatizaci menstruace. V ramci jednotlivych kategorii 1ze vidét
rozdily mezi mladsi a star§i vékovou generaci respondentek. VEkove star§i respondentky
uvadély téma menstruace jako téma, které je tabu. Naopak vékoveé mladsi respondentky toto

téma vnimaly jiz jako bézné a normalni.

Menstruace jakoZzto téma, které je tabu, uvadély predevsim vékove starsi respondentky.
OvsSem 1 pies to, Ze mladsi respondentky uvadély menstruaci jako béZnou véc, menstruace je
stale vniméana jako skryté socialni stigma. Také vyzkumna studie ze Svédska potvrzuje tento
fenomén. Menstruace je vnimana tedy jako néco normalniho, co Zeny proZivaji ale na druhou
stranu je to stale néco, co by mélo byt pfed ofima dalSich skryto. Tento fakt potvrzuje to,

Ze menstruace je stale stigmatizovana (Brantelid et al., 2014 s. 18).

Stud a strach ve spojeni s menstruaci jsou pocity, které respondentky casto uvadély
ve svych vypovédich. Nejcastéji se s témito pocity setkavaly ve spojeni s odhalenim jejich
menstruace. Odhaleni menstruace jako zdroj studu a strachu potvrzuje také vyzkumna studie
z Velké Britanie. Zde respondentky uvedly, ze zazivaji strach, paniku a uzkost z odhaleni

menstruace jejich vrstevniky (Thomas, Melendez — Torres, 2024, s. 12)

Menstruace byla popsana respondentkami jako néco, co vyznamné ovliviluje jejich
zivot. Respondentky uvadély fadu omezenich, které v ramci menstruace prozivaji. Nejcastéji
se jednalo o bolesti a s tim také spojeni omezeni fyzické aktivity v obdobi menstruace. Takeé
vyzkumné studie z Australie a Velké Britanie potvrzuji tvrzeni respondentek. VétSina
respondentek v ramci vyzkumné studie uvadélo, Ze menstruace ovlivituje jejich zivot. Velmi
casto byla menstruace spojena jako divod absence ve Skole, praci nebo také vynechéani
sportovnich aktivit. Jako nejcastéj$i symptom spojen s menstruaci byla udavana bolest (Munro

etal., 2023, s. 20, Thomas, Melendez — Torres, 2024, s. 17).
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VétSina respondentek uvadelo, Ze informace o menstruaci ziskaly od svych matek. Tento
pfipad potvrzuji také vyzkumné studie zjinych zemi. Matky jakozto zdroj informaci
pro dospivajici divky uvedly také respondentky vyzkumné studie z Australie. V této vyzkumné
studii uvedlo celkem 73 % =z dotazovanych respondentek matku jako zdroj informaci

o menstruaci (Munro et al., 2023, s. 19).

Mimo domov, se s informacemi o menstruaci respondentky také setkaly v ramci
Skolniho prostiedi. VSechny respondentky se s t¢ématem menstruace v ramci vzdélavani setkaly.
Doslo ovsem ke kritice nedostatku poskytnutych informaci. V nékterych ptipadech bylo toto
téma probirano az ve chvili, kdy respondentky jiz menstruovaly. Tento pfipad potvrzuje také
vyzkumna studie ze Spanélska. Zde autofi uvadgji, ze n&kolik respondentek uvedlo nevhodné
nacasovani probirané¢ho tématu. V tomto ptipad€ se jednalo o pozdni pfedavani informaci ze
strany Skoly. Ze strany respondentek doslo ke zdaraznéni vhodného nacasovani poskytovani

danych informaci (Sanchéz Lopéz et al., 2023, s. 7).

Vyzkumna studie z Velké Britanie uvadi, Ze menstruace je sice soucasti vyuky ale tato
vyuka ve vétSing€ pripadtl neobsahuje normy, hodnoty a presvédceni, které jsou s menstruaci
spjaty (Thomas, Melendez — Torres, 2024, s. 16) Dalsi studie z USA a Austrélie také poukazuji
na absenci praktickych informaci pro dospivajici. Vyuka postradd menstruacni poruchy
a komplikace, které¢ mohou byt s menstruaci spojeny, kdy je vhodné vyhledat 1ékatskou pomoct
a dalsi. Tento klasicky styl vyuky o menstruaci vede k udrzovani piedstav o tom, ze je
menstruace néco, co by se mélo tajit a skryvat. Nedostatecnd menstruacni vychova vede
k panice, strachu a studu (Secor — Turner et al., 2020, Gupta et al., 2018, Li et al., 2020, Schmitt
et al., 2021).

Menstruacni pomucky byly ve vypovédich respondentek casto zminovany. PredevSim
byl zmiflovan vyvoj menstruacnich pomicek. Respondentky pozitivné popisovaly vyvoj
v oblasti menstruac¢nich pomtcek ve srovnani minulosti a soucasnosti. Také vyzkumna studie
ze Spanélska uvadi vyvoj menstruaénich pomicek, kdy nové menstruaéni pomiicky byly ze
strany respondentek vnimany pozitivngji oproti starSim typim menstrua¢nich pomucek

(Medina — Perucha, 2024, s. 384-385).

V ramci vypoveédi respondentek jsme si mohli v§imnout, ze respondentky vyuzivaly
pro oznaceni menstruace jiné vyrazy. Tuto skutecnost potvrzuji také dalsi vyzkumné studie,
které uvadéji, ze respondentky casto mluvily o menstruaci jako o ,,tom* a ,,té véci® (Thomas,

Melendez Torres, 2024, Secor — Turner et al., 2020).
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Druha oblast vyzkumné c¢asti diplomové prace byla zaméfena na néazory Zen
na stigmatizaci menstruace v Ceské republice. Zde bylo vytvofeno celkem 7 kategorii.
Respondentky zde uvadély mnoho nazorti na informovanost, stale aktualni stereotypy spojené

s menstruaci ale také muze ve vztahu k menstruaci.

Muzi se vyznamné podileji na stigmatizaci menstruace. Dle vypovédi respondentek,
dochazi k posméchu ze strany muzl ve vztahu k menstruaci. S témito ndzory se setkdvame
1vdalSich vyzkumnych studiich. Tyto studie uvadéji, ze muzi Casto zastavaji postoje

413

k menstruaci jako k né¢emu, co je ,,nechutné®. Zeny a divky pak museji ¢elit riznym druhtim
zesmé&Snovani. Studie uvadeji, ze znechuceni vici menstruaci ¢asto prameni z nedostate¢nych
znalosti muzi (Li et al., 2020, Tingle a Vora, 2018). Divky a Zeny se citi odsuzovany ze strany
muzl kvili jejich menstruaci a stydi se za ni (Wigmore — Sykes et al., 2021, Wootton a Morison,

2020).

V ramci aktudlniho stavu informovanosti v Ceské republice, respondentky vyjadfovaly
pozitivni hodnoceni. Nicméné dochazelo ke kritice nedostatecného vzd€lavani muzi
a limitovani menstruace pouze jako téma pro Zeny. S touto kritikou se miizeme setkat i v ramci
dalsich vyzkumnych studii. Tyto studie uvadéji, ze vznika nova potieba po vzdélavani chlapct
a muZzl v oblasti menstruace. Toto vzdélavani je dalezité jak v oblasti chapani menstruace ale
také v oblasti prevence Sikany a zesméSnovani divek. Vzdélavani muzi ohledné této
problematiky by mélo podpofit normalizaci menstruace ve spolecnosti. Dostatecna
informovanost a vzdélani o této problematice by mohlo podpofit vymyceni mylnych predstav

a tabu, ktera jsou s menstruaci spojovana (Sanchéz Lopéz et al., 2023, s. 7).

Dostupnost menstrua¢nich pomiticek na vefejnych mistech, bylo také téma, které
respondentky ve svych vypovédich zmifiovaly. Respondentky casto upozoriiovaly na to,
aby byly menstrua¢ni pomticky dostupné zendm v ramci vetejnych mist, jakymi jsou restaurace
anebo Skoly. Vyzkumné studie uvadéji, ze casto dochdzi k problematice nedostupnosti
menstruacnich pomicek ve Skolnim prostfedi. V ptfipadech, kdy menstrua¢ni pomtcky byly
dostupné, dochazelo k jinym komplikacim, jako naptiklad nedostatecnéd informovanost o tom,
kde jsou menstruacni pomicky k dispozici, vyzddani menstruacnich pomutcek od muzského
persondlu, coz vedlo k rozpakiim ze strany divek (Tingle a Vora, 2018, Lansbury a King, 2023,
Lietal., 2020, Secor — Turner et al., 2020).
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Limitace predloZeného zkoumani

Jednim z limitd diplomové préace je, ze v kapitole diskuse nebylo mozné porovnat
vysledky s vysledky vyzkumnych studii provedené na tuzemi Ceské republiky. Diivodem je
absence relevantnich vyzkumnych studii. Dalsi limitaci je porovnavani vysledkl se studiemi,
které probihaly v zemich, kde dochazi k urcitym rozdilnostem v socioekonomickych

a kulturnich aspektech.

Metodika a vysledky literarnich reSersi

Pro tvorbu kapitoly diskuse byla provedena pokrocila resersni ¢innost za ucelem ziskani
relevantnich zdroja. ReSersni ¢innost byla realizovana v dubnu 2024. Pro vyhledani zdroja byly

vyuzity elektronické zdroje EBSCO, ProQuest, MEDLINE (PubMed).

Aby vysledky byly porovnany s vysledky studii, které se realizovaly v ramci zemi s co
nejvice podobnymi socioekonomickymi a kulturnimi podminkami, byly z vyhledavani
automaticky odstranény studie, které se realizovaly v zemich s vyznamné rozdilnymi
podminkami (Afrika, Indie, Afghanistin a dal$i). Celkem bylo vyhleddno 75 zdrojl.
Relevantnich zdrojl bylo celkem 13. Tyto vyzkumné studie byly provedeny v Australii, Novy
Zéland, Velka Britanie, USA a Svédsko. Casové ohranigeni vyhledavanych zdroji bylo od roku

2014 do roku 2024.

Tabulka 5 Primdarni hesla s piibuznymi pojmy v Ceském a anglickém jazyce

Primarni hesla cesky Primarni hesla s pFibuznym pojmem
cesky

P (participant): P (participant):

zena Zena

PI (zkoumany jev): PI (zkoumany jev):

nazor nazor OR postoj

zkuSenost zkuSenost OR prozitek

CO (kontext): CO (kontext):

stigmatizace menstruace stigmatizace OR tabu
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Primarni hesla anglicky

Primarni hesla s pribuznym pojmem

anglicky
P (participant): P (participant):
woman woman OR female
PI (zkoumany jev): PI (zkoumany jev):
opinion opinion OR stance
experience experience OR perception

CO (kontext):

Stigma of menstruation

CO (kontext):
stigma OR tabu
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5 ZAVER

Hlavnim cilem vyzkumné casti diplomové prace bylo analyzovat vyjadieni vybraného
souboru Zen na stigmatizaci menstruace v Ceské republice. Tyto vyjadieni byly déle rozdéleny
dle dil¢ich cili na oblasti zkuSenosti a ndzory respondentek ve vztahu ke stigmatizaci

menstruace.

Vnimani zenské menstruace spolecnosti je rizné. Velmi €asto je pohled na ni ovlivnén
sociokulturnimi a ekonomickymi faktory dané zem¢. Menstruace byla a Casteéné stale je
tématem, které je stigmatizovano a tabuizovéano. Z toho diivodu musi menstruujici Zeny celit
fadé obtizi. Zeny napii¢ svétem se setkavaji s nepochopenim a odsuzovanim v souvislosti
s jejich menstruaci. Ackoliv dochazi k postupné osvété a snizovani stigmatizace ohledné
menstruace, stadle se mizeme setkat se stereotypy az nebezpeCnymi praktikami spojené
s menstruaci. Pfedev§im v ekonomicky slabych zemich je tento fenomén velmi rozsiten. Tyto
negativni postoje k menstruaci vedou k ovliviiovani Zivota menstruujicich a podili se také

na kvalité jejich Zivota.

V Ceské republice neni dostatek relevantnich zdrojii a literatury, ktera by se zabyvala
problematikou stigmatizace menstruace. Menstruace je v odbornych zdrojich popisovana
predevsim v oblasti fyziologie a patologie. Je zde tedy naprosty nedostatek odbornych zdrojt,
které by se zaméfovaly na prozivani a potieby menstruujicich Zen. Z ceskych autord, kteti se
alespon okrajové zabyvaji komunikaci na téma puberta a s ni spojenou menstruaci 1ze uvést

autorky Milusi Raskovou a Dominiku Provazkovou Stolinskou.

Oproti ekonomicky slabym zemim s jinymi sociokulturnimi podminkami neni
menstruace v Ceské republice az tak siln€ tabuizovana. Nicméné€ menstruace a véci sni spojené
jsou stale doprovazeny ur€itou stigmatizaci. Respondentky v rdmci rozhovori byly oteviené

tomuto tématu i pfes to, Ze pro n¢které z nich je toto téma stale tabu.

Mizeme si vSimnout predevS§im rozdilu mezi vékove starSimi a mladSimi
respondentkami. Obecné ale miizeme fict, Ze na zakladé vypovédi respondentek se vnimani
menstruace spolecnosti zlepSuje ve srovnani s minulosti, coz by mohlo snizit vnimani
menstruace spolecnosti jako néco nevhodného. I pies to, Ze dochazi k urcitym pokrokim
vnimani spole¢nosti na menstruaci, stale se Zeny v Ceské republice setkdvaji s uréitymi

stereotypy a stigmatizaci.
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Je dulezité zminit, ze vnimani a prozivani stigmatizace menstruace je velmi individualni
a vysledky rozhovort nelze zobeciiovat na celou zenskou populaci v Ceské republice. Kazda
z respondentek toto téma proziva a vnima jinak a stejné tak ostatni Zeny jej vnimaji jedinecnym

zpusobem.

Ze strany respondentek vznikla fada doporuceni, které by mohly snizit vnimani
menstruace jako néceho, co je tabu. Z vyzkumného Setieni 1ze uvést nasledujici doporuceni

pro praxi:

Informovanost pro vSechny — vhodné nacasovéani vzdélavani vSech na zakladé jejich veéku
a schopnosti bez rozdélovani menstruace jako téma pro Zeny. Dostatecné vzdélavani chlapcii

a muzu, aby nedochazelo k jejich nevédomosti na toto téma.

Vzdélavani — v ramci Skolniho prostfedi vénovat vice Casu a prostoru tématu menstruace.

Neizolovat téma pouze na fyziologii ale také na praktické zalezitosti a prevenci.

Propagace menstruace — vyobrazovani menstruace takové jaké ve skute€nosti je. Upustit
od modrych tekutin namisto Cervenych v ramci reklamnich kampani. Propagace novych

menstruacnich pomiicek v ramci televiznich reklam a internetového prostredi.

Menstruaéni pomicky na veiejnych mistech — zajisténi dostupnosti menstrua¢nich pomucek

v ramci Skolnich toalet, v restauracich a jinych vetejnych mistech.

Menstruacni pomicky jako zdravotnicka pomiicka — sniZzeni dan€ v ramci nezbytnych
menstruacnich pomticek. V idedlnim piipad¢ poskytnuti zakladnich menstruacnich pomticek

zdarma pro vSechny, kdo je potfebuji.

Otevirena komunikace — nepodporovat tabuizaci menstruace. Vetfejné¢ mluvit o menstruaci

v ramci rodin ale také Skolniho a vefejného prostiedi.
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Piiloha ¢. 1- Fyziologie menstruace

V pribéhu Zivota ¢loveék prochéazi fadou vyvojovych obdobi, které jsou doprovazeny
riznymi zménami. Jednim z vyvojovych obdobi je také obdobi puberty. Pubertu mizeme
oznacit jako vyznamnou etapu vyvoje a rustu v lidském zivoté. Dochazi k vyznamnym
kognitivnim, fyzickym ale také psychickym zménam. Jednim z podstatnych znakli puberty
u Zen je menstruace (Sakhi et al., 2023, s. 1139). Menstruace je definovéana jako pfirozeny

biologicky proces, ktery v prib&hu svého Zivota zazije vétSina zen (Gurung, 2023, s. 5).

Pojem menarche oznacuje prvni menstruacni krvaceni a nastava nejcastéji v rozmezi
9— 16 let (Gurung, 2023, s. 5). Toto obdobi je v mnoha kulturach povaZzovano za vyznamny
milnik pro mladé Zeny (Marshall, Norman, 2022, s. 260). Nasledn¢ ve véku 45-55 let dochazi
k tzv. menopauze. Menopauza je pojem oznacujici konec menstruacniho krvaceni (Gurung,

2023, 5. 5).

Funkce délozni sliznice spociva predevs§im v pifipravé vhodnych podminek pro tzv.
implantaci neboli usazeni. V tomto ptipad¢ se jedna o usazeni oplozeného vajicka spermii.
Dalsi funkci je nasledné udrZeni t¢hotenstvi. Pokud je implantace moznd, dojde k implantaci.
V ptipadé€, Ze nedojde k otc¢hotnéni, nastdvd menstruace (Critchley et al., 2020, s. 1149).
Menstruace je pfirozenou soucasti reprodukcéniho systému (Sakhi, 2023, s. 1139).
Z fyziologického hlediska je menstruace charakterizovana vylu¢ovanim krve z dé€lozni stény.
Tento stav se obvykle opakuje v intervalu 28 dni a trva v rozmezi dvou aZ osmi dni. Jedna se
oviem o velmi individualni d&j, ovlivnén nékolika faktory. Zeny a divky tedy prozivaji tento

stav razn¢ (Gurung, 2023, s. 5).

Obecny pojem menstruace v sobé obsahuje nékolik fazi. Tyto faze nazyvame
menstruacnim cyklem (Slezakova et al., 2017, s. 81). Behem zminéné¢ho menstruac¢niho cyklu

dochazi ke zménam endometria neboli slizni¢ni vrstvy délohy (Critchley et al., 2020,
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s. 1149- 1150). Z fyziologicky — reproduk¢niho hlediska je cilem menstruacniho cyklu vytvorit
ideélni podminky pro uhnizdéni oplozeného vajicka a zajistit jeho dalsi vyvoj. Tento cyklus je

fizen hormonaln€é. Menstruacni cyklus mizeme rozdélit do celkem 4 fazi:

1. Proliferacni faze — tato faze je vyvolana estrogeny a dochézi k déleni bun¢k délozni sliznice

a jejimu obnoveni a riistu po predeslé menstruacni fazi.

2. Sekrecni faze — progesteronem vyvolana faze. Dochazi k hromadéni glykogent a lipidi, které

jsou dulezité pro vyzivu oplozeného vajicka.

3. Ischemické faze — pokud nedoslo k oplozeni vajicka, dochéazi ke kontrakei hladké svaloviny

a tim se snizuje ptivod kysliku k buitkdm dé€lozni stény. Ty nésledné odumiraji.

4. Menstruacni faze — dochazi k odlu¢ovani odumfielych bunck sliznice az dojde k odlouceni
celé povrchové vrstvy sliznice, kterd spolu s krvi, kterd vznika narusenim tepének, vytéka

déloznim hrdlem do pochvy (Slezakova et al., 2017, s. 80-82).

S menstruaci je spojovana fada symptomd, které se individualné u dospivajicich divek
a zen vyskytuji. V této problematice se mizeme setkat s pojmem dysmenorea. Dysmenorea je
oznaceni pro bolestivou menstruaci, kterd je Casto doprovazena dalSimi nepfijemnymi
symptomy. Vyzkumné studie uvadi, ze nejcastéji se mizeme setkat se symptomy jako
napiiklad: menstruacni kiece, nedostatek energie, tnava, nadymani, naladovost, vycerpani,
akné, nevolnost, Uzkost, stres, deprese, bolesti hlavy, poruchy spanku, nechutenstvi, zacpa,
prijem, zvraceni. Tyto symptomy, které mohou menstruaci doprovazet, predstavuji pro zeny
Jisté prekazky a omezeni v bézném zivoté. Studie uvadi, Ze v dospivani maji tyto symptomy
negativni vliv na §kolni dochazku a snizuji celkovou vykonnost divek a Zzen (Munro et al., 2023,
s. 18-20). I v dalsich odbornych ¢lancich se mizeme docist, Ze menstruace je doprovazena
fadou cyklickych zmén, a to jak ve fyzické, psychické, tak behavioralni oblasti. Tyto zmény

mohou vyznamné ovlivnit fadu aspekt bézného denniho Zivota Zen (Malik et al., 2023, s. 357).

Piiloha &. 2- Prepisy rozhovori
RESPONDENTKA C. 1- R1
Mohla byste uvést, kolik je Vam let?

Je mi 73 let.
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Mohla byste Fict, jaké je VaSe nejvyssi dosaZené vzdélani?
Po zékladni Skole jsem se vyucila, takze jsem ziskala vyuéni list.
Mohla byste Fict, jestli bydlite na vesnici nebo ve mésté?

Narodila jsem se na vesnici, ale pozdéji jsem zila ve mésté. Od té doby, co jsem v diichodu, tak

Ziji opé€t na vesnici.
Mohla byste popsat, jaké jsou VaSe zkuSenosti se studem v ramci menstruace?

Kdyz zavzpominan na to, jak jsem byla mladé a jaké to bylo v dobé, kdy jsem méla menstruaci
musim fict, Ze jsem ve opravdu hodné styd€la. Nechtéla jsem, aby nékdo véd¢l, Ze menstruaci
mam. Zarovei jsem se 1 hodn¢ béla, abych si neuSpinila obleceni nebo lozni pradlo. Béla jsem
se reakce okoli, kdyby védéli, ze mdm zrovna menstruaci. O menstruaci se v podstaté vitbec
nemluvilo. Nemluvilo se o ni doma, ve Skole, ani mezi kamarddkami jsme to nefesily.
Menstruace byla hrozné tabu a obecné neptijemné téma. Dokud jsem menstruaci nedostala,
nikdo nam o menstruaci nic nefekl. Az ve chvili, kdy jsem dostala svou prvni menstruaci, fekla
mi mé mamka, Ze to je ,,néco co dévcatka maji. Dostala jsem od ni jesté vatu a tim toto téma
bylo ukonc¢ené. Kdyz se nad tim zamyslim, tak jsem nikdy nedostala Zadné podstatné informace
o menstruaci. Je pravda, ze ve Skole byly drobné nédznaky toho, jak se 1i§i Zena od muze. Tomuto
tématu se ovSem vénovala asi jedna hodina a bylo to popsano velmi okrajoveé. My holky jsme
byly vzdélavany spis v té oblasti, Ze budeme matky. Pfipravovali nas ve Skole tedy na matetstvi
ale na menstruaci viibec. Néco jako sexualni vychova v tehdejsi dobé neexistovala. Brala jsem
to tak, ze menstruace je néco o ¢em neni sluSné mluvit, a tak jsem k tomu celou dobu

pfistupovala. Na toto téma jsem ani s nikym nikdy nemluvila, az do ted’.

Mohla byste popsat, jaké jsou Vase zkuSenosti s limitacemi neboli omezenimi, které muze

menstruace zpisobovat? Jedna se napriklad o omezeni pohybu, bolesti atd.

Kdyz jsem chodila do Skoly, vzdy jsem s hrizou pocitala, kdy zhruba piijdou ,,mé dny*.
Nejhorsi bylo, kdyz jsem védéla, Ze mi ,,to* vychdzelo na télesnou vychovu. Tenkrat s ,,tim*
cviCit prosté nebylo mozné. Nebyly takové vlozky a tampdny co dnes. My jsme mély jenom
vlozky z buniciny, které byly velké, tuhé a hrozné nepohodlné. Nekolikrat se mi stalo, ze pii
n¢jakém pohybu mi ta vlozka jednoduSe uhnula a ja méla pak Spinavé obleceni. Proto cvicit
s takovymi vlozkami bylo nemyslitelné. Kdyz jsem ,,to* méla tak m¢ to hrozn€¢ omezovalo jak
pfi pohybu, tak celkové v zivoté. Bylo mi ¢asto Spatn€ a nemohla jsem fict opravdovy divod.

Napsat omluvenku do télocviku s divodem, Ze mam menstruace neslo. Ani by mé nenapadlo
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0 to mamce fict, protoze by to byla hrozna ostuda, ze by ucitel t€¢locviku véd¢l, ze mam zrovna
menstruaci. TakZe jsem se ¢asto vymlouvala na nevolnost, Ze mam chiipku nebo néco takového.
Taky jsem chodila rada tancovat, a to s menstruaci nebylo mozné. S témi vlozkami to prosté
neslo. I pozdé&ji, az jsem chodila do prace to byl problém. Bylo mi Spatn¢ ale do prace jsem
musela, neslo fict, zZe mam menstruaci a zistanu doma. Nedokdzala bych to nikomu ani fict.
Takze 1 v praci, kdyz mi bylo hodné Spatn¢ a §lo poznat, Ze mi neni dobte, tak jsem se

vymlouvala na rizné nemoci.

Mohla byste popsat, jaké jsou VaSe zkuSenosti s diskuzi na téma menstruace ve

spole¢nosti?

Za mé zadna diskuse na toto téma neexistovala. Nemluvilo se o tom doma, ve Skole ani mezi
kamaradkami. M¢la jsem jen jednu dobrou kamaradku, se kterou jsem toto téma mohla sdilet.
Tato kamarddka méla star$i sestru a od ni jsme tak trochu ziskaly informace o tom, Ze néco
takového je. S nikym jinym jsem o tom nemluvila. Ani pozd¢ji s manZelem jsem na toto téma
nemluvila, vZdy jsem jen oznamila, Ze ,,to* pfislo ale to bylo vSe. Nikdy se mé na to ani neptal
a ja mu o tom také nefikala. V kolektivu kolegyn v praci jsme o tom také nemluvily, bylo to
téma, o kterém nebylo vhodné mluvit. Kdyz jsem pak méla dceru, tak jsem se o tom s ni snazila
mluvit, aby védé€la, Ze néco takového je. Ale bylo mi to hrozné nepiijemné. Zvykla jsem si na
to o tom nemluvit. Vefejné se toto téma vibec neprobiralo. Tteba jak jsou dneska v televizi

reklamy na vloZzky? (smé&je se). To za nas neexistovalo.

Mohla byste popsat, jaky je VaS nazor na misogynni stereotypy, které jsou s menstruaci
spojovany? Jako priklad miZeme uvést, Ze Zeny jsou v obdobi menstruace emotivni,

iracionalni, hysterické atd.

Zazila jsem X situaci, kdy méli muzi nevhodné poznamky na Zenskou menstruaci. Nemusela
jsem tu menstruaci v tu chvili ani mit ale kdyZz jsem jednoduse nechtéla udélat néco co mi moji
muzsti kolegové tekli, tak mé zacali zesméSiiovat, ze mam urcité , kramy*. Rikali to hrozné&
pohrdavé, jako bych byla néjaky povl. Stacilo mit jen ,,blby* den a hned jsem byla osocena, ze
mam menstruaci a diky tomu jsem takova a makova. Né&kolikrat jsem byla i u toho, Ze to tekli
n&jaké jiné zen&. Clovék je z toho pak hrozné smutny, protoZe si pfipada takovy méndcenny,
jen proto, Ze méa menstruaci. Nékolikrat jsem kvtili tém feem i plakala. Takové véci by se fikat

nem¢ly, protoze to mize clovéku hrozné ublizit.
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Mohla byste popsat, jaky je Vas$ nazor na mystifikaci neboli SiFeni nepravdivych
informaci o menstruaci? Napriklad se jedna o to, Ze Zeny jsou v obdobi menstruace

,hecisté* nebo Ze menstruace neni bolestiva?

J& osobn¢ jsem se s tim, ze je Zena ,,neCistd* nesetkala. Ale Casto jsem slychdvala, jak to my
zensky piehanime. Ze vlastn& o nic nejde. V praci chlapi i fikali, Ze jen hledame diivody k tomu
abychom nemusely pracovat. Taky, kdyz uz jsem fekla, Zze je mi opravdu Spatn¢, tak jsem

musela vyslechnout to, Ze o nic nejde a ze si vymyslim.
Mobhla byste popsat, jaky je V4§ nazor na informovanost o menstruaci v Ceské republice?

Dnesni doba se nedéa viibec srovnat s tou, ve které jsem vyristala a dospivala. Co tak sleduji,
tak v televizi bézné chodi reklamy na vlozky, tampdny. To za nds vibec nebylo. Dneska maji
dévcata vymozZzenosti, se kterymi mohou i tieba sportovat, coz ja jsem nemohla. Protoze stacilo
malo a hned bylo $pinavé obleceni. Myslim si, Ze dévcata v dneSni dob¢ to maji lepsi, nez jsem
m¢éla ja. Za nas zadnd informovanost, neméli jsme tu moznost si v§echno najit na internetu jako
dnes. Byla jen jedna kniha, ktera byla ale zamétfena na matefstvi, kde menstruace byla okrajové
popsana. A tato kniZzka nebyla dostupnd bézné ve skole. Nem¢ély jsme Z4dné informace ani
o hygien¢. B&Zné jsem se umyvala obycejnym mydlem a vodou, nebyly Zadné specidlni jako je
dneska. Jesté se dal koupit n¢jaky intimni sprej co si pamatuji. I v obchodé vidim, kolik toho
ted’ na trhu je. Riizné mydla, vodicky, krémy. Myslim si, Ze informovanost je dneska na dobré
urovni. [ co se tyce gynekologie, tak za nés se chodilo na gynekologii jenom v piipade, ze mél
¢lovék zdravotni problémy anebo si myslel, Ze je t€hotny. Néco jako prevence neexistovalo. J4,
kdyZ jsem méla jit na gynekologii, tak jsem se hrozné stydéla a byl to nepfijemny zaZitek.
Myslim si, Ze dneska uz jsou dévc€ata na tom daleko Iépe a berou to jako béznou véc. I ma
vnucka se o tom bez ostychu bavi bézné. I jsou ted’ riznd ockovani a o té prevenci se hodné

mluvi.
Co byste doporucila, aby se zménilo v ramci pristupu spolec¢nosti k menstruaci?

Myslim si, ze je dilezité, aby mladé holky dostaly informace o menstruaci véas. Protoze kdyz
si vzpomenu na sebe, tak ta nevédomost byla hrozna. Takze bych byla rada, kdyby se tomuto
tématu vice vénovali ve Skole, a to za v€as. Myslim si, Ze je i1 dalezité, jak se o menstruaci
mluvi. Proto si myslim, Ze taky toto téma by m¢li ucit ve skole ucitelé, kteti dokazou o tomto

tématu mluvit a pfedat ty dilezité informace. Aby se to nepieskakovalo jako neoblibené téma.

RESPONDENTKA C. 2- R2
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Mohla byste uvést, kolik je Vam let?

Je mi 51 let.

Mohla byste Fict, jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?

Po dokonceni zakladna Skoly jsem se vyucila prodavackou.

Mohla byste Fict, jestli bydlite na vesnici nebo ve mésté?

Narodila jsem se a Ziju ve mésté ve Zlinském kraji.

Mohla byste popsat, jaké jsou VaSe zkuSenosti se studem v ramci menstruace?

Kdyz jsem méla menstruaci v mladistvém véku, tak jsem stud pocitovala ¢asto. KdyZz jsem
chodila do télocviku, tak tenkrat byly pouze vlozky a ja se bala, Ze to ptijde vidét. Taky jsem se
styd¢la fict ucitelovi, Ze mam menstruaci, tak jsem si vétSinou vymyslela, ze mé¢ boli bficho
nebo néco jiného. Vymlouvala jsem se taky na nevolnost a ze jsem asi néco Spatného snédla.
Kdyz jsme méli plavéani, tak jsem nemohla plavat, protoze tampony v té dobé& jesté nebyly.
A kdyz jsem neplavala, tak zbytek tfidy hned védél, Ze mam asi menstruaci. Nebylo mi to
pfijemné. Maminka mi n€kdy napsala omluvenku, kdyZ mi bylo hodné $patné, jinak jsem si

musela néco vymyslet.

Mohla byste popsat, jaké jsou Vase zkuSenosti s limitacemi neboli omezenimi, které miize

menstruace zpusobovat? Jedna se napiiklad o omezeni pohybu, bolesti atd.

V minulosti 1 ted” m¢ menstruace limituje hlavné v pohybu. Diive to byl problém hlavné ve
Skole. Nemohla jsem cvicit a chodit na plavani. Ted’ mam casto bolesti hlavy a nékdy je pro mé
problém normalné¢ fungovat. Jit do prace s t€émi pfiSernymi bolestmi hlavy je nékdy nad mé sily.
Ale do prace prosté musim, na menstruaci vam nikdo nemocenskou neda. Pocit'uji na sobé i to,
ze jsem citlivejsi a takova neobratnd. Necitim se v tom obdobi dobfe. A kdyZ ¢loveék musi plnit
své kazdodenni povinnosti, tak je to opravdu narocné. VétSinou bych potiebovala v pfi

menstruaci byt jen doma, mit zatdhnuté zavésy a nemuset nic délat, coz bohuzel nejde.

Mohla byste popsat, jaké jsou VaSe zkuSenosti s diskuzi na téma menstruace ve

spole¢nosti?

Kdyz jsem chodila na zékladni Skolu, tak jsme méli rodinnou vychovu, kde ndm pani ucitelka
naznacovala, Ze néco jako menstruace je. Ale néjaké konkrétni informace o menstruaci jsme

nedostali. Rekla nam, at’ ndm rodice koupi knizku, ktera se jmenovala ,,Dévcatko na slovicko®,
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kde to bylo popsano. Tento predmét jsme méli az na druhém stupni. J& dostala svou prvni
menstruaci uz v 11 letech. Byl to pro mé Sok, protoze jsem viibec netusila, co se déje. Mamka
mi o tom néco vic fekla az ve chvili, kdy jsem to dostala. Do té¢ doby nic. M¢éla jsme v tu chvili
1 strach, co se to se mnou vlastn¢ déje. S kamaradkami ve Skole jsme se o tom moc nebavily.
Rekly jsme si mozna to, Ze uZ to mame ale to bylo vie. Neptedavaly jsme si zkugenosti nebo
rady. Za mé to bylo téma, které se bézné neprobiralo. Kdyz jsem byla star$i a pozd¢ji méla
1 dceru, s tou jsem se o tom bavila. Ale pofad je to pro mé téma, o kterém bych se nebavila jen

tak nebo kde s kym. Je to pro mé citlivé a néco, co by se mélo probirat za zavienymi dvefmi.

Mohla byste popsat, jaky je VaS§ ndzor na misogynni stereotypy, které jsou s menstruaci
spojovany? Jako priklad miiZeme uvést, Ze Zeny jsou v obdobi menstruace emotivni,

iracionalni, hysterické atd.

Kdyz jsem byla mladsi, tak si nas kluci ve Skole dobirali a délali si z néds srandu. Pozd¢ji jsem
se setkala i s tim, Ze mi nékdo ekl Ze jsem ,hysterka®, Ze mam asi ty ,,své dny*. Cim jsem byla
star$i, tim to upadalo, protoze si to ke mné€ uz asi nikdo nedovolil. Ale v mlad§im veku to bylo
Casté. Vim, Ze jsem ztoho byla smutna. Nejvice m¢ na tom mrzelo to, Ze jsem vlastné
nechapala, pro€ to ti kluci délaji. Bylo to néco, za co jsem nemohla a stejné jsem toto musela
zazivat. Myslim si, Ze je to Spatné, pokud jsou mladé holky vystavované takovym feCem,

protoze se kviili tomu mohou hodné trapit.

Mohla byste popsat, jaky je Vas$ nazor na mystifikaci neboli SiFeni nepravdivych
informaci o menstruaci? Napriklad se jedna o to, Ze Zeny jsou v obdobi menstruace

,necisté“ nebo Ze menstruace neni bolestiva?

S timto moc osobnich zkuSenosti nemam. Ale spousta muzi, co si tak vybavuji si mysli, Ze
menstruace vlastné€ nic neni a my Zeny to zveliCujeme. Zrovna v mém piipadé€ je menstruace
opravdu naro¢na a vadi mi, kdyz to nékdo zlehcuje a dél4, ze o nic nejde. Pfitom viibec netusi,
co si prozivam. To, Ze je zena necistd, s tim Zadnou zkuSenost nemam. Ale nechapu, proc se
néco takového tikd. Ml nazor je takovy, Ze Zeny by nemély byt zesméSnovany kvili

menstruaci.
Mohla byste popsat, jaky je V4§ nazor na informovanost o menstruaci v Ceské republice?

Zamého mladi bylo téma menstruace velké tabu. TakZe informovanost v podstaté nebyla zadna,
protoze se o tom vétSina lidi stydélo mluvit. Ani moje maminka o tom se mnou velmi

nediskutovala a ve Skole to bylo zminéno jen okrajové. Nikde jinde jsme informace ziskat
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nemohli. Myslim si, zZe ted’, kdyz uz je internet a mladi maji vice moznosti, ze je to lepsi. I ve
Skole si myslim, Ze se tomu vénuje vice asu, nez tomu bylo za mé. V televizi i chodi reklamy
na menstruacni pomticky, to za m¢ viibec nebylo. Ted’ kdyz si mlada holka nebude védét rady,
ma leps$i moznosti v tom si informace najit, nez bylo za me¢. Myslim si tedy, ze ta informovanost
se urcCité zlepsila. Ale nevim, jak je tomu ohledn¢ vzdélavani muzi v této oblasti. Protoze to si
myslim, ze je taky dilezité. Ne jenom aby o tom védely holky ale i ti kluci by o tom méli byt
vice pouceni, aby si aspon trochu mohli pfedstavit, co ta Zena proziva. Pak by jim to mozna tak
vtipné nepfislo.

Co byste doporucdila, aby se zménilo v ramci pristupu spolecnosti k menstruaci?

Byla bych rada, kdyby se spolecnost chovala k Zenam vice s citem. Chtéla bych, aby se hlavné
muzi vice zajimali o to, co my Zeny prozivame, aby dokazali 1épe pochopit jaké to je. Mozna
by nebylo $patné, kdyby ve Skole ty rodinné vychovy neoddé€lovali téma menstruace jen pro

holky.

RESPONDENTKA C. 3- R3

Mohla byste uvést, kolik je Vam let?

Je mi 59 let.

Mohla byste Fict, jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?

Nejdfive jsem se po zakladni Skole vyucila a pozdéji si dodélala maturitu.

Mohla byste Fict, jestli bydlite na vesnici nebo ve mésté?

Ziji na vesnici ve Zlinském kraji.

Mohla byste popsat, jaké jsou VaSe zkuSenosti se studem v ramci menstruace?

Hodné jsem se stydéla, hlavné kdyz jsem potiebovala nosit vlozku. M¢la jsem strach, aby to
neslo poznat. Béla jsem se, ze to ptjde vidét ptes obleceni anebo, ze bych si mohla uspinit
obleceni. Proto jsem nosila radéji tmavé obleceni, na kterém by to neslo tak vidét. M¢la jsem
spoluzacku, které se krev dostala aZ na kalhoty a méla tam velky cerveny flek. Kluci z toho
m¢éli srandu a ja se bala, ze se néco takého stane me. Kdyz jsem dostala svou prvni menstruaci,
Sla jsem za mamkou, Ze ji potiebuji néco fict. Ona o tom ale se mnou nechtéla mluvit a fekla,
Ze na to nema c¢as. Takze s ni jsem o tom nikdy nemluvila. J& jsem dostala menstruaci ve tidé

az jako posledni, takze v§echny spoluzacky ji uz méli a ja ne. Kdyz se o tom spoluzacky bavily,
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tak jsem se trochu bala, co mé vlastné ¢eka, protoze zadné poradné informace jsem nikdy

nedostala.

Mohla byste popsat, jaké jsou Vase zkuSenosti s limitacemi neboli omezenimi, které muze

menstruace zpusobovat? Jedna se napiiklad o omezeni pohybu, bolesti atd.

Tak menstruace me¢ nejvice limitovala ve sportu. Hlavn€ jsem nemohla chodit plavat. Hlavné
v 1ét¢ mé to bylo lito, kdyZ jsem nemohla jit na koupalist¢ nebo k rybniku. Jinak bolesti jsem

nijak zdvazné neméla, takZe mé menstruace takto neomezovala.

Mohla byste popsat, jaké jsou VaSe zkuSenosti s diskuzi na téma menstruace ve

spole¢nosti?

Doma jsme o tom vitbec nemluvili, mamka mi k tomu nikdy nic nefekla. AZ ve chvili, kdy si
vSimla v pradle, ze mam Spinavé kalhotky, tak ji doSlo, Ze jsem asi dostala menstruaci. Zeptala
se mé, jestli mam mésicky, ja fekla, ze ano, a to bylo vSe. Ve skole jsem méla spoluzacku, které
bylo hrozné Spatné, kdyz méla menstruaci, az se svijela bolesti pod lavici. Mezi spoluzackami
jsme to pak fesily a bavily se o tom. KdyZ jsme chodily plavat, tak jsme si vzajemné fekly, Ze
treba nemiiZeme, protoZze mame mésicky. Ve Skole jsme méli pfedmét, kde jsme byli rozdéleni
na holky a kluky. My jsme to mély zaméfené na péci o dité. V tomto pfedmétu ndm pani ucitelka
vysvétlila, jak zeny dospivaji, jak otéhotni a pak uz to bylo zamétené Cisté na péci o dité. Tento

pfedmét jsme méli az v 8. tride.

Mohla byste popsat, jaky je VAS nazor na misogynni stereotypy, které jsou s menstruaci
spojovany? Jako priklad miZeme uvést, Ze Zeny jsou v obdobi menstruace emotivni,

iracionalni, hysterické atd.

J& osobné, jsem se s tim setkala v praci. Kdyz jsem j& nebo néktera kolegyné reagovaly néjak
nepfiméfené, tak hned jsme vid€ly usklebky chlapi a jak se mezi sebou bavi o tom, Ze méme
Hkramy®. Pfitom n€kdy to s menstruaci vlibec nesouviselo, a i tak hned fikali, Ze méme

»Kramy“. Mij nézor na to je, Ze by Zeny nemély byt takto uraZzeny.

wrwv

Mohla byste popsat, jaky je Vas$ nazor na mystifikaci neboli Sifeni nepravdivych
informaci o menstruaci? Napriklad se jedna o to, Ze Zeny jsou v obdobi menstruace

,hecisté* nebo Ze menstruace neni bolestiva?

J& si myslim, Ze zeny by mély na sebe v obdobi menstruace davat vétsi pozor a nezvedat tieba
tézké véci. Casto pro nas ale muzi nemaji pochopeni a naSe obtize zlehcuji. Nékolikrat mi bylo
feceno, ze to vlastné nic neni a at’ to neptfehanim. Celkové to muzi tak né¢jak zlehcuji. Mélo by
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se vice mluvit o tom, jaké to pro nés zeny je, a hlavné chlapi by o tom méli mit vice informaci,
aby to tolik nezlehcovali. O tom, Ze jsou Zeny necisté, s tim jsem se nikdy nesetkala a nechapu,

proc€ se toto fika.
Mohla byste popsat, jaky je Va$ nazor na informovanost o menstruaci v Ceské republice?

Kdyz jsem byla mladsi a dospivala jsem, tak informace o menstruaci v podstaté nebyly. Bylo
to obecné velké tabu. Doma se o tom nemluvilo a ve skole se o tom mluvilo az pozdé. Ziskat
informace né&jak jinak nez od rodict nebo ve Skole neslo. V dnes$ni dobé si myslim, Ze ta situace
je uz jina. Je internet a vSechno jde dohledat. Ale i ten pfistup ve Skole je jiny, nez byl za mé

a myslim si, Ze informovanost v dnesni dob¢ je dobra a dostupnd pro kazdého.
Co byste doporucdila, aby se zménilo v ramci pristupu spolecnosti k menstruaci?

Urcité by se mé€lo o menstruaci vice komunikovat. Hlavné maminky by mély veédét, Ze je
dalezité své dcery poucit o menstruaci, aby nebyly jak ja, ktera o tom nevédéla nic. Urcité by
se tak predeslo néjakym obavam. Také by se mohly vice propagovat menstrua¢ni pomucky.
V televizi sice chodi reklamy, ale na internetu jsem vidéla i dal$i moznosti, které v televizi
neukazuji. Myslim si, Ze 1 Skoly by se tomu méli vénovat vice, nezZ tomu bylo za mé. MoZna by
nebylo Spatné, aby ve Skole o tom byly holky informované dtiv, protoze ted’ to holky dostavaji

diiv, nez to bylo za m¢.

RESPONDENTKA C. 4- R4

Mohla byste uvést, kolik je Vam let?

Je mi 25 let.

Mohla byste Fict, jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?

Po stfedni Skole jsem §la na vysokou Skolou a vystudovala bakalaisky obor.
Mohla byste Fict, jestli bydlite na vesnici nebo ve mésté?

Narodila jsem se a bydlim cely zivot ve mésté.

Mohla byste popsat, jaké jsou VaSe zkuSenosti se studem v ramci menstruace?

Kdyz si vzpomenu na svou prvni menstruaci, tak to bylo na zékladni Skole. VSechny holky ve
tfid€ uz menstruaci mély a ja ji dostala az ve 14 letech. Citila jsem se kvtili tomu Spatné, protoze
jsem si piisla divna, Ze vSechny holky ji uz maji a ja ne. Spoluzacky ve tfidé se o tom normalné
bavily a ja se citila trapné€, Ze jsem ji stile nedostala. Pozdé&ji jsem se uz kvili menstruaci
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nestydéla. I ted’ se o tom b&né& bavim s kolegynémi i s kamaradkami. Rekla bych, Ze je to i tim,

jak je ¢loveék uz starsi, tak mu nedéla takovy problém se o tom bavit.

Mohla byste popsat, jaké jsou Vase zkuSenosti s limitacemi neboli omezenimi, které muze

menstruace zpusobovat? Jedna se napiiklad o omezeni pohybu, bolesti atd.

M¢ osobn¢ menstruace rozhodné limituje kvili bolestem. Musim si brat 1éky od bolesti, abych
mohla normalné fungovat. Jinak m¢ menstruace nijak zvlast neomezovala. Nepocituji ani

zmény nalady. Jenom ty bolesti jsou n¢kdy hodné neptijemné, hlavné kdyz ¢lovék musi do

24

Mohla byste popsat, jaké jsou VaSe zkuSenosti s diskuzi na téma menstruace ve

spole¢nosti?

Uz si Upln€ nepamatuji, jak jsme to méli na zakladni Skole. Matné si pamatuji, Ze jsme méli
né&jaky jako zdravotni krouzek nebo predmét, kde jsme fesili zdravi tak néjak obecné. Tady nam
to n¢jak lehce vysvétlili a dostali jsme letacky. Doma jsme to nijak zvlast neprobirali, mamka
mé a sestie fekla néjaky zéklad, ale dal jsme se o tom nebavili. Vim, Ze s moji mamkou to jeji
mamka neprobirala, tak ji to asi pfi§lo normalni se o tom moc nebavit. Jak uz jsem byla starsi,
tak jsem to b&zné feSila s kamarddkami. Probiraly jsme menstruaci tak néjak obecné, co kterou
boli a kdy ,.to* pfislo atd. Resily jsme hodné i menstruaéni pomuicky, takZe s piichodem
menstruacnich kaliskli a kalhotek jsme si piedavaly zkuSenosti s témito novinkami.
S kamaradkami jsem o ,,tom* mluvila otevieng. Jedna kamaradka ,,tomu* fikala Véra, takze
vzdy pfisla na navstévu Véra (smich). I s kolegynémi v préci se o ,,tom* bavime a nestydime

se pred sebou.

Mohla byste popsat, jaky je VAS nazor na misogynni stereotypy, které jsou s menstruaci
spojovany? Jako priklad miZeme uvést, Ze Zeny jsou v obdobi menstruace emotivni,

iracionalni, hysterické atd.

J& osobné jsem se s né¢im takovym nesetkala. Nikdy se mi nestalo, Zze by mé né¢kdo urazel,
kvali tomu, Ze mam menstruaci. Pokud nékdy néco, tak se jednalo pouze o néjakou narazku,
kterou jsem brala ze srandy a nebrala jsem si to osobné. I kdyZ jsem se s tim osobné nesetkala,
milj nazor je na to samoziejmé negativni. Zeny pieci nemohou za to, Ze maji menstruaci a ty

hloupé chlapské vtipky mohou nékdy byt ptes caru.
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Mohla byste popsat, jaky je Vas$ nazor na mystifikaci neboli SiFeni nepravdivych
informaci o menstruaci? Napriklad se jedna o to, Ze Zeny jsou v obdobi menstruace

,hecisté* nebo Ze menstruace neni bolestiva?

Vibec se mi nelibi, ze ,,to* muzi Casto zlehcuji. Nesouhlasim s tim, aby se §ifily nepravdivé
informace o tom, Ze jsou zeny neCist¢ a tak podobné. Vim, ze n€kterd nabozenstvi néco
takového tvrdi ale ja s tim nesouhlasim a urcité by se o Zenach takové véci fikat nemély.
Naptiklad to, ze nemohou sdilet loZze se svym manzelem mi piijde jako nesmysl. Menstruace
neni zadny zensky vymysl, je to nase soucast. Nase t¢lo tak funguje a my nejsme schopné to

nijak ovlivnit. Proto si myslim, ze by Zeny nemély byt trestany za to, Ze menstruuji.
Mobhla byste popsat, jaky je V4§ nazor na informovanost o0 menstruaci v Ceské republice?

Podle mého nazoru je informovanost v dnesni dob¢€ velmi dobra. Myslim si, Ze déti a dospivajici
zeny jsou daleko vice informovani, nez jsme byli moje generace. Kdyz to srovndm, tak v dobé,
kdy jsem ja chodila na zékladni Skolu a zacala menstruovat, tak jsme méli opravdu jen velmi
okrajové informace a dostali jsme letacky. Dnes uZ jsou informace b&zné na internetu,
socialnich sitich, v televizi chodi béZné reklamy. Myslim si, Ze hlavné ty socialni sit€ maji ted’
velké dosahy a dospivajici tam najdou vSechno. Vidim ted’ i hodné reklam na menstruacni
pomticky jako kalhotky a kalisky. Jsem rada, Ze je to vice propagované. Myslim si, Ze to ukazuje
dospivajicim, Ze se nemaji za co stydét. Myslim si, Ze se o tom zacind vice mluvit v dobrém

slova smyslu.
Co byste doporucdila, aby se zménilo v ramci pristupu spole¢nosti k menstruaci?

Posledni dobou jsem si vSimla, Ze nékteré podniky jako tfeba restaurace maji na damskych
toaletdch menstruacni pomticky, které si ten zakaznik miize v ptipade€ potteby vzit. To mi piijde
hrozné super. Takze si myslim, Ze by se to mohlo stat standardem. Mohlo by to byt nejen
v podnicich ale také tfeba ve Skolach nebo vetejnych toaletach. Urcité by to kazda zena ocenila,
protoze nékdy se mlize stat, ze u sebe zrovna ¢loveék nemaé vlozku nebo tampon. Také si myslim,
Zze by se mohli vice zacit propagovat i nové menstruacni pomucky, a ne jenom vlozky

a tampony. Obecné by bylo fajn, kdyby spole¢nost k menstruaci pfistupovala vice oteviené.
RESPONDENTKA C. 5- R5
Mohla byste uvést, kolik je Vam let?

Je mi 25 let.
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Mohla byste Fict, jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?

Po dokoncenti stiedni Skoly jsem nastoupila na vysokou skolu, kde jsem ziskala titul magistr.
Mohla byste Fict, jestli bydlite na vesnici nebo ve mésté?

Bydlim ve mésté.

Mohla byste popsat, jaké jsou VaSe zkuSenosti se studem v ramci menstruace?

Nikdy jsem se kviili menstruaci nestydéla. Vzdy jsem to brala jako béznou véc v zivoté, ktera

je naprosto pfirozena.

Mohla byste popsat, jaké jsou Vase zkuSenosti s limitacemi neboli omezenimi, které mize

menstruace zpusobovat? Jedna se napiiklad o omezeni pohybu, bolesti atd.

Hlavné na zakladni Skole mé menstruace omezovala. Bolelo mé¢ bficho a hlava. Nékdy jsem
nebyla schopna jit do Skoly, tak jsem zistala doma. Pozd¢;ji se to zlepsilo. Ale porad se potykam
s migrénami a bolestmi bticha, kdy nejsem moc schopna normalné fungovat. Kdyz jsem nebyla

schopnad jit do Skoly, tak mi mamka napsala omluvenku anebo mée alespont omluvila z télocviku.

Mohla byste popsat, jaké jsou VaSe zkuSenosti s diskuzi na téma menstruace ve

spole¢nosti?

O menstruaci jsem mluvila odjakZiva s Gpln€ vSema. UZ kdyz jsem byla mald, tak mi mamka
vSechno vysvétlila. Na zakladni Skole jsme méli pfedmét v ramci obCanky, kde se o tom hodné
mluvilo. M¢li jsme na to nékolik hodin, kde ndm to vysvétlovali. Dostali jsme i1 néjakeé
menstruacni pomicky zdarma. Nikdy jsem to nevnimala jako téma, které by bylo tabu. Vzdy
jsem se o tom bavila i s kamaradkami. I ted’ v praci se o tom s kolegynémi b&ézné bavime,
ainaSe firma k tomu pfistupuje pomerné oteviené. V praci madme napiiklad na toaletach

menstruacni pomicky zdarma. Je to brano jako normalni véc.

Mohla byste popsat, jaky je Vas nazor na misogynni stereotypy, které jsou s menstruaci
spojovany? Jako priklad miZeme uvést, Ze Zeny jsou v obdobi menstruace emotivni,

iracionalni, hysterické atd.

Ja osobn¢ s nécim takovym nemam zkuSenosti. Nikdy se mi nestalo, Ze by mé n¢kdo tieba
naiknul, ze mam menstruaci a kviili tomu se chovanim né¢jakym zptsobem. Ale v§imla jsem si,
ze ve spolecnosti, a to hlavné ze strany muzl dochdzi k ur¢itym posmésktim a Skatulkovani. Ze

se zena chova né&jak, protoze mé menstruaci. Nékteti muzi ale nedokazou pochopit, co si ta Zena
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proziva a pfijde jim normalni si ztoho délat srandu a smat se tomu. Coz podle m¢ neni

v poradku.

wrw

Mohla byste popsat, jaky je Vas nazor na mystifikaci neboli Sifeni nepravdivych
informaci o menstruaci? Napriklad se jedna o to, Ze Zeny jsou v obdobi menstruace

,necisté“ nebo Ze menstruace neni bolestiva?

Osobn¢ jsem narazila na nékolik ¢lanki na internetu, které se zabyvaly menstruaci v souvislosti
s nabozenstvim. Docetla jsem se tam, Ze n¢kterd nabozenstvi povazuji Zenu za ,,necistou” kvili
tomu, Ze menstruuje. Myslim si, Ze je to hrozné, ze v nékterych zemich toto Zzeny museji zazivat.
Co se ty&e Ceské republiky, tak si myslim, Ze je tady menstruace &asto zlehGovana a muzi fikaji,

Ze jsou zeny ,,hysterky* a ze to prehanéji. To si myslim, Ze taky neni spravné.
Mobhla byste popsat, jaky je V4§ nazor na informovanost o0 menstruaci v Ceské republice?

Myslim si, Ze se o menstruaci v Ceské republice mluvi &im dal tim vic. I na internetu to &asto
vidim. Hlavné rizné reklamy na menstrua¢ni pomucky, které v mém dospivani nebyly. Tenkrat
jsme mély jen vlozky a tampony. Ted’ je daleko vice moznosti. Socidlni sit¢ maji podle mé
velkou silu v tomto tématu. I spousta influencerd propaguje menstruacni pomticky, takZe se to
dostava vice do povédomi spolecnosti. Pfijde mi, Ze se o tom zacina mluvit vice oteviené nez

diiv.
Co byste doporucila, aby se zménilo v ramci pristupu spole¢nosti k menstruaci?

Myslim si, Ze by bylo dobré, kdyby menstrua¢ni pomticky byly zadarmo dostupné ve Skolach.
I v ramci zamé&stnani by bylo fajn, kdyby zaméstnavatel poskytoval na toaletich menstruacni
pomucky. Myslim si, Ze je potfeba, aby se o menstruaci zacalo mluvit vice mezi lidmi a nedélala
se z toho takova véda. Preci jen je to pfirozend zalezitost a my Zeny bychom se za ni nemély
stydét. Urcité by se tomu méli vénovat i ve Skolach, aby dospivajici holky védély, na co se maji
ptipravit. Z ekologického hlediska si myslim, Ze by bylo dobré, kdyby se vice propagovali
menstruacni pomducky, které lze uzivat opakované, a tak bychom Setfili i nasi planetu.
RESPONDENTKA C. 6- R6

Mohla byste uvést, kolik je Vam let?

Je mi 26 let.

Mohla byste Fict, jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?
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Vystudovala jsem stiedni §kolu s maturitou.

Mohla byste Fict, jestli bydlite na vesnici nebo ve mésté?

Bydlim ve mést¢.

Mohla byste popsat, jaké jsou VaSe zkuSenosti se studem v ramci menstruace?

Ve skole jsem se vzdy stydéla. Bala jsem se, Ze si zaSpinim obleCeni a Ze to pujde vidét. Taky
jsem se stydéla, kdyz jsem si méla jit vymeénit tampon na zachod. Béla jsem se, ze mé nékdo
uvidi, jak si beru tampon z kabelky s sebou na zachod. I ted’ je mi to pofad nepfijemné a je to

pro me stydlivé téma.

Mohla byste popsat, jaké jsou Vase zkuSenosti s limitacemi neboli omezenimi, které mize

menstruace zpusobovat? Jedna se napriklad o omezeni pohybu, bolesti atd.

Prvni den menstruace mé& vzdy boli hodné bticho. To v podstaté nemtzu délat nic. Musim si
vzdy vzit prasek od bolesti, abych mohla normaln¢ do prace a né&jak to zvladla. Normalné
chodim cvicit, ale kdyZ mam menstruaci, tak ten tyden cviceni vynecham. Hlavné pro mj
takovy lepsi pocit, abych pfi cviceni ndhodou neprotekla a neuspinila se. TakZe menstruace mé

takto omezuje ale uz to beru jako soucast mého Zivota.

Mohla byste popsat, jaké jsou VaSe zkuSenosti s diskuzi na téma menstruace ve

spole¢nosti?

Poprvé jsem se o menstruaci dozvédéla od moji mamky, kterd za mnou pfiSla a bavila se o tom
se mnou. Potom se o tom mluvilo i na zékladni Skole v 7. tfid€. Rozdé&lili nas na holky a kluky.
Pamatuji si, Ze nam poustély néjaké video o menstruaci. Dostaly jsme i né¢jaké vlozky, tampony
a menstruacni kalendat. Ve Skole jsem se o tom s kamaradkami bavila normalné, nepftislo mi to
jako néco, o ¢em bych mluvit neméla. Bézné jsme to v kolektivu fesily. I ted’ v praci nebo
s kamaradkami se o tom normalné bavime a kdyZ na to pfijde téma i s nékym, kdo mi neni tak

moc blizky, ned€la mi problém se o tom pobavit.

Mohla byste popsat, jaky je VAS nazor na misogynni stereotypy, které jsou s menstruaci
spojovany? Jako priklad miiZeme uvést, Ze Zeny jsou v obdobi menstruace emotivni,

iracionalni, hysterické atd.

Nékdy je mi pfi menstruaci $patné a boli mé bticho. A kdyz se do toho pfida to, Ze je na mé
nékdo nepiijemny, tak jsem pak nepiijemna taky, protoze mi neni dobfe. Ale nikdy to neni tak,

ze bych byla neptijemna jako prvni ja kvili moji menstruaci. Jen reaguji na to, jak se ten druhy
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ke mné chova. Parkrat mi ptitel nebo i nékdo jiny fekl, ze jsem nepiijemna a hned co se jako
déje, jestli mam , kramy*. Vadi mi, ze to hned svadi na ,,to* aniz by si uvédomili, ze mizu byt
takova kvili jejich chovani. To Ze néjak reaguji nemusi preci hned souviset s tim, jestli mam
nebo nemdm zrovna menstruaci. Mij nazor je na to takovy, ze je to od chlapt hloupé svadét

vSechno hned na to ze mame ,,kramy*.

Mohla byste popsat, jaky je Vas nazor na mystifikaci neboli Sifeni nepravdivych
informaci o menstruaci? Napriklad se jedna o to, Ze Zeny jsou v obdobi menstruace

,necisté“ nebo Ze menstruace neni bolestiva?

Nikdy jsem se s né¢im takovym nesetkala, ani jsem to necetla nebo nevidé€la, takze k tomu

nemuizu vice fict. Ale Sifeni nepravdivych informaci o cemkoliv povazuji za $patné.
Mohla byste popsat, jaky je Vas nazor na informovanost o menstruaci v Ceské republice?

J& si myslim, Ze informovanost je velka i skrz to, Ze nds o tom informovali uz na zakladni Skole.
Je toho ted’ i plny internet, tieba rizné reklamy na menstruacni pomiicky, a i rizné preventivni

programy pro zeny.
Co byste doporucdila, aby se zménilo v ramci pristupu spole¢nosti k menstruaci?

Urcité by se mé&l zménit postoj muzi. Nemélo by se z toho délat jen Zenské téma ale i chlapi by
se m¢li zajimat o to, co menstruace je a co my zeny prozivame. Protoze o tom vétSina nic nevi
a pak si z toho déla akorat srandu. Ve skole by se tomu m¢li vice vénovat, aby holky védély, co
je ceka. Urcité bych vice rozsifila informace o novinkach v rdmci menstruacnich pomtcek,

které by holkam mohly zjednodusit Zivot.

RESPONDENTKA C. 7- R7

Mohla byste uvést, kolik je Vam let?

Je mi 25 let.

Mohla byste Fict, jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?
Vystudovala jsem bakalatre na vysoké Skole.

Mohla byste Fict, jestli bydlite na vesnici nebo ve mésté?
Momentalné bydlim na vesnici, ale pfed tim jsem dlouho Zila ve méste.

Mohla byste popsat, jaké jsou VaSe zkuSenosti se studem v ramci menstruace?
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J& jsem menstruaci dostala az na stiedni Skole, takze vétSina holek uz menstruaci davno méla.
Takze jsem se stydéla, ze ja ji jeSte nemam. Kdyz uz jsem menstruaci méla, hodné jsem se
stydéla ve chvili, kdy jsem si musela vymeénit vlozku na Skolnich zachodech, protoze otevirani
toho balicku Slo vzdycky slySet a ja prosté nechtéla, aby vSechny holky, co na tom zachodé¢
zrovna byly, védély, Ze mam zrovna menstruaci. Kdyz jsem na zachodech slysela, ze n¢jaka
holka v jini kabince rozbaluje vlozku, bylo mi ji lito. Stydéla jsem se pak naptiklad v télocviku,

kdyz jsem obcas protekla ale pak uz jsem to brala jako béznou rutinu.

Mohla byste popsat, jaké jsou Vase zkuSenosti s limitacemi neboli omezenimi, které mize

menstruace zpusobovat? Jedna se napiiklad o omezeni pohybu, bolesti atd.

Vratim se opét do obdobi mé sttedni skoly. Moji rodice byli vzdy oba v praci a Skola byla daleko
od mista, kde jsem bydlela. Kdyz jsem dostala menstruaci, tak jsem méla hodné silné bolesti.
Byly tak silné, Ze jsem i1 omdlivala na zachodek a tak. Moje tfidni ucitelka mi v takovych
ptipadech volala odvoz domd, protoze nevédéla, co jiného se mnou dé€lat. Jesté si pamatuji, Ze
mi davala ucitelka na bficho teplé obklady, aby se mi ulevilo. Nicméné jsem vZzdy jela domil
ale jak jsem fikala, rodic¢e vzdy pracovali a Skola byla daleko. Mamka neméla ani tidi¢ék, tak
pro mé nem¢l v takovych ptipadech kdo jezdit. Museli pro mé jezdit sousedi, coz bylo trapné.
Neékdy pro mé jela babicka s dédou nebo nékdo dalsi. Nekdy jsem nemohla jit do Skoly vibec,
protoze mi bylo Spatné. Mamka mi psala omluvenky, ale nepsala mi tam jako divod
menstruace, vzdy si néco vymyslela, aby to nevypadalo Ze se kazdy mésic ,,ulévam* kvuli

menstruaci.

Mohla byste popsat, jaké jsou VaSe zkuSenosti s diskuzi na téma menstruace ve

spolecnosti?

Poprvé jsem o menstruaci slySela od mamy, kterd mi vSechno tak néjak vysvétlila. Takze si
nepamatuji, ze by to bylo n¢jaké traumatizujici, nebo Ze bych neméla informace. Ale naptiklad
muj tata to vzdy vnimal jako néco Spinavého a nechutného. Takze jsme doma pfed nim o tom
mluvit nemohly. Viibec nechtél abychom fikaly ,,mensky*, , kramy*, atd. Nechtél, abychom to
néjak nazyvaly a celkové se o tom pied nim bavily. PfiSlo mu to nechutné. Ve $kole to bylo
takové ,.tiché¢* téma mezi holkami. Bavily jsme se tfeba kdyz n€¢kdo potieboval vlozku nebo
tak. Délaly jsme to ale tak, aby to nikdo neslySel. Ted’ uz to pro me také tabu neni. S kolegynémi
se 0 ,,tom* v praci normalné¢ bavim a ony se mnou taky. Jsme Zensky kolektiv, tak si vzdy

fekneme, kdyZ je nam Spatné nebo tak. Beru to jako néco, co mame spole¢ného a je to normalni.
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Mohla byste popsat, jaky je VaS ndzor na misogynni stereotypy, které jsou s menstruaci
spojovany? Jako priklad miZeme uvést, Ze Zeny jsou v obdobi menstruace emotivni,

iracionalni, hysterické atd.

J& osobné jsem se s tim nesetkala. Ale v§imla jsem si, Ze chlapi si hodné dé€laji srandu mezi
sebou o tom, Ze maji zeny menstruaci. Takové ty feci typu: ,,stara ma kramy*, ,,zase je blazen,
protoze ma ty svoje dny* a tak podobné. Je pravda, ze my Zeny mame v obdobi menstruace ty
potfeby jiné a mlze se stat, ze se ta zena chova né¢jak jinak, ale aby nés nazyvali emocionalni,

hysterické, jak se fikalo a stale fika mi nepfijde spravné.

Mohla byste popsat, jaky je Vas nazor na mystifikaci neboli SiFeni nepravdivych
informaci o menstruaci? Napriklad se jedna o to, Ze Zeny jsou v obdobi menstruace

,necisté“ nebo Ze menstruace neni bolestiva?

Tak v této moderni dobé¢ fict o Zené&, Ze je ,,neCistd”, kdyz mé menstruaci, je podle mé Gplna
hloupost. Rict o Zeng, Ze je ,,neéista je nesmysl a fekla bych, Ze u nas se toto nevyskytuje, teda
kdyz se nebudeme bavit o n€kterych zaostalejSich zemich, kde jesté nedoslo k néjakému rozvoji
a kde potad Ziji jako ve stfedov€ku. Tam asi nemaji ani Zddné kvalitni hygienické pomucky. Ne
jako u nas, kde mame na vybér spousty véci a pomicek, které jsou ted’ 1 daleko lepsi pro planetu.
Ptijde mi, ale Ze hodné Zen stédle Zije v zajetém stereotypu a nechtéji vyzkouset cokoliv jiného
nez vlozku nebo tampon. Setkala jsem se s tim, ze nékteré¢ mé znamé nechtély pouzit néco
jiného, protoZe to neznaly a pfiSlo jim to nechutné nebo divné. Tieba Ze ty vice ekologické

varianty nemohou fungovat, ze to bude smrdét a tak. Nebo jsem se setkala i s tim ndzorem, Ze

je to prosté nehygienicke, kdyz se to pouziva opakované, naptiklad menstruacni kalisky.
Mohla byste popsat, jaky je Va$ nazor na informovanost o menstruaci v Ceské republice?

Podle mého ndzoru je to lepsi, nez to byvalo. Akorat se mi nelibi, Ze v reklaméch na vlozky
nebo tampony se stdle pouziva modra tekutina. Pofad mi piijde, Ze je menstruacni krev
stigmatizovana. Tim, Ze je v reklamé& modra tekutina, tak to jen ukazuje na to, Zze menstruacni
krev je stale néco nechutného a ze se to nehodi davat na odiv. Pfitom ta krev k tomu prosté
patii. Nevim, pro¢ se toho média tak hrozné€ boji. Taky se mi nelibi, ze v reklamé stale ukazuji
zeny, které tancuji, sportuji atd., jako by menstruace byla naprosta pohoda. Pfitom nékteré zeny
pfi menstruaci opravdu trpi a rozhodné netancuji §t&stim, jak ukazuji v reklaméch. Zeny mohou
mit pfi menstruaci rizné obtize a pfijde mi hloupé ukazovat v televizi jen to, ze kdyz si d& Zena

vlozku tak je vS§echno v pohod¢ a je fresh a free.
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Co se tyce informovanosti samotné, tak bych fekla, Ze je to asi lepsi, nez to byvalo. Ale zaroven
mi nepftijde, Ze by se to v rodinnych vychovach probiralo dostate¢n¢ podrobné, jak by podle mé
mélo. Mam mladsiho bratra, ktera chodi na zékladni Skolu a oni sice néjaky takovy predmét
maji ale kdyZ se probira néjaké holCici téma, tak z toho ti kluci maji akorat srandu, protoze je
to vlastné¢ ani nezajima, protoze oni se stim nepotykaji. Taky si myslim, ze je to hodné
ovlivnéné uciteli a nabozenstvim. Tteba na vesnicich si myslim, ze je ta informovanost ve
Skolach horsi, nez ve méstech ale jak fikam, zalezi i na té konkrétni Skole, jak se k tomu tématu
40 roky zpét.

Co byste doporucdila, aby se zménilo v ramci pristupu spole¢nosti k menstruaci?

Ja bych doporucdila v prvni fad¢ to, aby se toto téma opravdu zafadilo do vyucovani jak na
zakladnich, tak i stfednich Skolach. Tteba to rodinné vychovy ale taky biologie, prosté aby se
o tom vice mluvilo. Aby vSichni dostali dostatek informaci o tom. Myslim si, ze by se to mélo
zaméfit nejen na holky ale Ze 1 kluci by o tom méli byt vice informovani, aby z toho pro né
nebylo jen téma pro smich, ale aby o tom fakt néco védéli, pak by si mozna takovou srandu
z toho ned¢lali. Zaroven by pak mohli byt vétsi oporou pro své mamky, ségry, kamaradky
a budouci pfitelkyné. Myslim si, Ze kdyby kluci o tom byli vice vzdélavani, tak by to nevnimali
jen jako néco, z ¢eho si budou délat srandu ale Ze je to pro holky n€kdy opravdu tézké. Taky by
se mi libilo, kdyby byla vétsi propagace ekologickych menstruacnich pomtcek. Zaroven bych
chtéla, aby to nebylo jako trend jen u mladych ale 1 starSi generace jako moje mamka, a tak
o tom vice v&dély, Ze jsou 1 jiné varianty, nez jen vlozka nebo tampon. Taky v téch médiich
bych by se méla menstruace prezentovat trochu jinak. Alespoil to, aby pouzivali ervenou
tekutinu, kdyz to ma symbolizovat krev a ne modrou. Kdyz by se to prezentovalo vice otevieng,

pak by to nemuselo byt takové tabu a néco o ¢em se nehodi mluvit.
RESPODNENTKA C. 8- RS

Mohla byste uvést, kolik je Vam let?

Mam 31 let.

Mohla byste Fict, jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?

Vystudovala jsem magistersky obor na vysoké Skole.

Mohla byste Fict, jestli bydlite na vesnici nebo ve mésté?
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Bydlim ve mésté.
Mohla byste popsat, jaké jsou VaSe zkuSenosti se studem v ramci menstruace?

Kdyz jsem byla na zékladce, tak jsem se hlavné bala, abych neprotekla a neslo poznat, ze mam
zrovna menstruaci. Jednou se mi to stalo a vSichni to vidé€li. Hrozné jsem se stydé€la. Bylo to
nepfijemné a citila jsme se kviili tomu Spatné. Kdyz jsem si ménila tampon nebo vlozku na
zachodech, citila jsem se trapné, ze n¢kdo uslysi, jak to rozbaluji. Kdyz jsem zrovna méla
menstruaci, ¢asto jsem nosila volné¢jsi obleceni, aby neslo poznat, ze tam mam vlozku. Pozdéji,
kdyz jsem zacala pouzivat nové menstruacni pomtcky, hlavné tedy kaliSek, tak jsem se uz tolik

nestydéla, protoze u néj opravdu nejde poznat, Ze ho mate.

Mohla byste popsat, jaké jsou Vase zkuSenosti s limitacemi neboli omezenimi, které mize

menstruace zpusobovat? Jedna se napriklad o omezeni pohybu, bolesti atd.

Kdyz mé boli bticho nebo hlava, tak nejsem schopna nic moc délat. Citim se kvili tomu pak
Spatné, protoze mam pocit, ze jsem nic neudélala a ze je to Spatné. Ale n¢kdy je to opravdu
narocné jit do prace nebo do Skoly. Na zdkladni Skole mi mamka musela psat omluvenky do
télocviku. Bylo sice fajn, Ze nemusim cvidit, ale pro vSechny to bylo znameni, Ze mam
menstruaci. Kdyz jsme méli télocvik jenom s holkami, tak mi to bylo jedno ale n€kdy jsme méli
télocvik spojeny s kluky, a to bylo nepfijemné. Menstruace mé tedy hlavn¢ omezuje ve fyzické
aktivité¢ a n€kdy celkové v mém vykonu tfeba v préci ale i v domacich povinnostech. I tfeba
dovolenou si snazim pladnovat tak, abych menstruaci zrovna nemé¢la, a to volno si mohla uZit,

takZe to mize byt taky tak trochu omezujici.

Mohla byste popsat, jaké jsou VaSe zkuSenosti s diskuzi na téma menstruace ve

spole¢nosti?

Doma jsme se o tom bavili normaln¢. Mamka mi vSe vysvétlila. Ve Skole ndm o tom néco malo
tikali ale uz si to moc nepamatuji. Ty hlavni informace jsem méla od mamky, a tak n&jak si na
to postupné vse pfisla sama. S kamarddkami jsem se o tom bavila normalné, a i ted’ se o tom
s nimi bavim. V préci se o tom s kolegynémi taky bez problémi pobavim. Nedéla mi problém
o tomto tématu mluvit 1 pfed muzi ale z jejich strany jsem se parkrat setkala s nepochopenim

a neochotou o tomto tématu mluvit.

Mohla byste popsat, jaky je Vas nazor na misogynni stereotypy, které jsou s menstruaci
spojovany? Jako priklad miZeme uvést, Ze Zeny jsou v obdobi menstruace emotivni,

iracionalni, hysterické atd.
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Myslim si, Ze tyto stereotypy jsou Spatné. Dé€la to naprosto zkresleny obrazek o nas zenach.
Nelibi se mi, jaké vtipy nékdy chlapi fikaji. Taky se mi nelibi, jak menstruaci tieba fikaji. Teba
to, ze mame ,.kramy* mi pfijde hrozn¢ nehezké. To, ze mame nekdy blby den muze souviset

s menstruaci, ale taky nemusi, takze by si to lidé okolo méli uvédomit.

Mohla byste popsat, jaky je VaS nazor na mystifikaci neboli SiFeni nepravdivych
informaci o menstruaci? Napriklad se jedna o to, Ze Zeny jsou v obdobi menstruace

,hecisté* nebo Ze menstruace neni bolestiva?

To, ze nékdo tiké néjaké nepravdivé informace je hrozné€ Spatné. Protoze se vzdy najde nékdo,
kdo tomu bude véfit. Ne jednou jsem se setkala s tim, ze n¢kdo fikal, Ze menstruaci mi zZeny
pouzivame jen jako vymluvu, abychom nemuseli néco délat. Taky to, ze to piehanime
a zveliCujeme. Muzi menstruaci nemaji a nevi jaké to je, proto by se méli takovych vyrokt
zdrzet. Co se tyCe nadbozenskych piistupli k menstruaci, Cetla jsem par clankd a vidéla
1 dokumenty, kde Zeny musely c¢elit hroznym pravidlim a podminkam, kvili jejich menstruaci.

Je Silené, Ze 1 v dneSnim stoleti se d&ji takové hrizy. Urcité by se s tim mélo néco délat.
Mohla byste popsat, jaky je Va3 nazor na informovanost o menstruaci v Ceské republice?

Myslim si, ze informace jsou ted’ dobie dostupné. Na internetu si ¢lovek najde vSe, co potiebuje.
Ale k tomu je taky dilezit¢ néjaké kritické mysSleni, aby si ¢lovek vyselektoval pravdivé
a nepravdivé informace. Nevim, jak moc dobra troven je ve Skolach. Ale ptfijde mi, ze se
o menstruaci alespoii u nas v Cesku mluvi vice a vice a uZ to neni takové tabu, jak tomu bylo

diiv.
Co byste doporucdila, aby se zménilo v ramci pristupu spole¢nosti k menstruaci?

V prvni fadé si myslim, ze by se mélo cilit na to, aby to spolecnost nevnimala jako néco
nechutného a nevhodného. Mohlo by se téma menstruace ukazovat vice v médiich, a ne jenom
v ramci reklam. Myslim si, Ze by se méla zvysit propagace ekologickych menstruacnich
pomtucek, protoze jinak vznika velké mnozstvi odpadu. Taky by nebylo Spatné, kdyby se to
téma vice piiblizilo muzim. Ve Skole by dospivajici méli mit moznost ziskat kvalitni informace.
I me napada, ze by byl velky posun, kdyby byly menstruacni pomuicky zadarmo. Pteci jen
menstruace je néco, co si zeny nezpusobily a nevybraly. Proto by bylo vhodné, kdyby alespoii
pojistovna pfispivala Zendm na jejich pomucky. Myslim si, Ze minimalné ve Skolach, by tyto

pomiicky mély byt dostupné.
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Priloha €. 3- Informovany souhlas

INFORMOVANY SOUHLAS S POSKYTNUTIM DAT K ANONYMNIMU
ZPRACOVANI

Vazend pani, vazena sle¢no, v souladu se zdsadami etiky vyzkumu se na Vas obracim s prosbou
o zapojeni do studie, jejiz vysledky budou soucasti mé kvalifikacni prace. Cile prace jsou

zaméfeny na nazory a zkuSenosti Zen se stigmatizaci menstruace v Ceské republice.

VasSe ucast by byla zcela dobrovolna a v pribé¢hu muizete kdykoliv svobodné odmitnout ¢i
odstoupit. Vami poskytnuté udaje nebudou uvadény ve spojitosti s Vasi osobou, budou
zpracovany a prezentovany anonymné dle Zakona 101/2000 Sb. o ochrané osobnich udaju
Osobni udaje (sociodemograficka data) ucastnika vyzkumu a v souladu s narizenim Evropského
parlamentu a Rady EU 2016/679 ze dne 27. dubna 2016 o ochrané fyzickych osob v souvislosti

se zpracovanim osobnich udajii a o volném pohybu téchto udajii a o zruseni smérnice 95/46/ES.
Pokud budete souhlasit, pozadam Vas o individualni rozhovor k tématu:
Stigmatizace menstruace

Pii rozhovoru bude pofizen audiozdznam a po jeho pfepsani do textu bude vymazan.

PROHLASENI

SOUHLASIM S POSKYTNUTINM DAT K ANONYMNIMU ZPRACOVANI.
Studentka/student mne informovala/informoval o podstaté studie a seznamil/a mne s cili
a postupy, které budou pouzivany. Souhlasim s tim, Ze vSechny ode mne ziskané udaje
budou vyuzity jen pro tcely zkoumani a vysledky mohou byt anonymné publikovany.

Jsem informovan/a o tom, Ze mam moznost

kdykoliv od uvedené spoluprace odstoupit, a to 1 bez udani divodu. Mél/a jsem mozZnost si vSe
radné, v klidu a v dostate¢né poskytnutém case zvazit. Mél/a jsem moznost se zeptat na vse, co
jsem povazoval/a za potfebné znat a na dotazy jsem dostal/a jasné a srozumitelné odpovédi.
Informovany souhlas je vyhotoven ve dvou stejnopisech, kazdy s platnosti originalu, z nichz

jeden obdrzi moje osoba

(nebo zakonny zastupce) a druhy fesitel projektu. Formulai bude uchovan odd€lené od dat

a vysledkd.
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misto a datum

jméno, ptijmeni a podpis osoby poskytujici data

jméno, piijmeni a podpis studentky/ta:

V PRIPADE DALSICH DOTAZU MNE MUZETE KONTAKTOVAT, dékuji za

spolupréci.

telefon studentky: 603884529

e-mail: sabina.hajdajova0l@upol.cz

studijni program: Ucitelstvi odbornych predmétti pro zdravotnické skoly
katedra: Antropologie a zdravovédy

fakulta, univerzita: Univerzita Palackého v Olomouci, Pedagogicka fakulta
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