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UvVOD

K volbé tématu bakalarské prace mé vedla blizkost skautského prostiedi, jelikoz
jsem uz od détského veku aktivni €lenkou Junaka- Ceského skauta z. s. a jiz ne€kolik let
zde pusobim ve vedoucich ¢i organizacnich rolich a také se setkavam ve svém okoli
s jedinci s riznymi postizenimi.

Cilem této prace je priblizeni urcCitych odlisSnosti jedinci se specifickymi
vzdélavacimi potiebami a moznosti jejich zapojovani a participace do programd, at’ uz
pfi bézné oddilové Cinnosti €i na akcich.

Tato prace je rozdélena do dvou Casti, v Casti teoretické zpracovavam poznatky o
jednotlivych zakladnich postizenich, se kterymi se muzeme u ditéte setkat a bylo by
potazmo mozné ho integrovat do skautského oddilu. Jedna se o sluchové, zrakové,
télesné postizeni, neurovyvojoveé poruchy a kratce i dlouhodoba onemocnéni, konkrétné
astma, epilepsie, onkologickd onemocnéni a diabetes mellitus. Urcit€é nevylucuji ani
moznost zapojeni napf. jedince s leh¢im mentalnim postizenim apod., avSak tomu se
vice v této praci bohuzel nevénuji. Déle popisuje inkluzi, integraci a vzdélavani.
Praktickou Casti je prirucka pro vedouci primarné avsak nejen ve skautskych oddilech,
se struCnymi vysvétlenimi a doporuCenimi, ktera jsou spolu se snahou vSech
zainteresovanych dobrym navodem pro uspésnou integraci.

Mym cilem je predevs§im pfiblizeni této problematiky do skautskych oddilti a
stfedisek a tato prace a vytvorena prirucka je jednim z moznych dil¢ich nastrojt, kterym

k tomu mohu dopomoci.
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1 PREHLED POZNATKU

V této Casti prace shrnuji zékladni teoretické poznatky v oblasti zdravotniho
postizeni a pfiblizuji vam Ctenaifim téma skautingu, inkluze a volného Casu. V zadném
ptipadé nejde o kompletni vymezeni a popsani problematiky, ale vybrala jsem nékolik
nejcastéji se vyskytujicich diagnos, které jsou natolik specifické a povédomi o nich je

mezi vedoucimi pracovniky a dobrovolniky ve skautingu nizké.
1.1 Zakladni piehled zdravotnich postiZeni

S pojmem zdravotni postizeni se mizeme setkat v mnoha odbornych oblastech. Méli bychom si
uvédomovat, ze lidé se zdravotnim postizenim, dlouhodobym onemocnénim ¢i
znevyhodnénim v nasi spoleCnosti vzdy byli a také budou. Pfitom pfistup k nim se
v raznych ¢asovych obdobi odliSoval. Soucasné pojeti je vysoce proinkluzivni, to znamena
smétujici ke spolecné realizovanym aktivitam, vcetné vzdélavani, traveni volného Casu ¢i

inkluzivnich pohybovych a pobytovych ¢innostech.

1.1.1 Télesné postiZeni a jeho klasifikace

Jak uvadi Kudlacek, Spurné (2013) Postizeni osob s té€lesnym postizenim jsou velmi
raznoroda, avSak vzdy jde o celkové nebo Castené omezeni hybnosti. Tyto vady a
dysfunkce jsou zpravidla viditelné. VétSinou ¢im t€zSi postizeni jedinec ma, tim vice
dochazi ke snizeni pohybovych aktivit a postupné az k imobilité, coz negativn€ ovliviiuje
kvalitu jeho zivota.

Stejni autofi dale rozdé€luji télesna postizeni vrozena a ziskand. Vrozena jsou ¢asto
spojena s dal§imi vadami ¢i postizenim. Nejcastéji se k nim fadi napt. mozkova obrna, 1
kdyz nékteti autofi upozoriiuji na vznik ne v prenatalnim ¢i perinatalnim, ale 1 v raném
postnatalnim veéku. V nasledujicim textu uvadim jen elementarni informace o jednotlivych

typech télesného postizeni.
Mozkova obrna (drive détska mozkova obrna) — cerebralni paréza

Termin mozkova obrna u nas zavedl détsky neurolog Ivan Lesny, dnes uz se pouziva

pojem pouze mozkova obrna a jedna se o “rané vzniklé postizeni mozku projevujici se v
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poruchach hybnosti a vyvoji hybnosti" (Lesny, 1972, s. 10). Je neprogresivni, ale souvisi s
ni poruchy koordinace, poruchy svalového napéti, parézy nebo mimovolni pohyby.

Dle Dokoupilové (2007) mizeme mozkovou obrnu délit do skupin dle nékolika
aspektt. Jednim z piistupti je déleni do tfi zakladnich forem: nejCastéjsi je spasticka forma
dalsi je diskineticka forma a nejméné Castou je forma mozeckova. Dale mizZeme spastické
formy délit dle lokalizace a stupné postizeni: A) diparézy/diplegie; B) hemiparézy/
hemiplegie; C) kvadruparézy/kvadruplegie.

Rozstép patere — spina bifida

Jak uvadi n&ktefi autofi (napf. Sipek et al., 2019) je velmi &astou formu télesného
postizeni. Spina bifida je vrozena vada, ktera je v soucasné dobé¢ relativné brzy prenatalné
diagnostikovatelna pomoci vySetfeni plodu, vyrazné vady mohou byt odhaleny jiz béhem
prvotrimestralniho skriningu. Dle Vagnerové (2004) u rozstépu patetre vétSinou dochazi v
oblasti nachazejicich se pod postizenym mistem k obrnam rtzného stupné, obvykle je
narusena hybnost dolnich koncetin, soucasti postizeni byva inkontinence moci a stolice,
obcas se pridruzuje i hydrocefalus (nadmérna produkce mozkového moku) a ¢asto se vyviji

skoliozy. Horni polovina téla byva bézné vyvinuta.
Ochrnuti po poranéni michy

K poranéni michy vétSinou dochéazi pifi tézkych turazech ¢i specifickych

onemocnénich a rozsah postizeni vzdy zalezi na vySce poSkozeni michy.

12



/ 1 1 1 minal narve wits abowe C1 vatebra
= €2

Base of deull -3
3

Canvical anlaigamant

Lumbar entargement

Internal terminal filum (pial par)

Extemal terminal filum (dural par)

Coccypeal nerve

Cocopx

Obrézek 1. Paterni micha (Ceska asociace paraplegikti - CZEPA. 2021)

Progresivni svalova dystrofie

“Duchennova svalova dystrofie (DMD a spindlni svalova atrofie (SMA) patii mezi
nejcastéjsi nervosvalova onemocnéni détského véku. Jednd se o onemocnéni progredujict,
kterd vyrazné ovlivimji délku i kvalitu Zivota pacientu.” (Bélintova, et al., 2019, s. 141-

145). Ptesna pficina neni doposud znama.

Amputace a deformace

Jak uvadi Gruchlikova (2014) pfi amputaci dolnich ¢i hornich koncetin jde o velmi
radikalni zasah do téla a pohybovych schopnosti jedince. Velice zalezi na rozsahu
amputace, citlivosti a nasledné kvalitni péci o pahyl.

Existuje vice druhli protéz a vyvoj jde neustale dopfedu, s novymi materialy a
technologiemi se zvySuje moznost lepsiho zapojeni do bézného zivota i pohybovych
aktivit jedince. I nyni se vétSina téchto osob se muze diky dobrym protetickym pomuckam

ucastnit béznych pohybovych aktivit (Spurna, 2013).

DalSsi vrozené malformace

Dysmelie jsou vrozené vady koncetin, zptisobené poruchou zarodecného vyvoje

kongetin jiz v prenatalnim obdobi (Sance détem, 2023).
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Vady postihujici koncetinu ¢i vice koncetin a je pfi nich zachovan alespon zaklad
kosti dané koncCetiny nazyvame amélie. Miize byt jednostranna i oboustranna. Dale se
uvadi pojmy napt.: Fokomelie — pii niz se vyviji pouze horni ¢i dolni koncCetiny, které
jsou pfipojeny k télu kratkym pahylem nebo napfimo. Sympodie je terminem pro tzv.
splynuti nebo srust dolnich koncetin Casto postihuje i panev a pohlavni organy, mocovy
systém atd. (Vacek, 2006).

Jedny z Casté€jSich dédi¢nych malformaci jsou: Syndaktylie, kdy se jedna o srusty
prstd na noze ¢i ruce, piicemz u nohou byva frekventovangjsi. Naopak vétsi pocCet prsti,
nez je obvyklé nazyvame polydaktylie. Na ruce je vétSinou nadpocetny prst vedle palce

nebo malicku. (Pivodova, 2016).

Krom¢ rozstépu patefe nesmime piehlizet ani dalsi kategorie rozstépua. Rozstépy rta
a patra jsou druhou nejCastéjsi vyvojovou vrozenou vadou. Rozsté€py rtd byvaji Casto
odhaleny uz pii te¢hotenstvi. Jak uvadi NZIP, (2022) existuje nékolik forem:

., RozStépy rtu:
e naznaceny rozstép rtu — nejméné zavaznda (minimalni) forma,
e jednostranny rozstép rtu (neuplny, uplny),
e oboustranny rozstép rtu (neuplny, uplny),
e roz$tép rtu a celisti (jednostranny, oboustranny; neuplny, uplny),
e celkovy rozstép rtu a patra (jednostranny, oboustranny; neuplny, iplny) —
postizZen je ret, Celist i patro.
Izolovany rozstép patra:
e uplny rozstép patra (tzn. tvrdého patra i mékkého patra),
e izolovany rozstép mékkého patra,
e zvidsStni formy: rozstép uvuly (uvula bifida), submukozni rozstép patra.

Tyto defekty provazi vétSinou série operaci a nasledna spoluprace s dal§imi
specialisty, typicky plasticky chirurg, anesteziolog, specialista na ORL, ortodontista,
Gelistni chirurg, logoped, genetik, neonatolog, psycholog atd. Cetnost a ranost zakrokd
je dana rozsahem vady. Nékteré operace jsou provadény jiz novorozencum, u
komplikovangjsich je tfeba vyckat az do ukonceni vyvoje rustu (Fiala et al, 2017).

Osoby s témito vadami mohou mit potize s dychanim, pfijmem potravy (hlavné
v kojeneckém véku), s tvorbou hlasu (miize chybét prepazka mezi hltanem a nosem) a
mluvenim, se zuby (kazy, smér rastu, pocet), jsou nachylnéjsi k zanétim stfedniho ucha
a také pusobi bariéry v estetickém hledisku, s ¢im se poji spoustu dalSich problému

hlavné v psychické roviné (Rezacova, 2012).
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Downiiv syndrom
Prestoze jsem do této prace nezaradila kapitolu mentalniho postizeni, tak bych zde
Downuv syndrom rada kratce uvedla. Dle Pruchy (1995) se jedna o vrozenou genetickou
vadu zpusobenou genetickou odchylkou (trizomie 21. chromozomu). Tato odchylka je
mnohdy pfi¢inou mentalni retardace a také charakteristickymi télesnymi projevy.
Jedinci s timto syndromem maji rizné priznaky, mezi typické se radi:
Mensi télesny vzrist i hlava (se zplostélou zadni Casti), vlasy jemné a rovné, profil
obliCeje opticky kolméjsi, maly nos, usi i usta (néktefi maji Casto otevienou pusu a lehce
vyplazeny jazyk), Sikma vi¢ka smérem nahoru, u zubt mens$i kazivost, zato mnohdy kiivy
rast, ruce jsou mensi a baculatéjsi — Sirsi dlan s vyraznéjsi pticnou ryhou, kratsi prsty
(Svarcova, 2011). Casté jsou problémy s hypotonii — rychlejsi ochabovani svalstva a také
s vrozenymi srdeCnimi vadami, které byvaji neziidka pti¢inou pfedCasného timrti. Mohou

byt pfidruzené i smyslové vady — sluchu & zraku (Sabachova, 2020).

1.1.2  Sluchové postizeni a jeho klasifikace

Sluchové postizeni neni viditelna vada na prvni pohled, coz mize u intaktni populace
vzbuzovat dojem, Ze se nejedna o nijak zavazny problém, ten vSak nastava v komunikaci
a orientaci v prostiedi socialnich vztaha. Jiz tato dvé omezeni jsou pro pohybové aktivity i
bézny zivot znaénym hendikepem (MenSova & Panska, 2013).

Jednim z indikatort sluchového postizeni je velikost sluchové ztraty, ktera je méfena
audiometrem. Dle klasifikace WHO (in Hricova, 2011) ji kategorizujeme do né&kolika
skupin.

Tabulka 1. Kategorie sluchového postizeni

Velikost sluchové ztraty | Kategorie ztraty sluchu

0-25 dB Zadna porucha ¢i vada

26-40dB lehka porucha ¢i vada

41-60 dB stfedni porucha ¢i vada

60-80 dB tézka porucha ¢i vada

81 dB avice velmi tézka porucha ¢i vada zahrnuijici hluchotu
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Osoby se sluchovym postizenim jsou velice variabilni skupinou, sice je mizeme délit
do riznych kategorii, avSak u kazdého jedince vzdy zalezi na dob€ vzniku sluchové vady,
na arovni sluchu, vzdélani a inteligenci, na dostupnosti, kvalité¢ a uméni uziti sluchové
protetiky, na rodinném zazemi, na osobnostnim nastaveni a socializaci. Dulezitym
aspektem u ziskanych vad je, zdali byla ztrata sluchu prelingvalni (pfed fixaci feci) ¢i
postlingvalni (ziskané, po dokonceni vyvoje feci), coz byva piiblizné okolo 6 roku ditéte
(Kotvova, 2019).

“Sluchova vada je sniZend nebo chybéjici schopnost vnimat sluchové informace, je
to snizeni az ztrata vykonnosti sluchového analyzatrou.” (Panska, 2013, s. 51).

Komunikace neslySicich jedinct s okolim patfi k nejvét§im problémtim, protoze
primarnim prostfedkem komunikace byva mluveny jazyk a tim padem jsou neslySici
odkazani hlavné na vizualni pfijem informaci — odezirani ze rtG mluvici osoby. Hlavnim
prostiedkem komunikace neslysicich je znakovy jazyk. V Ceské republice se oficialng
pouziva Cesky znakovy jazyk, aviak stale se musi za jeho rovnopravnost bojovat
(Kosinova, 2008).

Velmi vyznamnym Ccinitelem u jedinc se sluchovym postizenim byva sluchova
protetika, ktera mize radikaln€ ovlivnit kvalitu Zivota, at’ uz jsou to kochlearni implantaty,
které za jistych podminek mohou umoznit dobré slySeni, tak i rGzna sluchadla ¢i

naslouchadla (Novotna, et al., 2011).

1.1.3  Zrakové postiZeni a jeho klasifikace

Dle Stréblové (2002) s ohledem na raznorodost specifik jedince se zrakovym
postizenim je nutno pii praci s nim znat druh a stupen konkrétni vady. Velmi dilezitym
hlediskem je zde informace, zdali jde o vadu vrozenou a jedinec s ni vyrista nebo o vadu
ziskanou, at’ uz vlivem turazu ¢i nemoci, a jestli se ke zrakovému postizeni piidruzuje
néjaka jina vada. Mzeme je rozd€lit napt. dle pficin zrakového postiZzeni na vady funk¢ni
(osoby Silhavé, tupozraké, poruchy binokularniho vidéni, ...)) a na vady organové

(slabozrakost, ...).
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Zrakové postizeni klasifikujeme do stupna dle tabulky World Health Organization

(WHO) (in Sjednocené organizace nevidomych a slabozrakych CR v tabulce 1).

Tabulka 2. Kategorie zrakového postiZeni

Stupen (tFida)

Funkcni schopnost a kategorie zrakového postizeni

Stredni
slabozrakost

zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mensi nez 6/18 (0,3) -
minimum rovné nebo lepsi nez 6/60 (0,10); 3/10 - 1/10, kategorie
zrakového postizeni 1

Silna
slabozrakost

zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mensi nez 6/60 (0,10)
- minimum rovné nebo lepsi nez 3/60 (0,05); 1/10 - 10/10, kategorie
zrakového postizeni 2

TéZce slaby zrak

A) zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mensi nez 3/60
(0,05) - minimum rovné nebo lepsi nez 1/60 (0,02); 1/20 - 10/50, kategorie
zrakového postizeni 3

B) koncentrické zuzeni zorného pole obou o¢i pod 20 stupnil, nebo
jediného funkcéné zdatného oka pod 45 stupnil

zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci 1/60 (0,02), 1/50 az svétlocit

Prakticka nebo omezeni zorného pole do 5 stupnili kolem centralni fixace i kdyz
nevidomost centralni ostrost neni postizena,

kategorie zrakového postizeni 4
Uplna ztrata zraku zahrnujici stavy od naprosté ztraty svétlocitu az po zachovani
nevidomost svétlocitu s chybnou svételnou projekci, kategorie zrakového postizeni 5

Pro pohybové aktivity a sport se vSak Castéji pouzivaji kategorie zrakového postizeni

podle IBSA (International Blind Sport Federation, 2012)) viz. tabulka 3, jelikoz jiné

klasifikace s uzce definovanymi kategoriemi jednotlivych vad by znan€ omezovaly

pocty ucastniki.

Tabulka 3. Sportovni klasifikace zrakového postizeni (IBSA ClassificationRules and

Procedures, International Blind Sport Federation, 2012)

Stupen (tFida)

Funkcni schopnost

l. stupen (B1)

Zrakova ostrost slabsi nez LogMAR 2.60 (20/80)

Il. stupen (B2)

Zrakova ostrost slabsi nez LogMAR 1.50 (20/63) po 2.60 (véetné)

a/ nebo zorné pole zGZené na méné nez 10 stupnll

lll. stupen (B3)

Zrakova ostrost v rozmezi od LogMAR 1.40 (20/50) po 1 (20/200)(véetné)

a/ nebo zorné pole zUZené na méné nez 40 stupnd
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Jak uvadi i Bore§ (2000) Kromé téchto tii hlavnich kategorii IBSA respektuje 1 dalsi
rozsifeni v piipadé potieby. V nékterych zemich napi. CR, Némecko, Slovensko, existuje
i kategorie B4, ¢asto nazyvana ,,open®. V této kategorii jsou jedinci s postizenim zraku,
ktefi jiz nemohou byt v kategorii B3. Neni ov§em ve vSech disciplinach a primarné se uziva
u mladsich vékovych kategorii ¢i pii domécich soutézich

Je také Casto dulezité nezaméfovat se pouze na vizus i rozsah zrakového pole, ale
brat v potaz i rizna dalsi specifika jako jsou napf.: kontrastni citlivost (svétloplachost,
Seroslepost), schopnost rozliSovat barvy (poruchy barvocitu, barvoslepost) a fixovat
pfedméty, vnimani hloubky apod.

Zaclenéni osob se zrakovym postizenim do pohybovych aktivit neni snadnou

zalezitosti a potfebujeme znat co nejlépe:

e Jak jedinec se zrakovym postizenim vidi.
e Je-li zrakova vada stala ¢i hrozi progrese.
e Musime znat kontraindikace konkrétni zrakové vady a uvédomovat si pii ptiprave

aktivity rizika a nebezpeci z nevhodnych ¢i Spatné provadénych aktivit.

Z tohoto hlediska rozdélujeme osoby na dvé skupiny: bez nebezpeci zhorSeni ¢i poskozeni
zraku (omezeni zorného pole, schopnost rozliSovani barev, zhorSena zrakova ostrost,
omezené prostoroveé vnimani) a na skupinu s moznosti zhorseni a poSkozeni zraku (do této
skupiny patii poruchy a nemoci, pii nichz mize dojit nevhodnou pohybovou aktivitou ke
zhorSeni stavu vidéni, avSak nevhodnost se nemusi tykat vSech pohybovych aktivit)

(JanecCka, Blaha, 2013).

1.14 Neurovyvojové poruchy

Mezi neurovyvojové poruchy fadime poruchy autistického spektra (PAS), poruchy
komunikace, poruchy uceni, poruchy intelektu, poruchy pozornosti, hyperaktivitu.
Obvykle jsou vady vrozené a narusuji nékterou z oblasti: socialni, komunikacni, osobni ¢i
pracovni. Neni zde ojedin&la komorbidita (MZCR, 2022).

Poruchy autistického spektra (PAS)

Jedna se o vrozené postizeni mozkovych funkci, jedinec pak ma omezeni
v komunikaci, socialni interakci, fantazii a kreativiteé. Ma také vyznamny vliv na vhimani,
porozumeéni a vyhodnocovani skutecnosti. Jedinci s PAS vétSinou potiebuji celozivotni
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asistenci, ale pravidelnym tréninkem se jejich Uroven zivota a samostatnosti muze
vyznamn€ posunout (Némcova, 2013).

Jak uvadi NAUTIS (2022) modelovy priiklad ¢lovéka s diagndézou autismu
neexistuje. Diagnoza je stejna jak pro nadprimeérné inteligentni jedince, tak pro jedince s
mentalni retardaci, pro osoby naprosto spontanné navazujici socialni kontakt i pro klidné
a uzavrené ¢i aktivni s poruchami chovani.

PAS se vyskytuji Cast&ji u muzi nez u zen v poméru 4: 1, piiciny zatim nejsou zcela
znamé. Péce o dité s PAS zasahuje do vSech béznych oblasti a je vyznamnym zasahem do
zivota celé rodiny (Danhofer, P., et al., 2020).

PAS délime do nékolika skupin dle odborné klasifikace. Revizi Mezinarodni
klasifikace nemoci (MKN-10) a jak uvadi (Thorova, K., 2006): détsky autismus (F84.0),
Aspergertv syndrom (F84.5), Rettiv syndrom (F84.2), atypicky Autismusettiv syndrom
(F84.1) a jina détska dezintegracni poruchu (F84.3). V soucasnosti je vSak jiz platna 11.
revize MKN, ktera vysla pocatkem roku 2022. S ni pfichdzi i nové vznikla diagnéza,
kterou je Vyvojova jazykova porucha s naruSenim hlavné pragmatického jazyka (kod
6A01.22) pattici do kategorie Vyvojové poruchy feci a jazyka (6A01). Pro tuto poruchu
jsou typické dlouhodobé a vyrazné potize s porozuménim a pouzivanim jazyka v socialnim
kontextu. Uvadim to do této kapitoly proto, ze s velkou pravdépodobnosti budou do této
kategorie spadat néktefi jedinci, jejichz dosavadni klasifikace diagnostikovana jako
atypicky autismus nebo Aspergeruv syndrom, u kterych projevy v chovani plné
neodpovidaji poruse autistického spektra (Thorova, 2021).

Nedoporucované pohybové aktivity jsou u téchto osob individualni a zavisi na
dalsich pfidruzenych vadach. Motoricka troveni byva vétSinou na niz§i urovni a s tim je

spojeno 1 jejich obtiznéjsi prijeti kolektivem, coz ptispiva k socialni exkluzi.

Poruchy komunikace
Obsahuji poruchy feci a jazyka, poruchu socialni komunikace poruchu artikulace a
plynulosti feCi— koktavost. “Specifické vyvojové poruchy feci a jazyka” (F80.0), Dle
MKN-10 délime jeste na specifické poruchy - “Breptavost” (F98,6) a “Elektivni mutismus”
(F94,4). Dale poruch feci rozdélujeme na neurovyvojové — dysfazie a ziskané — afazie (v
disledku traumatické udalosti nebo po neurologickém zékroku). Castou diagnézou pii
poruchach komunikace je vyvojova dysfazie, coz je porucha osvojovani si mluvené feci

(Pospisilova, 2018).
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Dle mého nazoru jsou poruchy komunikace ¢astym problémem jedinct s postizenim
ptihlasujicich se do volnocasovych aktivit s intaktnimi détmi, také proto, ze nevyzaduji
vyraznou a komplikovanou Upravu podminek, primarné architektonickych bariér, pro

béznou ¢innost.

Porucha intelektu

Jak uvadi UZIS CR, (2022) dle WHO (Svétova zdravotnicka organizace se stupné
mentalniho postizeni déli dle inteligencniho kvocientu (MKN-10) na:

e Lehké mentalni postizeni (IQ 50-69)

e Stfedn¢ tézké mentalni postizeni (IQ 35-49)

e Té&zké mentalni postizeni (IQ 20-34)

e Hluboké mentalni postizeni (IQ pod 20)

o Jind mentalni postizeni

o Neurcena mentalni postizeni

Jedinci s t€z§im stupném mentalniho postizeni obvykle nebyvaji zapojovani do

volnoc€asového vyziti s intaktni skupinou ani do béznych skol.

Specifické poruchy uceni

Muzeme definovat, jak publikuje Selikowitz, (2000, s. 11-12), jako “neocekdavany a
nevysvétlitelny stav, ktery miiZe postihnout dité s prumérnou nebo nadprimérnou
inteligenci, charakterizovany vyznamnym opozdénim v jedné nebo vice oblastech uceni.”
Stejny autor také uvadi ze déti mohou mit problémy v jedné nebo ve vice oblastech, nékteré
jsou Casto provazané Napfi. problémy s gramatikou jsou Casto spojovany s problémovym
ctenim.

Specifické poruchy uceni zpravidla je rozdélujeme dle nedostatkti do dvou skupin:

1. Zakladni Skolni védomosti — Cteni, psani, pravopis, jazyk (porozumeéni a
vyjadfeni) a matematika (dyslexie — specifickd porucha c¢teni, dysgrafie —
specificka porucha psani, dysortografie — specifickd porucha pravopisu,
dyskalkulie — specificka porucha pocitani, dyspinxie — postihuje oblast kresleni,
dysmuzie — porucha hudebnosti a dyspraxie — je porucha schopnosti vykonavat

slozité ukony)
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2. Oblasti uCeni — vytrvalost, sebekontrola, organizace, koordinace pohybu, socialni

zpusobilost.

Diagnostiku provadi vétSinou psycholog, ktery vyuziva néktery z mnoha testd pro
déti se specifickymi poruchami uceni, délime je na 3 zékladni typy:

-testy inteligence
-testy Skolnich znalosti
-testy dalsich specifickych schopnosti

Jak uvadi (Zelinkova, 2000), pokud dité s poruchou uceni neni spravné vedeno,
mohou se dostavit i poruchy chovani. Hlavnimi divody jsou dlouhodobé neuspokojovani
zakladnich motivu a potieb, coz mize vést k nezadoucimu chovani a nasledné k porucham

chovani. Nejcastéji se jedna napf. o zaskolactvi, agresivitu ¢i rizné Spatné navyky.

Poruchy pozornosti s hyperaktivitou ADHD (attention deficit hyperaktivity disorder)
Vyznamnou roli zde hraje dédi¢nost, jeji vliv byva az 80 %. ADHD postihuje
psychickou 1 nervovou oblast a zivot s ni je velmi vyCerpavajici (Goetz & Uhlikova,
2009). Avsak prevladajici vzorec symptomu a projevy se lisi u kazdého jedince a nelze je
presné predvidat na zakladé priznakt ostatnich ¢lenti rodiny. ADHD se Castéji vyskytuje u
muzu, co se tyCe projevu, tak zeny Castéji vykazuji pfiznaky nepozornosti, zatimco muzi
Castéji vykazuji hyperaktivitu a impulzivitu, zejména v mladsim véku (WHO, 2020).

Hlavni problematické projevy definujici tuto poruchu jsou v rizné intenzité tyto:

- NaruSeni schopnosti soustfedit se — nezijem, ignorace, zapométlivost,
neschopnost urceni priorit, snadné rozptyleni, délani vice véci najednou
- Impulzivita

- Hyperaktivita — neklid, ptebihani od €innosti k ¢innosti, dezorientace

Dale ovliviiuje: chovani, emoce (zmény nalad, Spatna kontrola a ovladani, frustrace,
negativismus, vzdor, agrese...), vnimani a mysleni (chaoti¢nost, perfekcionismus,
nesystemati¢nost, dobry intelekt...), socialni interakce (obtizné porozuméni souvislostem,

nedodrzovani pravidel, riskovani, nespoluprace ale nesamostatnost, nepfizptsobivost)
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Projevy jsou nejvice viditelné v predskolnim véku. S "vékem se sniZuje hyperaktivita
a impulzivita (kolem osmi az deviti let) a zvySuje se nepozornost a nesoustiedénost.”
(Zaverkova, 2016). Stejna autorka dale uvadi, ze ziti s touto poruchou je opravdu narocné,
jedinec zaziva az desetkrat vice stresu v kazdodennim zivoté a neustale musi vynakladat
velké usili na pozornost a na danou ¢innost. V mnoha pifipadech symptomy hyperaktivity
prevladaji v predskolnim véku a s vékem se snizuji, takze po adolescenci jiz nejsou vyrazné
nebo je muzeme vidat jako pocity fyzického neklidu (WHO MKN 11. revize, 2022). Pokud
v klinickém obrazu nezaznamename hyperaktivni projevy chovani, mluvi odbornici ¢asto
o0 ADD, tedy poruse pozornosti s absenci pravé hyperaktivity. WHO ve své posledni revizi
(MKN — 11) v8ak uvazuje o jiném déleni. Toto d€leni pfedznamenava zmeny, které bude
v budoucnu jisté¢ zohlediiovat i specialné pedagogicky system. U téchto déti jde spiSe o
nedostateCnou aktivitu — hypofunkci. Projevuje se neptitomnosti, nepozornosti,
zapométlivosti, nereagovanim, pasivitou a pomalym tempem, ’jsou ve vlastnim svéte” a
chtéji v ném byt. Co se tyCe chovani, byvaji spiSe poslusni, nejisti, oddani, nespoleCensti,
nespolupracujici. Maji malou motivaci, nizkou sebedtivéru a sebetctu, coz je potieba u
téchto déti posilovat. Stejné jako u jedinci s ADHD nejde o védomé ¢i ucelové chovani,
neschopnost ¢i nedostate¢né snazeni (Kozakova, 2008).

V soucasné dobé muze poruchy poruchy pozornosti typu ADHD diagnostikovat
nékolik subjektd a to jsou: détsky neurology nebo pedopsychiatr. Skolské poradenské
zafizeni (specialni pedagog, psychology) pak navazuje na jejich praci vytvorenim
doporuceni ke vdélavani. Navzdory tomuto dé€leni, se kterym se Casto identifikuje zejména
specialné pedagogicka literatura kategorizuje WHO (ICF, MKN - 11, 2022) do 3
zakladnich typa a dvou dopliujicich:

e 6A05.0 Porucha pozornosti s hyperaktivitou, pfevazné s nepozornostni prezentaci

e 6AO05.1 Porucha pozornosti s hyperaktivitou, pfevazné hyperaktivné-impulzivni

projev

e 6AO05.2 Porucha pozornosti s hyperaktivitou, kombinovana prezentace

- Tento vzorec je Casto oznaCovan jako hyperkinetickd porucha a je
povazovan za zavaznéj§i formu poruchy.

e 6A05.Y Porucha pozornosti s hyperaktivitou, jina specifikovana prezentace

e 6A05.Z Porucha pozornosti s hyperaktivitou, prezentace nespecifikovana.
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1.1.5 Dlouhodob4 a chronicka onemocnéni

Dlouhodoba a chronicka onemocnéni jsou §irokou skupinou pojimajici mnoho druhti
onemocnéni, ktera recidivuji nebo maji dlouhodoby nekdy i celozivotni prabéh. Omezeni,
ktera postizeni jedinci maji jsou znacné individualni a rizné mife také ovliviiuji kvalitu
zivota, v roviné fyzické i psychosocialni.

Kompletni vycet t€chto nemoci a pfidruzenych probléma urcuje aktualni 11. revize
MKN, publikovana Svétovou zdravotnickou organizaci, ktera vstoupila v platnost 1. 1.
2022 s 5letym prechodnym obdobim. Ceské verze této revize je nyni v procesu prekladu a
validace a uvedeni se planuje na konec roku 2022 (UZIS, 2022).

Jak uvadi Eva Cadova et al. (2015), pro §irokou odbornou i laickou vefejnost je
velmi dobfe uchopitelné ¢lenéni nemoci podle jednotlivych organovych systému, a to na:
» onemocnéni dychaciho systému (astma bronchiale, rhinitida — ryma, sinusitida — zanét
vedlejsich dutin nosnich, bronchitida — zanét pradusek atp.);

» onemocnéni nervového systému (epilepsie, zanét mozkovych blan, migréna, meningitida
atp.);

» onemocnéni srde¢né-cévniho systému;

« onemocnéni krve a krvetvorby (anemie je nejCastéji zpusobena nedostatkem zeleza,
onkologicka onemocnéni krvetvorné tkané¢ — leukemie, poruchy krevni srazlivosti —
trombocytopenie, atrombocytopatie, koagulopatie, hemofilie);

* onemocnéni vyluCovaciho systému, tj. ledvin a mocovych cest (zanét mocového
méchyfte, chronickd pyelonefritida — chronicky zanét ledvin a ledvinové panvicky, selhani
ledvin, nadory ledvin)

» onemocnéni zlaz s vnitini sekreci (diabetes mellitus — cukrovka, obezita, hypofyzarni
nanismus — napadné maly vzrUst, trpaslictvi, tyreoiditida — chronicky autoimunitni zanét
Stitné zlazy, struma — zvétSeni §titné zlazy atp.);

« onemocnéni pohybového aparatu (revmaticka horecka — onemocnéni postihujici zeyména
srdce a klouby, juvenilni chronicka artritida — chronicky kloubni zanét, osteomyelitida —
zanét kostni dien€, morbus Perthes — onemocnéni kycelniho kloubu atd.);

» onemocnéni kozniho aparatu (atopicky ekzém, kopfivka, kojenecky ekzém, svrab atp.);
» onemocnéni GIT — gastrointestinalniho traktu (hepatitida — zanétlivé onemocnéni jater,
lidové Zloutenka, apendicitida — zanét slepého stfeva, cysticka fibréza — velmi zavazné

metabolické onemocnéni zpusobujici mj. naruseni funkce nékterych zlaz a organti v nasem
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téle, celiakie — chronické autoimunitni onemocnéni tenkého streva, které je citlivé na smés
bilkovin zvanou lepek, Crohnova choroba — chronicky nespecificky stfevni zanét atp.);
* onemocnéni pohlavniho aparatu.

V této praci se vice zaméfim na nésledujici onemocnéni:

Astma

Astma je chronické onemocnéni, které se vétSinou projevi uz pred patym rokem véku
ditéte. Nelze jej zcela vylécit, avSak je mozné do jisté miry omezit jeho projevy. Nelécené
astma vede knevratnym zméndm v organismu, které nasledn€ zhorSuji vykon
postizeného jedince. Astma zpusobuje predevsim stavy dusnosti, piskoty a sipani pfi
dychani, drazdivy suchy kasSel, sviravy pocit na hrudi, tvorbu hlenu, ktery jde Spatné
vykaslat. Tyto pfiznaky se stupiiuji pii nemoci, po namaze, pii kontaktu s alergenem
apod. (Henzlovéa, 2011).

U astmatu a né€kterych alergiich muze vzniknout Bronchospasma. Je to reakce, pfi
niz dochazi ke stazeni hladké svaloviny dychacich cest, nasleduje otok bronchialni sliznice
a nadmeérna sekrece hlenu, dale pak dochazi k zanétlivé reakci. Z divodu zizeni nastava
komplikace v transportu kysliku do plic, zafind se zvySovat mnozstvi hladiny oxidu

uhlicitého v organismu, tento stav si zada akutni Iékaf'skou pomoc (Krupova, 2021).

Onkologicka onemocnéni

Pravdépodobné nejdualezitéjsim faktorem pro nasledny vyvoj nemoci je vCasnost
rozpoznani onemocnéni a nasledné neodkladné zahajeni 1é¢by. Prvotnimi pfiznaky mohou
byt nahlé zmény charakteru (nezajem o okoli a aktivity), zmény chovani (negativismus,
plactivost, vztek), ubytek hmotnosti, nechut k jidlu, poruchy soustfedéni a motorickych
schopnosti ¢i opakované infekce (Rohleder, Stérba, 2014).

Onkologické onemocnéni zasadn€ ovliviiuje nejen nemocného jedince, po fyzické
psychickeé i socialni strance, ale také jeho okoli. Pfi 1é¢bé hraje velmi dulezitou roli rodina
a pratelé. Pacient stravi mnoho Casu ve zdravotnickych zafizenich v odlouceni od blizkych,
ztraci socialni kontakty se spoluzadky a kamarady, také moznost traveni volného Casu je
znaéné€ omezena, coz narusuje bézny rozvoj a vyvoj ditéte. (Krtek, 2022). VétSinou byva
problémem 1 povinna dochéazka do béznych zakladnich §kol, proto se Casto zaci vzdélavaji
individudlné v domacim/nemocnic¢nim prostiedi s podporou kmenové Skoly nebo

vyuzivaji skol pfi nemocnicich. Po uspé$né 1écbeé nastava krok znovuzapojeni do bézné
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tfidy, kde je podstatnd podpora a tolerance pedagogy i1 spravna komunikace ostatnim
spoluzakim (Kr¢ova, 2020).

I béhem 1écby nebo rané po ni mizeme napomahat zlepseni psychické, socialni i
fyzické stranky formou pohybovych aktivit. V prabéhu intenzivni 1écby neni mozné
vykonavat pohybové aktivity svysokym zatizenim, proto jsou modifikovany dle
zdravotniho stavu, véku, prostoru apod. a nejcastéji vyuzivame formu herni terapie. Ta
zahrnuje napfiklad psychomotorické hry, jogu smichu, dechovou gymnastiku, herni
technologie, lehci pohybové hry (Bartkova, 2016).

V soucasné dobé se vyléCi vice nez 80 procent détskych pacienti. Zhoubna
onemocnéni v détské onkologii (do 18-ti let v€ku) zahrnuji solidni (pevné) nadory a
leukémie. Détské nadory jsou obvykle zna¢né odli§né, rychleji rostou, nadorové buiky
jsou agresivné]si a diive metastazujici, avSak senzitivnéjsi k ozarovani i cytostatické 1éCbe.
U détskych onkologickych pacientt je leukémie Castou diagnozou, dale pak nadory mozku,
michy ¢i vychazejici z mizniho systému (Hrdlickova, 2022).

Leukémie je nadorové onemocnéni kostni diené€ neboli krvetvorby — krevnich bunék.
U déti se primarné objevuje akutni leukémie, chronicka neni tak Castou. PtiCina vzniku této
nemoci, doposud neni znadm4, 1 kdyz v dnesni dob€ se pomoci modernich technologii,
diagnostiky a vyzkumu u nékterych typ odhaduji mozné pficiny vzniku (Vyhlidal, 2010).
Akutni leukémie ma velice rychly nastup i prabéh a pokud se pacient nezacne 1€écCit nebo je
1écba nedostacujici, dochazi k umrti béhem par meésicti ¢i nékolika tydn. Za prvotni
symptomy se uvadeji napiiklad: krvaceni, inava, razné infekce, slabost, malatnost, poceni,
nechutenstvi a hubnuti a lze je spatfovat i nékolik tydnt pfed samotnym stanovenim
definitivni diagnézy. AvSak akutni lymfoblastické leukémie jsou dobtfe Iécitelné

(Novakova, 2014).

Diabetes -cukrovka

Diabetes mellitus (Uplavice cukrovd) je chronické onemocnéni projevujici se
poruchou metabolismu sacharidi, tuka a bilkovin, respektive porucha tvorby inzulinu ve
Langerhansovych ostrivcich ve slinivce bfisni. Dochazi zde k jeho nedostatecné tvorbé,
coz zapficifiuje zvySenou tvorbu glukozy v krvi tzv. hyperglykémii — hodnoty nad 7,0
mmol/l (Heidenreichova, 2012). Hypoglykémie je naopak snizena hodnota krevniho cukru
pod fyziologickou mez, piiblizn€ pod 3,5 mmol/l. Zdravy Clovek mé stdlou glykémii

(hladinu glukézy v krvi) vrozmezi 4- 6 mmol/l. AC zde uvadim tyto hodnoty, tak
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fyziologické rozmezi glykemie se v odborné literatufe, u riznych autord mirné lisi a
hodnoty nejsou obecné piesné definovany (Vackova, 2015).

Dle mnohych studii muUzeme urCit, ze pocet lidi s onemocnénim diabetes se
celosvétove zvysuje. V 70. letech bylo v populaci asi 2 % diabetikd, v dnesni dobé se uvadi
okolo 10%, dalsi priblizn€ 2% lidi o diagnodze své nevédi a prediabetes indikujeme u
dalgich 5% populace. Primamé se tento nartst tyka cukrovky 2. typu. (Ceska lékarska
spole¢nost Jana Evangelisty Purkyng, 2022)

Rozli§ujeme dva typy diabetu mellitu:

Diabetes mellitus L. typu: V mladsim véku neni moc rozsiten, vyskytuje se v détském
veéku nejcastéji v obdobi mezi 11 — 15 rokem. Jedinci s timto typem diabetu jsou cely zivot
inzulin-dependentni a jedinou léCbou je uzivani inzulinu. Pfi¢inami tohoto typu jsou
dédicnost a dalsi faktory vn&jsiho prostiedi (Zakova, 2011).

Diabetes mellitus II. typu neboli non-inzulin-dependentni diabetes mellitus
(NIDDM) je povazovan za civilizacni onemocnéni. Pfispiva k tomu i soucasny zpusob
zivota ve kterém organismus zatézujeme vetsi mirou stresu, nadmérnym piijmem energie
a nevhodnym zastoupenim jednotlivych slozek potravy, zaroveinn s nedostateCnym
mnozstvim pohybové aktivity, coz jsou také faktory smeétujici k obezité. (IKEM, 2022)
Zaroven je zde i vyznamny podil genetické predispozice, a to u ditéte dvou diabetikil az
100 % a u blizkého piibuzného okolo 60 %.

V dnesni dobé by cukrovka méla byt zachycena jiz ve stadiu, kdy se jeji pfiznaky
jeste pln€ neprojevi (tzv. prediabetes) a to pii preventivnich vySetienich z krevnich odbéra.
Ovsem i prediabetes je onemocnéni, které nesmime zanedbévat. Prediabetes zvySuje riziko
onemocnéni srdce a cév a je vede k diabetu. Prvotnimi pfiznaky pak jsou: pocit zizng, Casté
moceni, hubnuti, infekce €i zanéty (pfedevsim kozni), nizky tlak, bolesti hlavy a dalsi.

(Ceska lékarska spoleénost Jana Evangelisty Purkyng, 2022)

Epilepsie

Dalsim z neurologickych onemocnéni, se kterym se mizeme setkat jak u déti, tak u
dospélych je epilepsie. Je to nemoc somatickd (neni psychickym onemocnénim), nékdy
byva i ptidruzena k dal§im postizenim, napiiklad k mozkovym obrnam a jinym mentalnim
postizenim. Charakterizuje ji vyskyt epileptickych zachvati (projevujicich se do¢asnou

zménou védomi ¢i vnimani, chovani, hybnosti ¢i citlivosti), které se v individualné lisi
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vznikem, pfiznaky, v€kem pocatku onemocnéni, moznostmi 1écby a také progndzou
(Matkowska-Szkutnik, & Woynarowska, 2017).

V nékterych piipadech muze dojit i k pred¢asnému umrti jedince, pficemz hlavnimi
rizikovymi faktory jsou nocni zachvaty, farmakorezistence nebo tzv. grand mal — velky
zachvat. Ten charakteristicky po¢ina ndhlou ztratou védomi s padem, nasleduje faze stazeni
svalstva, ktera postupné prechazi v zaskuby celého téla vCetné obli¢ejového a zvykaciho
svalstva, poté nastava svalova uvolnéni svalstva, provazené mnohdy inkontinenci moci i
stolice. Jedinec se vétSinou probira pres fazi zmatenosti, je vyCerpany, miize mit bolesti
hlavy. Béhem zachvatu muze dochazet k duseni — primarn€ ve fazi kieci (Smudek, 2011).

U epileptikt je dulezité dbat na pfiméfenou fyzickou i duSevni narocnost danych
aktivit. Tato mira je ovSem velmi individualni u kazdého jedince. VolnocCasové aktivity
vybirame s ohledem na zdravotni stav a fyzickou vykonnost, lepsi je volit kratsi intervaly,
s prestavkami, dostateCnym pitnym rezimem a na danou fyzickou aktivitu si postupné
zvykat.

Nevhodné aktivity mohou byt sporty s nebezpecim padu z vysky (skoky na lyzich,
trampoliné, Splhy, horolezectvi apod.), motorové sporty, sporty s rizikem utonuti a také

aktivity konané ve vysoké nadmotské vySce (Stehlikova, et al., 2016).
1.2 Skauting

V této kapitole jen velice stru¢né shrnu, o ¢em vlastné skauting pojednava, jak
funguje, jeho zékladni cile, postoje, principy a myslenky.

Skauting je celosvétové hnuti (v Cesku je nejvétsi organizace Junak — Sesky skaut, z.
s., ktera zastfesuje 73 tisic Clent), které vzniklo v Britanii (na ostrové Brownsea) roku 1907
experimentalnim letnim tdborem pro chlapce pod vedenim vojaka Roberta Bade —Powella.
Ten shromazdil 22 chlapcti z riznych socialnich vrstev, nékteré ze soukromych skol, jiné
pracuyjici, aby vyzkousel své napady v praxi. Chlapci pracovali vétSinou po skupinkach po
péti a vyborné si rozuméli a spolupracovali. Poté co v roce 1908 Robert Baden-Powell
vydal knihu Scouting for Boys, piedlozenou do 35 jazykd, o kterou byl neskutecny zajem,
se chlapci samovolné zacali sdruzovat a vytvaret skautské druziny, aby si mohly skauting
vyzkousSet, z nichz nasledné vznikaly skautské oddily, a tak Baden-Powell zalozil prvni
skautskou organizaci svéta — The Boys Scout. Z Britanie se tato vina rychle rozsifila i do
ostatnich zemi. Do skautingu se chtély zapojit i divky, a tak byla roku 1910 zalozena jeho

sestrou Agnes Baden- Powell 1 div¢i organizace (Bfichacek & Novak, 2001).
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Za zakladatele skautského hnuti jsou povazovani Robert Baden—Powell a Ernest
Thompson Seton. V pohledu na vychovu mladeze se jejich nazory shodovaly, naopak na
pojeti a metody vychovy se zasadné liSily. Jak uvadi Svojsik (1991) ,.Jisto jest, Ze ona
romanticnost, poeticnost a ldska k prirodé jsou predevsim zasluhou Setonovou, kdezto
poradek, kazen, organizace jsou zase dilem Powellovym — obou vybornych psychologii i
pedagogii“. V rozvoji skautingu u nas byl nejvyraznéjsi osobou praveé ucitel t€locviku,
cestovatel a zpévak Antonin Benjamin Svojsik, ktery pievzal veskeré jejich myslenky a
nazory a upravil je pro aplikaci v na§em prostiedi, ¢imz vznikl novy vychovny systém —
Cesky skauting (gantora, Nosek, Janov, et al., 2012).

Jundk — Cesky skaut, z.s. je nejvétsi vychovna organizace v charakteru neziskového
sektoru u nas, ma celkem pies 73000 ¢lent ve 2 203 oddilech, celosvétove se k hnuti hlasi

pies 50 milionu lidi z 216 zemi svéta (Junak — Cesky skaut, z. s., 2022).

1.2.1 Zakladni pilire

Zikladem skautské vychovy jsou t¥i pilife:

A) principy skautingu

e Povinnost vi¢i Bohu — mysleno jako hledani a respektovani vyssich hodnot v
Zivote, nez je ta materialni aneb duchovni rozmér skautingu

e Povinnost viici sobé samému— zde se dba na seberozvoj a hledani vlastni cesty a
odpovédnosti

e Povinnost viici ostatnim - “chdpand jako veérnost své viasti, kterda je v souladu s
usilim o mir, snaha o vzdjemné pochopeni a spoluprdci mezi lidmi, narody a
ruznymi socidlnimi skupinami; je pojata jako zdvazek ucastnit se na rozvoji
spolecnosti, jako iicta a laska prokazovana bliznim a prirodé” Junak — Cesky skaut
(2014).

Tyto zakladni principy jsou vystihnuty ve skautském slibu a zékonu.

B) poslani
Podporovat rozvoj osobnosti mladych lidi, jejich duchovnich, mravnich,
intelektualnich, socialnich a télesnych schopnosti. Zakladem je mysSlenka, ze

muizeme tvorit lepsi svét. A Ze zalezi na kazdém clovéku, co pro to udela. Skauting
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pomaha kazdému hledat vlastni cestu a dobrovolné rozvijet sebe 1 okoli. (Junak —
svaz skautt a skautek CR, 2008)

C) skautska vychovna metoda (SVM)
Jak dale publikuje Junak, SVM vede jedince na jeho cesté k osobnimu rastu,
sklada se z vychovy a sebevychovy s cilem k upeviiovani charakteru, vytvareni
hodnotového systému kazdého cClena a k rozvoji dovednosti a znalosti. Tvofti ji

systém prvkd, které se vzajemné propojuji:

- Druzinovy systém

- skautsky slib a zakon

- Symbolicky ramec

- Pfiroda

- Program osobniho rustu
- Podpora dospélymi

- Ucim se tim, ze to délam

Jak je uvedeno ve stanovach, ¢innost Junaka zahrnuje: , porddani schiizek, vyprav,
tabori, setkani a her; vzdélavaci, vychovné, kulturni, praktické, sportovni i dalsi
volnocasové aktivity, vyddvani vzdéldavacich, vychovnych, metodickych a dalSich materidli
a publikaci; poradani kurzii a Skoleni; cCinnost pri ochrané prirody a krajiny,; ucast na
zZivoté obcanské spolecnosti a rozvoji demokratické angaZovanosti; socidlni aktivity a
podpora znevyhodnénych skupin obyvatelstva; dobrovolnictvi; prevenci pred vznikem
zavislosti a dal§ich socidlné-patologickych jevit; materialni a technickou podporu cinnosti;
provoz kluboven, zdkladen, taborist i vzdélavacich center; podporu ¢lenii Jundka a péci o

né; cinnost pri spravé organizace.” Junak — Cesky skaut (2014).

1.2.2 Vliv kiest’anstvi na vznik skautského hnuti

Stejné jako je Ceska spoleCnost historicky zalozena na ktestanské kulture, tak i
skauting jakozto vychovné hnuti vychazel z kiestanskych zakladi. Mazeme to spatfovat v
principech skautingu, také zakladatel Robert Baden - Powell byl zarover krestanem, a tak
propojeni kiestanského smefovani a skautského zivota je bézné a velmi dobte se doplilyje.
Avsak jak uvadi Junak - Cesky skaut, z. s., (2021, s. 1) “ndbozenskd velkorysost Roberta

Baden - Powella otevrela skauting i mimo krestanské prostiedi, takze si na néj dnes Zddné
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nabozenstvi nemiize délat monopol” 1 diky tomu miZze dnes skauting fungovat také
v zemich, kde maji jejich obyvatelé jinou nabozenskou kulturu, napt. v arabskych zemich
— muslimové, Indie — budhismus, hinduismus apod. Nezalezi tudiz na vife, barve pleti, ani
socialnich podminkach, skautovat mize témér kazdy. Nicméné, dulezitym faktorem pro
rozvoj skautingu a jeho fungovani jsou prvky demokracie. I ptes to skauting momentalné
neexistuje pouze v péti zemich svéta, kterymi jsou: Severni Korea, Andora, Kuba, Laos,
Myanmar.

Skauting je dobrovolné, nezavislé, nepolitické obCanské sdruzeni a sdruzuje své
Cleny bez rozdilt. Zaroven se snazi byt organizaci pfistupnou pro vSechny a zaclefiovat i
jedince s mentalnim, t€lesnym, sluchovym a zrakovym postizenim, poruchami chovani,
specifickymi vyvojovymi poruchami chovani a pervazivnimi vyvojovymi poruchami,

pokud je to mozné (Junak — ¢esky skaut, 2016).
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1.2.3 Organizacni struktura

Junak ma také specifickou organizacni strukturu. Nejmensi a zakladni slozkou je
druzina, kterou vede radce/radkyné, pficemz 2 a vice druzin tvoti oddil. Nejméné 3 oddily
pak tvori stfedisko, které je také zakladni organizacni jednotkou ve smyslu § 228
obCanského zakoniku 89/2012 Sb. Strediska maji vlastni pravni subjektivitu, ktera je
odvozena od pravni subjektivity Junaka. (Bfichacek & Novak, 2001).

Obrazek 2. Organizacni struktura (Junak- Cesky skaut, z.s., 2021)
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1.2.4 Koedukace

Otazka, o které se ve skautingu Casto mluvi a zaroven se také tyka inkluze je, zdali
je dobré mit Cisté chlapecké a div¢i oddily nebo spiSe koedukované oddily. Aktualné jsou
ve stfediscich rizné varianty.

Dle mého nazoru je to takto v poradku a kazdy si maze vybrat, které prostiedi mu
vice vyhovuje nebo ve kterém se citi Iépe. Obé varianty maji své sva pozitiva i negativa.
Je také dilezité zminit, ze zadné oddily rozhodné nezavrhuji opacné pohlavi a také
ptilezitostné mivaji spole¢né akce, at’ uz s jinym oddilem ¢i stfediskem kde se kluci a
holky potkavaji a spolupracuji nebo i na velkych republikovych ¢i zahrani¢nich akcich.

Podle Smetackové, (2013) by z hlediska genderové rovnosti neméla ve vzdélavani
byt spoleéna vyuka nereflektovana, protoZze to muze casto vést k problémum ¢i
prohlubovani genderovych stereotypu.

Historicky byly tabory (nejen skautské) 1 oddily striktné oddé€leny, coz odpovidalo
tehdej§im spoleCenskym normam. Napfiklad jiz Vaclav Brichacek (1990) vysvétloval tyto
divody, pro¢ nemit koedukované oddily:

Jednim z nich je dfiv€jsi zralost divek (o jeden az sedm let) nez u chlapcti po strance
biologické, ale také vétsinou byvaji divky v predstihu i socialni vyspélosti. Oddilovy
program tak pro dévcata muaze byt diive jednotvarny a méneé pfitazlivy.

Obdobi star§iho Skolniho veku ditéte (9 az 12 let) je Casem, kdy si dite také utvari
pohlavni identitu po duSevni strance. V této fazi je dulezité podporovat u chlapci muznost
a u divek zenskost a program by tomu mél napomahat, coz mize byt u koedukovanych
skupin né€kdy znacné€ obtizné.

Téma, které je v dnedni spoleCnosti taktéz Casto diskutované a které koedukaci
uplné nepftispiva je neimérna feminizace celé vychovy. Ve vzdélavani prevazuji zeny —
ucitelky, uklizeCky, kucharky, vychovatelky, détské Iékarky, chlapci tak mohou postradat
muzské vzory i autoritu ke které by mohli vzhlizet a napodobovat. Cemuz mohou
chlapecké oddily vyrazné pomoci, a to nejen hlavné chlapcim, ale i divkam pfi
spoleCnych akcich.

A v neposledni fadé je u koedukovanych skupin nutnost fesit vztahové problémy,
které jsou proti Cisté divEéimu ¢i chlapeckému prostiedi zna¢né rozdilné (Skauting, 2015).

Mnoho lidi mé vsak opacny nazor a koedukovanou spolecnost vnima jako prirozené

prostfedi, kde se mohou obé skupiny navzajem obohacovat, respektovat, dopliiovat,
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porozumét si, vnimat odli§nosti a nauc¢i se komunikovat s opaénym pohlavim, coz mize to
byt velkou vyhodou i v budoucnu, at’ uz partnerském zivot¢€, na pracovisti ¢i jinde (Manak,

2016).
1.3 Vzdélavani — edukativni programy v oblasti inkluze a volného casu

Zapojeni osob se specidlnimi potfebami do volnoCasovych aktivit (predevsim
pohybovych) je jednou z moznosti, jak predchazet socialnimu vylou€eni. Socialni status
osob se specialnimi potfebami, ktery je mnohdy niz$i, byva dualezitym faktorem
ovliviiujicim jejich pohybovou aktivitu ¢i inaktivitu. (Jesina, Kudlacek, 2013).

Pojem inkluze je pouzivan v mnoha oborech a vyznamech. Svym obsahem vyjadiuje
zahrnuti nebo pfijeti do n&jakého celku, jejim antonymen je slovo exkluze neboli
vylouceni. V této kapitole se zabyvam inkluzi v oblasti pedagogiky.

V soucasné dobé ve vychové a vzdélavani osob se specialnimi vzélavacimi
potfebami u nas zastavame princip vzdélavat postizené v béznych skoléach, je-li to mozné,
ve specialnich zafizenich, pokud je to nutné. (Bazalova, 2006). V Ceské republice mame

pres 117 000 déti s postizenim, coz neni malé ¢islo a tyto déti bychom neméli opomijet.

Tabulka 3, Déti ve véku 0 - 14 let se zdravotnim postizenim v krajich (odhad) (Cesky
statisticky utad, 2017)

Kraj Pocet déti (v tisicich) Podil ze vsech déti (%)
celkem | chlapci | divky | celkem | chlapci Divky
Ceska republika 117,0 79,6| 37,4 7,0 9,2 4,6
Hlavni mésto Praha 11,7 7,9 3,8 5,7 7,5 3,8
Stredocesky kraj 15,7 10,9 4,8 6,6 8,9 4,2
Jihocesky kraj 5,0 3,3 1,7 4,9 6,4 3,4
Plzensky kraj 6,1 4,2 1,9 6,8 9,1 4,3
Karlovarsky kraj 3,7 2,5 1,2 8,4 10,9 5,8
Ustecky kraj 10,9 7,3 3,5 8,2 10,9 5,5
Liberecky kraj 5,0 3,3 1,7 7,0 9,1 49
Kralovehradecky kraj 6,9 4,5 2,3 8,0 10,4 5,6
Pardubicky kraj 5,3 3,6 1,7 6,5 8,6 4,2
Vysocina 5,4 3,8 1,6 6,9 9,4 4,3
Jihomoravsky kraj 13,1 8,9 4,2 7,0 9,2 4,6
Olomoucky kraj 7,4 5,1 2,3 7,6 10,1 4,9
Zlinsky kraj 6,7 4,6 2,1 7,7 10,3 5,0
Moravskoslezsky kraj 14,4 9,8 4,6 7,9 10,5 5,1
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Integrace, inkluze a inkluzivni vzdélavani

Jesensky (1998, s. 25) definuje pedagogickou integraci jako ,,dvnamicky, postupné
se rozvijejici pedagogicky jev, ve kterém dochdzi k partnerskému souZiti postiZenych a
intakimich na urovni vzdjemné vyvdzené adaptace béhem jejich vychovy a pri jejich
aktivnim podilu na reSeni vychovné-vzdéldavacich situaci*

Mnoho autora bere inkluzi jakozto kvalitativné vyssi stupeni od integrace, avSak
nektefi tyto dva pojmy od sebe striktné odde€luji ¢i naopak povazuji za totozné. Taktéz
vztah mezi pojmy inkluze a inkluzivni vzdélavani je Casto rozporuplny, a i mnoho
odbornikt se v presnych definicich téchto pojmt mnohdy rozchazi. V dnesni dobé se o
pojmu inkluze hovoii nejCastéji ve spojeni se Skolnim prostfedim, avSak nesmime
opominat, ze se netyka jen Skoly, ale prolina se také do socialni roviny 1 volno¢asovych
aktivit.

Typické znaky inkluze jsou hlavné o aplikovani inkluzivnich hodnot, jejichz
pfedmétem je napf. participace vSech, spravedlivy pfistup, vytvafeni kolektivu, respekt
k odli§nostem (Zavadilova, 2019).

AC se muze zdat, ze pojem inkluzivni vzdélavani se u nas objevuje az v poslednich
letech, neni tomu tplné tak. Nékteré prvky a snahy o inkluzi mizeme spatiovat jiz na poc.
20. stol. kdy wvznikaji alternativni pedagogické systémy jako napf. Montessori Ci
Waldorfské Skoly. Prvi prohlaSeni o inkluzivnim vzdélavani bylo projednano na svétové
konferenci, kterou poradala vroce 1994 organizace UNESCO se Spané€lskou vladou
v tamni Salamance. Ugastnilo se ji 92 zemi, které se dohodly pozménit vzdélavaci systémy
k vétsi otevienosti vuci inkluzi a umoznit tak vice détem se specifickymi potiebami
vzdélavat se bez rozdilu. Z této konference bylo deklarovano prohlaseni, tzv. Prohlaseni ze
Salamanky 1994 (Slowik, 2018).

Inkluzivni vzdélavani je smér, ktery se snazi umoznit kazdému ditéti navstévovat
Skolu (idealné v misté¢ bydli§t€) a wvytvorit rovnocenné podminky na vzdélavani.
V inkluzivni skole/tfidé/skupiné je slozeni kolektivu riznorodé, zaci nadani, cizinci, zaci
s postizenim i bez, zaci z riiznych socialnich vrstev, rizné barvy pleti apod., a kazdy ma
narok na individualizovany pfistup, ale vzdélavaji se spolecné (Vosmik, 2018).

Inkluzivni vzdélavani je pristup, jez tvrdi, ze kazdé dité ma pravo podilet se na vyuce

ve §kolach hlavniho proudu, bez ohledu na jeho omezeni (GoSova, 2011).
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Jak uvadéji néktefi autofi, pojmy integrované a inkluzivni vzdelavani se ¢astecné
prekryvaji a maji obdobné vyznamy. (Pricha & Veteska, 2012) V nékterych pojetich je
pojem inkluze chapan v $irSim vyznamu, nejen s ohledem na potieby zaka, ale i ostatnich
dotCenych osob — ucitelt, rodicu, aj. (Lazarova et al., 2015).

Tatéz autorka dale uvadi, ze a¢ o inkluzi 1 integraci mnoho vime a zda se vse a
teoreticky jasné, tak v praxi vyplyva otazka, zda je redlné mozné, aby vSechny §koly byly
pristupné v§em détem a zaruCovaly moznost rovnych pfilezitosti a zdarné integrace. Zda
se vSak, ze tento pozadavek a cil, plynouci z definic, je srozumitelny a v mnohém 1
predstavitelny, nebot’ s otevienosti se Casto i nyni v Ceském prostiedi setkavame a byva i
mottem fady zakladnich Skol. Z mého pohledu vSak mohu fici, Ze je to velmi individualni
vzdy zéalezi na konrétnich ¢initelych vychovné- vzdélavaciho prosecu, predevsSim na
pedagozich, rodicich, spuluzacich a v neposledni fadé na samotném ditéti se SVP.

Posledni dobou se v pedagogice Casto setkdvame s pojmem: individualizace. Timto
terminem definujeme ohled na potieby jednotlivce, ktery ma vést k vyssi efektivité ve
vychovné vzdélavacim procesu. OvSem neni to pouze o znevyhodnénych ¢i nadanych
détech, ale ¢im dal Cast€ji se snazime o co nejlepsi a nejpiizpusobive]jsi proces pro kazdého

jedince (Eclerova, 2019).

1.3.1  Systém Skolniho vzdélavani

Vzdélavaci systém muze byt v kazdé zemi odliSny, avS§ak abychom je mohli mezi

sebou porovnavat, tak se zamétujeme na urcité hlavni prvky, kterymi mohou byt:

— Povinnost Skolni dochazky a jeji délka,

— Kurikulum — vzd€lavaci obsah a prubéh,

— Struktura vzdélavaciho systému — moznosti studia, stupné a jejich délka,
navaznost, posloupnost,

— Rizeni vzd8lavaciho systému — centralizovany, decentralizovany,
kombinovany,

— Cile vzdélavani a vyu€ovani atd., (anonymus, 2013)

V Ceské republice ma formalni vzdélavaci systém ctyfi zakladni stupné A povinna

Skolni dochazka je 10leta. Primarnim stupném je piedskolni vzdélavani, které déti mohou
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navstévovat od piiblizné 3. roku ditéte a uskutediiuje se v matefskych skolach (MS). Dle
novely vyhlasky ¢. 14/2005 Sb. O predskolnim vzdélavani, ve znéni pozdéjsich predpist,
se od k. r. 2017/2018 zavedla povinnost dochazky po zavreni 5. roku véku. Krom& MS
jej zajistuji i ndkteré piipravné tiidy zakladnich $kol (ZS) a piipravné tiidy zakladnich

Skol specialnich. Sekundarnim stupném je zékladni vzdélavani ziskavané nejcastéji na

zakladnich Skolach, které jsou 9leté. Pozdé&ji je moznost i na viceletych gymnaziich nebo

konzervatotfich. Na tercialnim stupefi studia, tedy stfedni vzdélavani, mohou nastoupit

zaci, ktefi zdarné absolvovali zékladni Skolu. Mame 3 zakladni typy stfednich Skol:
sttedni vSeobecné Skoly s maturitou (gymnazia), sttedni odborné Skoly s maturitou a
sttedni odborna ucilisté. Nejvyssim stupném v naSem vzdélavacim systému je studium
navazujici na uplné stfedni vzdélavani s maturitou. To muzeme ziskat na vys$Sim
odborném vzdelavani a vysokoskolské studium. Dale jeste existuji dopliikova studia pro

dospélé, jakoz jsou univerzity tretiho véku apod. (CZSO, 2017).
Edukace

Pod pojmem edukace mizeme zahrnout veskeré procesy, béhem kterych dochazi k
n¢jakému druhu uceni (zamérného 1 bezdéného). Z pedagogického pohledu se jedna o
formalni i neformalni vzdélavani, v§ech vékovych skupin. (Pricha & Veteska, 2012)

Koho zafazujeme do skupiny déti se specialné vzdélavacimi potfebami? O tom
vypovida §16 odst. 1 Skolského zakona: osoby jimz "v naplnéni jejich vzdéldvacich
moznosti brani prekdzky spocivajici zejména v jejich zdravotnim stavu nebo Zivotnich
podminkdach” Michalik et al., (2015). Tyto déti maji také (dle téhoz zakona) pravo na
bezplatné poskytovani podparnych opatieni.

Podparna opatieni poskytuji Skoly a Skolska zafizeni, jsou podporou pro praci
pedagoga se zakem, kdy je potfeba v rizné mife upravit prubéh jeho vzdélavani. Cilem
uprav je predev§im vyrovnavat podminky ke vzdélavani zaka. Déli se do 5 stuprit, dle

rozsahu a obsahu a lze je rizné kombinovat. (MSMT, 2022)
Skolska legislativa pro déti se SVP
Zakladnimi legislativnimi dokumenty, které v CR upravuji vzdélavani jsou Skolsky

zakon a jeho provadéci predpisy.
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Zakon ¢. 561/2004 Sb., gkolsky zakon — Zakon o predskolnim, zikladnim,
stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani, ktery kromé jiného naptiklad Zarucuje
vSem rovny piistup ke vzdélavani, které je bezplatné stejné jako poskytovani podptrnych
opatfeni. Ustanovuje individualni vzdélavaci plan (IVP), vytvaii ramcové vzdélavaci
programy (RVP). Definuje druhy kol a Skolskych zatizeni a délku studia na jednotlivych
stupnich. Definuje, ze ditétem, zdkem ¢i studentem je osoba se zdravotnim postizenim
(mentalni, zrakové, sluchové, télesné postizeni, vady feci, autismus, vyvojové poruchy
uceni nebo chovani a kombinovana postizeni) zdravotnim znevyhodnénim (dlouhodoba
nemoc, zdravotni oslabeni nebo leh¢i formy poruch uceni a chovani, které vyzaduje
zohlednéni pii vzdélavani) & socialnim znevyhodnénim (Parlament CR, 2022).

Pro uptesnéni a doplnéni skolského zakona byla vydana Vyhlaska ¢. 27/2016Sbh.,
Vyhlaska o vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zaka nadanych.
Ta naptiklad nedava feditelim moznost odmitnuti pfijeti Zaka se SVP na jeho spadovou
Skolu z divodu podminek skoly. Blize specifikuje podptirna opatieni vymezuje Cinnosti
asistenta pedagoga piiblizuji problematiku integrace ve $kolnim prostiedi atd. (MSMT,
2022).

Zaikon ¢. 563/2004 Sb., Zakon o pedagogickych pracovnicich a o zméné
nékterych zakonu se pak vztahuje na pedagogické pracovniky skol, Skolskych zafizeni a
zafizeni socialnich sluzeb. Kterymi jsou ucitelé, vychovatelé, asistenti pedagoga, specialni
pedagogové, psychologové, trenéfi, pedagogové volného cCasu, metodik prevence,
pedagogové pro dalsi vzdelavani (Parlament, 2022).

Vyhlaska ¢. 72/2005Sb., Vyhlaska o poskytovani poradenskych sluzeb ve
Skolach a Skolskych poradenskych zarizenich, nyni novelizovina vyhliaskou ¢.
607/2020 Sb. Udava, ze poradenské sluzby jsou poskytovany détem, zakim, studentim,
jejich zakonnym zastupcim a Skolskym zafizenim. Dale doporucuji vhodna podptrna
opatfeni, deklaruji podminky pro poskytnuti poradenskych sluzeb, fe§i prevenci
vzdélavacich a vychovnych obtizi a mnoho dalsich bodt (MSMT,2022).

Dalsimi vyhlaskami upravujicimi a spolupodilejicimi se na vzdélavani jsou napf.:
Vyhlaska 13/2005Sb., Vyhlaska o stfednim vzdélavani a vzdélavani v konzervatofi,
Vyhlaska 14/2005Sb., Vyhlaska o predskolnim vzdélavani, Vyhlaska 48/2005Sb.,
Vyhlaska o zakladnim vzdélavani a nékterych nalezitostech plnéni povinné Skolni

dochéazky (Zakony pro lidi, 2022).
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Nesmime opomenout také vyznamné mezinarodni dokumenty napi.. Umluva o
pravech ditéte a Umluva o pravech osob se zdravotnim postizenim.

Na utvareni legislativniho ramce a formovani vladni strategie v oblasti vzdélavani se
podilela do roku 2020 Bil4 kniha (narodni program rozvoje vzdélavani). Tuto koncepci
nové nahradila nyngjsi Strategie vzdélavaci politiky CR do r. 2030+. Tento dokument je
kli¢ovy pro rozvoj a modernizaci vzdélavaci soustavy v CR v obdobi 2020-2030. Jeho
hlavnim cilem je feSit problémy ceského Skolstvi a formulovat obecné cile a vize rozvoje

(MSMT, 2022).

1.3.2  Volny cas a zajmové vzdélavani

S vyvojem lidstva a technologii postupné roste doba volného Casu v poméru
ke skolnim a pracovnim povinnostem. A tak je dulezité se zabyvat i jeho naplni. Délime
ho do dvou skupin na organizovanou a neorganizovanou ¢innost. Do neorganizované
¢innosti fadime Cinnosti spontanniho charakteru, bez n€jakého pedagogického vedeni,
naopak v ramci organizovaného vyuzivame volnocasovych aktivit, které nabizeji rizné
instituce, kluby, Skoly, krouzky, soutéze apod., jde o Sirokou Skalu zaméfeni sportovni,
umélecké, prirodovédni, ... (Valoskova, 2008).

Abychom mohli porozumét pojmu volnocasové aktivity, je nejprve nutné si vymezit
pojem volného Casu. Prucha, et al. (1995) definuji volny Cas jako dobu, kdy si jedinec
dobrovolné voli aktivity dle vlastniho rozhodnuti a zajmu. Je to Cas, ktery 1ze vypocitat tak,
ze z celého dne se odecte doba, kterou jedinec travi v praci a kterou potiebuje ke splnéni
rodinnych i domacich zavazkt. Odpocitat se jesté musi biofyziologické potieby.

Jak vyjadiuje Pavkova, (2014) véda, ktera se zabyva volnym Casem, se nazyva
pedagogika volného Casu. VolnoCasové pohybové aktivity jsou dulezitym procesem
v Zivote osob se zdravotnim ¢i socialnim znevyhodnénim, a proto je dulezité je podporovat.
Meéli bychom pfi tom myslet na subjektivni preference a schopnosti jedince, financni,
prostorové a ¢asové moznosti, podporu rodiny, rozvijet moralné volni vlastnosti a socialni
vztahy, motivovat, vést k zodpovédnosti.

Kvalitni vyuziti volného ¢asu ma velky vliv na rozvoj kazdého jedince potazmo i
jeho blizkého okoli. Mize mit roli preventivniho charakteru v ramci vzniku ¢i rozvoje
socialn€ patologickych jevu, plni také funkci relaxacni, regeneracni, kompenzacéni a je

nezanedbatelnou slozkou podilejicim se na vychové a vzdelani, a proto bychom se méli
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snazit abychom o tuto moznost jedince s postizenim ¢i znevyhodnénim nepfipravovali

(Pavlisova, 2012).

Zajmové vzdélavani

Stejné jako neformalni vzdelavani je neodmyslitelnou slozkou procesu celozivotniho
uceni. UskuteCiiuje se ve Skolskych zafizenich, ve stifediscich volného casu, Skolnich
druzinéch ¢i klubech.

Stiediska volného &asu (SVC), nabizeji aktivni vyuZiti volného Gasu viem vékovym
skupinam déti a mladeze a organizuji ¢innosti 1 pro dospélé ¢i seniory. Jde o smysluplnému
vyuzivani volného c¢asu, s Sirokou nabidkou cinnosti v bezpeéném prostiedi, s
profesionalnim tymem pedagogti. Cinnost vykonavaji po cely skolni rok, a to i ve dnech,
kdy neprobiha skolni vyucovani. Ve skolnim roce 2016/17 existovalo jiz 321 stfedisek
volného &asu a jejich podet stale nartista (MSMT, 2022).

Ministerstvo dale uvadi ze, Skolni kluby podobné poskytuji zdjmové vzdelavani
74kam jedné nebo n&kolika $kol podle vlastniho SVP, vychazejice ze zajmi a potieb
jednotlivych zakd. Od skolni druziny se klub lisi hlavné vy$sim vékem ucastnikt (primarné
pro zaky 2. stupné zakladni Skoly, zaky nizSiho stupné Sestiletého nebo osmiletého
gymnazia a odpovidajicim ro¢nikiim osmiletého vzdélavaciho programu konzervatore) a
odlisnymi formami €innosti.

Neformalni vzdélavani je dobrovolné a zamérné uceni, uskuteciované mimo ramec
bézného Skolniho vzdélavani. Organizatory jsou nestatni neziskové organizace (NNO),
sdruzeni a spolky déti a mladeze, vzdélavaci agentury, kluby, jazykové Skoly, zakladni
umélecké skoly (ZUS), kulturni zafizeni a dalsi (NUV, 2022).

Institucemi nabizejici volnoCasové aktivity jsou:

e Nevladni neziskové organizace zaméfené na praci s détmi a mladezi.

e Sportovni a kulturni organizace.
Odborn¢ vedené specialni volnocasové aktivity:

e Poskytovatelé socialnich, pfipadné zdravotnich sluzeb
e Spolky, stacionate, sdruzeni se socialné aktivizacni sluzbou
e Komunitni centra se zamé&fenim na inkluzi ¢i integraci pfipadné jini

poskytovatelé socialnich sluzeb.
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Tyto aktivity byvaji Casto zaméreny na konkrétni (uzsi) cilovou skupinu — dle véku

(déti /seniofi), lokality, indispozice.

Priklady konkrétnich organizaci nabizejici nebo umozinujici volnoéasové
vyZziti pro osoby se specidlné vzdélavacimi potrebami (priklady)

Mezi prikopniky v pofadani volnocCasovych aktivit a rekreace v oblasti osob se
specialnimi potfebami a integrace se urcité fadi Prazdninova Skola Lipnice, ktera se touto
tematikou zabyva uz od poloviny 90. let. Nasledné v roce 1990 vznikl, z iniciativy PhDr.
Kvéty Markové, projekt UziteCny zivot. Jehoz obsahem je nabidka smysluplné naplné
volného Casu détskym pacientim v laznich, specializujicich se na rehabilitaci nasledka
détské mozkové obrny (DMO). Dnes je tento spolek zaméten na podporu osobniho rozvoje
mladych lidi s postizenim i bez n¢j a organizuje rizné zazitkové kurzy, vylety a exkurze
kulturniho, pfirodovédného, sportovniho a turistického razu ¢i pohodové akce zabavného
charakteru (Prazdninova skola Lipnice, 2022).

UziteCny zivot — smysluplné traveni volného Casu pro osob se specidlnimi
potfebami 1 intaktni populaci. Potadaji zazitkové kurzy, vylety za kulturou, pfirodou,
sportovni, turistické a dalsi akce (Uzite¢ny zivot, 2007).

Junak — Cesky skaut, z.s. - Skauting pro viechny, cilem je podpora prace s détmi se
SVP v Jundku a udrzeni a zkvalitnéni podminek v jednotlivych stfediscich (Skauting pro
vSechny, 2022).

Czech Deaf Youth, z.s. - neziskova organizace zaméfujici se primarné na
volnocasové aktivity déti a mladeze se sluchovym postizenim (CDY, 2022).

Centrum APA — Nabizi Sirokou skalu aktivit a moznosti, rizné sluzby at” uz pro skoly ¢i
pro vefejnost. Realizuje napi.: program Paralympijsky $kolni den, pAPA hratky, Dny na
monoski, dale puj¢uje kompenzacni pomucky, pofada zimni i letni kurzy, seminafe pro ucitele,
spolupracuje se Skolami atd. (Centrum APA, 2001).

Plavecka akademie bez bariér — vznikla Praze, ale nyni funguje v riznych méstech po CR
aumoziiuje pravidelny trénink osobam od 3 do 99 let od leh&ich az po nejtezsi postizeni (Kontakt
bB, 2022)

Déle: Hudebni skola Yamaha, Domy déti a mladeze (napt. Tabor DDM Litovel v Cakove),

Brontosaurus (nekteré akce v CR 1 zahranici), Podané ruce (prevence, kurzy) a mnoho dalSich
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2 CiLE

2.1 Hlavni cil prace

Cilem této bakalarské prace je vytvoreni zakladni metodické prirucky, ktera se
zabyva praci s détmi a mladezi se specialnimi vzdélavacimi potfebami urcené
instruktoram, lektorim a dalSim pedagogicky pusobicim osobam, ktefi se zabyvaji

praci ve skautingu.

Ocekavanym piinosem je piiblizeni problematiky inkluze vedoucim
volno€asovych aktivit primarné ve skautskych oddilech. Ucelem je zlepSeni
predstavy téchto pracovniki o moznostech zaclefiovani jedinci se specialné

vzdélavacimi potiebami na akcich poradanych organizaci Junak — Cesky skaut, z. s.

2.2 I'Jkoly prace

1. Na zakladé studia odborné literatury vytvofit sumaf vhodnych informac¢nich zdroju.
2. Rekapitulace zdroju a vybrani nejvhodnéjsich témat.

3. Vytvoreni struktury textu a jeho finalizace.
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3 METODIKA

V této praci jsem zvolila techniku analyzy zdroju, respektive studia a vybér
dosavadnich relevantnich poznatk(i v problematice prace s détmi a mladezi se specialnimi
vzdelavacimi potiebami. Prostfedkem k naplnéni cili je vytvofeni pfirucky, jejimz
obsahem je shrnuti zakladnich informaci a prehled organizaci, zabyvajicich se

jednotlivymi postizenimi.

Postup prace

Mym prvotnim cilem bylo zlepSeni informovanosti skautskych vedoucich o
jednotlivych postizenich a moznosti zapojeni jedinci se specialn€é vzdélavacimi
potiebami do ¢innosti oddila ¢i poradanych spole¢nych akci. Pivodnim zamérem
zorganizovat Ctyfdenni akci pro vedouci, rovery a rangers, na které by se kazdy den
priblizilo jedno z postizeni a zaroven bychom pozvali jedince s danym typem postizeni a
vyzkouseli si spolecné aktivity. Nicméné tato forma se z divodu pandemie Covid -19
nemohla uskutec¢nit, proto jsem zvolila formu dostupnéjsi pro vice lidi, a to vytvoreni
ptirucky. Ta nasledné muze slouzit jako jeden z pravodnich nastroju pii realizaci
osvétovych/vzdélavacich akci zamérenych na tuto problematiku, nejen ve stfedisku, ve

kterém puasobim.

Pti zjistovani vhodnosti zafazeni jednotlivych textd jsem pracovala s relevantnimi
odbornymi texty prevazné na urovni skript, odbornych knih a studijnich textd. Tomu
predchéazelo osobni seznameni se znalostmi a povédomim vedoucich ve skautingu.
Nejdiive jsem rozhovorem s jednotlivymi vedoucimi napfi¢ stfediskem zjistovala
informovanost o tomto tématu, poté na zakladé vlastni uvahy a preference vybrala
relevantni texty. Vytvofila jsem strukturu zakladnich témat pro pfiru¢ku a nasledné

ptirucku vytvorila. Pfirucka je soucasti prilohy k této bakalarské praci.
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4 VYSLEDKY PRACE

Vysledkem prace je prirucka Moznosti inkluze ve skautingu. Tato priloha je soucasti

zpracované a odevzdané bakalarské prace.
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5 ZAVER PRACE

Cile prace, tedy vytvoreni pfirucky, bylo dosazeno prostiednictvim piilohy k této
bakalarské praci. Ta je nedilnou soucasti odevzdaného textu, samostatné tisknutelna ci

stazitelna v elektronické podobé (viz Piiloha I).

Muzeme konstatovat, ze je dulezit¢ détem se SVP nabizet moznosti
organizovan¢ho volného Casu a zaclefiovat je do volnocasovych aktivit. Ma to pro né

velky vliv na zlepSeni kvality zivota, osobni rozvoj a také fyzickou i psychickou pohodu.

Pevné vérim, ze se mi podafi propagovat prirucku nebo spiSe toto téma a ze
pfispeji ke zvySeni povédomi o problematice inkluze ve volném case. Snahou je
etablovani pfirucky v ramci systému vzdélavani pracovniki ve skautingu a jeji dalsi

revize a aktualizace.
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SOUHRN

Bakalarska prace je rozdélena na dvé casti, v teoretické casti piiblizuji pojmy,
sluchového, zrakového a télesného postizeni, dale pak neurovyvojové poruchy a epilepsii.
Vymezuyji systém vzdélavani a pojmy jakymi jsou integrace a inkluze. Kapitolu vénuji také
skautingu, jeho myslenkam a zakladnim principim.

Prilohou a zaroven druhou Casti je pfirucka pro vedouci se stru¢nymi vysvétlenimi a

doporucenimi, k integraci déti se SVP do oddilové ¢innosti.
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SUMMARY

The bachelor thesis is divided into two parts, in the theoretical part I describe the
concepts of auditory, visual and physical disabilities, as well as neurodevelopmental
disorders and epilepsy. I define the education system and concepts such as integration and
inclusion. I also dedicate a chapter to Scouting, its ideas and basic principles.

The appendix and at the same time the second part is a handbook for leaders with
brief explanations and recommendations on the integration of children with SEN into group
activities. I hope that I will be able to promote the handbook, or rather this topic, and that

I will contribute to raising awareness of the issue of inclusion in my free time.
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