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UVvOoD

,LéCiva sila vody*“ nazev diplomové prace, ktery jasn¢ vystihuje, jak je pro nas voda

dilezita. Voda je soucasti naseho téla a bez vody neni Zivota.

Praci jsem zamétila na ptirodni 1€¢ivé prameny v Luhacovicich. PredevSim pak na
nejznamé&jsi vodu Luhacovic — Vincentku, ktera se jako jedina ze zdejSich mineralnich vod

plni do lahvi a je prodavana po celé Ceské republice.

Ptirodni lé¢iva voda Vincentka je velmi kvalitni silné mineralizovanou mineralni
vodou, ktera je vyborna pii prevenci, ale i 1é¢bé onemocnéni (cest dychacich, hlasivek, pfti
chorobach latkové vymény, viedové choroby zaludku, dvanacterniku a jejich pooperacnich
stavech, zdufeni jater, diabetes melitus a chronickému zanétu slinivky bfisni). Slouzi
predevsim k pitné kufe a inhalaci. Vincentka je velmi dobie dostupna, 1ze ji zakoupit ve forme

0,7 litru v marketech, 1ékarnach i drogériich.

Luhacovice jsou turisty velmi nav§tévovanym mistem nejen pro tyto prameny, ale také
pro svij typicky raz, ktery Luhacovicim doddva jedinecna architektura a také nadherna

pfiroda.

Vypracovanim diplomové prace na toto, pro mne zajimavé téma, jsem chtéla rozsifit své
védomosti a zjistit, jaké stanovisko zaujimaji i dalsi klienti Vincentky, kterych jisté neni malo.
Zajimam se predevsim o jeji 1éCivé vlastnosti, propagaci a postavenim na trhu. Cilem prace je
také zjistit, zda se t&8i oblibenosti u klientd i vyrobky jako jsou: Vincentka pastilky,
Vincentka sirup, Vincentka nosni sprej, Vincentka zubni pasta, Vincentka koncentrat,
Vincentka hydratacni krém a sprej. Zajima se také, zda je Vincentka oblibend i v jinych

krajich nez je zlinsky, a také zda ji voli vice star$i generace, nebo je oblibena 1 u mladych.

Pro zjisténi téchto informaci jsem zvolila jako metodu vyzkumného Setieni v praktické
¢asti diplomové prace dotaznikovou metodu.

Vincentka je pfirodni 1é¢ivou mineralni vodou a prave pro jeji 1écivy tcinek je dobré ji
znat a umét ji vyuzit. Je vybornou alternativni volbou, které mnoho lidi davé ptrednost pred

1éEbou medikamentdzni. Praveé z téchto divodi soudim, ze vypracovani diplomové prace na

toto téma bude mit vyznam a nasledné uplatnéni ve vyuce zaku stiednich odbornych skol.



Cile diplomové prace

Hlavni cil

Hlavnim cilem diplomové prace je zmapovat rozsah uzivani ptirodnich 1é¢ivych mineralnich

vod pfi prevenci a 1écbé, se zaméfenim na spokojenost klientl a jejich vnimani 1écivé

mineralni vody Vincentka.

Dil¢i cile

Dil¢imi cili diplomové prace je zjistit:

které skupiny zakaznikt voli vice tuto alternativu 1é¢by (Polozky €. 1, 2, 4, 6)

zda ovlivituje zakazniky geograficka blizkost Luhacovic ke koupi Vincentky (Polozka
¢.3,5)

K jakym G¢elim nejcastéji 1éCivou mineralni vodu klienti uzivaji (Polozky €. 8, 9, 10)
zda Klienti znaji i jiné produkty Vincentka (Polozka ¢. 11)

zda klienti davaji pfednost Iékarndm nebo marketiim (Polozka ¢. 12)

jak hodnoti klienti propagaci 1é¢ivé mineralni vody Vincentka (Polozka ¢. 13)

jaké zmény by klienti Vincentky uvitali (PoloZka ¢. 14)

zda klienti znaji a uzivaji jiné 1é¢ivé mineralni vody (Polozka €. 15)

spokojenost zadkaznikil pti pouzivani 1écivé mineralni vody (PoloZka €. 16)



PREHLED TEORETICKYCH POZNATKU

1 Prehled problematiky

Tato kapitola ptfindsi souhrn vybranych pojmt, které umoziuji vhled do problematiky

1é¢ivych mineralnich vod.

1.1 Voda
,, Voda je pramenem zdravi. “* (Svitkovskaja, 2009, s. 98).

Celkova télesnd voda u dosp€lého muze, ktery vazi 70 kg je 60%, u zeny je podil vody
na télesné hmotnosti mens$i nez u muze, tento rozdil ¢ini 10%. U novorozencu
a kojenci je podil celkové té€lesné vody na télesné hmotnosti az 77% (Mourek, 2005, s. 15).

Voda je tedy zakladni slozkou lidského téla. Pokud je ji nedostatek, dochazi k porucham

zakladnich funkci organismu nebo muize vést ke smrti (Dlouhd, 1998, s. 57).

Cestou, jak zabranit nedostatku vody v téle, je dodrzovani pitného rezimu.

Pitny rezim je zpusob, jak pokryt a doplnit kazdodenni ztraty tekutin. Velmi dualezité je
udrZet rovnovadhu mezi mnoZstvim tekutin, které pfijmeme a mezi jejich vydejem (Kunova,
2004, s. 62). Pitny rezim je mozné piirovnat stravovacimu rezimu, nebot’ je tfeba piijimat
tekutiny po cely den, od rdana do vecera (Grofova, 2007, s. 160).

Kunové (2004) zduraznuje, Ze napit se mdme mnohem dfive, nez pocitime Zizei.
Za optimalni mnozstvi povazuje 2 — 3 litry tekutin denné. Samoziejmé s ohledem na zatéz
jako je prace v horkém prostiedi ¢i sportu, tam je spotieba tekutin vetsi.

Zadak (2002) uvadi podobné jako Kunova (2004), Ze ptfijem vody se ma pohybovat
Vv priméru okolo 2 — 2,5 litri denné a toto mnoZstvi nemusi byt obsazeno pouze v tekutinach.
Z uvedeného mnozstvi vody je pouze polovina pfijata sty jako tekutina, zbytek je ziskavan
Z obsazené vody v potravinach a z oxidace zivin.

Proto je dilezitd spravnd skladba jidelnicku, kdy pfi dostatecném piijmu zeleniny,
ovoce a mléénych vyrobkl neni potieba piijimat sty tak velké mnozstvi tekutin (Kunova,
2004, s. 62).

Idedlni tekutinou, kterou by clovék mél pit, je Cista voda. V praxi je to ovSem jinak.
Grofova (2007) se zmifnuje, Ze nejvice oblibené jsou balené stolni a minerdlni vody.
Zdiraziuje predevsim dulezitost znalosti slozeni vod pro rozhodovani, kterou mineralni vodu

zvolit.
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Vétsina lidi nema znalosti a ani zdjem o to, jaké mnozstvi ve slozeni vod je vhodné.
Myslim si také, ze se vétSina lidi nechava ovliviiovat pfi volbé vod spiSe reklamou,

doporu¢enim znamych a v neposledni fad¢ cenou.

1.2 Mineralni vody

Porubsky (1979) vyzdvihuje fakt, Ze mineralni a 1é¢ivé vody se uz od nepaméti povazuji
za zazra¢né a blahodarné, a to zejména pro svou silu 1éCit a vracet lidem zdravi.

Komacekova (2006) uvadi, Zze za piirodni mineralni vody povazujeme v piirod¢ se
vyskytujici vody, které obsahuji nejméné 1000 mg pevnych latek v 1 litru vody. U piirodnich
1é¢ivych vod je podstatny védecky prokazany 1é¢ebny ucinek.

Mineralni vody jsou zndmy obsahem minerald, pfesto si malokdo uvédomuje, zZe je tieba
jejich ptijem regulovat. Vysoky piijem minerala totiz pro télo neni vhodny, spiSe jej zatézuje,
nezli pomaha. RozliSujeme né€kolik druh minerdlnich vod, nékteré je mozné pit denné, jiné
nikoli. Mezi vody, u nichz je tfeba omezit mnozstvi, patii vysoce mineralizované vody (viz
tabulka ¢. 1), které nejsou uréeny k béznému piti (Grofova, 2007, s. 161). Za vody S vyssi

mineralizaci u nas oznacujeme 1é¢ivé mineralni vody (Skapik, 1994, s. 33).

Tabulka €. 1: Vysoce mineralizované vody (Grofova, 2007).

Bilinska Vincentka Saratice Zajecicka
horka
Kationty mg/I
Na+ 1743 2519 2203 1755
K+ 90,76 135,2 26,3 696
Mg2+ 45,14 14,47 943,8 5033
Caz2+ 138,8 229 219,7 301
Fe+ 0 0 0 0
Li+ 3,67 10,02 1,1 0
Zn+ 0 0 0 0,2326
Aniony mg/l
F 4,48 3,42 1,0 2,25
Cl 230,1 1733 1242 405,2
SO42- 574,0 0 8141 22540
I- 0 6,59 0 0
HCO3- 4471 4876 537,2 859,8
HBO?2 288,4 0 0 0
Ba 5,81 0 0,5 0
Celkova 73570 9866 12264 33144
mineralizace
Poznamka IéCiva voda pti k inhalacim, projimava silné projimava
urcitych popijeni (horni
diagnostikach cesty dychaci)

11



1.3 Balneologie

Balneologie neni novou védou. Jeji poznatky vyuzivame jiz nékolik tisic let, a tudiz patii
k nejstarSim klinickym oborim mediciny (Jandova, 2009, s.2).

O balneologii miizeme fici, ze se jedna o interdisciplinarni védni obor, ktery se zabyva
vznikem, analyzou, Upravou a pfedevSim vyuzitim pfirodnich 1é¢ivych zdroji k lécebnym
ugelim (Skapik, 1994, s. 14). Tyto piirodni zdroje jsou vazany na uréité misto (Jandova, 2009,
s. 7).

V poslednich letech 20. stoleti doslo k rozsifeni oboru a to diky rozvoji znalosti z oblasti
hydrogeologie, geochemie, bioklimatologie, geomediciny a jinych. Vznikaji odvétvi jako je

balneotechnika, balneoekologie, balneohygiena apod. (Jandova, 2009, s. 6).

1.3.1 Balneoterapie

Balneoterapie pouziva k 1é¢bé ptirodni 1écivé zdroje jako jsou piirodni mineralni vody,
plyny, peloidy a klima (klimatoterapii). Vyuziva soubor lé¢ebnych postupi, které jsou
provadény pod vedenim I¢kaiti (Jandova, 2009, s. 7). Vyuziva tyto zdroje k udrzeni, nebo
k obnové¢ zdravi klientli (Komacekova, 2006, s. 339).

Podébradsky a Vareka (1998) uvadi, Ze balneoterapie je provadéna v rdmci komplexni
lazeniské 1é¢by. Moderni lazetisky 1é¢ebny komplex dle Skapika (1994) obsahuje: zakladni
lécbu prirodnimi 1éCivymi zdroji, kombinovanou 1é¢bu fyzikalnimi metodami, dietou,
medikamenty, psychoterapii, vlivem rezimu a lazeiského prostfedi, dulezita je predevsim

slozka edukacni.

1.3.2 Osobnosti balneologie

Ceska republika se mize pysnit fadou vyznamnych a svétové uznavanych balneologi.
Mezi nejznamé;jsi patii napt. PhDr. MUDr. FrantiSek AmbroZz Reuss (1761 — 1830), ktery
byl prvnim uznivanym lékafem balneologem v Cechach. Dale prof. MUDr. J. Léschner
(1809 — 1888), ktery v poloving 19. stoleti o balneologii prednasel na prazské univerzite.
MUDr. Vladislav Mladéjovsky (1866 — 1935), byl prvnim ¢eskym profesorem na univerzité
Karlové v Praze. MUDr. Vratislav Kucera (1865 — 1946), je autorem dvoudilné ucebnice
balneologie z roku 1928. Prof. MUDr. Eduard Cmunt (nar. 1878 — 1967), jehoZz osobni
piinos byl v ptekladu odborné publikace prof. Bechtéreva do ¢estiny. Dale prof. MUDr. Josef
Ipsner, DrSc. (1900 - 1978), ktery prinesl nékolik objektivnich prikazl
u empiricky pouzivanych metod. Vyznamné se podilel na vyzkumech v oblastech termoterapie

a elektrofyziologie. Za sviij piinos pozdé¢ji obdrzel Medaili Jana Evangelisty Purkyné.
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Dalsim vyznamnym jménem je prof. MUDr. Jaroslav Benda, DrSc. (nar. 1925), v letech
1968 az 1991 byl feditelem Vyzkumného ustavu balneologického v Maridnskych Léaznich,
Z nichz si piinesl mnoho védeckych ditkazi o efektivité ptirodnich 1éCivych zdroji. Kromée
reprezentani Cinnosti ladzeniské mediciny na mezinarodnich balneologickych konferencich
zalozil odborny Casopis Balneologia Bohemica a pozdéji zacal vydavat balneologické listy. Za
své zésluhy byl v roce 1986 jmenovan Ceskoslovenskym expertem pro otazky balneologie do
Svétové zdravotnické organizace a také obdrzel stejné jako prof. MUDr Jaroslav Ipsner
Medaili Jana Evangelisty (Jandova, 2009, s. 5 — 6).
1.3.3 Prirodni léCivé zdroje

Za ptirodni 1é¢ivé zdroje povazujeme pfirozené se vyskytujici mineralni vody, plyny,
peloidy a klimatické podminky, které jsou vhodné pro 1é¢ebné vyuziti. Tyto 1écebné zdroje
museji obdrzet od Ministerstva zdravotnictvi osvédceni na zdkladé odbornych posudkil
(Jandova, 2009, s. 8).

Dle Lazenského zakona ¢. 164/2001 Sb. je peloidem raselina, slatina nebo bahno.

Ptirodni 1é¢ivé zdroje dle Komacekové (2006) pisobi na organismus dvojim zptuisobem:
prvnim je nozotropni UCinek, ktery piimo ovliviluje postizeny orgdn a uplatiiuje se
bezprostiedné po aplikaci podnétu. Optimélni délka lé¢ebného pobytu se pohybuje podle
potieby, aby dosSlo k odstranéni, ¢i ovlivnéni chorobného procesu. Druhym zplsobem je
astenotropni ucinek. Ten je podminén opakovanim drazdivych podnétl, které maji za ukol
pfizniv€ ovlivnit adaptac¢ni a regulacni procesy v organismu. U tohoto zplsobu je vhodna
délka pobytu, ktera trva minimalng ¢tyfi tydny.

Cilen¢ se 1é¢ivé piirodni vody a peloidy vyuzivaji pro dosazeni 1é¢ebnych cila pii zevni
balneologii a wvnitfni balneologii. Do zevni balneologie tadime napt. koupele, obklady,

vyplachy aj., a do vnitini balneologie fadime pitnou kuru, inhalace atd. (Komacekova, 2006,
s. 340).

1.3.4 Prirodni lé¢ebné lazné

Ptirodni 1é¢ebné lazn€ jsou chapany jako soubor zdravotnickych zatfizeni a jinych
souvisejicich zafizeni, které slouZici k poskytovani lazenské péce. Lazenska péce je provadéna
na konkrétnim Uzemi nebo v jeho blizkosti, kde se nachéazi ptirodni 1é¢ivy zdroj. Po splnéni
podminek lazefiského zakona &. 164/2001 Sb., ktera jsou stanovena Vyhlaskou MZ CR jsou za

piirodni 1écebné 1azn€ uznavana balneoterapeuticka zatizeni (Jandova, 2009, s. 8).
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1.3.5 Lazenska péce

Lazeniska péce je souborem zdravotnickych ¢innosti, postupd, lécebné rehabilitace
a vychovy, slouzici k prvenci onemocnéni, navraceni, upevnéni zdravi, zmirnéni dusledki
nemoci, prodlouZeni a zlepSeni kvality zivota (Jandova, 2009, s. 8).

Tato péce je poskytovana v pfirodnich lé¢ebnych ldznich formou ustavni, pro niz je
charakteristicky lécebny pobyt pacienta v laznich, nebo formou ambulantni, kdy pacient
pouze dochazi na lécebnou péci do lazenskych 1éCebnych zatizeni. U obou forem probiha
1éCebna péce podle stanovené struktury (Knop, 1999, s. 45).

Podle § 3, odst. 2 zakona 164/2001 je mozné k ucelim lazenské péce vyuzivat pouze
zdroje mineralni vody, plynu nebo peloidu, o nichz je vydano osvédceni, ze jsou piirodnim
1é¢ivym zdrojem.

o Ustavni lazeiiska péce

Pro ustavni lazeiiskou péci je typické, ze cely komplex lé¢ebnych, ubytovacich
a stravovacich sluzeb je zajistovan, pokud je to mozné, z jednoho lazeniského objektu.
Lécebna péce je propojena a napldnovana podle délky pobytu, kterd se pohybuje vétSinou
okolo 21 az 28 dni. Pfi nastupu pacienta do lazenského zdravotnického zatizeni se provadi
vstupni vySetfeni, které objektivizuje hlavni diagnozu, popf. 1 vedlejsi diagnozy. Na zakladé
vySetfeni jsou poté piedepsany davky komplexni 1écebné péce. Jednotlivé proceduru jsou
rozepsany pacientovi na dny jeho pobytu Vldznich formou optimalizanich programi.
Pacientovi je pfedepsan 1 rezim stravovaci, tzv. dietoterapie. Pacient je v Iékaiském rezimu,
behem n¢hoz je sledovan a jeho stav je vyhodnocovéan ode dne svého pfijeti az po ukonceni
lécby a opusténi lazni. Na zavér je provedeno vystupni vySetfeni, na jehoz zaklad€ je

zpracovana lékatska zprava, ktera je urcena oSetfujicimu lékati (Knop, 1999, s. 46).

e Ambulantni lazenska péce
Ambulantni péce je v naSem lazenistvi chdpana jako nerezimova a nesystémova péce
lokdlniho vyznamu. V zahrani¢nich laznich je forma ambulantni vlastn€ jedinou hromadné
uplatiiovanou formou, protoze komplexni a v nasem pojeti provozovanou ustavni péci

v Evropé€ nenajdeme (Knop, 1999, s.60 — 61).

14



1.3.6 Lazenské 1é¢ebné procedury

Jandova (2009) uvadi, ze lazenska procedura je aplikace ptirodniho 1é¢ivého zdroje
s fyzikalné-chemickym a biologickym uc¢inkem. Lézeniské procedury maji urcité
charakteristiky: procedura musi mit jednoznacny nazev, musi byt urceno, jaky 1éCivy zdroj
bude vyuzit k 1écbé, jaké jsou indikace, kontraindikace a diagndzy. Na jaké misto na téle
pacienta se procedura pouziva, jaky je rozsah a délka jak dlouha aplikace je vhodna. Nutné je
uvedeni intenzity podnétu, tim je myslena teplota, mnozstvi aplikovaného plynu aj. Uvadi se

také mnozstvi potiebné aplikace procedury.

K 1é¢ebnym proceduram, které jsou vyuzivany v Luhacovicich dle Kajlika (2007), patfi
vodolécba (sprcha, plavani, cviceni v bazénu, parni a horkovzdusna lazen, skotské stiiky,
Hubbardova lazen, stiidavé nozni koupele, sauna), masaze (klasicka, reflexni, podvodni,
hydromasaz, masaze s éterickymi oleji, lymfatickd drenaz manualni a piistrojova), koupele
(uhlicita koupel vodni i suchd, jodobromova, perlickova a s pfisadami, raselinovd, humatova,
vifiva a stfidava koncetinova koupel), fyzikalni terapie (iontoforéza, dvou a ¢tyrkomorova
galvanickd lazen, diadynamik, Tribertovy proudy, kratkovinna a mikrovind diatermie,
magnetoterapie ultrazvuk, vasotrain, VAS-07, extremiter), svétlolé¢ba (solux, horké slunce,
solarium, laser, infraervena kabina), termoterapie (raselinové, parafinové a voskové
obklady, Priessnitziiv zabal, bahenni zabal se soli z Mrtvého moie), Kineziterapie
(individuélni, skupinovd, cvieni v bazénu, cvieni na pfistrojich, terénni 1écba), reflexni
lé¢ba (akupunktura, akupresura, bodova masaz, reflexni masaz plosky nohou, aromaterapie),

inhalace skupinové a individualni, insuflace CO,, oxygenoterapie, pitna lécba.

Mineralni prameny, které se vyuzivaji K pitné kafe v Luhacovicich jsou: Vincentka,
Aloiska, Ottovka, Pramen MUDr. Frantiska Stastného. K balneologickym uéelam se
vyuzivaji: Novy Jubilejni, Nova Citarna, Nova Janovka, Elektra

(http://www.lazneluhacovice.cz).
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2 Prirodni mineralni vody

V kapitole je definovana mineralni voda pro 1é¢ebné vyuziti dle Lazenského zédkona, véetné

klasifikace a zpiisobii aplikace.

2.1 Lazensky zakon o mineralnich vodach

Dle §2 odstavce (1) Lazenského zakona €. 164/2001 Sb. je mineralni vodou pro 1é¢ebné
vyuziti prirozen¢ se vyskytujici podzemni voda, kterd je plGvodni Cistoty a obsahuje
rozpusténé pevné latky a to nejméné 1 g/l, nebo obsahuje nejméné 1 g/l rozpusténého oxidu
uhlic¢itého, ¢i jiného pro zdravi vyznamného chemického prvku. Mineralni vodou pro 1é¢ebné
vyuziti mize byt také voda, kterd ma u vyvéru pfirozenou teplotu vyssi nez 20 C° nebo
radioaktivitu radonu nad 1,5 kBqg/I.

Ptirodni minerdlni vody ziskavané ze schvaleného zdroje jsou na trh uvadény pod
jednou znackou. Etiketa musi obsahovat ndzev pramene, lokalitu, sloZeni vody s uvedenim
obsahu oxidu uhli¢itého, zptisob upravy vody a nazev laboratoie provadéjici rozbor mineralni

vody (Havlik, 2006, s. 20).

2.2 Déleni prirodnich mineralnich vod

Podle ptilohy 1 vyhlasky 423/2001 Sb. o zdrojich a laznich: ,,Se za minerdlni vodu povazuje
Jjakakoli podzemni voda piivodni Cistoty a viastnosti. Minerdlni vody jsou klasifikovany
podle:
a) celkové mineralizace jako minerdlni vody:
- velmi slabé mineralizované s obsahem rozpusténych pevnych latek do 50 mg/I,
- slabé mineralizované s obsahem rozpusténych pevnych latek 50 az 500 mg/I,
- stredné mineralizované s obsahem rozpustéenych pevnych latek 500 mg/l az 1500
mg/l,
- silné mineralizované s obsahem rozpusténych pevnych latek 1500 mg/l az 5 g/I,
- velmi silné mineralizované s obsahem rozpusténych pevnych latek vyssim nez
5gll;
b) obsahu rozpusténych plynii a obsahu vyznamnych slozek jako vody:
- uhlicité, s obsahem nad 1 g oxidu uhlicitého na litr vody,
- sirné nad 2 mg titrovatelné siry (sulfan disociovany v rizném stupni a thiosirany) na
litr vody,
- jodové nad 5 mg jodidu na litr vody,
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- ostatni, napr. se zvysenym obsahem kyseliny kremicité (nad 70 mg/l vody), fluoridii
(nad 2 mg/l vody);
¢) aktudalni reakce vyjadrené hodnotou pH se vody rozdéluji jen tehdy, jde-li 0 vody:
- silné kyselé - s hodnotou pH pod 3,5,
- silné alkalické - s hodnotou pH nad 8,5;

d) radioaktivity jako vody radonové s radioaktivitou nad 1,5 kBq na litr vody zpiisobenou
radonem %??Rn;

e) prirozené teploty u vyveru jako vody:

- studené s teplotou do 20 °C,
- termalni, a to do 35 °C vody vlazné, do 42 °C vody teplé, nad 42 °C vody horké,

f) osmotického tlaku:

- hypotonické s osmotickym tlakem mensim nez 710 kPa (280 mOsm),
- isotonické s osmotickym tlakem 710 - 760 kPa (280 - 300 mOsm),
- hypertonické s osmotickym tlakem nad 760 kPa (300 mOsm);

g) hlavnich slozek (v souctu soucinu latkové koncentrace a nabojového cisla vsech aniontii
Jjsou zastoupeny nejméné 20 %, rovnéz tak pro kationty). Typ vody se charakterizuje v poradi
od nejvice zastoupenych slozek, a to nejprve pro anionty, potom pro kationty,

h) vyuzitelnosti jako lécivé, pokud jich Ize na zakladé odborného posudku vyuZit k léche;

i) viastnosti jako stabilni, pokud jejich teplota, celkova mineralizace a obsah volného
CO; kolisd pouze v ramci prirozenych vykyvii (ne vice nez + 20 %) a typ vody stanoveny
podle pismene g) se nemeéni. U vod, jejichz lécivost se opird o urcitou slozku chemizmu (napr-
obsah titrovatelné siry) nebo o radioaktivitu, nadrazuje se hodnoceni stability této slozce

s kolisanim ne vice nez = 30 %. Minimalni hodnoty nesmi klesat pod stanovené hodnoty. *

2.3 Zpisob aplikace prirodnich mineralnich vod

Zpusoby aplikace pfirodnich mineralnich vod jsou velmi rozmanité, a proto rozliSujeme
dvé zakladni déleni na zevni a vnitini balneoterapii.
e Zevni balneoterapie
Do zevni balneologie fadime celkové koupele, koupele Castecné a jiné aplikace jako
jsou obklady aj. (Jandova, 1999, s. 134).
e Vnitini balneoterapie
Do vnitini balneoterapie fadime inhalace, pitné kury, vyplachy dutiny ustni, proplach
nosu, kloktani, irigace dasni, vyplach zaludku, /avdz duodena, vysoka stievni lavaz, klyzma,

enterocleaner, vaginalni vyplach (Jandova, 1999, s. 134).
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3 Lazenské mésto Luhacovice

Kapitola pojedndva o soucasnosti Lazni Luhacovice, o jejich historii a vyznamnych

osobnostech.

3.1 Lazné Luhacovice

Lazné Luhadovice, jedny z nejznaméjsich v Ceské republice, jsou umistény asi 20km
jihovychodné od Zlina. Rozkladaji se v udoli feky OlSavy a nadmotska vySka je minimalné
250 metri nad mofem (Kajlik, 2007, s. 131).

Vyznamné jsou piedev§im dlouhou tradici lazeniské 1é¢by dychacich cest, traviciho
ustroji, diabetu a pohybového aparatu. Kazdou hodinu se na uzemi 14zni dostava na povrch 15
tisic litrt mineralni vody, jez vyvéraji ze sedmnacti mineralnich prament a jejich teplota se
pohybuje okolo 10 az 12°C (http://www.luhacovice.cz).

Mezi 1é¢ebné metody, které se zde nejvice vyuzivaji, fadime predevSim pitnou kuru,
inhalaci, vodolécebné procedury, masaze a lé€ebny télocvik (Girgel, Hrabec, Snajdara, 2008,
s.91)

Névstévnici Luhacovic si mohou vybirat z desitek lazenskych hotell, které poskytuji
komplexni sluzby. Mezi nejvyznamnéjsi patii Jurkovi¢lv dim, Jestiabi, Morava, Alexandria,
dim Bedficha Smetany a dalsi (Kajlik, 2007, s. 134).

Luhacovice l4kaji jak svymi lé€ivymi mineralnimi prameny, tak nadhernym pfirodnim
prostiedim a 33 objekty, které jsou zapsany do seznamu kulturnich pamatek (Kajlik, 2007,
s. 131). Kazdorocné se také v Luhacovicich konaji festivaly Janacek a Luhacovice, festival
détskych folklornich soubor Pisni a tancem, nebo festival Divadelni Luhacovice, které

nabizeji kulturni a spolecensky zazitek pro dospélé i jejich déti (http://www.luhacovice.cz).

3.2 Historie lazenského mésta Luhacovice

Prvni pisemnd zminka o Luhacovicich sice pochazi az z roku 1412, ale prvni stopy
slovanského osidleni v tomto kraji jsou dolozeny jiz ze 7. a 8. stoleti, coz dosvédcuji
archeologické nalezy. Historie Luhacovic je spojena se Slechtickym rodem Serényiti, jejichz
ptislusnici rodu, zejména Ondfej, Vincenc, Jan a Otto, pochopily vyznam a vyuzitelnost
1é¢ivych prament. Jejich zajem se jest€¢ zvysil poté, co byla pfiznivé posouzena lé¢iva
ucinnost minerdlnich vod. Léciva voda se stala zdrojem nevycerpatelného bohatstvi a zacala
vyrazn¢ ovliviiovat zivot na Luhacovicku, protoze jeji objev zajistil Luhacovicim nové

moznosti obzivy a rozkvét (Janéar, 1981, s. 9 — 12).
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V Luhacovicich byla v roce 1902 zalozena Akciova spolecnost lazni luhac¢ovickych a to
MUDr. FrantiSkem Veselym. Hlavnim cilem Akciové spolecnosti bylo usilovani o maximalni
rozvoj luhacovickych lazni, jejich vybaveni a zajisténi vysoké 1é€cebné urovné a také podpora
kvalitniho a bohatého kulturniho a spole¢enského Zivota (http://www.luhacovice.cz).

V této dobé doslo k vyrazné stavebni Cinnosti, pii niz naSla praci fada obyvatel,
dokonce se uvadi, ze v roce 1927 bylo 15% vsech obyvatel Luhac¢ovic zaméstnano v laznich.
Potieba vystavby budov byla podminéna pfedevsim tim, Ze existence 1€¢ivych mineralnich
pramenti zpusobila pfiliv lazeiiskych hostl, pro néz nebylo doposud zajisténo dostate¢né
ubytovani. Dal§im vyznamnym rokem je rok 1936, kdy vyiidila vlada CSR Zadost obecni
rady z roku 1929 a povysila Luhacovice na mésto (Jan¢ar, 1981, s.14 — 16).

Vyznamny je také rok 1945, kdy vedeni lazni zajistilo projektovou dokumentaci
a pustilo se do velkorysého feSeni lazeiiského namésti. Diky tomu vznikla Velk4 kolonada,
kterda svym efektnim obloukovym pudorysem sleduje upati Velké Kamenné. Luhacovické
lazné tim ziskaly potiebné funkéni prostory a také vyznamné panoramatické dominanty, které
vytvateji charakteristicky vzhled mista (http://www.luhacovice.cz).

Historie Luhacdovic je velmi siln€ spojena s typickym stylem staveb, s piirodou
a lazenstvim. I kulturni Zivot byl a je uzce spojen se stavbami nachéazejicimi se
v Luhacovicich a to zejména s Lazenskym divadlem, Spolecenskym domem, Méstskym
domem kultury Elektra. Na vystavb&é Luhacovickych budov se podilelo n€kolik znamych
architektt, jako byly napf. arch. Bohuslav Fuchs, arch. J.L.Holzl a bratii Kubovi , kteti vtiskli

méstu pivab a jedine¢nou tvar (http://www.luhacovice.cz).

3.3 Vyznamné osobnosti spojené s Luhacovicemi

e MUDr. FrantiSek Vesely (1862 — 1923)

MUDr. FrantiSek Vesely jiz pti prvni navstévé Luhacovic v roce 1898 vytusil potencial,
ktery skryvaji lécivé luhacovické prameny a jejich prostfedi. Rozhodl se proto vybudovat
v Luhacovicich moravskeé lazenské stfedisko moderniho typu, které by plnilo 1écebné poslani
a zaroveil by mélo kulturni zdzemi. V roce 1902 vytvofil akciovou spolecnost a diky tomu
mohl 14zné odkoupil od hrabéte Serényiho a zacit uskutecnovat svoji predstavu o budoucich
laznich. Za jeho vedeni Luhacovice doslova vzkvétaly a diky zameéfeni na propagaci
Luhacovic doma i1 ve svéte ziskaly spousty ndvstévnik. Ve vedeni lazni zGstal MUDr.
FrantiSek Vesely do rolu 1909. Diky jeho usilovné préaci byly v Luhacovicich vytvofeny

zéklady moderniho lazenstvi (http://www.luhacovice.cz)
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e Leo$ Janacek (1854 — 1928)

Poprvé Leo$ Janacek navstivil Luhacovice v roce 1886 na pozvani svého stryce Jana
JanaCka. Velmi brzy si ziskaly jeho oblibu a od roku 1903 zacal do Luhacovic jezdit
pravideln€. V roce 1906 se v luhacovickych laznich konal Slovacky narodopisny den, kde
zaznéla jeho prvni skladba v Luhacovicich a byl jim sbor Marycka Magdonova. V roce 1908
se sezndmil s MUDr. Frantiskem Veselym a jeho manzelkou, ktefi svym vlivem napomohli
uvedeni Janackovy opery Jeji pastorkyna v Narodnim divadle. V Luhacovicich se dodnes
kond festival Janacek a Luhacovice, ktery byva =zahajovan skladbou Sinfonietta

(http://www.luhacovice.cz).

e FrantiSek Kozik (1909 - 1997)

FrantiSek Kozik byl prozaik, autor Zzivotopisnych romént z uméleckého prostiedi,
dramatik, basnik, autor praci pro déti a rozhlasovych her, operni a operetni textat, filmovy
a televizni dramaturg a také scendrista. Od roku 1971 pravideln¢ navstévoval lazné
Luhacovice, v nichZ se nejen 1€¢il, ale také odpocival a psal sva dila. Ve své tvorbé se zaméril
také na vyznamné osobnosti Luhacovic jako byli Leos§ Janaek a MUDr. FrantiSek Vesely

(http://www.luhacovice.cz).

e MUDTr. Frantisek St’astny (1913 - 1944)

Frantisek Stastny jako student brnénské lékaiské fakulty byl predsedou brnénského
Spolku medikt a aktivné se zapojoval do spolecenského Zivota Luhacovic. Roku 1934 zalozil
S pomoci Aloise Gaislera z Pozlovic a technika Jana Kanttrka
z Biskupic Akademicky klub lazn¢ Luhacovice. Byl to spolek vysokoSkolskych studentt,
ktery sdruzoval nejen studenty z Luhacovic a okoli, ale také ty, ktefi do mésta ptijizdéli na
prazdniny. Clenové akademického klubu se vénovali divadelni &innosti a jiz v roce 1935
uvedli prvni operetu. Pravidelné potadali sportovni turnaje a pozd¢ji také lyzaiské zavody:
O velkou cenu Luhacovic. Tyto sportovni akce byly velkou propagacni akci jak pro 1azné,

tak také pro mésto Luhacovice (http://www.luhacovice.cz).
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4 Prirodni 1é¢ivé prameny Luhacovic

Kapitola je zamétena na historii a soucasnost prirodnich 1é¢ivych pramenti v Luhacovicich.

4.1 Historie lé¢ivych prament

Jiz od nejstarSich dob vyvéraji v oblasti Luhacovic mineralni prameny, které lakaji
dodnes svym typickym bublanim, barevnou usazeninou a pifedevsim svou slanou chuti. Tyto
mineralni prameny se dostaly do povédomi piedev§im diky c¢lenim Slechtického rodu
Serényiti, kteti poznaly jejich potencial. Hrabé Ondfej Serényi dal na Malé¢ Kamenné upravit
prvni pramen, jenz dostal jméno ,,bublavy*. Koncem 18. stoleti dostal pramen novy nazev,
ktery mu zGstal dosud a to Amandka po jednom z bratri Amanda Serényiho. Pozdgji byl
upraven dals$i pramen, ktery byl nalezen nedaleko Amandky, byla jim dneSni Vincentka
(http://www.luhacovice.cz).

V pribéhu 19. stoleti byly postupné upravovany i dalsi prameny. Tietim v potadi byl
pramen vyvéerajici asi 200 metri od Amandky, byl jim Novy pramen pozdé&ji Janovka
a Vvsoucasné dobé jej jiz zname jako pramen Sv. Josefa. Dal§imi prameny nalezenymi
v Luhacovicich byly: Aloiska, Antoninka, Citarna, prameny Jubilejni a Ustfedni, Ottovka
a Elektra 1, Gejzir (dne$ni pramen Dr. Stastného) a Sirny pramen. V $edesatych letech
minulého stoleti bylo tedy vyuzivano jiz 12 mineralnich pramend. V letech 1961 — 1973
piibyly k dosavadnim 12 dalsi téi prameny: Bystrica, Dagmar a Elektra 2. V roce 1987 byly
vybudovany prameny Nova Citarna a Novéa Janovka. O rok pozdéji byly navrtany zbyvajici
¢tyfi prameny: Novy Jubilejni, Vincentka Il, Vladimir a Nova Vincentka. LuhaCovice mé&li
tedy jiz 20 hydrogen-uhli¢itano-chlorido-sodnych kyselek a jeden Sirny pramen. Na zakladé
rozhodnuti Ministerstva zdravotnictvi byly v roce 1993 zlikvidovany mélké zdroje, v nichz se
minerdlni voda jimala z hloubky do 10 - 15 metri a to predev§$im z divodu mozné
kontaminace vody. Byly to prameny Antoninka, Citarna, Ustfedni, Janovka a Dagmar.
Byly ponechany prameny Bystrica, Elektra 2 a pramen Jubilejni. Uginky luhacovickych vod
se staly podnétem né¢kolika 1ékatskych praci, které podpofily zdjem o prameny. Byl jim napf.
spis uherskohradist’ského lékafe Aloise Ferdinanda Kiesewettera ,,O luhacovické zdravé
vodé* a také prace videnského 1ékaie dr. F. Spenkucha, ktery prokazal, ze luhacovické vody

obsahuji mnoho vzacnych prvka (http://www.luhacovice.cz).
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4.2 Soucasnost mineralnich prameni

V soucasné dob¢ najdeme v Luhacovicich celkem 17 minerdlnich prament, které jsou
povazovany za jedny z nejucinnéjSich v Evropé. Jedna se o hydrogen-uhli¢itano-chlorido-
sodné kyselky a jeden Sirny pramen. Mineralni prameny v LuhaCovicich maji vynikajici
proplynéni a vysoky obsah mineralnich latek, jako jsou sodik, draslik, vapnik, hot¢ik, zelezo,
mangan, meéd’, stroncium, hlinik, jod, lithium, baryum, fluor, bor, berylium, stfibro, nikl, titan
a zinek (http://www.luhacovice.cz).

Luhacovické vody se vyuzivaji k 1é€ebnym proceduram jako jsou inhalace, které jsou
ucinné pii 1é¢bé onemocnéni dychaciho ustroji. Dals§i procedurou, kterda napomaha 1€cit
onemocnéni traviciho Ustroji a poruchy latkové vymény je pitna ktira. Koupele zase ptispivaji
ke zlepSeni ¢innosti pohybového aparatu. Tyto 1écebné procedury vyhledéavaji také pacienti
S poruchami ob&hového ustroji a pacienti po ukoncené onkologické 1écbé (Janoska, 2011,
s. 250).

Nejznaméjsim luhacovickym pramenem je Vincentka, ktera se jako jedind plni do lahvi
a je rozvazena po celé CR. Nejmladsi pramenem, ktery byl objeven na konci roku 2010 je
Viola. Dal§imi prameny jsou: Ottovka, pramen Dr. Frantiska Stastného, pramen svatého
Josefa, Aloiska. Prameny, které jiz nejsou volné pfistupné vefejnosti, ale jsou vyuZivany
Vv lazenskych zatizenich, jsou : Amandka, Elektra 1, Bystrica, Jubilejni pramen, Nova ¢itarna,
Jaroslava, Sirny pramen, Vincentka II, Nova Janovka, Pramen Vladimir, Novd Vincentka,
Novy Jubilejni (http://www.luhacovice.cz).

Vyse uvedené prameny maji typickou slanou chut’, vysoky obsah oxidu uhli¢it¢ho

a teploty, které se pohybuji okolo 10 — 12 °C (Janoska, 2011, s. 252).
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5 Nejznaméjsi mineralni prameny Luhacovic

Kapitola se zabyvd nejzndméjSimi minerdlnimi prameny Luhacovic, piedev§im pfirodni

l1é¢ivou minerdlni vodou Vincentkou a jejimi dal$imi produkty.

5.1 Vincentka

Vincentka jak jsem se jiz v piedeSlém textu zminila, je jedinou luhacovickou vodou,
ktera se sta¢i do lahvi a je distribuovana po celé Ceské republice. Proto ji také mizeme
povazovat za jednu z nejznamé;jsich 1écivych mineralnich vod Luhacovic.

Z tohoto ditvodu jsem také zaméfila svou praktickou ¢ast diplomové prace prave na tuto
pfirodni lé¢ivou minerdlni vodu. Chtéla jsem zjistit, jak ji vnima vefejnost.

Z mého vyzkumu vyplyva, ze mist kde je mozné zakoupit Vincentku 0,7 litru je velké
mnozstvi. Jsou to markety (COOP, Hruska, Ahold, Globus, Carrefour, Delvita, InterSpar,
Kaufland), samoobsluhy i drogérie, ale pfedev§im 1€karny, v nichz ji vyhledava pfevazna cast

respondentul.

Vincentka dostala své jméno podle hrabéte Vincence Serényie. Vincenc se koncem
18. stoleti zaslouzil o vybudovani prvnich lazenskych zatizeni v Luhacovicich. V roce 1789
byl pramen zastfeSen, pozdé€ji byl kolem pramene vystavén pavilon, ktery nesl néazev
»Nemocnému k utéSe, zdravému k potése”. K tomuto pavilonu byla ptfipojena od poloviny
19. stoleti plnirna mineralni vody. V roce 1947 pii vystavbé kolonady byl pavilon nahrazen
novou halou Vincentky. V hale je mozné ochutnat Vincentku jak ohfivanou tak studenou
(Girgel, Hrabec, gnajdara, 2008, s. 92 — 94).

Vincentka se pro svou celkovou mineralizaci 9900 mg/l vyuziva k pitné 1écbé
a inhalacim (Janoska, 2011, s. 254).

V minulosti jak uvadi Jancar (1981), se Vincentka plnila do lahvi z umé¢lé hmoty.
V soucasné dobé se jiz plni pouze do sklenénych lahvi a to pfedev§sim z diivodu vysoké
mineralizace, aby doslo k maximalnimu zachovani jeji kvality (http://www.vincentka.cz).

Na zakladé¢ mého vyzkumu vyplyva, Ze velka Cast oslovenych respondentti by uvitala
predevsim ochuceni 1€¢ivé minerdlni vody Vincentka a jeji plnéni do PET lahvi, ale tomuto
kroku se z firma Vincentka z vyse uvedenych divodu brani.

Vincentka obsahuje velké mnoZstvi minerdlnich latek, toto mnozZstvi znazoruje

tabulka ¢. 2.
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Tabulka €. 2: Obsah mineralnich latek pramene Vincentka

(www.vincentka.cz)

Kationty | Mnozstvi | Aniony | Mnozstvi | Ostatni latky | MnoZstvi
(mg/l) (mg/l) (mg/l)
Lithium 11,10 Fluorid 3,08 Kyselina borita | 311,00
Sodik 2447,00 | Chlorid 1761,00 | Kyselina 17,60
kremicita
Draslik 134,00 | Bromid 6,85 Nedisociované | 328,60
slozky celkem
Vapnik 258,00 | Jodid 6,36 Volny oxid 2723,00
uhlicity
Hot¢ik 15,60 Siran 1,20 OdZeleznéno
Stroncium 4,35 Dusi¢nan 0,840
Baryum 6,99 Hydrogen- 4853,00 Celkem 9854 ml/I
uhli¢itan disociovanych a
Mangan 0,579 | Hydrogen- 0,135 nedisociovanych latek
fosfore¢nan
Hlinik 0,214 | Hydrogen- <0,0056
arzeni¢nan

5.1.1 Vyrobky rady Vincentka

Piimo v Luhacovicich, konkrétné v hale Vincentky Ize zakoupit jak Vincentku 0,7 litru,
tak také produkty z lécivé mineralni vody Vincentka, které jsou novou formou uzivani
pfirodnich soli Vincentky. Jsou to napf. pastilky, kréni a nosni sprej, zubni pasta, koncentrat
ke koupelim, sirup, hydrataéni krém a hydrataéni sprej. Tyto vyrobky, které si ziskéavaji
stale vEtSi oblibu u zdkaznikl, lze koupit mimo Luhacovice ve vSech Iékarnach

(http://www.luhacovice.cz).

e Vincentka 0,7 litru
Vincentka obsahuje mineralni soli a prvky, které umoziuji rozpousténi hlent
v dychacich cestach, zaludku a stievech. Proto je doporucovana k pitné kute, ke kloktani,
vyplachim a inhalacim pfi onemocnéni cest dychacich, hlasivek, pti chorobach latkové
vymény, viedové choroby zaludku, dvanécterniku a jejich pooperacnich stavech, zduteni
jater, diabetes melitus, chronickd pankreatitis. Vincentka ma také regeneracni ucinek na
vnitini prostiedi Clovéka, proto je vhodnéd pii velkych ztratach potu, k nimz dochazi pti

naro¢né fyzické praci, sportu, pobytu v horkém prostiedi a horecnatych onemocnénich.
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Vincentka md i jiné vyznamné ucinky napft. u ditéte pii denni davce 0,25 litrti za den, se podili
na prevenci zubniho kazu, dale miize byt cestou k doplnéni denni mineralnich latek. Dal§im
jejim ucinkem je, Ze upravuje metabolismus po alkoholovych excesech. Opatrnost pii uzivani
Vincentky je tieba u pacientl s onemocnim ledvin a s otoky dolnich konéetin, proto je

doporucovana konzultace s 1ékatem (http://www.vincentka.cz).

e Vincentka pastilky

Pastilky slouzi pro zvlaStni vyzivu, jsou zdrojem pfirodnich minerdlnich soli, které
napomahaji regeneraci hlasivek. Jsou vhodné také k osvézeni a zvlhéeni sliznice dutiny Gstni.
Vyrobek je nabizen s piichuti ovocnou nebo bylinnou (http://www.luhacovice.cz).

Pastilky pftispivaji ke snizeni rizika pii zvySenych vyskytech chiipek, nachlazeni
a mohou je uzivat déti od 3 let. Pastilky naopak nejsou vhodné pro osoby s omezenym
ptijmem soli, protoze obsahuje sil z ptirodni 1é¢ivé mineralni vody Vincentka, dale sorbitol,
pantothean vapenaty, mastek, stearan hofecnaty a pomeran¢ové nebo bylinné aroma piirodné

identické (http://www.vincentka.cz).

¢ Vincentka nosni sprej
Sprej je ur€en pro oSetieni sliznice nosohltanu. Pomaha pti udrzovani Cistici schopnosti
nosni sliznice a napomahd jejimu zvlh¢eni. Nosni sprej Vincentka obsahuje hypotonické
kyselky s jodidy, které pfiznivé ovliviiuji obranyschopnost. Preventivné ptisobi proti vzniku
chronickych bakteridlnich infekci hornich cest dychacich, chronické rhinitidy, sinusitidy

a také se doporucuje proti vzniku suchych zanéti nosni sliznice (http://www.vincentka.cz).

e Vincentka nosni sprej JUNIOR
Vincentka nosni sprej JUNIOR se li§i oproti pfedeslému Vincentka nosnimu spreji
predevs§im polovi¢ni davkou a tim, Zze ma uzsi konec aplikatoru a je ptfizpiisoben pro déti
i niz8im tlakem na rozprasovac (http://www.vincentka.cz).
e Vincentka sirup
Vincentka sirup je uréen pro zvlastni vyzivu. Jedna se o spojeni jedine¢né piirodni
1é¢ivé minerdlni vody Vincentka s extrakty z jitrocele a matefidousky. Toto spojeni je

podporuje odkaslavani a zvySuje odolnost pfi nachlazeni (http://www.vincentka.cz).
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¢ Vincentka koncentrat
Tento piipravek obsahuje mineraly, které udrzuji vlhkost pokozky a podporuji jeji
prokrveni, diky tomu je idealnim prosttedkem péce o pokozku. Dale je tento koncentrat
vhodny pro zvlhéovani vzduchu nebo pro pouziti ve vodnich klimatizacich, kde dochézi
k uvolilovani obsazenych mineralnich soli do ovzdusi a tak ptiznivé plisobi na dychaci cesty.

Mozné je i jeho vyuziti pfi saunovani (http://www.vincentka.cz).

¢ Vincentka zubni pasta
Zubni pasta obsahuje pfirodni mineraly 1é¢ivé mineralnim vody Vincentka, ptirodni
kfemicitany, dezinfekéni a pénivé prisady. Diky témto pfisadam cisti a soucasné osetiuje,
plsobi na sliznici dutiny Ustni, udrzuje zdravy stav désni a zabrafiuje vzniku paradentdzy.
Tato zubni pasta mé jemnou ovocnou piichut’ s vyraznym fresch-efektem. Tuto pastu ovSem
neni mozné zakoupit v drogériich, nebo marketech, ale pouze v lékarnach, a to z divodu
vyznamného  podilu  obsahu  koncentratu  pfirodni  1é¢ivé  minerdlni  vody

(http://www.vincentka.cz).

¢ Vincentka hydratacni krém
Hydratacni krém je vyjimeény tim, Ze obsahuje az ze 70 % koncentrovanou lé¢ivou
mineralni vodu Vincentka. Pravidelna aplikace krému ovliviiuje pfirozené funkce, vlastnosti
ktize a obnovu pfirozené ochranné kozni bariéry, udrzuje mladistvy vzhled a dobrou kondici
kiize. Krém je vhodny pro suchou, Supinatou a narusenou piirozenou kozni bariéru

(http://www.vincentka.cz).

¢ Vincentka hydratacni sprej
Vincentka hydratacni sprej osv€Zuje, zvlhcuje pokozku a dodava ji energii, a to diky
obsahu pfirodni 1é¢ivé velmi silné mineralizované vody Vincentka. Nanasi se stiskem

pumpicky ze vzdalenosti 30cm (http://www.vincentka.cz).

V soucasné dobé uvedla spole¢nost Vincentka a.s. na trh novy produkt Vincentku

Nasalis.

¢ Vincentka Nasalis

Vincentka Nasalis slouzi k proplachu nosnich dutin a nosohltanu pomoci koncentrované
pfirodni 1é¢ivé siln€¢ mineralizované minerdlni vody Vincentky za pomoci proplachovaci
plastové konévky. Vincentka Nasalis je vhodna k prevenci, jako prostfedek k denni hygiené
hornich cest dychacich, nebo také pii akutnich i chronickych zanétech hornich cest dychacich,

jako ptiprava pfed operacemi nosnich a vedlejsich dutin (http://www.vincentka.cz).
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5.2 Aloiska

Aloiska je dalSim velmi zndmym pramenem v Luhacovicich.

V minulosti byl tento pramen znam jako Luisin pramen, Lesni pramen nebo Pramen
Vv hofe, soucasné jméno Aloiska ziskal az v roce 1830 po hrabénce Aloise Serényivé. Aloiska
je luhacovickym pramenem, ktery vyvéra na zdpadnim upati Velké Kamenné a jeho vydatnost
je 3/l za minutu (http://www.luhacovice.cz).

Aloiska je pramenem z 18. stoleti, ktery obsahuje jod, Zelezo, kyselinu boritou a také
nekteré ze stopovych prvki. Vyuziva se k pitné 1écbé s cilem zlepSeni stavu zazivacich
organtl a také k inhalacim (Girgel, Hrabec, Snajdara, 2008, s. 97).

Janoska (2011) uvadi, Ze celkova mineralizace je 10 940 mg/l s obsahem CO, 1391

mg/l, a pro tyto hodnoty se nedoporucuje jeji uskladiovani v lahvich.

5.3 Ottovka

Tfetim nejznaméjSim pramenem je Ottovka, kterd vyvéra na pravém biehu Horni
Olsavy, na upati Malé Kamenné. Nazev Ottovka dostal pramen podle hrabéte Otty Serenyiho
(http://www.luhacovice.cz).

Tento  pramen byl zachycen vroce 1905 vkamenném  sklepeni
(http://www.lazneluhacovice.cz).

Z tohoto sklepeni se pramen piivadi do kruhového pavilonu z roku 1929 a také do
kamenné kasny, ktera stoji opodal. Mineralni voda, jejiz celkova mineralizace je 9 480 mg/I
a jejiz obsah CO, dosahuje 2 344 mg/l, se vyuziva k pitné 1é¢bé. Stejné jako u Aloisky se
vydatnost pramene pohybuje okolo 3 1 za minutu (Janoska, 2011, s. 256).

5.4 Pramen Dr. Stastného

Pramen Dr. Stastného vyvéra na tpati Velké Kamenné v blizkosti Lazefiského divadla.
Pivodnim nazvem pramene byl Gejzir, protoZze pii hloubeni tohoto pramene v roce 1929
doslo Kk erupci silné proplynéné mineralni vody, ktera stiikala az do vySe 20 metrd. Pramen
byl néasledné zregulovan a spoutan tak, aby nedoslo ke zmenseni vydatnosti okolnich prament
(http://www.luhacovice.cz).

Dnes je znam jako Pramen Dr. Stastného podle luhatovického rodidka MUDr. Frantiska
Stastného a nachazi se v kasng, do niz je pfes sezénu umisténa pramenni vaza (Girgel,

Hrabec, Snajdara, 2008, s. 96).
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Tento osvézujici a chutny pramen, vyuzivajici se k pitné 1é¢bé, ma vysoky obsah
kyseliny metaborité, fluoru, jodu, lithia a barya (http://www.luhacovice.cz).

Celkova mineralizace pramene je 10 810 mg/l a obsah CO, je 1391 mg/l (Janoska,
2011, s. 256).

5.5 Pramen sv. Josefa

Pramen sv. Josefa patfi k nejmladSim prameniim Luhacovic s vydatnosti 30 I/min
a Vv provozu je od roku 2000. Pojmenovan je podle patrona LuhaCovic svatého Josefa. Pramen
vyvéra v kasné, ktera je dilem Marka Trizuljaka a nachazi se u kostela Svaté rodiny.
Ma nizkou mineralizaci, a proto je voda vhodna k pitné 1écb¢ pfi nemocech traviciho Ustroji,

dychacich cest a k uhli¢itym koupelim (http://www.luhacovice.cz).

5.5.1 Méné znamé mineralni prameny

e Amandka
Prvnim pramenem, ktery dal na Malé Kamenné upravit hrabé¢ Odiej Serényi, diive byl

tento pramen znam pod jméno bublavy. Koncem 18. stoleti byl piejmenovan a dostal jméno
podle Amanda Serényiho, tedy Amandka (http://www.luhacovice.cz).

V soucasné dobé pramen vyvéra na Lazenském namésti uprostied kolonady,
ale z divodu snizeni vyvérové hladiny jej nelze ochutnat (Janoska, 2011, s. 258).

Girgel, Hrabec, Snajdara (2008), uvadi, Ze tento pramen neni v sou¢asné dobé vyuzivan

a je pouze sledovan.

e Elektral

Je jednim z nejkoncentrovanéjSim luhaCovickych pramend. Nazev dostal podle
elektrarny, kterd se nachazela v misté, kde diive vytékal. V soucasné dobé pramen vyvéra
Vv blizkosti Méstského kulturniho domu Elektra (http://www.luhacovice.cz).

V letech 1941 — 1966 bylo mozné odebirat vodu pfimo z pramene, ale v sou¢asné dobé
je pramen vefejnosti uzavien. Mineralni voda z tohoto pramene je pouzivana pouze k pitné
1écbé v lazeniském hotelu Morava a tvofi smés pro poddvani inhala¢nich a koupelovych

procedur. Vydatnost pramene se pohybuje okolo 14 I/min (http://www.lazneluhacovice.cz).
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e Elektra?2

Girgel, Hrabec, Snajdara (2008) uvadi, Ze tento pramen se v sou¢asné dobé& nevyuziva a je
pouze pozorovanym zdrojem, u n¢hoz se jednou tydné sleduje hladina vody. Nachazi se

Vv blizkosti Elektry 1 a jeho vydatnost je 15 1/min.

e Jaroslava
Pramen Jaroslava je silné mineralizovana kyselka, kterd vyvéra z hloubky 60 metrt,

se nachazi v budové 1é¢ebny Miramare II (Girgel, Hrabec, Snajdara, 2008, s. 105).
Od roku 1998 se vyuziva ke koupelim pii onemocnéni pohybovych organt a uhli¢itym

koupelim (http://www.luhacovice.cz).

e Jubilejni
Pivodni nazev ,,Luéni pramen byl na pocest 25. vyro¢i zalozeni akciové spolecnosti

pfejmenovan na Jubilejnim pramenem (http://www.luhacovice.cz).
Pramen vyvérd na lazenském namésti v blizkosti Spolecenského domu. Vyuzival se
K uhli¢itym koupelim, ale v sou¢asnosti ma vyznam jako rezerva a jednou tydné se u ngj

provadgji kontroly hladiny podzemni vody (Girgel, Hrabec, Snajdara, 2008, s. 103).

e Novy Jubilejni
Pramen Novy Jubilejni byl navrtdn v roce 1988 v blizkosti pramene Jubilejni a to na
pravém biehu Horni Olsavy vedle Spolecenského domu (http://www.lazneluhacovice.cz).
V roce 2004 byl tento pramen napojen na trasu mineralniho vodovodu. V soucasné dobé

se tento zdroj vyuziva pro uhli¢ité koupele (Girgel, Hrabec, Snajdara, 2008, s. 103).

e Novi Citirna
Zachyceni pramene probéhlo v roce 1987 ve skale v hloubce 50,6 metri vedle
Spolecenského domu. Pramen mél udivujici vydatnost 120 I/min, ale vzhledem k ovliviiovani
okolnich prament bylo omezeno maximalni ¢erpani na 60 I/min. Voda z pramene je napojena
na vodojem mineralnich vod, odkud je nasledné pouzivana k inhalaénim a koupelovych

proceduram (http://www.lazneluhacovice.cz).

e Nova Janovka
V aredlu lazni pobliz budovy Inhalatoria byl roku 1987 navrtdn pramen, ktery byl

pojmenovan Nova Janovka. Vydatnost ¢ini 60 1/min (http://www.lazneluhacovice.cz).
Voda z pramene je stejné jako u Nové Citarny napojena na vodojem, odkud je

pouzivana k uhli¢itym koupelim a inhalacim (Girgel, Hrabec, Snajdara, 2008, s. 99).
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e Nova Vincentka

Nova Vincentka byla navrtdna v roce 1988. Slozenim se velmi podoba plivodni
Vincentce a pro svou vysokou vydatnost se od roku 1991 plni do ldhvi jako Vincentka
(Janoska, 2011, s. 260).

e Vincentka 2
Tento zdroj se v soucasné dobé nevyuziva, slouzi pouze jako rezerva pro pitnou,

inhalacni 1écbu a uhlicité koupele (Janoska, 2011, s. 260).

e Vladimir

Pramen Vladimir byl navrtdn v roce 1988, vyuziva se pro inhalaci a uhli¢ité koupele.

Ma4 vysokou vydatnost, ktera byla zredukovana na 60 1/min (Girgel, Hrabec, Snajdara, s. 102).

e Viola
Viola je nejmlad$im pramenem, ktery byl navrtan v lese nad Ottovkou koncem roku
2010, svym slozenim se podoba ostatnim luhaovickym vodam. Pojmenovan byl pramen

......

tohoto pramene (Janoska, 2011, s. 256).

e Sirny pramen
Tento sirny pramen byl zndm jiz od roku 1700 jako Sirkovica (Girgel, Hrabec,
Snajdara, s. 106).
Sirny pramen vyvéra na levém biehu Horni OlSavy. Tento pramen je jako jediny
Z luhacovickych vod zdrojem nemineralizované vody, kterd nemd vlastnosti uhlicitych
kyselek (http://www.luhacovice.cz).
Vroce 1912 byl pramen sveden do sirnych lazni, v nichZ se vyuzival k sirnym

koupelim. V sou¢asné dobé je provoz lazni prerusen (Girgel, Hrabec, Snajdara, s. 106).
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6 Lécba mineralnimi prameny

Kapitola pojednavd o vybranych moznostech 1é¢by minerdlnimi prameny. Jsou zde také

zminéna zakladni pravidla pro jejich vyuziti.

6.1 Pitnalécba

Nejstar§im druhem léCebného vyuziti mineralnich vod je pitna 1écba, ktera spolecné
(Jancaf, 1981, s. 47).

Pitnd 1écba je charakterizovdna jako pravidelné piti vody po dobu né€kolika tydnt
(Komacekova, 2006, s. 350).

Pravidelné piti pfirodni mineralni vody vyvolava podle jejiho druhu specifické lokalni
efekty na sliznicich respiracniho traktu, gastrointestinalniho traktu a mocovych cest. Dale
také vyvolava specifické efekty v cilovych organech jako jsou jatra, zluénik, pankreas,
ledviny a pradusky. Nespecifickymi efekty jsou celkové odezvy lidského organismu, které
jsou na urovni regulace humordlni, regulace reaktivity ANS a popudovych stimulii pro
imunitni systém (Jandova, 2009, s. 232).

Kocarek (2004) uvadi, ze pii posuzovani, zda je mineralni voda vhodna K pitné kufe,
je tfeba brat ohled na zdravotni stav pacienta.

Lékar piihlizi pfi piedpisu pitné kiry k né€kolika dulezitym faktordm, jako je druh
onemocnéni, jeho stadium, fdze nemoci a celkovy stav klienta. Dilezita je znalost typu
pfirodni mineralni vody a jejich farmakologickych vlastnosti, jako jsou chutové vlastnosti,
teplota, obsah soli, plynt. Lékai aktivné patra po onemocnéni ledvin, jater, nebo po
kardiovaskularnim onemocnéni a hypertenzi. Dal§im tikolem je zhodnoceni télesné hmotnosti
a vypocitani BMI (Janodova, 2009, s. 233).

Na zaklad€ zjisténi vSech téchto dilezitych informaci l1ékat stanovi davkovani pitné
1é¢by a jeji délku (Komacekova, 2006, s. 350).

Jancar (1981) zdiraziiuje, Ze neni jedno, které mineralni vody pijeme, jakou maji
teplotu a v jakém mnozstvi. Luhacovické vody nelze pit pro uhaSeni zizné, a to proto ze nejde
o vody stolni, ale vyslovné vody 1é¢ivé.

V Luhacovicich jsou k pitné kafe vhodné 1é¢ivé minerdlni prameny jako: Vincentka,

Ottovka, Amandka, Aloiska a Pramen Dr. Franti$ka Stastného.
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6.1.1 Zasady pitné lécby

Pitna 1éCba se provadi nalacno, aby doslo k plnému piisobeni 1é¢ivé vody na sliznici.
Idealni doba pro piti 1é¢ivé mineralni vody je rano mezi 6 — 8 hodinou a odpoledne mezi 16 —
18 hodinou (Jancar, 1981, s. 48).

Na rozdil od Jancate (1981) uvadi Jandova (2009), ze pocet dennich piti by mél byt
nejméné 3x, nebo také 5x.

Pocet davek urci 1€kar podle druhu zékladniho onemocnéni, podle vedlejSich chorob,
télesné vahy a individualni snaSenlivosti (Jancar, 1981, s. 48).

Davky 1é¢ivé mineralni vody jsou predepisovany v mililitrech nebo litrech. Velmi
dilezity je odstup piti od jidla, ktery by mél byt minimalné¢ 30 minut pied jidlem, nebo jednu
hodinu po jidle. Pfirodni mineralni vodu je vhodné pit po malych davkach velmi pomalu,
nejlépe 10 az 15 minut. Pitnou karu je vhodné doplnit pohybovou terapii jako je chlize, nebo
nordic walking aj. (Jandova, 2009, s. 233).

Vhodnost ptirodnich mineralnich vod K pitné kafe je uvedena u jejich popisu spole¢né
s chemickou skladbou a u¢inkem (Jandova, 2009, s. 235).

Pitna 1écba 1éCivou mineralni vodou, kterd obsahuje COg, je indikovana zejména pfi
zpomaleni peristaltika, nechuti k jidlu, pfi urologickych onemocnéni, na podporu diurézy
apod. (Komacekova, 2006, s.350).

Pitna 1écba je pak neni vhodnd u nemoci, u kterych je omezeno dodavani tekutin

a predevsim soli (Jancar, 1981, s. 48).

6.1.2 Pitna lé¢ba u Vincentky 0,7 litru

Vincentka 0,7 je formou 1é¢ivé mineralni vody, ktera se nejvice uzivana pro pitnou kuru
mimo luhacovické 1azné.

Pravidlem pitné kury u Vincentky je, Ze se podava 2krat denné nalacno, a to 30 minut
pied jidlem, nebo 1 hodinu po jidle. Idedlni davka je cca 2,5 — 3,5 dcl po dobu patnacti az
dvaceti dnli. MiiZe se pit studend, ale 1 ohfata a pro maximalni Gi€inek se doporucuje po vypiti
ptl hodiny nic nejist a ani nepit. Vysoky podil soli, které jsou obsazeny ve Vincentce,
napomahaji rozpuSténi hlenu v dychacich cestach, v Zaludku a také ve stfevech

(http://www.vincentka.cz).
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6.1.3 Vliv teploty u pitné lécby:

Lécivou mineralni vodu Ize pit studenou i ohfatou, zalezi na druhu onemocnéni.

U nemoci spojenych Sbolestmi a drazdénim zazivaciho traktu je vhodné 1écivou
mineralni vodu ohtat na 30 az 40 °C. Pacientiim s onemocnénim dychacich cest se doporucuje
vodu mirn¢ ohrat, také pii zvySené kyselosti zaludku se kyselka ma pit teplejsi. Naopak
u pacientu, ktefi maji nedostatek zalude¢ni kyseliny se doporucuje pit voda chladna (Jancar,
1981, s. 48).

Voda o pokojové teploté, nebo mirn¢ ohtata se doporucuje u pacientii s probéhlymi
ledvinovymi kolikami, nebo po zanétech ledvin, ale také u astmatikii a 0sob

s psychosomatickymi projevy poruch GIT (Jandova, 2009, s. 233).

6.1.4 Doplnéni minerali pitnou 1écbou

Pitnou 1é¢bou za vyuziti 1é€ivé mineralni vody lze dosdhnout remineralizace organismu.
PredevS§im u deficitu nékterych vzacnych stopovych prvki, jako je mangan a molybden
(Jandova, 2009, s. 234).

Lécivou minerdlni vodu Vincentku 0,7 litru lze vyuzit pro uhrazeni denni davky jodu,
staci vypit 0,25 litru. Vincentka obsahuje také biogenni prvky jako je lithium, rubidium,
cesium, méd’, zinek, vanad, chrom a kobalt. Vincentka je vhodnd jako pfirodni doplnck
vyZivy pro sportovce, déti, téhotné zeny a rekonvalescenty (http://www.vincentka.cz).

N¢kolik oslovenych respondentii uvedlo, ze kupujyi Vincentku 0,7 litru za Gcelem
doplnéni mineralnich latek a stopovych prvki. Dévaji ji pfednost pfed dopliikky ve formé

tablet.

6.2 Inhalaéni lécba

Inhalaéni 1é¢ba je 1é¢ebnou metodou, ktera vyuziva prirodni 1é¢ivé zdroje (Capko, 1998,
s. 257).

V laznich Luhacdovice je inhala¢ni 1éCba velmi Casto vyuzivana ke specifické 1écbe
nemoci hornich a dolnich cest dychacich (Janc¢at, 1981, s. 50).

Lécebnou inhalaci rozumime zdmérné a aktivni vdechovani plynti, par, mlhovin a to
pod uméle zménénym tlakem, ale také pii nezménéném tlaku s cilem lécit (Komacekova,

2006, s. 353).
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Ve formé pobytli u mote, u vodopadi nebo vdechovanim nékterych zemnich plynt
byla inhala¢ni 1éCba vyuzivana jiz ve staroveéku. Relativné brzy bylo zafazeno do lécby
vdechovani aerosolu, ktery vznikal v blizkosti zafizeni slouZiciho k ziskavani solnych
roztokli. Do pocatku 19. stoleti se vyuzivaly k inhalaci plyny, pary, kouf, které se ziskavaly
odpafovanim aromatickych latek a odvart. Déle se vyuzivala motskd voda ve formé mlhy.
Az vroce 1865 byl vynalezen prvni inhala¢ni pfistroj, ktery ménil vodni roztoky v mlhu.
V Ceské republice byl hlavnim prikopnikem inhalaéni 1é¢by Akademik Josef Pelna¥, ktery
byl inicidtorem toho, aby bylo v Luhacovicich vystavéno moderni inhalatorium. Spole¢né
s Prof. Otakarem Kutvirtem doporucovali, aby bylo ve vSech laznich po celé republice
postarano o inhalacni 1é¢bu, ale pouze LuhaCovice se staly specidlnimi 1laznémi pro 1éCeni
dychacich cest (Capko, 1998, s. 257).

K 1é¢ebné inhalaci se vyuzivaji solné roztoky a moiska voda. Za nejdiilezitéjsi ionty
pouzivajici se k inhalaci jsou Na*, Ca?*, Mg?*, CI', SO4%, HCO® (Skapik, 1994, s. 67).

K inhalaci 1é¢ivych mineralnich vod se pouzivaji tzv. inhalatory, které mohou byt
ultrazvukové (viz obrazek ¢&. 1), odstiedivé, tlakové, piiru¢ni apod. (Komacekova, 2006,
s. 353).

Obrazek ¢. 1: Ultrazvukovy inhalator Compact 3060

(www.boneco.prirodni-leciva.cz)

6.2.1 Déleni inhalaci

Inhalace mtizeme dé€lit na aerodispenzoidni , pneumatické a na elektroinhalace.

e Inhalace aerodispenzoidni
Aerodispenzoidni inhalace je nejcastéjSim typem, spociva ve vdechovani Castic, které
jsou ve formé¢ kapalnych nebo tuhych latek rozptylenych ve vzduchu. Velikosti kapicek
rozptylenych v mlhoviné urcuje, zda jede 0 aerosoly nebo spreje (Komacéekova, 2006, s. 353 —
354).
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Spreje s kapkami o priméru 10 — 40 mikronti se usazuji pfevazné v hornich cestach
dychacich. Naopak aerosoly, které maji primér do 10 mikronti, velmi lehce pronikaji do
dolnich cest dychacich (Komacekova, 2006, s. 354).

Kapky s malym primérem mohou proniknout aZ do alveol (Skapik, 1994, s. 67).

Pro tento typ inhalace se vyuzivaji 1é¢ivé mineralni vody, expektorancia, mukolitika
a bronchodilatancia (Komacekova, 2006, s. 354).

V lazenskych zafizenich se vyuzivaji pfedevsim léc¢ivé mineralni vody, které zlepSuji
funkci sliznice a jejiho cilidrniho epitelu (Skapik, 1994, s. 68).

Pro inhala¢ni 1écbu se v Iluhacovickych laznich vyuzivaji minerdlni vody

pramene Aloiska, Elektra, Nova Citarna, Nova Janovka a Vladimir.

e Pneumaticka inhalace

Podstatou pneumatické inhalace je vdechovani vzduchu nebo jiné dychatelné smési pod
zménénym tlakem napf. pii zvySeném nebo snizeném barometrickém tlaku vzduchu nebo pii
zvySeném parcidlnim tlaku jednoho plynu v plynové soustavé. Pneumatické (plynové)
inhalace zahrnuji dychani vzduchu v pneumatickych komorach, dychani pomoci dychacich
piistroju a oxygenoterapii (Capko, 1998, s. 258).

V pneumatickych komorach setrvani pacienti s chorobami plic po dobu 30 — 60 minut
pfi zvySeném tlaku vzduchu. Tato metoda slouzi ke zlepSeni okysli¢eni krve a sniZeni
prokrveni sliznice, které jsou postiZeny zanétem (Capko, 1998, s. 264).

Dychaci pfistroje udrzuji pacienta pii Zivoté a to diky tomu, Ze nemocnému pomahaji
pti dychani (Capko, 1998, s. 264).

Oxygenoterapie je vdechovani vzduchu, ktery je obohacen o 40 — 60% kyslikem.
Dlouhodobé podavani kysliku (15 — 18 hod/denné) ma fadu vyhod od omezeni neptiznivych
ucinki hypoxie v organismu, zvyseni kvality a délky zivota, zvySeni tolerance fyzické zatéze
po zabranéni progresivni plicni hypertenzi. V lazenskych zafizenich se provadéji

i oxygenoterapie trvajici kratsi dobu diky piistroji OXYMATE LS 555 (Skapik, 1994, s. 68).

e Elektroinhalace

Elektroinhalace je vdechovani aerodisperzoidi s ¢asticemi majicimi elektricky néboj,
nebo se jedna o vzduch, ktery je obohaceny o ionty (Komacekova, 2006, s. 354).

Capko (1998) uvadi, ze vyuziva vzduch, ktery je piirodn¢ izolovan nebo je uméle

vytvoren.
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6.2.2 Inhalace Vincentky

Inhalace 1é¢ivé mineralni vody Vincentky je velmi snadna. Pro doméci pouziti si staci
zakoupit Vincentku 0,7 litru a nalit ji do nerezového hrnce (2 — 3 cm) a pomalu ji zahtivat po
dobu nez se zacne uvolnovat para. Je tieba dat pozor, aby nedoslo k v varu Vincentky. Poté,
co se zacne uvolnovat para, uz staci jen prehodit si ptres hlavu ru¢nik a nahnout se nad hrnec

a pomalu dychat. Idealni délka inhalace Vincentky je 5 — 10 minut (http://www.vincentka.cz).

e Indikace inhalacni léCby

Inhalace je vhodna u infekénich a alergickych onemocnéni dychacich cest, u stavii po
fyzikalnich, chemickych poskozenich dychacich cest, u pooperaénich stavii a u traumatickych
poskozenich dychacich cest. A samoziejmé také pii prevenci vyskytu chronické bronchitidy
na rizikovych pracovistich (Capko, 1998, s. 270).

Inhala¢ni 1écba je také vhodna pii poSkozeni laryngu a hlasivek poskozenych

v disledku hlasového pretizeni a po fonochirurgické 1é¢be (Jandova, 2009, s. 145).

e Kontraindikace inhala¢ni 1é¢by

Inhalace neni vhodna pii srdeni nedostatecnosti, pokrocilych stadiich hypertenze,
rozsédhlé rozedmé plic, celkové vycerpanosti, nebezpeci krvaceni, pfecitlivélosti na léky,
u aktivni formy TBC a nadorovych onemocnénich (Capko, 1998, s. 271).

Jandova (2009) dodava, ze dalSimi kontraindikacemi inhalacni lécby jsou akutni
hnisavé zanéty hornich a dolnich cest dychacich, pfekazky v hornich cestdch dychacich ¢i

neprichodnost nosu pfi defektu nosni prepazky.

6.3 Koupele

Koupel je vykon, kdy je celé télo, nebo jeho ¢ast ponofena pod hladinou piirodni
mineralni 1é¢ivé vody, ztidelniho plynu ¢i celkové peloidni koupele (Jandova, 2009, s. 123).

Podébradsky a Vareka (1998) uvadéji, ze koupele jsou rozsahlou oblasti hydroterapie
a jsou zarazovany do tzv. velké vodolécby. Obecné se déli koupele na koupele bez piisad,
s léCivymi piisadami, se zdlraznénymi mechanickymi ucinky a zvlastni koupele. Existuje
jesté deleni podle teploty, velikosti a na tzv. norné koupele, které jsou zvlastni formou koupeli
ve velmi studené ¢i naopak horké vode.

V luhacovickych laznich se provadéji zejména uhlicité a sirné koupele, které fadime do

ptisadovych koupeli.
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Ptisadové koupele vyuzivaji jak tepelnych i mechanickych ucinka vody tak také ucinku
ptisadovych latek, kterymi jsou minerdly, plyny nebo rostlinné ptisady jako jsou rostlinné
extrakty nebo oleje (Podébradsky, Vareka, 1998, s. 111).

Podle toho, jaka mineralni voda je pouzita, rozliSujeme nékolik typu piisadovych

koupeli: uhli¢ita koupel, sirnd, nebo jédova (Kocarek, 2004, s. 57).

e Uhlicité koupele

Uhli¢ita koupel je koupel ve vodé, ktera ma zvySeny obsah oxidu uhli¢itého (viz
obrazek ¢. 2). Zdrojem pro léCebnou koupel mize byt kyselka ¢i prosta voda nasycena
oxidem uhli¢itym (Kocarek, 2004, s. 57).

CO; je dalezitym prvkem, ktery mé specifické a pfimé Ucinky na kapildry a receptory.
Lécbu oxidem uhli¢itym lze aplikovat jako vodni koupel, nebo jako plynou koupel. Aby bylo
dosazeno optimalniho 1é¢ebného tc¢inku, musi se koncentrace CO, pohybovat v rozmezi 400 —
1400 mg/l. Lécebny ucinek dale zavisi na teploté aplikace, kterd by méla byt 33 — 35 °C,
na velikosti aplika¢ni plochy, trvani aplikace (20 — 30 min.) a na celkovém poctu aplikaci
a jejich frekvence (Komacekova, 2006, s. 346 — 247).

Oxid uhlic¢ity se vstiebava kizi a tak dochazi k jejimu prokrveni. M4 ptiznivy vliv na
cely organismus, zejména pak na srdecni a cévni systém, kdy napomdahd snizovéani krevniho
tlaku. Nedoporucuje se u pacientll s hore¢natym onemocnénim, s infekci a ani u srdecnich

dekompenzaci (http://www.lazneluhacovice.cz).

Obrazek ¢. 2: Koupel v prirodni uhli¢ité vodé.

(www.lazneluhacovice.cz)
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e Sirné koupele

Sirné koupele se pripravuji z ptirodniho sirného zdroje, nebo se vytvareji uméle pomoci
ptisady sulfuridu Solfatanu. Vodni koupel ma teplotu (36 — 40 °C) a trva 20 — 30 minut podle
indikace Iékaie (Komacekova, 2006, s. 348).

Sirné koupele jsou Vv Luhacovicich pfipravovany ze Sirného pramene. Ovliviuji
zejména pohybova a kozni onemocnéni (akné, lupenku, ekzém aj.). Nejveétsi tlevu piindseji
pacientim trpicim zanétlivymi chorobami kloubt. Sira mé také blahodarné ptisobi na
revmatismus mimokloubni, svalovy a na degenerativni onemocnéni kloubu (http://www.moje-

lazne.cz).

e Jodové koupele

Podobné jako sirné koupele jsou ty jodové ptipravovany z ptirodni jodové vody, nebo
se vytvareji uméle. Koupel trva podle ptedpisu lékaie 20 — 30 minut a teplota vody je
stanovena na 37 °C. Volba této koupele je vhodna u pacientl s arteriosklerézou, chronickou
bronchitidou, onemocnénim svali a tuberkul6zou kosti a kloubt (Komacekova, 2006, s. 349).

Nevhodnd je naopak u pacientli, ktefi jsou precitlivéli na jod, maji akutni formu

ischemické choroby srdecni, hore¢naté infekty aj. (Podébradsky, Vareka, 1998, s. 113).

6.4 Lécba slatinou a raSelinou

Slatiny a raSeliny patii mezi peloidy, které fadime do skupiny humolitli, protoze maji
vyrazny podil organickych latek. Peloidy jsou latky v pfirodé vzniklé geologickymi pochody
(Kocarek, 2004, s. 60).

K aplikaci formou koupele, zabalu ¢i obkladu se vyuZzivaji peloidy v rozmélnéném stavu
s ptidanim mineralni vody, nebo vody obycejné. Obsah organickych latek u slatiny je 50 —
95% a u raseliny dokonce 95 — 99% (Jancar, 1981, s. 52).

Pti 1é€bé témito peloidy se uplatiiuji termoterapeutické, adstringentni a bakteriostatické
ucinky. Byl zjistén také prinik iontl Zeleza, sloucenin siry, jodu aj. z peloidii do krevniho
ob&hu (Kocarek, 2004, s. 61).

Tato 1écba je vhodna u onemocnéni zlu¢niku a chronickych onemocnéni dychacich cest
(Jancar, 1981, s. 52).

Kocarek (2004) dodava, ze je lécba vhodna pii zanétlivych, degenerativnich

a traumatickych chorob pohybového systému a u nervovych chorob.
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[ Zarazeni pacienta do lazenské péce

Kapitola objastiuje zatfazeni pacienta do lazenské péce, dava také piehled o indikacich

a kontraindikacich lazenské 1éCby.

7.1 Indikac¢ni seznam

Zarazeni pacienta do lazenské péCe se fidi podle platnych vyhlasek, které vydava
ministerstvo zdravotnictvi. Ptilohou vyhlasky MZ ¢. 58/1997 Sb. je tzv. Indikacni seznam pro
lazeniskou péci. V tomto seznamu jsou uvedena ladzeniskd mista, indikace a kontraindikace
lazeniské 1écby, vycet vySetfeni, které musi obsahovat navrh na lazeiiskou péci aj. (Kocarek,
2004, s. 65).

Indikacéni seznam pro lazenskou péci obsahuje také seznam nemoci, které¢ jsou
ovlivnitelné lazenskou péc¢i (Jandova, 2009, s. 8).

Léceni v laznich je pacientovi poskytnuto na zdklad€ podani navrhu na lazetiskou péci,
tento navrh zdravotni pojistovny vypliiuje jeho oSetfujici 1¢kat. Po schvéleni reviznim

lékafem pojistovny je mozné pacienta odeslat do lazni (Kocarek, 2004, s. 65).

7.2 Indikace lazenské péce v Luhacovicich

Kajlik (2007) uvadi indika¢ni seznam (viz tabulka ¢. 3) dle vyhlasky MZ ¢. 58/1997 Sb.
Tento indika¢ni seznam uvadi zakladni onemocnéni, na které se zamétuji v luhacovickych

laznich.

Tabulka ¢. 3: Indikaéni seznam (Kajlik, 2007).

Indikace dospéli
I. Nemoci onkologické po
ukonceni 1écby
II. Nemoci obéhového Funk¢ni poruchy perifernich cév.
ustroji:
III. Nemoci traviciho 1. Vleklé funkcéni zalude¢ni dyspepsie, reflux z duodena,
ustroji: benigni onemocnéni jicnu, hiatova hernie, refluxni esofagitida.

2. Fiedovd nemoc zaludku duodena, vleklé dyspepsie
pretrvavajici po 1écbé nebo v remisi. 3. Stavy po operaci
zaludku duodena a jicnu. 4. Vleklé stfevni poruchy s projevy
maldigesce ¢i malabsorbce, stavy po tézSkych stievnich
infekcich, vylécenych parazitdzach, drazdivy tracnik, obstipace
habitudlni ¢i sekundarni. 7. Chronickd onemocnéni Zlu¢niku
a zluCovych cest s litidzou i1 bez ni, parazitézy zluCového traktu
jako soucast konzervativni 1écby, predoperani piiprava.
Funk¢ni poruchy zluCového traktu. 8. Stavy po operacich
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zluéniku a zluCového traktu, po endoskopickych a jinych
instrumentalnich zakrocich pro stendzu a litidzu zluovych cest.
Stavy po extrakorporalni litotrypsi.

IV. Nemoci metabolické
a endokrinni:

1., 2., 3. Diabetes mellitus. 4. Obezita. 5. Hyperlipoproteinemie.

V. Netuberkuldzni
onemocnéni dychacich

cest:

1. Stavy po operacich hornich i dolnich dychacich cest.
2. Chronické zanéty: chronické sinusitidy a sinobronchitidy.
3. Poskozeni laryngu a hlasivek i v disledku profesionalniho
pretizeni. 4. Alergické rymy. 5. Stavy po zanétech plic.
6. Chronickd bronchitis. 7. Obstrukéni chronickd bronchitis.
8. Astma bronchiale. 9. Intersticialni plicni fibrozy.
10. Nasledky poskozeni toxickymi plyny, dymy, prachy.

VII. Nemoci pohybového
ustroji:

8. Bolestivé syndromy Slach, Gpont, burz podkozni tkan¢, tuku
a kosternich svalii, vcetné¢ postizeni zplsobenych praci
s vibrujicimi nastroji a nadmérnym jednostrannym pfetizenim,
mimokloubni  revmatizmus  celkovy a  lokalizovany.
12. Vertebrogenni algicky syndrom funkéniho 1 degenerativniho
puvodu, soustavné 1éceny.

Indikace déti

XXIV. Nemoci a
poruchy vymény latkoveé
a 714z s vnitini sekreci:

1. Diabetes mellitus. 2. Obezita spojena s dal§imi rizikovymi
faktory.

XXV.  Netuberkul6zni
nemoci dychaciho
ustroji:

1. Recidivujici katary hornich cest dychacich s oslabenou
odolnosti. 2. Alergické rymy prokazané alergologickym
vySetfenim. 3. Bronchitis recidivujici. 4. Sinobronchitis.
5.Rekonvalescence po zanétu plic opakovaném v pribéhu
poslednich 2 let. 6. Bronchitis astmaticka spasticka a obstruk¢ni.
7. Astma bronchiale. 8. Dermorespira¢ni syndrom. 9. Stavy po
operacich hornich i dolnich dychacich cest. 10. Intersticidlni
plicni fibréza. 11. Stavy po operacich malformaci hrudniku se
sniZenou funkeci plic.

e Kontraindikace lazenské péce

Lazenskou péci nelze provadét pii infekénich onemocnénich, bacilonosiéstvi, TBC.

Dale u nemoci, které jsou v akutnim stadiu. U klinickych zndmek ob&hového selhani, maligni

arytmie, stavii po hluboké

tromboze do 3 mesicl po vyléceni a stavl po tromboflebitide do

6 tydna po vyléCeni. Dalsi kontraindikaci jsou labilni a dekompenzovyny diabetes mellitus,

Casto se opakujici profiizni krvaceni vSeho druhu, zhoubné nadory b&hem 1é¢by, epilepsie

v akutnim stadiu, aktivni ataky nebo fadze psychéz a duSevni poruchy s asocidlnimi projevy.

Samoziejmé zde patii také

zavislost na alkoholu a zavislost na navykovych latkach. Lécebné

postupy nelze uplatnit ani u nemocného, ktery je odkdzdn na pomoc druhé osoby pfi

sebeobsluze, ani pfi inkontinenci moce a stolice. Kontraindikace se tyka také nehojicich se

koznich defektd, dekompenzovana hypertenze a t€hotenstvi (www.miramare.luhacovice.cz).
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8 Ochrana mineralnich vod a ostatnich mineralnich zdroji

Kapitola zdlraziiuje potiebu ochrany minerdlnich zdrojli, aby nezanikly v dusledku lidské
¢innosti.
8.1 Ochranna pasma

Zdroje mineralnich vod jsou Vv neustalém ohrozZeni, proto je tieba dodrzovat ochranna
opatieni, které se tykaji oblasti lidské Cinnosti. Jedna se piredevSim o zemédélstvi a lesnictvi,
vodni hospodafstvi, primysl, dilni ¢innost, stavebnictvi a urbanizaci (Kocarek, 2004, s. 69).

Kiiz (1983) uvadi, Ze tato Cinnost Clovéka naruSuje pifirodni podminky pro vznik
a dopliovani zasob podzemnich vod a také zmény fyzikalnich nebo biologickych vlastnosti
téchto vod.

Pro ochranu mineralnich vod byla vyhlasena ochranna pasma zdroji vod. Vyhlasovani
a provoz téchto ochrannych pasem je fizen vyhlaskou Ministerstva Zivotniho prostfedi Ceské
republiky, podle niZ se ochranna pasma stanovi na ochranu vydatnosti, jakosti zdravotni
nezévadnosti vodniho zdroje. U minerdlnich a 1é¢ivych vod jsou ochrannd pasma rozsahle;jsi
a také mira ochrany je pfisnéj$i nez u ostatnimi zdroji podzemnich vod (Kocarek, 2004,

s. 71).

o Cesky inspektorat lazni a ziidel

Cesky inspektorat lazni a ziidel je hlavnim statnim organem, ktery ma v kompetenci
ochranu ptirodnich 1é¢ivych zdroju. Inspektorat je souc¢asti Ministerstva zdravotnictvi a k jeho
ukolim patti vyhlasovani zdroju za 1é¢ivé zdroje, vyhlasovani ochrannych pasem piirodnich
1é¢ivych zdroja, vyhlaSovani statusu ldzni a lazenskych mist a jejich registrace, vyhlasovani
ochrannych opatieni, také posuzovani a usmeriiovani planovanych aktivit a poslednim z kol

je evidence zdrojii mineralnich vod (Kocarek, 2004, s. 72).

e Ochrana lazenskych mist

Ochranné pasma lazenskych mist se tykaji stavebné technickych opatfeni zamétenych
k ochrané lazenského charakteru dané lokality. Ochranna pasma jsou rozdélena na vnitini
pasmo, které zahrnuje vlastni lazeniska zatizeni jako jsou napft. lazeniské budovy, ¢i odbérova
mista mineralnich vod. Druhym typem ochranného pasma je vné&jsi pasmo zahrnujici okolni
oblast, kterd by neméla obsahovat provozy ptisobici rusivé na lazenské prostredi (Kocarek,

2004, s. 73).
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MATERIAL A METODIKA

9 Metodika vyzkumu

Kapitola pfinasi zakladni informace o metodice vyzkumného Setfeni a charakteristice

vyzkumného souboru.

e Charakteristika vyzkumného souboru

Pti volbé vyzkumného souboru jsem postupovala na zaklad¢ vhodnosti ke zvolenému
obyvatelstva, predevsim té v produktivnim veku.
Dotaznikové Setieni probéhlo na pielomu roku 2011/2012 a to v mésicich prosinci

a lednu. Vyzkumny soubor tvoii 152 respondentd.

e Sbhér dat

Pro sbér dat jsem zvolila dotaznikovou metodu, jako zpisob kladeni pisemnych otdzek
a nasledné ziskani pisemnych odpovédi (Gavora, 2000, s. 99).
Otazky v dotazniku jsem volila polozaviené i oteviené, v nichz méli respondenti

moznost se k problému vice vyjadrit a uvést tak sviij nazor.

e Metodika vyzkumu

Po sestaveni dotazniku jsem provedla orienta¢ni pifedvyzkum, abych zjistila, zda jsou
jednotlivé polozky dotazniku pro respondenty srozumitelné. Jednalo se o 10 respondentil,
jimz byl ptvodni dotaznik rozdan a nasledné s nimi prodiskutovan. Zjistila jsem, ze nékteré
otazky nejsou zcela jasné, a proto doSlo k naslednému upraveni téchto polozek v dotazniku.
Poté jiz byl dotaznik srozumitelny a tak jiz byly v§echny polozky vyplnény.

Dotaznik obsahoval 16 polozek, které obsahovaly jak faktografické udaje, tak otazky,
které mély zjistit jeho vlastni ndzor na problematiku 1é¢ivé mineralni vody Vincentky.

Délka dotazniku povida potfebé zjistit vSechny potifebné idaje a zarovenl aby nebyl
pfili§ dlouhy a neodradil respondenty (Gavora, 2000, s. 107).

Na zacatku jsem zjiStovala faktografické udaje jako ve€k, pohlavi, v€kovou skupinu
apod. a poté jsem presla k bodim tykajicim se 1é¢ivé minerdlni vody Vincentky. Jednalo se
zejména o vyuziti této vody respondenty, jejich spokojenosti, jak vnimaji propagaci této
1é¢ivé vody a jestli by vodu doporucili na zaklade své zkuSenosti i svym zndmym.

Pro vyhodnoceni navracenych dotaznikl jsem vyuzila ¢arkovaci metodu.
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10 Interpretace vysledki

Kapitola zaméfend na interpretaci vysledkii na zaklad¢é vyzkumného Setteni, kterého se

ucastnilo 152 respondenti.

Otazka 1: Jaké je vaSe pohlavi?
Tabulka 4: Pohlavi respondenti.

Odpovédi N %
Zeny 111 73
Muzi 41 27
D 152 100

Graf 1: Pohlavi respondentd.
%
B0 -+ f2 e :

BO | b E
B0 4--|  frerere e E

201 B 5

Zeny Muzi Pohlavi respondenti

Graf znazornuje pocet muzi a zen ucastnicich se vyzkumného Setfeni. Zeny tvofili nejvetsi

¢ast respondentti a to 111 (73 %) a muzi pouze 73 (27 %) (viz tabulka 4, graf 1).
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Otazka 2: Kolik je Vam let?
Tabulka 5: Vékové kategorie respondentii.

VéK - roky
Odpovédi 20-30 31-40 41-50 5160
n % n % n % n %
Zeny 82 80,4 17 73,9 13 72,2 19 65,5
Muzi 20 19,6 6 26,1 5 27,8 10 34,5
Y 102 100 23 100 18 100 29 100
Graf 2: V&kové kategorie respondentd.
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Z grafu vypliva, ze 62 (80,4 %) zen bylo ve véku 20 — 30 let, 17 (73,9 %) ve véku 31 — 40 let,
13 (72,2 %) ve véku 41 — 50 let a 19 (65,5 %) ve v€ku 51 — 60 let. Nejveétsi zastoupeni muzi
mélo vékové rozmezi od 20 — 30 let, kde odpovidalo 20 (19,6 %) muzu, 6 (26,1 %) bylo muza
ve véku 31 — 40 let, 5 (27,8 %) muzi ve véku 41 — 50 a 10 (34, 5 %) muzu ve véku 51 — 60
let (viz tabulka 5, graf 2).
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Otazka 3: Ze kterého kraje pochazite?

Tabulka 6: Zastoupeni respondentl z uvedenych kraja.

Vék — roky
Odpovédi 20-30 31-40 41 -50 51-60

n % n % n % n %
Zlinsky kraj 62 75,6 21 91,3 15 83,3 25 86,2
Olomoucky kraj 10 12,2 0 0 2 11,1 4 13,8
Jihomoravsky kraj 2 2,4 2 8,7 1 5,6 0 0
Kralovehradecky kraj 2 2,4 0 0 0 0 0 0
Moravskoslezsky kraj 2 2,4 0 0 0 0 0 0
Praha 1 1,2 0 0 0 0 0 0
Stfedocesky kraj 1 1,2 0 0 0 0 0 0
Vysocina 1 1,2 0 0 0 0 0 0
Pardubicky kraj 1 1,2 0 0 0 0 0 0
Y 82 100 23 100 18 100 29 100
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Graf 3: Zastoupeni respondentd z uvedenych kraji.
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Z grafu vyplyva, ze 62 (75,6 %) respondentd ve véku 20 — 30 let pochéazelo ze Zlinského
kraje, 10 (12,2 %) z Olomouckého, 2 (2,4 %) z Jihomoravského, Moravskoslezského,
z Kralovehradeckého kraje a 1 (1,2 %) z Prahy, Stfedoceského, Vyso€iny a z Pardubického
kraje. Ze Zlinského kraje bylo 21 (91,3 %) respondenti ve veéku 31 — 40 let,
z Jihomoravského 2 (8,7 %) respondenti. Ve vékovém rozmezi 41 — 50 bylo ze Zlinského
kraje 15 (83,3 %), z Olomouckého 2 (11,1 %) a z Jihomoravského 1 (5,6 %) respondent.
Ve véku 51 — 60 pochazelo ze Zlinského kraje 25 (86,3 %) respondentii, z Olomouckého
4 (13,8 %) respondenti (viz tabulka 6, graf 3).
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Otazka 4: Jaké je vaSe nejvyssi dosazené vzdélani?

Tabulka 7: Dosazené nejvyssi vzdélani respondentd.

Vék — roky
Odpovédi 20-30 31-40 41 -50 51-60
n % n % n % n %
Zékladni 2 2,4 1 4,3 0 0 2 6,9
Stfedni bez maturity | 32 39 7 30,4 4 22,2 8 27,6
Stfedni s maturitou 34 41,5 5 21,7 8 444 14 48,3
Vyssi odborné 2 2,4 2 8,7 1 5,6 1 3,5
Vysokoskolské 12 14,6 8 34,8 5 27,8 4 13,8
Y 82 100 23 100 18 100 29 100

Graf 4: Dosazené nejvyssi vzdélani respondentt.
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Ve veékovém rozmezi 20 — 30 méli zékladni vzd€lani 2 (2,4 %) respondenti, stiedni

bez maturity mélo 32 (39 %) respondentti, stfedni s maturitou 34 (41,5 %), vyssi odborné
2 (2,4 %) a vysokoskolské 12 (14,6 %) respondentt. Zakladni vzdélani mél 1 (4,3 %)

respondent ve véku 31 — 40, stiedni bez maturity mélo 7 (30,4 %) respondentd, stfedni

s maturitou 5 (21,7 %), vyssi odborné 2 (8,7 %) a vysokoskolské vzdélani melo 8 (34,8 %)
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respondentti. Ve vékovém rozmezi 41 — 50 méli 4 (22,2 %) respondenti stfedni $kolu bez
maturity, 8 (44,4 %) stfedni s maturitou, 1 (5,6 %) mél vyssi odborné vzdélani a 5 (27,8 %)
respondentti dosahlo vysokoskolského vzdé€lani. Zakladni vzdélani méli 2 (6,9 %) respondenti
ve véku 51 — 60, 8 (27,6 %) stfedni bez maturity, 14 (48,3 %) stfedni s maturitou, 1 (3,5 %)
vys$$i odborné a 4 (13,8 %) dosahli vysokoskolského vzdélani (viz tabulka 7, graf 4).

Otazka 5: Navstivil/a jste nékdy lazenské mésto Luhacovice?

Tabulka 8: Navstévnost Luhacovic respondenty.

Vék — roky
Odpovédi 20-30 31-40 41 -50 51-60
N % n % n % n %
Ano, jako klient lazni 5 6,1 0 0 1 5,6 1 34
Ano, jako turista 54 65,9 17 73,9 12 66,7 26 89,7

Ne, Luhacovice jsem 22 26,8 5 21,7 4 22,2 2 6,9

dosud nenavstivil/a

Rodina zijici v 1 1,2 0 0 0 0 0 0
Luhacovicich

Trvaly pobyt 0 0 0 0 1 5,6 0 0
Odborny seminaf 0 0 1 4.4 0 0 0 0
Y 82 100 23 100 18 100 29 100
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Graf 5: Navstévnost Luhacovic respondenty.
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Z grafu je mozné vycist, ze 5 (6,1 %) respondentt ve véku 20 — 30 bylo klienty lazetniského
mésta Luhacovice, 54 (65,9 %) respondentl navstivilo Luhacovické mésto jako turisti a pouze
22 (26,8 %) respondentti dosud Luhacovice nenavstivilo. Rodinu zijici v Luhacovicich
nav§tévuje 1 (1,2 %) respondent. Ve vékovém rozmezi 31 — 40 mélo moznost navstivit
Luhacovice 17 (73,9 %) respondentii a pouze 5 (21,7 %) respondenti je dosud nenavstivilo.
Lazeniské mésto Luhacovice navstivil 1 (4,4 %) respondent v ramci tcasti na odborném
seminafi. Ve véku 41 — 50 byl 1 (5,6 %) respondent klientem lazni, 12 (66,7 %) navstivilo
Luhacovice jako turisti a 4 (22,2 %) je dosud neméli moznost navstivit, 1 (5,6 %) respondent
m¢l trvaly pobyt v Luhacovicich. Ve vékovém rozmezi 51 — 60 mél moznost byt klientem

lazni pouze 1 (3,4 %) respondent, 26 (89,7 %) respondentt navstivilo Luhacovice jako turisti

a pouze 2 (6,9 %) jesté lazenské mésto nenavstivili (viz tabulka 8, graf 5).
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Otazka 6: Jaky je vas status?

Tabulka 9: Status respondentd.

Vék — roky
Odpovédi 20-30 31-40 41 -50 51-60
n % N % n % n %
Student 55 67,1 0 0 0 0 0
Zaméstnanec 22 26,8 22 95,7 18 100 19 65,5
Nezaméstnany 5 6,1 1 43 0 0 3 10,4
Duchodce 0 0 0 0 0 0 7 24,1
Y 82 100 23 100 18 100 29 100
Graf 6: Status respondentt.
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Z grafu je vidét, ze 55 (67,1 %) respondentii ve véku 20 — 30 bylo studentd, 22 (26,8 %)
zamé&stnanych a 5 (6,1 %) nezaméstnanych. Ve v€ku 31 — 40 bylo 22 zaméstnanych
a 1 (4,3 %) respondent byl nezaméstnany. Zaméstnanych bylo 18 (100 %) respondentt ve
veéku 41 — 50. Ve vékovém rozmezi 51 — 60 bylo 19 (65,5 %) zaméstnanych, 3 (10,4 %)

nezaméstnanych a 7 (24,1 %) respondenti bylo v dichodu (viz tabulka 9, graf 6).
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Otazka 7: Mate zkuSenost s 1é¢ivou mineralni vodou Vincentka?
Tabulka 10: ZkuSenost s Vincentkou.

Vék — roky
Odpovédi 20-30 31-40 41 -50 51-60
N % N % N % n %
Ano 52 63,4 20 87 11 61,1 24 82,8
Ne 30 36,6 3 13 7 38,9 5 17,2
Y 82 100 23 100 18 100 29 100
Graf 7: Zku$enost s Vincentkou.
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Z grafu vypliva, ze 52 (63,4 %) respondentli ve v€ku 20 — 30 mélo zkuSenost s prirodni

lé¢ivou minerdlni vodou Vincentka a 30 (36,6 %) tuto zkuSenost zatim nemélo.

U respondentti ve véku 31 — 40 mélo zkusenost s Vincentkou 20 (87 %) respondentti a pouze

3 (13 %) ne. S touto vodou mélo zkusenosti 11 (61,1%) respondenti ve véku 41 — 50 a 7

(38,9 %) dosud Vincentku nevyzkouselo. Ve vékovém rozmezi 51 — 60 mélo 24 (82,8 %)

respondentti zkusSenost a 5 (17,2 %) zkuSenost s Vincentkou dosud nemélo (viz tabulka 10,

graf 7).

51



Otazka 8: Za jakym ucelem si nejc¢astéji Vincentku kupujete? (Mozno

vice odpovédi)

Tabulka 11: Ugel ndkupu Vincentky.

Vék — roky
Odpovédi 20-30 31-40 41 -50 51-60

N % n % N % N %
Prevence onemocnéni 11 12,4 10 35,7 2 10,5 17,7
Doplnék 1écby 31 34,8 12 42,9 8 42 20 58,8
K doplnéni 14 15,7 3 10,7 2 10,5 3 8,8
mineralnich a
stopovych prvki
Chutna 2 2,3 0 0 0 0 0 0
Po alkoholovych 1 1,1 0 0 0 0 0 0
excesech
Neodpovedeli 30 33,7 3 10,7 7 37 5 14,7
> 89 100 28 100 19 100 34 100
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Graf 8: Ucel nakupu Vincentky.
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Z grafu je moZné vycist, Ze 11 (12,4 %) respondentil ve véku 20 — 30 vyuziva piirodni 1é€ivou
mineralni vodu Vincentku Kk prevenci onemocnéni, 31 (34,8 %) jako doplnék I1écby,
14 (15,7 %) k doplnéni mineralnich a stopovych prvku, 2 (2,3 %) respondenti ji piji proto,
ze jim chutna, 1 (1,1 %) po alkoholovych excesech, 30 (33,7 %) respondentti neodpovédélo.
Ve véku 31 — 40 uvedlo 10 (35,7 %) respondentt, Ze Vincentku uZzivaji jako prevenci
onemocnéni, 12 (42,9 %) jako dopln€k 1écby a 3 (10,7 %) respondenti ji uzivaji jako
prostiedek k doplnéni mineralnich a stopovych prvka, 3 (10,7 %) respondenti neodpovedéli.
Ve véku 41 — 50 uzivaji 2 (10,5 %) respondenti Vincentku jako prostfedek k prevenci,
8 (42 %) jako dopln€k lécby, 2 (10,5 %) Kk doplnéni mineralnich a stopovych prvkd,
7 respondentd neodpovédélo. 6 (17,7 %) respondentit ve véku 51 — 60 vyuzivd Vincentku
k prevenci onemocnéni, 20 (58,8 %) jako dopln€k 1écby, 3 (8,8 %) k doplnéni mineralnich
a stopovych prvkd, 5 (14,7 %) respondenti neodpovédélo (viz tabulka 11, graf 8).
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Otazka 9: K ¢emu Vincentku nejéastéji pouzZivate? (Mozno vice odpovédi)

Tabulka 12: Forma uzivani Vincentky respondenty.

Vék — roky
Odpovédi 20-30 31-40 41 -50 51 -60

n % n % n % n %
K pitné kaie 40 44 14 50 7 36,8 19 52,8
K inhalaci 8 8,8 4 14,3 3 15,9 8 22,2
Ke kloktani 11 12 5 17,9 2 10,5 4 111
K vyplachim 2 2,2 2 7,1 0 0 0 0
Neodpoveédeli | 30 33 3 10,7 7 36,8 5 13,9
> 91 100 28 100 19 100 36 100

Graf 9: Forma uzivani Vincentky respondenty.
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Z grafu vypliva, ze 40 (44 %) respondentii ve véku 20 — 30 vyuziva Vincentku K pitné kufe,
k inhalaci 8 (8,8 %), ke kloktani 11 (12 %), k vyplachum 2 (2,2 %), neodpovédelo 30 (33 %)

respondentti. Ve véku 31 — 40 vyuziva Vincentku k pitné kufe 14 (50 %) respondentu,
4 (14,3 %) k inhalaci, 5 (17,9 %) ke kloktani, 2 (7,1 %) k vyplachim a 3 (10,7 %) respondenti

neodpovédeli. Ve veékovém rozmezi 41 — 50 uziva Vincentku k pitné kute 7 (36,8 %)

respondentt, kinhalaci 3 (15,9 %), ke kloktani 2 (10,5 %), neodpovédélo 7 (36,8 %)
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respondenti. Ve veéku 51 — 60 respondentll vyuziva k pitné kafe Vincentku 19 (52,8 %)
respondentt, k inhalaci 8 (22,2 %), ke kloktani 4 (11,1 %), neodpovédélo 5 (13,9 %)
respondent (viz tabulka 12, graf 9).

Otazka 10: Pri jakych onemocnénich ¢i potizich volite lécivou
mineralni vodu Vincentku? (Mozno vice odpovédi)

Tabulka 13: Onemocnéni ¢i potize, pii nichz respondenti voli Vincentku.

Vék — roky
Odpovédi 20-30 31-40 41 -50 51-60

n % n % N % n %
Onemocnéni dychacich 19 20 10 32 8 38,1 16 43,2
cest
Onemocnéni hlasivek 16 17,2 3 10 2 9,5 5 13,5
Nachlazeni 22 24 14 45 4 19,1 11 29,7
Stievni obtize 1 1,1 0 0 0 0 0 0
Zaludeéni problémy 0 0 1 3 0 0 0 0
Po alkoholovych 1 1,1 0 0 0 0 0 0
excesech
Jen tak, chutnd mi 4 43 0 0 0 0 0 0
Neodpoveédeli 30 32,3 3 10 7 33,3 5 13,5
> 93 100 31 100 21 100 37 100
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Graf 10: Onemocnéni ¢i potize, pii nichZ respondenti voli Vincentku.
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V grafu je vidét, ze 19 (20 %) respondentl ve v€éku 20 — 30 voli Vincentku pii onemocnéni
dychacich cest, 16 (17,2 %) pii onemocnéni hlasivek, 22 (24 %) pii nachlazeni, 1 (1,1 %) pti
stitevnich obtizich, 1 (1,1 %) po alkoholovych excesech, 4 (4,3 %) respondenti uvedli, Ze piji
vincentku jen tak, 30 (32,3 %) respondenti neodpovédélo. Pii onemocnéni dychacich cest
Vincentku uziva 10 (32 %) respondentt ve véku 31 — 40, 3 (10 %) pfi onemocnéni hlasivek,
14 (45 %) pii nachlazeni, 1 (3 %) pii zaludeénich problémech a 3 (10 %) respondenti
neodpovédelo. Pti onemocnéni dychacich cest vyuziva Vincentku 8 (38,1 %) respondentii ve
véku 41 — 50, 2 (9,5 %) pfi onemocnéni hlasivek, 4 (19,1 %) pii nachlazeni, 5 (13,5 %)
respondentli neodpovédélo (viz tabulka 13, graf 10).
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Otazka 11: Kupujete Vincentku i v nékterych jinych formach? (Mozno

vice odpovédi)

Tabulka 14: Volba jinych forem Vincentky respondenty.

Vék — roky
Odpovédi 20-30 31-40 41 -50 51-60

N % n % n % n %
Vincentka nosni sprej 20 22,2 16 55,2 8 38,1 10 32,3
Vincentka sirup 1 1,1 2 7 2 9,5 1 3,2
Vincentka pastilky 8 9 5 17,2 4 19,1 2 6,5
Vincentka zubni pasta 1 1,1 0 0 0 0 0 0
Vincentka hydratacni 0 0 0 0 0 0 1 3,2
krém
Nekupuji 30 33,3 3 10,3 0 0 12 38,7
Neodpovedeli 30 33,3 3 10,3 7 33,3 5 16,1
> 90 100 29 100 21 100 31 100
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Graf 11: Volba jinych forem Vincentky respondenty.
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Vincentku nosni sprej voli 20 (22,2 %) respondenti ve véku 20 — 30, 1 (1,1 %) Vincentku
sirup, 8 (9 %) Vincentku pastilky, 1 (1,1 %) Vincentku zubni pastu, 30 (33,3 %) respondent
uvedlo, ze zadnou jinou formu nekupuji, 30 (33,33 %) neodpovédélo. Vincentku nosni sprej
pouziva 16 (55,2 %) respondentd ve véku 31 — 40, 2 (7 %) Vincentku sirup, 5 (17,2 %)
Vincentku pastilky, 3 (10,3 %) jinou formu nekupuje a 3 (10,3 %) respondentti neodpovédélo.
8 (38,1 %) respondentit ve véku 41 — 50 voli Vincentku nosni sprej, 2 (9,5 %) Vincentku
sirup, 4 (19,1 %) Vincentku pastilky, 7 (33,3 %) respondentti neodpovédélo. 10 (32,3 %)
respondenti ve véku 51 — 60 vyuziva Vincentku nosni sprej, 1 (3,2 %) Vincentku sirup,
2 (6,5 %) Vincentku pastilky, 1 (3,2 %) Vincentku hydrata¢ni krém, 12 (38,7 %) respondenti
Ji v jiné form¢ nekupuje, 5 (16,1 %) neodpovédelo (viz tabulka 14, graf 11).
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Otazka 12: Kde kupujete nejéastéji tyto produkty? (Mozno i vice odpovédi)

Tabulka 15: Prodejni mista, kde respondenti nakupuji produkty Vincentka.

Vék — roky
Odpovédi 20-30 31-40 41 -50 51-60

n % n % n % n %
V marketech 13 15,1 4 15,4 1 5,3 5 16,7
V 1ékarnach 39 45,3 18 69,2 10 52,6 19 63,3
V drogériich 3 3,5 0 0 0 0 1 33
Mistni obchod 0 0 1 3,9 0 0 0 0
Zdrava vyziva 1 1,2 0 0 0 0 0 0
Nekupuji, odebiram ze 0 0 0 0 1 53 0 0
zdroje
Neodpovedéli 30 34,9 3 11,5 7 36,8 5 16,7
Y 86 100 26 100 19 100 30 100
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Graf 12: Prodejni mista, kde respondenti nakupuji produkty Vincentka.
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Z grafu je patrné, ze 13 (15,1 %) respondentd ve véku 20 — 30 nakupuje Vincentku
v marketech, 39 (45, 3 %) v lékarnach, 3 (3,5 %) v drogériich, 1 (1,2 %) ve zdravé vyzivé
a 30 (34,9 %) respondenti neodpovédélo. V marketech Vincentku nakupuji 4 (15,4 %)
respondenti ve véku 31 — 40, 18 (69,2 %) v lékarnach, 1 (3,9 %) v mistnim obchodé
a 3 (11,5 %) neodpoveédeéli. V marketech nakupuje 1 (5,3 %) respondent ve véku 41 — 50,
10 (52,6 %) respondentii v 1ékarnach, 1 (5,3 %) odebira Vincentku diky trvalému bydlisti
v Luhacovicich ptimo ze zdroje, 7 (36,8 %) neodpoveédélo. V marketech nakupuje Vincentku
5 (16,7 %) respondentt ve v€ku 51 — 60, 19 (63,3 %) v Iékarnach, 1 (3,3 %) Vv drogériich,
5 (16,7 %) respondentil neodpovédélo (viz tabulka 15, graf 12).
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Otazka 13: Myslite si, Ze je propagace piirodni 1é¢ivé mineralni vody

Vincentky dostacujici?

Tabulka 16: Nazor respondentti na propagaci Vincentky.

Vék — roky
Odpovédi 20-30 31-40 41 -50 51-60
n % n % n % N %
Ano, je dostacujici 16 19,5 5 22 4 22,2 5 17,2
Ne, neni dostacujici 36 43,9 15 65 6 33,3 17 58,6
Nevim 0 0 0 0 1 5,6 1 3,5
Nezajimdm se 0 0 0 0 0 0 1 3,5
Neodpovédeli 30 36,6 3 13 7 38,9 5 17,2
Y 82 100 23 100 18 100 29 100

Graf 13: Nazor respondentl na propagaci Vincentky.
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Z grafu je patrné, ze 16 (19,5 %) respondent ve véku 20 — 30 sdili nazor, Ze je propagace
Vincentky dostacujici, 36 (43,9 %) respondentii povaZuje naopak propagaci za nedostacujici,

30 (36,6 %) respondentt neodpoveédélo. Ve véku 31 — 40 uvedlo 5 (22 %) respondentt, ze je
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propagace dostacujici, 15 (65 %) ji povazuje za nedostacujici, 3 (13 %) respondenti
neodpovédéli. Ve véku 41 — 50 uvedli 4 (22,2 %) respondenti, ze povazuji propagaci
Vincentky za dostacujici, 6 (33,3 %) za nedostacujici, 1 (5,6 %) nevédél jak odpovédét
a 7 (38,9 %) respondentd neodpoveédélo. Ve véku 51 — 60 uvedlo 5 (17,2 %) respondentu, ze
povazuje propagaci za dostacujici, 17 (58,6 %) za nedostacujici, 1 (3,5 %) respondent
neveédél, 1 (3,5 %) se nezajima, 5 (17,2 %) neodpoveédelo (viz tabulka 16, graf 13).

Otazka 14: Uvital/a byste néjakou inovaci u mineralni vody

Vincentka? (Mozno vice odpovédi)

Tabulka 17: Navrh na inovaci Vincentky respondenty.

Vék — roky
Odpovédi 20-30 31-40 41 -50 51-60

N % n % n % n %
Zména obalu, ctikety 13 14,3 2 7,7 1 5,6 2 6,5
Mensi provedeni 15 16,5 6 23,1 4 22,2 10 32,3
Ochuceni mineralni 23 25,3 8 30,8 3 16,7 9 29
vody
Nizs§i cena 1 1 2 1,7 0 0 1 3,2
Vétsi baleni 0 0 1 3,8 0 0 0 0
Libi se mi, tak jak je 9 9,9 4 15,4 3 16,7 4 12,9
Neodpoveédeli 30 33 3 11,5 7 38,9 5 16,1
> 91 100 26 100 18 100 31 100
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Graf 14: Navrh na inovaci Vincentky respondenty.
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Z grafu vyplyva ze, 13 (14,3 %) respondenti ve véku 20 — 30 by uvitalo zménu obalu ¢i
etikety, 15 (16,5 %) mensi provedeni, 23 (25,3 %) ochuceni mineralni vody, 1 (1 %)
respondent by uvital niz§i cenu, 9 (9,9 %) respondentt by ji neménilo a 30 (33 %)
neodpovédelo. Obal ¢i etiketu by zménili 2 (7,7 %) respondenti ve véku 31 — 40, 6 (23,1 %)
respondentti by uvitalo mensi provedeni, 8 (30,8 %) ochuceni mineralni vody, 2 (7,7 %) nizsi
cenu, 1 (3,8 %) vétsi baleni, 4 (15,4 %) by neménili nic a 3 (11,5 %) neodpovédéli. Zménu
obalu ¢i etikety by uvital 1 (5,6 %) respondent ve véku 41 — 50, 4 (22,2 %) respondenti mensi
provedeni, 3 (16,7 %) ochuceni mineralni vody, 3 (16,7 %) by nic neménili a 7 respondentt
neodpovédelo. Zménu obalu ¢i etikety by uvitali 2 (6,5 %) respondenti ve véku 51 — 60,
10 (32,3 %) mensi provedeni, 9 (29 %) ochuceni mineralni vody, 1 (3,2 %) niz$i cenu,
4 (12,9 %) respondentim se libi tak jak je a 5 (16,1 %) neodpovédélo (viz tabulka 17,
graf 14).
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Otazka 15: Davate prednost jiné prirodni 1é¢ivé mineralni vodé?

Tabulka 18: Volba piirodnich 1é¢ivych mineralnich vod respondenty.

Vék — roky
Odpovédi 20-30 31-40 41 -50 51-60

n % n % n % n %
Ano, Magnesii 0 0 2 8,7 1 5,6 2 6,9
Ano, Mattoni 3 3,7 0 0 0 0 2 6,9
Ano, Hanackou 1 1,2 0 0 0 0 0 0
kyselku
Ano, Podébradku 1 1,2 0 0 0 0 0 0
Ano, Bilinskou 2 2,4 0 0 0 0 0 0
kyselku
Ano, Zajecickou 1 1,2 0 0 0 0 0 0
kyselku
Vsechny Luhacovické 0 0 0 0 1 5,6 0 0
prameny
Ne, uzivam jen 44 53,7 18 78,3 9 50 20 69
Vincentku
Neodpoveédéli 30 36,6 3 13 7 38,9 5 17,2
Y 82 100 23 100 18 100 29 100
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Graf 15: Volba ptirodnich 1é¢ivych mineralnich vod respondenty.
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Z grafu je patrné, ze 3 (3,7 %) respondenti ve véku 20 — 30 voli krom¢& Vincentky také
Magnesii, 1 (1,2 %) Hanackou kyselku, 1 (1,2 %) Podébradku, 2 (2,4 %) Bilinskou kyselku,
1 (1,2 %) Zajecickou kyselku, 44 (53,7 %) uzivaji jen Vincentku, 30 (36,6 %) respondenti
neodpovédelo. 2 (8,7 %) respondenti ve veéku 31 — 40 voli Magnesii, 18 (78,3 %) voli pouze
Vincentku, 3 (13 %) neodpovédélo. Magnesii voli 1 (5,6 %) respondent ve véku 41 — 50,
1 (5,6 %) uziva vsechny luhacovické prameny, 9 (50 %) uziva jen Vincentku a 7 (38,9 %)
neodpovédélo. Ve véku 51 — 60 voli 2 (5,6 %) respondenti Magnesii, 2 (5,6 %) Mattoni,
20 (69 %) respondentii uziva jen Vincentku a 5 (17,2 %) neodpovédélo (viz tabulka 18,
graf 15).
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Otazka 16: Doporucil/a byste Vincentku svym znamym?

Tabulka 19: Doporuéeni Vincentky respondenty.

Vék — roky
Odpovédi 20-30 31-40 41 -50 51-60
n % n % n % n %

Ano, doporucil/a bych 49 59,8 20 87 11 61,1 24 82,8
Vincentku
Ne, nedoporucil/a bych 3 3,7 0 0 0 0 0 0
Vincentku
Neodpovedeli 30 36,6 3 13 7 38,9 5 17,2
> 82 100 23 100 18 100 29 100
Graf 16: Doporuceni Vincentky respondenty.
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Z grafu vyplyva, ze 49 (59,8 %) respondenti ve veéku 20 — 30 let by pftirodni 1éCivou

minerdlni vodu Vincentku doporucilo svym znamym, 3 (3,7 %) by Vincentku nedoporucilo

a 30 (36,6 %) respondentli neodpovédelo. Vincentku by doporucilo 20 (87 %) respondentil ve
véku 31 — 40, 3 (13 %) respondenti neodpoveédélo. Vincentku by doporucilo 11 (61,1 %)
respondentt ve véku 41 — 50, 7 (38,9 %) neodpoveédélo. Vincentku by doporucilo 24 (82,8 %)
respondentt ve véku 51 — 60, 5 (17,2 %) respondentii neodpovédélo (viz tabulka 19, graf 16).
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ZAVER A DISKUSE

Diplomova prace je zaméfena na léCivé mineralni vody Luhacovic, zejména na

nejznaméjsi z téchto vod piirodni 1é¢ivou minerdlni vodu Vincentku.

Cilem bylo zjistit rozsah uzivani piirodnich lé¢ivych mineralnich vod pii prevenci
a 1écbeé, se zaméefenim na spokojenost klientd a jejich vnimani 1é¢ivé mineralni vody

Vincentka.

Teoreticka cast obsahuje poznatky z oblasti balneologie, balneoterapie, lazenské péce
a lécbé minerdlnimi prameny. Tyto poznatky jsou nepostradatelné zejména pro lepsi

pochopeni problematiky.

Ve vyzkumné casti jsem vyuzila jako prostiedek k ziskani potfebnych tudaji
dotaznikovou metodu. Vyzkumného Setfeni se ucastnilo 152 respondenti 111 (73 %) Zen,
41 (27 %) muzi. Respondenti byli rozd€leni dle v€kovych rozmezi od 20 — 30, 31 — 40, 41 —
50, 51 — 60 let. Ve vékovém rozmezi 20 — 30 bylo 82 (80,4 %) zen a 20 (19,6 %) muzi,
v rozmezi 31 — 40 bylo 17 (73,9 %) zen a 6 (26,1 %) muzu, ve véku 41 — 50 bylo 13 (72,2
%) Zen a 5 (27,8%) muzd, v poslednim vékovém rozmezi 51 — 60 bylo 19 (65,5 %) zen
a 10 (34,5 %) muzu.

Prvnim z dil¢ich cilt bylo zjistit, které skupiny ziakaznikii voli vice tuto alternativu
1é¢by. Jednalo se predevSim zjiSténi spojeni véku, dosazeného vzdélani a postaveni
respondentt, a jejich volbou Vincentky jako alternativy.

V nejvysSim dosazeném vzdélani u respondentii byly zastoupeny vSechny stupné
vzdélani. Za piekvapujici povazuji pocet 5 (3,3 %) respondent se zakladnim vzdélanim,
sttedniho vzdélani bez maturity dosahlo 51 (33,6 %) respondentt, stiedniho s maturitou
61 (40,1 %), vyssiho odborného vzdélani dosahlo 6 (3,9 %) a vysokoskolského 29 (19,1 %)
respondentdl.

Co se tyce soucasného statusu dotazovanych respondentd 55 (67 %) bylo studentl ve
vékovém rozmezi 20 — 30, zaméstnanci 22 (26,8 %), nezaméstnanych 5 (6,1 %0).
Ve vékovém rozmezi 31 — 40 bylo zaméstnanych 22 (95,7 %) a 1 (4,3 %) nezaméstnany.
Ve véku 41 — 50 bylo 18 (100 %) zaméstnanych. Ve véku 51 — 60 bylo 19 (65,5 %)
zamestnanych, 3 (10,4 %) nezaméstnanych a 7 (24,1 %) dichodct.
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Cilem bylo také zjistit, zda ovliviiuje zakazniky geograficka blizkost Luhacovic ke
koupi Vincentky.

Na zakladé vyhodnoceni vysledki vyzkumného Setfeni, bylo zjiSténo, Zze nejvice tedy
123 (80,0 %) respondentt, ktefi se podileli na vyzkumném Setieni, pochazelo ze Zlinského
kraje. Z Olomouckého pak pouze 16 (10,5 %) respondentt, z Jihomoravského
a z Kralovehradeckého 2 (1,3 %) respondenti, z Moravskoslezského, Prahy, Stiedoceského,
Vysoc¢iny a Pardubického kraje pochazel vzdy 1 (0,7 %) respondent.

ZkuSenost s 1é¢ivou mineralni vodou Vincentkou mélo 107 (70,4 %) respondentt
a 45 (29,6 %) respondentt s Vincentkou dosud zkusenost nemé¢lo.

Konkrétné tedy bylo 92 (74,8 %) respondentl, kteti pochéazeli ze Zlinského kraje
a mé&li zkusenost s Vincentkou a 31 (25,2 %) respondenti pochazejicich sice ze Zlina, ale
dosud zkusenost s Vincentkou nem¢li.

S timto cilem souvisi také otazka, zda dotazani respondenti navstivili jiz n€kdy lazenské
meésto Luhacovice. Nejvice a to 109 (71,7 %) respondentii navstivilo lazeniské mésto
Luhacovice jako turisti, 7 (4,6 %) jako Klienti lazni, 1 (0,7 %) respondent ma trvaly pobyt
v Luhacovicich, 1 (0,7 %) ma v Luhacovicich rodinu, 1 (0,7 %) navstivil Luhacovice v ramci

ucasti na odborném seminaii a 33 (21,7 %) respondentii Luhacovice dosud nenavstivilo.

Dalsim z dil¢ich cila bylo zjistit, k jakym uceliim nejéastéji 1é¢ivou mineralni vodu
respondenti uZivaji. Z vyzkumu vyplyva, Zze jako dopln€k 1é€by vyuZzivd Vincentku
71 (56,8 %) respondentt, 29 (23,2 %) jako prevenci onemocnéni, 22 (17,6 %) k dopInéni
mineralnich a stopovych prvki, 2 (1,6 %) respondenti voli Vincentku pfedevs§im proto, Ze jim
chutna a 1 (0,8 %) respondent voli Vincentku po alkoholovych excesech.

K vysledkiim dospéla také Krejéova (2011), kterd uvadi, ze nejvice dotazanych tedy
78,2% respondentl, uziva Vincentku jako doprovodnou 1écbu. Jako prostiedek k prevenci
onemocnéni 12,4% respondentt, 3,5% jako doplnék stravy, 3,5%0 respondentim chutna,

1,8% respondentt ji uziva po alkoholovych excesech a 0,6% po saung.

Nejcastéjsi formou uzivani Vincentky je pitna kura jak uvedlo 80 (62 %) respondent,
23 (17,8 %) k inhalaci, 22 (17,1 %) ke kloktani, 4 (3,1 %) k vyplachtim.

Dotaznikové Setfeni prokazalo, ze 53 (38,7 %) respondenti vyhledava Vincentku
zejména pii onemocnéni dychacich cest, 51 (37,2 %) pii nachlazeni, 26 (19 %) pfi
onemocnéni hlasivek, 4 (2,9 %) respondenti uvedli, ze Vincentku voli pouze z toho divodu,
ze jim chutna. Pfi stfevnich obtizich voli Vincentku 1 (0,7 %) respondent, 1 (0,7 %) pfi

zaludec¢nich problémech, 1 (0,7 %) po alkoholovych excesech.
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Na zéklad¢ dodate¢ného vyzkumu provadéného v 1ékarndch mohu potvrdit, ze 1ékarnici
nejcasteéji doporucuji Vincentku pfi nachlazeni, pfi onemocnéni hlasivek a pfi bolestech
v krku.

Dale mne zajimalo, zda klienti znaji i jiné produkty Vincentka. 54 (43,9 %)
respondentti uziva Vincentku nosni sprej, 19 (15,4 %) Vincentku pastilky, 6 (4,9 %)
Vincentku sirup, 1 (0,8 %) Vincentku zubni pastu, 1 (0,8 %) Vincentku hydrataéni krém
a 42 (34,1 %) respondentl neuziva jinou formu Vincentky.

V Iékarnach je kromé 1€¢ivé minerdlni vody Vincentka velky zajem o pastilky a nosni

sprej.

Zajimalo mé¢, zda klienti ddvaji pfednost Iékarnam nebo marketiim. Z dotaznikového
Setfeni vyplynulo, Ze 86 (74,1 %) respondentl nejcastéji nakupuji v Iékarnach, 23 (19,8 %)
v marketech, 4 (3,4 %) respondenti kupuji Vincentku v drogériich, 1 (0,9%) respondent
nakupuje v mistnim obchodé, 1 (0,9 %) ve zdravé vyzivé a 1 (0,9 %) respondent ma moznost
diky trvalému bydlisti v Luhacovicich odebirat Vincentku ptimo ze zdroje.

Krejéova (2001) uvadi, ze 56% respondenti nakupuji Vincentku v l1ékarne, 25%
v 1ékdrné i v obchod¢ a 19% respondentti jen v obchode¢.

Po srovnani lze fici, Ze 1€ékdrna je nejoblibenéjSim mistem, kde respondenti nejcastéji

kupuji 1é¢ivou mineralni vodu Vincentku.

Na to, zda respondent zvoli Vincentku, ma velky vliv propagace. Cilem bylo proto
zjistit, jak hodnoti respondenti propagaci 1é¢ivé mineralni vody Vincentka.
Za dostaCujici povazuje propagaci Vincentky 30 (28 %) respondentt, 74 (69,2 %)
respondentt za nedostacujici, 2 (1,9 %) nevi a 1 (0,9 %) respondent se nezajima.

Nejcast€jsim divodem pro¢ si respondenti mysli, ze je propagace Vincentky
nedostatecnd je: Zadna ¢i slaba reklama, neni vidét a ani slySet.

Respondenti, ktefi povazuji propagaci za dostacujici, uvadéli predevSim argumenty
jako: hodné lidi o Vincentce vi a zn4 ji, 1€kati 1 1€kéarnici Vincentku doporucuji.

Za velmi prekvapujici povazuji absenci letdkt ¢i jinych propagacnich materiali

v 1ékarnach.
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V dalsi casti dotaznikového Setfeni bylo dil¢im cilem zjistit, jaké zmény by
respondenti u 1é¢ivé mineralni vody Vincentky uvitali. Zménu obalu ¢i etikety by uvitalo
18 (14,8 %) respondentt, 35 (28,7 %) mensi provedeni, 43 (35,2 %) ochuceni mineralni
vody, 5 (4,1 %) nizsi cenu, 1 (0,8 %) respondent by uvital naopak vétsi baleni, 20 (16,4 %)
respondentl hodnoti stavajici Vincentku velmi kladné a zddnou zménu nechtéji ,,Vincentka se
jim libi tak jak je.“

K podobnym vysledkiim dospéla také Krejcova (2011), kterda uvadi, Ze nespokojenost
s chuti je nejéastéjsi. Negativné se k chuti Vincentky vyjadiilo 26% respondenti. Nejéastéji
ve vékovém rozmezi 15 — 30.

Pro hlubsi vhled do problematiky jsem zjiStovala v lékarnach, zda nékdy zakaznik
hodnoti Vincentku negativné. Za nejcastéjsi problém klienti povazovali vysokou cenu a chut’

Vincentky.

V dotaznikovém Setfeni jsem se zajimala také o to, zda klienti znaji a uZivaji jiné
1é¢ivé mineralni vody. Na zakladé¢ vyhodnoceni dotaznikd vyslo najevo, ze 5 (4,7 %)
respondentl uzivaji Magnesii, 5 (4,7 %) Mattoni, 1 (0,9 %) respondent uziva Hanackou
kyselku, 1 (0,9 %) Podébradku, coz ovSem nejsou 1é¢ivé mineralni vody silné
mineralizované. Bilinskou kyselku uzivaji 2 (1,9 %) respondenti, 1 (0,9 %) Zajecickou,
1 (0,9 %) respondent diky trvalému bydlisti v Luhacovicich uziva vSechny luhacovické

prameny a nejvetsi ¢ast 91 (85 %) dotazanych respondenti uziva pouze Vincentku.

Poslednim cilem bylo zjistit, spokojenost zakaznikl pri pouZivani 1é¢ivé mineralni
vody Vincentky, a zda ji doporudili svym znamym. Vincentku by doporucilo 104 (97,2 %)

respondentti, protoZe jsou spokojeni. Vincentku by nedoporucili jen 3 (2,8 %) respondenti.
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SOUHRN

Tématem diplomové prace byla ,,Léciva sila vody*. Praci jsem zaméfila na ptirodni

1é¢ivé prameny v Luhacovicich. Pfedevsim na nejznaméjsi vodu Luhacovic — Vincentku.
Cilem bylo zjistit rozsah uzivani piirodnich 1é¢ivych mineralnich vod pfi prevenci
a 1écbe¢, se zaméefenim na spokojenost klientd a jejich vnimani 1é¢ivé mineralni vody

Vincentka.

Vyzkumného Setfeni se ucastnilo 152 respondentii. Nejvice respondent pochazelo
ze Zlinského a Olomouckého Kkraje.

Z vyzkumu vyplyva, Ze Vincentka je jedine¢na pfirodni 1é¢ivd mineralni voda. Svym
slozenim pomahéd zejména pii onemocnéni dychacich cest a hlasivek. Respondenti voli
Vincentku predevsim jako doprovodnou lécbu téchto onemocnéni formou pitné kury ci
inhalace.

Respondenti nejcastéji Vincentku nakupuji v 1€kérnach, kde maji moznost zvolit
i jinou formu Vincentky. Za nejoblibenéjsi povazuji Vincentku ve forme nosniho spreje ¢i
pastilek.

VétSina respondentll Ucastnicich se vyzkumného Setfeni by uvitala masivngjsi
propagaci Vincentky, aby byla vice vidét a slySet.

Ptes zjevnou spokojenost s Vincentkou 0,7 litru, by velka cast respondentli uvitala
ochuceni mineralni vody a mensi provedeni. I pfes tyto malickosti je Vincentka nejoblibené;si
lé¢ivou mineralni vodou a respondenti by nevahali s jejim doporuc¢enim zndmym ¢i pratelam.

Léciva minerdlni voda je spojena s lazefiskym méstem Luhacovice, které méla

moznost navstivit vétSina respondentd.
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Priloha €. 1: Slovnicek pojmu

ANS — autonomni nervovy systém.

Arterioskleréza — tvrdnuti tepen, jejiz nejcastéjsi pfi¢inou je ateroskleroza.

Arytmie — jedna se o poruchu srde¢niho rytmu, které je zptisobené postizenim.

Astma — onemocnéni charakterizované zachvatovou dusnosti, ktera je disledkem nahlého
zuzeni prudusek.

Benigni — nezhoubny.

Bronchitida — zanét pradusek.

Bronchodilatancia — 1éky, které napomahaji k rozsifeni prudusek.

Ciliarni — tyka se fas.

Dekompenzace — selhani mechanismu, které slouzi k udrzeni urCité choroby v piijatelné
urovni.

Dermorespira¢ni syndrom — jedna se o vyskyt praduskového astmatu spolu s ekzémem.
Diabetes melitus — cukrovka ¢i tuplavice cukrova. Onemocnéni, které je zpusobené
nedostatkem inzulinu nebo jeho malou uc¢innosti. Dochazi proto ke spatnému vyuziti glukozy
v organismu. Glukoza se dostava do bunék v nedostate¢né mitre, hromadi se v krvi a nasledné
se dostava do moci. S nedostatek inzulinu souviseji také poruchy metabolismu tuki
a bilkovin. Hlavnimi pfiznaky jsou: zizen a ¢asté moceni.

Diuréza —mnozZstvi definitivni modi, ktera je vytvofena za jeden den. Cini v praméru 1,5 litru
za den.

Duodenum — dvanactnik je pocate¢ni a nejkratsi ¢ast tenkého stieva.

Dyspepsie — oznacuje fadu travicich obtizi, vyskytujicich se v riizné kombinaci se spoustou
pricin.

Endoskopie — jedna se o metodu, kterd umozniuje prohlédnuti vnitinich télesnych dutin ¢i
dutych organnd.

Esofagitida (ezofagitida) — zanét jicnu vznikajici nasledkem zpétného pronikani kyselého
zalude¢ného obsahu zpét do jicnu.

Epitel — vystelka vnitinich dutych organi a kryci tkan pokryvajici zevni povrch téla.
Expektorancia — Iéky usnadiujici vykaslavani hlenu usazeného v dychacich cestach.

Fibréza — dochazi ke zmnoZzeni vaziva v ur€itém organu a to na tkor funkéni tkané, coz vede
ke ztuhnuti organu a tim k naruseni jeho funkce.

Gastrointestinalni — souvisejici s zaludkem a stfevy.

GIT — gastrointestinalni trakt — travici ustroji.



Habitualni — opakujici se, Casto ze stejné pticiny.

Humoralni — tykajici se tekutiny, tedy latek v rozpusténych v tekuting.

Hypertenze — vysoky tlak.

Infekt — infekce. Jedna se zejména 0 infekci mistné ohrani¢enou, prvotni infekci.
Intersticium — jedna se o vmezefenou tkan organu, ktera je tvofena fidkym vazivem.

Irigace — vyplach dutych organti napt. dasni.

Ischemicka choroba srdecni — onemocnéni srdce. Dochazi k ztuZzeni korondrnich tepen
a v dusledku je nedostatecné prokrven srdecni sval.

Katar — povrchovy zanét sliznic, ktery je provazen tvorbou sekretu. Nejcastéji postihuje horni
cesty dychaci, nebo spojivky.

Kardiovaskularni — tykajici se srdce a cév.

Klyzma — klystyr. Nalev tekutiny do kone¢niku a tlustého stfeva pro jeho vy¢isténi, pfi
dlouhodobé zacpé ¢i k podavani 1€ki u stfevnich zanétu.

Kolika — bolest v oblasti bficha s typickym vinovitym pribéhem kolisani intenzity bolesti.
Tuto bolest nelze presné lokalizovat.

Lavaz — vyplach télesné dutiny.

Laryng — hrtan.

Litiaza — tvorba kamentl ve vnitinich organech.

Litotrypsie — jedna se o drceni kaminki a to nej¢astéji mocovych v mocovodech.
Malabsorbce — $patné vstiebavani.

Maldigesce — jedna se o poruchu traveni zptisobenou poruchou riznych organd traviciho
ustroji.

Mukolytika — 1éky zted’ujici hlen usazeny v dychacich cestach.

Obstipace — zacpa.

Obstrukce — piekazka, ktera zamezuje €i ztézuje prichodnost dutym organem.

Pankreas — slinivka bfi$ni. Zlaza s vnitini i vn&j§i sekreci, ktera je uloZzena za zaludkem.
Produkuje travici $tavy nezbytné pro spravné traveni cukra, tuki a bilkovin.

Peristaltika — pohyby traviciho systému slouzici k posunovani jeho obsahu.

Profizni — mohutné, hojné napt. krvaceni, poceni.

Reflux — zpétny tok tekutiny

Respirace — dychani. Jedna se o proces vymény kysliku a oxidu uhli¢itého mezi organismem
a vnéj$im prostredim.

Revmatismus — onemocnéni pohybového systému.



Sinusitida — jedna se o zanét vedlejSich nosnich dutin zpusobeny nejcastéji bakterialni
infekci.

Sinobronchitida — vyskyt chronické sinusitidy spole¢né s opakovanymi zanéty pradusek.
Spasmus — svalova kiec.

Stenéza — abnormalni zuzeni otvoru, organu nebo vyusténi.

Tromboflebitida — povrchovy zanét zil, ktery se projevuje bolestivosti.

Trombéza — jedna se o srazeni krve v cévach. Dusledkem srazeni krve v tepnach dochazi
k nedokrevnosti dané oblasti, v zilach zhorSuje nasledné odtok krve.

Urologie — 1ékaisky chirurgicky obor. Zabyva se nemocemi moc¢ového systému, muzskymi
pohlavnimi organy a jejich 1écbou.

Vertebrogenni alogicky syndrom — jednd se o velmi bolestné onemocnéni patete, které

provazi poruchy kloubti, vazii, meziobratlovych plotének a okolnich svalt.



Priloha €. 2: Dotaznik na téma ,,LLéCiva sila vody*
Dobry den,

jmenuji se Lenka Janotkova a jsem studentkou Pedagogické fakulty Univerzity Palackého
v Olomouci. Tématem mé diplomové prace je ,,Léfiva sila vody.” Zaméfena na 1&Civé

mineralni vody.

Timto si Vas dovoluji pozadat o vyplnéni kratkého anonymniho dotazniku pro ucely vyzkumu
k této diplomové praci. Prosim o pravdivé vyplnéni jednotlivych otazek podle Vasich
zkuSenosti a presvédCeni. Odpovédi zakrouzkujte, nebo podtrhnéte. L.ze oznalit i vice

odpovedi.

Ptedem dé&kuji za Vs Cas

1. Jaké je Vase pohlavi?
a) zena

b) muz

2. Kolik je vam let?

3. Ze kterého kraje pochazite?
a) Zlinsky kraj
b) Olomoucky kraj
c) Jihomoravsky kraj
d) jindodpoved .............oiiiiiiiall.

4. Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?
a) zakladni
b) stfedni bez maturity
C) stfedni s maturitou
d) vyssi odborné

e) vysokoskolské



10.

Navstivil/a jste nékdy lazné¢ Luhacovice?

a) ano, jako klient 1azni

b) ano, jako turista

€) ne, lazné Luhacovice jsem doposud nenavstivil/a

d) jindodpoveéd .............oiiiiinnln.

Jaky je vas status?
a) student
b) zaméstnanec

¢) nezamé&stnany

Mate zkuSenost s 1é¢ivou mineralni vodou Vincentka?
a) ano

b) ne (dale nepokracujte)

Za jakym Ucelem si nejcastéji Vincentku kupujete?
a) jako prevenci onemocnéni

b) jako doplngk 1é¢by

c) k doplnéni mineralt a stopovych prvki

d) jindodpoveéd ..................e..ll.

K ¢emu Vincentku nej€astéji pouzivate?
a) Kk pitné kute

b) kinhalaci

c) ke kloktani

d) Kk vyplachim

e) jindodpoved .............oeeiiinnnn.

Pii jakych onemocnénich ¢i potizich volite 1é¢ivou mineralni vodu Vincentku?
a) pii onemocnéni dychacich cest
b) onemocnéni hlasivek

C) jindodpoved ............ceeiininnnn.



11. Kupujete Vincentku i v n€kterych jinych formach?
a) ano, jako Vincentka nosni sprej
b) ano, ve formé sirupu
c) jako Vincentka pastilky
d) jako Vincentka zubni pasta

e) jindodpoved ..........oiiiiiiinnnln.

12. Kde kupujete nejéastéji tyto produkty?
a) Vv marketech
b) v Iékarnach
c) v drogériich

d) jindodpoveéd ...........ooiiiiiiiiiiinnnn.

13. Myslite si, ze je propagace Luhacovickych 1écebnych mineralnich vod dostacujici?
@) N0 (UVEdtE PrOC) .uvirit ittt e

D) 1ne (UVEdte PrOC) .o vttt e

14. Uvital/a by jste n&jakou inovaci u mineralni vody Vincentka?
a) zménu obalu, etikety
b) mensi provedeni napiiklad 0,51
€) ochuceni mineralni vody

d) Jind odpoved ........oiiiii

15. Davate pfednost jiné 1é¢ivé mineralni vodé?
a) ano (uvedtejakeé) .........oviiiiiiiiiii

b) ne uzivam jen Vincentku

16. Doporucil/a byste Vincentku svym znamym?
a) ano (UVedte ProC) ...o.vvvinrini i

b) ne (uvedte proC) .......coovviiiiiii
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