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Nizkoprahové zarizeni pro déti a mladez Trhové Sviny
Abstrakt

Je velice dulezité predchazet rizikovému chovani déti a mladeze. Jednim z mist, které se
vénuje prevenci rizikového chovani déti a mladeze jsou, nizkoprahova zafizeni pro déti
amladez. Cilem mé bakalarské prace je zjistit, jaké je povédomi déti a mladeze

v Trhovych Svinech o fungovéani Nizkoprahového zatizeni v Trhovych Svinech.

Teoreticka Cast mé bakalarské prace vymezuje nizkoprahova zatizeni, rizikové chovani
a jeho druhy, rizikového chovani u déti a mladeze, vliv okoli na adolescenty a streetwork.
Svou praci jsem soustiedila na zaky druhého stupné Zakladni Skoly v Trhovych Svinech

a studenty viceletého Gymnazia v Trhovych Svinech.

Empiricka ¢ast mé prace zkouma, zda je povédomi o fungovani nizkoprahového zatizeni
v Trhovych Svinech u studenti viceletého Gymnazia v Trhovych Svinech vyssi nez

u zakt druhého stupné Zakladni skoly v Trhovych Svinech.

Vyzkum byl provadén strategii kvantitativniho vyzkumu, metodou dotaznikového
Setfeni. Vyzkumnym souborem byli zaci druhého stupné Zakladni Skoly v Trhovych

Svinech a studenti viceletého Gymnézia v Trhovych Svinech.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze u respondenti je velky rozdil ve znalostech podle typu skoly,
kterou navstévuji. Vice se hovoti o nizkoprahovém zafizeni na zakladni §kole, zZaci maji
vétsi povédomi o existenci a fungovani nizkoprahového zatizeni nez studenti viceletého

gymnazia. Hypotéza se tedy nepotvrdila.

Vysledky vyzkumu mé bakalarské prace mohou pomoci pracovnikiim Nizkoprahového
zafizeni v Trhovych Svinech 1épe informovat déti a mladez o fungovani tohoto zafizeni

a najit zpusob, jak ziskavat nové klienty.

Klicova slova: nizkoprahové zatizeni; vychova; rizikové chovani; prevence, volny ¢as.



Low treshold club for children and youth in Trhové Sviny

It is very important to prevent risky behavior in children and adolescents. The prevention
of risky behavior of children and youth is dealt with by low-threshold facilities for
children and youth. The aim of this bachelor's thesis is to find out what is the awareness
of children and youth in Trhové Sviny about the functioning of the Low-Threshold
Facility in Trhové Sviny.

The theoretical part of this work defines low-threshold facilities, risky behavior and its
types, risky behavior in children and adolescents, the impact of the environment on
adolescents and streetwork. This work focuses on the pupils of the second stage of the
Primary School in Trhové Sviny and the students of the multi-year Grammar School in

Trhové Sviny.

The empirical part of this work examines whether awareness of the functioning of a low-
threshold facility in Trhové Sviny among students of the multi-year Grammar School in
Trhové Sviny is higher than among pupils in the second grade of the Primary School in

Trhové Sviny.

The research was carried out using quantitative research, the method of a questionnaire
survey. The research group consisted of pupils of the second grade of the Primary School

in Trhové Sviny and students of the multi-year Grammar School in Trhové Sviny.

The research showed that there is a big difference in the respondents' knowledge
according to the type of school they attend. There is more talk about low-threshold
facilities in primary school, pupils are more aware of the existence and functioning of
low-threshold facilities than students of a multi-year grammar school. The hypothesis was

therefore not confirmed.

The results of this research can help the staff of the Low-Threshold Facility in Trhové
Sviny to better inform children and young people about the operation of this facility and

find a way to gain new clients.

Keywords: leisure; low threshold equipment; prevention; risky behavior; upbringing.
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1 Teoreticka Cast
1.1 Historie nizkoprahovych zafizeni

Pomérné novou instituci v nasi republice jsou nizkoprahova zafizeni (dale NZDM),
ktera se etabluji od druhé poloviny devadesatych let. Vznik NZDM se spojeny se vznikem
arozvojem terénni socialni prace na ulici — streetwork, ke kterému dochazelo od poloviny
90.1et. Dulezitou etapou bylo navazani spoluprace s kolegy ve Spolkové republice
Némecko, ktefi predavali své zkuSenosti noveé se vzdélavajicim socialnim asistentim

(Vyvoj sluzby NZDM v Ceské republice a vize NZDM 2030, 2019).

V historii vzniku NZDM maji své misto tato jména:

Jifi Stanicek, ktery se v poloviné devadesatych let podilel na vytvareni definic,

formulaci pojml v oblasti streetwork.

— Vladimir Bodlak, aktivni ¢len pro vytvareni standardi socialnich sluzeb pfi
MPSV.

— Petr Klima, socidlni pedagog, supervizor, pfispél k realizaci vzdélavaciho
programu Gabriel.

— Ales Herzog, vedouci Preventcentra Ulita Blansko, koordinator pracovni skupiny

CAS (Kofeny vzniku NZDM v Ceské republice, 2006).

Sluzba je urena mladezi a détem, které se ocitly v obtizné zivotni situacim, jsou ji
ohrozeny a které nevyhledéavaji standardni formy institucionalizované pomoci a péce. Jde
o navazani audrzovani kontaktu, poskytovani informaci, odbornou pomoc, podporu
a vytvareni podminek pro socialni za¢lenéni a pozitivni zménu ve zptisobu Zivota. Jedna
se o ambulantni, pfipadné terénni formu socialni sluzby nizkoprahového charakteru.
Cilem je umoznit klientim lépe se orientovat ve svém socialnim prostiedi a vytvaret

podminky, aby v pfipad€ zajmu mohli fesit svoji nepifiznivou socialni situaci.

Poslanim NZDM je usilovat o socialni zaclenéni a pozitivni zménu v zivotnim stylu déti
a mladeze, které se ocitly v nepfiznivé socialni situaci, poskytovat informace, odbornou

pomoc, podporu, a predchazet tak jejich socialnimu vylouceni.



Cilem NZDM je détem a mladezi zabezpecit:

— podporu pro zvladnuti obtiznych zivotnich udalosti,

— snizeni socialnich rizik vyplyvajicich z konfliktnich spolecenskych situaci,
zivotniho stylu a rizikového chovani,

— zvySeni socialnich schopnosti a dovednosti,

— podporu socialniho zaclenéni do skupiny vrstevniki i do spolecnosti, vCetné
zapojeni do déni mistni komunity,

— nezbytnou psychickou, fyzickou, pravni a socidlni ochranu béhem pobytu
v zafizeni a podminky pro realizaci osobnich aktivit,

— zlepSovat kvalitu jejich zivota,

— predchazet nebo snizit zdravotni rizika souvisejici s jejich zpasobem zivota,

— lep$i orientaci v jejich socialnim prostiedi,

— podminky k feSeni jejich nepfiznivé socialni situace.

Princip nizkoprahovosti

,Nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez se hlasi k principim poskytovani socialnich
sluzeb. Jako vyznamny specificky princip svého fungovani definuji nizkoprahovost
(Ceska asociace streetwork, Pojmoslovi 2008). Uzivatelé mohou zistat v anonymitd
a veSkera osobni dokumentace smi byt vedena pouze sjeho souhlasem. Podminkou
dochéazeni do zafizeni neni Clenstvi ani registrace. Pravidelna dochazka do zafizeni neni
podminkou uzivani sluzby. Uzivatelé mohou ptichdzet a odchazet v ramci oteviraci doby
zafizeni podle svého uvazeni. V Pojmoslovi Ceské asociace streetwork (2008) je
uvedeno, zZe se uzivatel nemusi zapojovat do piipravenych ¢innosti. Sluzby socialniho
charakteru jsou bezplatné. Provozni doba zafizeni je pfizpisobena pozadavkim uZzivatele,

je stabilni a nedochazi k jejim nahlym vypadkim.

,Sluzbu miize vyuzit kdokoliv z cilové skupiny bez omezeni, pokud svym chovanim
a jedndnim neomezuje a neohrozuje sam sebe, ostatni uzivatele, pracovniky Ci efektivitu

shuzby. “ (Ceska asociace streetwork, Pojmoslovi 2008).

Legislativa

Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez je socialni sluzbou a je zfizovano na zakladé
zékona ¢.108/2006Sb., o socialnich sluzbach. Cinnost NZDM podléha vysokym naroktim

na kvalitu a nasledné kontrole. V zafizeni pracuji odborni pracovnici, zpravidla
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s vysokoskolskym vzdélanim, kteti déti a mladez motivuji formou skupinové
a individualni prace ke zméné€ nebo zlepSeni jejich postoju k zivotnim otazkam. Socialni
sluzbu muaze poskytovat sama obec, piipadné neziskové organizace. Pro obec
i organizace, které cht&ji poskytovat socialni sluzby, plati povinnost registrace, ktera se

tidi zakonem ¢€.108/2006 Sb., o socialnich sluzbach (Chovancova, 2019).

Sluzba socialni prevence

. Dle §53 zakona o socidlnich sluzbdach sluzby socialni prevence napomdhaji zabranit
socialnimu vylouceni osob, které jsou timto ohrozZeny pro krizovou socidlni situaci, Zivotni
navyky a zpusob zivota vedouci ke konfliktu se spolecnosti, socidlné znevyhodriujici
prostredi a ohroZeni prdv a opravnénych zajmii trestnou cinnosti jiné fyzické osoby.
Cilem sluzeb socidlni prevence je napomahat osobam k prekondni jejich nepriznivé
socialni situace a chrdnit spolecnost pred vznikem a Sirenim nezddoucich spolecenskych

Jeva. “ (Zakon €. 108/2006, s. 45).
1.1.1 Nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez

Dle §62 zakona o socialnich sluzbach poskytuji nizkoprahova zatizeni pro déti a mladez
ambulantni, popfipadé¢ terénni sluzby détem ve véku od 6 do 26 let ohrozenym
spoleCensky nezadoucimi jevy. Cilem sluzby je zlepsit kvalitu jejich zivota predchazenim
nebo snizenim socialnich a zdravotnich rizik souvisejicich se zptisobem jejich Zivota,
umoznit jim 1épe se orientovat v jejich socialnim, prostredi a vytvaret podminky k feseni

jejich nepiiznivé situace. Sluzba mize byt poskytovana osobam anonymné.
Sluzba obsahuje tyto zakladni ¢innosti:

a) vychovné, vzdélavaci a aktiviza¢ni Cinnosti,

b) zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym prostiedim,

¢) socialné terapeuticka Cinnosti,

d) pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a pii obstaravani osobnich

zalezitosti. (Zakon ¢.108/2006 Sb., 50).



1.1.2 NZDM Trhové Sviny

Tato sluzba je vykonavana dle zakona ¢. 108/2006Sb., o socialnich sluzbach, dle vyhlasky
€.505/2006Sb. a dle standardt kvality socialnich sluzeb. Soucasti sluzby jsou:

e vychovné, vzdelavaci a aktivizacni ¢innosti,

e zprostiedkovani kontaktu se spoleCenskym prostfedim,

e socialné terapeuticka Cinnost,

e pomoc pii uplatnéni prav, opravnénych zajmu a pii obstaravani osobnich

zalezitosti.

NZDM Trhové Sviny patfi pod stfedisko Husitské diakonie nazyvané Domecek.
Domecek plisobi na Trhosvinensku od roku 1992. NZDM je rozdéleno na Klub Archa
a Klub Domecek. NZDM je urCeno pro déti a mladez ve véku od 6 do 20 let. Détem
amladezi jsou poskytovany informace, podpora, pomoc a bezpecny prostor pro
smysluplné traveni volného €asu. Snahou je zlepsit kvalitu zivota mladych, posilit jejich
zodpoveédnost a sebepfijeti. Predchazet nebo snizovat socialni a zdravotni rizika

souvisejici se zpusobem jejich Zivota.
Zakladni rozdéleni cilti organizace:

a) ve vztahu ke klientovi:
e prevence,
e podpora,
e bezpecny prostor,
e 0sobni rozvoj.
b) podporovat zdravy zivotni styl déti a mladez:
e ve vztahu k organizaci a vefejnosti,
e odbornost (pracovnici maji potiebné vzdélani),
e finance (zajiSténi ekonomickeé stability pro udrzeni provozu sluzby),
e vzajemna spoluprace mezi zaméstnanci,

e informovanost (webové stranky, tisk, vystavy, vernisaz).
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Hlavni cil

Prostiednictvim nabidky socialni sluzby NZDM usilovat o socialni zaclenéni uzivatele

a pozitivni zménu v nepfiznivé socialni situaci a ohrozujicim zptsobu zivota. Napomahat

k uvédomovani si vlastni hodnoty, podporovat sebepiijeti mladého ¢lovéka, napomahat

pfijeti zdravych spolec¢enskych pravidel a odklon od socialné rizikového chovani.

Dil¢i cile

a)
b)

c)

d)

€)

g)

h)

)

rozpoznat a umoznit rozvijeni individualnich schopnosti a dovednosti

nabizet podporu pii samostatném rozhodovani, vést k zodpovédnosti (umét nést
nasledky za své chovani),

napomahat k rozvoji schopnosti a dovednosti prostfednictvim neformalniho
vzdélavani,

zajistit bezpeCny prostor pro smysluplné traveni volného Casu (vhodné zvoleny
program — piednaskova cinnost, hry), umoznit spolupodileni sena tvorbé
programu / ¢innosti v klubu (prostiedek seberealizace),

podpora mezilidskych vazeb, upeviiovani zdravych mezilidskych vztaht
(napft. vrstevnicka skupina, ale i rodina),

podporovat schopnosti dovednosti, které uzivatelé uplatni v bézném zivoté
(vyplinovani formulaid, sepsani motivacniho dopisu, CV),

poskytnout dostatecny prostor a Cas pro identifikaci problému (adaptacni proces
- MAC),

minimalizovat socialni rizika vyplyvajici ze zptisobu zivota rizikového chovani,
predchazet ¢i omezovat dopady socialné nezadoucich jevi (formou prednasek,
rozhovorl),

podporovat v obtiznych zivotnich situacich (rozvod rodica, st€éhovani, konflikty)
a poskytovat psychickou a socialni podporu,

pomoc v krizovych situacich (hrozba vyhozeni ze Skoly, konfliktni situace, uték

z domova.

Cilova skupina

b)

vees

déti mladez ohrozené spoleCensky nezaddoucimi jevy (Sikana, nésili, uzivani

navykovych latek, zaskolactvi, rozpad rodiny, neuznavani autorit, vandalismus),
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c) déti, které si nevi rady se Skolou (vybérem skoly ¢i pfimo Skolni pfipravou) a které

pottebuji podporu v rozhodnutich, které jsou pred nimi.

Dalsi charakteristika této skupiny déti a mladeze:

a) davaji prednost pasivnimu traveni volného ¢asu,

b) davaji prednost traveni volného ¢asu mimo domov,

¢) necht&ji navstévovat organizované volnocasové aktivity,
d) vyhybaji se standardnim formam péce a pomoci,

e) maji vyhranény zivotni styl.“ (Poslani a cile NZDM Trhové Sviny, 2020).

Jak uvadi Hofbauer (2014), mezi dulezitou preventivni ¢innost v feSeni vzniku rizikového
chovani patii terénni socialni prace. Ta vénuje pozornost détem a mladezi, ktera jsou
socialné ohrozena, nebo uz podlehla neékterym negativnim vlivim. Zakladni pfistup
vychazi z poznani, co tito mladi lidé vlastné chtéji, a u€eni je u€inné zhodnocovat volny
Cas. Hajek et al. (2011) popisuji funkci nizkoprahovych zafizeni jako poslani doprovazet
mladé jedince v obtiznych zivotnich situacich a prispivat ke zlepSeni kvality jejich zivota.
Zakladnim prostfedkem pro osloveni a ziskani klienti je zajimava nabidka traveni

volného Casu.
1.1.3 Rizikové chovani

Podle Sobotkové (2014) je rizikové chovani rozsdhlym tématem, kterym se zabyvaji
celospolecenské védni obory 1 medicinské obory. Nasim tématem je rizikové chovani
adolescentt a dospivajicich. Chovani adolescentli zdravé nebo rizikové slouzi k naplnéni
jejich osobnich a socialnich cild. V obdobi dospivani se jedinec nachazi ve Spatné
definovatelném prosttedi, kdy neni chapan ani jako dospély, ani jako dité. Jeho chovani
je ovlivnéno adaptacnimi mechanismy, které jedinci umozni preklenout obdobi
dospivani. Dochazi k formovani identity napodobovanim dospélych. Tim rozumime
predcasné vyspélé jednani, které je v dospélosti povazovano za normalni, napiiklad
konzumace alkoholu, koufeni cigaret, drog, sexualni chovani. Adolescent se snazi
vymanit ze zavislosti na nuklearni rodiné, snazi se dokazat, ze je schopen jednat
nezavisle, coz nékdy vede k rizikovému chovani. Zpisob chovani v tomto obdobi je také
ovlivnén vztahy svrstevniky. Ve skupiné adolescenti dochazi k napodobovani
rizikového chovani, jedinec se snai ziskat popularitu a uznani svych vrstevniki. Casto

jedna vopozici a testuji piekracovanim pravidel nastavené limity dospélymi.
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Nebezpecim rizikového chovani je, ze snadno muze piejit do spoleCensky zavaznéjsi
formy antisocialniho chovani. Smolik (2017) hovoii o syndromu rizikového chovani
mladeze v dospivani, kdy se mladez v souvislosti s touto etapou psychosocialniho vyvoje,
ktera je spojena s hledanim identity, snazi uniknout do svéta svych vrstevnikt a zatadit

se do nekteré z rizikovych skupin.

Druhy rizikového chovani

Dolejs et al. (2017) uvadi sedm skupin rizikovych aktivit:

e uzivani a zneuzivani legalnich a nelegélnich navykovych latek,
e Kkriminalita,

e Sikana, agresivni chovani,

e problémové sexualni chovani,

e Skolni problémy a prestupky,

e hazardni, extrémistické a sektarské aktivity,

e ostatni formy rizikového chovani. (mentalni anorexie, bulimie, rizikové aktivity).
Zneuzivani navykovych latek

Jak uvadi Kajanova (2014), navykové latky jsou psychoaktivni latky a vyvolavaji
zavislost. Legéalnimi navykovymi latkami rozumime alkohol, nikotin, 1éky. Mezi
nelegalni latky fadime opioidy, halucinogenni drogy, konopné drogy a stimulanty.
Fischer a Skoda (2014) vysvétluji, Ze v&tsina lidi saha k uzivani psychoaktivnich latek,
jelikoz oCekavaji navozeni piijemnych a uvolfiujicich pocit, nékdy za ucelem uvolnéni
bolesti. Skodlivy G&inek psychoaktivnich latek je zavisly na zpiisobu uZivani, mnoZstvi
a zpusobu, kterym se dostavaji do organismu. NeSpor (2011) definuje zavislost dle
Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10) jako skupinu fyziologickych, behavioralnich
a kognitivnich fenomémi, v nichz uzivani néjaké ldtky nebo tridy ldatek ma u daného

Jjedince mnohem vétsi prednost nez jiné jedndni, kterého si kdysi cenil vice.
Hlavnimi znaky syndromu zavislosti jsou:

— silna touha nebo pocit puzeni uzivat latku,
— potize v sebeovladani,
— telesny odvykaci stav,

— prikaz tolerance k u¢inku latky.
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— postupné zanedbavani jinych potéSeni nebo zajma.

PokracCovani v uzivani pies jasny dukaz zjevné Skodlivych nasledkd (depresivni stavy,

toxické poskozeni mysleni, poskozeni jater.

Kajanova (2014) upozoruje na rozdilnost uc¢inki navykovych latek a rozliSeni zavislosti
na fyzickou a psychickou. Fyzickou zavislost popisuje jako adaptaci organismu na drogu,
ktera se projevi zvySovanim tolerance a po vysazeni drogy dochazi k projevim
abstinencnich priznakt. Psychickou zavislost spojuje s potfebou uzivat drogu za ucelem
vyvolani libych pociti a odstranéni téch nelibych. Dale Kajanova (2014) vysvétluje, ze
pticiny vzniku zavislosti na psychoaktivnich latkach jsou ovlivnény mnoha faktory:

— genetické dispozice,

— biologické predispozice — maji vliv na metabolické zpracovani latek, kdy po poziti
drogy u nékterych jedinct dochazi k vyvolani libych pociti bez naslednych obtizi,
¢imz se zvySuje pravdépodobnost opakovaného uzivani,

— psychické faktory — ovliviiuji zpisob prozivani (drazdivost, labilita, deprese,
uzkost),

— socialni faktory — tykaji se vlivu rodiny, socialni skupiny, zivotniho prostredi.

Kabicek et al. (2014) tika, ze alkohol je v soucasné dobé mezi mladezi nejvice ohrozujici
drogou. Vlivem alkoholu dochézi k snizeni kognitivnich schopnosti, poctu alkoholovych
intoxikaci, zhorSeni schopnosti reagovat, coz ma za nasledek riziko trazli a autonehod.
Podle Nespora (2011) se zavislost na navykovych latkach vytvaii o mnoho rychleji. Déti
a dopivajici maji tendenci experimentovat s vice latkami soucasn€, coz zvysuje riziko
otrav aurazu. Narustaji problémy v raznych oblastech Zivota (Skola, rodina, trestna
&innost). Mezi legalni drogy fadi Kabiek et al. (2014) nikotin. Ug&inky nikotinu rozdéluje
na kratkodobé a dlouhodobé. Nikotin po inhalaci cigaretového koute prechazi do krve
a v mozku se objevuje po vdechnuti jiz po deseti vtefinach. V prvni fazi pasobi nikotin
psychostimula¢né, potom nasleduje utlum. Z dlouhodobého hlediska ptsobi nikotin
negativné na mnoha urovnich. V adolescenci ma pusobeni nikotinu vliv na dotvateni
jemnych nervovych mechanizmu, ¢imz se miZe zhorsit zvladani stresovych situaci. Muze
dojit az k chronické tzkosti a rozvoji zavislosti. Nasledky se projevuji v dospélosti
v podobée chronickych zanéti dychacich cest, zvySeni rastu malignich nadort a zhorSeni

kardiovaskularnich onemocnéni.
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Sikana

Kajanova (2014) definuje Sikanu jako chovani, jehoz zdmérem je ublizit jedinci nebo
skuping jedinct. Sikanou rozumime cilené a obvykle opakované uziti nasili jedincem
nebo skupinou vuci jedinci ¢i skuping jedinca, ktefi se neuméji nebo nemohou z riznych
divodu branit. Dle JanoSové et al. (2016) je Sikana vymezena tfemi zakladnimi kritérii,

jimiZz jsou:

— zamérné, agresivni jednani vici druhému,
— opakovanost tohoto chovani,

— nerovnovaha sil mezi jednajicim a tim, kdo je chovani vystaven.

Jedna se fyzicky, verbalni nebo psychicky utok nebo vyhrozovani. Cilem je zastraSit obé&t,
znepokojit ji nebo ji ublizit. Je zde nerovnovaha télesné ¢i psychické sily, siln€jsi utlacuje

slabsiho. Incidenty se opakuji po delsi dobu.

Podle Martinka (2015) musime rozliSit dva zakladni terminy: Sikana a teasing. Teasing je
chovani, které zdanliveé sikanu pfipomina. Jde o nevinné skadleni mezi détmi, zejména na
druhém stupni zakladni Skoly se chlapci a divky zamémé provokuji. Jak uvadi JanoSova
et al. (2016), Skadleni je mezi détmi bézna zabava, ktera je dilezita pro vzajemné
sblizovani a poznavani. Je ovSem tézké rozlisit, kdy uz se jedna o Sikanu, protoze pro
nékoho je skadleni vitanym projevem pozornosti. Pro citlivéjsiho zaka se vSak mize
jednat o urazeni a ponizovani. V piipadé opakovani tohoto chovani se jednoznacné jedna
o Sikanu. Martinek (2015) zdtraziiuje, Ze u Sikany se vzdy jedna o prevahu sily nad obéti.
Nemusi se jednat jenom o fyzickou silu, ¢asto jde o pfevahu psychické sily. Ublizovany
jedinec Casto vyzafuje navenek signaly slabosti. Muze byt fyzicky odlisny, nedokaze
ptirozené komunikovat, stava se terCem posméchu, nadavek, urazek. Nekdy jde o prevahu
sily mentalni, kdy intelektové vice zdatny jedinec trapi méné intelektové zdatného
jedince. Muze se jednat o situaci, kdy Skola vramci integrace piijme mentalné
handicapovaného zaka a neni schopna mu zajistit podminky pro jeho bezpecny pobyt.
Jako dalsi je uvadéna prevaha ekonomické sily. Déti podporované svymi ekonomicky
zdatnymi rodici maji pocit, ze se da vSe koupit a ze si financemi lze zajistit vysadni prava

v kolektivu.
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Rigan (2010) piipodobiiuje Sikanu hie o osmi hragich:

e agresor a jeho pomocnici,

e Obét,

e tfidni publikum,

e zastanci — spoluzici, ktefi se aktivné zastavaji obéti,
e pedagogové,

e rodiCe zucastnénych déti,

e mistni komunita,

e vefejnost, respektive cela spolecnost.

Agresor je podle Ri¢ana (2010) ten, kdo se aktivné Gdastni Sikany, za¢ina ji a vede ji.
Agresorovi Gasto chybi empatie, schopnost vcitit se do druhého. Casto miva zakrndlé
svédomi, pouzije jakékoli vymluvy, aby dosdhl svého. Agresor vétSinou trpi pocitem
ménécennosti, zavidi spoluzaktim jejich harmonicky rodinny zivot, byva nest’astny. Toto
je ovSem skryto uvnitf, navenek agresor pusobi sebejisté a suverénné. Rozeznavame tfi

typy Sikanujicich agresora:

a) hruby, primitivni, impulzivni,
b) velmi slusny, kultivovany, narcisticky Slechtény,

¢) srandista, optimisticky, dobrodruzny, nezfidka oblibeny a vlivny.

Obét je vétsinou jedinec, ktery se jakymkoli zpuisobem lisi od kolektivu. Odli$nosti muze
byt handicap, pfichod do kolektivu, jiny vzorec chovani. Obéti pochazeji z rodin, ve
kterych jsou uzkostlivé sledovany svymi rodi¢i. Tyto déti byvaji nejisté a velmi
submisivni (Kajanova, 2014). Otazkou rodinného prostredi, ze kterého pochazi obét
Sikany, se zabyva Rican (2010). Rodinné prostiedi, kde je podlamovano sebevédomi
ditéte, omezen rozvoj osobnosti, zvySuje riziko, ze se dité stane obé&ti Sikany. Autor

zvl4sté upozoriiyje na rodinné faktory, které souvisi s odliSnosti chovani obéti:

a) Hyperprotektivni matka, kterad rozmazluje své dit€ a nevede ho k samostatnosti.

b) Jedinackovska vychova, nerozviji vstiicnost a pfizpusobeni se v kolektivu.

¢) Rodina s problematickym vztahem k nasili, kdy ditéti je v§tépovano, ze prat se je
Spatné. Dit€é ma psychické zabrany se branit.

d) Socialné izolovana rodina z divodu napfiklad ¢lenstvi v sekte.
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Vagnerova et al. (2009) uvadi varovné signaly pii Sikané, které mohou byt pfimé
i nepfimé. Tyto signaly by mély byt varovanim pro rodice i pedagogy. U obéti Sikany lze
vSeobecné pozorovat, ze se strani spoluzakl. V tymovych sportech byva volen mezi
poslednimi, o prestavkach se vyhyba WC, byva osamoceny, zhorSuje se Skolni prospéch,
chybi mu ¢asto pomucky, chybé&ji mu svaciny, nékdy se vlivem psychické zatéze zhorsi

zdravotni stav. Kajanova (2014) popisuje stadia Sikany takto:

a) Ostrakismus je poCateCnim stadiem, je nejmirnéjsi a dochazi predevsim k izolaci
obéti. S obéti nikdo nechce sedét v lavici, ostatni se ji vysmivaji. Pokud se v této
fazi nékdo obéti zastane, muze byt Sikana vCas zastavena.

b) Pritvrzovani je pro agresora fazi, kdy zjistuje, ze mu Sikanovani pfinasi pocit
uspokojeni, a dokonce i obdiv kolektivu, ktery zatim jenom pfihlizi a vyckava.
Agresor testuje, kam az muze zajit a k psychickému tyrani se pridava i fyzickeé.

¢) Vytvoreni jadra vede k pfibyvani na brutalité atokt. K agresorovi se pridavaji
sympatizujici jedinci. Jestlize se v tomto stadiu obéti nikdo nezastane, stava se
Sikana normou celého kolektivu.

d) Mléici vétsina je stadiem, kdy cely kolektiv piijal agresorovo chovani i ze
strachu, aby se nedostal do pozice obéti, a radé€ji se na Sikané podili.

e) Totalita je poslednim stadiem Sikany, kdy se jedna pievazné o fyzické utoky,

které mohou ohrozit i obét’ na zivoté.
Kybersikana

Martinek (2015) nazyva kyberSikanu modernim fenoménem socialné patologického
chovani déti a mladeze. KyberSikanu definuje jako zneuziti mobilnich telefond
a internetu. Diky t€émto ¢innostem ma byt obét’ zamérné vyvedena z rovnovahy, cilem je
nékomu ublizit. V piipadé Sikany se vétSinou mluvi o fyzickém ublizovani a v pfipadé
kybersikany se jedna psychické ublizovani. Jak uvadi Kajanova (2014), tato forma je
nebezpecna, jelikoz agresor mize Gtocit 24 hodin po cely tyden a zlstava v anonymité.

Agresor je relativn€ nepostizitelny.
Cerna et al. (2013) predstavuje zakladni prvky kybersikany:

e d¢&je se prostrednictvim elektronickych médii,
e opakovanost,

e zamérnost agresivniho aktu ze strany uto¢nika,
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e mocenska nerovnovaha,

e 0bé&t vnima toto jednani jako nepiijemné, ublizujici.

Podoba kybersikany se lisi v zavislosti na tom, jaké médium agresor pro svuj utok zvoli.

Nejcasteji jsou vyuzivana tato média:

e socialni sit€,

e online interaktivniho,

e webové stranky,

e instant messaging a zpravy,
e blogy,

e clektronicka posta,

e chatovaci mistnosti.

Podle Cerné et al. (2013) mocenska rovnovdha mé jinou podobu u kybersikany ne
u tradi¢ni Sikany. U tradi¢ni Sikany je nemocenskd nerovnovaha vétSinou vyjadiena
fyzickou prevahou agresora. U kyberSikany uz samotna anonymita dava agresorovi
prevahu. Ob&t nikdy nevi, kdy agresor zatto&i a ma omezenou moznost se branit. Cech
a Zvonickova (2017) rikaji, ze internet se stava zbrani v rukou agresora. Ten mize velice
snadno meénit svou internetovou identitu a je pfesvédCen, ze je nedostizitelny. Diky
tomuto pocitu, se stava stale vice agresivnim, postupné stupiiuje své utoky. Nemusi ani
vidét nasledky svého utoku, proto ani nema strach z odhaleni a potrestani. V kontextu
kybersikany je velice nebezpecné sexualni zneuzivani déti, jehoz pachateli mohou byt
déti 1 dospéli.

Vandalismus

Fischer a Skoda (2014) popisuji vandalismus jako socialn& patologicky a agresivni jev,
ktery Casto patii k zivotnimu stylu adolescentni mladeze, riznych skupin a part. Jedna se
vétsinou o trestné chovani, které jiz l1ze hodnotit jako delikventni. Pachatel se tohoto

jednani vétSinou dopousti pro vlastni potéSeni, nema z n¢j zadny zisk. Aktér vétSinou

jedna pod vlivem alkoholu nebo drog.
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Dochézi k poSkozovani a niceni vetejného 1 soukromého majetku:

e parky, telelefonni budky, lavicky, hibitovni nahrobky, zastavky hromadné
dopravy,

e napisy na zdech, vefejnych plochéach, na dopravnich prostredcich,

e pocitacové viry,

e za vznikem vandalismu stoji nuda, prazdnota, postaveni v pozici spolecenského

outsidera, potfeba na sebe upozornit, stat se clenem party.
Graffiti

Smolik (2017) tik4, ze termin graffiti pochazi z feckého slova graphein (psat). Terminem
graffiti se oznacCuje Siroka Skala jeva. Bézné lze fici, ze takto oznacCujeme jakékoli uziti
spreje ve vefejném prostoru. Prvni komunita sprejert se utvorila v Sedesatych letech
v New Yorku. Zpocatku bylo cilem autort graffiti vytvofit co nejvice tagi (jmenovka —
stylizovany podpis tviirce graffiti). Ugelem bylo mit sviij tag na co nejvice mistech po
celém méstd. Sifeni velkého mnozstvi graffiti se stalo celospoleGenskym problémem.
U nas bezpecnostni slozky spojuji subkulturu kolem graffiti s vandalismem. Stfikanim na
fasady domu, kulturni pamatky, soupravy metra, nebo vozy hromadné dopravy napliuji
sprejefi skutkovou podstatu trestného cinu, pokud k takovému konani nemaji souhlas
majitele té€chto objektt. Graffiti vSak muze byt i legalni. Tato tvorba je mozna na predem
smluvenych legalnich plochach. Diivodu, které vedou mladé lidi ke sprejerstvi, je mnoho.
Nektefi chtéji ziskat lepsi status v hierarchii sprejert, jini slavu, jini protestuji proti

konzumni spolecnosti. Pro nékteré writery je motivaci zanechat po sob¢ stopu, odkaz.

Sebeposkozovani a suicidium v adolescenci

Kriegelova (2008) definuje sebeposkozovani jako chovani bez védomého a cileného
zaméru zemfit, dusledkem je poskozeni t€lesné integrity. Jedna se vSak o zameérné a Casto

opakované sebezrafiovani. Martinek (2015) uvadi tyto druhy sebeposkozovani:

a) Trichotilomanie: jedna se o nasilné vytrhavani vlasi ¢i fas.

b) Masivni onychofagie: jedinec si okusuje nehty a dochazi k naslednému poranéni
nehtového luzka. Také si otrhava ¢i okusuje nehty na nohou.

c¢) Paleni svickou, cigaretou.

d) Vpravovani jehel ¢i ostrych predméta pod kuzi.

e) Probodavani kize jehlami, spinacimi §pendliky.
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f) Skrabani se.
g) Rezani se: nejcastéji se uvadi pojem syndrom porezavaného zapésti, pojmenovany

podle nejvice pofezavaného mista u pubertalnich a adolescentnich jedinct.
Dale Martinek (2015) definuje tyto typy sebeposkozovani:

a) Stereotypni autoagrese: je vétsinou biologicky podminénd, neustale se opakuje.
Nejcasteji se objevuje u mentalné retardovanych déti, které jsou nevhodnym
zpusobem integrovany a nadmérné stimulovany. Jedna se o projev obrany pfi
neschopnosti komunikovat. Dale byva typickym projevem autisti (adery hlavou
do tvrdé plochy).

b) Automulitace: tento projev je vétSinou jednorazovy a je vazan na néktera
psychotickéd poranéni. Jedinec jedna pod vlivem halucinace nebo bludu a miva
snizeny prah bolestivosti.

c) Impulzivni autoagrese: je nejcastéjsi u déti a adolescentd. Jedinec si zamérné
poskozuje vlastni t€lo, aby zmirnil pocity napéti, stresu, smutku, uzkosti. Bolest,
kterou si adolescent zptisobuje, uvoliiuje vnitini napéti. Cilem tohoto aktu neni
sebevrazda.

d) Kompulzivni autoagrese: muze se projevit pii zvySeném stresu a uzkosti.
Vétsinou se jedna o automatické chovani, které se opakuje vicekrat za den, je

vazané na nudu ¢i relaxaci. Pfikladem miize byt masturbace u malych déti.

Podle Kriegelové (2008) muze byt sebeposkozovanim i predavkovani 1éky, u néhoz neni
patrny suicidialni motiv. Opakovany vyskyt sebeposkozovani je davan do souvislosti
s poruchou osobnosti hrani¢niho typu, asocialni a histrionskou poruchou osobnosti.
Martinek (2015) fiké, ze s impulzivni autoagresi se vétsinou setkavame v roding, kde déti
nepiijmou dalsiho partnera své matky. Dale také tam, kde rodiCe projektuji sva nesplnéna
prani a pretézuji své dité. Dalsi skupinou jsou déti trpici syndromem CAN (syndrom
tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte). Podle Kriegelové (2015) nejcastejsSimi
pacienty byvaji adolescentni divky, u nichz sebeposkozovani probiha fadu let. Pti¢inou
nejCastéji byva souvislost s détskym traumatem, zvlasté sexualnim zneuzivanim.
U sebeposkozujicich se adolescentti predchazi samotnému aktu pocit bezmoci, litosti,
vzteku, kiivdy a pfani pomstit se. Dochazi k agresi obracené vici svému télu. Hranice
mezi sebeposkozovanim a suicidialnim chovanim je velice tenké. Fischer a Skoda (2009)

uvadeji, ze déti a adolescenti pohlavné zneuzivani ¢i sexualné a t€lesné tyrani mohou mit
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problematicky vztah kvlastnimu télu. Vnimaji ho jako poskvrnéné, necisté
a sebeposkozovani je pak aktem trestu pro vlastni télo. V tomto pfipadé se osoby

soustfedi na mista, ktera maji spojitost s vlastnim traumatem (prsa, stehna, genitalie).

Suicidialni (sebevrazedné) jednani je jednim z nejzavaznéjSich projevi autoagrese.
Fischer a Skoda (2009) definuji suicidium jako umysiné a védomé ukonéeni vlastniho

Zivota.

Sebevrazda je ve vékovém obdobi 15-24 let druhou nejCastéjsi pficinou umrti. Zahrnuje
mySlenky na sebevrazdu, planovani sebevrazdy, zajiSténi prostiedk( pro tento akt,
pokusy o sebevrazdu a dokonani sebevrazdy (Kajanova, 2014). Martinek (2015) se
domniva, ze sebevrazedné tendence u déti se objevuji stale Castéji. Nejsou uspokojovany
zakladni socialni potieby déti, selhavaji rodinné jistoty, déti vyhledavaji rizné party, které
pfimo navadgji k sebevrazd&. Jak uvadi Fischer a Skoda (2009), suicidialni chovani je
u déti a adolescentd volanim o pomoc, ne pfanim zemfit. Mizeme pozorovat projevy
vzteku (vétsinou na rodice), pocity zoufalstvi, bezmoci a viny. Casto se nechténg tyto
projevy posuzuji jako demonstrativni, manipulativni chovani, coz miize mit nebezpecné
dusledky. Nejéast&jsimi divody suicidialnich pokusi jsou konflikty v roding. Spatné
vztahy v rodin€, ztrata blizké osoby, dlouhodobé konflikty s rodi¢i nebo sourozenci,
citova deprivace, ztrata blizké osoby. DalSimi rizikovymi faktory jsou Skolni problémy,
vrstevnické a partnerské vztahy. Obéti kyberSikany velice Casto svou situaci fesi
sebevrazednym pokusem. Velkou ulohu sehrava prevence suicidialniho jednani.
Preventivni programy jsou zvlasté zaméfeny na deti a adolescenty. Za velice cenné
v prevenci suicidia lze povazovat linky duvéry. Je dalezité navazat rozhovorem pocit

diveéry, vyslechnout zakladni problém a projevit pochopeni.
1.1.4 Vliv prostiedi na vznik rizikového chovani

Viiv Skoly na vznik rizikového chovani

Dle Matouska (2011) ztraci prechodem do Skoly kazd¢ dité€ vylucné postaveni, které mélo
do té doby v rodiné. Dit€ se musi pfizpisobit novému zivotnimu rytmu — vstavani
v urcitou dobu, dodrzovanim piestavek, trvani vyufovacich hodin, pfiprava do Skoly.

Ucitel je dalsi autoritou, ktera je nejvyznamnéj§i osobou ve skole

Neuspéch ve Skole se muze u ditéte projevit pocitem vyfazenosti, nizkou sebeuctou.

Uspéchy nebo problémy v uleni velmi &asto ovliviiuji postaveni jedince tfidé. Ukolem
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ucitele, rodice 1 psychoterapeuta je pomoci ditéti uvédomit si, ze nékam patii, ma své
misto, ma svou hodnotu, kterou si nemusi ni¢im zaslouzit z dlouhodobé&jsiho hlediska
muze ucitel pomoci tim, ze u ditéte podpoii v uvédoméni si vlastnich hodnot a podpori

jej v trénovani socialnich dovednosti (Jedlicka, 2017).

Jedlicka (2017) dale uvadi, ze odmitani vrstevniky na prvnim stupni je predpokladem
vzniku problému v chovani v obdobi dospivani a dospélosti. Dité, které nema pratele,
byva ohrozeno pocity osameélosti, depresi a sebeodmitanim. Déti, které nejsou schopny
navazovat vrstevnické vztahy, se snadno uchyluji ke hrani pocitacovych her. Traveni casu
ve virtualnim svéte souvisi s obranou pred moznou uzkosti a stresem. Toto chovani v§ak
zpusobuje poruchy spanku, deprese a prohlubuje socialni izolaci vlivem neschopnosti

bézného verbalniho dorozumivani.

Vliv rodiny na vznik rizikového chovani

Nejdalezit€jsi socialni skupinou, ve které clovek zije, je rodina. Rodina je zdrojem vzorct
chovani, zkuSenosti, které dité nemuze ziskat v jiném prostiedi. Kazda rodina preferuje
jiny systém hodnot a ovliviiuje celkovy psychosocialni vyvoj ¢loveéka. Pfimym odrazem
kvality rodiny je formovani osobnosti. O vychovné zanedbanosti hovofime, pokud se
ditéti nedostava vychovna péce a vzory. Pokud v rodiné nefunguje vztahova atmosféra,
ktera dité pripouta, hleda ji vétsinou v jiném spolecenstvi, naptiklad v partach, které casto

prekracuji spole¢enské normy a zakony (Kajanova, 2009).

Matousek (2011) upozoriiuje na delikventni chovani déti, v jejichz rodinéach je zavedena
prilis tvrda disciplina, kterd zahrnuje agresivni chovani rodice k ditéti. Tim se dité uci
agresivité jako dovolenému zpuasobu chovani. Na delikventni chovani ma vliv
i rodicovsky dohled, informovanost o tom, co dit¢ déla ve volném case, kdy se vraci
domu, v jakém stavu, s kym se venku setkava. Dal§im rizikovym faktorem je rodic, ktery
se sam chova delikventng, je Casto nezaméstnany, pije, bere drogy nebo je jinym

zpusobem socialn€ nepiizpusobivy.

Jak uvadi Jedlicka (2011) alkoholu, drogam, hracstvi mohou propadnout i déti ze
sporadaného, hyperprotektivniho prostiedi. Na prabéh adolescentni krize ma $patny vliv
prisna, autoritafska vychova, ale naopak nekritické vychvalovani ditéte, rozmazlovani,

zametani cesticek.
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Viiv party a vrstevnikit na vznik rizikového chovani

Podle Matouska (2011) je vrstevnicka skupina pro mladez vyruastajici v dysfunkénich
rodinach mnohem dulezit€j§i nez pro mladez zrodin s pfiméfenou podporou
a vyty¢enymi mezemi chovani. Frustrované déti s nizkou podporou rodiny budou touzit
o prijeti do party, vzhlizet k vidci této party a budou ochotny podstoupit i vstupni ritual,

jenz Casto spociva ve spachani trestného ¢inu.

Kajanova (2009) popisuje vliv party na jedince, ktery neni tispé$ny ve Skole a pochazi
z dysfunk¢ni rodiny. Tento jedinec je ovlivnén patologickym a antisocialnim chovanim

a zvySuje se u ného riziko zneuzivani drog, coz néasledné¢ vede k delikvenci.
1.1.5 Prevence vyskytu rizikového chovdani

Kajanova (2014) rozdéluje prevenci socialné patologickych jevi na:
e primarni,
e sekundarni,

e tercialni,

Podle Jedlicky (2011) je nejlepsi primarni prevenci rizikového chovani fadné fungujici
rodina a vychova ke zdravému zivotnimu stylu. Na funk¢ni rodinné vztahy s dostatkem
spolehlivych emocnich vazeb profesionalni pracovnik snadné&ji navazuje. V pripadé
poruch primarni socializace je ucitelova prace obtizn€jsi. Je velice dilezita spoluprace
mezi rodinou a $kolou. Casto vztah mezi nimi nebyva vyvazeny a komunikace je velmi

povrchni nebo zadna.

Vychova déti v rodinach a ve Skolach je podle Matouska (2011) nejvyznamnéjSim
prostiedkem socialni prevence. Dobra prevence by méla predchazet vSem typum
socialniho selhani. Vyukové programy na Skolach zaméfené na socialni dovednosti typu:
posileni schopnosti fesit problémy, neagresivné odvratit agresivni jednani nékoho jiného,

mohou také odvratit vznik rizikového chovani.
1.1.6 Streetwork

Bednarova a Pelech (2003) definuji streetwork jako praci na ulici. Jedna se o metodu,
kterd zahrnuje aktivni vyhledavaci, doprovodnou a mobilni socidlni praci. Socialni
pracovnici nabizeji pomoc osobam, které ziji rizikovym zpisobem. Jsou to osoby, které

socialni pomoc potiebuji, ale sami ji nevyhledaji. Klienti jsou kontaktovani v mistech,
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kde se obvykle zdrzuji a travi sviij volny Cas. Témito misty je ulice, restaurace, opusténé
domy, herny, sklepy, rockové kluby, parky, diskotéky. Streetwork je zalozen na duvére
klienta. Ukolem streetworkera je nabizet odborné socialni poradenstvi klientim, ktefi se
nachazeji v krizovém obdobi. Streetwork se nejCastéji orientuje na tyto specifické cilové

skupiny:

e uzivatelé drog,

e déti na ulici, déti ulice,

e mladi somerpunkefi,

e pouli¢ni prostitutky a homoprostituti,

e skupiny jednostranné orientované (skinheads, hooligans),

e mladez z alternativnich skupin (squattefi, punkefi, graffiti-mladez),

e bezdomovci.

Matousek et al. (2013) fika, Ze aktivni pfistup ke klientim spociva v monitorovani,
depistazi a kontaktovani ¢lenti cilové skupiny. Monitorovanim je mysleno pozorovani
urcité lokality, mapovani terénu, mist setkavani mladeze. Jak uvadi Bednafova a Pelech
(2003), je dulezité v dané lokalit€é najit zafizeni a instituce, se kterymi v budoucnu
socialni pracovnik bude fesit problémy déti a mladeze. DalSim krokem streetworkera je
vyhledavani skupin v dané lokalité. Zjistit v€kovou strukturu, divody pobytu na ulici,
obvykly zpusob traveni volného Casu, zpusob ziskavani financnich prostiedkt. Nasledné
dochazi k navazani kontaktu. Tuto fazi Matousek et al. (2013) vidi jako nejvice rizikovou,
zavisi na ni aspéch nebo nezdar nasledné prace. Pokud chce streetworker byt danou
skupinou pfijat, musi pfijmout a akceptovat jejich zivotni styl, vn€jsi projevy. Nemél by
moralizovat, napominat. Prace je zalozena na divéfe a vzajemném poznavani. Ukolem
socialniho pracovnika je nabidnout cilové skupiné mozné formy traveni volného Casu,
hledat feseni krizovych Zivotnich situaci. Casem skupina citi potiebu nalézt , zastiesené
misto®, tj. mit své zazemi. Proto vznikaji nizkoprahova centra, ktera slouzi skupinam

k traveni volného Casu.
1.2 Vychova, rodinné prostiedi

Prochazka (2012) popisuje vychovu jako svébytnou lidskou aktivitu, kterd v sobé

obsahuje fadu rozport. Vychova se snazi zamérn€, cilevédomeé a dlouhodobé vytvaret
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a ovliviiovat podminky dulezité pro spravny rozvoj lidského jedince. Cilem tohoto

pusobeni je rozvinuti zadoucich vlastnosti, nazort, postoju a hodnot.

Podle Jedlicky (2011) ma na zpracovani dospivani neptiznivé ucinky pfisna, autoritarsky
pojata vychova, ale i pravy opak, kdy ditéti jsou zametany cesticky, nema zadné

povinnosti, je rozmazlovano.
1.2.1 Vymezeni pojnui vychova

Jedlicka (2011) tika, ze poslanim Skoly je pomoci mladym lidem pochopit, ze rozvoj
kazdého jedince se ned€je snadno. Pfechodné zkaznéni, odlozeni momentalnich tuzeb,

prekonani unavy se vyplati, jelikoz vede ke zralejSimu sebeuspokojeni.
1.2.2 Zdjmova &innost

Jak uvadi Hajek et al. (2011), zajmovou ¢innost mizeme chapat jako cilevédomé aktivity
zamétené na uspokojovani a rozvijeni individualnich potieb, zajml a schopnosti. Zajmy
se rozvijeji na zaklade potieb, umoziu;ji jejich uspokojovani. Zajmy lze délit podle urovné
¢innosti na aktivni (produktivni) a receptivni. Pfi aktivni Cinnosti jedinec vyviji ¢innost
a aktivné se zabyva predmétem svého zajmu, kdezto u receptivni Cinnosti je jedinec
pasivni a pouze vnima predmét zdjmu. Déle u zajmu sledujeme intenzitu hlubokou
a povrchni. Zaymy hluboké jedince siln€ ovliviiuji a rozviji jeho poznani, zdokonaluji
dovednosti a obohacuji jeho citlivy zivot. Z hlediska Casového rozliSujeme z4jmy
kratkodobé, docasné, prechodné a trvalé. Zajmy posuzujeme i z hlediska spolecenskych
norem na zajmy zadouci a nezadouci. Hofbauer (2004) upozoriiuje na organizovanost
zajmové Cinnosti podle rizné miry vychovného pusobeni. RozliSuje tuto Cinnost na
¢innost spontanni, ktera se odehrava na hfistich, venku pedagog pusobi jako radce
a motivujici Cinitel, ktery zajist'uje bezpecnost ucastnik. Zajmova Cinnost prilezitostna
je Casoveé ohraniCena a zahrnuje jednorazové aktivity, napt. vylet, exkurzi, koncerty,
prehlidky. Zajmova Cinnost pravidelna se uskuteciiuje celorocné a jejim cilem neosvojit
si nové dovednosti, védomosti. Ugastnici vét§inou seznamuji na zavér skolniho roku své
rodiCe, pratele s vysledky své Cinnosti formou vystavy, prehlidky, koncertu. Dale Hajek

et al. (2011) rozliSuje zaymovou Cinnost:
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a) Zajmovou cinnost v rdmci Skoly

Podle vyhlasky ¢.74/2005 Sb. o zajmovém vzdélavani patii do Skolskych zafizeni pro
zdjmové vzdé&lavani stiedisko volného asu, $kolni druzina a kolni klub. Skolni druZina
a Skolni kluby jsou zakladni formou vychovy mimo vyucovani a péCe o déti
zamestnanych rodict v prabéhu skolniho roku a podle potieby i o prazdninach. Jejich
¢innost navazuje na vzdélavaci Cinnost zakladni Skoly, ale neslouzi jako nahrada za
vyucovani. Druzina umoznuje ucastnikim odpo€inkové Cinnosti, které maji odstranit
unavu. Tyto ¢innosti mohou byt i1 aktivni, napt. pobyt na hfisti spojeny s pohybovymi
aktivitami. Zakladni formou Cinnosti ve Skolni druzing je hra, ktera pfinasi kladné emoce
a zazitky. Do Skolniho klubu se mohou piihlasit zaci druhého stupné zakladni Skoly, zaci
niz§itho stupné Sestilettho nebo osmiletého gymnazia a odpovidajicich rocnikt
osmiletého vzdelavaciho programu konzervatote. Zakladni ¢innosti Skolniho klubu jsou

zajmové aktivity v podobé krouzku, pfilezitostnych akci a jinych spontannich ¢innosti.

b) Zdajmova cinnost mimo Skolu

O volny Cas déti a mladeze pecuji dalSi organizace a obCanska sdruzeni, napt. zakladni
umélecka $kola, Pionyr, Junak, Cesky svaz télesné vychovy, Sokol, Ceska tabornicka
unie. Nestatni neziskové organizace vytvareji nabidky pro aktivni vyuziti volného Casu
déti amladeze. Umoziuji détem a mladezi pfirozenym zpusobem rozvijet jejich
dovednosti, talent a pfipravuji je na budouci zivot. Kaplanek (2012) uvadi, ze mlady
Clovek projevuje svij zajem o rizné Cinnosti pravé volbou volnocasovych aktivit. Dle
zjisténi na prvnich mistech volnocasovych aktivit nachdzime aktivity orientované na
stimulaci vlastniho stavu mysli (hudba, filmy, pocitacové hry), nebo aktivity orientované
na komunikaci s blizkymi prateli (schiizky, komunikace mobilem, e-mailem). Kaplanek
(2012) dochazi k zavéru, ze pfi zaymove Cinnosti a vzdélavani jsou ucastnici ve vyhodg,
jelikoz se schazi mensi skupina se stejnym zajmem. V zajmovém vzdelavani se cile

nehodnoti sankcemi. Nachazime zde prvek dobrovolnosti, ktery vede k osobni motivaci.
1.2.3 Problémy spojené s volnym casem

Dle Hofbauera (2004) je volny Cas charakterizovan jako ¢innost, do niz ¢lovék vstupuje
s oCekavanim, ucastni se ji na zakladé svého svobodného rozhodnuti, a ktera mu piinasi
ptijemné zazitky a uspokojeni. Funkci volného ¢asu je: odpocCinek, ktery nam poméha
s regeneraci pracovni sily, zdbava nam napomaha regenerovat sily duSevni a rozvoje

osobnosti je docileno pomoci spolutCasti na vytvareni kultury. Je velky rozdil mezi
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volnym &asem déti a dospélych. Déti nemaji tolik povinnosti jako jejich rodice. Cas, ktery
travi ve Skole, je mnohem kratsi nez pracovni doba dospé€lych. Proto maji déti mnohem
vice volného Casu. OvSem existuji déti, které nemaji dostatek volného Casu, jelikoz jsou
pretizeny aktivitami, které jim zaji§tuji rodiCe. Opakem jsou déti, které maji hodné
volného ¢asu mimo skolu a neumi jej vhodné vyuzit. Rozdil je také v naplni volného Casu.
Aktivity u déti a mladeze jsou rozmanitéjsi nez aktivity provadéné dospélym clovékem,
ktery ma jiz vyhranéné z4jmy a snazi se je pouze prohloubit. Dospéli jsou samostatni
a nepottebuji dohled. U déti je nutnost dohledu ovlivnéna jejich vékem, psychickou
a fyzickou vyspélosti a zptisobem vychovy v rodiné. Jako nezbytné se jevi pedagogické
ovliviiovani déti pfi traveni jejich volného casu. Vedeni déti ma byt nenasilné.
Predkladané Cinnosti musi byt pestré, vhodné, pfitazlivé a ucast by mela byt dobrovolna,

jak uvadéji Hajek et al. (2011).

Pospisilova (2010) zduraziuje, ze je dilezité zajimat se o to, jak déti travi svij volny Cas.
Déti nemaji dostatek zkuSenosti na to, aby se orientovaly ve zpusobech traveni volného

Casu, a tak potiebuji citlivé vedeni. Pojeti traveni volného Casu u déti a mladeze ovliviiuji:

a) rodina: v rodiné se déti uci navykam, jak travit volny cas,

b) Skola: zasahuje do traveni volného Casu predevsim aktivitami v ramci druziny,
préace na internate,

¢) sdruzovani déti: vznikaji rizné skupiny, které se formuji na zakladé spolecnych
zajmu a hodnot,

d) zafizeni volného Casu: je jasné stanoveno vychovné a vzdélavaci poslani

a struktura organizace.

Kaplanek (2012) varuje pred neschopnosti n¢kterych mladych lidi poradit si s travenim
volného casu. To casto vede ke konfliktu se spoleCenskymi normami, nékdy az
kriminalnimu jednani. Mezi mladistvymi se méni hodnoty a vzorce traveni volného ¢asu.
Pro nékteré mladistvé se stava nuda pricinou rizikového traveni volného ¢asu. Mezi
nejCastéjSi patologické jevy chovani déti 1ze zatradit zaskolactvi, Sikanu, kriminalitu,
delikvenci, vandalismus a zavislostni chovani. Hajek et al. (2011) fikaji, ze pokud volny
Cas jedince neni vhodné vyuzivan, mlze se takovy jedinec uchylit k ¢innostem
spoleCensky nezadoucim az patologickym. Jak uvadi Hofbauer (2014) mezi dualezitou
preventivni Cinnost, ktera pomaha podobnym problémim predchazet, patii terénni

socialni prace. Ta vénuje pozornost socialné¢ ohrozenym détem a mladezi. Zakladni
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pfistup vychéazi z poznani potfeb a pfani téchto mladych lidi za ucelem naucit je
zhodnocovat jejich volny ¢as. Hajek et al. (2011) vidi funkci nizkoprahovych zafizeni
v doprovazeni mladych jedinct v obtiznych zivotnich situacich a pfispivani ke zlepSeni
kvality jejich zivota. Zakladnim prostiedkem oslovovani a ziskavani klientt je zajimava

nabidka traveni volného ¢asu.
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2 Cile, vyzkumné otazky
2.1 (il prace

Cilem mé bakalaiské prace bylo zjistit, jaké je povédomi déti a mladeze o fungovani
NZDM v Trhovych Svinech.
Hlavni vyzkumna otazka

VO1: Jaké je informovanost zaka a studenti Gymnazia v Trhovych Svinech o fungovani

NZDM v Trhovych Svinech.

Hypotézy
Povédomi studentt viceletého gymnazia o fungovani NZDM je vyssi nez povédomi zakl

IL. stupné ZS.
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3 Metodika

Pro svou bakalafskou praci jsem zvolila sohledem na cil vyzkumu strategii
kvantitativniho vyzkumu. Kvantitativnimu vyzkumu je vlastni nomoteticky pfistup
(podle Windelbandovy klasifikace véd na nomotetické a idiografické), tj. takovy, ve
kterém se zkoumaji jevy fidici se objektivnimi zadkonitostmi (nomos = zakon) a v pfirodé
1 spolecnosti se opakujici. Jinak feCeno nomoteticky piistup se snazi vysvétlit socialni
realitu a lidské chovani prostfednictvim obecné platnych zakonitosti. Za urcitych
predpokladu tak 1ze dospét k identifikaci poznatka aplikovatelnych na Sirokou skalu jevi
(Olecka, Ivanova, 2010, s. 18). Jak dale uvadi Olecka a Ivanova (2010) kvantitativni
vyzkum pouzivame, pokud potiebujeme generalizovat problém a jsme schopni odhadnout
proménné podstatné pro studovany problém. V kvantitativnim vyzkumu zkoumame jen

takové problémy, které mizeme prelozit do jazyka pracovnich hypotéz.

Podle Chrasky (2016) je hypotéza jadrem kvantitativniho vyzkumu. Hypotéza je tvrzeni
o rozdilech, vztazich nebo nasledcich. Je vyjadfena oznamovaci vétou. Vyjadiuje vztah

mezi dvéma promeénnymi a musi byt mozno ji ovéfit.

Ivanova a Olecka (2010) se domnivaji, ze hypotéza je progndzou, ktera fika, ze nastane-
li X, dostavi se Y. Pokud se hypotéza nepotvrdi, ma také svoji silu. Negativni vysledky
rozdéli plodné a neplodné sméry zkoumani, a tudiz jsou stejné dulezité jako pozitivni

vysledky.

Ivanova a Olecka (2010) tvrdi, ze dotaznik je nejpropracovanéj§i a nejrozsifendjsi
technikou sbéru dat. Je ze vSech technik neyméné narocny na ¢as a dokaze levné a snadno
zasahnout velky pocet zkoumanych osob. Respondentim poskytuje vétsi Cas na
rozmysSleni. Nevyhodou dotazniku je, ze umoziuje preskoceni otazky nebo zodpovézeni
jinym Clovékem. Nejvétsi problém dotaznikového Setfeni je jeho nizka navratnost. Proto
jsem zvolila formu vypliiovani dotaznikti v prostorové koncentrované spole¢nosti —

v ucebnach.
3.1 Vyzkumny soubor

Pro sviij vyzkum jsem vybrala studenty viceletého Gymnazia v Trhovych Svinech a zaky
IL. stupné zakladni Skoly v Trhovych Svinech. Na vyzkumny dotaznik odpovidalo celkem
58 studentd viceletého Gymnazia v Trhovych Svinech ve véku 15-18 let a 208 zaka

IL. stupné ZS v Trhovych Svinech ve véku 11-15let.
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Kritériem pro vybér respondentt byla jejich ochota zacastnit se vyzkumu. Respondenti

odpovidali na otazky v dotazniku dle vlastniho uvazeni a dobrovolné.
3.2  Predvyzkum

Pro ovéfeni srozumitelnosti otazek jsem oslovila studentku gymnazia, ktera byla ochotna
ptipraveny dotaznik vyplnit. Jak uvadi Reichel (2006), i€elem piedvyzkumu je provéfit
pfipravovanou realizaci akce v terénu. Je dulezité ovéfit hypotézy, nastroj zkoumani,
podobu zpracovani dat. Na zakladé predvyzkumu bylo zjisténo, ze ¢as pro vyplnéni

dotazniku je 20 minut. Nékteré otazky byly upraveny za ucelem lepSiho porozuméni.
3.3 Zpusob analyzy dat

Vyuzila jsem techniku dotazniku, ktery jsem statisticky vyhodnotila. Hlavnim zptsobem
analyzy dat je deskriptivni analyza. Déle bylo vyuzito X2 testu nezavislosti

v kontingenc¢ni tabulce. Volba statistickych metod byla konzultovana se statistikem.

Kontingenc¢ni tabulka vznika v ptipadé, kdy jednotky souboru tfidime podle dvou
kvalitativnich znakd, napf. znaku A, ktery mize nabyvat r variant a znak B, ktery lze
rozdélit na s variant. Cetnosti uvniti tabulky mtzeme oznagit nij. Prvni index oznaduje
i-tou variantu znaku A, druhy index j-tou variantu znaku B. Okrajové neboli marginalni
¢etnosti oznacujeme pouze jednim indexem, druhy je nahrazen teckou. Mezi znaky A a B
muzeme sledovat vztahy. Ovéfeni existence zavislosti mezi dvojicemi kategoriemi
proménnych v populaci je obvykle prvnim krokem analyzy vztahti mezi nimi. Test, ktery
pouzivame k ovéfeni nezavislosti v kontingencni tabulce, porovnava ziskané (empirické)
Cetnosti a teoretické Cetnosti, které by mély nastat v ptipadé nezavislosti sledovanych

znakl. Tyto Cetnosti miizeme oznacit jako nij. Jejich vypocet je: nij'=ni.n.jn.

Odchylky od nezavislosti jednotlivych polich kontingen¢ni tabulky sleduje Pearsonova
statistika G: G= )Y (nij—n'ij)2n’ijsj=1ri=1

Tato statistika testuje hypotézu:
HO: Znaky v kontingen¢ni tabulce jsou nezavislé,
H1: non HOneboli znaky jsou zavislé.

Testovana statistika G ma pii platnosti nulové hypotézy X2 rozdéleni se stupni volnosti

v=(r-1) * (s-1). Pro test volime opét obvyklou hladinu vyznamnosti a. = 0,05.
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3.4 Proces sbéru dat

Samotny sbér dat byl realizovan v ¢ervnu 2021. Pfed zahajenim sbéru dat jsem oslovila
feditele a vychovné poradkyné ze Zakladni Skoly v Trhovych Svinech a viceleté¢ho
gymnazia v Trhovych Svinech. Pfedstavila jsem sebe 1 JihoCeskou univerzitu. Vysvétlila
jsem duvody a cile svého vyzkumu. Poukazala jsem na anonymitu vyzkumu
a mlcenlivost, kterou jsem v souvislosti s vyzkumem vazana. Vyzkumny dotaznik jsem
peclivé konzultovala a pripravovala s ohledem na cile vyzkumu a respondenty. Snazila
jsem se, aby dotaznik respondenty zaujal a nebyl moc dlouhy. Zvolila jsem otazky
oteviené, z kterych jsem po jejich vyplnéni vytvorila podotazky. Déle otazky uzaviené
dichotomické — dvé varianty odpovédi (ano x ne) a polytomické, vyctové — vybér vice

alternativ.
3.5 Etické aspekty vyzkumu

Utastnici vyzkumu vypliiovali dotazniky anonymné, na zalatku vyzkumu byli
informovani o tom, k ¢emu vyzkumny dotaznik slouzi, o moznosti odmitnuti vyplnit
dotaznik. Dotazniky vypliiovali v ramci predmétu ob¢anské vychovy, v klidu ve svych
ucebnach. VZ divodu zachovani anonymity jsou jednotlivi ucastnici vyzkumu vedeni

pod cisly 1-266.
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4 Vysledky Setieni

Setieni se zG&astnilo 266 respondentt, z toho bylo 77,4 % respondentt zaky ZS Trhové

Sviny (206 odpovedi) a 22,6 % respondentd bylo studenty Gymnazia Trhové Sviny (60

odpoveédi), viz tabulka 1 a Obrazek 1.

Tabulka 1 Skola
Jsem: Cetnost Relativni ¢etnost (%)
Student/ka Gymnéazia Trhové Sviny 60 22,6
Zak/zatka ZS Trhové Sviny 206 77,4
Celkem 266 100,0

Zdroj: vlastni

Obrdzek I Skola

Zdroj: vlastni
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Z pohledu pohlavi bylo v Setteni 49,2 % divek (131 odpovédi) a 50,8 % chlapcu (135
odpoveédi), viz tabulka 2 a Obrazek 2.

Tabulka 2 Pohlavi
Pohlavi Cetnost Relativni ¢etnost (%)
Divka 131 49,2
Chlapec 135 50,8
Celkem 266 100,0

Zdroj: vlastni

Obrazek 2 Pohlavi

= Divka

= Chlapec

Zdroj: vlastni
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Pramémy veék studenta byl 14,3 let. Nejmladsimu respondentovi bylo 11 let, nejstar§imu

19 let. Nejcastéji bylo zaktim 14 let, viz tabulka 3 a Obrazek 3.

Tabulka 3 Vek

Statistické charakteristiky Vék
Pocet 266
Promér 14,3
Median 14,0
Modus 14,0
Minimum 11,0
Maximum 19,0

Smér. Odchylka 1,8

Obrazek 3 Vékové rozdéleni

25,0
22,9
20,0 18,4
17,7
14,7
15,0
°\° 11,7
10,0
6,0
5,3
5,0
2,6
l 0’8
0,0 [ |
11 12 13 14 15 16 17 18 19

Zdroj: vlastni
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Otazka ¢€.4 znéla: ,,Co si myslis, Ze znamena pojem nizkoprahové zarizeni? “. Vysledky
vidime v tabulce 4 a na obrazku 4. Odpovédi jsou kategorizované otazky z otevienych
odpovédi a u nékterych osob se jednalo o vice odpovédi, proto jsou data vyhodnocena
jako otazka svice moznostmi odpovédi. PoCty jsou piepocitany na celkovy pocet
respondentq, tj. N = 266. Nejcastéji si studenti mysli, Ze se jedna o bezpe¢né misto, kde
travi mladez volny Cas (35,3 %;94 odpovédi). 27,4 % studentt (73 odpovédi) nevi, co

dany pojem znamena.

Tabulka 4 Co myslis, Ze znamend pojem nizkoprahové zarizeni?

Co myslis, Ze znamena pojem Cetnost Relativni ¢etnost
nizkoprahové zarizeni? (%3 N =266)
Bezpecné misto, }(CVle travi mladez 94 353
volny ¢as
Ostatni (pro hendikepované,
psychicky labilni, lidé bez finan¢nich 78 29,3
prostredk)
Socialni sluzba 24 9.0
Nevim 73 27,4

Zdroj: vlastni

Obrazek 4 Co myslis, Ze znamend pojem nizkoprahové zarizeni?

40,0
35,3
35,0

29,3
30,0 274

25,0

15,0
10,0
5,0

0,0
Bezpecné misto, kde Ostatni (pro Socidlni sluzba Nevim
travi mladez volny cas hendikepované,
psychicky labilni, lidé
bez finan¢nich
prostiedk()

Zdroj: vlastni
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Pata otazka dotazniku méla znéni: ,, Vidél/a jsi nékde letdk, ktery by té na nizkoprahové
zarizeni v Trhovych Svinech upozornil? “ Vysledky vidime v tabulce 5 a na obrazku 5.

Z dat je patrné, ze 76,3 % dotazanych (203 odpovédi) takovy letak nikde nevidélo.

Tabulka 5 Vidél/a jsi nékde letak upozornujici na Nizkoprahové zarizeni v Trhovych Svinech?

Vidél/a jsi nékde letak, ktery by té na N
. R , * Relativni. Cetnost
Nizkoprahové zafizeni v Trhovych Cetnost
. . (%)
Svinech upozornil?

Ano 62 23,3

Ne 203 76,3

Neuvedeno 1 0,4
Celkem 266 100,0

Zdroj: vlastni

Obrazek 5 Videél/a jsi nékde letdk, ktery by té na nizkoprahové zarizeni v Trhovych Svinech upozornil?

0,4%

= Ano
= Ne

= Neuvedeno

Zdroj: vlastni
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Dal§i otazka zjistovala, zda studenti nékdy sledované zatfizeni v trhovych Svinech
navstivili. Vysledky vidime v tabulce 6 a na obrazku 6. 63,5 % studentti (169 odpovédi)

uvedlo, ze nizkoprahové zatizeni v Trhovych Svinech nikdy nenavstivili.

Tabulka 6 Navstivil/a jsi nékdy nizkoprahové zarizeni v Trhovych Svinech?

Navstivil/a jsi nékdy nizkoprahové * N o
zarizeni v Trhovych Svinech? Cetnost Relativni Cetnost (%)
Ano 96 36,1
Ne 169 63,5
Neuvedeno 1 0,4
Celkem 266 100,0

Zdroj: vlastni

Obrazek 6 Navstivil/a jsi nékdy Nizkoprahové zarizeni v Trhovych Svinech?

0,4%

= Ano
m Ne

= Neuvedeno

Zdroj: vlastni
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U respondentt, ktefi v predchozi otazce uvedli, ze nékdy v minulosti navstivili sledované
zafizeni, jsme zjistovali, zda to bylo v ramci Skolni exkurze. Pouze 17,7 % studentt
(17 odpoveédi) uvedlo, ze ano. 80,2 % studentt, ktefi toto zafizeni nékdy navstivilo,

uvedli, ze to bylo jindy nez v ramci §kolni exkurze, viz tabulka 7 a Obrazek 7.

Tabulka 7 Pokud ano, bylo to v ramci Skolni exkurze?

Pokud ano, bylo to v ramci Skolni Cetnost Relativni ¢etnost
exkurze? (% ; N =96)
Ano 17 17,7
Ne 77 80,2
Neuvedeno 2 2.1
Celkem 96 100,0

Zdroj: vlastni

Obrazek 7 Pokud ano, bylo to v ramci Skolni exkurze?

2,1%

= Ano
m Ne

= Neuvedeno

Zdroj: vlastni
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Otazka 8 sleduje, zda studenti nékdy pfi vyuCovani mluvili o nizkoprahovém zafizeni.
Vysledky vidime v tabulce 8 a na obrazku 8. Z dat je patrné, ze v ramci vyucCovani

o nizkoprahovém zafizeni slySelo pouze 42,5 % studenta (113 odpovédi).

Tabulka 8 Mluvili jste ve Skole p¥i vyucovani o nizkoprahovém zarizeni?

Mluvili jste ve §kole pri vyucovani o * Relativni ¢etnost
. . u, Cetnost
nizkoprahovém zarizeni? (%)
Ano 113 42.5
Ne 148 55,6
Neuvedeno 5 1,9
Celkem 266 100,0
Zdroj: vlastni
Obrazek 8 Mluvili jste ve Skole pFi vyucovani o nizkoprahovém zarizeni?
1,9%
= Ano
= Ne

= Neuvedeno

Zdroj: vlastni
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Otazka 9 je ve tvaru: ,, Znds nékoho ve svém okoli, kdo navstévuje nizkoprahové zarizeni
v Trhovych Svinech? “ Vysledky vidime v tabulce 9 a na obrazku 9. 52,6 % dotazanych

studentt (140 odpovédi) zna nékoho, kdo toto zafizeni navstévuje.

Tabulka 9 Znds nékoho ve svém okoli, kdo navstévuje Nizkoprahové zarizeni v Trhovych Svinech?

Znas nékoho ve svém okoli, kdo 5
navstévuje Nizkoprahové zarizeni v Cetnost Relativni ¢etnost (%)
Trhovych Svinech?

Ano 140 52,6
Ne 125 47,0
Neuvedeno 1 0,4
Celkem 266 100,0

Zdroj: vlastni

Obrazek 9 Znds nékoho ve svém okoli, kdo navstévuje Nizkoprahové zarizeni v Trhovych Svinech?

0,4%

= Ano
= Ne

= Neuvedeno

Zdroj: vlastni
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Desata otazka zjist'ovala, kde by studenti hledali informace o sledovaném zatizeni. U této
otazky mohli uvést vice odpoveédi. Odpovédi vidime v tabulce 10 a na obrazku 10, kde
jsou sefazeny podle nejcastejSich odpovedi. Relativni Cetnost vyskytu je prepocitana na
celkovy pocet studentd v Setfeni. MiiZzeme potom fici, ze 63,5 % dotazanych studentt by
informace hledalo na Facebooku (169 odpovédi) anebo jinde (48,1 %; 128 odpovédi).
Studenti vétSinou volby moznosti ,,jinde* doplnili, Ze by informace hledali na strankach

meésta, nebo na internetu.

Tabulka 10 Kde bys hledal informace o Nizkoprahovém zarizeni v Trhovych Svinech?

Kde bys hledal informace o .y
. . . , x Relativni cetnost
Nizkoprahovém zarizeni v Trhovych Cetnost
. (%; N =266)
Svinech?
Facebook 169 63,5
Jinde 128 48,1
Instagram 84 31,6
Twiter 27 10,2
Tik Tok 9 3.4
Omegle chat 8 3,0
Zdroj: vlastni
Obrazek 10 Kde bys hledal informace o Nizkoprahovém zarizeni v Trhovych Svinech?
70,0
63,5
60,0
50,0 48,1
40,0
X 31,6
30,0
20,0
10,2
10,0
l 3,4 3,0
0 — =
Facebook Jinde Instagram Twiter Tik Tok Omegle chat

Zdroj: vlastni
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Nasledujici otazka, ktera zjistovala sledovala, ktery z programa nizkoprahového centra
v Trhovych Svinech by studenty zajimal. Opét mohli uvést vice odpovédi. Odpovédi jsou
opét prepocCitany na celkovych pocet studenti a sefazeny podle Cetnosti odpovédi.
Vysledky vidime v tabulce 11 a na obrazku 11. Nejcastéji by studenty zajimaly vylety
(53,4 %; 142 odpovédi) a sportovni hry (39,5 %; 105 odpovédi). 9 studentt (3,4 %)
neoznacilo zadnou znabizenych odpovédi, a proto jim byla vytvofena samostatna

kategorie, kdy nemaji z4jem o zaddny nabizeny program.

Tabulka 11 Ktery program Nizkoprahového centra v Trhovych Svinech té zajima?

Ktery z programu Nizkoprahového Cetnost Relativni ¢etnost
centra v Trhovych Svinech by té zajimal? (%; N =266)
Vylety 142 53,4
Sportovni hry 105 39,5
Hrani spolecenskych her 92 34,6
Tvoriva dilna 82 30,8
Zadny 9 3,4

Zdroj: vlastni

Obrazek 11 Ktery program Nizkoprahového centra v Trhovych Svinech té zajima?
60,0
53,4

50,0

39,5
40,0
34,6

30,8
X 30,0

20,0

10,0
3,4

Vylety Sportovni hry Hrani Tvoriva dilna Zadny
spolecenskych her

Zdroj: vlastni

43



Otazka 12, stejn€ jako otazka ¢. 4, byla v pavodni verzi oteviena. V tabulce 12 a na
obrazku 12 vidime roztfidéné odpovédi do 4 kategorii. Otazka znéla: ,Cim by t&
nizkoprahové zarizeni v Trhovych Svinech zaujalo, abys vyuZival/a jeho sluzby? .
Odpovédi jsou opét vyhodnoceny jako viceCetné. NejCastéji by studenti piivitali moznost
PC her, zabavy a sportu (25,2 %; 67). Celkové vSak studenti nejcastéji volili odpoved
,, Nevim “ (62,0 %; 165 odpovédi).

Tabulka 12 Cim by té Nizkoprahové zarizeni v Trhovych Svinech zaujalo, abys vyuzival/a jeho sluzby?

Ot12 — Cim by t& Nizkoprahové .
. , . . x Relativni cetnost
zarizeni v Trhovych Svinech zaujalo, Cetnost (%; N = 266)
abys vyuzival/a jeho sluzby? =
PC hry, zabava, sport 67 25,2
Psychicka podpora, povidat si s nékym 29 10,9
Doucovani 5 1,9
Nevim 165 62,0
Neuvedeno 7 2,6

Zdroj: vlastni

Obrazek 12 Cim by té Nizkoprahové zarizeni v Trhovych Svinech zaujalo, abys vyuzival/a jeho sluzby?

70,0
62,0
60,0
50,0
40,0
X
30,0 252
20,0
10,9
10,0
1,9 2,6
0,0 [ [
PC hry, zébava, Psychickd podpora, Doucovani Nevim Neuvedeno
sport povidat si s nékym

Zdroj: vlastni
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Otazka 13, stejn€ jako predchozi otazka, byla ptivodné otevienou otazkou. Vysledky
kategorizovanych odpovédi vidime v tabulce 13 a na obrazku 13. Opét se u nekterych
respondenti objevilo vice odpovédi, a proto je otazka vyhodnocena jako multiple
response. Otazka je ve tvaru: ,,Co vi§ o klubu Archa v Trhovych Svinech?“. 59,4 %
studentll nevi, co je to za klub (158 odpovédi). 35,3 % respondenti uvedlo, Ze se jedna

o misto, kde mohou travit volny ¢as, resp. kam se chodi svéfovat.

Tabulka 13 Co vis o klubu Archa v Trhovych Svinech? (mozZnost vice odpovédi)

Co vi$ o klubu Archa v Trhovych Cetnost Relativni ¢etnost
Svinech? (% ; N =266)
Misto, kde mizu travit volny Cas, kam se
, . 94 35,3
chodim svéfovat.
Chodi tam invalidé, seniofi 5 1,9
Nevim 158 59,4
Neuvedeno 4 1,5
Zdroj: vlastni
Obrazek 13 Co vis o klubu Archa v Trhovych Svinech?
70,0
59,4
60,0
50,0
40,0 35,3
N
30,0
20,0
10,0
1,9 1,5
0,0 || I
Misto, kde mUzu travit Chodi tam ivalidi, seniofi Nevim Neuvedeno

volny Cas, kam se
chodim svérovat.

Zdroj: vlastni
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Otazka 14 znéla: ,, Komu se svérujes, kdyz té néco trdpi? “. Vysledky vidime v tabulce 14
a na obrazku 14. Odpovédi jsou sefazeny podle Cetnosti odpovédi. Studenti opet mohli
uvést vice odpovedi. Nejcastéji studenti uvadeli, ze se svéiuji kamaradovi (62,4 %; 166

odpovédi) anebo matce (50,4 %; 134 odpovedi).

Tabulka 14 Komu se svérujes, kdyz t€ néco trapi?

Komu se svérujes, kdyz té néco trapi? Cetnost R(zl‘;:t;n;ll:c;;rg))st
Kamarad 166 62,4
Matka 134 50,4
Otec 64 24,1
Sourozenec 58 21,8
Neni komu 37 13,9
Neuvedeno 8 3,0

Zdroj: vlastni

Obrazek 14 Komu se svérujes, kdyz té néco trapi?

70,0
62,4
60,0

50,4
50,0

40,0

%

30,0
24,1
21,8
20,0
13,9
10,0
3,0

0,0 [ |

Kamarad Matka Otec Sourozenec Neni komu Neuvedeno

Zdroj: vlastni
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Otazka 15 ,,Jak travis volny cas? “ byla posledni z ptivodné otevienych. Vysledky, které
opét byly v podobé viceCetnych odpovédi, vidime v tabulce 15 a na obrazku 15.
Nejcasteji studenti travi volny Cas konicky, hranim her, u televize ¢i chozenim ven. Tuto
moznost zvolilo 80,5 % dotazanych (214 odpovédi). 51,5 % dotazanych travi volny cas

s kamarady (137 odpovédi) anebo s rodinou (15,0 %; 40 odpovédi).

Tabulka 15 Jak travis sviij volny cas? (moznost vice odpovédi)

. v Relativni ¢etnost
Jak travis svuj volny ¢as? Cetnost
J vomy (%; N = 266)
Ostatni (PC, televize, konicky, chodim
214 80,5
ven)
Kamaradi 137 51,5
S rodinou 40 15,0
Brigada 6 2,3
Neuvedeno 8 3,0
Zdroj: vlastni
Obrazek 15 Jak travis sviij volny cas?
90,0
80,5
80,0
70,0
60,0
51,5
50,0
N
40,0
30,0
20,0 15,0

10,0

. 2,3 3,0

0,0 — [
Ostatni (PC, Kamaradi S rodinou Brigada Neuvedeno
televize, konicky,
chodim ven)

Zdroj: vlastni
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Otazka 16 méla znéni: |, Zkusil/a jsi nékterou z wuvedenych psychotropnich
latek? “ Vysledky vidime v tabulce 16 a na obrazku 16. Studenti mohli opét uvést vice
odpoveédi. Nejcastejsi vyzkouSenou psychotropni latkou je alkohol. Ten vyzkouSelo
66,2 % dotazanych studentd (176 odpovédi). Druha nejCastéji vyzkousena latka jsou
cigarety (37,6 %; 100 odpovedi). 30,1 % studentl (80 odpovédi) uvedlo, ze zadnou

psychotropni latku dosud nevyzkouselo.

Tabulka 16 Zkusil/a jsi nékterou z uvedenych psychotropnich latek?

Zkusil/a jsi nékterou z uvedenych Cetnost Relativni. cetnost
psychotropnich latek? (%3 N = 266)

Alkohol 176 66,2

Cigarety 100 37,6
Marihuana 40 15,0
Jiné drogy 10 3,8
Nezkusil/a 80 30,1
Neuvedeno 5 1,9

Zdroj: vlastni

Obrazek 16 Zkusil/a jsi nékterou z uvedenych psychotropnich ldatek? (moznost vice odpovédi)

70,0 66,2

60,0

50,0

40,0 37,6

%

30,1
30,0

20,0
15,0

10,0
3,8
1,9

0,0 - |

Alkohol Cigarety Marihuana Jiné drogy Nezkusil/a Neuvedeno

Zdroj: vlastni
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Predposledni otazka dotazniku sledovala, zda studenti znaji ve svém okoli nékoho, kdo

se sebeposkozuje. 53,4 % studentd (142 odpovédi) uvedlo, Ze takovou osobu ve svém

okoli zna, viz tabulka 17 a Obrazek 17.

Tabulka 17 Znas nékoho ve svém okoli, kdo se sebeposkozuje?

Znas nékoho ve svém okoli, kdo se - Relativni ¢etnost
- . Cetnost
sebeposkozuje? (%)
Ano 142 53,4
Ne 119 44,7
Neuvedeno 5 1,9
Celkem 266 100,0

Zdroj: vlastni

Obrazek 17 Znas nékoho ve svém okoli, kdo se sebeposkozuje?

1,9%

= Ano
= Ne

= Neuvedeno

Zdroj: vlastni
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Posledni otazka sledovala, zda si chtéli studenti sami né€kdy ublizit. Vysledky vidime

v tabulce 18 na obrazku 18. Z dat je patrné, ze o tom ne¢kdy uvazovalo 33,8 % dotazanych

studentt (90 odpovedi).

Tabulka 18 Chtél/a sis nékdy ublizZit?

Relativni ¢etnost

Chtél/a sis nékdy ublizit? Cetnost (%)
Ano 90 33,8
Ne 169 63,5
Neuvedeno 7 2,6
Celkem 266 100,0
Zdroj: vlastni
Obrazek 18 Chtel/a sis nékdy ublizit?
= Ano
= Ne

Zdroj: vlastni

50

= Neuvedeno



4.1 Ovéieni zadané hypotézy
Vyzkumny predpoklad je ve tvaru:

Povédomi studentl viceletého gymnazia o fungovani NZDM je vyssi nez povédomi zakt

IL. stupné ZS v Trhovych Svinech.

Pro ovéreni tohoto predpokladu pouzijeme proménng:

Ot6 — Navstivil/a jsi n€kdy Nizkoprahové zafizeni v Trhovych Svinech?
Ot8 — Mluvili jste ve skole pii vyuCovani o nizkoprahovém zatizeni?

Ot9 — Znas nékoho ve svém okoli, kdo nav§tévuje Nizkoprahové zafizeni v Trhovych

Svinech?

Vsechny tyto otazky budou sledovany podle skol. Testované hypotézy budou ve tvaru:
HO: Mezi sledovanou otazkou a typem skoly neexistuje statisticky vyznamny vztah
H1: Mezi sledovanou otazkou a typem skoly existuje staticky vyznamny vztah

Pro ovéfeni téchto hypotéz pouzijeme x2 test nezavislosti v kontingencni tabulce.

V ptipadé chybéjicich odpovédi budou tyto odpoveédi z analyzy vytazeny.
1) Otazka 6

V tabulce 19 a na obrazku 19 vidime otdzku 6 podle jednotlivych §kol. Z tabulky je
patrné, ze sledované zafizeni navstivilo 23,3 % studenti gymnazia a 40 % zaku zakladni
Skoly. Neni prekvapujici, ze na zakladé provedeného testu (G = 5,581; p-hodnota =
0,018), kdy je p-hodnota mensi nez hladina vyznamnosti a = 5 %, testovanou hypotézu
pro tuto otazku na této hladin€ zamitame. Existuje statisticky vyznamny vztah mezi
navitévou zafizeni a typem Skoly, kam Zici dochazi. Castéji vSak toto zafizeni

navstévuji zaci ze ZS nez z zaci gymnazia.
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Tabulka 19 Navstéva podle skoly

Navstivil/a jsi nékdy Nizkoprahové

zarizeni v Trhovych Svinech? Celkem
Ano Ne
Gymnazium 14 (23,3 %) 46 (76,7 %) 60 (100 %)
& Trhové Sviny
Skola ZS Trhové
Sviny 82 (40 %) 123 (60 %) 205 (100 %)
Celkem 96 (36,2 %) 169 (63,8 %) 265 (100 %)
Zdroj: vlastni
Obrazek 19 Navstéva podle Skoly
100%
90%
80%
70%
60%
50% M Ne
M Ano

40%
30%
20%
10%

0%

Zdroj:

Gymnazium Trhové Sviny
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2) Otazka 8

Rozdéleni odpovédi na otazku €. 8 ,Mluvili jste ve Skole pii vyu€ovani o nizkoprahovém

zafizeni?* podle studované skoly vidime v tabulce 20 a na obrazku 20. Ve skole o zafizeni

mluvilo 10 % studentd gymnazia, ale dokonce 53,2 % studenti zakladni Skoly. Na

zakladé provedeného testu (G = 35,180; p-hodnota = 0,000) opét hypotézu HO pro tuto

otazku na hladin€ vyznamnosti o =5 % zamitame. Existuje statisticky vyznamny vztah

mezi diskuzi o zarizeni ve Skole a typem studované S§koly. Ve §kole se o zarizeni bavi

vice na zakladni §kole nez na gymnaziu.

Tabulka 20 Diskuze o zarizeni podle skoly

Mluvili jste ve skole pri vyucovani
o nizkoprahovém zarizeni? Celkem
Ano Ne

Gymnazium

5 Trhové Sviny 6 (10 %) 54 (90 %) 60 (100 %)

Skola .

ZS Trhové

Sviny 107 (53,2 %) 94 (46,8 %) 201 (100 %)

Celkem 113 (43,3 %) 148 (56,7 %) 261 (100 %)

Zdroj: vlastni

Obrazek 20 Diskuze o zarizeni podle Skoly
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3) Otazka 9

Posledni otazka v ramci hypotéz zji§t ovala, zda studenti znaji ve svém okoli nékoho, kdo
navstévuje sledované zafizeni v Trhovych Svinech. Vysledky vidime v tabulce 21
a obrazku 21. Studenti gymnazia znaji takové osoby v 31,7 % piipadul, zaci zakladni
Skoly dokonce v 59 %. Neni proto piekvapujici, Ze i pro tuto otazku zamitame na hladiné
vyznamnosti o = 5 % testovanou hypotézu HO (G = 13,940; p-hodnota = 0,000). Znalost
osob, které navstévuji Nizkoprahové zatizeni v Trhovych Svinech, se lisi podle skoly.

Stejné jako v predchozich otazkach vsak vice znalosti pozorujeme u zaki zakladni skoly.

Tabulka 21 Otazka ¢. 9 podle skoly

Znas nékoho ze svého okoli, kdo
navstévuje Nizkoprahové zarizeni
v Trhovych Svinech? Celkem
Ano Ne
Gymnazium | g 31 7 ¢, 41 (68,3 %) 60 (100 %)
& Trhové Sviny
Skola )
ZS Trhové
Sviny 121 (59 %) 84 (41 %) 205 (100 %)
Celkem 140 (52,8 %) 125 (47,2 %) 265 (100 %)
Zdroj: vlastni
Obrazek 21 Otazka ¢. 9 podle Skoly
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60%
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Zaveér: Na zakladé nami vybranych otdzek, u kterych jsme zaznamenali statisticky
vyznamné rozdily v odpovédich mezi studenty gymnézia a ZS Trhové Sviny, musime
konstatovat, ze lepsi znalost o sledovaném zafizeni maji zaci zakladni Skoly nez studenti
gymnazia. Nas predpoklad jsme proto timto nepotvrdili. Povédomi studentii viceletého
gymnazia o fungovani NZDM NENI vy§si nez povédomi zakd II. stupné ZS v Trhovych
Svinech. Povédomi zakd II. stupné ZS v Trhovych Svinecho fungovani NZDM je

v porovnani se studenty viceletého gymnazia VY SSL.
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5 Diskuse

Bakalaiska prace se zabyvala informovanosti zaki Zakladni skoly v Trhovych Svinech
a studentll gymnazia tamtéz o fungovani nizkoprahového zafizeni v Trhovych Svinech.
Vysledky vyzkumu by mohly mimo jiné pomoci zjistit, jakym zptisobem je mozné vice

informovat mladez o fungovani nizkoprahového zatizeni v Trhovych Svinech.

Otazky na zacatku dotazniku meély provéfit informovanost déti a mladeze o fungovani
nizkoprahového zafizeni. Na c¢tvrtou otdzku ,,Co si mysli§, Ze znamena pojem
nizkoprahové zarizeni? ,nejvice respondentti odpoveédélo, Ze se jedna o bezpecné misto,
kde travi mladez volny ¢as. MatousSek (2013) zduraziiuje, ze vlastni prace se skupinou je
zalozena na duveéfe ziskané dlouhodobé&jsim kontaktem a vzajemnym poznavanim.
Nizkoprahova centra slouzi ke spole¢nému traveni volného ¢asu a nabizi socialni pomoc
a podporu. OvSem 29,3 procenta respondentll si pod nazvem nizkoprahové zafizeni

predstavuje socialni zafizeni pro hendikepované a lidi bez financnich prostredka.

Béhem své studijni praxe jsem navitivila nizkoprahové zafizeni V.IP. v Ceskych
Budéjovicich. Toto zafizeni se v lokalité, kde ziji prevazné romské rodiny a dochéazeji do
n¢j romské déti, které maji problémy s ucenim, a star§i déti zde travi ¢as hranim her
a setkavanim se svymi kamarady. Dalsi zafizeni se nachazelo v socialné vyloucené
lokalit¢ Okruzni. Opét bylo zaméfeno na romské déti, které potifebovaly pomoc
s ptipravou do Skoly. Nevyhodou téchto déti bylo, ze zily ve vétsi vzdalenosti od centra
mésta a veskery Gas travily pied ubytovacim zafizenim. Ulohou socialnich pracovniki
bylo pfipravit détem vzdelavaci program a bezpecny prostor pro traveni volného Casu.
Toto zafizeni bylo zruSeno. Posledni nizkoprahové zatfizeni V Kostce jsem navstivila jako
uchazeC o zaméstnani. Nachazi se na sidlisti Vitava a je jednou z pobocek Selesianského
sttediska mladeze. Toto zafizeni ma nazev Pod stfechou. Je urCeno pro déti a mladez ve
véku 12-19 let. v Ceskych Budgovicich. Jak uvadi nizkoprahové zafizeni V Kostce
poslanim je poskytovat zdzemi, bezpeény prostor, podporu a pomoc détem a mladezi
z Ceskych Bud&ovic nachazejici se v nepiiznivé socialni situaci nebo ohroZeni
a pfispivat tak ke zlepSeni jejich kvality zivota. Cilem vSech téchto zafizeni je nabidnout
détem a mladezi pozitivnéjsi traveni volného ¢asu organizovanim rtiznych akci, které jim
dovoli vyjadrit sami sebe. Zamérem je klientim ukazat, Zze maji moznost travit svij ¢as
kvalitnéji nez bezcilnym potulovanim se po ulicich. Mohu fici, ze kazdé z téchto zafizeni

je jedine¢né a vzdy své fungovani ptizptsobuje socialnim pozadavkim daného prostiedi.
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Kazdé z téchto zafizeni ma své webové stranky, z mého pohledu nejvice lakave vypadaji
stranky Selesianského strediska (dostupné z: https://www.sasmcb.cz/) Oproti tomu
stranky nizkoprahového zafizeni v Trhovych Svinech pusobi velice neprofesionalné
a zastarale (dostupné =z http://www.domecek.org/nizkoprahove-zarizeni-pro-deti-a-

mladez/.)

Podle paté otazky: Vidél/a jsi nékde letdk, ktery by té na Nizkoprahové zarizeni
upozornil je patrné, Ze propagace tohoto zafizeni nevyuziva tento zpusob pro své
zviditelnéni. Pfi dotazu, kde by respondenti hledali informace o sledovaném zafizent,
bylo mozné vybrat vice odpovédi. Nejvice 63,5 procent (1690dpovédi) by hledalo na
Facebooku nebo jinde by hledalo 48,1 procent respondentt (128 odpovédi). V odpoveédi
jinde studenti uvedli, ze by informace hledaly na strankach mésta. Dalsi otazka zjistovala,
kolik respondenti v minulosti sledované zafizeni navstivilo. Odpovédi ukazaly, ze
sledované zarizeni navstivilo 40 procent zaku zakladni $koly a 23,3 procent studentu
gymnazia. Existuje statisticky vyznamny vztah mezi nivstévou zarizeni a typem
$koly, kam Zaci dochazeji. Castéji viak toto za¥Fizeni navitévuji zaci ZS nez studenti
gymnazia. Osma otdzka Zda nékdy studenti pii vyucovani mluvili, o nizkoprahovém
zatizeni se ukazala byt statisticky vyznamnou. Pouze 10 procent studenti gymnazia
mluvilo o tomto zafizeni, proti 53,2 procentum zaku zakladni skoly. Existuje statisticky
vyznamny vztah mezi diskuzi o zarizeni ve §kole a typem studované Skoly. Ve §kole
se o zarizeni bavi vice na zakladni Skole nez na gymnaziu. OvSem bez porovnani typu
Skoly, je patrné, ze v ramci vyucovani o nizkoprahovém zarizeni slySelo pouze 42,5 %

studentt a zaku (113 odpovédi).

Tyto odpovédi nam ukazaly, ze Skoly své zaky a studenty o tomto zafizeni moc
neinformuji. Mizeme dojit k zavéru, ze mezi nizkoprahovym zafizenim v Trhovych
Svinech a obéma zkoumanymi Skolami neprobiha spoluprace. Desata otazka ndm méla
ukdézat, kde by respondenti hledali informace o zkoumaném zafizeni. Z téchto odpoveédi
vyplynulo, Ze nejvice by hledali na Facebooku a dale na internetu a strankach mésta. Tyto
odpovédi mohou napovédét, nizkoprahovému zafizeni, jakym smérem zaméfit svou
propagaci. Nizkoprahové zafizeni je zaméfeno na prevenci vyskytu rizikového chovani

déti mladeze a na jejich traveni volného Casu.

Dalsi otazka, ktera smétfovala k ovéfeni predpokladu informovanosti studentt a zakt o

fungovani zkoumaného zafizeni, jestli n€koho zna§ ve svém okoli, kdo navstévuje
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Nizkoprahové zafizeni v Trhovych Svinech. I v tomto pfipadé je patrné, ze studenti
gymnazia znaji pouze 31,7 % piipadl, zatimco u zakt zakladni Skoly je zaznamenano
59 %. 1 v tomto piipad¢ dle hladiny vyznamnosti byl pfedpoklad vyzkumu zamitnut.
Stejné jako v predchozich otazkach je povédomi o fungovani zkoumaného zafizeni u zakt

zakladni Skoly v Trhovych Svinech vyssi.

Pavkova (2014) upozortiuje na to, ze ve volném Case dostavaji déti prostor rozvijet své
osobni vlohy. Volnocasové skupiny déavaji pfilezitost rozvijet osobni vztahy, jako je
kamaradstvi a pratelstvi. Vychova ve volném c¢ase ma funkci preventivni, zdravotni,
socialni a vychovné vzdelavaci. Na toto téma byla zamérena dalSi otazka , Ktery
z programu nizkoprahového zarizeni by studenty zajimal?* Odpovédi byly dle mého
nazoru velice zajimavé. Nejvice by respondenti preferovali vylety (53,4 % ze 142
odpoveédi), sportovni hry (39,5 % ze 105 odpovédi), hrani spoleCenskych her a dale by
vyuzili tvofivou dilnu. Jenom 3,4 % mladeze se o nic nezajimalo, a proto jim byla
vytvofena samostatna kategorie, kdy nemaji zajem o zadny nabizeny program.
Respondenti by ve zkoumaném zafizeni ptivitali moznost PC her, zabavy a sportu. Otazka
,,Cim by t& nizkoprahové zatizeni v Trhovych Svinech zaujalo, abys vyuZival/a jeho
sluzby?* byla oteviena a nejvice na ni respondenti odpovedéli ,,nevim* (62 % ze 165

odpovedi).

Na otevienou otazku , Jak travis volny ¢as* 80 % procent respondenti odpovédelo, ze
chodi ven, hraji hry a sleduji televizi. Dale uvadéli Cas traveny s kamarady a potom teprve
s rodinou. Odpovédi byly vicecCetné. Studenti gymndzia hodné uvadéli, ze travi Cas
hranim na hudebni nastroj a sportem. Jedlicka (2015) uvadi, ze vznikem online komunit
spoluzakd ubyva pfimé komunikace tvaii v tvar. Déti navazuji komunikaci s kamarady,
spoluzéky, obcas 1 riskantnimi uzivateli sité. Kaplanek (2012) uvadi, ze mlady clovék
projevuje svijj zajem o ruzné ¢innosti prave volbou volnocasovych aktivit. Dle zji§téni na
prvnich mistech volno€asovych aktivit nachdzime aktivity orientované na stimulaci
vlastniho stavu mysli (hudba, filmy, pocitacové hry) nebo aktivity orientované na
komunikaci blizkymi prateli (schizky, komunikace mobilem, e-mailem). Kaplanek
(2012) varuje pred neschopnosti né€kterych mladych lidi poradit si s travenim volného
Casu, ktera vede ke konfliktu se spoleCenskymi normami coz muze vyvrcholit az
kriminalnim jednanim mladistvych. Mezi mladistvymi se méni hodnoty a vzorce traveni

volného Casu. Pro nékteré mladistvé se stava nuda pric¢inou rizikového traveni volného
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Casu. Mezi nejCastéjsi patologické jevy chovani déti lze zaradit zaskolactvi, Sikanu,

kriminalitu, delikvenci, vandalismus a zavislostni chovani.

Nizkoprahové zatizeni v Trhovych Svinech dle svych slov pomaha hlavné mladym lidem
travit smysluplné volny ¢as. Socidlni pracovnici pfipravuji preventivni programy
zameétené na rizikové chovani déti a mladeze. Jelikoz se v tomto zkoumaném zafizeni
fesily problémy s neékterymi typy rizikového chovani, hlavné uzivanim psychotropnich
latek, Sikanou a sebeposkozovanim, zaradila jsem toto téma do vyzkumnych otdzek. Na
dotaz ,,Jakou z uvedenych psychotropnich latek jste zkusili?“ 66,2 % dotazanych
studentl (176 odpoveédi) uvedlo alkohol a 37,6 % (100 odpoveédi) cigarety, marihuana
ajiné drogy se vyskytovaly v odpovédich minimaln€. V posledni dobé byl mezi zaky
II. stupné zaznamenan narust tendenci ke sebepoSkozovani, proto dalsi otazka byla
zameétena na toto téma. Na otazku, zda znaji nékoho ve svém okoli, kdo se sebeposkozuje,

¢

vice nez polovina respondenti odpovédéla ,,ano”. O tomto problému jsem vedla
rozhovor s vychovnou poradkyni ZS v Trhovych Svinech. Bylo vysloveno podezieni, e

se u déti jedna o modni zalezitost spojenou s nudou.

Dudova (2018) uvadi, ze vétsSina téch, kteti se sebeposkozuji, hledaji vzor mezi svymi
kamarady, na socialnich sitich. Malo znich si uvé€domuje nebezpeci navykového
a Skodlivého chovani. Povazuji to za soucast svého sebevyjadieni, prislusnosti ke

skuping.
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6 Zavér

Cilem bakalarské prace Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez Trhové Sviny bylo
zjistit, jaké je povédomi dé&ti II. stupné ZS v Trhovych Svinech a studentd Gymnazia
v Trhovych Svinech o fungovani tohoto zafizeni. Pro tento vyzkum byla pouzita strategie
kvantitativniho vyzkumu s vyuzitim dotaznikového Setfeni. Vyzkumny ptedpoklad byl
ve znéni: Povédomi studentd viceletého gymnazia o fungovani nizkoprahového zaftizeni
je vy$8i nez povédomi zakd II stupné ZS v Trhovych Svinech. Tato kapitola shrnuje
vysledky vyzkumu a otazek. Vyzkumného Setfeni se zucCastnilo 266 respondentd. 60
respondentt byli studenti a studentky Gymnazia Trhové Sviny a 206 respondentt byli

zaci a zacky ZS Trhové Sviny.

Pro vyzkum byla zvolena metoda kvantitativniho vyzkumu. Byla vyuzita technika
dotazniku, ktery jsem statisticky vyhodnotila. Hlavnim zpisobem analyzy dat je
deskriptivni analyza. U respondenti byla zachovana anonymita, dotazniky vypliovali
dobrovolné¢ béhem wvyuky. Byli informovani o ucelu vypliiovaného dotazniku
anasledném vyuziti dat zného ziskanych. Hypotéza predpokladala, ze poveédomi
studentd gymnazia o fungovani nizkoprahového zatizeni v Trhovych Svinech je vyssi nez

povédomi zaka II. stupné ZS v Trhovych Svinech.

Velmi Casto si dotazovani predstavovali misto, kam dochazeji déti, jejichz rodice nemayji
dostatek financnich prostredkt, nebo lidé s handicapem. Vice, nez polovina respondent

zna nékoho, kdo nizkoprahové zatizeni navstévuje.

Vyzkum prokazal velky rozdil nav§tévnosti zafizeni a informovanosti dotazovanych,
a to podle typu 8kol, kam Zaci dochazeji. 40 procent zakd ZS II stupné v Trhovych
Svinech sledované zafizeni nékdy navstivilo a gymnazisté potvrdili nav§tévu pouze ve
23,3 %. Vice jsou informovani a vice nav§tévuji nizkoprahové zatizeni 7aci II. stupné ZS
v Trhovych Svinech Nepotvrdil se predpoklad vétsi informovanosti studenti gymnazia

o fungovani sledovaného zatizeni.

Vysledky tohoto vyzkumu ukazuji, Ze mezi Skolami a nizkoprahovym zafizenim
neprobiha vétsi spoluprace. Bylo by dobré navazat kontakt s vychovnymi poradkynémi
obou $kol. Sociadlni pracovnici nizkoprahového zafizeni pomoci prezentace v ramci
vyuky mohou predstavit zafizeni a déti na svou stranu ziskat nabidkou volnocasovych

aktivit. Déti nejvice v dotaznikovém Setfeni preferovaly vylety, sportovni aktivity a hrani
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her. Hlavnim cilem je ziskat duvéru déti, které v tomto citlivém véku Casto hledaji, jak
travit svij volny Cas. Pokud se nudi, snadno podlehnou riznym formam rizikového

chovani.

Vysledky tohoto Setfeni by mohly pomoci pracovnikim nizkoprahového zafizeni
v Trhovych Svinech zjistit, jak lépe informovat déti a mladez o fungovani tohoto zatizent,
a najit zpusob, jak ziskavat nové klienty. V dotaznikovém Setfeni se ukazalo, ze nejvice
by respondenti hledali informace na internetu a webovych strankach mésta. Pri
prozkoumani internetovych prezentaci mésta jsem informaci a odkaz na Nizkoprahové
zatizeni v Trhovych Svinech nasla. Vedouci socialni pracovnice nizkoprahového zaftizeni
mi sdélila, ze v dobé& od bfezna do kvétna 2020 mélo toto zafizeni lockdown a sluzby
poskytovaly pouze online, ve formé videohovori a chatd. Déti tyto sluzby pfili$
nevyuzivaly. Pracovnici zkoumaného zafizeni se snazili byt aktivnéj§i na socialnich

sitich.
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Priloha 1 Dotaznik
DOTAZNIK
Mili studenti,

Cilem tohoto dotazniku je zjistit, kolik toho vite o Nizkoprahovém zafizeni v Trhovych
Svinech. Dotaznik vypliujete anonymné. Tento dotaznik slouzi k vyzkumu mé

bakalarské prace. V klidu si prectéte otazky, v nékterych, muzete zvolit vice odpovedi.

Pokyny pro vyplnéni:

U nékterych otdzek vyberte jednu z moznosti, u jinych, které jsou oznaceny, vyberte

jednu nebo vice moznosti a kde je prostor na dopsani, napiste odpoveéd’ vlastnimi slovy.

Otazky

1. vyber z nésledujicich moznosti:

a) jsem studentem, studentkou Gymnazia Trhové Sviny

b) jsem zikem, zackou ZS Trhové Sviny
2. vyber z nasledujicich moznosti:

a) jsem divka

b) jsem chlapec
3. napi$ svij vek:

4. Co myslis, ze znamena pojem nizkoprahové zafizeni?

5. Vidél/a jsi nékde letdk, ktery by t& na Nizkoprahové zatizeni v Trhovych Svinech

upozornil?

a) ano

b) ne
6.Navstivil/a jsi nékdy Nizkoprahové zatizeni v Trhovych Svinech?

a) ano

b) ne



7. Pokud ano, bylo to v ramci Skolni exkurze?

a) ano

b) ne
8. Mluvili jste ve Skole pfi vyu€ovani o nizkoprahovém zatizeni?

a) ano

b) ne

Pokud ano, co jste si tikali?

9. Zna§ nékoho ze svého okoli, kdo navstévuje Nizkoprahové zafizeni v Trhovych

Svinech?

a) ano

b) ne

10. Kde bys hledal informace o Nizkoprahovém zafizeni Trhovych Svinech? Muzes

vybrat jednu nebo vice moznosti

a) Facebook

b) Twiter

c) Tik tok

d) Instagram

e) Omegle chat

f) jinde (napis kde)

11. Ktery z programi v Nizkoprahovém zafizeni v Trhovych Svinech by té zajimal?

(muzes vybrat vice moznosti)

a) vylety
b) hrani spolecenskych her
¢) tvoriva dilna

d) sportovni hry



12. Cim by t& Nizkoprahové zafizeni v Trhovych Svinech zaujalo, abys vyuzival/a jeho

sluzby?

13. Covis, o klubu Archa v Trhovych Svinech?

14. Komu se svéiujes, kdyz t€ néco trapi? Vyberte jednu nebo vice odpovédi.

a) otec

b) matka

C) sourozenec
d) kamarad

e) neni komu

15. Jak travis svij volny cas?

16. Zkusil /a jsi nékterou z uvedenych psychoaktivnich latek, mizes vybrat vice moznosti

a) alkohol
b) cigarety
¢) marihuana
d) jiné drog

e) nezkusil/a
17. Znas neékoho ve svém okoli, kdo se sebeposkozuje? Vyberte jednu odpoveéd’

a) ano

b) ne
18.Chtel/a sis nekdy ublizit? Vyberte jednu odpoveéd’

a) ano

b) ne.

Dékuji vam za cas, ktery jste vénovali vyplnéni dotazniku.



Priloha 2Podotazky vytvorené z otevifenych otdzek

Z OTEVRENYCH OTAZEK VYTVORENE PODOTAZKY

4. Co myslis, ze znamena pojem nizkoprahové zafizeni?

a) socialni sluzba
b) bezpecné misto, kde travi mladez volny Cas
Cc) nevim

d) ostatni (pro hendikepované, psychicky labilni, lidé bez financnich prostiedki)

12. Cim by t& Nizkoprahové zafizeni v Trhovych Svinech zaujalo, abys vyuZival/a jeho
sluzby?

13.

15.

a) PC hry, zabava, sport
b) doucovani
¢) psychicka podpora, povidat si s nékym

d) nevim

Co vis, o klubu Archa v Trhovych Svinech?
a) nevim
b) chodi tam invalidi, seniofi

¢) misto, kde mizu travit volny ¢as. Kam se chodim svéfovat
Jak travi§ svij volny Cas?

a) kamaradi

b) brigada

¢) srodinou

d) ostatni (PC, televize, koni¢ky, chodim ven)



