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Téma je v literatuie: méné Casté;

Cil prace: spinén; ,Vytvorit a realizovat modelové hodiny télesné vychovy s vyuzitim riznych
variaci core tréninku pro zaky druhého stupné zakladnich $kol. Pomoci monitoringu
vybranych hledisek tyto hodin vyhodnotit®.

Zaméreni prace: prakticko-empirické;

Jazykova a stylisticka Groven prace: odpovida pozadavkum;

Rozsah prace: odpovida poZzadavkum; 56 stran vlastniho textu;

Pouzita literatura: aktualni, odkazy se vztahuji k tématu prace;

Pocet uvadénych titulti: dostateény (47); zdroje jsou co do poctu literarnich (20) a
internetovych charakteru (27) témérf vyrovnané;

Citace v textu: odpovida pozadavkim:;

Formalni stranka prace: odpovida pozadavkim, pouze drobné nedostatky:
- Gislovani stran;
- Cislovani kratkych podkapitol — necisluji se (napf. str. 4, podkapitoly str. 6-8, 14-17);

Obsahova a vécna stranka prace: odpovida pozadavkim;
Viz. ,Pfipominky*;

Vyuzitelnost pro praxi: stfedni vzhledem k nedostatecné terminologii;

Uroven zpracovani zavéreéné prace odpovida pozadavkiim kladenym na diplomovou praci
na Univerzité Hradec Kralové.

Pripominky:
1. Diplomantka zpracovala diplomovou praci po v8ech strankach velmi peclivé, s
dodrzenim hlavnich zasad pro publikaci védecké prace.

2. Nevhodna terminologie Uroven prace snizila.
Diplomantka v praci uvadi zdavodnéni pouziti ,pracovnich nazvl® pro jednotlivé cviky
(str. 27). Bohuzel chybi jejich spravné terminologické uvedeni napf. v pfiloze. Pfi
snaze, pouzit nékteré uvedené cviky jinymi osobami neni mozné, cviky nebudou
totozné. Odborna terminologie je (by méla byt!) pro vSechny uditele télesné vychovy
srozumitelnym nastrojem pro popis cviku.

3. Vysledky monitoringu modelovych hodin dle vybranych hledisek budou vzdy
vypovidat pouze o sledované osobé (monitoring SF) a o sledované tfidé/skupiné
(video). Sledovana hlediska budou vzdy ovlivnéna mnoha proménnymi. Diplomantka
se v praci o nékterych z nich stru¢né zmiriuje, ale v kapitole ,Zavér® (str. 54-56) ani
v ,Zavéru a doporuceni pro praxi“ (str. 55-56) se o nich nezminuje.

4. V ,Zavéru a doporuceni pro praxi‘ diplomantka velmi obecné charakterizuje ...
skuteCnosti, principy a zasady problematiky zavadéni core tréninku do télesné
vychovy ...“ (str. 55). Uvedené se ovSem netyka pouze core tréninku. S témito



védomostmi, by méli absolventi oborového studia télesné vychovy odchazet do praxe
a uplatnovat je v kazdé hodiné télesné vychovy.

5. Fotografie i video by nemély obsahovat chybné provedeni, pokud na toto neni
alespon poukazano. Na obrazcich v pfiloze (str. VII-XX) je vét§i mnozstvi chybnych
poloh jednotlivych ¢asti téla i chyb v terminologii.

Otazky k obhajobé:
1. Co je podstatou core tréninku a jaké zakladni polohy jsou doporu¢ovany?
2. Je vodné prezentovat modelové hodiny jako ,core trénink“?
3. Je zadouci, aby v rusné €asti vystoupla SF na submaximalni az maximalni hodnoty?
4. Jaka Casova dotace byla ve vyuce zakladni gymnastiky uvadéna jako hodna pro
prapravnou a zavérecnou ¢ast hodiny télesné vychovy a z jakého divodu?
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