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Téma prace:

Téma bylo v literature:

Zaméreni prace:

Prace je zamérena:

Je aktualni, podle vybranych hledisek hodnoti obsah a efektivitu
hodin télesné vychovy se zaméfenim na core trénink.

Téma je specificky Gizce zaméfeno, prace ma totoznou metodiku
vyzkumu s dal§imi tfemi pracemi.

Pivodni prace, je soucdsti vyzkumného zaméru vedouciho
prace, ktery je zaméfen na hodnoceni obsahu a efektivity hodin

télesné vychovy s riznym kondi¢nim zamétenim.

Empiricky.

Jazykova a stylisticka uroven prace: Odpovida pozadované urovni.

Rozsah prace:

Pouzita literatura:

Pocet uvadénych tituli:

Citace v textu:

Zpracovani vysledkii:

Autorka spliiuje pozadavky na rozsah a formu takto specificky
zaméfené diplomové prace. Prace ma 65 stran, obsahuje 20
tabulek (z toho 8 vzorovych ptiprav na hodinu TV), 127 obrazkt
vztahujicich se k anatomii, aktivaci a posilovani hlubokého
stabilizacniho systému.

Aktudlni a odpovidda zadani tématu, autorka se orientovala
v Sirokém spektru literatury zabyvajici se touto problematikou.

Odpovidéa pozadavkiim, autorka uvadi 47 pramend.

Pfiméfena, odpovidajici pozadavkim na citace odbornych
pramendi.

Je na pozadované urovni, kterou si vyzaduje zadani a zaméteni
prace. Vypovédni hodnota vysledkl prezentovanych v tabulkach
a grafech odpovida zdméru celého Setteni.



Formalni stranka prace:  Struktura prace a ¢lenéni kapitol spliiuje formalni pozadavky
kladené na praci svyzkumnym zaméfenim. Odpovida
souasnym  standardim  interpretace  odborného  textu.
Diplomantce jsem navrhl rozdé¢lit praktickou cast prace na
metodickou a vyzkumnou. Téma prace, jeji cile, ukoly, obsah a
zavery logicky navazuji. Prace je realizovana na pozadované
formalni Grovni.

Vyuzitelnost pro praxi: Je vysoka. Prace byla realizovana s cilem jejiho vyuziti v ucitelské
praxi predevsim po metodické strance. Autorka navrhuje 3 typy hodin TV se zaméfenim na
aktivaci HSS pomoci core tréninku. Poc¢inaje vzorovou piipravou na hodinu TV, dale uvadi
podrobny rozbor obsahu hlavnich c¢asti hodin s ndzornou obrazovou dokumentaci a
metodickymi pozndmkami.

Dalsi moZznost vyuziti jsem jako vedouci prace zaméfil na jeji vyuziti jako opory pro odborné
predméty na KTVS, napt. didaktika télesné vychovy, kondi¢ni cvi¢eni a moderni pohybové
formy. Vysledky zavéreéného porovnani hodin TV se zamétenim na core trénink objektivizuji
jejich obsah a prubéh zmnoha vybranych pohledd jako jsou chronometraz, hodnoty
charakteristik prib¢hu zatizeni a ndzorna fotodokumentace. V ptipad¢é zaméteni hlavnich ¢asti
hodin TV na aktivaci HSS je zdznam tepové frekvence jako ukazatele intenzity zatizeni
dopliikovym ukazatelem. Hlavnim metodickym cilem hlavnich ¢asti hodin bylo zvladnout
techniky aktivaci HSS v riznych podminkach a zaklady core tréninku.

Cil prace: Splnén.

Uroveii zavéreéné prace: Odpovidd formalnim pozadavkim kladenym na zavérenou
praci na Univerzité¢ Hradec Kralové, odpovidd vécnym a obsahovym pozadavkim kladenym
na zavére€nou praci na Univerzité Hradec Kralové.

Konkrétni naméty, piipominky nebo otazky vyZadujici dopInéni u obhajoby:

Prosim autorku, aby se pokusila shrnout své zkuSenosti a pocity z praktické realizace téchto
hodin TV a odezvy u zaki.

Urovei a metodické zaméfeni prace navazujici na dalsi tfi prace s totoznou metodikou vytvaii
podminky pro jejich komplexni zpracovani a publikovani.

Hodnoceni:
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