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Uvod

Kazdy zak s mentalnim postizenim je jedine¢na osobnost, kterd méa specifické rysy.
K takovému jedinci je nezbytny individualni pfistup. Diky nému je mozné dosahnout
co nejvétsiho rozvoje v oblasti dovednosti a schopnosti u zdka s mentalnim postizenim.
Proto je velmi dilezité t€émto détem vénovat pozornost jiz od rané¢ho détstvi. Velky diraz
kladu na rozvoj motoriky jako takové, jenz Zaka bude provazet vSednimi ¢innostmi. Proto
pro dalsi vyvoj zdka s mentalnim postiZzenim je zapotiebi neustdlého podnécovani jemné

motorickych dovednosti.

Vyznam jemné motoriky je nezbytny 1 pro samotnou edukaci zZaka z hlediska zapojeni
¢innosti ruky do vzdélavacich ¢innosti. Rozvoj jemné motoriky je hlavni ptedpoklad pro
dalsi vyvoj ve vSech oblastech osobnosti jedince, véetné komunikace. Jemné motorické
dovednosti zaka jsou spojené s rozvojem sebeobsluhy, psani a nasledné zapojenim
do spole¢nosti. U mentalné postizenych zaki je ¢innost ruky vétsinou mirné opozdeéna a jeji

nedokonalost negativné ovliviiuje zapojeni jedince do béZnych ¢innosti.

Cilem bakalaiské prace je sledovani a popis nerovnomérnosti ve vyvoji motoriky zakt
S mentdlnim postizenim V porovnani s zaky bézného vyvoje pomoci standardizovaného
testu. Vlivem neustalého rozvoje jemné motorickych dovednosti, zvlasté u zaki s mentalnim
postizenim, jsem vytvofila ptehled inspiracnich aktivit napomahajici k dosazeni a rozvoji
lepSich vysledkii v oblasti jemné motoriky. Inspiraci k vytvoreni tohoto tématu bakalaiské
prace se mi stalo seznameni S problematikou mentaln¢ postizenych. Nasledné mé také
motivovala prace s détmi z riznych zafizenich, které jsem navstivila v ramci své praxe

a mé¢la moznost s nimi pracovat a sledovat jejich nasledny rozvoj.

Pti tvorbé bakalatfské prace jsem pouzila nasledujici metody prace: studium odborné
a didaktické literatury, podruzné pozorovani a testovani zakd, aplikace standardizovaného

testu a zaznamenavani postupného rozvoje jemné motoriky do zdznamovych archa.

Bakalarska prace se sklada z teoretické a praktické casti. Prvni ¢ast teoretické ¢asti
vymezuje mentalni postizeni, etiologii, charakteristiku jedincti dle stupné mentalni retardace
a vzdélavani zakli s mentalnim postizenim. Druhd ¢ast se zaméfuje na popis motoriky jako
takové, na oblast jemné a hrubé motoriky a psychomotoricky vyvoj Zakli s mentalnim

postizenim. Dale je charakterizovan standardizovany test. V praktické ¢asti je predevsim
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zaméfeni na jejich motorickou schopnost a jejich vyvoj postupem daného obdobi. Nejprve
je popsana charakteristika zakd a nasledné prosttedi, ve kterém vyzkum probihal. Stézejni
Casti je aplikace standardizovaného testu na Zaky a vysledky jsou zaznamenany
Vv zaznamovych arSich kazdého zdka a nasledné zpracovany do grafi. Jednotlivé grafy
predstavuji rozvoj jemné motoriky u zakl v rozmezi jednoho kalendarniho roku. Na zaver

praktické ¢asti je zhodnocen a popsan vysledek vyzkumného Setieni.
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1 Zak s mentalnim postiZenim
»limto oznacenim se vyjadruje skutecnost, ze mentalné postizeni jsou predevsim lidské

bytosti, osoby, osobnosti, individuality a teprve potom, na druhém misté, maji postizeni*

(Cerna, a dalsi, 2008 str. 76).

1.1 Definice mentalniho postiZeni

Pojem mentalni retardace ¢i mentalni postizeni se 1i$i podle definic nékolika autort,
ktetfi se jednotlivé zaméiuji na celkové projevy a samotny pojem mentéalni retardace

¢1 mentalni postizeni.

., Terminy jedinec s mentalni retardaci a jedinec s mentalnim postizenim se V soucasné
Ceské psychopedii pouzivaji jako synonyma. Samotny syndrom je pak nazyvan mentalni

retardace” (Cerna, a dalsi, 2008 str. 75).

Vykladovy slovnik specidlné¢ pedagogické terminologie udava ,, pojem mentalni
postiZeni je povazovan za Sirsi, nejobecnéjsi, zastiesujici pojem, ktery orientacné oznacuje
vSechny jedince s IQ pod 85 cili v pasmu mentalni retardace a osoby v hranicnim pasmu
mentalni retardace (Kroupova, a dalsi, 2016 str. 196). Dale v knize Dité¢ s mentalnim
postizenim a podpora jeho vyvoje je mentalni retardace definovéana , termin mentdlni

retardace znamena opozdenost mentalniho, rozumového vyvoje “ (Bazalova, 2014 str. 13).
Nize jsou uvedeny Ctyii definice mentalni retardace.

Mezinarodni statisticka klasifikace nemoci a piidruzenych zdravotnich problému
definuje mentalni retardaci jako ,, stav zastaveného nebo nevuplného dusevniho vyvoje, ktery
je charakterizovan zvlaste porusenim dovednosti, projevujici se béhem vyvojového obdobi,
postihujici vSechny slozky inteligence, to je poznavaci, recové, motorické a socialni
schopnosti. Retardace se miize vyskytnout bez nebo soucasné s jinymi somatickymi nebo

dusevnimi poruchami‘ (MKN-10, [online]).

., Mentalni postizeni je Sirsi a zastresujici pojem zahrnujici kromé mentadlni retardace
i takové hranicni pasmo kognitivné-socidalni disability, kterd znevyhodnuje klienta predevsim
pri vzdelavani na béiném typu Skol a indikuje vyrovndvaci ¢i podpurnd opatieni

edukativniho charakteru* (Valenta, a dalsi, 2012 str. 30).
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., Mentdlnim postizenim nebo mentalni retardaci nazyvame tedy trvalé sniZeni
rozumovych schopnosti, které vzniklo v dusledku poskozeni mozku. Mentalni postizeni neni

nemoc, je to trvaly stav, zpiisobeny neodstranitelnou nedostatecnosti nebo poskozenim

mozku “ (Svarcova, 2006 str. 29).

,»Nejjednoduseji lze mentalni postizeni charakterizovat jako snizeni intelektu, které
se projevi v kognitivni, recové, motorické a socialni sloZce osobnosti. Nejvice je zasazZen

proces uceni, pozndvani a orientace ve sveté “ (Bazalova, 2014 str. 15).

Dle udavajicich definic se ztotoziuji s definici mentalniho postizeni od autora
Valenty. V celé bakalatské praci budu vyuzivat, charakterizovat a vztahovat pojem mentalni

postizeni dle zminéného autora Valenty z publikace Mentalni postiZeni.

1.2 Etiologie mentalniho postiZeni

Etiologie mentalniho postizeni je velmi variabilni v oblasti pfi¢in vzniku mentalni
retardace. Autorka publikace Specialni pedagogiky osob s mentalnim postizenim (Cerna, a
dalsi, 2008 str. 84) uvadi, ze ,,u kazdeho jednotliveho cloveka nelze vétsinou jednoznacné
urcit, zda jeho mentalni retardace byla zpiisobena pouze jevy biologickymi a do jaké miry

se na jeho aktualnim stavu podileji viivy socialni.

Autor (Slowik, 2007 str. 111) uvadi, ze ,,priciny vzniku mentalniho postizeni jsou

velice ruznorode, vzdy vsak jde o zdavazné organické nebo funkcni poskozeni mozku.

(Valenta, a dalsi, 2009 str. 60) pise, ze ,, ke sniZeni intelektovych schopnosti miize dojit

vlivem nepodnétného rodinného prostredi ¢i institucionalni péce.

Velmi dilezité je si uvédomit ¢asovy faktor, tedy kdy k mentalnimu postizeni doslo.
V ramci ptficin mentdlniho postizeni existuji faktory endogenni (vnitini) a exogenni (vnéjsi).
Pti¢iny mentélniho postizeni lze rozdélit podle obdobi vzniku na obdobi prenatdlni (pred
porodem), perinatalni (béhem porodu a kratky ¢as po ném) a postnatalni (prabeh zivota).
Déle mliZzeme délit mentdlni postizeni na vrozené a ziskané v priibéhu Zzivota jedince

(Valenta, a dalsi, 2012).

V obdobi prenatdlnim lze vymezit dobu pfed porodem, tedy vyvoj jedince v téle
matky. Mezi hlavni pti€iny spadajici do tohoto obdobi fadime pfevazné genetické a dédicné
faktory. Mlize se jednat o metabolické poruchy, jako jsou galaktosemie, fenylketonurie.
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Velkou roli hraje v obdobi prenatalnim infekce matky. Mezi infekéni onemocnéni, ktera lze
ockovat, fadime chtipku, neStovice. Dale do exogennich faktorti ovliviiujici vyvoj plodu
zafazujeme rentgenové zafeni, léky, drogy nebo alkohol matky v dob¢ téhotenstvi.
Vyznamnou roli hraji i specifické — genetické poruchy, které znazornuji faktory endogenni,
jejichz pti¢inami jsou mutagenni faktory v podobé zafeni, hladovéni a zplisobuji mutaci
genil a zménu poctu chromozomi. K nejéastéj$im chromozomalnim postizenim patii
Downtiv syndrom, Angelmantiv syndrom, Klinefelterv syndrom ¢i Williamstv syndrom

(Valenta, a dalsi, 2012).

Perinatalni obdobi miizeme datovat obdobi béhem porodu nebo kratce po porodu.
V tomto obdobi miize byt poskozen vyvoj centralni nervové soustavy, napt. mechanickeé
poskozeni mozku, nedostatek kysliku pfi komplikovanych porodech, nedonoSenost nebo

nizkd vaha po porodu (Valenta, a dalsi, 2012).

Postnatalni obdobi je obdobi, kdy na jedince miizou piisobit negativni faktory. V tomto
obdobi hraji velkou roli genetické vlivy, Spatnd vyZiva novorozence nebo urazy. Mezi
negativni faktory patfi traumata, zanéty mozku jako je encefalitida, nddorové onemocnéni

(Valenta, a dalsi, 2012).

1.3 Charakteristika zakii s mentalnim postiZzenim

Dle 10. revize mezinarodni statistické klasifikace nemoci a piidruzenych zdravotnich

problémi je mentalni postizeni klasifikovano do Sesti kategorii (MKN-10, [online]).

F70: lehka mentalni retardace (IQ 69-50).

F71: stfedné tézka mentalni retardace (IQ 49-35).
F72: t€7ka mentalni retardace (IQ 34-20).

F73: hlubokd mentalni retardace (IQ 19 a nizsi).

F78: jind mentalni retardace.

o o bk~ w b PF

F79: nespecifikovana mentalni retardace.

Stupent mentalni retardace je stanoven na zakladé zhodnoceni struktury inteligence
a zhodnoceni schopnosti adaptace a rozsahem zvladani socidlné-kulturnich pozadavka

na samotného jedince (Valenta, a dalsi, 2012).
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Z4ci s diagndzou lehké mentalni postizeni jsou schopni vyuZivat uéelné fe¢, udrzovat
komunikaci a zapojit se do spolecenstvi lidi bez vyrazngjSich problémi. Vétsina téchto
jedinct dosahne Gplné nezavislosti v osobni péci, tj. v oblasti stravovani, myti, oblékani,
hygienickych navykl a v praktickych domacich dovednostech, i kdyz zde dochazi béhem
ontogenetického vyvoje k lehkému opozdéni (Svarcova, 2006). Velky problém u téchto 24k
nastava ve zvladani Skolnich povinnosti. U zakl slehkou mentalni retardaci je velky
problém v oblasti ¢teni a psani. (Bendova, a dalsi, 2011 str. 12) uvadi, Ze ,,proces edukace
téchto zaku muze byt také komplikovan tim, Ze se u nich v emociondlni oblasti projevuje
Znacna citovda nezralost a neadekvatnost citii vzhledem k podnétiim, nizka sebekontrola
a wrazna sugestibilita. “ V nastupu do Skolniho zatizeni je patrny opozdény vyvoj jemné
a hrubé motoriky, omezena schopnost logického mysleni, tzkostnost, pasivita, nadmérna
aktivita a zpomaleny vyvoj socialnich schopnosti. (Svarcova, 2006 str. 34) pojednava o tom,
7e ,,u osob s lehkou mentalni retardaci se mohou v individudlné rizné mire projevovat
| pridruzené chorobné stavy, jako je autismus a dalsi vyvojové poruchy, epilepsie, poruchy

chovani nebo télesnd postizeni. “

Z4ci se stiedné tézkym mentalnim postizenim maji vyraznéji opozdéno porozuméni
obsahu mluvené feéi, kde schopnost v oblasti komunikace je omezena po cely Zivot. Re¢
je variabilni. Stfedné téZké mentalni postizeni vznika nejéastéji na podkladu poskozeni
centralni nervové soustavy (Bazalova, 2014). Autofi knihy Dité s mentalnim postizenim
ve Skole uvadi, ze , nékteri jedinci se stredné tézkou mentalni retardaci jsou schopni
Jjednoduché konverzace, zatimco druzi dokdzi jen stezi vyjadrit své potieby (Bendova, a
dalsi, 2011 str. 13). U zaka s touto diagndzou je omezena sobéstacnost a manualni zru¢nost.
V oblasti vzdélavani ve Skole jsou néktefi Zaci schopni si osvojit zaklady psani, ¢teni
a pocitani. Sebeobsluha u zakl se stiedné tézkym mentalnim postizenim byvéa neuplna
a musi se neustale trénovat, aby doslo k celkové tuplnosti. (Pipekova, 2006 str. 273) udava,
7e ,,casty je vyskyt epilepsie, autismu a dalSich neurologickych a télesnych potizi. Vyvoj
jemné a hrubé motoriky zpomalen, trvale ziistava celkova neobratnost, nekoordinovanost

pohybii a neschopnost jemnych ukonii.

U zakt s diagndzou tézka mentalni retardace jsou patrné poruchy motoriky a celkova
sebeobsluha je znacn€ omezena (Kozakova, a dalsi, 2013).
(Bendova, a dalsi, 2011 str. 14) uvadi, ze ,,u téchto Zdakii s touto diagnozou jsou naruseny

modulacni faktory reci, zejména pak jeji dynamika a melodie. Nékdy se u téchto jedincii
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uplatinuji echolalické napodobovaci senzomotorické reflexy, jez se demonstruji tim, Ze dité

«

opakuje slySené zvuky, popripadé i slova jako ozvéna, ale bez pochopenti jejich smyslu.

(Bendova, a dalsi, 2011 str. 15) uvadi, Ze ,,jedinci s hlubokou mentdlni retardaci jsou
tézce omezeni ve své schopnosti rozumét pozadavkim ci instrukcim nebo jim vyhovet.
Inteligence zdka s diagndzou hluboka mentalni retardace odpovida ttiletému ditéti bézného
vyvoje. Re& a pohyb je vyrazné omezen. Péée o zéka s hlubokou mentalni retardaci vyzaduje
neustalou péc¢i a celodenni dohled s pomoci sebeobsluhy a zdkladnich zivotnich potieb
jedince. Chapani spole¢né s motorikou a socidlni adaptaci je na velmi nizké tirovni nebo
casteCné omezeno. Mentalni retardace je u kazdého Zaka velmi individualni. U nékterych
zakid s hlubokou mentalni retardaci mize prevladat agresivita, naladovost ¢i impulzivita.
Ve vychove a vzdélavani zakia s hlubokou mentélni retardaci je dilezité stimulace. ,, Pojmem
stimulace se rozumi nabidka podnétii vsude tam, kde tézce postizeny clovek vzhledem
ke svému postizeni neni schopen se sam postarat o dostatecny prisun primérenych podnétii
potiebnych pro sviij vyvoj “ (Valenta, a dalsi, 2009 str. 197). U zaki s hlubokym mentélnim
postizenim se jedna o tézké postizeni organismu. Celkovy neuropsychicky vyvoj je znaéné
opozdén. Hluboka mentalni retardace se projevuje ve vSech slozkach osobnosti jedince.
U zakt s touto diagnozou jsou Casté somatické vady, omezeni pohybu, imobilita, mimovolni
pohyby celého téla, inkontinence. Komunikace je velmi limitovana, projevuji se predevsim
na zakladé¢ nonverbalnich odpovédi. Vyzaduji neustaly dohled a pomoc. V oblasti
sebeobsluhy jsou krmeny 1zickou. V oblasti edukace u téchto zaki vyuzivame nejcastéji
techniky zaméfené na uvolnéni a uvédomeéni si vlastniho téla. Tyto techniky nazyvame
bazalni stimulace, polohovani ¢i orofacidlni stimulace. Diulezité je stale stimulovat vyvoj

zéka s hlubokym stupném mentéalniho postizeni (Kozéakova, a dalsi, 2013).

Jind mentalni retardace je specifikovana jako mentalni retardace, kterd nelze piesné
urcit pro pfidruzend smyslova a télesnd postizeni, poruchy chovani a autismus (Bartofiova,
a dalsi, 2007). Tato klasifikace mentdlni retardace se uziva tehdy, kdy je patrnd mentélni
retardace, vSak ke kombinovanému postiZzeni jedince je urceni stupné mentdlni retardace
obtizné nebo neuskutecnitelné, protoze jedince neni mozné diveéryhodné vysSetfit a urcit

jednotny stupeil mentalni retardace (Krejéirova, a dalsi, 2013).

Nespecifikovanou mentalni retardaci se rozumi mentalni postizeni, ale pro nedostatek
znakil nelze jedince presné zatadit (Bartonova, a dalsi, 2007). ,, Kategorie neurcena mentalni

retardace se uziva tehdy, je-li deficit mentalnich funkci prokdazany, ale pro nedostatek
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informaci neni mozné zarazeni podle stupné mentalni retardace do jedné z vyse uvedenych

kategorii dle MKN-10* (Krej¢itova, a dalsi, 2013 str. 28).

1.4 Vzdélavani zakd s mentalnim postiZenim

., Hlavni a nejucinnéjsi terapii mentalni retardace je uceni* (Svarcova, 2006 str. 65).

(Pracha, 2006 str. 17) uvadi ,, pojem vzdélavani se obecné v pedagogické teorii chape
jako proces zamerného a organizovaného osvojovani poznatki, dovednosti, postojii,

aj., typicky realizovatelny prostiednictvim skolniho vyucovani. *

Vzdélavani 74kl s mentalnim postizenim je ukotveno ve vyhlaSce €. 27/2016 Sb.
O vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zakt nadanych. ,,Tato vyhlaska
upravuje pravidla vzdelavani déti, Zakii a studentii (dale jen , zZak*) se specidlnimi
vzdeélavacimi potrebami, vzdelavani Zaku uvedenych v § 16 odst. 9 zakona a vzdélavani Zaku

nadanych*“ (Vyhlaska ¢.27/2016 Sb., §1, [online]).

Vzdélavani Zakh s mentalnim postizenim se upravuje podle psychického 1 fyzického
rozvoje zaka a je dilezité dodrzovat urcita specifika zaka v pritbé¢hu podileni se podpiirnych

opatteni pro kazdého zéka (Vitkova, a dalsi, 2007).

Diilezitym zatfizenim pro péci a vzdélavani zakli s mentdlnim postizenim je specialné
pedagogické centrum, které poskytuje poradenské sluzby rodi¢im a Skolskym zafizenim
vzdélavajici mentalné postizené zaky. Hlavnim poslanim specialné pedagogického centra
je neustala Cinnosti s postizenym ditétem od utlého véku do ukonceni druhého stupné
zakladni 8koly provozovana v centru, ve $kolach ¢i v rodinném prostiedi ditéte (Svarcova,
2006). Mezi dalsi skolska poradenska zafizeni, které diagnostikuji mentalné postizeného
zaka a zéroven navrhuji zatfazeni zdka do specialni Skol patii pedagogicko-psychologické

poradny (Valenta, a dalsi, 2018).

Vzdélavani zaka s mentalnim postizenim za¢ind uz od narozeni ditéte az do zacatku
jeho povinné Skolni dochazky, kde nejvétsi a nejrozSifené;si instituci jsou stiediska rané
pée, ktera poskytuji terénni sluzbu pro rodiny s ditétem s postizenim. Cinnosti rané péce
je stimulace ditéte v rodinném prostiedi, ¢innost poradenskda a pomoc nejlépe rozvinout

mechanismy nahrazujici jeji ptipadné poSkozeni (Bendova, a dalsi, 2011).
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Prvni instituce v oblasti Skolstvi jsou matefské Skoly, do kterych dité dochazi vétSinou
od ti let do zatatku povinné kolni dochazky. Zak s mentalnim postizenim ma moznost

dochazet do bézné matetské skoly nebo do mateiské Skoly specialni.

(Bendova, a dalsi, 2011 str. 35) uvadi, ze ,,materske skoly specialni jsou urceny prave pro
deti s mentdlnim postizenim nebo pro déti s dalsimi druhy zdravotniho postiZeni, a kde jsou
Jjim podminky uzpiisobeny (nizsi pocet déti, specidlni pedagogove). “ V ramcei predskolniho
vzdélavani mohou Zaci s mentdlni postizenim navstévovat piipravny stupenn zékladni skoly
specialni, ktery ptipravuje zaky na dalSi dochdzku do sSkoly a je urCen i pro déti
S kombinovanym postizenim nebo autismem. (Bendova, a dalsi, 2011 str. 35) uvadi,
7e ,,Nekteré deti s mentalnim postizenim vyuzivaji i moznost dochazky do pripravné tridy
zakladni skoly, kterd je sice urcena détem se socialnim znevyhodnénim, ale tuto podminku
Fada deti s Mentdlnim postizenim spliuje také. Tyto tridy jsou zrizovany u béznych
zdkladnich Skol nebo pii ZS praktickych a dité tam dochdzi rok pied zahdjenim povinné

Skolni dochazky. ““ Pocet zakl ve tid¢€ je snizen na maximalné Sest zakd.

Mezi dalsi Skolské zafizeni, kam zaci s mentdlnim postizenim mohou dochazet,
je zakladni Skola prakticka. Zakladni Skola prakticka se odliSuje organizaci a ucebnim
planem od tradi¢ni zékladni Skoly. Dochazka je devitileta a je ¢lenéna na prvni a druhy
stupent. Toto zafizeni je urCeno pro zaky s lehkym mentdlnim postizenim ¢i pro zaky
S psychickymi poruchami, s poruchami chovani a specifickymi poruchami uc¢eni. Hodnoceni
je provadéno bud’ slovnim hodnocenim nebo klasifikacnim stupném. V dnesni dobé
je nejpopularngjsi inkluze, tedy umisténi zaki ze zakladnich praktickych $kol do béznych
zékladnich Skol, kde vyuzivaji pomoc asistenta pedagoga. ,, Inkluzi lze chapat jako stav, kdy
se clovek s postizenim rodi do spolecnosti, ktera akceptuje jeho odlisnost a odlisnost kazdého
svého clena, kdy je tedy , normdlni* byt jiny, takové dité se rodi do spolecnosti, ktera
se na jeho stavem viibec nepozastavuje “ (Bendova, 2014 str. 34). Mezi dals$i proces spadajici
do vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami je integrace. ,,Integrace Zdka
S mentalnim postizenim do skoly je proces, nikoli stav. Integraci chapeme v soucasné dobé

vvvvv

S naplnénim jeho potreb seberealizace a sebeuspokojeni“ (Kozékova, a dalsi, 2013 str. 67).

Dalsi skolské zatizeni, které je pfevazné urceno pro Zaky od stiedné téZkého stupné
mentalniho postiZzeni aZ po kombinované postiZzeni nebo autismus, se nazyva zékladni skola

specidlni. Toto zafizeni je velmi odlisSné od béZzné zakladni Skoly pfedevsim Skalou
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vyuzivanych specialn¢ pedagogickych prosttedktl a individudlnim pfistupem ke kazdému
zakovi. Toto Skolské =zatizeni je desetileté a poskytuje zakiim vzdélavani formou
individualnich vzdé&lavacich planti a pomoci asistentt. Zaci na tomto typu $koly neziskavaji
zakladni vzdélani, ale pouze zaklady vzdelani. Zakladni Skola specidlni mize mit ziizené
i rehabilitacni t¥idy pro zaky s tézkym stupném mentalniho postizenim. Vzdélavani probiha
vétSinou formami alternativni a augmentativni komunikace, ziskdni urcit¢é miry
sobéstacnosti a rozvoje motoriky. U zakl z rehabilitacnich tfid je vyuzivan koncept bazalni

stimulace, polohovani, snoezelen (Krej¢ifova, a dalsi, 2013).

V ramci profesni ptipravy pro absolventy zdkladni Skol praktickych existuji 1 odborné
uciliste, které nabizeji dvou nebo tiileté¢ obory s vyucenim. Mezi nejb€Znéji nabizené ucebni
obory fadime kuchaiské prace, knihatské, malifské nebo cukrovinkaiské prace (Valenta, a
dalsi, 2012). ,,Odborné uciliste miize téz poskytovat pripravu pro vykon jednoduchych
cinnosti zaku, kteri nejsou schopni samostatné pracovat, ale jejichz pracovni a spolecenské

uplatnéni musi byt rizeno jinymi osobami‘* (Pipekova, 2006 str. 282).

Praktické Skoly jsou zatizeni pro absolventy zdkladni Skoly specialni. Praktické skoly
délime na jednoleta a dvouletd. Praktickd Skola jednoletd je pro zéky s tézkym stupném
mentalniho postizenim, kde cilem vzdélavani je pfiprava na prakticky zivot (sebeobsluha,

samostatnost). Zaci za uspeésné slozeni zaveérecné zkousky obdrzi vysvédceni o absolvovani.

Prakticka Skola dvouletd je zaméfena na zaky s lehkym nebo stiedné t€Zkym mentalnim
postizenim. Cilem vzdélavani je ziskani vSeobecného vzdélani, pracovnich navykl
a dovednosti. Zak na konci studia ziskava vysvédceni o absolvovani (Kozakova, a dalsi,

2013).

V ramci ukonceni Skolni dochdzky a piechodu do zaméstnani jsou pro ziky
S mentalnim postiZenim nabizeny tzv. tranzitni programy. ,, Cilem tranzitnich programu
je umoznit zdakiim poslednich rocnikii Skol vyzkouset si pracovni dovednosti, zvysit jejich
samostatnost a pripravit je na prijeti do pracovniho poméru na otevieném trhu prace*

(Kozakova, a dalsi, 2013 str. 70).

Podporované zaméstnavani jsou sluzby urceny pro jedince s mentalnim postizenim,
které nenajdou vhodné zaméstnani po ukonceni Skolni dochéazky. ,, Podporované zaméstnani
je casove omezend sluzba urcend lidem, kteri hledaji placené zaméstnani v bezném

pracovnim prostiedi a jejichz schopnosti ziskat a udrzet si zaméstnani jsou z ruznych ditvodii
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omezeny do té miry, Ze potrebuji individudlni, dlouhodobou a pribézné poskytovanou

podporu pred nastupem do prdace i po nem “ (Kozakova, a dalsi, 2013 str. 71).
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2 Motorika u zaka s mentalnim postizenim

., Motorika cloveka je souhrn vSech jeho potencionalnich pohybovych predpokladii,
které mu spolu s konstitucnimi a psychickymi ciniteli umoznuji vykonavat riizné pohybové

ukony a cinnosti“ (Valenta, a dalsi, 2012 str. 151).

Souborem ptedpokladi, které smétuji k uspésné pohybové cinnosti se nazyvaji
motorické schopnosti. Rozvijeni schopnosti je zptisobeno aktivni pohybovou ¢innosti zaka
v détstvi a pozdéji v dospélosti. Podle autorky (Opatiilova, 2005) je dulezité v oblasti
motorickych schopnosti se u Zdka zaméfit na vSechny slozky psychomotoriky, coZ
je neuromotorika, senzomotorika, psychomotorika a sociomotorika. Neuromotorika
zahrnuje jemnou motoriku (koordinace ruky, pohyb prstll). Senzomotorika je dilezita pro
motorickou reakci na senzorické podnéty a sociomotorika se zabyva pohybovymi projevy,

které nasledné odrazi jako reakci na socialni interakci.

Motilita je pojem charakterizujici pohyby realizovatelné hladkymi svaly jako
je napiiklad dychani, traveni nebo polykani. Druhy pojem, ktery dovoluje jedinci pohyb

Z mista a pracovni vykon, se oznacuje mobilita (Valenta, a dalsi, 2012).

Motoriku zéka lze rozd€lit na motoriku hrubou a motoriku jemnou. Hruba motorika
je komplex pohybu c¢lovéka jako drzeni téla, rytmizace pohybu a celkova koordinace
konCetin. Pohyb se béhem zivota stale vyviji a vylepSuje pomoci uceni, napodoby
a opakovani. Poruseni motoriky se u mentaln¢ postizenych zaki lisi etiologii mentalniho
postizeni. NejCastéji se projevuje opozdénim v celkové motorice u kazdého zaka
S mentalnim postizenim. Dalsim podtypem motoriky je jemnd motorika, kterd se zabyva
pohybem ruky, uchopem pfedmétii a manipulaci s nimi. NaruSeni jemné motoriky velmi
zavisi na typu postiZeni, jeho hloubce nebo rozsahu postizeni. Zak s mentalnim postizenim
ma vyrazn¢jsi problémy piijemnych ¢innostech, psani, kresleni a ukazuje se mensi obratnost
pii této praci. Nejvétsi obtize u Zaka s mentalnim postizenim nastavaji v obdobi Skolni
dochazky. Zak ma vétsinou problémy v celkové koordinaci pohybii nebo v tichopu psaciho

nacini a samoziejme i u samotného psani (Valenta, a dalsi, 2012).

,Uroveit motorickych schopnosti a dovednosti prolind cely vyvoj ditéte. Ovliviuje
Sfyzickou zdatnost, vyber pohybovych aktivit, zapojeni do kolektivu déti, vnimani, 7ec, kresbu,

pozdeéji psani *“ (Bednérova, a dalsi, 2008 str. 7).
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Motorika je dalezitd pro samotny pohyb, rychlost a pfesnost. U zdka S mentalnim
postizenim mize vést k pohybové neobratnosti, coz zasahuje do edukace zdka a miize
ovlivnit vyvoj dalSich schopnosti a dovednosti. Hruba i jemna motorika umoznuji zakovi
poznavat svét, hrat si a osamostatiiovat se. Opozdéni motoriky je patrné zejména
ve vzdélavani zdka. Zak s mentalnim postizenim ma mensi schopnost zapojeni do kolektivu
a mensi vybér v oblasti télesnych aktivit. Opozdéni jemné motoriky mutize vést pii hie zaka
k nespokojenosti a naslednému uniku ze hry. Motorika jako takova ma velky vyznam pro
zéka v rozvoji vnimani svého téla a prostoru, ve kterém se nachéazi. V oblasti edukace ma
zak s mentdlnim postizenim ve Skolnim véku omezenou motoriku, tudiz ma problémy
Vv psani, nejéast&ji v Gitelnosti, ipravé, a predeviim rychlosti psani. Zak s méné rozvinutou
motorikou ma vyrazné problémy i v oblasti sebeobsluhy, kde velkym nedostatkem
je netrpélivost ¢i neduslednost rodi¢e ¢i pedagoga. Opozdéna motorika ovliviiuje také
kvalitu komunika¢nich schopnosti. JizZ v raném détstvi ditéte je fe¢ ovlivnéna motorikou

(vySpulovani rtl, cucani palce) (Bednatfova, a dalsi, 2008).

,, Obecné Ize konstatovat, Ze u deti s narusenym, opozdénym vyvojem hrubé ¢i jemné

motoriky castéji nastavaji problémy ve vyvoji reci“ (Bednatova, a dalsi, 2008 str. 28).

2.1 Jemna motorika u Zaku s mentalnim postiZenim

,Jemna motorika je definovana jako schopnost obratné kontrolované manipulovat

malymi predméty v malém prostoru‘“ (Vyskotova, a dalsi, 2013 str. s. 10).

Jemna motorika obsahuje pohybové aktivity realizované svalovymi skupinami jako
je ruka, usta ¢i noha. DileZitou roli v oblasti jemné motoriky hraje manipulace.
,,Manipulace je manudlni cinnost pri vykondvani slozZitych praci, tj. zachdzet s nécim
(Vyskotova, a dalsi, 2013 str. 10). Soucasti a zaroveil SirSim pojetim jemné motoriky
je grafomotorika zabyvajici se aktivitou pii grafickych ¢innostech, dale logomotorika neboli
aktivita vénujici se mluvnim organim pii artikulaci feci. Soucdsti jemné motoriky
je i mimika zabyvajici se aktivitou obliceje. V neposledni fadé¢ mezi dalsi slozky jemné
motoriky fadime oromotoriku a vizuomotoriku. Oromotorika se vénuje pohybim dutiny

ustni a vizuomotorika poskytuje aktivitu se zpétnou vazbou (Valenta, a dalsi, 2012).

Poskozeni jemné motoriky zavisi na druhu, typu, rozsahu a stupni mentdlniho

postizeni u kazdého zaka. ,, Cim hlubsi je postiZent, tim jsou projevy opozdeéni ve vyvoji ditéte
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vyraznéjsi“ (Valenta, a dalsi, 2012 str. 163). U mentaln¢ postizenych zak se naruseni jemné
motoriky projevuje v ramci sebeobsluhy, hry a individualnich ¢innostech, tedy pievazné pii
aktivitach jako je oblékani, stravovani, hry s predmétem, malovani nebo kresleni. Nejcastéji

je postizena jemna motorika ruky a prstu, coz vede k mensi obratnosti pii kresbé.

U zakl s lehkym mentdlnim postizenim je vyvoj jemné motoriky oproti béznému
standartu pomalej$i, a ne tak pfesny. Problémy se zacnou vyskytovat az pfi ndstupu
do $kolského zatizeni. Zakovi s mentdlnim postizenim d&la problém zkoordinovat &innosti.
Je tedy dulezité neustale zdokonalovat jeho jemnou motoriku. Jedinec se sttedné tézkym
stupném mentalniho postizeni méd vyrazn€ji postizenou a pievazné zpomalenou jemnou
motoriku. Ziistava neobratnost pohybii. Zaci s tézkym stupném mentalniho postizenim maji
opozdény vyvoj jemné motoriky ve vétsi mife a velky problém je v kombinaci ¢i pfidruzeni
dalSich vad a poruch k mentalnimu postizeni. Jedinci s hlubokym mentalnim postizenim

jsou vyrazné omezeni V celkové motorice (Valenta, a dalsi, 2018).

2.2 Hruba motorika u Zakii s mentalnim postiZenim

., Hruba motorika je souhrn vsech pohybovych aktivit ¢loveka, postupného oviadani
| drzeni tela, koordinace hornich a dolnich koncetin, rytmizace pohybii* (Valenta, a dalsi,

2012 str. 151).

Pohyby téla se v prabéhu zivota jedince stale vyviji a zdokonaluji diky uceni
a samotnému procviCovani. Dulezitym bodem je nervové-svalovy systém, ktery bere
podnéty z vnitiniho prostiedi a reaguje na né. ,,Pohyb je tedy vysledkem integrace rady
procesi, véetné procesii percepcnich (zpracovdni informaci), kognitivnich (pozornost,

motivace, emoce) a motorickych* (Valenta, a dalsi, 2012 str. 152).

Poskozeni hrubé motoriky u zakii s mentalnim postizenim se 1i§i v zavislosti na typu
a stupni mentalniho postizeni (Valenta, a dalsi, 2018). Z hlediska hrubé motoriky je dtlezité
sledovat vyraznost ditéte pii otaCeni, zvedani, sedu, koordinaci celkové chiize nebo vyskytu

mimovolnych pohybu (Valenta, a dalsi, 2018).

Hrub4d motorika méa velky vyznam pii udrzeni motorické koordinace, obratnosti
a je dilezita pro rozvoj zaka. Je hlavnim pfedpokladem pro spravnou koordinaci chize, ktera
je nezbytna pro zaka b&zného vyvoje i zéka s mentalnim postizenim v oblasti edukace.

V ramci vzdélavani je zapotiebi se u Zdka s mentdlnim postiZenim soustiedit na jeho
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celkovou individualitu, jelikoz zdk mlze mit pfidruzené jiné postizeni omezujici ho

v celkové koordinaci pohybii (Cerna, a dalsi, 2008).

Velké mnozstvi pohybil se béhem Zivota zak uéi a neustale zdokonaluje. Zaci s t&zkym
¢i hlubokym stupném mentalni retardace jsou vyrazné omezeni v pohybu nebo dokonce
I imobilni, coz vyrazné ovliviiuje edukaci a socializace zaka (Valenta, a dalsi, 2012). Hruba
motorika je predpokladem pro rozvoj jednotlivych oblasti zdka ve vzdélavani. Dale

je zapotiebi v rozvoji jemné motorickych dovednosti, sebeobsluze a nasledném psanim.

Hruba motorika je zejména dulezita v oblasti fe¢i, kde poloha vertikalni je pro fec
nejvhodnéjsi. ,, Neni tedy nahodou, Ze se s nastupem chiize kolem prvniho roku pozvolna

zacina rozvijet také aktivni slovni zasoba *“ (Bednatova, a dalsi, 2008 str. 28).

Pro rozvoj hrubé motoriky je podstatné poskytovat zidkovi dostatek pohybu.
., Koordinaci téla a jemnych pohybii rukou, zaroven i souhru rukou a oci si dite rozviji take
tim, Ze se uci oblékat, stolovat, zvlddat zdakladni hygienické dovednosti “ (Smardova, a dalgi,

2010 str. 3).

2.3 Psychomotoricky vyvoj jedincii s mentalnim postiZzenim

., Psychomotorika je chapana jako systém télesné vychovy, ktery vyuziva pohybu jako
vychovného prostredku. Hovori se o vychové pohybem. Nesoustredi se pouze na rozvoj
pohybovych schopnosti, na télesnou zdatnost, ale i na psychickou a spolecenskou sloZku

osobnosti kazdého jedince “ (Valenta, a dalsi, 2012 str. 165).

Psychomotorika vznikla zfeckého slova psyché = duse, a zlatinského slova
motorius = pohybovy. Jedna se tedy o souhrn pohybu ¢loveka, které odrazi jeho psychicky
stav (Opattilova, 2005).

Diulezitym faktorem, ktery ovliviiuje rozvoj mentalné postizeného Zéka je rozsah,
stupent a kombinace postizeni. Postizeni plisobi na vSechny funkce, které se u mentalné
postizenych mohou rozvijet opozdéné nebo chorobné. Dle autorky (Opatiilova, 2005) jsou
rozdily u Zéka s mentalni postiZenim patrné v chovani, prozivani a vyvojovém sméru. Mezi
nejcastéjsi specifikum, které nastava je to, Ze jedinec pies svoje postiZeni je schopen vnimat,
ale motorika je komplikovana. U zaki s mentalnim postizenim pretrvava neobratnost

pohybli nebo nemaji moznost vyjadiit odpovéd’ pomoci pohybt téla (Valenta, a dalsi, 2012).
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Pti ovladani dovednosti motoriky je jednim z problémi u z&kl s postizenim jejich
nedostateCna pohybova pamét, kdy je nejlepsi uceni motorickych dovednosti pokusem

a omylem (Lejcarova, 2011).

U zaka s lehkym mentalnim postizenim se do tii let véku projevuje lehké opozdéni
psychomotorického vyvoje a do Sesti let jsou viditeInéjsi znaky jako je opozdény vyvoj feci,
jeho neuropsychicky vyvoj je opozdény. Objevuje se nerovnomérny vyvoj, snizeni aktivity
psychickych procesti a prevlada funkcni oslabeni. V ramci motoriky je zék projevuje

opozdénym motorickym vyvojem (Svarcova, 2006).

U 7aka se stfedné tézkym ment4lnim postizenim pietrvava zpomaleny vyvoj jemné
a hrubé motoriky a neschopnost vykonavat jemné tkony (Bazalova, 2014). Jeho
neuropsychicky vyvoj je vyrazn€ opozdény aZz omezeny. Pfevladd nizka koncentrace
pozornosti, opozdény rozvoj v ramci sebeobsluhy a opozdény rozvoj chdpani. Celkova
motorika je u Zéka se stfedné t&Zkym mentalnim postizenim vyrazné opozdéna (Svarcova,

2006).

Vyrazné opozdény psychomotoricky vyvoj je patrny u zdka s tézkym mentalnim
postizenim, kde pievladd neobratnost pohybl a je dilezité dlouhodobé osvojovani
koordinace pohybl. U zaka s diagnostikovanym tézkym stupném mentdlniho postizeni
je zfejmé omezeni motoriky ve vSech slozkach jeho osobnosti s vyskytem stereotypnich
pohybti (Bazalova, 2014). Zak stézkym mentalnim postizenim ma vyraznd omezeny
neuropsychicky vyvoj a omezenou troven vSech schopnosti. V oblasti motoriky prevladaji

stereotypni pohyby a je patrné vyrazné poruseni motoriky (Svarcova, 2006).

U zaka s hlubokym mentalnim postiZenim je vyrazné¢ omezen jeho neuropsychicky
vyvoj. V ramci poruch psychiky je zfejmé tézké postizeni viech funkci. Zaci v ramci

motoriky jsou vét§inou imobilni nebo pietrvava vyrazné omezeni pohybu (Svarcova, 2006).

Zivot clovéka 1 jedince s mentalnim postizenim miizeme rozdélit do n€kolika stadii.
Prvnim stadiem Zivota je obdobi novorozenecké. Samotnad diagnostika je velmi obtizna,
je vétsinou jasna u jedincl se stfedné az tézkym stupném mentalniho postizeni, kde

je viditelny vyrazny postih motorického vyvoje (Cerna, a dalsi, 2008).
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Mezi dals$i obdobi fadime obdobi kojenecké, tj. Cast zivota ditéte mezi prvnim mésicem
do jeho jednoho roku. V tomto obdobi hovotime o diagnostice mentalniho postizeni. Mezi
charakteristické¢ rysy tfadime zpomaleni vyvoje pohybovych funkci, predevSim jemné
motoriky (Cerna, a dalii, 2008). V tomto obdobi piisobi postizeni na vyvoj viech funkei,
které se mohou vyvijet zpomalené nebo se neprohloubi vilbec. Miizeme ocekavat pocatek
sekundarnich obtizi, které se objevi jako dusledek priméarniho postizeni. Motoricky vyvoj
U mentaln¢ postizeného ditéte v obdobi kojeneckém se mize projevovat chudym projevem
bez mimiky a hlasového projevu. V tomto obdobi je u mentalné postizeného ditéte opozdéna
sloZka te¢i. V ramci pohybového vyvoje je patrné opozdovani nebo nerozvinuti viibec

(Opattilova, 2005).

., Déti s lehkym postizenim jsou obecné méné aktivni, spavé a klidné, poskytuji méné odezvy

na socialni interakci*“ (Pipekova, 2006 str. 289).

Batoleci obdobi je od jednoho roku do tii let véku ditéte. Obdobi je charakteristické
ucenim se chlizi a prvni komunikaci. V této ¢asti zivota je znatelné zpomaleni motoriky
U déti s mentalnim postizenim, kde rozvoj motoriky je ovlivnén poSkozenim pohybového
vyvoje. Je vyrazné¢ omezen pohyb a nerovnomérnost pohybového vyvoje ditéte. Pievlada
porucha koordinace oko-ruka V oblasti feci stale pretrvava opozdéni, které vede

ke komunika¢nim problémtim mezi dit€tem a okolim (Opattilova, 2005).

, V tomto véku zacinaji byt vyraznéjsi néktera tézsi postizeni ditete, obvykle byva
diagnostikovana mentalni retardace stredniho stupné a lehka mentalni retardace zacne byt

také napadnd* (Cerna, a dalsi, 2008 str. 128).

Piedskolni obdobi je od tii do Sesti let ditéte. V tomto obdobi dochazi k celkovému
rozvoji v oblasti poznavacich schopnosti a motoriky. Dilezitou ¢innosti je pro dité hra.
Poruchy vnimani, uvazovani, zpomaleny vyvoj jemné motoriky nebo snizena schopnost
komunikace znaéi problémy, které u ditéte s mentalnim postizenim vy¢nivaji pravé nejvice
vV obdobi ptedskolnim. ,, Pokud nejde o zavazné motorické poskozeni, uiroven se zlepsuje.
Naopak u motorickych  postizeni ma  velky viiv  rehabilitace, —kompenzace,
hospitalizace — operace, lazné* (Opattilova, 2005 str. 38). U déti s mentalnim postizenim
se objevuje zpomaleni ve vSech jazykovych slozkéach (Opattilova, 2005). V tomto obdobi
jsou u ditéte s mentdlnim postizenim patrné poruchy vnimani a je snizena zpusobilost

komunikace (Cerna, a dalsi, 2008).

26



Pro skolni v€k je charakteristické setkani s realitou. Je to Cast zivota od Sesti
do patnacti let. Obdobi Skolniho véku je predevsim dulezité pro edukaci zaka (Pipekova,
2006).

Zalezi na postoji rodict k danym vzdélavacim zatizenim. Vzdélavani mentalné postizeného
ditéte zavisi na vnéjSich i vnitinich faktorech. Pro takové dité je predevsim dilezité sestaveni
individualniho planu vzdélavani. Klade se diraz na rozvoj motoriky, sebeobsluhy,

komunikace a socialnich dovednosti (Opatiilova, 2005).

Dospivani u Zaka s postizenim je opozdéno a dochdzi k propuknuti fyziologickych
I psychickych zmén pozdé&ji. Zmény jsou vice vazany na stupen postiZzeni nez na typ

postizeni Zaka (Opattilova, 2005).

Dospélost je obdobi, kdy jedinec s mentalnim postizenim ukonci vzdélani. Nékteri
jedinci nastupuji dle svych moznosti do zaméstnani. VSe zalezi na stupni a kombinaci
postizeni jedince a zda je zavisly na druhé osobé ¢i nikoliv (Opattilova, 2005). U jedinci
S mentalnim postizenim v obdobi dospélosti je dllezité klast diiraz na naplinovani socialnich

roli (Pipekova, 2006).

Stafi je posledni etapou zivota. U osob s mentalnim postizenim je tempo starnuti rizné.
Na hodnotu zivota osob s mentdlnim postizenim plsobi i1 vzristajici kombinace vad.
,, Ve stari dochazi ke zménée podoby, pribéhu a vyvoje postizeni a nasledné ke zmeéné potreb

0s0b s mentdlnim postizenim “ (Pipekova, 2006 str. 291).

2.4 Jebsen Taylor Hand Function Test

Jebsentiv-Tayloriv test je standardizovany test koncipovany pro hodnoceni funkce

ruky pro bézné ¢innosti (Hindawi, [online]).

,,Standardizace je proces vedouci ke sjednoceni podle jednotnych a presné danych

norem. Cilem standardizace je kvalita, bezpecnost a zpétna kompatibilita*“

(Wiki.knihovna, [online]).

Jebsen Taylor Hand Function Test byl vytvotfen v roce 1969 panem Jebsen Taylorem.
Byl navrZen tak, aby poskytoval kratké, objektivni a standardizované hodnoceni jemné
a hrubé motoriky a funkce ruky pomoci simulovanych aktivit kazdodenniho Zivota v kratké

dobé (Scireproject, [online]).
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Byl dulezity predev§im jako nastroj pro hodnoceni pii rehabilitaci (Scribd, [online]).
Funk¢ni schopnost zavisi na svalové sile, vnimani a obratnosti a je ovlivnéna veékem. Patii
mezi nejstarsi standardizované testy funkce ruky. Tento test byl pivodné urCen pro
zdravotnické pracovniky, ktefi pracovali na obnové funkce ruky (Hindawi, [online]). Jebsen
Taylor Hand Function Test je ¢lenén do sedmi subtestl, které vySettuji a zkoumaji jemnou
a hrubou motoriku jedince, koordinaci ruky a oka a soustfedénosti neboli zaméfuje
se nauroven rucni funkce. Kazdy subtest je méfen zvlast méticim zafizenim, které je
soucasti standardizovaného testu a je nezbytny pro méteni ru¢ni funkce jedince. Soucasti
aplikace standardizovaného testu na zaka je n¢kolik pomtcek. Mezi hlavni pomiicky patii
stopky, pét karticek, Cajova 1Zicka, prazdna nadoba, dva uzavery od lahvi, dvé mince, jedna
kancelatska sponka, pét malych fazoli, ¢tyfi dfevéné figurky damy, paska, pét prazdnych
uzavienych a pét plnych plechovek. DileZitym nastrojem tohoto testu je dlouha deska
0 délce 105 cm, Sifce 28,6 cm a vySce 1,1 cm, na které je test provadén. Nevyhodou
standardizovaného testu muze byt fakt, ze test vyhodnoti rychlost provedeni kazdého

subtestu, ale ne spravnost provedeni (Docplayer, [online]).

Nejprve jedinec piSe dany text, nasleduje simulace otaceni karet/stranky, nejprve
nedominantni a poté dominantni rukou. Ve tfetim subtestu ma jedinec za ukol pfemistit Sest
béznych malych predméta z desky do vysoké nadoby. Mezi pfedméty jsou zatfazeny dva
uzavéry od bé&znych lahvi, jedna kancelafska sponka a dvé malé mince. Ctvrty subtest
simuluje podavani potravy, kde jedinec ma za ukol pomoci ¢ajové 1zicky nabrat na desce pét
malych fazoli a premistit je do vysoké nadoby umisténé na stiedu desky. Paty tkol
je stohovani figurek damy neboli skladani ¢tyf dievénych cervenych figurek ze stolu
na desku postupné na sebe. Umisténi figurek je dano vzdy dvé na kazdé¢ strané od stfedu.
Dalsi ukol je pfemistit pét prazdnych plechovek ze stolu na desku neboli zvedani velkych,
lehkych predméth. Posledni ukol je podobny jako ukol pfedchozi. Jedinec ma za ukol
premistit pét plnych uzavienych plechovek ze stolu na desku, tj. zvedani velkych, tézkych

predmétt (Hindawi, [online]).

Jebsen Taylor Hand Function test je standardizovan, proto existuje pevny a dany
zpiisob pokynli. U kazdého subtestu je dan i postup neboli verbalni instrukce, jak kazdy
subtest aplikovat a vysvétlit zakovi. V nasledujicim odstavci je napsana kazda verbalni

instrukce vztahujici se k danému subtestu standardizovaného testu (Hpc-d. [online]).
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l. Verbalni instrukce — Psani:

., Dejte klientovi kulickové pero a ctyri cisté nelinkované volné papiry 81/2 x 11*
poskladané, na sobé viozené v deskach s klipsnou. Véta, kterda by méla byt opsana, obsahuje
24 pismen a radi se do stupné tii obtiznosti. Véta je napsana velkymi tiskacimi pismeny
a je umisténa uprostied na karticce o velikosti 5 x 8. Predlozte kartu s napsanym textem,
tak, aby byl text smerem ke stojanku. Poté, co se testovany citi pohodiné a je srozumeén
se vsim, otocte kartu s textem a dejte povel k zahdjeni prdice. Zmérte cas od slova ,,ted’*
az do té doby, dokud pero nebude zvednuto od papiru na konci véty. Zopakujte subtest

S dominantni rukou za pouZziti nové vety “ (Sammons preston).

Nedominantni ruka:

., Pozadujete bryle na cteni? Pokud ano, vezméte si je. Uchopte toto pero do Vasi
nedominantni ruky a usporadejte vse tak, aby bylo vse pohodiné k tomu, abyste mohli psat
Vasi nedominantni rukou. Na druhé strané této karty je véta. Az otocim tuto kartu a reknu
ted, napisete vétu tak rychle, jak je mozné a ciste jak miiZzete pomoci pouzivani Vasi
nedominantni ruky. Piste...nepouzivejte tiskaci pismeno. Rozumite tomu? Pripraveni? Ted

(Sammons preston).

Dominantni ruka:
,» Nyni zopakujte vsechno to samé, pouze tentokrat pouZijte Vasi dominantni ruku. Jste

966

pripraveni? Ted* (Sammons preston).

Il.  Verbalni instrukce — Simulace otaceni stranky:

., Umistéte pet 3 x 5 karet, nalinkovanych pouze na jedné strané, v horizontalni radé
na dva palce od sebe umistené na stole pred klientem. Vzdalenost je oznacena na rohu stolu
paskou. Zmérte dobu od slova ,,ted”* do otoceni posledni karty. Nevyzaduje se Zadna
presnost pro umisténi karty po otoceni. Zopakujte subtest dominantni rukou* (Sammons

preston).

Nedominantni ruka:

wUmistéte prosim Vasi nedominantni ruku na stul. Az reknu ted, pouzijte Vasi
nedominantni ruku k otaceni téchto karet v case tak rychle, jak miizete. Miizete je otocit
Jjakymkoliv smérem, kterym chcete, a neni nutné, aby byly vzorné umistény po dokonceni.

Rozumite? Pripraveni? Ted* (Sammons preston).
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Dominantni ruka:
, Nyni zopakujte to samé Vasi dominantni rukou. Pripraveni? Ted* (Sammons

preston).

1. Verbalni instrukce — Zvedani malych béZnych predméti:

., Umistéte prazdnou 1 plechovku od kavy presné pred klienta, 5 od rohu stolu.
Polozte dve 1 kancelarské svorky (vertikalnim smérem), dva uzaveéry od béznych lahvi
kazda v pruméru 1°, umisténé dnem vzhuru, a dva U.S. centy v horizontdalni radé
na nedominantni strané plechovky. Kancelarské svorky jsou nejdale a centy jsou nejblize
K plechovce. Predméty jsou 2 od sebe. Stopujte cas od slova ,,ted”* az do doby, kdy uslysite
zvuk od posledniho predmétu vioZeného do plechovky. Opakujte subtest dominantni rukou.
Rozdéleni pro dominantni ruku je zrcadlové, kromé toho, Ze predméty jsou umisténé

na dominantni stranu plechovky* (Sammons preston).

Nedominantni ruka:

LUmistete prosim Vasi nedominantni ruku na stul. Az rFeknu ted, pouZijte Vasi
nedominantni ruku k tomu, abyste zvedli tyto predméty jeden po druhém a poloZili jej
do plechovky tak rychle, jak je jen to mozné a zacnéte kanceldarskou sponkou. Rozumite?
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Pripraveni? Ted'* (Sammons preston).

Dominantni ruka:
, Nyni zopakujte tuto samou véc s pomoci dominantni ruky a zacnete zde (ukazte

na sponku na dominantni strané). Pripraveni? Ted* (Sammons preston).

IV. Verbalni instrukce — Simulace podavani potravy:

,,Upnéte desku na 5°“ od predniho kraje stolu. Umistéte 5 velkych fazoli priblizné
o velikosti 5\8 “ na desku. Fazole jsou umisténé smérem na nedominantni stranu stredu,
paralelné se dotykaji primo desky na 2* od sebe. Umistéte prazdnou 1 plechovku od kavy
doprostied desky. Pouzijte béznou cajovou IZicku. Zmérte cas od slova ,, ted* az bude slyset,
Ze dopadla posledni fazole na dno plechovky. Opakujte subtest s dominantni rukou, fazole

Jjsou umisténé na stredu dominantni ruky “ (Sammons preston).

Nedominantni ruka:
,, Vezmeéte si prosim cajovou lZicku do Vasi nedominantni ruky. Az reknu ted’, pouzijte

Vasi ruku k tomu, abyste sebrali tyto fazole jednu po druhé cajovou IZickou a umistili
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je do plechovky tak rychle, jak je to mozné a zacnéte touto (ukazte na fazoli na nedominantni

strané). Rozumite? Pripraveni? Ted** (Sammons preston).

Dominantni ruka:

., Nyni opakujte stejnou vec s rukou dominantni* (Sammons preston).

V. Verbalni instrukce — Stohovani figurek damy:

., Umistete ¢tyri standardné velké (1 Y * priumer) cervené drevené figurky damy pred
klienta, tak aby se dotykaly desky na 5 od kraje stolu. Figurky jsou umisteny vzdy dvé
na kazdé strané od stredu. Zmérte dobu od slova ,,ted** do doby, kdy se ¢tvrtd figurka setka
se treti. Ctvrtd figurka nemusi ziistat na misté. Opakujte subtest s dominantni rukou ™

(Sammons preston).

Nedominantni ruka:

., Umistéte Vasi nedominantni ruku na stul. Az reknu ted, pouZijte Vasi nedominantni
ruku k nastohovani téchto figurek na desku pred Vami tak rychle, jak je mozné, jednu
na druhou. Miizete zacit s jakoukoliv figurkou. Rozumite? Pripraveni? Ted* (Sammons

preston).

Dominantni ruka:
,Nyni zopakujte tu samou véc dominantni rukou. Pripraveni? Ted* (Sammons

preston).

V1. Verbalni instrukce — Zvedani velkych, lehkych predmétii:

., Upnéte desku na 5 predniho kraje stolu. Umistéte pet prazdnych #303 plechovek
na desku. Tyto plechovky jsou od sebe vzdaleny 2 a otevienym otvorem smerujicim dolil.
Stopujte dobu od slova ,,ted’* az premisti paté plechovky. Opakujte subtest s dominantni

rukou “ (Sammons preston).

Nedominantni ruka:

,, Umistete Vasi nedominantni ruku na stiil. Az reknu ted’, pouzijte Vasi nedominantni
ruku k tomu, abyste postavili plechovky na desku pred Vami, ndsledovné (predvedte).
Zacnete touto (ukazte na nejvzdalenéjsi plechovku na nedominantni strané). Rozumite?

Pripraveni? Ted* (Sammons preston).
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Dominantni ruka:
, Nyni udélejte to samé s dominantni rukou a zacnéte zde (ukazte na plechovku

na dominantni strané). Pripraveni? Ted* (Sammons preston).

VIl. Verbalni instrukce — Zvedani velkych, téZkych predmétii:

., Pripevnéte desku 5 od hrany stolu. Umistete pét, jedno libovych plechovek #303
uprostred desky. Plechovky jsou od sebe vzdaleny 2 “. Zmérte dobu od slova ,, ted’* do doby,
dokud nebude pata plechovka premisténa. Opakujte subtest s dominantni rukou ** (Sammons

preston).

Nedominantni ruka:

, Nyni udélejte to samé s temito tezsimi plechovkami. Umistéte Vasi ruku na stiil.
Az Feknu ted, pouzijte Vasi nedominantni ruku k tomu, aby postavila tyto plechovky na desku
tak rychle jak je mozné. Zacnéte zde (ukazte na nejvzdalenéjsi plechovku na nedominantni

strané). Rozumite? Pripraveni? Ted** (Sammons preston).

Dominantni ruka:
» Nyni zopakujte tu samou véc s Vasi dominantni rukou a zacnete zde (ukaZte

66

na nejvzdalenejsi plechovku na dominantni strané). Pripraveni? Ted** (Sammons preston).

Vyhodnoceni celého testu se déje v Casovém intervalu pomoci stopek a vysledny ¢as
je zaznamenavan do zaznamovych archii kazdého jedince. Test trva pfiblizné 15 aZz 45 minut
na jednoho jedince. Testuji se ob¢ ruce samostatné. Nejprve se testuje nedominantni ruka
a poté ruka dominantni. Méfi se piredevsim dosazeny Cas v kazdém subtestu a na zavér jsou
vSechny Casy ze vSech subtestli seCteny a vznikne kone¢ny vysledek standardizovaného
testu. Nizsi skore znamena lepsi vykon jemné motoriky u zdka. Test je urcen piedevsim pro
jedince s neurologickymi poruchami ruky. Mtize se pouZit i pro pacienty pii poranéni michy,
u pacientl po cerebralni mrtvici, s jednostrannou mozkovou obrnou, hemiparézou nebo
tento test mize byt vyuzit u pacientll se syndromem karpélnich tunelti. Na druhou stranu

tento test nemiize byt pouzit u pacientt s protézou ruky (Vyskotova, a dalsi, 2013).
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3 Posuzovani postupného rozvoje jemné motoriky u zaki
s mentalnim postiZenim v eduka¢nim procesu

Jemna motorika Zzdka je velmi dulezitd v edukaénim procesu, kde se zak udi,
zdokonaluje a automatizuje urCitou cinnost ruky, kterd se pro né& pozd€ji stava
samoziejmosti. Je nezbytnym prostfedkem pro dal$i rozvoj ve vSech oblastech, vcetné
komunikace a psani. U zakid s mentalnim postizenim je tato ¢innost obvykle mirn¢ opozdéna

a jeji nedokonalost negativné ovliviiuje bézné i naro¢néjsi Cinnosti.

3.1 Hlavni cil, metodologie

Cilem bakalafské prace je posoudit a zaznamenat rozvoj jemné motoriky u zaka
S riznym stupném mentalniho postizeni a u zdkd s béznym vyvojem. Dil¢im cilem bylo
zjistit pomoci standardizovaného testu urcita zlepSeni v ramci jemné motoriky v prubéhu
jednoho kalendainiho roku a zhodnotit vyvoj s ostatnimi zaky, tj. co zvlada zadk bézného
vyvoje a co zvlada ¢inezvlada Zak s lehkym a stfedné téZkym stupném mentalniho postiZeni.
Mezi dalsi diléi cil patfilo vytvofeni ptehledu inspiracnich aktivit napomahajici zédkovi

k dosazZeni lepSich vysledkt zaméfenych na rozvoj jemné motoriky.
Hlavni vyzkumna otazka:

»  Vjakém rozsahu probiha vyvoj jemné motoriky v pribéhu jednoho kalendéainiho roku
u zékl se stfedné tézkym mentdlnim postizenim a u zakl s lehkym mentalnim

postizenim v kontextu u zakli bézné¢ho vyvoje?

Vyzkumné Setieni praktické casti bakalarské prace bylo provedeno kvalitativni
metodou. Pii kvalitativnim Setfeni byla vyuZzita metoda testovani, podruzného pozorovani

a aplikace standardizovaného testu Jebsen Taylor Hand Function Test.

., Kvalitativni vyzkum je proces hledani porozumeni zaloZeny na ruznych
metodologickych tradicich zkoumani daného socidlniho nebo lidského problému.
Kvalitativni vyzkum se provadi pomoci delsiho a intenzivniho kontaktu s terénem nebo

situaci jedince ¢i skupiny jedinci*“ (Hendl, 2005 str. 51).

Pozorovani je popisovano jako snaha zjistit, co se skute¢né déje (Hendl, 2005).
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Podle autorii (Kozékova, a dalsi, 2013) je pozorovani charakterizovano jako druh vnimani,
ktery je zaméfeny pfimo na jednu konkrétni diagnostikovanou osobu. V bakalafské praci
se nevénuji pfimému pozorovani zaki, ale pouze se zamétuji na pozorovani, které

je podruznou soucasti vyzkumu.

V praktické ¢asti jsem zafadila i metodu testovani jednotlivych zakii pomoci
standardizovaného testu s nazvem Jebsen Taylor Hand Function Test. ,,Testy lze definovat
V uzsim smyslu jako zkousky s presné vymezenymi podminkami a pravidly zadavani,

hodnoceni a vysveétleni*“ (Kozékova, a dalsi, 2013 str. 111).

3.2 Charakteristika zaku

V ramci vyzkumného Setfeni praktické Casti bakalaiské prace jsem si zvolila celkem
devét zaki ze tii Skolskych zatizeni. Prvni tfi zaci navsStévuji Zékladni Skolu specidlni

v Blansku, dale tfi zaci chodi do Prointepa v Hradci Kralové a v kontextu jsem si zvolila tii

zéky bézného vyvoje z Matetské skoly v Ostrové u Macochy.

Vybrani zaci ze Zakladni Skoly specialni v Blansku, u kterych byl aplikovan
standardizovany test, na zakladé¢ diagnostiky, vySetfeni a dokumentace, byli zafazeni
do pasma stfedn¢ té¢Zké mentalni retardace a hrani¢niho pasma s lehkou mentalni retardaci.
V souladu dle Mezinarodni statistické klasifikace nemoci a pfidruzenych zdravotnich
problémt vykazuji inteligenéni kvocient vrozmezi od 35-50 IQ. Dva zvoleni zéci
se pohybuji v pasmu stfedn¢ tézké mentalni retardace, tj. 1Q od 35-49. Treti zak
je diagnostikovany jako jedinec v hrani¢nim pasmu lehké az stfedné tézké mentalni
retardace v rozmezi 1Q 35-50. Mezi dalsi tii vybrané zaky, patii zaci z Prointepa v Hradci
Kralové. Podle diagnostického vySetfeni jsou tito zaci zafazeni do pasma lehké mentalni
retardace. Dle Mezinarodni statistické klasifikace nemoci a ptidruzenych zdravotnich
problémt se pohybuji v rozpéti inteligencniho kvocientu od 50 az 69 1Q. Tii Zaci bézného
vyvoje Matetské Skoly v Ostrové u Macochy vzhledem k Zadné abnormalité v oblasti vyvoje
jsou zatazeny do bézného typu vzdélavaciho Skolského zatizeni bez specidlné vzdélavacich
potieb na vzdélavani. Vzhledem k vyse uvedené charakteristice zakt jsou patrné i rozdily

ve vysledcich posunu jemné motoriky pomoci standardizovaného testu.
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3.3 Charakteristika vyzkumného prostredi

V ramci posuzovani rozvoje jemné motoriky pomoci standardizovaného testu bylo
vyzkumné Setfeni provadéno ve tfech zatizenich. Posuzovani rozvoje jemné motoriky u zaka
bylo zkouméno v priibéhu jednoho kalendarniho roku, tj. v unoru 2018, dale v zari 2018

a posledni vyzkumné Setteni bylo provedeno v tinoru 2019.

3.3.1 Zakladni $kola specialni, prispévkova organizace Blansko

Zakladni Skola specidlni zajiStuje komplexni péci o tézce zdravotné postizené zaky
s kombinaci vad. Zaci jsou vzd&lavani v Sesti tiidach, z toho je pét téid specialnich a jedna
tfida je pripravny stupeni zakladni Skoly specialni pro zaky piedSkolniho veku.
Soucasti skoly je tydenni internat, Skolni druzina, Skolni jidelna a specidlné pedagogické
centrum. Zaci jsou vzdélavani na zakladé individualnich vzdélavacich plant, které vychazi
ze Skolniho vzdélavaciho programu. Zakladni Skola specialni poskytuje Zakiim ucelenou
rehabilitaci — hipoterapii, canisterapii, logopedii, fyzioterapii, arteterapii a muzikoterapii
(Zakladni skola specialni, Blansko, [online]).

3.3.2 Zakladni a materska Skola PROINTEPO s.r.o. Hradec Kralové

Centrum PROITEPO poskytuje komplexni vzdélavaci a zdravotné socialni sluzby
zaktum od dvou do dvaceti Sesti let s télesnym a kombinovanym postizenim nebo zdravotnim
oslabenim. Cilem je pfevazné minimalizace dopadu zdravotniho postizeni u Zzaka.
PROINTEPO zajist'uje zejména vychovné vzdelavaci, rehabilitacni, socialni, diagnostickou,
terapeutickou, zajmovou, poradenskou a psychosocidlni péci. Dale pak zajiStuje osobni
asistenci a socidlni poradenstvi. Velkou vyhodou je ucast na kulturnich, spolecenskych,
sportovnich akcich a organizace plavani a rehabilitadnich pobytt v Ceské republice

i v zahrani¢i (Prointepo, [online]).

3.3.3 Zakladni a materska Skola Ostrov u Macochy

Matetska Skola Ostrov u Macochy se nachazi v centru Moravského krasu. Od roku
1998 je slouCena se zakladni Skolou. Umisténi matefské Skoly je pfimo v budové zékladni
Skoly v prvnim patfe. Soucasti je Skolni zahrada a htiSté. Matetska Skola ma tii tfidy, kde
je celkova kapacita Sedesat Ctyfi déti. V mateiské Skole pracuje pét pedagogickych
pracovniktl. Matef'ska $kola je oteviena uz 0d rannich hodin, tedy od 6:00. Az do 8:00 hodin
je uréen cas, kdy déti miizou do zafizeni pfijit. Mateifska skola v Ostrové u Macochy je
k dispozici pro déti do odpolednich hodin.
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3.4 Standardizovany test v eduka¢nim procesu

Cilem standardizovaného testu bylo zjistit, jaka je uroven jemné motoriky u zaki

S mentalnim postizenim a u zakt bézného vyvoje.

3.4.1 Priibéh a aplikace standardizovaného testu u zZaki
Pribéh

Standardizovany test, zkoumajici jemnou motoriku S ndzvem Jebsen Taylor Hand
Function Test byl realizovan v ¢asovém rozmezi jednoho kalenddiniho roku, a to tfikrat
do roka na jednoho zaka. Nejprve byli vybrani zaci ze tii skolnich zafizenich. Zvolila jsem
dva zaky ze stfedné téZkym stupném mentalniho postizeni a jednoho Zaka na hranici
S lehkym mentalnim postizenim ze Zakladni Skoly v Blansku, déle byli vybrani tfi zaci
S lehkym mentalnim postizenim z Prointepa v Hradci Kralové a v neposledni fad¢é jsem
zvolila zatizeni Matetské Skoly v Ostrové u Macochy, kde jsem vybrala dalsi tfi Zaky. Vybér
vSech deviti Zakil jsem se snaZila zamétit na predskolni a mladsi Skolni vk tak, aby vybrani
zéci byli k sobé ptiblizné stejného véku a byl viditelny konecny vysledek posunu jemné
motoriky, jelikoz se jemnd motorika v tomto obdobi nejvice rozviji. Tuto vékovou skupinu

74kl jsem si také vybrala z toho divodu, ze k nim mam blizky vztah.

Prvni aplikace standardizovaného testu byla provedena u zakd v mésici unoru roku
2018. Na zacatku testu bylo vysvétleno zakovi, co bude mit v kazdém subtestu za ukol
a nasledné Slo o nejvétsi soustiedénost zaka na praci. Celkovy standardizovany test trval
15-20 minut. V celém standardizovaném testu hrala velkou roli prace nedominantni
a dominantni ruky Zaka, ve bylo zkoumano zvlast'. Zaci plnili nejprve nedominantni rukou
a poté dominantni rukou Sest subtestii, kde bylo zahrnuto simulace otaceni karet (stranek),
zvedani a hdzeni malych pfedmétii do nddoby, simulace potravy, zvedani a skladani figurek
neboli stohovani, zvedani lehkych, lehkych pfedmétt a zvedani velkych, tézkych predméth
(plechovek). Standardizovany test byl hodnocen na zéklad€ Casu, ktery se zaznamenaval

do zaznamovych archti kazdého Zaka pfi splnéni kazdého subtestu zvIast'.

Standardizovany test Jebsen Taylor Hand Function Test se sklada ze sedmi subtestt.

U zaktl jsem praktikovala pouze Sest subtestli standardizovaného testu.
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Prvni subtest je zaméfen na psani. Jelikoz jsem standardizovany test provadéla u zakl
Vv ptedskolnim veéku a u zaki s mentalnim postizenim, tak tento subtest jsem vynechala

a nesledovala jsem jej.

Druhy subtest je zaméfen na simulaci otacCeni péti karet/stranek, kde cilem je otocit karty
z Cisté strany na stranu druhou, stranu s prouzky v co nejkrat$im cCase. Umisténi karet
je na stole pted zakem vzdy dva palce od sebe. Vzdalenost na rohu stolu je oznac¢ena paskou.
MEfi se otaceni karet od slova ,ted* az do otoceni posledni karty na stole. Neni dulezité
se soustfedit na presnost umisténi karty po otoCeni. Nejprve byl subtest proveden

nedominantni rukou a poté rukou dominantni. Subtest neméli zaci problém pochopit.

Dale nasledoval tieti subtest, a to zvedani malych béznych predmétii do nadoby. Na desku
jsem zakim umistila nddobu tésné pied zdka a vertikdlnim smérem byla ddna na stll jedna
kancelarska svorka, dva uzavéry od béznych lahvi umisténé dnem vzhiiru a dvé mince
v horizontalni ¥adé na nedominantni strand plechovky. Ukolem bylo, nejprve pomoci
nedominantni ruky, a poté dominantni ruky, nahézet vSechny pfedméty postupné do nadoby,
kde Zaci méli za ukol zaCit od kancelaiské svorky. Poté byl subtest proveden i rukou
dominantni, kde je rozloZeni pro dominantni ruku zrcadlové. Zaci s mentalnim postizenim
méli mensi problém uzvednout maly predmét, a to kancelaiskou svorku, a vhodit do nadoby,

coz vedlo ke zhorSeni vysledného Casu.

Ctvrty subtest je zaméfen na rozvoj simulace podavani potravy. Zik ma pied sebou
umisténou desku pét centimetrii od predniho kraje stolu, nadobu a pét malych fazoli. Nejprve
V jedné a pozdéji v druhé ruce drzi malou ¢ajovou Izicku. P&t malych fazoli jsem zékovi
umistila smérem na nedominantni stranu stfedu na dva centimetry od sebe na desku
a na okraj desky a nadobu jsem postavila doprostied desky. Ruka byla vyménéna a pracovala
ruka dominantni, kde jsem fazole situovala na stted dominantni ruky. Cilem subtestu
bylo si najit ,,systém* nabirani fazoli na 1zi¢ku. Zaci s mentalnim postizenim si u tohoto
subtestu neustdle pomadhali druhou rukou, kdy jednou rukou drzeli 1zicku a druhou

si pomahali nasouvanim na 1zi¢ku. Podle mého nazoru a z vyslednych ¢asti byl pro vSechny

vvvvvvvvvv

Paty subtest velmi rozviji jemnou motoriku, a pfedevs§im soustfedénost zaka na praci. Pfed

okraj desky jsem zakovi umistila ¢tyii dievéné Cervené figurky. Figurky jsou umistény vzdy
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dvé na kazdé stran¢ od stfedu. Méti se doba od slova ,.ted* do doby, nez se ¢tvrta figurka
setkd se tieti. Zak ma za kol umistiti figurky na sebe na desku — ,,postavi sndhulika.*
Nejvétsi problém nastal v nesoustfedénosti, kdy zak se predevs§im snazil co nejrychleji

umistit figurky na desku, ale nesousttedil se na spravnost polozeni figurky na figurku.

U Sestého subtestu je predevsim dulezity spravny tichop a poloZeni na desku. Pred Zaka jsem
umistila pét prazdnych velkych lehkych plechovek, kde mél za kol v§echny plechovky
postupné premistit z okraje stolu na desku v co nejkrat$im case. Plechovky jsou umistény

tak, aby od sebe byly vzdaleny dva centimetry.

Sedmy subtest vyzaduje spravny tchop stejné jako u Sestého subtestu, ale predev§im také
silu a soustfedénost. Tento subtest je velmi podobny subtestu piedchozimu. Zak pracuje
S plechovkami plnymi neboli naplnénymi vodou, tj. zvedani velkych, téZkych pfedméth
a musi vynalozit vétsi soustiedénost, aby plechovku umistil na desku. Opét jsou od sebe

plechovky na stole vzdaleny dva centimetry.

Dalsi aplikace standardizovaného testu u zZaka byla provadéna po sedmi mésicich

znovu, tedy v zaii roku 2018.

Posledni zkoumani jemné motoriky u zaki bylo provedeno ptesné po jednom kalendainim

roce, v unoru roku 2019.

Aplikace standardizovaného testu

Standardizovany test byl aplikovan u deviti zak rtznych Skolnich zafizeni.
Spolupracovala jsem se dvéma zaky se stfedné tézkym mentalnim postizenim a jednim
zékem na hranici lehkého mentalniho postizeni ze Zakladni skoly specialni v Blansku. Dale
jsem méla moznost sledovat postupny rozvoj jemné motoriky u tfi zdka s lehkym stupném
mentéalniho postizeni v Zakladni Skole Prointepo v Hradci Kralové. Mezi posledni tii zaky

jsem zatadila Zaky b&zného vyvoje z Matetské Skoly Ostrov u Macochy.

Zaci se stiedné téZkym stupném mentalniho postiZeni aZ hrani¢niho piasma lehkého
mentalniho postiZeni — Zakladni Skola specialni Blansko

Pouzita jména zaku v bakalaiské praci jsou anonymni.

Zak A = Zik se stiedné tézkym az hrani¢nim stupném lehkého mentalniho postizen.

V ramci jemné motoriky je na velmi vysoké tirovni.
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o Unor 2018: Zak A standardizovany test plnil vyborn&. Vechny ukoly zvladal velmi
dobie. VEtsi problém mu délal subtest ¢tyti neboli tikol s nazvem simulace podavani
potravy. Zak $patné zvladal pomoci jedné ruky nabrat fazoli na 1Zi¢ku, neZ si vytvofil
a pochopil né&jaky ,,systém®, jak otoc¢it 1zickou, aby kol zvladnul i bez pouziti druhé
pomocné ruky. Zakovi A se viechny tkoly libily.

e Zari 2018: Po pil roce jsem u zaka A tento test praktikovala znovu. Byl velmi
soustiedény a nékteré subtesty ze standardizovaného testu si pamatoval. Opét
mu délal problém uchop 1Zicky.

e Unor 2019: Zak A pracoval velmi dobie. N&které tkoly si stale pamatoval, proto
nemél s Zadnym subtestem problém. Nejvice ho fascinovaly plechovky naplnéné
vodou, stale je zkoumal a otacel a potad dokola tikal: ,, Tam je voda, nesmi se vylit.
Po ro¢nim zhodnoceni se Zak A v ramci jemné motoriky posunul na vyss$i Groven,

zlepsila se 1 soustfedénost na danou praci a komunikace.

Zak T = Zak se stedné tézkym mentalni postizenim. Zak, ktery je velmi stydlivy a poiad
se pta otazkou — Co to je? Co budeme délat?

e Unor 2018: V ramci standardizovaného testu si vedl dobie, ale stejny problém mél
u tikolu s nazvem simulace potravy, kdy nedokazal nabrat jednou rukou 1zi¢kou
fazoli a prenést ji do plechovky.

e Zari 2018: Po pil roce byla u zdka T vidét velka zména k lepSimu. Byl vice
soustiedény, jednotlivé se zaméioval na tkoly a nemél problém s pochopenim
zadani. V oblasti jemné motoriky se velmi zlepsil, a 1 v rdmci €asu je na lepSi arovni
nez pied ptl rokem.

e Unor 2019: Zak T byl velmi peclivy, a jesté vice se soustiedil na zadané ukoly.
V soustfedéni jsem vidéla velkou zménu. V rdmci jemné motoriky se také jesté vice
zlepsil. Bé&hem celého kalendafniho roku jsem zaznamenala pomoci
standardizovaného testu vysoky posun v jemné motorice, jak v dominantni ruce, tak

i v nedominantni.

Zakyné S = Zakyné se stiedné tézkym mentalnim postizenim. Velmi upovidana divka.
e Unor 2018: V ramci standardizovaného testu se porad vyptavala — Co budeme délat?
Co to je? Kam to budu davat? Nejcastéji pouzivala
odpovéd’ — Ja to neumim...Zakyné se moc nesoustiedila na standardizovany test,

spiSe si prohlizela vSe okolo a prace s ni byla velmi ,,zmatena*.
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Zari 2018: Po pul roce zakyné S pracovala velmi dobfe. Snazila se predev§im
0 soustedénost na vSechny subtesty. Za pul roku se posunula na vysokou troven.
U standardizovaného testu byla ke konci uz mirné¢ neklidna, ale vSechny tukoly
zvladala bez problém.

Unor 2019: V ramci standardizovaného testu jsem u této zakyné vidéla velky
pokrok. Zakyné S si na ukoly pamatovala, a proto si vedla velmi dobie. Béhem
celého kalendainiho roku jsem vypozorovala zlepseni Vv oblasti jemné motoriky

I ve vétsi soustiedénosti na zadanou praci.

Zaci s lehkym stupném mentalniho postiZeni — Zakladni §kola Prointepo Hradec

Kralové

Zak M = Zik s lehkym stupném mentalniho postiZeni.

Unor 2018: Zak byl velmi Sikovny v ramci plnéni kol standardizovaného testu.
V ramci tkold byl nejrychlejsi a nejSikovnég;jsi.

Zari 2018: Po pul roce u zaka M pievladala predevSim soutézivost
ve standardizovaném testu. Dbal piedev§im na C€as a rychlost a nesoustedil
se na upravenost ukolu.

Unor 2019: U zaka jsem zaznamenala soustfedénost na zadané ukoly. Zak M nebyl
do prace tak ,,zapaleny* jako pied pul rokem. Pievladala spiSe u néj klidna nalada.

Ukoly plnil vyborné a s zadnym ukolem nemél sebemensi problém.

Zakyné E = Zakyné s lehkym stupndm mentalniho postizeni.

Unor 2018: Zakyné plnila ukoly velmi dobfe. V&tsi problém méla s ukolem &tyfi
neboli simulaci podavani potravy, kde ji délalo problém nabrat fazoli bez pomoci
druhé ruky na 1zicku.

Zari 2018: Po pul roce se zdkyné E v aplikaci standardizovaného testu jemné
motoriky spiSe zhorSila. Divod prikladam k vnéj$im ¢i vnitinim vliviim piisobici
na zakyni. V ramci edukace se mohlo jednat o rozvoj jinych slozek dovednosti,
a tudiz nebyl kladen dliraz na oblast jemné motoriky.

Unor 2019: Zakyné E chvili pracovala soustfedéné a na chvili chytla ,zachvat
smichu®, coz podle mého ndzoru mélo vliv na vysledek subtestli standardizovaného
testu. Vramci jednoho kalenddifniho roku Zdkyné pracovala velmi dobie

a zaregistrovala jsem posun v oblasti jemné motoriky.
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74k R = Zik s lehkym stupném mentélniho postizenti.

e Unor 2018: Zak, kterému tkoly §ly velmi dobie a ve plnil samostatng. Ke konci
standardizovaného testu byl neklidny a nesoustiedény.

e Zari 2018: Po pil roce se zdk R velmi zlepsil. Zadané tikoly plnil zodpovédné
asoustfedné. V ramci vSech subtesti se vyrazné posunul vpied a jeho jemna
motorika se vyrazné zlepsila.

e Unor 2019: Zak, ktery zadané ukoly plnil bez problémid. Vsechny ukoly
Si pamatoval, tak mu nedélo problém pochopit zadani daného tkolu. Za jeden

kalendaini rok se vyhoupl na vyssi Groven jemné motoriky.
ZAci b&Zného vyvoje — Mateiska Skola Ostrov u Macochy

Zakyné L= Zakyng, ktera je velmi Sikovna. Dokéze ,.stréit viechny své vrstevniky do kapsy*
svoji Sikovnosti. Klidné¢ muaze uz jit do Skoly, ale v mateiské Skole zlstdva kvili

logopedickym vadam.

e Unor 2018: V ramci standardizovaného testu zakyné L pracovala na jednicku, viem
ukoliim rozuméla a byla z déti jejiho véku nejSikovné;jsi.

e Zari 2018: Po pil roce byl vykon ve standardizovaného testu jesté lepSi nez
na zacatku.

e Unor 2019: Zakyn& L byla v celkovém standardizovaném testu na velmi vysoké
urovni. VSechny ukoly si pamatovala a plnila spravné€. V ramci jednoho kalendarniho

roku bylo znatelné zlepseni, jak v nedominantni, tak i v jeji dominantni ruce.
Zakyné V = Zakyné s povahou velmi stydlivou.

o Unor 2018: Zakyni V jsem tkoly musela vysvétlit dvakrat, aby ukoly pochopila
a védéla, co se po ni chce. Po vysvétleni pracovala velmi dobfe a ukoly plnila
vyborng.

e Zari 2018: Po pul roce pracovala velmi soustiedéné a jemna motorika se také
vyrazné zlepsila.

e Unor 2019: Po jednom kalendafnim roce probéhl u zakyné V také posun jemné

motoriky. V ramci standardizovaného pracovala velmi dobie a spravné.

74k D = Zak, ktery je povazovan také za Sikovného chlapce.
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e Unor 2018: Standardizovany test plnil bez pfipominek a velmi spravng.

e Z74ii 2018: Po pul roce bylo vidét, ze jeho jemna motorika se stale vyviji a jde vpied.
U standardizovaného testu se sousttedil a pracoval velmi zodpoveédné.

e Unor 2019: Po celkovém ro¢nim odstupu byl vidét znatelny posun jemné motoriky
v dominantni i nedominantni ruce. Zak D mél dobrou naladu, proto tikoly plnil

se soustiedénosti a usmévem na tvari.

Postupny rozvoj jemné motoriky pomoci méficiho zafizeni jsem zaznamenavala
do zaznamovych archt kazdého zaka. Zaznamové archy vSech deviti zakid po dobu jednoho

kalendainiho roku s plné€ stanovenymi ¢asy jsem vlozila do ptilohy bakalaiské prace.

3.4.2 Vysledky standardizovaného testu

Hlavnim zamérem bakalarské prace bylo zjistit a predevSim zaznamenat zlepSeni
¢1 posun jemné motoriky pomoci standardizovaného testu u zaka bézného vyvoje a u zaka

S lehkym a stfedn¢ t€Zkym mentalnim postizenim v pritbé¢hu jednoho kalendainiho roku.

Zaznamenavani postupného rozvoje jemné motoriky u zaka jsem praktikovala pomoci
standardizovaného testu sndzvem Jebsen Taylor Hand Function Test. Tento
standardizovany test je slozen ze sedmi subtestd. V ramci bakalarské prace jsem vyuzila
pouze subtesti Sest a vynechala jsem subtest s ndzvem psani, jelikoz subtesty byly
provadény u zaki predikolniho véku a zakd s mentalnim postizenim. Ukony jsem méfila
stopkami v sekundach a nasledné jsem je postupné zaznamenavala do zaznamovych archi

kazdého zaka.

V réamci vysledkl postupného rozvoje jemné motoriky jsem u kazdého zaka sestavila
graf znazornujici zlepSeni v pribehu jednoho kalendéiniho roku. Vytvoftila jsem dohromady
ctyti grafy, ztoho tfi grafy jsou zaméfeny na tfi Skolska zafizeni, se kterymi jsem
spolupracovala a jsou v nich uvedeny vzdy tfi Zaci, se kterymi jsem zaznamenavala postupny
rozvoj jejich jemné motoriky. Na vodorovné ose grafu je zaznaceno vzdy jméno Zaka a jeho
dominantni a nedominantni ruka, aby bylo zfetelné, jak se posunula a nasledné je v grafu
umisténo v jakém kalendainim mésici byl standardizovany test provadén. Svisla osa grafu
uvadi pocet sekund, kterych Zak dosahl po souctu vSech Sesti subtestll jemné motoriky, tudiz,
zda dodlo k posunu nebo nikoliv. Cim vy3§i ¢as, tim hor$i posun v oblasti jemné
motoriky. Ctvrty graf je orientovany na celkovy primér posunu jemné motoriky viech
sledovanych zakt v kazdém Skolském zatizeni. Oznacuje, jaky je posun pomoci aplikace
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standardizovaného testu u zakii v obdobi jednoho roku Vv oblasti jemné motoriky. Ctvrty graf
je ukazatelem, ze zak s mentalnim postizenim je schopen se vyhoupnout na uroven bézného

zaka diky individualnimu ptistupu.

Jak uz jsem zminila, tak v grafech jsou celkové Casy seéteny ze Sesti subtestll
standardizovaného testu a konec¢ny vysledek je zaokrouhlen na celé sekundy. V ptiloze
bakalatské prace dokladam skutecné naméiené hodnoty dle méficiho zafizeni, které

je soucasti standardizovaného testu.
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Pocéet sekund

Zaci se stredné téZkym a hrani¢nim pasmem s
lehkym mentalnim postiZenim
Zakladni Skola specialni Blansko
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Graf 1: postupny rozvoj jemné motoriky v priib&hu jednoho kalendainiho roku u zaku se stiedné tézkym
a hrani¢nim pasmem s lehkym mentalnim postiZenim

Zdroj: viastni zpracovani

Graf 1 znazorfuje posun jemné motoriky u dvou zaku se stiedné tézkym stupném
mentéalniho postizeni a jednoho zdka na hranici lehkého mentalniho postizeni v Zékladni
Skole v Blansku. Kazdy zdk ma v grafu zaznamenan posun jeho nedominantni i dominantni
ruky v priabéhu jednoho kalendainiho roku, tj. anor 2018, zaii 2018 a dale unor 2019.
Z nasledujiciho grafu je patrné, Ze posun jemné motoriky za obdobi jednoho roku je vyrazné
zlepsen u vSech tii zdki v dominantni i nedominantni ruce. Vykony v nedominantni ruce
v unoru 2018 maji znané vysoky pocet sekund, coZ znamena vice potfeby Casu na kazdy
ukol zvlast. Postupem casu je znatelné, ze vice potteby Casu klesd a Zaci subtesty
standardizovaného testu zvladaji za kratsi ¢as. Vysledek standardizovaného testu a pocet

sekund velmi zavisi na rozvoji v oblasti vzdélavani ve Skolském zafizeni. U Zéka, ktery
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ma zhorSeny vysledek jemné motoriky, mohlo dojit v oblasti vzdélavani k rozvijeni dalsi
slozky osobnosti zéka, a tudiz se nevénovala tak velkd pozornost na samotnou jemnou
motoriku. V ur¢itém obdobi je mozné, ze se kladl diraz na nauceni ¢i zlepSeni jiné slozky
osobnosti zaka. U dominantni ruky je zifejmé, a mélo by byt jasné, Ze subtesty by méla

Vv

zvladat za nizs8i ¢as nez u nedominantni ruky zaka. V grafu je patrné, ze jejich dominantni
ruka zvladala subtesty za lepsi cas nez ruka nedominantni. Z grafu lze opét vycist, ze nastal
posun jemné motoriky za sedm meésici od prvni aplikace standardizovaného testu.
U nékterych 74kl je posun velmi maly nebo zlstdva na stejné urovni, jako ptred sedmi
mésici. Z grafu je viditelny 1 posun jemné motoriky od zafi 2018 do tinora 2019. U Zika
A, ktery ma diagnostikovanou na hranici lehkou mentalni retardaci, je dle grafu ziejmé,
ze vykazuje v uréité ¢asti lepsi Cas a posun jemné motoriky, neZ je tomu u zaku se stfedné
tézkym mentalnim postizenim. V ramci nedominantni ruky zakt miizeme zaznamenat také

posun, ale ne takovy jako u ruky dominantni béhem jednoho kalendainiho roku.
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Graf 2: postupny rozvoj jemné motoriky v prib&hu jednoho kalendainiho roku u zakt s lehkym mentalnim

postizenim
Zdroj: viastni zpracovani

Graf 2 zobrazuje posun jemné motoriky u tii zaku s lehkym mentalnim postizenim

ve skolnim zafizeni Prointepo Vv Hradci Kralové. Zaci jsou vékové castecné odlisni,

ale navstévuji prvni stupenn zakladni Skoly v centru Prointepo. Ztohoto grafu vyplyva,

7e Castecné milzeme hovofit o posunu jemné motoriky v dominantni i nedominantni ruce.

V grafu je viditelné, Ze Zaci maji po sedmi mésicich jemnou motoriku na hors$i urovni, nez

tomu bylo v tinoru 2018. Podle mého nazoru je pticinou horsiho vysledku piisobeni vnéjsich

i vnitinich vlivli na zaka. V ramci vzdélavani je momentalné kladen vétsi diraz na nauceni

jiné sloZky osobnosti Zéka, a tudiZ jemna motorika momentalné neni pro Zdka dominantni

V oblasti vzdélavani, coz miZe velmi ovlivnit vysledek aplikace standardizovaného testu

u zaka. Podle mého nézoru je z grafu patrné, Ze velkou roli v oblasti jemné motoriky hrélo
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I to, Ze v zari 2018 zacal novy $kolni rok, kde dochazelo opét k adaptaci na zafizeni a na zaky
S lehkym mentalnim postizenim toho ,,bylo hodné*. Pisobeni nemoci i nervozity v tomto
obdobi ptikladam jako dopad na zhorSeni jemné motoriky viditelné z grafu. V grafu
je znatelné u Zaka R posun jeho dominantni ruky v prub¢hu celého roku a u zaka M je vidét,
ze jeho dominantni ruka je z¢asti na stejné urovni béhem celého roku. Podle mého nazoru
je dulezité védét, ze zak M navstévuje 5. ro¢nik zakladni Skoly, tudiz jemna motorika nema
uz takovy velky posun, nez je tomu u zéka R, ktery navstévuje 2. ro¢nik zékladni Skoly
a jemna motorika se stale vyviji. V grafu 2 je zietelny posun jemné motoriky za cely jeden
rok, jak v dominantni, tak nedominantni ruce zaka. U Zakyné E je vidét z nasledujiciho grafu
zhorSeni jemné motoriky v dominantni ruce oproti minulému roku. Myslim
Si, Ze je to zpisobeno naladou a velkou nesoustfedénosti zakyné v prubéhu aplikace

standardizovaného testu.
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Zaci bézného vyvoje
Materska Skola Ostrov u Macochy

69
64 63
58
55 55
51
47
4z 46
38
35

a1 (2] ~ (]
o o o o

Pocet sekund
N
o

30
20
10
0
Zak D, Zak D, Zakyné V, Zakyné V, Zakyné L, Zékyné L,
nedominantni dominantni nedominantni dominantni nedominantni dominantni
ruka ruka - leva ruka ruka - prava ruka ruka - prava

Jména zaki, dominantni a nedominantni ruka

# Unor 2018 ®Z4¥i 2018 ® Unor 2019

Graf 3: postupny rozvoj jemné motoriky v priibéhu jednoho kalendainiho roku u Zakt bézného vyvoje

Zdroj: viastni zpracovani

Graf 3 predstavuje zaznam posunu jemné motoriky u téi zakt b&zného vyvoje

Vv Matetské Skole v Ostrové u Macochy. Z celkového grafu je patrné, ze doslo
ke kompletnimu zlepSeni v pribéhu jednoho kalendainiho roku. Podle zaka D je viditelné,
ze doSlo v mésici zati 2018 ke zhorSeni jemné motoriky v dominantni 1 nedominantni ruce.
Zak D byl v tomto mésici nachlazeny a nebyl soustiedény, coz podle mého nazoru, vedlo
ke zhor$eni vysledku patrného z nasledujiciho grafu. Myslim si, ze velkou roli hral i diraz

na dalsi slozky osobnosti Zéka, jelikoZ u zaka D se spiSe soustiedila pozornost na logopedii

nez na rozvoj jemné motoriky.

Je tedy samoziejmé, Ze jemnd motorika u zakl bézného vyvoje by méla byt lepsi a lepsi, coz

vyplyva iz grafu. Po prozkoumani celého grafu je ziejmé a viditelné, ze zaci bézného vyvoje
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jsou zcela na stejné urovni v oblasti jemné motoriky, jak v ruce nedominantni, tak v ruce
dominantni. Dulezité je si vSimnout, Ze Zaci znazornéni v grafu jsou zaci predskolniho véku,

tudiz jemnd motorika je u nich rozvijena a stale se rozviji k lepsimu.

Vysledek postupného rozvoje jemné motoriky u
vSech zaku ze tri Skolskych zarizeni v pribéhu
jednoho kalendarniho roku
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Graf 4: vysledek postupného rozvoje jemné motoriky u zaki ze tif $kolskych zatizeni v pribéhu jednoho
kalendatniho roku
Zdroj: vlasni zpracovdni

Graf 4 zaznamenava celkovy vysledek vsech tii Skolskych zafizenich, kde byl
standardizovany test aplikovan. Graf je sestaven pouze z deviti Zaki, neni tedy samoziejmé,
ze vysledky jemné motoriky budou platit pro celou skupinu Zakli s mentdlnim postizenim
a pro skupinu zakd béZného vyvoje, vSe zaleZi na individudlnich schopnostech zika,
pedagogickém piistupu, jeho vé€ku a vnéjsich i vnitinich vlivech plisobici na zaka. Z grafu

je patrné, jak se zlepSila jemna motorika dominantni a nedominantni ruky u zaka
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S mentalnim postizenim a u zakd bézného vyvoje v prubehu jednoho kalendarniho roku.
Vysledek posunu jemné motoriky jsem vytvofila zplisobem souctu vSech sekund nejprve
nedominantni ruku a poté ruku dominantni u tfi zakl jednoho zafizeni a poté zafizeni

druhého a tietiho. Nasledn¢ jsem pocet sekund vydélila poctem zak, tedy tfemi.

Celkovy vysledny graf piedstavuje primér posunu jemné motoriky tiech
sledovanych Ziki v kazdém Skolském zafizeni. Diky tomuto souhrnnému priméru jsem
dospéla knazoru, Ze je velmi dblezity individualni ptistup k zakovi. Zak diky
individualnimu pfistupu je schopen se pIn¢ zaméfit a soustiedit na danou slozku dovednosti,

kterou se udi.

Od raného détstvi je nutné u vSech zaku prohlubovat vyvoj motoriky formou hry.
V prvnim roce zivota je patrna zména, ze z leziciho novorozence se stane jedinec, ktery
chodi. Po ptll roce dité¢ za¢ne osahdvat samo hracky a uchopovat je, ¢imz je rozvijena jemna
motorika spole¢né s motorikou hrubou. Kolem sedmého mésice dokaZe pfendavat hracku
Z jedné ruky do druhé. Kolem jednoho roku je velmi diilezity pohyb, ktery podpoii dalsi
schopnosti ditéte. V batolecim obdobi se neustéale rozviji jemna i1 hrub4d motorika a v ramci
jemné motoriky uchopuje pfedméty obratnéji. V oblasti pfedskolniho véku je vyrazna
pohyblivost ditéte. V ramci jemné motoriky je dilezité samotné uchopovani predméti, které
poté piechazi do uchopu tuzky, kdy koneénym cilem je psani. V oblasti hrubé motoriky
je nezbytny individualni piistup, jelikoz dité potfebuje nejprve s pohybem ,,pomoci a poté
dochazi k zautomatizovani cCinnosti. V pfedskolnim obdobi Zidka je nepostradatelna

motivace.

74k s mentalnim postizenim potiebuje individualni p¥istup ve viech dovednostech
a ¢innostech, které se uc¢i. Individudlni ptistup je dilezity pro rozvoj osobnosti zdka a pro
dosazeni lepsich vysledkt. Zasluhou daného piistupu Kk zakovi je mozné dosahnout jeho
maximalni miry rozvoje. Proto je patrné z grafu, Ze pokud je u Zdka s mentalnim postizenim

individudlni ptistup, je mozné, aby zék doséhl stejnych vysledk jako zdk bézného vyvoje.

Dosla jsem ndzoru, Ze zaci s mentalnim postizenim potiebuji vice €asu na dany ukol,
nez je tomu u zakt bézného vyvoje. V grafu je vidét, ze zaci zékladni $koly specialni jsou
témé&f na stejné urovni v oblasti jemné motoriky jako Zaci béZzného vyvoje, ale s ,,ro¢nim
zpoZdénim.“ Z grafu je ziejmé, Ze zaci s mentalnim postizenim jsou schopni dosahnout

stejnych vysledkli v jemné motorice jako zici bézného vyvoje, ale pouze diky
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individualnimu pftistupu k zakovi. Podle mého nazoru z grafu vychazi, ze je dilezité
vzdélavat zdka S mentdlnim postizenim ve specidlni Skole, kde ma individudlni ptistup
pedagogickych pracovnikil. Ve tiid¢ zékladni Skoly specidlni velkou ¢ast uciva vénuji jemné
motorice, proto je z grafu patrny velky posun v dominantni a nedominantni ruce zéka.
Z grafu lze vy¢ist i to, Ze jemna motorika u Zaka s mentilnim postiZenim jde vlivem
tréninku a individudlniho pristupu specidlniho pedagoga ,,srovnat® s irovni jemné
motoriky u Zaka béZného vyvoje, ale za delSi ¢asovy usek a vétSiho vynaloZeni snahy a
usili. Vysledkem tohoto grafu je, Ze pokud by zak s mentalnim postizenim dochazel
do bézné zakladni Skoly, nemél by takovy posun v jemné motorice, jelikoZ v bézné zakladni
Skole neni kladen takovy diraz na propojeni edukace a jemné motoriky. Z grafu si také
miZzeme v§imnout, ze Zaci s lehkym stupném mentalniho postiZzeni maji zhorSeny vysledek
nedominantni ruky. Podle mého nazoru je to vlivem vnéjSich 1 vnitinich vlivi pisobici
na zaka, a predevsim kladeni diirazu na jiné sloZzky osobnosti neboli dovednosti a schopnosti
zéka nez na samotnou jemnou motoriku, napt. Cteni, psani. V obdobi, kdy dochézi
ke zhorSeni jemné motoriky, je dilezité brat v ivahu, ze u zaka je momentalné dominantni
jind slozka osobnosti, kterd je rozvijena a je na ni kladen vétsi diraz, a proto jemna motorika
nevykazuje stoprocentni uspé€sny vysledek. Vysledny graf vykazuje dynamiku drovné
jemné motoriky v pribéhu jednoho kalendainiho roku. Dilezité je uvédomit si i naladu
zéka, ktera prispiva k celkovému vysledku. V grafu je také zjevné, ze zaci bézného vyvoje
maji témef vyrovnanou urovenl dominantni a nedominantni ruky a samoziejme¢ dochazi
k vyraznéj$imu posunu jemné motoriky za krat$i ¢as, nez je tomu u zakt s mentalnim
postizenim. V grafu je viditelné 1 to, za jakou dobu zvladaji Zaci bézného vyvoje subtesty
jemné motoriky a kolik ¢asu je potfeba vynalozit u zak s mentalnim postizenim. Z grafu
je patrné, Ze Zaci se stiedné téZkym stupném az hrani¢nim pasmem lehkého mentalniho
postizeni se zlepSuji, ale na ten jejich nejnizsi ¢as dosahnou az po jednom kalendéainim roce,
zatimco Zaci béZzného vyvoje maji podobny €as uz u prvni aplikace standardizovaného testu,
tj. pred jednim kalendainim rokem. Lze wvyCist i1zhodnoceni z4akli lehce mentéalné
postizenych a zakd bézného vyvoje. Je zjevné, Ze zéci s lehkym stupném mentélniho
postizeni maji v pribéhu jednoho kalendainiho roku takovou tiroven jemné motoriky, jak

zaci béZzného vyvoje v prvni aplikaci standardizovaného testu.

Z grafu tedy vyplyva, Ze Zici se stfedné téZkym aZ hrani¢nim pasmem lehkého
mentalniho postiZeni se mohou ,,dostat* na tiroven jemné motoriky béZzného zdravého

7aka priblizné po jednom kalendainim roce. Zaci s lehkym stupném mentalniho
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postiZeni jsou schopni a mohou dosihnout tirovné jemné motoriky priblizné za piil
az tri¢tvrté roku. Rozdil v oblasti jemné motoriky u zaki se stfedné tézkym az hranicnim
lehkym mentalnim postizenim a lehkym mentalnim postizenim je znatelny z grafu, nebot’
zaci se sttedné tézkym az hrani¢nim lehkym mentalnim postizenim se odlisuji v oblasti

jemné motoriky ptiblizné o ptl roku od zaka s lehkym stupném mentalniho postizeni.

U zakt s lehkym stupném mentalniho postizeni je tedy vyvoj oproti norme pomalejsi.
Zaci se stiednd tézkym stupném mentalniho postizeni maji jemnou motoriku vyrazné

zpomalenou (Valenta, a dalsi, 2012).

3.4.3 Zhodnoceni standardizovaného testu

V rdmci mého vyzkumného Setfeni bylo cilem zjistit, zda je znatelny posun jemné
motoriky u zakl bézného vyvoje, u zaki s lehkym, hrani¢nim a stfedné t€Zkym mentalnim
postizenim pomoci aplikovani standardizovaného testu v pribéhu jednoho kalendainiho
roku. Pfedmétem zkoumani bylo dohromady devét zaku, z toho tii Zaci ze Zakladni Skoly
specialni v Blansku, tfi Zaci z Prointepa v Hradci Kralové a tii zaci bézného vyvoje
Z Mateiské Skoly Ostrov u Macochy. Celkovy vysledek jsem zaznamenavala tiikrat u
kazdého zéka v ramci jednoho roku do zaznamovych archli a nasledné jsem vytvoftila graf,

ktery znazornuje, v jakém rozmezi se pohybuje jemna motorika u zkoumanych zakda.
Hlavni vyzkumna otazka:

»  Vjakémrozsahu probiha vyvoj jemné motoriky v pribéhu jednoho kalendainiho roku
u zékl se stfedné tézkym mentdlnim postizenim a u zakl s lehkym mentalnim

postizenim v kontextu u zakli bézné¢ho vyvoje?

V ramci vyzkumu v praktické ¢asti jsem dospéla k zavéru, Ze posun jemné motoriky
k lepsi urovni je u vSech zaki, tedy s mentalnim postizenim i u zakt s béznym vyvojem.
Diulezité je hodnotit individualnost Zédka a situaci, ve které byl postupny rozvoj jemné
motoriky zaznamenavan. Podle mého nazoru zaci bézné¢ho vyvoje by se méli za jeden rok
posunout na vyssi urovenn jemné motoriky, coz se dle grafu potvrdilo. Opét v plnéni
standardizovaného testu mohl hrat roli diiraz na jiné slozky osobnosti jedince neZ samotna
jemna motorika, a proto neni vykon takovy, jaky by mél byt, coZ je patrné z grafu. Vysledek

standardizovaného testu ,,mize byt kazdy den jiny“, jelikoz u zakti s mentalnim postizenim
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zavisi na tom, jak se vyspi, jakou mé naladu apod. Samoziejmé, ze u zdka s béznym vyvojem

je to obdobné, ale neklade se tak velky diraz na individualnost tohoto zéka.

V grafech, které jsem sestavila ze zaznamovych archi kazdého Zéka, je ziejmé,
ze posun jemné motoriky je u kazdého zaka odlisny. Vysledek zalezi na hloubce mentalniho
postizeni a na véku zéka, coz je uvedeno v odbornych publikacich. U zakii s mentalnim
postizenim z grafii vypozorujeme, ze tkoly zvladli, ale samoziejmé za vétsi mnozstvi Casu,
nez tomu bylo u zakl bézné¢ho vyvoje. V plnéni subtesti standardizovaného testu hraly roli
u kazdého Zzaka prevazné vngjsi vlivy (zména prostiedi, nervozita, Spatna nalada)
a predevsim byl kladen diraz na jiné schopnosti a dovednosti Zaka nez na jemnou motoriku,
coZz mohlo ovlivnit vysledek a konecny ¢as kazdého subtestu, z ¢ehoZ vychazi, ze celkové
grafy nemusi byt stoprocentni a rozhodné neplati pro celou skupinu zakd s mentalnim
postizenim a zakl bézného vyvoje. Dale je z grafu Citelné, ze posun jemné motoriky
je odlisny u dominantni a nedominantni ruky. Podle mého nazoru dosSlo k naplnéni
Moji ptedstavy, ze subtesty plnéné dominantni rukou zaka budou v ¢asovém rozmezi lepsi
nez plnéné rukou nedominantni. V grafech jsou znatelné sekundy sectenych Sesti subtesti
u kazdého zaka a je tedy patrné a viditelné, Ze zaci bézného vyvoje maji lepsi Cas a zaroven
1 véts$i posun jemné motoriky v pribéhu jeho kalendainiho roku, nez je tomu u zakl

S mentalnim postizenim.

Rozdil v posunu jemné motoriky je velmi individudIni. Z posledniho vysledného grafu
vyplyva, ze Zaci s mentalnim postizenim vykazuji po celém kalendainim roku ptiblizné
stejnou uroven jako zaci bézného vyvoje pii prvni aplikaci standardizovaného testu, tj. pred
jednim rokem. Z posledniho grafu je patrné, Ze posun jemné motoriky je u zaki s mentalnim
postizenim pomérné velky a za jeden kalendaini rok doslo u tiech zaka ze Zékladni Skoly
specialni v Blansku ke zlepSeni az na trovenl Zzdka slehkym mentdlnim postizenim,
a dokonce i na uroven zaka bézného vyvoje. Velky ptinos piikladam k individualnimu
ptistupu na specidlni Skole a vlivu pedagogickych pracovniki. Posun jemné motoriky u zaki

bézného vyvoje stoupl také na vyssi Giroven, jak v ruce dominantni i nedominantni.

Dulezité je se také zamé&fit na vék zaka. VSechny zkoumané Zaky jsem se snaZila vybrat
tak, aby byli ptiblizné stejného véku. Zkoumani zaci se zakladni Skoly specidlni navstévuji
momentaln& 1. tiidu zékladni $koly specialni, tudiz vékové je jim 7-8 let. Zaci ze Zakladni
Skoly Prointepo v Hradci Kralové navstévuji 2. rocnik, 4. ro¢nik a Zdk M navstévuje

5. ro¢nik. Déle pro zaznamenavani posunu jemné motoriky byli vybrani tfi zaci z matef'ské

53



Skoly, tedy ve€koveé 5-6 let. Z vyslednych grafii je Citelné, Ze pokud je jemna motorika
rozvijena, je znatelny velky posun v oblasti jemné motoriky, patrné z grafu zakl ze zékladni
Skoly specialni. V edukaci zakd s mentalnim postizenim jde o rozsah motorickych cviceni,
avsak je otazkou, jaké moznosti maji bézné skoly dle vybaveni a pedagogickych pracovniki.
Ale pokud neni u zaka pfimé zaméfeni na oblast jemné motoriky, ale klade se diiraz na jiné
schopnosti, napt. ¢teni ¢i psani, je jasné, ze mize dojit ke zhorSeni vysledku nebo zastaveni
V oblasti jemné motoriky. Z druhého grafu lze vyvodit, ze ¢im je zdk star$i neni uz tak
znatelny posun v jemné motorice, viditelné u zdka M. Z grafu je zjevné, Ze pokud
zhodnotime zdka s lehkym stupném mentalniho postizeni vékové starSiho nez zaka bézného
vyvoje piedskolniho obdobi, dojdeme k ndzoru, Ze jemna motorika u Zakd s lehkym
mentalnim postizenim je zpomalena 1 kdyz zdk s mentdlnim postizenim je vékoveé starsi.

Z4ci z mateiské Skoly vykazuji také posun v jemné motorice.
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4 Prehled inspiracnich aktivit pro zaky

S cilem doséhnout lepsich vysledkii a vykona v oblasti jemné motoriky jsem zvolila
aktivity pro potteby Skolniho i domaciho prostfedi. VSechny ¢innosti byly zafazeny tak,
aby byly opakovatelné a realizovatelné v jakémkoli prostiedi. Aktivity se vazi na subtesty
standardizovaného testu Jebsen Taylor Hand Function Test, kde zaci méli problém
S nabiranim, sbirdnim a uchopenim malych pfedmétii do nadoby a uchopenim vétSich

predmetu.

Pti tvorbé piehledu aktivit pro zdky mé inspirovala a zaujala mySlenka autorky
Dagmar Opattilové z knihy Metody prace u jedinch s tézkym postizenim a vice vadami.
., Od pocatku Zivota ditéte musime klast zvlastni vyznam rozvoji pohybu ruky, protoze jediné
tak se spravné formuje funkce opérnd, odtahovaci, upeviiovaci a ukazovaci, které tvori
pohybovy zdklad manipulacni cinnosti. ZvySenou pozornost pak vénujeme deétem, kde

je ziejma patologie “ (Opattilova, 2005 str. 83).

Hlavni ¢innosti je samotna prace Zaka, manipulace ruky, procvicovani tichopu ruky,
tfidéni pfedmétli, zdokonalovani a rozvoj jemné motoriky ruky. S procviCovanim aktivit
si zaci zdokonaluji sbirani a zvedani malych predmétt, vkladani na urcité misto, nabirani
predmétii 1zici, spolupraci, schopnost trpélivosti a soustiedénosti, umisténi predmétli na sebe

a uchop predméti razné velkych do ruky.
Soucasti kazdé aktivity pro zaky je zafazen a vypsan cil, pomiicky a metodicky postup.

Piehled inspiracnich aktivit je pfevazné urcen pro rodice a ucitele zaku. Aktivity jsou
koncipovany tak, aby umoznily rozvoj a prispély k dosazeni lepSich vysledka v oblasti

jemné motoriky.
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Piehled inspirac¢nich aktivit

e Leporelo

Cil: rozvoj jemné motoriky, rozvoj hmatu a soustiedénosti, rozvoj zrakového vnimani
Pomucky: leporelo

Metodicky postup: Rodi¢ ¢i ucitel si s zdkem prohlizi obrazkové leporelo a nechava zaka

obracet stranky.

Obrazek 1: leporelo

Zdroj: vlastni zpracovaini

e Kulicky

Cil: rozvoj jemné motoriky, rozvoj uchopu ruky, rozvoj uchopu malych predméta,
poznavani barev

Pomucky: kulicky nebo koralky, plato od vajec, miska

Metodicky postup: Ukolem je pfemistit viechny koralky z plata od vajec do misky
za pomoci jedné a poté druhé ruky. Pokud Zak zvladne, je moznost pomoci této aktivity

trénovat 1 poznavani barev. Lze 1 obtiznéji zvysit pfemistovani kulicek pomoci pinzety.

Obrdzek 2: Kulicky

Zdroj: viastni zpracovdini
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e Tiidéni

Cil: rozvoj jemné motoriky, schopnost rozeznat predmét, ichop predméti

Pomiicky: misky, predméty

Metodicky postup: Ukolem 2aka je pomoci ruky piemistit a roztiidit predmdty

do vybranych misek.

Obrazek 3: trideni

Zdroj: vlastni zpracovani

e Koralky
Cil: rozvoj jemné motoriky, navlékani predmétti, ichop malych predmétt
Pomiicky: koralky, $fiiirka na navlékani, miska

Metodicky postup: Ukolem je navléknout koralky na $iifirku, aby vznikl nahrdelnik.

Obrdzek 4: Kordlky

Zdroj: viastni zpracovani
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e Hras lentilkami

Cil: rozvoj jemné motoriky, simulace podavani potravy, uchop 1zicky

Pomucky: Izicka, lentilky, dvé misky

Metodicky postup: Ukolem Zdka je pomoci 17i¢ky nabrat lentilku v misce a piemistit

ji do misky druhé.

Obrazek 5: hra s lentilkami

Zdroj: vlastni zpracovani

o Kelimky s mi¢ky

Cil: rozvoj soustfedénosti, rozvoj spravné¢ho tuchopu vétSich predmétli, rozvoj zrakového
vnimani, rozliSovani barev

Pomucky: kelimky, micky

Metodicky postup: Ukolem 74ki je umistit micky pod kelimky.

Obrdzek 6: kelimky s micky

Zdroj: vlastni zpracovani

58



e Stavba véZze

Cil: rozvoj jemné motoriky, spravny uchop ruky, zvedani predmétl, skladani predmétt
na sebe, rozvoj soustfedénosti zaka na praci

Pomucky: dievéné kostky

Metodicky postup: Ukolem je pomoci dievénych kostek postavit, co nejvyssi véz.

Obrazek 7. stavba véze

Zdroj: viastni zpracovani
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Zavér

Jemné¢ motorické dovednosti jsou dulezity ¢lanek, ktery je zapotfebi k vykonavani
kazdodennich ¢innosti ve spolecnosti. Zvlasté u zakt s mentalnim postizenim musime klast
diraz na jejich rozvoj. Rozvijeni jemné motorickych dovednosti je dulezité pro nabyvani
schopnosti v edukaci zédka, kde si zdk rozviji, u¢i a automatizuje Cinnost ruky. U zaka
S mentalnim postizenim je rozvoj jemné motoriky mirn¢ opozdén a jeji nedokonalost miize

vést az k nedostatecnému zapojeni zéka do béznych ¢innosti.

Cilem bakalatské prace bylo sledovani a popis nerovnomérnosti v motorickém vyvoji

zaki s mentalnim postizenim a zakd bézné¢ho vyvoje.

Vyzkumné Setfeni bylo provedeno kvalitativni metodou formou aplikace
standardizovaného testu na zdky v pribéhu jednoho roku zaméfené na oblast jemné

motoriky.

rowr

Vysledek praktické ¢asti ukazal pestrost a dynamiku rozvoje jemné motoriky u zaka
S mentalnim postizenim v kontextu zakt bézného vyvoje, tj. i edukacnich moznosti. Ukazalo
se, ze jemna motorika zasahuje do celé osobnosti zaka a rozviji jeho dalsi dovednosti

a schopnosti v oblasti vzdélavani a nasledné zapojeni do spole¢nosti.

Z vysledku v praktické ¢asti bakalaiské prace Ize usoudit, ze klicovou podminkou
rozvoje jemné motoriky je individualizace k Zakovi s mentalnim postizenim, diky které
je schopen se dostat na jeho maximalni Groven v oblasti jemné motoriky. Ukazalo
se, Ze je zapottebi cileného podnécovani jemné motorickych dovednosti u zak s mentalnim
postizenim jako ptedpokladu pro dalsi vyvoj a nabyvani novych dovednosti. Na zaklad¢
dilezZitosti rozvoje jemné motoriky byl vytvofen piehled inspiracnich aktivit pro zaky

napomahajici k dosazeni lepSich vysledkl v oblasti jemné motoriky.

Vlivem spravného individualniho pfistupu k zakovi s mentalnim postizenim dochazi
k velkym pokrokiim a je mozné piiblizit se urovni v oblasti jemné motoriky jako u Zzaki

bézného vyvoje.
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Prilohy

Ptiloha A — Zaznamové archy Zaku v pribéhu jednoho kalendairniho roku
Zaci se stiedné t&Zkym a hraniénim pasmem lehkého mentalniho postiZeni — Zakladni

Skola specialni, Blansko

* Univerzita Hradec Kralové
Pedagogicka fakulta
Zaznamovy arch
(Jebsen-Tayvlor Hand Function Test)

Jmeno Zika: Zak A
Jmeéno administratorky: WVeronika Ovadova
Datume Unor 2018

Skola: Zikladni skola specialni Blansko,

Udaje o zakovi i . .
piispévkova organizace

Pohlavi ~ CHLAPEC Vek zika: 6 let

Ttida: Piipravny stuped zikladni $koly | Diagnoza: Détsky autismus, stfedné t87ka az

specialni hraniéni lehka mentalni retardace
Dominantni ruka PRAVARUKA
nedominantni ruka dominantni ruka
Subtest , .
levi pravd |levd prava
1. | Psani nesleduje se nesleduje se
2. | Smmlace otaceni stranky 0:11 54 min. 0:09 23 min.
3. | Zvedani malych béznych piedmétn 0:15 56 min. 0:11 75 min.
4 | Sinmlace podavani potravy 0:40 44 min. 0:39 10 min.
5. | Stohovani 0:09 36 min. 0:07 25 min.
6. | Zvedani velkych, lehkych pfedméti 0:15 35 min. 0:11 22 min.
7. | Zvedani velkych, téZkych pfedméti 0:14 54 min. 0:09 94 min.




Univerzita Hradec Kralové
* Pedagogicka fakulta

Zaznamovy arch
(Jebsen-Tavlor Hand Function Test)

Jméno Zika: Zik A
Jméno administratorky: Veronika Ovadova
Datum: Zafi 2018

Skola: Zakladni kola speciilni Blansko.

Udaje o Zikovi e . )
prispévkova organizace

Pohlavi: CHLAPEC Viék zika: 7 let

Diagnoza: Détsky autismus, stiedné tézka az

Ttida: 1. thida hraniéni lehka mentilni retardace

Dominantni ruka PRAVA RUKA
nedominantni ruka dominantni ruka

Subtest v prav v prava
1. Psani nesleduje se nesleduje se
2 Sinmmulace otaceni stranky 0:16 83 min, 0:15 57 min,
3 Zvedani malych béznych pfedméti 0:08 13 min, 0:08 28 min,
4 Sinmilace podavani potravy 0:24 0% min. 0:17 94 min,
5. Stohovani 0:08 61 min. 0:14 16 min.
a. Zvedani velkych, lehkych pfedmém 0:12 30 min. 0:07 56 min.
7. Zvedani velkych, tézkych predméti 0:11 20 min. 0:09 96 min,




Univerzita Hradec Kralové
* Pedagogicka fakulta

Zaznamovy arch

(Jebsen-Tavlor Hand Function Test)

Jméno Zaka:

Jméno adnunistratorky:

Zak A

Veronika Ovadova

Datum:

Unor 2019

Udaje o zikovi

Skola: Zakladni skola specialni Blansko, pfispévkova
organizace

Pohlavi: CHLAPEC

Veék zaka: 7 let

Diagnoza: Détsky autismus, stfedné t€2ka aZ hranicnd

Trida: 1. tiida lehka mentalni retardace
Dominantni ruka PRAVARUKA
nedominantni 1uka dominanini ruka
Subtest leva prava leva prava

1. | Psani nesleduje se nesleduje se
2. | Simmlace otaceni stranky 0:14 42 min. 0:12 86 min.
3. | Zvedani malych béznych predméti 0:08 02 min. 0:07 08 min.
4. | Simulace podavani potravy 0:12 75 min. 0:11 89 min.
5. | Stohowvani 0:13 73 min. 0:06 58 min.
6. | Zvedani vellych, lehkvch pfedméth 0:05 66 min. 0:05 94 min,
7. | Zvedani velkych, tézkych predmétn 0:07 06 min. 0:07 36 min.




Univerzita Hradec Kralové
* Pedagogicka fakulta

Zaznamovy arch
(Jebsen-Tavlor Hand Function Test)

Jmeéno zaka: Zakyné S
Jméno administratorlcy: Veronika Ovadova
Damum: Unor 2018

Skola: Zakladni kola speciilni Blansko. pfispévkova

Udaje o zakovi .
organizace

Pohlavii ~ DIVEA Vik zika: 6 let

Tiida: Piipravny stupen zakladni Diagnoza: ADHD, poruchy chovani stiedné téka
gkoly specialni mentalni retardace

Dominantni muka LEVARUEA

nedominantni ruka dominantni ruka
Subtest levi prava leva
prava
1. | Psand nesleduje se nesleduje se
2. | Simulace otaceni stranky 0:16 87 min. 0:17 84 min.
3. | Zvedani malych béinych predmétn 0:15 26 min. 0:16 97 min.
4. | Simulace podavani potravy 0:59 38 min 0:27 91 min.
5. | Stohovani 0:11 15 min. 0:07 78 min.
6. | Zvedani velkych. lehkych piedmém 0:10 03 min. 0:08 44 min.
7. | Zvedani velkych, tézkych pfedmét 0:10 90 min. 0:08 34 min.




Univerzita Hradec Kralové
* Pedagogicka fakulta

Zaznamovy arch
(Jebsen-Taylor Hand Function Test)

Jméno zaka: Zikyné §
Jméno administratorksy: Veronika Ovadova
Datum: Zati2018

Skola: Zikladni $kola speciilni Blansko. piispévkova

Udaje o zakovi .
OIganizace

Pohlavi: ~ DIVKA Vek zika 7 let

Diagnoza: ADHD, poruchy chovani stiedn# téka

Trida: 1. thida mentalni retardace
Dominantni muka LEVARUEA
nedominantni ruka dominantni ruka
Subtest . i
leva prava levi
prava

1. | Psani nesleduje se nesleduje se
2. | Simwlace otafeni stranky 0:09 =4 min, 0:12 36 min.
3. | Zvedani malvch béznych pfedméti 0:09 20 min. 0:09 54 min.
4. | Simmlace podavani potravy 0:21 66 min. 0:33 80 min.
5. | Stohovand 0:15 93 min. 0:10 74 min.
6. | Zvedani velkych. lehkych predméti 0:08 00 min. 0:06 59 min.
7. | Zvedani velkych, téZkych pfedméth 0:06 28 min. 0:08 68 min.




Univerzita Hradec Kralové
* Pedagogicka fakulta

Zaznamovy arch
(Jebsen-Taylor Hand Function Test)

Jméno zika: -

meno zaka Zikyné S
Jméno . . ,
administratorky: Veronika Ovadova
Datum- Unor 2019

Udaje o zikovi

Skola: Zakladni kola speciilni Blansko.
piispévkova organizace

Pohlavi: DIVEA

Vek zaka: 7 let

Trida: 1. tfida

Diagnéza: ADHD, poruchy chovani stfedné téka
mentalni refardace

Dominantni mika

LEVA RUKA

Subtest

nedominantni rka

dominantni ruka

leva (_prava leva
prava
1. |Psani nesleduje se nesleduje se
2. | Simulace otaéend stranky 0:10 39 min. 0:09 21 min.
3. | Zvedani malych béznych pfedmén | 0:10 28 min. 0:08 13 min.
4 | Simulace podavani potravy 0:17 65 min. 0:18 05 min.
5. | Stohovani 0:08 41 min. 0:06 43 min.
6. | Zvedani velkych, lehkych piedméta | 0:06 04 min. 0:06 02 min.
7. | Zvedani velkych, téfkych pfedméta | 0:07 39 min. 0:07 22 min.

VI




* Univerzita Hradec Kralové
Pedagogicka fakulta

Zaznamovy arch
(Jebsen-Tavlor Hand Function Test)

Jméno Zika: Fak T
Jméno adnunistratorkoy: Veronika Ovadova
Datum: Unor 2018

Udaje o Zakovi

Skola: Zakladni skola speciilni Blansko.

piispévkova organizace

Pohlavi: CHLAPEC

Vek zika: 4 roky

Ttida: Piipravny stupen zakladni

Diagnoza: ADHD, stiedné té7ka mentalni

skooly specialni retardace
Dominantni mka PRAVA RUEA
nedominantni ruka dominantni ruka
Subtest . _ :
leva prava | leva pravd

1. | Psani nesleduje se nesleduje se
2. | Simulace otaceni stranky 0:13 56 min. 0:15 00 min.
3. | Zvedani malych béinych pfedméti 0:12 00 min, 0:20 07 min.
4. | Simulace podavani potravy 0:31 75 min, 0:49 40 min.
5. | Stohovani 0:12 09 min. 0:09 37 min.
6. | Zvedani velicych, lehkych pfedméti 0:08 97 min. 0:08 22 min.
7. | Zvedani velkych. tézkych pfedmém 0:06 22 min. 0:13 41 min.

VII




Univerzita Hradec Kralové
* Pedagogicka fakulta

Zaznamovy arch
(Jebsen-Tavlor Hand Function Test)

Jméno zika: Tak T

Jméno administratorky: Veronika Ovadova

Datume Zari 2018

Skola: Zakladni skola specialni Blansko, pfispévkova

Udaje o zakovi .
organizace

Pohlavi: CHLAPEC

Vek #ika: 5 let

Tiida: Piipravny stuped zakladnd

. e - Diagnoza: ADHD, stiedné t2Zka mentalni retardace
gkoly speciilni N

Dominantni ruka PRAVA RUKA
nedominanini ruka dominantni ruka
Subtest . i’
leva prava | leva prava
1. | Psani nesleduje se nesleduje se
2. | Simulace otaceni stranky 0:14 06 min. 0:06 58 min.
3. | Zvedani malych béznych predmétn 0:09 75 min. 0:09 77 min.
4. | Simulace podavani potravy 0:34 85 min 0:28 35 min,
5. | Stohovani 0:12 13 min. 0:07 36 min.
6. | Zvedani velkych. lebkych pfedmétn 0:07 25 min. 0:07 20 min.
7. | Zvedani velkych. té#kych pfedmém 0:06 65 min. 0:06 23 min.

VI




Univerzita Hradec Kralové
* Pedagogicka fakulta

Zaznamovy arch

(Jebsen-Tavlor Hand Function Test)

Jméno Faka:

Jméno administratorky:

Zak T

Veronika Ovadova

Datum:

Unor 2019

Udaje o zakovi

Skola: Zakladni kola speciilni Blansko.
pilspévkova organizace

Pohlavi: CHLAPEC

Vek Zika: 5 let

Tiida: Piipravny stupei zakladnd
skoly specialni

Diagnéza: ADHD, stiedné tézka mentalni retardace

Dominantni rmuka

PRAVA RUKA

Subtest

nedominantni ruka

dominantni ruka

leva prava

leva prava

1. |Psani

nesleduje se

nesleduje se

2. | Simmlace ofadeni stranky 0:07 20 min. 0:07 25 min.
3. | Zvedani malych béznych predmétn 0:07 16 min. 0:06 25 min.
4. | Sinmlace podavani potravy 0:17 ) min. 0:16 50 min.
5. | Stohovani 0:06 74 min. 0:06 72 min.
6. | Zvedani velkych, lehkych pfedméta 0:05 19 min. 0:05 06 min.
7. | Zvedani velkych, téZkych pfedméth 0:04 77 min. 0:04 33 min.




Zaci s lehkym mentalnim postiZzenim — Zakladni §kola Prointepo, Hradec Kralové

* Univerzita Hradec Kralové
Fedagogicka fakulta

Zaznamovy arch
(Jebsen-Tavlor Hand Function Test)

Jméno Zaka: Zakyné E
Jméno administratorky: Veronika Ovadova
Datum- Unor 2018

Udaje o zikovi

Skola: PROINTEPO — Stiedni skola, Zikladni $kola a
Matefska skola s.r.o.. Hradec Kralové

Pohlavi: DIVEA

Veék zaka: 10 let

Tiida: 4. tiida

Diagnoza: Lehka mentalni retardace

Dominantni ruka PRAVA RUKA
nedominanimi ruka dominanini ruka
Subtest _ .
leva prava leva prava

1. | Psani nesleduje se nesleduje se
2. | Simulace otaceni stranky 0:08 63 min. 0:06 50 min.
3. | Zvedani malych béznych pfedméth 0:11 53 min. 0:08 25 min.
4. | Simulace podavani potravy 0:21 47 min. 0:13 75 min.
5. | Stohovani 0:10 32 min. 0:04 25 min.
6. | Zvedani velkvch, lehkych pfedméti 0:07 36 min. 0:04 97 min.
7. | Zvedani velkych. tézkych pfedméti 0:11 57 min. 0:05 37 min.




* Univerzita Hradec Kralové
Pedagogicka fakulta
Zaznamovy arch
(Jebsen-Tavlor Hand Function Test)

Jméno Zika: Zakyné E
Jméno administratorkoy: Veronika Ovadova
Datun Zati 2018

Skola: PROINTEPO — Stfedni skola. Zikladni

Udaje o zakovi gkola a Matefska ikola s.r.o.. Hradec Kraloveé

Pohlavii ~ DIVEA Viek zika: 11 let

Ttida: 5. fida Diagnoza: Lehka mentalni retardace

Dominantni mika PRAVA RUEA

nedominantni ruka dominantni ruka
Subtest | v leva prava
prava
1. | Psani nesleduje se nesleduje se
2. | Sinwlace otaceni stranky 0:15 44 min. 0:04 55 min.
3. | Zvedani malvch béznvch pfedmét 0:10 34 min. 0:08 26 min.
4. | Simmlace podavani potravy 0:36 84 min. 0:24 09 min.
5. | Stohovani 0:15 34 min. 0:06 75 min.
6. | Zvedani velkych, lehkych pfedméta 0:06 56 min 0:05 59 min.
7. | Zvedini velkych, té#kych predméti 0:08 98 min. 0:06 82 min.

Xl




* Univerzita Hradec Kralové
Pedagogicka fakulta

Zaznamovy arch
(Jebsen-Tayvlor Hand Function Test)

Jméno Zaka:

Jméno administratorky:

Zakyné E

Veronika Ovadova

Datum:

Unor 2019

Udaje o zikovi

Skola: PROINTEPO — Stiedni ékola. Zikladni
ikola a Matefska skola sr.o.. Hradec Kralové

Pohlavi: DIVKA

Vék Zaka: 11 let

Ttida: 5. tfida Diagnoza: Lehka mentalni retardace
Dominantni mka PRAVARUKA
nedominantni ruka dominantni ruka
Subtest .
leva prava |leva prava

1. | Psani nesleduje se nesleduje se
2. | Simmlace ofacend stranky 0:09 01 min 0:05 21 min.
3. | Zvedani malych béznych pfedméti 0:12 91 min. 0:11 27 min.
4. | Simmlace podavani potravy 0:21 15 min. 0:26 78 min.
5. | Stohovani 0:10 49 min. 0:00 35 min.
6. | Zvedani velkych, lehkych pfedméth 0:07 13 min. 0:05 51 min.
7. | Zvedani velkych, tézkvch pfedméti 0:08 39 min, 0:07 64 min.

Xl




* Univerzita Hradec Kralové
Pedagogicka fakulta
Zaznamovy arch
(Jebsen-Tavlor Hand Function Test)

Jméno Zaka: Zik R
Jméno administratorky: WVeronika Ovadova
Datum: Unor 2018

Skola: PROINTEPO — Stiedni skola, Zikladni skola

Udaje o zakovi a Matefsks ékola s.r.o.. Hradec Kralové

Pohlavi: CHLAPEC Viék zika: 8 let

Tiida:- 1. tfida Diagnoza: Lehka mentalni retardace
Dominantni ruka PRAVA RUKA
nedominantni ruka dominantni ruka

Subtest leva prava leva prava
1. | Psani nesleduje se nesleduje se
2. | Simulace otaceni stranky 0:10 00 min. 0:10 78 min.
3. | Zvedini malych béinych pfedméti 0:07 38 min. 0:11 56 min.
4. | Simulace podavani potravy 0:16 66 min. 0:18 51 min.
5. | Stohovani 0:07 35 min. 0:06 85 min.
6. | Zvedani velkych, lehkych pfedmétn 0:07 63 min. 0:08 25 min.
7. | Zvedani velkych, tézkych pfedmétu 0:06 66 min. 0:10 40 min.

X1




* Univerzita Hradec Kralové
Pedagogicka fakulta

Zaznamovy arch
(Jebsen-Tavlor Hand Function Test)

Jméno Zaka:

Jméno administratorky:

Zik R

Veronika Ovadova

Datunr

Zati 2018

Udaje o zikovi

Skola: PROINTEPO — Stiedni skola, Zakladni
ikola a Matefska dkola s.r.o.. Hradec Kralove

Pohlavi: CHLAPEC

Veék zaka: O let

Tiida: 2. tfida Diagnoza: Lehka mentalni retardace
Dominantni ruka PRAVA RUKA

nedominanini ruka dominantni ruka

Subtest , .

leva prava | leva prava
1. | Psani nesleduje se nesleduje se
2. | Simulace otaéeni stranky 0:06 69 min. 0:06 17 min.
3. | Zvedani malych béznych piedméti 0:06 09 min. 0:06 87 min.
4. | Simulace podavani potravy 0:26 84 min. 0:16 84 min.
5. | Stohovani 0:09 9] min. 0:08 48 min.
6. | Zvedani velkych, lehkych pfedméti 0:05 10 min. 0:05 57 min.
7. | Zvedani velkych, tézkych pfedméti 0:06 21 min. 0:11 4 min.

XV




* Univerzita Hradec Kralové
Pedagogicka fakulta

Zaznamovy arch
(Jebsen-Tavlor Hand Function Test)

Jméno Zaka: 7ik R
Jméno administratorky: WVeronika Ovadova
Datum: Unor 2019

Udaje o zikovi

Skola: PROINTEPO — Stiedni skola, Zikladni
gkola a Matefska skola s.r.o.. Hradec Kraloveé

Pohlavi: CHLAPEC

VEék ziaka: O let

Tiida: 2. tiida Diagnoza: Lehka mentalni retardace
Dominantni ruka PRAVA RUKA
nedominantni ruka dominantni ruka

Subtest leva prava | leva prava
1. | Psani nesleduje se nesleduje se
2. | Smmulace otaceni stranky 0:05 64 min, 0:05 72 min.
3. | Zvedani malvch béznych pfedmém 0:07 02 min. 0:07 01 min.
4. | Smmulace podavani potravy 0:20 49 min, 0:12 38 min.
5. | Stohovani 0:05 63 min. 0:05 40 min.
6. | Zvedani velkych, lehkych pfedméti 0:05 &0 min. 0:06 93 min.
7. | Zvedani velkych, tézkych pfedmén 0:05 &7 min. 0:06 43 min.

XV




* Univerzita Hradec Kralové
Pedagogicka fakulta

Zaznamovy arch
(Jebsen-Tavlor Hand Function Test)

Jméno Zaka:

Jméno administratorky:

Veronika Ovadova

Zak M

Datum-

Unor 2018

Udaje o zikovi

Skola: PROINTEPO - Stiedni ékola, Zikladni
ikola a Matefska skola s.r.0., Hradec KEralove

Pohlavi: CHLAPEC

Veék Zaka: 11 let

Trida: 4. tfida

Diagnéza: Lehka mentalni retardace

Dominantni ruka PRAVA RUKA
nedominantni ruka dominantni ruka

Subtest levi levi prava
1. | Psani nesleduje se nesleduje se
2. | Simulace otadeni stranky 0:04 13 min. 0:06 46 min.
3. | Zvedani malych béznych pfedmét 0:06 72 min. 0:06 94 min.
4. | Simulace podavani potravy 0:17 38 min 0:13 72 min.
5. | Stohovani 0:04 50 min. 0:05 47 min.
6. | Zvedani velkych, lehkych pfedmétn 0:04 95 min 0:04 81 min.
7. | Zvedani velkych, tézkych piedmétn 0:04 63 min 0:05 47 min.

XVI




* Univerzita Hradec Krilové
Pedagogicka lakulta

Zaznamovy arch
(Jebsen-Tavlor Hand Function Test)

Jmeéno Zaka: Tak M
Jméno administratorky: Veronika Ovadova
Datun Zari 2018

Skola: PROINTEPO — Stiedni skola, Zikladni

Udaje o zakovi gkola a Matefska ikola s.r.o.. Hradec Kraloveé

Pohlavi CHLAPEC Viék zika: 12 let

Tfida: 5. tfida Diagnoza: Lehka mentalni retardace
Dominantni nika PRAVA RUKA
nedominantni ruka dominantni ruka
Subtest : i
leva prava | leva prava

1. | Psani nesleduje se nesleduje se
2. | Simulace otaceni stranky 0:04 31 min. 0:04 19 min.
3. | Zvedini malych béznych pledméta 0:06 96 min. 0:07 49 min.
4. | Simmulace podavani potravy 0:24 11 min. 0:13 57 min.
5. | Stohovani 0:09 03 min. 0:08 78 min.
6. | Zvedini velkych, lehkych pfedmétu 0:04 45 min. 0:07 51 min.
7. | Zvedani velkych. téZkych pfedméti 0:04 53 min. 0:04 48 min,

XVII




* Univerzita Hradec Kralové
Pedagogicka fakulta
Zaznamovy arch
(Jebsen-Tavlor Hand Function Test)

Jméno zaka: Fak M
Jméno administratorky: Veronika Ovadova
Datum: Unor 2019

Skola: PROINTEPO — Stfedni dkola, Zakladni kola a

Udaje o zakovi Matefska kola s.r.o. Hradec Krilové

Pohlavi: CHLAPEC Vék zika: 12 let

Tiida: 5. tfida Diagnéza: Lehka mentalni retardace
Dominantai ruka PRAVA RUKA
nedominanini ruka dominanini ruka
Subtest leva prava | leva prava

1. | Psani nesleduje se nesleduje se
2. | Simulace otacend stranky 0:04 55 min. 0:05 14 min.
3. | Zvedini malych b&znych predméti 0:07 10 min. 0:07 89 min.
4. | Simulace podavani potravy 0:11 75 min. 0:12 79 min.
5. | Stohovani 0:05 53 min. 0:07 63 min.
6. | Zvedani velkych. lehkych predméti 0:05 33 min. 0:04 98 min.
7. | Zvedani velkych. tézkvych piedmét 0:05 06 min. 0:04 90 min.

XVII




Zaci béného vyvoje — Matei'ska $kola Ostrov u Macochy

* Univerzita Hradec Kralové
Pedagogicka fakulta

Zaznamovy arch
(Jebsen-Tavlor Hand Function Test)

Jmeéno Zaka: ZakD
Jméno administratoricy: Weronika Ovadova
Datum: Unor 2018

Udaje o zikovi

Skola: Matefskd kola Ostrov u Macochy (b&zni

MS5)

Pohlavi: CHLAPEC

Vék zaka: 5 let

Trida: Shonicka

Diagnoza: Béiny vyvo] Zaka

Dominantni muka

LEVA RUEA

nedominantmi ruka

dominantni ruka

Subest levi prava leva prava
1. Psani nesleduje se nesleduje se
2. Simmlace otadend stranky 0:08 97 min. 0:08 97 min.
3. Zvedini malych béznych pfedméti 0:09 10 min. 0:09 31 min.
4. Simulace podavani potravy 0:16 94 min. 0:18 06 min.
5. Stohovani 0:04 47 min. 0:05 56 min.
g. Zvedani velkych, lehkych pfedmém 0:06 19 min. 0:06 25 min
1 Zvedani velkych, tézkych pfedmétn 0:05 59 min. 0:06 57 min

XIX




* Univerzita Hradec Kralové
Pedagogicka fakulta

Zaznamovy arch

(Jebsen-Tavlor Hand Function Test)

Jméno zaka:

Jmeéno admunistratorioy:

ZakD

Veronika Ovadova

Datumr

Zaii2018

Udaje o zikovi

Skola: Matefski skola Ostrov u Macochy (béZnd

MS)

Pohlavi: CHLAPEC

Veék zaka: 5 let

Tiida: Rybicky

Diagnoza: Béiny vyvo) Zaka

Dominantni ruka LEVA RUKA
nedominantni 1uka dominantni ruka
Subtest leva prava leva prava
1. | Psani nesleduje se nesleduje se
2. | Simulace otagend stranky 0:08 56 min. 0:10 43 min.
3. | Zvedini malych béznych piedmétn 0:13 56 min. 0:16 00 min.
4. | Simulace podavani potravy 0:17 13 min 0:22 41 min.
5. | Stohovani 0:07 17 min. 0:07 08 min.
6. | Zvedani velkych, lehkych pfedméti 0:05 16 min. 0:04 14 min.
7. | Zvedani velkych, tézkych pfedméti 0:05 58 min. 0:05 15 min

XX




* Univerzita Hradec Kralové
Pedagogicka fakulta

Zaznamovy arch
(Jebsen-Taylor Hand Function Test)

Jméno Zaka:

Jméno administratorky:

ZakD

Veronika Ovadova

Datum:

Unor 2019

Udaje o zakovi

Skola: Matefski &kola Ostrov u Macochy (bézna

MS)

Pohlavi: CHLAPEC

Wék zaka: 6 let

Tida: Rybicky

Diagndza: Béinv vyvoj zaka

Dominantni mika

LEVA RUEA

nedominantni ruka

dominantni ruka

Subtest leva prava leva prava
1. | Psand nesleduje se nesleduje se
2. | Simulace otacend stranky 0:07 50 min. 0:07 42 min.
3. | Zvedani malych béznych pfedmétn 0:10 57 min. 0:09 02 min.
4. | Simulace podavani potravy 0:13 15 min. 0:16 40 min.
5. | Stohovani 0:06 00 min. 0:04 23 min.
6. | Zvedani velkych, lehkych pfedméti 0:04 16 min. 0:04 10 min.
7. | Zvedani velkych, tézkych piedmétn 0:04 56 min. 0:04 33 min.

XXI




* Univerzita Hradec Kralové
Pedagogicka fakulta
Zaznamovy arch
(Jebsen-Tavlor Hand Function Test)

Jméno Zaka: Zikyné V
Jméno administratorky: Veronika Ovadova
Datume Unor 2018

Skola: Matefski skola Ostrov u Macochy (béZni

Udaje o zakovi MS)

Pohlavi: DIVEA Vék zaka: 4 roky

Tfida: Shnicka Diagnéza: Bézny vyvoj zaka
Dominantni ruka PRAVA RUKA
nedominantni ruka dominantni ruka

Subtest leva prava |leva prava
1. | Psani nesleduje se nesleduje se
2. | Simulace otaeni stranky 0:07 29 min, 0:08 15 min.
3. | Zvedani malvch béznych pfedmétn 0:08 28 min. 0:10 35 min.
4. | Smmulace podavani potravy 0:23 78 min. 0:29 50 min.
5. | Stohovani 0:08 69 min. 0:07 50 min.
6. | Zvedani velkvch, lehkych piedmétn 0:05 37 min. 0:04 25 min,
7. | Zvedani velkych. tézkych pfedméth 0:09 30 min. 0:08 85 min.
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* Univerzita Hradec Kralové
Pedagogicka fakulta

Zaznamovy arch
(Jebsen-Tavlor Hand Function Test)

Jméno Zaka:

Jméno administratorky:

Zakvné V

Veronika Ovadova

Datum:

Zafti 2018

Udaje o zikovi

Skola: Matefski skola Ostrov u Macochy (bézni

MS)

Pohlavi: DIVEA

Vék ziaka: 5 let

Tida: Rybicky

Diagnéza: Béiny vyvoj zaka

Dominamtni ruka

PRAVA RUKA

Subtest

nedominantni ruka

dominantni ruka

leva prava levi prava
1. | Psani nesleduje se nesleduje se
2. | Simmulace otaceni stranky 0:10 83 min. 0:07 86 min.
3. | Zvedani malych béznych piedméth 0:09 00 min. 0:06 60 min.
4. | Simulace podavani potravy 0:16 00 min. 0:15 77 min.
5. | Stohovani 0:09 43 min. 0:05 84 min.
6. | Zvedani velkych. lehkych pfedméti 0:04 30 min. 0:04 25 min.
7. | Zvedani velkych. tézkych pfedméti 0:06 46 min. 0:04 62 min.
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* Univerzita Hradec Kralové
Pedagogicka fakulta

Zaznamovy arch
(Jebsen-Tayvlor Hand Function Test)

Jméno Zaka:

Jméno administratorky:

Zikvné V

Weronika Ovadova

Datum-

Unor 2010

Udaje o zakovi

Skola: Matefski &kola Ostrov u Macochy (bézna

MS)

Pohlavi: DIVEA

Veék zika: 6 let

Tiida: Rybicky

Diagndza: Bézny vyvoj Zaka

Dominantni ruka PRAVA RUKA
nedominantni ruka dominantni ruka
Subtest tevi pravé | tevs pravi

1. | Psani nesleduje se nesleduje se
2. | Simmlace otaceni stranky 0:05 43 min. 0:04 50 min.
3. | Zvedini malych béznych predméth 0:06 01 min. 0:04 75 min.
4. | Simmlace podavani potravy 0:11 59 min, 0:10 63 min.
5. | Stohovani 0:05 0] min. 0:04 77 min.
6. | Zvedini vellych, lehkych pfedméti 0:03 77 min. 0:03 78 min.
7. | Zvedani velkych, tézkych predmétn 0:05 95 min, 0:04 74 min,
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* Univerzita Hradec Kralové
Pedagogicka fakulta
Zaznamovy arch
(Jebsen-Tavlor Hand Function Test)

Jmeéno zaka: Zikyné L
Jméno administratorky: Veronika Ovadova
Datum: Unor 2018

Skola: Matefski skola Ostrov u Macochy (bézni

Udaje o zakovi MS)

Pohlavi:  DIVEKA Vék zika: 5 let

Tiida: Eybitky Diagnoza: Béiny vyvoj Zaka
Dominantni ruka PRAVA RUKA
nedominantni ruka dominantni ruka

Subtest levi pravi leva pravi
1. | Psani nesleduje se nesleduje se
2. | Simwlace otaceni stranky 0:10 56 min. 0:10 §1 min.
3. | Zvedini malvch béznych predmétn 0:07 32 min. 0:07 06 min.
4. | Simmlace podavani potravy 0:17 37 min. 0:20 66 min.
5. | Stohovani 0:05 03 min. 0:04 28 min.
6. | Zvedani velkych, lehkych pfedmém 0:06 03 min, 0:05 35 min,
7. | Zvedini velkyjch, té#kvch pfedmét 0:06 53 min, 0:06 28 min.

XXV




_x_ Univerzita Hradec Kralové
Pedagogicka fakulta

Zaznamovy arch
(Jebsen-Tavlor Hand Function Test)

Jméno zaka: Zakyné L
Jméno administratorky: Veronika Ovadova
Datum: Zari 2018

Udaje o zikovi

Skola: Matefska skola Ostrov u Macochy (b&zna MS)

Pohlavi: DIVEA

Vek zaka: 6 roki

Ttida: Rybicky

Diagnoza: Bézny vyvo] Zaka

Dominantai ruka PRAVA RUKA
nedominantni ruka dominantni ruka

Subrtest s pravi leva pravi
1. Psani nesleduje se nesleduje se
2 Simulace otacend stranky 0:06 51 min. 0:04 56 min.
3 Zvedani malych béZnych pfedmétm 0:07 06 min. 0:06 25 min.
4. Simulace podavani potravy 0:19 34 min 0:17 19 min.
5. Stohovani 0:06 53 min. 0:05 72 min.
4. Zvedani velkych, lehkych pfedméth 0:05 27 min 0:05 17 min.
7. Zvedani velkych, tézkych piedméth 0:05 39 min. 0:05 21 min
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* Univerzita Hradec Kralové
Pedagogicka fakulta
Zaznamovy arch
(Jebsen-Tayvlor Hand Function Test)

Jméno Zaka: Zakvné L
Jméno administratorky: Veronika Ovadova
Datun: Unor 2019

Skola: Matefski kola Ostrov u Macochy (bézna

Udaje o zikovi MS)

Pohlavi: DIVEA Vék zaka: 6 roki

Ttida: Rybicky Diagndza: BéZny vyvo] Zaka
Dominantai ruka PRAVA RUKA
nedominantni ruka dominantni ruka
Subtest leva prava e prava

1. | Psani nesleduje se nesleduje se
2. | Simulace otacend stranky 0:06 35 min. 0:06 93 min.
3. | Zvedini malych béinych pfedméti 0:06 62 min. 0:05 35 min.
4. | Simmulace podavani potravy 0:10 52 min. 0:06 88 min.
5. | Stohovani 0:06 36 min. 0:04 55 min.
6. | Zvedani velkych, lehkych pfedméti 0:05 13 min. 0:04 27 min.
7. | Zvedani velkych, tézkych piedmét 0:04 22 min. 0:04 41 min.
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