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1 UVOD

Pohybova aktivita je nedilnou soucasti zivotniho stylu kazdého znas. Vyznamnou
ulohu z hlediska podpory pohybové aktivity sehrava oblast dopravy, zejména pak aktivni
transport. Dopravni politika je vychozim strategickym dokumentem, ktery stanovuje smeéry
vyvoje pro sektor dopravy v Ceské republice, upfednostituje spise pasivni motorizovanou
pfepravu pred moznym aktivnim transportem — chiizi a jizdou na kole. Pfitom chilize a jizda
na kole jsou t€émi pravymi ptilezitostmi, jak integrovat fyzickou cinnost do kazdodenniho
zivota obCana. Z materiali OECD (2011) vyplyva, Ze neustale dochazi k narGstu nadvahy
a obezity a dnes ji trpi vice nez polovina obyvatel EU (UZIS CR, 2011). VCR
je nadpriimérny podil obézni populace ve srovnani s EU. Prevalence obezity u dospélé
populace v CR &inni 17% (OECD Health Data, 2010). Nadvdha a obezita jsou pfitom
vyznamnymi rizikovymi faktory rozvoje chronickych neinfekénich onemocnéni, které zvysuji
zaté€z zdravotnich systémil. Pro podporu zdravi populace je vyhodné udrzet kazdodenni
chozeni, pé&si turistiku a jizdu na kole, alespoil 30 minut denné (Sigmund, 2007). V diplomové
praci se zabyvam problematikou vyuziti jizdniho kola, jako prostiedku podpory zdravi

zameéstnanct Fakultni nemocnice Olomouc.

Prace se skladd ze dvou &asti. Cast teoreticka je charakterizovana zakladnimi pojmy
jako jsou pohybové aktivita, cyklistika, cyklistickd doprava a jeji benefity pro zdravi
zaméstnancli Fakultni nemocnice. Empirickd Cast prace je ve€novéana kvantitativnimu
vyzkumu zaméstnanci FN Olomouc, jejich pohybové aktivity a inaktivity se zaméfenim
na pouzivani jizdniho kola pfi dopravé do zaméstnani a prostiedku pro pohybovou aktivitu
ve volném case. Vyzkumna ¢ast dale mapuje piekazky, které brani respondentim vyuZivat
vice tento druh nemotorové pfepravy a mozné motivacni faktory ze strany zaméstnavatele

pro podporu tohoto druhu ekologické prepravy svych zaméstnanct.



2 PREHLED POZNATKU

V nésledujicich odstavcich vymezime teoretické vychodiska, tykajici se problematiky

diplomové préce.
2.1 Pohybova aktivita

Pohyb patii k zakladnim projevim lidského Zivota a je zakladnim prvkem pohybovych
aktivit. Pravidelnd pohybova aktivita je primarnim prosttedkem ke zlepSeni fyzického
a dusSevniho zdravi. Definic pohybovych aktivit je nékolik. World Health Organization
(WHO) definuje pohybovou aktivitu jako ,jakykoli télesny pohyb spojeny se svalovou
kontrakei, ktera zvysuje vydaj energie nad klidovou troven* (WHO, 2010). Fromel, Novosad
a Svozil (1999, 132) chiapou pohybovou aktivitu jako ,komplex lidského chovani,
které zahrnuje vSechny pohybové Cinnosti ¢lovéka. Dishman, Washburn a Heath (2004)
definuji pohybovou aktivitu jako télesny pohyb provadény pomoci kosterniho svalstva,
jez usti spotiebou energie, zahrnuje pohyb v zaméstnani, domaci prace, volnocasovou

aktivitu, sport a planovana cviceni v ramci fitness (osobni rozvoj) nebo pro zdravotni ucely.
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Obrazek 1. Tridéni pohybové aktivity podle riiznych aspekti (Sigmundova 2005, 10)



2.1.1 Tendence pohybové aktivity

Pohybové aktivity maji nezastupitelny vyznam pro vSestranné zdravy rozvoj jedince
v soucasné spolecnosti. Pravidelné sportovni aktivity se vytratily z naseho zivotniho stylu.
Pohybovou aktivitu nahradil sedavy zplisob zivota, ktery se promitd do rtiznych oblasti
spoleenského Zzivota. Pasivni doprava, pasivni zplsob pfijimani masové kultury, nechut’
k pohybu nad rdmec moznosti, komunika¢ni technologie podporujici pasivni trdveni volného
¢asu a mnoho dalSich fenoménti moderni spolecnosti. V soucasné dobé jsme svédky fyzické
pasivity lidi, ktera se projevuje pohodlnosti a nechuti vydavat jakoukoliv zbyte¢nou fyzickou

silu vSude tam, kde je mozné se piizplisobit sedavému zplsobu zZivota.

V roce 2011 bézel v Ceské vetejnopravni televizi dokument ,,Ta nase povaha ceska™.
Unorové vydani tohoto pofadu bylo vénovano problematice vyuky t&lesné vychovy na naich
Skolach. Prostfednictvi rozhovorti s uciteli, trenéry, reprezentanty jsme se méli moznost
dozveédet jak naSe nejmladsi generace ma zajem o hodiny télesné vychovy, jak prudce klesla
télesnd kondice naSich déti a mladeze a o strmém rlstu obezity a celkové nechuti k pravidelné
fyzické aktivité. I z téchto déti budou jednou dospéli a své ndvyky si ponesou cely Zivot.
Pohodlnost se neprojevuje jen negativnim vztahem k fyzické zatézi, ale 1 k nechuti
k aktivnimu zptisobu dopravy, chiizi, jizd¢ na kole a plavani. Na stran¢ jedné roste pocet
fitness center, wellness zafizeni, cyklostezek a akvaparkl, na druhé stran¢ naristad pocet

inaktivnich jedinci.

Tento fakt je stvrzovan fadou védeckych studii, ve kterych jsou potvrzovany dopady
sedavé spolecnosti. Vaznost tohoto problému avizuje nardst Cetnosti ¢lanki tykajici se

pohybové aktivity a politiky na Web of Science v letech 1990- 2011 (Kalman, Hamiik, 2012).
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Obrazek 2. Vyvoj Cetnosti ¢lankli o PA a politice na Web of science v letech 1999-2011
(Kalman, Hamtik, 2012)
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Mezi hlavni negativni faktory ve vysledcich studii patfi pohybova inaktivita a s ni tizce
spjatd obezita. Ke zvraceni poklesu trovné pohybové aktivity v poslednich desetiletich,
Activity Guidelines“. V tomto dokumentu sd€luje, Ze je potfeba pifijmout opatfeni pro boj
s obezitou, nikoli pouze v oblasti vyzivy, ale také v oblasti pohybové aktivity. Strategii
k pohybové¢ aktivit¢ EU také popisuje dokument ,,Bila kniha Strategie pro Evropu®. V roce
2002 ptijala WHO doporuceni, Ze kazdy zdravy dospély jedinec ve v€ku 18-65 let by mél
denné vykonavat minimalné¢ 30 minut pohybovou aktivitu stiedni intenzity po dobu 5 dnt

tydné nebo alespoii 20 minut pohybové aktivity vysoké intenzity po 3 dny tydné.
K podstatnym cilim pohybové aktivity patii:

e upevnéni ¢i zachovani zdravi

o redukce hmotnosti téla

e formovéani ¢i zachovani télesnych proporci
o prodlouzeni délky aktivniho véku

e zvySeni ¢i zachovani pohybové vykonnosti

V soudasné dobé nedokazeme v Ceské republice kvalitng a systémové implementovat
nezvratné ditkazy o pozitivnim vlivu pohybové aktivity na &lovéka. V Ceské republice zatim

nebyla vytvorena zadna celonarodni strategie podpory pohybové aktivity.

2.1.2 Benefity pohybové aktivity

Pohybova aktivita piind$i naSemu télu nespocet zdravotnich pozitiv. StéZejnim
dokumentem v této oblasti je posledni verze dokumentu snazvem Physical Activity
Guidelines for Americans 2008, ktery vydava The U.S.Departmnet for Healt and Human
Services (2008) a také dokument vydany EU pod nazvem ,Pokyny EU pro pohybovou
aktivitu-doporucend politickd opatieni pro podporu zdravi upeviujicich pohybovych aktivit®,
schvalené pracovni skupinou ,,Sport a zdravi® ze dne 25. zafi 2008. Podle stupné pritkaznosti
jsou zdravotni benefity pohybové aktivity rozdéleny do tii skupin (Stackeova, 2010). Jedna
se o benefity se silnou priikkaznosti, benefity se stfednim stupném pritkaznosti a benefity

s nizkym stupném pritkaznosti.
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Benefity se silnou prikaznosti

¢ Rozvoj kardiovaskularnich svalové zdatnosti

e Zvyseni hustoty a odolnosti kostni tkané

e SniZeni rizika pfed¢asné smrti

e SniZeni rizika ischemické choroby srde¢ni a cévni mozkové piihody

e Pozitivni ovlivnéni hladiny krevnich lipida

e Snizeni rizika diabetes mellitus typu II

e Snizeni rizika metabolického syndromu

e Snizeni rizika rakoviny tlustého stieva a rakoviny prsu

e Prevence nadvéahy a redukce télesné hmotnosti

¢ Rozvoj kardiorespiracni a svalové zdatnosti

e Prevence padu

e ZlepSeni kognitivnich funkei u seniort
Benefity se stifednim stupném prikaznosti

e Redukce depresivity

e Nizsi riziko zlomeniny krcku stehenni kosti

e Snizeni rizika rakoviny endometria a plic

e ZlepSeni kvality spanku

Piinosy pohybové aktivity jsou prokazatelné u vSech vékovych skupin, nezéavisle

na rase, pohlavi nebo etniku. Nezalezi také na faktu, zda jsou osoby zdravé, hendikepované
nebo chronicky nemocné. Nezalezi také na hmotnosti. (Stackeova, 2010). Pohybova aktivita
ma vliv 1 na dal$i obory lidské spolecnosti potvrzuje 1 ,,Torontské charta pohybové aktivity®,

ktera uvadi nésledujici oblasti:

e Oblast zdravi
e Oblast udrzitelného rozvoje
e Oblast ekonomiky
(Globalni rada pro pohybovou aktivitu, 2011)
Vztah mezi fyzickou aktivitou a zdravotnim piinosem jsou shrnuty na nize uvedeném
grafu (Obrazek 3) Schéma ukazuje, Ze zdravotni pfinosy fyzické aktivity nariistaji nejrychleji,
pfi piechodu z inaktivity do urovné pohybové aktivity stfedni intenzity. Mohou to byt

1 kratké, ale pravidelné cyklistické cesty.
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Health Benefits
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Obrazek 3. Vztah mezi fyzickou aktivitou a zdravotnim ptfinosem (Bauman, 2008)

2.2 Cyklistika

Pokud bychom hledali definici cyklistiky, tak mizeme fici, ze mimo neodborné citace
z internetového prostfedi je téchto definici poskrovnu. Encyklopedie télesné kultury (1963)
sdéluje, Ze je to ,,jizda na kole provadéna jako sport. Jizdni kolo, které plivodné bylo jen
dopravnim prosttedkem, se zahy stalo zdrojem zabavy, rekreace a sportovniho soutéZeni.
Landa (2005, 23) uvadi, Zze jde o pohyb ,provadény stfidavou praci svalstva dolnich
koncetin®“. Havlickova (1993, 52) tikd, ze ,,jizda na kole je umoznéna pohybem dolnich
koncetin, které otaceji klikami, ozubenym prevodovym kolem, z né¢hoz se sila pfenasi fetézem
na zadni kolo. Jizda na kole je tudiz (sic) typicky cyklicky pohyb, ktery je provadény
stiidavou praci svalstva jedné a pak druhé koncetiny®. Z hlediska kineziologie bychom jizdu
na kole mohli biomechanicky popsat jako jedno otoceni pedalu po kruznicové trajektorii,
které rozdélujeme na dvé hlavni faze: ,power phase®, kterd predstavuje hlavni generator

doptedného silového momentu a tzv. ,,recovery phase* (Dylevsky, 2007).

Pfi jizdé na kole dochazi k tzv. cyklistickému kroku. Tento pohyb rozdélujeme na
axialni, radidlni a jizdu ve stoje bez kontaktu téla se sedlem. Radidlni krok, ktery
je charakterizovan piisobenim sily po radiale. V cyklistické praxi je tento krok také oznacovan
jako kulaté Slapani a na rozdil od axidlniho kroku, ktery je typicky pro bézné rekreacni jezdce.
Krok se silou po te¢né pievodniku je jediny technicky spravny. Krok axidlni je krok, ktery
se nauCime v détstvi a nezapomindme ho. Vyslednice sil axidlniho stylu jizdy smétuje

do ptevodniku a dochazi tak, ke sniZeni sil pisobicich na pohyb kola vpied.
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Obrazek 4. Radiélni (A) a axialni (B) cyklisticky krok (Kra¢mar, 2012)

Cyklistika v dneSni moderni dobé zaziva vyraznou popularitu. Postupné se z Cisté
sportovniho a rekreaniho prostiedku pohybové aktivity stava kazdodenni dopravni
prostiedek. VétSina osob se rozhodne pro pouzivani kola jako dopravniho prostiedku,
piedevsim pro jeho ekonomickou nendrocnost a praktické pouziti. Z fady studii je prokézéano,
ze ve mesté do vzdalenosti 7 km je kolo suverénnim nerychlejSim prosttedkem pro piepravu.

Jizda na kole je také dobra pro zlepSeni fyzické kondice a je Setrnd vici Zivotnimu prostiedi.
2.2.1 Strucna historie cyklistiky

Cyklistika stejné jako jiné obory mé za sebou velmi bohatou historii. Aby historie
cyklistiky vibec vznikla, musel n¢kdo vynalézt ptevratny vynalez: kolo na hiideli.
V hodinach déjepisu jsme se ucili, ze kolo vynalezli Sumerové asi 3000 let pifed nasim
letopoCtem. Prestoze tato nejstarsi urCitelna civilizace, byla velice vyspéld, existuji dnes
indicie nasvédcujici tomu, Ze kolo je podstatné starsi, 4500 1 vice let pf. n. . (Strut&Axle,
1999). Kolo bylo piivodné nejspis jako soucast hrn¢ifského kruhu, ale pak ptineslo zasadni

prevrat v nakladni i osobni dopravé.

Prvni stroj pfipominajici jizdni kolo sestrojil baron Ludwig von Drais ze Sauerbronu.
Sviij vynalez, ktery dostal pojmenovani draisina, predstavil v Némecku ve mésté Karlsruhe

vetejnosti poprvé 12. Cervence 1817. Patent na kolo ziskal po¢atkem roku 1818.

Baron Drais urazil na svém vynalezu na tehdejs$i dobu uctyhodnych 15 km stylem

jakéhosi béhu vsedé. Pohanéni jeho vyndlezu nebylo Slapanim, jak jsme zvykli dnes,
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ale odrazenim nohou od zemé. V dnes$ni dobé u¢ime na podobnych kolech jezdit malé déti,
fikame jim odrazedla. Kolo mélo dievény ram, pevné kolo vzadu a fiditelné vpiedu. Kola byla

dfevénd. Dalsi vyvoj jizdného kola pokracoval ve Francii.

Obrazek 5. Ludwig von Drais ze Sauerbronu a jeho draisina (Strutt&Axle, 1999)

Vroce 1861 patizsky karosat Pierre Michaux pivodni myslenku barona Draise
obohatil o pedaly, které integroval do piedniho kola. Vysledkem, tak bylo pomérné vysoké
pfedni kolo spedaly a malé zadni kolecko, které plnilo jen pomocnou funkeci. V roce
v Americe. Material ramu velocipedu a jeho kol vSak zlistava dfevény. Zména nastava v roce
1869, kdy bratii Michauxové zacinaji vyrabét kola sérioveé a v kovovém provedeni. Spole¢né
se sériovou vyrobou kol zacinaji také prvni zdvody. Prvni zavod velocipedi se uskutecnil
31. kvétna 1869 a konal se v Parc de St. Cloud v Patizi. Zavod vyhral Anglican James Moore.
Prvni zdvod mezi mésty se konal 7. listopadu 1869 z Patize do Rouenu a mél vzdalenost
123 km. Vyhral opét Moore s primérnou rychlosti 12 km za hodinu. (Sidwells, 2003).
Zavody velocipedl pfispivali k vyvoji stale rychlejSich strojii. Bohuzel pro zrychleni jizdy
bylo nutné neustale zvétSovat velikost predniho kola a velocipedy se stavaly velmi nestabilni
a dochazelo k Castym nehodam. Velikost piedniho kola se zastavila na hodnotach
1,2 m-2,0 m. Potencialni rychlost velocipedu byla omezena délkou nohy jezdce. Dosazeni
konstrukénich mezi velocipedu vedlo k vyvoji kola Rover Safery. John Kemp Starley tento
druh kola s lichobéznikovym rdmem sestrojil v roce 1885 a na trh jej uvedl v roce 1888.
Na rozdil od vysokych kol, méla jeho kola primér jen 76 cm. Zakladni konstrukce kola
zustala v podstat¢ az doposud. Nové druhy kol se dopliovaly spiSe jen o nové komponenty.
Ditlezitym vynalezem byly pneumatiky. Vzduchem plnénou pneumatiku vynalezl v roce
1845 Robert Williams Thompson. Bohuzel v této dobé nenasel vynélez uplatnéni. V roce

1887 ji znovu vynalezl a vylepsil skotsky veterinaf John Boyd Dunlop. Dunlop si nechal
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vynalez patentovat dne 23. Cervna 1888. Patent ma ¢islo 10607. O Ctyfi mésice pozdéji byl
k patentu pridan dodatek chréanici ventilek. Dunlopovy pneumatiky se upeviovaly piimo
na rafek a neumoziovaly tak opravu. V roce 1891 bratii André a Eduard Michelinové uvedli
na trth prvni pneumatiku, kterd byla snimatelna. ,,Sila jejich napadu spocivala v tom,
ze umoznovala nahradu propichnuté vnitini duse pneumatiky za pouhych 15 minut za pouziti
béznych nastroji, takze nebylo nutné volat odborniky. Pneumatika byla demontovatelna
a mohl ji opravit kdokoliv* (Michelin, 2011). Dal$imi dilezitymi komponenty pro jizdni kola
byl patent volnob¢hu z roku 1889, ktery vynalezl A. P. Morrow a praktické pouziti volnobé¢hu
a prehazovacky Ernstem Sachsem zroku 1910. Dalsim diilezitym doplikem, ktery vyrazné
piispél k bezpecnosti provozu jizdniho kola, byly brzdy. Axialni brzda je vynalez inzenyra
Ernesta Monningtona Bowdena z Irska. Pisobi na rafek z obou stran a v méalo modifikované

podobé je 1 po 100 letech vyuzivana.

S rostouci technickym rozvojem a nartstem poctu kol se pocatkem 20. stoleti stavaji
stale populdrngjsi silnicni cyklistické zavody. V roce 1903-Tour de France, 1909- Giro d’
Italia, 1935-La Vuela. Vyvoj jde neustale vpted, zlepSuji se materidly a komponenty. Vyvoj
v komponentech samoziejmé nabizi, jak rarity, tak slepé ulicky. Velkym meznikem
v minulém stoleti jsou v 70. letech na trh uvedend horska kola a také stile vice
propracovanéjsi tréninkové techniky, které umoznuji profesiondlnim cyklistim podavat

vykony na hranici lidskych moznosti.

Dnes, o néco vice jak stoleti pozdé&ji, se vyrab¢ji jizdni kola specidlné uzpisobena
na jednotlivd odvétvi cyklistiky. Vyvoj novych materiali a doplikli neustile pokracuje.

V nasi spolec¢nosti je jizdni kolo jiz samoziejmosti a vlastni ho témét kazdy ¢lovek.
2.2.2 Cyklisticka doprava a jeji pfinos

Pteprava do zaméstnani tvoii vyznamnou ¢ast mobility obyvatelstva. Bohuzel na tento
fakt neni ve vétsiné evropskych zemi, CR nevyjimaje, upiena dostateéna pozornost. Vyuziti
kola jako dopravniho prostfedku svého vrcholu dosdhlo v Evropé na konci druhé svétové

valky, kdy jej vyuzivali miliony lidi.

Pti budovani infrastruktury v povale¢nych letech se zménila pozice kola na druhotadou
zalezitost, mdédnim trendem byla automobilova doprava a jeji rozvoj. Tento fakt se dotknul
piredevsim Velké Britanie, ktera doposud stdla na pfednich mistech zebticku v cyklistické

dopravé. Obrovsky boom automobilové dopravy zaziva v 60. letech také zapadni Evropa.
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Obrovsky nartst automobilové dopravy ma za nésledek nartst zvyseni emisi a velky zabor

pudy pro motorovou dopravu.

Dle Buis (2009) napt. v Nizozemsku v 60. a 70. letech enormné rostl pocet individualni
automobilové dopravy a nasledky tohoto jevu byly velmi negativni. Kazdodenni zacpy
a vysoka ekologické zatéz, predevsim pak zneciSténi ovzdusi méli za nasledek ekonomickou
ztratu ve méstech. DalSim fatdlnim jevem byl vysoky pocet imrti v souvislosti s dopravnimi
nehodami. V roce 1972 to bylo 3200 osob, v porovnani s rokem 2007, kdy doslo ,jen*
k 800 nehodam s nasledkem tmrti. Individualni automobilova doprava se stdva no¢ni miirou.

Tento nelichotivy obrdzek zaziva v Sedesatych letech celd zapadni Evropa.

Stav velmi dobfe vyjadiuje (Obrazek 6), ktery znazornuje bludny kruh pti planovani

infrastruktury pro motorizovanou dopravu.

M
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Obrazek 6. Bludny kruh pfi planovani infrastruktury pro motorizovanou dopravu (Buis, 2009)

K c¢astecnému omezeni motorizované dopravy piispiva ropnd krize vroce 1973
(Jacobsen, 2003). Krize vSak nastartovala obrat. Napi. v Némecku béhem krize sice poklesla
vyroba ve vétSingé odvétvi, v automobilovém primyslu o 18 %, v textilnim a odévnim
primyslu o 11 %, ve stavebnictvi o 16 %. Naproti tomu se dafilo vyrobctim jizdnich kol,
jejichz odbyt béhem prvnich Sesti mésict krize vzrostl o 24 % (Volek, 2002). Obrat nastava
okolo roku 1980, kdy se v mnoha Evropskych méstech zacinaji uplatiovat opatieni
ke snizovani IAD. Automobil se stal bohuZel obéti vlastniho uspéchu. Mezi opattfeni vedouci
ke snizeni IAD ve méstech patii zejména vyrazné omezeni piistupu automobilu do stiedu
meést, vysoké poplatky za parkovani v méstskych centrech, vytvofeni navazujicich
cyklostezek. V Némecku, Holandsku a Belgii vybudovali v 80. letech 20. stoleti cyklostezky,

které dodnes tvoii soucast jejich dopravni infrastruktury (Sidwells, 2003).
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Vysledky prizkumu Mezinarodni unie vetejné dopravy (IUPT), ktera zastupuje vice nez
3100 organizaci z oblasti méstské, mistni a narodni dopravy z vice nez 90 zemi vSech
kontinentii, na reprezentativnim vzorku 1000 obyvatel z kazdého ¢lenského statu EU ukazaly,
ze celych 83 procent respondentli souhlasi s tvrzenim, ze vefejnd doprava by méla mit

piednost pred soukromymi automobily. (MZCR, 2002).

Cyklisticka doprava v CR patii mezi alternativni druhy dopravy, kterym je vénovana
stale vétsi pozornost. O tomto faktu sveédci 1 informace z roku 2011, kdy Statni fond dopravni
infrastruktury investoval 240 mil. K¢ k uskute¢néni cili Narodni strategie rozvoje cyklistické
dopravy v Ceské republice. V roce 2004 to bylo pouze 70 mil. Celkem jiz bylo investovano
pfes miliardu korun. Narodni prizkum cyklistd, bikeri a in-line bruslai provedeny
marketingovou agenturou STEN/MARK vroce 2011 pfinesl udaj, ze jizdni kolo jako

prostiedek dopravy do zaméstnani pouziva 1 080 303 obyvatel.

Jizda na kole jako zplisob dopravy do zaméstnani ma proti dopravé motorovymi vozidly
fadu vyhod. Evropské a mezinarodni studie tyto vyhody specifikuji rizné, nicméné souhrnem

se daji vyhody zaradit do téchto oblasti

e dopravni Géinnost

Jizdni kolo je ekologicky dopravni prostiedek. V méstech ho povazujeme za funkéni,
prakticky a uzite¢ny nastroj, urceny pro aktivni pohyb po této lokalité. Kolo se stalo nedilnou
soucasti naSeho Zzivotniho stylu napfi¢ vSemi popula¢nimi skupinami. Na zaklad& studii
je obecn¢ znamo, ze doprava na jizdnim kole je do vzdalenosti 7 km nejefektivnéj$im
zpusobem piepravy. Je, nepochybné, ze podpora cyklistické dopravy ma nékolik vyhod

z hlediska dopravni €¢innosti.

o Uspornéjsi vyuziti prostoru ve méstech ve prospéch zivotniho prostiedi
o Opotiebovava méné silni¢ni sit’
o Snizuje potfebu vystavby nové dopravni infrastruktury

o Zlepsuje prichodnost pro motorova vozidla

Z hlediska pfinosu pro management FN Olomouc se jevi jako ,,nejptinosnéjsi prvni
bod. Plocha pro parkovani automobilu vyzaduje tolik mista, Ze se na tuto plochu bez
problémit vejde 10 kol, nehledé¢ na ekonomickou nérocnost vystavby tohoto prostoru a

disledky pro zivotni prostiedi.

18



-

BLLLLS
2 000

Obrazek 7. Pocet osob, které projdou nebo projedou 3,5 metrovym tsekem mestského

prostoru za 1 hodinu (Buis, 2009)

Rozsifovani a rozptyl obyvatelstva mést smérem do priméestskych oblasti je zietelny.
Podle prof. Toopa (2002) automobil utvaii plochy k bydleni diky relativnimu zkracovani
dopravnich Cast pfi piepravé. Za, lacinéjsi stavebni pozemek, ,,zelené* prostiedi, vSak platime
zvySenymi ndklady. Ze stoupajicich ndkladi na motorizovanou dopravu muize nakladové
profitovat jizdni kolo. VSe ma samozifejm¢ limity a bohuzel pro jizdni kolo zvétSujici

se vzdalenosti sidel obyvatelstva od center mést tento silné dopravni prostfedek znevyhodiuji.

Moznym fteSeni je vyuziti lepSitho propojeni s mistni vefejnou osobni dopravou.
V zapadni Evropé jsou pojmy jako Bike and Ride nebo Bike and Rail dnes jiz zdkladnim
kamenem pfi budovani u¢inné dopravni obsluznosti. B+R je forma kombinované piepravy
s navaznosti cyklistické dopravy na vefejnou hromadnou dopravu. Umoziiuje zejména
budovani mist a zafizeni k bezpecnému odkladani jizdnich kol v blizkosti nadrazi, stanic
metra a jinych termindlli nebo zastavek vefejné dopravy. Pro odstaveni kol slouZzi tyto
moznosti: stojany, odstavné plochy, uschovné prostory, boxy. Pfi diskuzi s ndrodnim
cyklokoordindtorem Ing. Jaroslavem Martinkem jsem konzultoval tuto problematiku.
Ptredevsim jeji Zivota schopnost v ¢eskych podminkach. Na otazku zda véti, ze B+R je cesta
spravnym smérem my odpovédél ,,0sobné jsem dlouho propojeni s MHD dlouho odecenoval,
nez jsem to pochopil v malé pfiméstské obci, kde sam bydlim. Pro starsi lidi je problém dojit
na zastavku, byt je to jen 200 m. Proto pouziji kolo, aby se mohli dostat na zastavku*.
V letech 2008-2009 probéhla prosttednictvim CDV analyza stavu parkovani kol na vlakovych
nadrazich a zastavkach. Dana analyza byla vypracovana na zaklad¢ mistniho Setfeni n€kolika
trati a na zékladé sbéru dat z dotaznikového Setfeni obci. Setfeni prob&hlo na 239 nadrazi‘

a stanic. Z vysledku vyplyvaji nelichotivé zavéry. Castym jevem bylo sdéleni ,,zdkaz
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odkladani jizdnich kol* bez nahrady, zastaralé a nevhodné stojany vyssi poptavka nez nabidka

(Martinek, 2010)

Obrazek 8. Ptiklad nevhodného (vlevo) a vhodného (vpravo) feSeni ulozeni kol pii B+R

Pouzivani jizdniho kola jako dopravniho prostiedku je osobni volbou kazdého z nas.
Pokud se jiz k takovému kroku odhodlame, tak z pocatku, mimo nadSeni z jizdy, budeme
premyslet, jak se nejefektivnéji dostat z bodu ,,A“, do bodu ,B“, a to co nejrychleji
a predevSim bezpecné bez moznych kolizi s dal§imi ucastniky podilejicich se na dopravnim

provozu. K pfesunu vyuzijeme néktery ze stylli popisovany Valeskem (2012).

Podle (Valeska, 2012) existuje nckolik styld jizdy na jizdnim kole: Efektivni,
defenzivni, neviditelny, aktivni. Kazdy styl méa své klady, ale také zapory. Napi. pfi
efektivnim stylu je kolo je povazovano za stejny dopravni prostiedek jako automobil. Aktér
dopravni situace, ktery pouziva jizdni kolo, musi byt svym zplsobem Cditelny pro svého
Lhepritele ve mésté, a tim je automobil. John Forester, americky inZenyr, napsal o tomto

stylu celou knihu ,,Effective cycling*
Hlavnimi rysy jednotlivych styli je

a) byt pro fidice predvidatelny (efektivni styl)
b) maximalné se vyhybat spoleénému prostoru s automobily (defenzivni styl)
¢) byt mimo kolizni drahy fidi¢t automobila (neviditelny styl)

d) kontrolovana rizika odvracet vlastnimi silami (aktivni styl)

Dle nazoru sociologh se bude v pfiStich letech stile vice lidi ptiklanét k vrcholu®
pyramidy* potfeb. Znamena to, Ze budou potlacovat konzumni zplsob zivota pied

seberealizaci. A jizdni kolo je jednou z moznych cest.
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e prinos pro Zivotni prostredi

Statni politika Zivotniho prostiedi CR na roky 2012-2020 uvadi, ze v CR se podil
obyvatel Zijicich ve méstech pohybuje okolo 75 %. S tim souvisi i zna¢ny pocet obyvatel
zijicich v oblastech s narusenym zivotnim prostiedim, pfedevsim vlivem emisi z intenzivni
dopravy a lokalnich negativnich vlivii na Zivotni prostiedi. Ten samy dokument také uvadi
prognozu, ze v dopravnim sektoru se ofekava pii naplnéni ristovych scéndii ekonomiky
pokracujici nartist prepravnich vykonli osobnii nakladni dopravy. Specifickym problémem
CR v oblasti dopravy je zastaraly a tudiz z hlediska spotieby a emisi naroény vozovy park
vozidel. Prioritami platné SPZP CR v oblasti dopravy je zména struktury osobni a nakladni
dopravy ve prospéch environmentéalné SetrnéjSich druhli, omezovani vlivu silni¢ni dopravy na
zivotni prostfedi a snizovat emise znecistujicich latek ovzdusi z dopravy (NOx, CO, CO2,
VOC, PAU a pevné castice).

Zaklad = 100 (soukromy automobil bez katalyzatoru)

R e OF o B

spotieba prostoru 100 100 10 8 1 6
spotfeba primarni 100 100 30 0 405 34
energie

CO, 100 100 29 0 420 30
oxidy dusiku 100 15 9 0 290 4
organické slouéeniny 100 15 8 1] 140 2
uhliku a vodiku

CoO 100 15 2 0 93 1
celkové znecisténi 100 15 9 o] 250 3
ovzdusi

riziko dopravnich nehod 100 100 9 2 12 3

¥ = auto s katalyzdtorem. Je tfeba pamatovat, Ze katalyzator i¢in-
né funguje pouze pfi zahfitém motoru. U kratkych jizd ve méstech

neni katalyzitor z hlediska zneciSténi Zivotniho prostfedi Zadnym
pfinosem.

Obrazek 9. Ruzné zptisoby dopravy v ekologickém srovnani s pouzivanim automobila pii

stejné délce cest a pii stejném poctu prepravovanych osob na 1 km (UPI, 1989)

Jizda na kole je energeticky nejuspornéjsi zptisob dopravy. Nespotiebovava fosilni
zdroje energie, ma nulové emise, nezpusobuje zadny hluk, zddné dopravni zacpy a nezabira
tolik mista jako motorizovana doprava. Pro zivotni prostiedi je kolo idedlni dopravni
prostiedek. Na (Obrazek 10) jsou vysledky australské studie (Lindsay, G., Macmillan, A., &
Woodward, A., 2011). Je zde zndzornéno jaké mnozstvi finan¢nich prostiedkd, pohonnych
hmot a emisi by se uSetfilo pii pievedeni ,,% jizd*“ automobilové dopravy na cyklistickou

dopravu.
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Table 2: Fuel and vehicle emission annual savings from moving short urban car trips (<7 km) to cycling: from 1% to
30% of vehicie kin

Parameter 1% 5% 10% 20%
Reduction in light vehicle km driven (million) 44.7 2234 446.8 1,340.4
Fuel savings (litres)® 4,413,000 22,065,000 44,129,000 132,388,000
Fuel savings (8NZ)° $7,413,000 $37,089,000 $74,137,000 $222 412 000
CQ, (tonnes)® 10,033 50,167 100,334 301,001
CO,eq (tonnes)* 10,735 53,676 107,351 322,054
Carbon monoxide {tonnes)® 290 1,449 2,898 86895
NOx (tonnes)® 32 161 321 964
PM10 exhaust (tonnes)® 1.9 9.3 18.7 56.0
PM10 brake, tyre (tonnes)® 0.6 29 5.8 17.3
Volatile organic compounds (tonnes)* 19 95 189 568
Methane (tonnes)? 2.8 13.9 27.9 83.6
Nitrous oxide (tonnes)? 0.3 14 2.7 8.2

Notes:

a) VEPM 2.3 model light vehicle data used io cakulate fuel, CO2, CO, NOx, PM10 and volatile organic compound emissions.™

b) Based on average price of petrol (91 ociane, $1.75/L) and diesel (§1.12/L) for quarter 1, 2010;* and proportion of light vehicles that were petrof and diesel.™

¢) CO2eq = Carbon dioxide equivalents. Calculated using the IPCC 2007 100-year Global Warming Potential factors (methane has 25, nitrous oxide 298, and
carbon monoxide 1.9 times the warming compared of CO2)2'

d) Methane and nitrous oxide calculations based on fuel emission factors for these gases.”

Obrazek 10. Mnozstvi usetfenych finan¢nich prostfedkli, pohonnych hmot a emisi pfi
prevedeni procenta jizd automobilové dopravy na cyklistickou dopravu (Lindsay, G.,

Macmillan, A., & Woodward, A., 2011).

e prinos pro zdravi

Na Bike konferenci v Brné v roce 2012 sdélil ministr zdravotnictvi MUDr. Leo§ Heger,
7ze na zdravi se podili nasledujici determinanty zdravotniho stavu: 1/4 zdravotni péce,
z 1/4 genetika a ,zbylé*“ 2/4, piedstavuji Zivotni styl. Jizdni kolo se stava symbolem
nezavislosti, individuality a sportovné zdravého zpiisobu Zivota. Jizda na kole je outdoorova
pohybova aktivita, nezatéZzuje nosné klouby a vhodna pro vétSinu vékovych skupin. Tendence
a benefity této PA jsem jiz zminil v kapitole 3. Mezi hlavni patii vyrazné snizeni rizika
onemocnéni srdce a krevniho ob&hu na polovinu proti inaktivnim osobam. Riziko infarktu
se snizuje dokonce na tietinu. Jizdou na kole nebo chizi do zaméstnani mizeme nahradit
vypadek aktivity, kterd je pro nase zdravi nutna a pfirozena. Jizda na kole do zaméstnani
a zpét ze vzdalenosti 3-7 km (15-20 minut na kole) odpovida tficeti minutam stfedni fyzické

zatéze, tedy minimalni doporucené denni davce aktivniho pohybu.

Aktivita Vydej v kJd/hod.
Bowling, mirné posilovani, pomaly tanec, 664
rekreacni volejbal

Chuze 6 km/h 1000
Lyzovani sjezd, intenzivni posilovani, rychly tanec 1331
Aerobik 1344
Tenis rekreacni 1554
Jizda na kole 17 km/h, béh na lyzich : 1773
Jizda na kole 21 km/h, plavani prsa 2 ~

Béh 10 km/h

Jizda na kole 25 km/h N | L )

Jizda na kole nad 28 km/h W " 3658 .

Obrazek 11. Energetickd vydatnost vybranych aktivit (Chaloupka, 2008)
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Je tedy ziejmé, ze cyklistické dopravé musime pfi¢ist k dobru blahodarny ucinek
na zdravotni stav a kvalitu Zivota. BohuZzel vetejnosti je silné¢ vniména i druha stranka
mobility a tim je bezpe€nost spojend s rizikem havarii. Cyklisté jsou diky Spatné dopravni
infrastruktufe nuceni vyuzivat komunikace primarné ur¢ené pro motorova vozidla. Tento fakt
vede ke skutecnosti, ze existuje readlné nebezpeci nehod a zranéni. Na druhé stran¢ je nutné
sdélit, ze s postupnym rozvojem cyklostezek, omezenim rychlosti ve méstech na 50 km/h
a aktivnimu pfistupu cyklistl k vlastni bezpecnosti pouzivanim bezpecnostnich prvki (helmy,
reflexni pasky, svétla a blikacky) vyraznym zptisobem klesa po&et usmrcenych cyklistt v CR.
Za poslednich 10 let jde o snizeni na polovinu. Tento potésujici trend je nadéji do budoucna.
Elvik and Vaa (2004) ve své studii uvadi, ze existuje nepfima umeéra mezi poctem najetych
kilometr a poctem usmrcenych cyklistii. Tuto skutecnost lze vysvétlit tim, ze ¢im vice lidé

jezdi na kole, tim jsou zkuSené;jsi.

Vyvoj po&tu usmrcenych cyklista v CR

1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011

Rok zdroj vstupnich dat: RSDP PPER
Copyright © 2012 BESIP

Obrazek 12. Podty usmrcenych cyklista v letech 1993-2011 (RSDP PP CR, 2012)

e hospodaftské a socialni dopady

Ekonomické ptinosy cyklodopravy lze velmi tézko zobecnit a vy¢islit. I kdyz neexistuje
jednotnd metodika, existuje ndstroj pro posuzovani projekti budovani cyklistické
infrastruktury. Tento nastroj se jmenuje CBA (Cost-Benefit-Analyza). CBA je pravdépodobné
nejkomplexnéjsi zptisob ekonomického hodnoceni, ktery je v soucasné dobé k dispozici.
Analyza néakladl a pfinost prevadi oba vstupy (néklady a pfinosy) na finan¢ni hodnotu a tim
umoziuje porovnat zdanlivé neporovnatelné. CBA neni primarné rozhodovacim nastrojem,
1 kdyz umi definovat, kvantifikovat a vycislit ndklady na urcity projekt. U tohoto néstroje jsou

dilezité vstupni parametry, které se vsak lisi s métitkem projektového zaméru. VétSinou neni

23



problém definovat naklady (napf. naklady na vystavbu cyklostezky, nédklady na jeji udrzbu,
naklady na propagaci apod.), pon¢kud horsi je to uz u vycisleni benefitl. Je zfejmé, ze obecné
z ptinost t€zi spolecnost ve formé financnich uspor. Pfikladem muze byt zdravotnictvi, které
je schopno uspofit diky niz§im vydajim na léceni nasledki nedostatecné pohybové aktivity
nebo sami uzivatelé diky niz§im ndkladim na dopravu. Cyklistické studie zabyvajici
se dopravni infrastrukturou, které vyuzily analyzy nakladu a pfinost ukazuji, ze ve vSech
oblastech, pocinaje politikou a konce mistni infrastrukturou maji pfinosy pro hospodafstvi.
Je zde vzdy lepsi pomér benefitii vici nakladim. Prikladem takovéto prizkumu miize byt
studie provedena Saelensmindem (2004) pro 3 norskd mésta - Hokksund, Hamar
a Trondheim. Zavér této studie je vidét na (Obrazek 13), kde je Cervené zaznacen pomér
pfinost a nakladu.
Table 3

Benefits and costs (based on best estimates of future pedestrian and bicycle traffic) of investments in walking and cycling
track networks in Hokksund, Hamar and Trondheim

Benefit and cost components Hokksund Hamar Trondheim

Benefits of walking and cycling tracks (present value)

Accidents (assumed no change) 0 0 0
Travel time (assumed no change) 0 0 0
Reduced insecurity for current pedestrians 42 2.7 107.6
Reduced insecurity for current cyclists 9.5 6.1 398.2
Reduced insecurity for new future pedestrians 0.5 0.4 13.7
Reduced insecurity for new future cyclists 3.5 23 100.7
Reduced costs for transporting school children 2.6 1.1 36
Reduced costs related to less severe diseases and 16.7 35.4 269.2
ailments and less short-term absence

Reduced costs related to severe diseases and ailments 97.7 206.6 15724
Reduced external costs of motorized road transport 0.4 20,0 1244
Reduced parking costs for employers 9.5 34.6 4334
TOTAL BENEFIT 153.7 309.1 30233
Costs of walking and cycle tracks (present value)

Capital costs 23.6 15.8 600.0
Maintenance costs 1.6 1.0 395
Tax-cost factor, 20% of budget costs 5.0 34 1279
TOTAL COSTS 30.2 20.1 7674

Net benefit/cost ratio m m 294

Unit: NOK million (NOK 1=USD 0.14).

Obrazek 13. Studie CBA pro 3 norské mésta (Saelensmindem, 2004)

Setfeni provedené institutem dopravnich studii ve Vidni (Meschik, 2011) za pomoci
CBA dochéazi kzavéru, ze celkové ndklady na provoz osobniho automobilu jsou
98,38 eurocentli na ujety kilometr, naproti tomu u jizdniho kola je to pouhych 1,55 eurocentt

za kilometr.
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Costs for the overall economy: bicycle vs. car

Indicator

[€-ct/km] ]
| Bicycle |

89.89 89.89

- : - 102 - -1.02

6.29 144 842 15| a7 3.29

1020 -3830] - - 10.20 38.30

Travel time [ERCECE NN DY R 66.53 54.29

- - 0.63 -0.63

- 0.85 0.85

TOTAL 83.02  -94.03| 8147 435 155  -98.38
DIFFERERCS 11.01 85.82 96.83

Obrazek 14. Ekonomické srovnani automobilové a cyklistické dopravy ve Vidni v roce 2009
(Meschik, 2011)

2.23

Jizdni kolo jako dopravni prostiedek z pohledu zakona

Z pohledu ceské pravni upravy se jizda na kole a vSe co souvisi s provozem jizdniho

kola, tidi nasledujicimi zakony a vyhlaskami.

Zakon €. 13/1997 Sb., o pozemnich komunikacich, ve znéni pozdé&;sich ptedpist
Zakon €. 361/2000 Sb., o provozu na pozemnich komunikacich ve znéni pozdéjsich

zmén a doplnéni (zdkon o silnicnim provozu)

Provadeéci technicka vyhlaska:

Pravidla pro jizdu na jizdnim kole dle zak. ¢. 361/2000 Sb., o provozu na pozemnich

komunikacich a o zménach nékterych zakont (§ 57-58 — Jizda na jizdnim kole)

Dokument fesici povinnou vybavu kola:

kola,

Vyhléaska ¢. 341/2002 Sb. Ministerstva dopravy a spojti o schvalovani technické
zpusobilosti a o technickych podminkach provozu vozidel na pozemnich
komunikacich (Ptiloha 13 - Technické pozadavky na jizdni kola, potahova vozidla a

ruéni voziky)

V poledni dobé se na trhu v CR objevuje stale vice elektrokol. Do této kategorie patii

jejichz rychlost s asistenci elektromotoru nepievysi 25km/h a u nichZz je jmenovity

vykon elektromotoru maximalné 250W a splituji normu CSN 15194- Jizdni kola - Jizdni kola
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s pomocnym elektrickym pohonem - Jizdni kola EPAC (Electrically Power Assistent Cycles).
Z pohledu ceské pravni upravy, plati pro tyto elektrokola stejné podminky jako pro jizdni
kola, protoZze patii do kategorie jizdni kola s pomocnym elektrickym pohonem — EPAC.
Elektricky asistované kolo je z pohledu silni¢niho zédkona klasickym bicyklem, musi proto
pouze splnovat podminky dané¢ VyhlasSkou Ministerstva dopravy 341/2002 Sb. Dopravu
do zaméstnani a tedy i1 pouziti jizdniho kola za timto i¢elem upravuje s hlediska odpovédnosti
zamé&stnavatele Zakon ¢. 262/2006 Sb. v platném znéni. Zakonik prace v tomto ohledu hovofi
o skutecnosti, Ze na cestdch do zaméstnani a do prace a z prace nenese zaméstnavatel Zadnou
odpovédnost za své zaméstnance. Pokud by se vSak jednalo o sluzebni cestu nebo pouziti kola
v pracovni dobé¢, je mozné se fidit podle § 265 Zakoniku préace, odst. 3, kdy zaméstnavatel
neodpovidd zaméstnanci za Skodu na dopravnim prostiedku, kterého pouzil pifi plnéni
pracovnich tkolti nebo v pfimé souvislosti s nim bez jeho souhlasu. Rovnéz neodpovida
za Skodu, kterd vznikne na nafadi, zafizenich a pfedmétech zaméstnance potiebnych

pro vykon prace, které pouzil bez jeho souhlasu.

Dalsi dilezitym bodem novelizovaného Zakoniku priace v platném znéni
je § 226 ,,Zaméstnavatel je povinen zajistit bezpe¢nou tschovu svrskli a osobnich predméta,
které zaméstnanci obvykle nosi do zaméstnani*“ a § 267 odst. 1 odpovédnost zaméstnavatele
za véci, které jsou obvykle pfindSeny do prace. AZ do novelizace vroce 2006 zikon
obsahoval § 145, ve kterém byla definovana povinnost ,,zajistit ischovu véci a obvyklych
dopravnich prostfedki zaméstnanci“. V tomto znéni bylo kolo povazovano za obvykly
dopravni prostfedek, kupodivu automobil nikoliv. Novelizaci se tato povinnost, . odpovédnost
vytratila. To vpraxi znamena, Ze zamé&stnavatel nenese Zadnou odpovédnost

za vzniklou skodu pfi zcizeni jizdniho kola a to, ani pokud zaméstnavatel zfidi stojan na kola.

Pravni vyklad k této problematice poskytl Mgr. Pavel Péva zadvokatni kancelate
JUDr. Karla Vitka: ,,sdéluji, ze v novém zékoniku prace byla povinnost uschovat dopravni
prostiedky vypusténa. Dopravni prostfedek (ani kolo) se nepovazuje za osobni predmét, ktery
se obvykle nosi do zaméstnani, takze § 226 ani § 267 ZP se na dopravni prostfedky
nevztahuji. Toto ustanoveni upravuje povinnost zaméstnavatele zajistit bezpe¢nou uschovu
svrskii a dalSich osobnich pfedméti zaméstnance, které obvykle nosi do zaméstnani
a pti plnéni pracovnich ukolt odklada na misté¢ k tomu uréeném nebo obvyklém. Na rozdil
od Upravy predchozi se jiz tato povinnost nevztahuje vyslovné na osobni dopravni prostiedky,
které zaméstnanci pouzivaji k cest¢ do zaméstnani a zpét. UloZeni povinnosti zajistit

bezpecnou uschovu dopravnich prostfedktl (nejcastéji osobnich automobild) by kladlo
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na zaméstnavatele enormni naroky na budovani a provozovani hlidanych parkovist’ na vlastni
naklady*. Pokud by vSak zaméstnavatel ve svém vnitinim ptfedpisu vyslovné povolil aschovu
a vyhradil svym zaméstnanciim misto pro tuto Uschovu, za zcizeni by jiz nesl odpovédnost.
Z pravniho hlediska je mozné jesté vyuzit § 433 odst. 2. Obcanského zékoniku kde se tika
,Je-1i s provozovanim néjaké ¢innosti zpravidla spojeno odkladani véci, odpovida ten, kdo ji
provozuje, fyzické osob¢ za Skodu na vécech odlozenych na misté k tomu ur¢enému nebo na
misté, kam se obvykle odkladaji, ledaze by ke Skod¢ doslo i jinak. Toto ustanoveni se tyka
navstévnikii dotéeného zatizeni, ne vlastnich zaméstnanci. Dalsi oblast, kterd se tyka tohoto
tématu, jsou sluzebni kola. Pokud se pokusime zjistit, zda cesky pravni fad mysli na sluzebni
kola, tak zjistime, legislativa tykajici se této problematiky ma vyrazné mezery. Nedokonala
legislativa tak brani Sir§Simu pouZzivéani jizdniho kola jako dopravni prostiedku pro sluZebni
ucely. Zakon sice umoziuje pouzivani kolo pro pracovni cesty, nicméné za né€ nelze pfiznat
cestovni ndhrady. Vét§imu rozsifeni také brani dlouholeté predsudky zaméstnavatelll z vétsiho
rizika pracovniho urazu. Provoz sluzebnich jizdnich kol podléhd stejnym pravidlim jako
provoz motorovych vozidel. Zaméstnavatel je povinen vydat interni piedpis a dle odpovédi
kompetentniho pracovnika FN Olomouc, Ing. Kotzota, je potfeba uspotfadat Skoleni fidict
v této oblasti, které¢ bude obsahovat Skoleni dopravnich ptedpist se specidlnim zamétenim na
cyklisty, pouceni o povinné vybavé jizdniho kola a sezndmeni s obsluhou. Bezpecnost
cyklistli je redlny problém, ktery je nutno fesit. V zaii 2010 vstoupila v platnost nova vyhlaska
¢. 247/2010 Sb., ktery zavadi Sest novych dopravnich znacek, ktery usnadnuji pohyb cyklistl
v silnicnim provozu. Jednd se o znacky: piktogramovy koridor pro cyklisty, néavést
doporuc¢ené¢ho odboceni cyklistd vlevo, povoleny smér jizdy cyklistd, vjezd cyklisti

v protisméru povolen, konec cyklistické trasy.
2.2.4 Cyklostezky a cyklotrasy

Cyklotrasa a cyklostezka jsou dvé zcela odlisné kategorie. V zasad¢ je spojuje jen to, ze
oboji slouzi cyklistim. Cyklostezka je stavebn¢ upravena a dopravnim znac¢enim vymezena
komunikace uréend cyklistim, bruslaitm, ptipadné i chodciim. Jde o mistni komunikaci I'V.
ttidy nebo ucelovou komunikaci ve smyslu §12 odst. (7) zakona ¢. 13/1997 Sb. O pozemnich
komunikacich ve znéni pozd¢jsich predpist a vyhlasky ¢. 30/2001 Sb., kterou se provadi
zékon o pozemnich komunikacich, ze které je vyloucen provoz silni¢nich motorovych

vozidel. Terminologie se vSak rozchazi se zdkonem361/200 Sb. o silni¢énim provozu.
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Tabulka 1. Srovnani terminologie zdkona 361/2001 Sb. a 13/1997 Sb.

zakon 361/2000 Sb. a TP 179

zékon 13/1997 Sb. a CSN 73 6110

DZ nazev pfidruzeny dopravni prostor samostatna stezka
. jizdni pruh/pas pro cyklisty .
C 8a stezka pro cyklisty v pridruzeném prostory stezka pro cyklisty
C 10 stezka pro chodce a cyklisty jizdni pruh/pas pro cyklisty stezka s oddélenym provozem
a (oddéleny provoz) vedle pruhu/pasu pro chodce chodcti a cyklist
stezka pro chodce a cyklisty spole¢ny pruh/pas .
C9a (spole¢ny provoz) pro chodce a cyklisty stezka pro chodce a cyklisty

Dopravni znaceni C8a, C8b, C9a, C9b, C10a, C10b uvadim pro nazornost na nize uvedenych

obrazcich.

Obrazek 15. Piikazova dopravni znacka 8a,b-Stezka a konec stezky pro cyklisty

@

Obrazek 16. Ptikazova dopravni znacka 9a, 9b-Stezka a konec stezky pro chodce a cyklisty

(slouceny provoz)

(oddéleny provoz)

Obrazek 17. Piikazova dopravni znacka 10a, 10b-Stezka a konec stezky pro chodce a cyklisty

28




Cyklotrasa je smérovym dopravnim ¢i turistickym znaCenim vyznacend trasa
pro cyklisty, u niz neni ur€en vztah k motorové doprave. Z hlediska zakona o pozemnich
komunikacich cyklotrasa neni druh komunikace, jde pouze o souvislé oznaceni urcité
komunikace orienta¢nim znacenim pro cyklisty (IS 19 - IS 21). Smérovky pro cyklisty jsou
dle vyhlasky 30/2001 Sb. dopravnimi znackami. Cyklotrasy jsou na ¢eském tizemi vyznaceny
Zlutymi tabulkami s ¢ernym népisem a c¢islem trasy. VysSe uvedené orienta¢ni dopravni

znaCeni IS19-IS 21) pro ndzornost na niZze uvedenych obrazcich.

A

" - 14| NYMBURK 112
C%]LULEC 21) @Y | TURNOV 39

Obrazek 18. Informativni smérova dopravni znacka IS 19a, 19b-Smérova tabule pro cyklisty

s jednim a dvéma cily

401
CHRLICE
L

Obrazek 19. Informativni smérova dopravni znacka IS 20-Navést pfed kiizovatkou

pro cyklisty

16 3€= | =p 5

Vo | O J| o

Obrazek 20. Informativni smérova dopravni znacka IS 2la, 21b, 21c — Smérova tabule

pro cyklisty

Znacené cyklotrasy se u nés déli podle tirovné na 4 tiidy a pfidélovanim cisel se zabyva
Klub &eskych turistil. Podet &islic v oznadeni trasy, odpovida tiidé do niZ je zafazena. V CR
tedy neexistuji dvé cyklotrasy oznaCeni stejnym cCislem. Aktudlni soupis vSech cyklotras

je uveden na webové strance Klubu ¢eskych turistu s uvedenim platnosti tohoto soupisu
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o tfidy - ¢isla od 1 do 9. (napt. 05). Jedna se o dalkové cyklotrasy mezinarodniho
charakteru

o I tfidy - dvoumistné oznaceni (napt. 47). Jedna se o dalkové trasy nadrodniho
charakteru

o I tfidy - tfimistné oznaceni (napt. 471). Jedna se trasy regionalniho
charakteru

o IV.tfidy - ¢tyfmistné oznaceni (napt. 1047). Jedna se o trasy mistniho

charakteru

Jednim ze zavéru Bike konference konané v Brné€ ve dnech 4. -5. 10. 2013 vénované
cyklistice je skuteEnost, Ze je potieba provést implementaci sit¢ EuroVelo do znaceni v CR.
Proznaceni soucasného znafeni bude v kompetenci jednotlivych kraji a obci. V ceské
republice je pfiblizn¢ 44 tis. Km znacenych cyklotras. Celkova délka dalkovych cyklotras
¢inni 5300 km, z toho sit EuroVelo se podili 2100km.

Pokud budeme specifikovat Olomoucky kraj, tak délkou cyklostezek se tadi na tieti

misto v poradi kraji (Tabulka 2).

Tabulka 2. Celkova délka cyklostezek v jednotlivych krajich (SFDI, 2010)

Celkem || Intravilan |[Extravilan
KRAJ [m] IN - [m] || EX-[m]

Hlavni M&sto Praha  [[168240  [168240 |0 |
\Zlinsky kraj 1166170 40744 1125426 |
|Olomoucky kraj 1158407  |76461 181946 |
IMoravskoslez. kraj  [[148166  [[107980 40186 |
[Pardubicky kraj 144688 53086 lot602 |
|Stiedocesky kraj 136607 45172 lo143s |
Kralovéhradecky kraj [129265 (83841 145424 |
Jihomoravsky kraj 127909 [/65999 le1910 |
JihoGesky kraj 188745 136795 151950 |
Ustecky kraj 188025 156750 31275 |
IPlzeisky kraj 182861 135309 47552 |
[Karlovarsky kraj 176550 120553 155997 |
Kraj Vysogina 142710 112635 1Boo7s |
ILiberecky kraj 142644 117303 125341 |
| Celkem 11600987 820868  [780119 |
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Olomouckym krajem prochazeji tii vyznamné dalkové cyklotrasy-Moravska cyklisticka
stezka, Jantarova stezku a Cyklostezka Beéva. Uzemi Olomouckého kraje reprezentuji dva

turistické regiony, Jeseniky a Stfedni Morava.

Cyklostezky ve meést¢ Olomouc bohuzel v soucasné dobé netvofi propojenou sit
a absolutné¢ na sebe nenavazuji. Nelichotivd skutecnost, kterd se po dobu 6 let vibec
nezménila. Problém integrace je vSak dle odborné vetejnosti problémem celorepublikovym.
¢. 51 Moravska stezka ptichazejici od Litovle, pokracujici dale po trase ¢. 47 smérem
do Tovacova a dalkova cyklotrasa ¢. 5 Jantarova stezka. Tyto stezky bohuzel vétSinou vedou
Ve mésté zaCina cyklotrasa ¢. 6025 Olomouc-Bouzov, kterd zac¢ind ve Smetanovych sadech,

dale pak cyklotrasa 6027 Olomouc-Litovel a trasa ¢. 6029 Olomouc-Vrbno pod Pradédem.

Ptistupy municipality k problematice planovani cyklostezek jsou doposud nekoncepcni.
Problém navazujicich cyklostezek, jejich kvalita a znaceni je zna¢né tristni. Mésto Olomouc
jako jediné krajské mésto nema hlidanou uschovnu kol. Chybi také vEétsi mnozstvi stojand na

béznych vetejnych mistech. Podpora ,,Bike and Ride* je na velmi malé trovni.
2.2.5 Vyznamné projekty v oblasti cyklodopravy a cyklistiky

Nadnarodni projekty:

Projekt Central MeetBike (3CE343P2) je realizovan prostfednictvim programu
Central Europe, ktery je spolufinancovan ERDF. Projekt Central MeetBike je spolecnym
dilem polsko-¢esko-slovensko-némeckého partnerstvi. ZkuSenosti z némeckych mést maji byt

aplikovany v partnerskych statech a jejich vybranych pilotnich méstech.

Projekt Mobile 2020 odstartoval v kvétnu 2011 a pobézi do dubna 2014. Mobile2020
je soucasti programu Evropské unie Inteligentni Energie — Evropa pro trvale udrzitelnou
budoucnost, spadajici pod Vykonny organ pro konkurenceschopnost a inovaci (EACI). Jeho
realizace probiha soucasné v jedenacti zemich stfedni a vychodni Evropy. V Ceské republice
je za realizaci projektu, jehoz prioritou je vytvofeni prostfedi vhodného pro ukotveni,
propagaci a pozitivni rozvoj cyklodopravy, jako rovnocenné formy dopravy v malych
a stfedné velkych méstech, zodpovédné Regionalni environmentalni centrum, Ceska

republika, 0.p.s. (REC CR)
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Program Central Europe - jedna se o program Evropské unie, ktery posiluje
spolupraci mezi staty stfedni Evropy za ucelem podpory inovaci, zlepSeni dostupnosti,
zivotniho prostfedi, zvySeni konkurenceschopnosti a atraktivity stfedoevropskych mést
a regiont.. Central Europe investuje 231mil. euro a zajiStuje tak financovani projekta
nadnérodni spoluprace, kterych se Gi¢astni vefejné i soukromé organizace z Rakouska, Ceské
republiky, Némecka, Mad’arska, Italie, Polska, Slovenska a Slovinska. Program je financovan

z Evropskych regiondlnich rozvojovych fondu a probiha v letech 2007 az 2013.

Projekty v CR:

Dopravni politika Ceské republiky pro 1éta 2005 az 2013 - Je zakladni strategickym
dokumentem, ktery stanovuje hlavni sméry pro sektor dopravy v CR je dopravni politika.
(Ceska republika, 2005). Dokument ,,Dopravni politika Ceské republiky pro 1éta 2005-2013
byl schvalen usnesenim vlady ¢. 882, ze dne 13. Cervence 2005. Aktualizace tohoto
vyznamného dokumentu probéhla v roce 2011 usnesenim vlady ¢. 565. V tomto klicovém
dokumentu v piiloze ¢. 2, je stanoven pouze jeden indikator, ktery se tyka cyklistické
dopravy: délka cyklistickych stezek pro cyklistickou dopravu separovanou od motorové
dopravy, pésiho provozu a in-line tras: do roku 2010 nardst o 50 %, do roku 2013 o 100 %

oproti roku 2005. Jeho vyhodnoceni se zatim bohuzel nepodatilo provést.

Narodni strategie rozvoje cyklistické dopravy v CR - Je koncepénim dokumentem,
ktery fesi problematiku rozvoje nemotorové dopravy resp. cyklodopravy v CR. Cilem
projektu je podpora cyklistické dopravy a budovani dostatecné cyklistické infrastruktury.
Hlavnim pilifem je komunikace mezi statem, jednotlivymi mésty a regiony. Narodni strategie
rozvoje cyklistické dopravy v CR je schvalena usnesenim vlady CR ze dne 7. &ervence 2004.
Tento vyznamny dokument byl aktualizovan v roce 2007 a v soucasné dobé se pfipravuje
nové vydani tohoto materidlu, tak aby odpovidal aktudlnim pozadavkiim. Posledni verze
ze dne 16. 10. 2012 pod nazvem ,, Narodni strategie rozvoje cyklistické dopravy CR pro 1éta
2013-2020 piipravuje Centrum dopravniho vyzkumu pod vedenim narodniho
cyklokoordindtora. Navrhovany dokument bude nahrazovat soucasny platny vlddni dokument

Naérodni strategii rozvoje cyklistické dopravy Ceské republiky z roku 2004.
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Situace v Olomouckém kraji a mésté Olomouc
K maximalizaci vSech pozitivnich aspektt cyklistiky je tieba vytvoreni vhodného

prostiedi a infrastruktury, a to zejména v mistnich podminkach mést.

Olomoucky kraj

Olomoucky kraj schvalil v roce 2003 ,,Koncepci rozvoje cyklistické dopravy na tizemi
Olomouckého kraje”. Jedna se o strategicky materidl, na jehoz zdkladé¢ se rozhodlo
Zastupitelstvo Olomouckého kraje pravidelné financné podporovat vystavbu cyklostezek
a tim se tento material stal zakladnim stavebnim kamenem podpory cyklistické dopravy
na tzemi Olomouckého kraje. Od roku 2010 ma kraj novy koncepéni dokument ,,Uzemni
studie rozvoje cyklistické dopravy Olomouckého kraje. Tento akéni plan pro roky 2010-
2015
je vychozim dokumentem a garantem rozvoje feSeni bezpecné cyklodopravy krajského
vyznamu. Plan pocita s podporou rozvoje bezpecné cykloturistiky v souladu s platnou
legislativou, podporou Udrzby cykloturistického znaceni, rozvoje systému Bike & Ride

a parkovist’ v nastupnich mistech pro cykloturistiku.

OBEC Celkem (m) Intravildn (m) Extravilan (m)

Bélkovice-Last’any-Bohuriovice, HluSovice 5200 100 5100
Bystrovany-Velka Bysttice-Marianské Udoli 3320 0 3320
Dub nad Moravou 760 0 760
Lubenice 500 0 500

Majetin 1060 1060 0

Namést’ na Hané 810 810 0
Olomouc 23419 21519 1900
Piaslavice-Daskabat-Velky Ujezd 7175 3000 4175
Samotisky 1187 487 700
TéSetice 2162 900 1262

Obrazek 21. Pasport cyklostezek a komunikaci vhodnych pro cyklisty (Olomoucky kraj,
2012)
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Mésto Olomouc

Krajské mésto Olomouc se u prilezitosti narodni cyklokonference, ktera se konala
v roce 2011 v Uherském Hradisti, pfihlasilo a spolecné s jinymi meésty podepsalo tzv.
UherskohradiSt'skou chartu. Inspirace vychdzi ztzv. Bruselské charty, ktera vznikla
pod zastitou Evropské cyklistické federace v roce 2009 v Bruselu. Cilem Uherskohradist’ské

charty je dlouhodobé podpora cyklistické dopravy ve méstech CR.

Na méstské urovni se rozvojem cyklistiky a cyklodopravy zabyva pracovni skupina
Citajici 20 osob z klicovych odbori mésta. Skupina vznikla pfi Radé mésta Olomouce
a je jejim poradnim organem. Mésto Olomouc ma vypracovany klicovy dokument
,»Cyklogenerel“ z roku 2006, ktery jiz znaén€ nekoresponduje se stavajici situaci a v soucasné
dobé se provadi jeho aktualizace. Tento dokument slouzi pro praci odboru, rozvoje
a koncepce statutarniho meésta Olomouc. V dubnu 2011 vznikla v Olomouci pozice
cyklokoordinatora. Tuto funkci vykonava v soucasné dobé pan Stanislav Losert. Pokud
se podivame na cyklodopravu ve mésté Olomouc, tak z materialu Ceského statistického ufadu
pii s¢itani lidu v roce 2001 vyplyva, ze mésto Olomouc i ptes svij krajsky potencidl neni ani
v prvni desitce mést Olomouckého kraje v podilu cyklistické dopravy na délbé piepravni

prace. Jeho umisténi az v tfeti desitce je pon¢kud smutné.
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Obrazek 22. Podil cyklistické dopravy na d€lbé prepravni prace (Olomoucky kraj, 2009)
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2.3 Fakultni nemocnice Olomouc

Fakultni nemocnice Olomouc je jednim z nejvétiich lazkovych zaifizeni v Ceské
republice. Je soucasti sité¢ 11 fakultnich nemocnic ptimo fizenych Ministerstvem zdravotnictvi
CR. Je nejvétsim zdravotnickym zafizenim v Olomouckém kraji a §estou nejvétsi nemocnici v
zemi. Jeji historie je vice nez stoletd, saha do roku 1896. V soucasné dobé ma k dispozici
51 pracovist, pfes 1100 lizek a vice nez 3500 zdravotnickych inezdravotnickych

profesionald.

Tabulka 3. Fakultni nemocnice Olomouc v ¢islech (FN Olomouc, 2012)

Pocet pracovist’: 51
Pocet ltzek: 1153
Pocet zaméstnanct: 3610
Ambulantné osetfenych pacientti za rok: 787 055
Hospitalizovanych pacientii za rok: 48 393
Primeérna oSetifovaci doba ve dnech: 6,4
Pocet provedenych operaci za rok: 19 233

2.3.1 Historie

Dokumentt o historii FN Olomouc neni mnoho. FN Olomouc v soucasné¢ dob¢ buduje
archiv, ktery by se historii zabyval. Informace, které uvadim na dalSich fadcich této prace,
jsou interpretovany na zaklad¢é vyslechnuti a zaznamenani ptednasSky doc. Manédka v roce
2012, ktera se zabyvala Moravskymi zemskymi ustavy a nastudovani déjin Olomouce. Stara
olomouckd nemocnice stala kdysi v mistech dneSniho rektoratu Univerzity Palackého
a filosofické fakulty na dneS$ni Kiizkovského ulici. Ulice se diive jmenovala Residenéni.
Nazev pochazel od skutecnosti, ze byla lemovédna rezidencemi olomouckych kanovniki.
Rezidenci zde méli napt. Hrabé Pottinge nebo hrabé D’Orsaye. Mezi témito dvéma
rezidencemi se tahla bild zed’ se zlutou brankou, vchodem do nemocnice. Na desce
nad vchodem byla ¢erna deska s letopoctem 1787 a napisem ,,Levamini miserorum Josephus

1. Pieklad tohoto latinského napisu je ,,k ulehceni trpicim Josef I1.%.
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Obrazek 23. Vchod do olomoucké nemocnice v letech 1892 (Archiv FN Olomouc)

V roce 1862 pievzalo nemocnici do spravy moravské zemské gubernium a od této doby
nesla nazev VSeobecny moravsky zemsky osetfovatelsky ustav. Lékatsky personal nebyl
v téchto letech pfili§ pocetny. V roce 1875 byl feditelem a primafem externiho oddéleni
cisafsky rada Dr. FrantiSe Groh, ktery svoji funkci vykonaval do roku 1894. Déle zde bylo
jesteé 6 lékaii. Vroce 1894 piebird funkci feditele Dr. Emilidn Mick. RuSeni hradeb
olomoucké pevnosti okolo roku 1880 vedlo k rozsifovani mésta za jeho pivodni hranice.
Rozvoj mésta si vyzadal i zlepSeni zdravotni péce. Na ndvrh poslance A. Webera byla v letech
1894-1895 zahajena vystavba nové nemocnice. Vystavba moderniho nemocni¢niho areédlu
probihala v katastru tehdejsiho mésta Nova Ulice a vystavba si vyzadala ndklady 600.00
zlatych (NeSpor, 1998). Slavnostné byla nova nemocnice oteviena 16. listopadu 1896. Nova
nemocnice zahrnovala soubor paviloni pro kliniky a oddéleni, vSechna potiebna

technologické zafizeni, vSe napojeno na elektiinu, vodovod a telefon.

Obrazek 24. Pohled na Zemskou nemocnici v roce 1900 (Archiv FN Olomouc)
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Nové¢ prestéhované zemské ustavy se v prabéhu let pomérné rychle rozristaly
a modernizovaly. Jiz vroce 1901 byl pofizen Dr. Bacherem prvni rentgenovy piistroj.
Bohuzel Dr. Bacher se stal obéti povolani, kdyZ v roce 1925 umiré na nasledky rentgenového
a radia¢niho zafeni. Dne 7. 12. 1905 provedl Dr. Konrad Zirm, prvni uspé$nou transplantaci
o¢ni rohovky na svété. V pribéhu let se postupné otevirali nové pavilony. V roce 1905 byl
otevien samostatny o¢ni pavilon se 120 luzky, na podzim roku 1906 pak prosektura. V roce
1907 samosatné dermatologické oddéleni. Vroce 1910 byla zfizena samostatna
rentgenologicka stanice. Nemocnice se postupné dale modernizovala a vystavbou novych
pavilonl reagovala na pozadavky doby. V roce 1923 byl vybudovan pavilon pro 1é¢bu TBC,
o ktery se vyraznou meérou zaslouzil tehdejsi feditel (1922-1935) zemské nemocnice Doc.
FrantiSek Votruba. Vroce 1939 vzniklo oddéleni détské a ortopedické. V prubchu
mezivaleCnych let se v olomouckych zemskych tustavech vystfidala velkd tada prednich
1ékatskych specialistli. Jmenujme napt. vynikajicitho o¢niho 1ékatfe Vaclava Vejdovského,
gynekologa Jifiho Trapla, pfedniho internistu Karla Amerlinga a Josefa Blatného, chirurga
Josefa Podlahu, otorinolaryngologa FrantiSeka Lédla, ortopéda Arnolda Pavlika, pediatra
Antonina Morese, mikrobiologa Jana Kabelika, soudniho patologa FrantiSka Berku. VétSina
z téchto 1ékard se stala po druhé svétové valce zakladajicimi profesory Lékarské fakulty

Univerzity Palackého.

Obrazek 25. Lékarsky personal Moravskych zemskych tstavii z roku 1926 (archiv FN
Olomouc)

Po druhé svétové valce se nemocnice piejmenovava na Fakultni nemocnici
s poliklinikou a prudky vyvoj neustava. V Sedesatych letech byly uvedeny do provozu tato

oddéleni a kliniky: v roce 1961 oddéleni soudniho Iékatstvi, v roce 1964 urologicka klinika,
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v letech 1956-1960 adaptovana gynekologicko-porodnickd klinika, v r. 1959 samostatna
neurochirurgie, v r. 1961 nemocni¢ni lékarna. Vr. 1976 byla dokonena vystavba nové
budovy détské kliniky a pfistavba opera¢nich salt I. chirurgie, urologie a prostor pro ARO.
V1. 1977 byla oteviena IIl. stomatologickéd klinika, v r. 1979 onkologicka klinika. V roce
1980 probéhla rekonstrukce 1. a II. stomatologické kliniky v objektu v Palackého ulici. V roce
1981 byla zprovoznéna nova kozni klinika, v r. 1982 alergologické odd¢€leni a krevni banka.
Od roku 1984 byla provadéna rekonstrukce ortopedické kliniky, o rok pozdéji byla dokoncena
LDN. Od roku 1970 slo vesmés o investi¢ni akce a prace provadéné v akci "Z" pfi

pravidelnych sobotnich brigadach, kterych se ucastnili vSichni zaméstnanci FNOL.

Po revolu¢nim roku 1989 se od zafizeni odd¢luje RZ a poliklinika a zafizeni dostava jiz
nazev, jaky zndme dnes — Fakultni nemocnice Olomouc. Pocatkem 90 let se zacalo jednat
o akci "Modernizace a dostavba Fakultni nemocnice v Olomouci". Projekt schvélila vlada
CSFR a v roce 1992 se piistoupilo k piestavbé fakultni nemocnice. Byla provedena vystavba
centralniho objektu, takzvaného chirurgického monobloku se ¢trnécti novymi chirurgickymi
saly s nejmodernéjsim technologickym vybavenim. Vystavba byla dokoncena v roce 2004.

V roce 2009 probéhla komplexni rekonstrukce kliniky psychiatrie.
2.3.2 Regionalni poloha

Meésto Olomouc se rozkladd v Hornomoravském tvalu v nivé feky Moravy. Charakter
meésta je rovinaty, na vychod¢ vyrazné ohranicen vyssim georeliéfem, ktery tak uzavird mésto
do protahlé sniZeniny. Stfed mésta (radnice) odpovidd nadmoiské vySce 219 m n. m. Poloha
aredlu Fakultni nemocnice Olomouc je umisténa v jihozdpadni ¢asti metropole v mistni ¢asti
Nova Ulice. Nadmoiska vyska vjezdu zulice Hnévotinskd, je 228 m n. n. Nemocnice
je ohrani¢ena ulicemi Hnévotinska, Albertova, Brnénskd, Vojanova a 1. P. Pavlova.
Vzdalenost od stfedu mésta je necelych 1200 m. Dopravni obsluznost je zajiSténa individualni
automobilovou dopravou (900 parkovacich mist) nebo vefejnou hromadnou dopravou. Areél
FN Olomouc dostupny tramvajovymi linkami ¢islo 1, 4 a 6 (zastdvka Fakultni nemocnice)
a autobusy méstské hromadné dopravy ¢islo 12, 19, 26 (Dvotékova) a 21 (Teoretické tstavy).
Pro imobilni pacienty pak ptfepravu po aredlu nemocnice zajiStuje okruzni linka autobusu
Cislo 42, ktery vyjizdi ptimo od tramvajovych zastavek v Brnénské ulici (zastavka Pionyrska).
Areal FNOL je pfistupny péSim branami z ulic 1. P. Pavlova a Hnévotinska, pro automobily

se samoobsluznym zavorovym systémem z ulice Hnévotinska. Touto ulici vede 1 cyklostezka
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z centra mésta. PrevySeni necelych 10 metri zcentra mésta umoznuje dostupnost této

alternativni doprave.
2.3.3 Demografie zaméstnanct

Fakultni nemocnice Olomouc je nejvétSim zaméstnavatelem v regionu. Se svymi
3610 zaméstnanci je vyraznym hracem na trhu prace. Rozdé€leni zaméstnanch, dle

jednotlivych kategorii uvadi (Tabulka 4).

Tabulka 4. Pocty zaméstnanci FN Olomouc dle jednotlivych kategorii k 31. 12. 2012 (FN
Olomouc, 2012)

kategorie pocet kategorie pocet
I1ékari 652 | fyzioterapeut §24 39
zubni 1ékafi 70 | radiologicky fyzik §25 6
farmaceuti 25 | odborny pracovnik v lab. metodach § 26 52
vSeobecna sestra §5 1326 | biomedicinsky inzenyr §27 4
porodni asistentka §6 65 | zdravotnicky asistent §29 59
radiologicky asistent §8 87 | osetfovatel §36 51
zdravotni laborant §9 167 | masér, nevidomy a slabozraky masér §37 2
zdravotné socialni pracovnik §10 7 | fidi¢ dopravy nemocnych a ranénych §40 21
asistent ochrany vefejného zdravi §13 1 | sanitaf §42 324
nutriéni terapeut §15 10 | psycholog 13
zubni technik §16 14 | abs. stud. oboru mat-fyz. zaméfeni 1
zdravotnicky zachranai §18 3 | abs. stud. oboru piirod. zaméfeni 19
farmaceuticky asistent §19 28 | abs. stud. oboru elektro zaméfeni 3
biomedicinsky technik § 20 2 | technicko - hospodaisti pracovnici 338
radiologicky technik - § 21 1 | délnici a provozni pracovnici 209
psycholog a klinicky psycholog §22 6 | klinicky logoped §23 5
Celkovy pocet zaméstnanci 3610

Dalsim diilezitym demografickym udajem, je vékové slozeni zaméstnanctu (Tabulka 5).

Tabulka 5. V&kova struktura zaméstnancti FN Olomouc k 31. 12. 2012 (FN Olomouc, 2012)

vék muzi Zeny | celkem %
do 20 let 1 4 5 0,1
21 az 30 let 120 568 688 19,1
31 az 40 let 243 892 1135 31,4
41 az 50 let 199 785 984 27,3
51 a7 60 let 149 525 674 18,7
61 a vic let 60 64 124 34
celkem 772 2838 3610 100,0
% 214 78,6 100,0
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Z hlediska naseho dil¢iho cile prace uvadim podil prvnich dvaceti mést (n=3002),
ze kterych zaméstnanci FN Olomouc dojizdéji do zaméstndni. Z grafu je zfetelné,

ze zastoupeni krajského mésta Olomouc je dominantni.

Procentualni zastoupeni lokality dojizdky do zaméstnani (prvnich 20) H Bohuriovice
M Brodek u Prerova
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Obrazek 25. FN Olomouc-Procentualni zastoupeni lokality dojizd’ky do zaméstnani, potadi

prvnich dvaceti dle ¢etnosti. (FN Olomouc, 2013)
2.3.4 Ekonomické a hospodarské aspekty

FNOL v nelichotivé ekonomické situaci ¢eského zdravotnictvi drzi trend ekonomické
stabilizace. Tento trend nastoupila v poslednich letech. FNOL je nejvétSim zaméstnavatelem
v Olomouckém kraji a béhem roku 2011 doslo k vyraznému ristu mezd. FNOL je vlastnikem
narodniho certifikatu bezpeénosti a kvality péée udélenym Spojenou akreditaéni komisi CR.

Vyvoj hospodareni, pohiedavek a zavazkd v tis. K¢ Souhmny pfehled hospodafeni v roce 2011 v tis. K&
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Obrazek 26. Vyvoj hospodateni FN Olomouc v letech 2000-2011(FN Olomouc, 2011)
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2.3.5 Benefity zaméstnavatele

V Ceské republice je jako nejéastdji pouzivany benefit investice do vzdélani. Hned na
druhém misté se umistuji stravenky a benefity v podob¢ pfispévku na penzijni a Zivotni
pojisténi. (ING Pojistovna, 2013). Fakultni nemocnice Olomouc nabizi svym zaméstnanctim
bonusovy program. Bonusovy program se sklada ze dvou &asti. Casti prvni je zfizeni fondu
kulturnich a socialnich potieb (FKSP). Cerpani fondu FKSP upravuje vyhlaska &. 114/2012
Sb. Fakultni nemocnice Olomouc vyuziva pfispévky v nepenézni formé¢ a to dle §7

na stravovani a dle §2 piispévek na penzijni pripojisténi.

Druhou ¢asti zaméstnaneckych benefitli je program slev. Program obsahuje procentuelni
slevy na nakup zboZi a sluzeb u jednotlivych vybranych firem. Seznam je zvefejnén a
pravidelné aktualizovan na intranetu Fakultni nemocnice Olomouc a maji k nému pfistup
vSichni zaméstnanci. V soucastné dob¢ obsahuje nabidku 30 firem. Fakultni nemocnice
Olomouc se snazi byt nemocnici, kterd postupné vytvaii spoleCenskou odpovédnost,
pfedevs§im pak odpovédnost vii¢i zaméstnancim a snazi se tak vytvofit si konkurencni
vyhodu. V poslednich letech byl tento fakt jasné vidét na tématu propusténi ¢i zachovani

zaméstnanosti.
2.3.6 Podpora zdravi na pracovisti

Pro podporu zdravi na pracovisti neexistuji v ¢eské legislativé zadné normy a
pozadavky. V Ceské republice ovliviiuji pohybovou aktivitu a tendence ke zdravi predevsim

tyto faktory:

e Doznivajici péce statu o zdravi vSech obcanii. Vysoka dostupnost této sluzby, spolecné
s vysokym stupném socialniho zabezpeCeni na stran¢ jedné a rapidné postupujici
konzumni zpiisob zivota populace na strané druhé, nepodnécuje k péci o svoje zdravi,
a to 1 pfes dirazn€ upozornujici odborna doporuceni.

e Komercni orientace a zaméfeni na zisk snizila ve vétSiné firem naklady na socialni
programy. Rekreacni stfediska byla zprivatizovédna, sluzby poskytuji pouze za uplatu
v lep§im piipads, v piipadd hor$§im zcela zménila Gdel zaméfeni (Slachta, Hobza,

2010)
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Statni zdravotni ustav, ktery spada do puisobnosti MZCR, ve svém programu ,,Podpora

zdravi na pracovisti“ vypisuje od roku 2005 celostatni soutéz ,,Podnik podporujici zdravi.

Na zéklad¢ osobniho prizkumu a dotazti na management Fakultni nemocnice Olomouc
bylo zjisténo, ze FN Olomouc je zapojena do mezinarodniho programu Podpory zdravi
v nemocnicich, ktery organizuje WHO. V soucasné dob& postupné realizuje cile dané pravidly
WHO zejména pro pacienty. Jednd se o poradnu pro odvykani koufeni, edukacni program
pro sestry a nutri¢ni terapii. Bohuzel v soucasnosti nenabizi pro zaméstnance, mimo povinné
zédkonn¢ alternativy (mamografie, preventivni prohlidka), zddny program pro podporu zdravi
na pracoviSti. Tyto programy v minulosti ,,vymazaly*“ tvrdé ekonomické podminky,
umocnéné vySs$i urovni nezaméstnanosti. Teorie piesto hovoii o dostate¢nych dikazech

ekonomické prospésnosti téchto programi. (Chenoweth, 1998).
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3 CiLE A VYZKUMNY PROBLEM
3.1 Cile prace

Hlavnim cilem prace je zjistit podil jizdniho kola na piepravé zaméstnancii Fakultni
nemocnice Olomouc do zaméstnani a po odstranéni piekdzek mozny narist podilu cyklistl

na aktivnim transportu do zaméstnani.

3.2 Dildi cile prace

1. Zjistit zpisoby dopravy do zaméstnani a lokality odkud pieprava nastava

2. Zjistit prekazky, které brani v castéjSim vyuziti jizdniho kola jako dopravniho
prostfedku do zaméstnani

3. Zjistit motivacni faktory pro zvyseni podilu jizdniho kola na délbé ptepravni prace
zaméstnancl

4. Zjistit vyuzivani jizdniho kola zaméstnanci FN Olomouc mimo zaméstnani

5. Zjisténi zdravotniho stavu na zdklad¢ subjektivniho posouzeni a stavu zjiSténého

na zakladé méfeni BMI

43



4 METODIKA

Predmétem vyzkumného projektu bylo deskriptivni statistikou a komparativni analyzou
odpovédét na stanovené cile. Provedeny vyzkum byl schvélen etickou komisi FTK UP

Olomouc.
4.1 Vyzkumny soubor

Vyzkum byl proveden ve Fakultni nemocnici Olomouc. Respondenti byli vyhradné
zamé&stnanci FN Olomouc. Osloveno bylo 900 zamé&stnancti vSech klinik, odd¢leni a provozi.
S vyzkumem souhlasilo 890 respondentti. Z distribuovanych 900 dotaznikii se vratilo
890. Pii optické kontrole bylo vytazeno 74 dotaznikli pro nevérohodnost ¢i neuplnost.
Do elektronické podoby bylo pievedeno 816 dotaznikd. Vybérovy soubor tedy tvori

816 respondentl.
4.2 Vyzkumné metody a techniky

Pro sbér dat jsem pouzil techniku dotaznikového Setfeni. Dotaznikové Setfeni bylo
vyhodnoceno jako nejvhodnéjsi technika pro odpovédi na cile této prace. Proti osobnimu
rozhovoru ma tato technika nékolik vyhod. Piedev§im Setfi Cas tazatele, odpovédi lze snaze
kvantifikovat a respondent ma vice ¢asu na kvalitni odpovéd’. Pro vyzkum byl zkonstruovan
vlastni dotaznik, ktery byl tvofen 33 otazkami (ptiloha 1). Upiednostnéni papirové podoby
dotazniku pted elektronickou verzi bylo na zdklad¢é osobnich zkuSenosti a analyzy prostiedi,
ve kterém se bude dotaznik distribuovat. Ovéfeni, zda je dotaznik konstruovan srozumitelné,

bylo provedeno na zkusebnim vzorku 30 osob.
4.3 Realizace vyzkumu

Ptipravna cast realizace vyzkumu probihala v obdobi 12/12012-01/2013. Obsahem této
faze bylo vytvoreni papirové podoby dotazniku a ovéteni validity na vzorku 30 respondentt.
Na zdklad¢ ptipominek byly provedeny drobné upravy. Dotaznik byl nésledné odeslan
ke schvéleni etické komisi FTK UP Olomouc. Béhem vySe uvedeného obdobi byla také
provedena jednani s vedenim FN Olomouc o moZznosti provedeni vyzkumu. Kladny vysledek
je zvetejnén v priloze 2 a ptiloze 3. Déle probéhla jednani s prednosty, primaii a vedoucimi
jednotlivych odd€leni, tak aby ucinnost Seteni byla co nejvetsi a osloveni s dotaznikovou akci
nemélo negativni dopady na kvalitu vyzkumu. Byla provedena instruktdZz s personalem

na jednotlivych klinikach v rdmci rannich sezeni.
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Vlastni sbér dat probéhl ve Fakultni nemocnici Olomouc béhem mésice tnora 2013.
Zacatek Setfeni byl ohraniCen datem 11. 2. 2013, konec pak 24. 2. 2013. Prostfednictvim
sekretariatl jednotlivych klinik a dokumentacnich pracovnic bylo distribuovano 900
dotaznikid. Respondenti méli dva tydny na kvalitni a pravdivé vyplnéni dotazniki. Po uplynuti
této doby byly dotazniky shromazdény zpét ke zpracovani. Celkem se vratilo 890 vyplnénych
dotaznikli. Na zaklad¢ optické a logické kontroly jich bylo 74 vytfazeno. Konecny pocet

validnich dotazniki k zdvére¢nému zpracovani je 816.
4.4 Zpracovani a analyza dat

Pro nasledné zpracovani bylo nutné ziskana data z papirovych dotaznikli konvertovat
do elektronické podoby. Za ucelem této konverze byla naprogramovana elektronickd verze
dotaznikd. Konstrukce dotazniku byla provedena v prostfedi SharePoint 2007 od firmy
Microsoft. Konverze 816 dotazniki probihala ve dnech 11. 3. 2013 - 22. 3. 2013 ru¢nim
piepisem. Pofizena data byla nasledné¢ vystoupena do formatu Excel 2007. Pro vlastni
zpracovani a popis dat byla vyuzita deskriptivni statistika, ktera byla vypoctena

prostiednictvim MS Excel 2007.
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5 VYSLEDKY

5.1 Vékova struktura respondenti

Vékové slozeni (n=816)

W20+
W30+
m 40+
m 50+
W60+

Obrazek 27. Vekové slozeni respondentil

Veékova struktura respondenti je pomérné vyrovnand s primérem 41 let.
150 respondentli odpovédélo, Ze jsou muzi, 666, Ze jsou zeny. Procentuelni pomér je 1 : 4,5

ve prospéch zen.

5.2 SloZeni respondentu dle kategorii zaméstnani

. v , | déInik
Kategorie zaméstnani '

M jiny odborny pracovnik

2% 3%
m |ékaf

M ostatni zdravotni pracovnik s
odbornou zpUsobilosti bez

odborného dohledu
M sestra

mTHP

[ zdravotni pracovnik nelékaf pod
odbornym dohledem nebo
primym vedenim

[ zdravotni pracovnik s odbornou
specializovanou zpUsobilosti

Obrazek 28. Kategorie zaméstnani respondentt
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Z grafu je ziejmé, ze nejcastéjSim respondentem byly zdravotni sestry
s 37%. Spolecné s THP, 1€kafi a ostatnimi zdravotnimi pracovniky, bez odborného dohledu

tvoii 83 procent odpovédi.

5.3 Zptsob dopravy do zaméstnani (jaro-podzim)

Zpusob dopravy do zaméstnani (jaro-podzim)

M autem

B MHD, autobus, vlak nebo
jejich kombinace

= motocykl,moped

M na kole

pésky

0%

Obrazek 29. Zptisob dopravy zaméstnancti FN Olomouc do zaméstnani v obdobi jaro-podzim

V privétiveéjSim obdobi roku je znatelny narast aktivniho transportu do zaméstnéni.
Podil aktivniho a pasivniho transportu je 46 % : 54 %. Hodnota 16 % pro dopravu na kole

do zaméstnani je nadprimérna vzhledem k aktudlnim statistikam.

5.4 Zpusob dopravy do zaméstnani (zima)

Zpusob dopravy do zaméstnani (zima)

M autem
B MHD, autobus, vlak nebo
jejich kombinace

H na kole

pésky

Obrazek 30. Zptsob dopravy zaméstnancii FN Olomouc do zaméstnani v obdobi zima
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V klimaticky hor§im obdobi roku je znatelny nardst pasivniho transportu do zaméstnani.
Je to na ukor aktivni dopravy na kole. Podil aktivniho a pasivniho transportu je 35 % : 65 %.
Pfi porovnani s piivétivéjsim obdobim roku zlstava chlize jako prostfedek pfepravy na stejné

arovni.

5.5 Frekvence vyuziti jizdniho kola pro cesty do zaméstnani u cyklisti (jaro-podzim)

Frekvence pouziti jizdniho kola

90
80
70
60
50
40
30
20
10 1 3 3

0 . . I . I . .

78

49

pocet cyklisti

2x-3x za mésic denné, téméf jednoutydné méné Casto nékolikrat
denné tydné

Frekvence

Obrazek 31. Cetnost pouziti jizdniho kola v obdobi (jaro podzim)

Zvyse uvedeného grafu je ziejmé, ze respondenti, kteti odpoveédéli, ze pouzivaji jizdni
kolo jako dopravni prosttedek do zaméstndni (n=134), tak 95 % respondentii pouziva jizdni

kolo pro ucely dopravy do zaméstnani velmi aktivné.

5.6 Frekvence vyuziti jizdniho kola po zmirnéni pirekazek u cyklisti

Frekvence po zmirnéni prekazek
120 105
100
2 &0
=
g 60
=)
9
S 40 29
j B
0
denné, témér denné nékolikrat tydné
frekvence

Obrazek 32. Cetnost pouiti jizdniho kola po zmirnéni prekazek v obdobi (jaro podzim)
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Respondenti, ktefi odpoveédeli, ze pouzivaji jizdni kolo jako dopravni prostiedek do
zaméstnani (n=134), asova frekvence (Obrazek 32), zménili frekvenci dojizdéni. Uplng
zmizely kategorie ,,jednou tydné* a ,,mén¢ Casto*. Frekvence ,,denné, téméef denné by méla

narust o 35%.

5.7 Frekvence vyuZiti jizdniho kola po zmirnéni prekazek

Frekvence dojizdéni po zmirnéni prekazek

350
297

300

250

199 199
200

150

pocet cyklisth

100

50 40 49
. oom
ol om M

1x za mésic 2x-3xza méné Casto jednou nékolikrat denné, nevyuzival
mésic tydné tydné témér vibec
denné

frekvence

Obrazek 33. Zména frekvence dojizdéni v ptipadé odstranéni prekdzek u vSech respondenti

Zména mozné frekvence dojizdéni do zaméstnani na kole po odstranéni prekazek
je u skupiny respondentli vyrazna. Pocet cyklistli, ktefi dojizdi denné je 2,5x vétsi a pocet
po zmirnéni piekazek dojizdéli do zamestnani, alesponi jedenkrat tydné je 447 proti nynéjSimu

stavu, ktery reprezentuje 134 cyklistt.
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5.8 Casova naroénost dojizd’ky do zaméstnani p¥i vyuZiti jizdniho kola (jaro-podzim)

Cas nutny k presunu do zaméstnani
90 84
80
70
60
50
40
30
20

14
S ——
O T T

[¢8)
w

H Celkem

Pocet respondentl

lhod-1h 46-60 minut 31-45 minut 16-30 minut do 15 minut
15m

casova narocnost dojizdky

Obrazek 34. Casova naroénost dopravy do zaméstnani pii pouziti kola (jaro podzim)

Ze struktury ¢asové naroc¢nosti dojizd’ky do zaméstnani na kole je ziejmé, ze s ¢asovou

narocnosti klesd i1 pocet cyklisth. Do pil hodiny dojizdi 78 % respondentii. VSichni

------

Dojizdkova vzdalenost do zaméstnani (n=134)
35

30

Pocet cyklistd

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
vzdalenost

Obrazek 35. Zjisténa dojezdova vzdalenost aktivnich cyklisti

Struktura dojezdova vzdalenosti ukazuje, ze do vzdalenosti 5 km trasu absolvuje

74 % cyklistd. Stfedni dojezdova vzdalenost (medidn) je 4 km, primér je 5 km.
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5.9 Vzdalenost pro mozné dojizdéni cyklisti

Dojezdova vzdalenost po odstranéni prekazek
(n=477)
140
117
120
100
2
2
= 80
>
o
8 60
o
Q.
40
20
11 %2
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123 456 7 8 91011121314 15 16 17 18 20 23 24 25 30
vzdalenost

Obrazek 35. Zjisténa dojezdova vzdalenost cyklistli po odstranéni prekazek

Graf ukazuje zménu dojezdové vzdalenosti pro ty, ktefi v dotazniku uvedli, Ze by
dopravu na jizdnim kole do zaméstnani realizovali po odstranéni piekazek. Dojezdova
vzdalenost je hodnota jednim smérem. Na grafu jsou patrné tfi spektra vzdalenosti. NejCastéji
uvadénd vzdalenost do péti kilometri koresponduje s faktem, Ze kolo je na vzdalenost

do 7 km nejrychlejsi dopravni prostiedek.

Dals$im milnikem je vzdalenost okolo 10 km. Zde je vyrazny nartst proti skutecnosti
uvadéné na obrazku Oblasti, kde pozorujeme narust, jsou vzdalenosti okolo 15 km a 20 km.
Ptekvapivé se nesplnil piredpoklad, ze by na kole jezdili vice cyklisté, ktefi to maji blize. Je to
zpusobeno tim, Ze cyklista pro dojezd z vétSi vzdalenosti vyzaduje také vice sluzeb
zamg&stnavatele. Minimaln¢ bezpecné ulozeni drazSich kol a moznost osobni hygieny.

Dojezdova vzdalenost po zmirnéni piekazek je median-8 km, primér potom 9 km.
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Ochota dojizdét
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Obrazek 36. Ochota dojizdét na vzdalenost po odstranéni prekazek

Graf vyjadfuje podil cyklist, ktefi jsou ochotni dojizdét z konkrétni vzdalenosti.

Z grafu je vidét, ze k vyraznému zlomu dochazi u vzdalenosti 10 km.

5.10 Piekazky branici v ¢astéjSim vyuZiti jizdniho kola

Prekazky pro ¢astéjSimu vyuziti kola

nemoznost i nevhodnost uloZeni kol v cilovém misté 316
bezpecnost

vzdalenost dojizdky

povétrnostni vlivy (horko, zima, dést, vitr)

obava z krddeze kola

nedostatecna sit komunikaci pro cyklisty
nemoznost provést osobni hygienu a prevleceniv...
relativni pomalost

obavy z poruchy kola a pichnuti

znaceni cest pro cyklisty

pohodInost, neochota, nezajem

78, MS, krouzky déti, nakupy, pfevoz poméicek
negativni spole¢enské vnimani jinymi lidmi
zdravotni divody

nema kolo

nevhodny terén

mald mobilita

vék

prekazka

0 50 100 150 200 250 300 350

pocet respondentti

Obrazek 37. Prehled piekazek pro Castéjsi vyuziti kola jako dopravniho prostiedku
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V odpovédich na otdzku, jaké prekazky brani k CastéjSimu vyuziti kola, jako
dopravniho prostiedku pro dojezd do zaméstnani, mohli respondenti uvést vice nez jednu
odpovéd’. Nicméné z grafu vyplyva, Ze 39 % uvedlo, Ze pro Castéjsi vyuziti kola je limituje
,hemoznost ¢i nevhodnost* ulozeni kol v zaméstnani. 34 % odpovédélo, Ze je pro n¢ dillezita

bezpecnost.

5.11 Podpora zaméstnavatele

ZlepSeni podpory zaméstnavatele

Vybudovani vice zabezpecenych, krytych parkovacich

mist pro kola 582
Nic
132
Financni ¢i materidlni podpora ze strany zaméstnavatele
60
UmozZnéni provést osobni hygienu a prevleceni
36
Kazdorocni preventivni zdravotni prohlidka 1
4
cyklostezka v ramci FN 1
1
cyklostezka 1 1

0 100 200 300 400 500 600 700

Obrazek 38. Moznost podpory ze strany zaméstnavatele pro dojizdéni na jizdnim kole

Vysledek dotaznikového Setfeni v otdzce podpory ze strany zaméstnavatele je
pomérné jednoznacny. 72 % respondentl by uvitalo, kdyby zaméstnavatel vybudoval vice
zabezpecenych a krytych stani pro jizdni kola. Vyrazné mensi pocet (7 %) interesuje financni
¢i materialni podpora a jen 4 % moznost zlepSeni v oblasti osobni hygieny a pfevleceni.
Vysledek koresponduje s piedchozim zjisténim tykajici se piekdzek branicich pro veétsi

pouzivani kola jako dopravniho prosttedku (obrazek 37).
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5.12 Benefity jizdniho kola z pohledu uZivatele

Jizdni kolo jako motivacni faktor (n=816)

800 700
700
]
< 600
2 500 461
2 400 341 371
Q
= 300 237
8]
] 200
100 10
O T T T T T 1
nenidobrd  jako dopravni prosportovni  pro aktivni pro Zivotni pro zdravy
prostiredek ve vyzZiti rekreaci prostredi Zivotni styl
mésté

benefit jizdniho kola

Obrazek 39. Jizdni kolo a jeho benefity

Pocet respondentt, ktefi odpoveédé€li na tuto otazku je 816. Respondent mohl uvést vice
divodui. Z odpovédi zaméstnanci FN Olomouc je ziejmé, ze 86 %respondentil povazuje jizdu
na kole za dobrou pro zdravy zivotni styl. Jako druhy benefit povazuji respondenti (56 %)
jizdu na kole jako Setrny dopravni prostifedek pro Zivotni prostiedi, 45 % pro aktivni rekreaci
a 41 % pro sportovni vyziti. Jako dobry prostfedek dopravy po mésté povazuje jizdni kolo
30 %. Pouze 10 tdzanych odpovédélo, Ze jizda na kole neni dobra pro nic. Z deseti zapornych

odpovédi jich sedm bylo od respondentt s vysokoskolskym zdravotnim vzdélanim!

5.13 Frekvence pouziti jizdniho kola ve volném case

Frekvence pouziti jizdniho kola ve volném ¢ase (n=816)
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Obrazek 40. Jizdni kolo a frekvence pouziti ve volném case
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Zaméstnanci FN Olomouc vyuzivaji jizdni kolo ve svém volném case pomérné
aktivné. 6 % jezdi na kole denné nebo témét denné, 31 % jezdi na kole né€kolikrat tydné
a 17 % jezdi alespon jednou tydné. Celkem aktivné vyuZiva jizdni kolo ve svém volném Case

vice jak 50 % respondentd.

5.14 Spektrum vyuZiti jizdniho kola ve volném ¢ase

Spektrum pouziti jizdniho kola ve volném ¢ase

vyjizdky a cyklovylety s rodinou/prateli,... 611
;5 dopravni prostfedek po mésté (nakupy, presun... 187
>
8 nepouzivam 127
E
& narocnéjsi terénni trasy (singltreky, lesni cesty) 107
zavody, trénink 16

0 100 200 300 400 500 600 700
pocet respondentt

Obrazek 41. Jizdni kolo a spektrum pouziti ve volném Case

Z hlediska spektra vyuziti jizdniho kola odpovédélo 75 % respondentti, Ze jizdni kolo
pouziva na vyjizdky a cyklovylety. Jako dopravni prostiedek ve svém volném case vyuziva

Jizdni kolo 23 %. Jen 2 % pouZiva jizdni kolo jako sportovni n&¢ini pfi zavodech a trénincich.

5.15 Drubh jizdniho kola

Typy jizdnich kol (n=694)

M horské kolo

H jiné kolo (lehokolo, BMX,
tandem...)

m silni¢ni kolo

W skladaci kolo

| starsi kolo vyrobené pred
rokem 1989

m trekkingové, krosové kolo

3% 1%

Obrazek 42. Druhy jizdnich kol pouzivané ve volném case zaméstnanci FNOL
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Z hlediska pouzivani jizdniho kola ve volném Case jsou dominantni tii segmenty. Jedna
se o trekinkové nebo krosové kolo, horské kolo a silni¢ni kolo. Pocet respondenti, kteti

uvedli, Ze pouZivaji jizdni kolo ve svém volném case, je 694.

5.16 Pocet km na jizdnim kole za rok

Pocet km na jizdnim kole za rok
1% _3%

m 5001 — 10000 km

M 3001 - 5000 km

H nedovedu odhadnout
1501 - 3000 km
m0km

B 501 - 1500 Km

= do 500 km

Obrazek 43. Druhy jizdnich kol pouzivané ve volném ¢ase zaméstnanci FNOL

Celkem odpovédélo 816 respondentti. Pouze 15 % (n=124) uvedlo, Ze na kole nejezdi

vibec. Z grafu je vidét, Ze nejveétsi podil maji vzdalenosti do 500 km rocné.

5.17 Sportovni ¢innost ve volném case

Sportovni ¢innost ve volném Case = spinning
2%

2% 5o H cviceni
M aerobik
H fitness

M tenis

H lyZovani
Hin-line

H béh

m cyklistika
M turistika
M plavani

M neprovozuji Zadny sport

Obrazek 44. Druhy jizdnich kol pouzivané ve volném ¢ase zaméstnanci FNOL
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Hodnoty grafu jsou filtrovany na pocet vyskyti >15. Respondenti mohli uvést vice
odpovédi. Pocet respondentii, ktery odpovidal je 816. Je ziejmé, Ze zadnou sportovni aktivitu
neprovozuje 20 9% respondentli. Jako nejoblibenéjsi sportovni aktivitu uvedlo
18 % respondentti plavani. 17 % dotazovanych provozuje pési turistiku. Cyklistika je v oblibé
u 15 % respondentd. Z modernich sportovnich aktivit je oblibend jizda na koleckovych

bruslich. Jeji oblibu uvedlo 4 % dotazovanych.

5.18 Index télesné hmotnosti

Index télesné hmotnosti( n=816)

0%
1%_ 1. 1%

B Podvéha

m Norma
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H Obezita 1. st.
H Obezita 2. st.

M Obezita 3. st.

Obrazek 45. Index télesné hmotnosti u vzorku zaméstnanci FN Olomouc

Z indexu télesné hmotnosti miizeme odecist, Ze 483 dotazovanych je se svou télesnou
hmotnosti v norm¢. 257 respondentti trpi nadvahou. Dle indexu BMI je u 8 % dotazovanych

obezita 1. stupné.

5.19 Subjektivni hodnoceni zdravotniho stavu

Zdravotni stav subjektivné (n=816)
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Obrazek 46. Subjektivni hodnoceni zdravotniho stavu
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38 % dotazovanych odpovédélo, Ze jejich zdravotni stav je ,,dobry“. Subjektivni
hodnoceni zdravotniho stavu jako ,velmi dobry* wuvedlo 37 % respondenti.

13% dotazovanych, hodnotilo svilij zdravotni stav jako ,,vyborny*.

5.20 Dojezdova lokalita v ramci mésta Olomouce

Oblast dojezdu(dochazky) v ramci mésta Olomouce
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Obrazek 47. Dojezdova lokalita v rdmci mésta Olomouce

Graf zndzorfuje pocty zaméstnanct (n=525) v zavislosti na dojezdové (dochazkové)
lokalit¢ v ramci mésta Olomouce. Hodnoty uvedené v grafu byly filtrovany na cetnost
odpovédi vetsi jak 4. Z grafu je zietelné, Ze nejveétsi pocet ma oblast Nové Ulice, ve které lezi
areal Fakultni nemocnice Olomouc. Z krajského mésta do zaméstnani ze zkoumaného vzorku
dojizdi (dochdzi) 64 % respondenti. Osloveny vzorek respondentli koresponduje
se skute¢nym pomérem meésto Olomouc versus zbytek dojezdovych oblasti ziskanych

z aktudlnich dat FN Olomouc.
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6 DISKUSE

Dotaznikového Setfeni se zucastnilo 816 zaméstnancli Fakultni nemocnice Olomouc.
Vékova struktura dotazovanych je pomérné vyrovnana. Vékovy prumér vybraného vzorku
je 41 let. Rozdéleni tazanych podle pohlavi je v poméru 4,5 : 1 ve prospéch Zen. V Ciselném
vyjadieni to je 150 mizu a 666 Zen. Zastoupeni muzii a Zen v celé Fakultni nemocnici
Olomouc je dle (Tabulka 6) v poméru 3,6 : 1 pro zeny. Vys§i pomér Zen v dotaznikovém
Setfeni je zptsoben faktem, Ze zdravotnictvi patfi mezi nejfeminizovangjsi resorty v CR
(Krejcikova, 1994) a také neochotou I¢kaiti cokoliv vypliovat. Dotaznikovy list byl rozdélen
na n¢kolik sekci: zpisob dopravy do zaméstnani, ochota dojizdét na kole, motivacni faktory
a podpora zaméstnavatele, bezpecnost dojizdéni, cyklistika a pohybovéa aktivita mimo
zaméstnani, obecné a demografické informace. Dotaznik obsahoval na Sesti stranach celkem

33 otazek.

Prvni oblast dotaznikového Setfeni byla zaméfena na zplisob dopravy do zaméstnani.
Roéni obdobi byly rozdéleny na dvé &asti. Obdobi ,,jaro-podzim® a obdobi ,,zima*. Setfenim
bylo zjiSténo, ze v klimaticky ptivétivéjsi ¢asti roku se aktivnim transportem (jizda na kole
a chiize) dopravuje do zaméstnani 46% respondentdi, doprava na jizdnim kole je z této
hodnoty 16 %. V porovnani s udaji zvetejnénymi v Narodni strategii rozvoje cyklistické
dopravy v CR (2005) je tato hodnota 2,6x vétsi proti uvadénym 6 %. Je nutné sdélit, Ze tidaj
6 % je jiz pomérné starSitho data, vychazi ze scitani lidu, domt a byti v roce 2001. Podil
aktivntho a pasivniho transportu je u zaméstnanci Fakultni nemocnice Olomouci

46 % : 54 %.

V obdobi ,,zima*“ je znatelny nardst pasivniho transportu (65%) do zaméstnani, na ukor
jizdy na kole, pouze 2 % (Obrazek 30). Procento nartistu, ve prospéch pasivni dopravy,
se rovnomérn¢ rozdélilo mezi dopravu autem (43 %) a MHD (22%). Pfi porovnani
s piivétivéjsim obdobim roku je podil aktivniho a pasivniho transportu 35 % : 65 %.

Zajimavym zjisténim byl fakt, Ze procento podilu chlize je v obou obdobich roku témét stejné.

Pro dal§i Setfeni jsem se zabyval, pokud neni uvedeno jinak, obdobim
»jaro-podzim®. Dulezitym parametrem, pro posouzeni vlivu jizdniho kola na zdravi je
frekvence pouzivani jizdniho kola. Tento parametr byl posuzovan zvlast’ pro respondenty,
kteti uvedli, ze jizdni kolo pouzivaji pfi dopravé do zaméstnani a zvlast' pro vSechny
respondenty v kontextu zmirnéni ptekazek branicich vyuzivani jizdniho kola jako dopravniho

prostiedku.
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Pocet zaméstnanct, ktefi pouzivaji jizdni kolo jako dopravni prostiedek do zaméstnani,
je ze zkoumaného vzorku 134. Celych 95 % z této hodnoty odpovédélo, Ze jizdni kolo
pouziva velmi aktivn€. Denné, téméf denné pouziva jizdni kolo 78 dotazovanych, n¢kolikrat
tydné 49 respondenti. Pokud by byly zmirnény piekézky (Obrazek 37), tak by se cetnost
vyuzivani jizdniho kola jako dopravniho prostfedku vyrazné zménila (Obrazek 32).
Omezenim piekazek by zmizely kategorie ,,jednou tydné a ,,méné Casto*. Frekvence ,,denng,
témé&f denné by méla nardist o 35 % na hodnotu 78. Setieni v kategorii viech respondenti ma
velmi zajimavé vysledky. Zména mozné frekvence dojizdéni do prace na kole po odstranéni
prekdzek je u této skupiny respondentti vyrazna. Pocet cyklistl, kteti by po odstranéni
nckolikrat tydné, se zvysil 4x. Pocet cyklistli, kteti by dojizdéli do zaméstnani, alesponi
jedenkrat tydné je (n=447) proti nynéjSimu stavu, ktery reprezentuje n=134 cyklisti.

V porovnani s (Brockman & Fox, 2011) je hodnota 16 % srovnatelna.

Dal$im parametrem, ktery vyraznym zplisobem ovliviiuje pouziti jizdniho kola jako
dopravniho prosttedku je vzdalenost dojizd’ky. Z krajského mésta (Obrazek 25) dojizdi nebo
dochazi 70 % zaméstnancl. Pfi analyze naSeho vzorku respondentl je tato hodnota 64 %
(n=525). Dojezdova vzdalenost do Fakultni nemocnice Olomouc neni z mistnich ¢asti mésta
vétsi nez 10 km jednim smérem. Pfi naSem Setfeni byla zjiSténa nasledujici struktura casové
naroc¢nosti dojizd’ky do zaméstnani na jizdnim kole. Je zfejmé, ze s Casovou narocnosti, klesa
1 pocet dojizd&jicich. Do pil hodiny dojizdi 78 % tdzanych, do % hodiny jiz 98 %. V piipade
struktury dojezdové vzdalenosti se ukazuje, ze vyrazny zlom dojezdu na kole se nachazi
ve vzdalenosti 5 km (Obréazek 35). Tuto dojezdovou vzdélenost absolvuje 74 % zaméstnanct,
dojizdgjicich na jizdnim kole. Stfedni dojezdova vzdalenost (medidn) je 4 km, pramér 5 km.
Pti vyzkumu mé zajimalo, zda by se spektrum vzdéalenost zménilo v zavislosti po odstranéni
piekazek. Zména spektra vzdalenosti je znidzornéna na grafu (Obrazek 35). Dojezdova
vzdalenost byla v dotazniku definovdna jako cesta jednim smérem. Z grafu je ziejmé,
ze existuji tfi spektra vzdalenosti. Nejcastéji uvadéna vzdalenost je do 5 km. Nartst
ochotnych cyklistii dojizdét z této vzdalenosti po odstranéni prekéazek je dvojnasobny. DalSim
vyraznym milnikem, ktery mizeme pozorovat, je vzdalenost 10 km. Po odstranéni prekazek
by byl nartst poctu cyklistd dojizd¢jicich ztéto vzdéalenosti 3x vétsi. Dalsi oblasti,
kde pozorujeme nérlst, jsou vzdalenosti 15 a 20 km. Pii Setfeni podilu cyklistl, ktefi jsou
ochotni dojizdét z konkrétni vzdalenosti (Obrazek 36) jsem zjistil, ze k vyraznému zlomu

dochézi u vzdalenosti 10 km. Pfedpoklad, ze by po odstranéni piekazek, jezdili vice cyklisté
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s dojezdovou vzdalenosti bliz§i, se nenaplnil. Domnivim se, Ze je to zpusobeno tim,
ze cyklista pro dojezd z vétsi vzdalenosti vyzaduje také vice sluzeb zaméstnavatele v kontextu
zabezpeceni kola a provedeni hygieny. Dojezd z vétsi vzdalenosti jiz vyzaduje mit jizdni kolo
jistych kvalit a cenové v jiné hladin€ proti dojezdu ze vzdalenosti bliz$i a potfeba provedeni je
jist€ vyssi nez u dojezdu ze vzdalenosti do 5 km. Primér dojezdové vzdalenosti je 9 km,

median 8 km.

S ochotou dojizdét do zaméstnani jsou vyraznym zpisobem spojeny piekazky. Tuto
skutecnost potvrzuje i tento vyzkum. Z naseho Seteni vznikl ,,Pfehled nejfrekventovang;Sich
piekazek®, které brani CastéjSimu vyuziti kola (Obrazek 37). Jako hlavni piekazka se jevi
,,Nemoznost ¢i nevhodnost ulozeni kol v cilovém misté“. Tuto variantu zvolilo 39 %
respondentli. BezpecCnost pfi jizdé na kole, jako limitujici faktor povazuje 34 %. Treti
nejfrekventovanéjsi odpovédi je dojezdova vzdalenost. Problematiku dojezdové vzdalenosti

muze pomoci fesit systém B+R (Martinek, 2010).

Problematika podpory ze strany zaméstnavatele je v Setfeni zastoupena otazkou ,,Pokud
byste mohl/a fici, jak by bylo mozné ze strany zaméstnavatele pfispét k zlepSeni podpory
dojizdéni do zaméstnani na kole, tak by to bylo*: Z dotaznikového Setfeni, kdy respondent
mohl uvést jen jednu variantu, vyplyva, ze 72 % respondenti preferuje moznost vybudovani
vice zabezpefenych, krytych parkovacich mist pro jizdni kola. Pokud bychom vzorek
filtrovali jen na dojizdé€jici na kole v obdobi ,,jaro-podzim®, tak dojdeme k hodnoté 60 %.
Vyrazné¢ mensi pocet (7 %) by uvitalo finan¢ni nebo materidlni podporu. Vysledek odrazi
skutecnost zjisténou v tomto vyzkumu z hlediska ptekazek branicich vétsi frekvenci dojezdu

na kole do zaméstnani.

Provedeny vyzkum se také zabyval motivacnimi faktory k pouziti jizdniho kola
ze strany zaméstnancl (n=816). Bylo zde shledano, ze 85 % tazanych povaZzuje jizdu na kole
za dobrou pro zdravy Zivotni styl. Z celkového poctu 816 respondent takto odpovédelo 700.
Domnivam se, Ze je to zplsobeno tim, ze se zkoumany vzorek je zresortu zdravotnictvi
a je nalezité edukovan o vyhodach této pohybové aktivity. 56 % dotazovanych povazuje jizdu
na jizdnim kole za Setrnou pro Zivotni prostiedi, 45 % za dobrou pro aktivni rekreaci, a 41 %
pro sportovni vyuziti. Respondentti, ktefi povazuji jizdni kola za dobry dopravni prostfedek

po mésté je 30 %. Jizda na kole neni dobra pro 1 % zkoumaného vzorku.

Z oblasti bezpecnosti pti dojizdéni byla hodnocena jen otazka 15., tykajici se pasivnich

prvkl bezpec€nosti. Z celkového poctu odpovédi (n=430) bylo vyhodnoceno nésledujici: 84 %
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pouziva piedni a zadni svétlo, blikacky, 53 % cyklistickou pfilbu a odrazky v dratech kola.

61 % pouziva n€jakou formu reflexni prvki.

Odpovéd’ na otdzku z oblasti dopravni infrastruktury je alarmujici. Z dotazovanych
(n=816) odpovédelo 643 (79 %), Ze nenachazi dostatek cyklostezek a cyklotras v misté odkud
dojizdi. Pouze 173 (21 %) respondentl je se stavem dopravni infrastruktury v mist¢ odkud

dojizdi spokojeno.

VEtsi oblasti vyzkumu byla problematika pouzivani jizdniho kola ve svém volném case.
Osloveni zaméstnanci FN Olomouc (n=816) vyuzivaji jizdni kolo ve svém volném cCase
pomérné aktivné. Aktivné vyuziva jizdni kolo vice jak 50 % respondentt, toho 6 % jezdi
na kole denné nebo témét denné, 31 % jezdi nékolikrat tydné a 17 % vyuZiva jizdni kolo
alespoii jednou tydné. Z hlediska spektra pouziti jizdniho kola dotazovani (n=816) uvedli, ze
75 % jizdni kolo pouziva na vyjizd’ky a cyklovylety s prateli. Jako dopravni prostiedek
vhodny pro dopravu po mésté za nakupy, pfesuny na aktivity atd., vyuziva kolo 23 %. Pouze
2 % vidi kolo jako sportovni naradi vhodné k zdvodim a tréninkiim. Z hlediska druhu
jizdnich kol pouzivanych na zkoumaném vzorku zaméstnanci FN Olomouc lze fici,
ze z poctu (n=694) pouziva horské kolo 33%, trekinkové a krosové kolo 44%, 19 % silni¢ni
kolo. 3 % respondentii pouZzivaji jizdni kolo vyrobené pied rokem 1989. Zajimavym
parametrem z hlediska pohybové aktivity je pocet kilometrii ujetych na jizdnim kole za rok.
Pfi Setfeni bylo zjisténo, Ze celkového poctu oslovenych (n=816) pouze 15 % nejezdi
na jizdnim kole viibec. Z procentniho grafu (Obrazek 43) je ziejmé, Ze nejvétsi podil (48%)
oslovenych uskutecni cesty v souctu do 500 km za rok. 19 % cyklistl ujede na svém kole
do 1500 km za rok. 8 % ujede az 3000 km za rok. Pohybova aktivita neni jenom jizda
na kole ale irfizna sportovni Cinnost ve volném case. Z vyzkumu vyplyva, ze 20 %
oslovenych zaméstnanci (n=816) ve svém volném case neprovozuje zadnou sportovni
¢innost! Mezi oblibené PA u zkoumaného vzorku patii se 18 % plavani, 17 % turistika,
15 cyklistika, 9 % bé&h. Z modernich sportovnich aktivit je oblibend jizda na koleCkovych

bruslich. Jeji oblibu uvedlo 4 % dotazovanych.

V posledni oblasti  vyzkumu byl Setfen zdravotni stav  dotazovanych
(Obrazek 45 a Obrazek 46). Vyzkumné Setfeni prob&hlo otazkou na subjektivni posouzeni
zdravotniho stavu dotazovaného a statistickym vypoctem BMI. Z celkového poctu (n=816)
uvedlo 38 % oslovenych, Ze je jejich stav dobry. Subjektivni hodnoceni zdravotniho stavu

jako velmi dobry uvedlo 37 % dotazovanych. Jako ,,vyborny* posoudilo sviij stav 13 %
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dotazovanych. Pii statistickém vypoctu indexu télesné hmotnosti jsem  zjistil,
7ze u 59 % dotazovanych je hodnota BMI v normé€. Nadvahou trpi 31 % zaméstnancii FN
Olomouc. V CR nadvéhou trpi 37 % (UZIS, 2011) dospé&lé populace. Ze zkoumaného vzorku
trpi obezitou 8 % zaméstnancll. V porovnani se daty (UZIS, 2011) je procento obéznich

poloviéni proti primérné hodnoté v CR.
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7 ZAVERY

Shrnuti zékladnich vysledki prazkumu formou bodového seznamu:

Podil jizdniho kola na piepravé zaméstnanci Fakultni nemocnice Olomouc do
zaméstnani je v obdobi ,,jaro-podzim* 16 %, v ,,zimnim* obdobi pouze 2 %.

Pokud by byly odstranény piekazky branici CastéjSimu vyuziti jizdniho kola, jako
dopravniho prosttedku do zaméstnani, zvysil by se podil jizdniho kola v obdobi
,jaro-podzim® o 39 %.

Zameéstnanci Fakultni nemocnice Olomouc se dopravuji do zaméstnani v obdobi ,,jaro-
podzim*: 37 % autem, 30 % pé&sky, 17 % MHD, autobus, vlak nebo jejich kombinace,
16 % na kole, 1 % motocykl moped.

V obdobi ,,zima*: 43 % autem, 33 % pé&sky, 22 % MHD, autobus, vlak nebo jejich
kombinace, 2 % na kole.

Z celkového poctu 3610 zaméstnanct 70 % dojizdi nebo dochazi z krajského mésta
Olomouc. U téchto zaméstnancl neni dojezdova nebo dochazkova vzdalenost vétsi jak
10 km jednim smérem.

Prekazky, které brani CastéjSimu vyuziti jizdniho kola jako dopravniho prosttedku do
zameéstnani:

Tabulka 7. Pfekazky branici castéjSimu pouziti jizdniho kola (vybér nejcetnéjsich odpovedi)

Prekazka Pocet odpovédi
nemoznost ¢i nevhodnost ulozeni kol v cilovém miste, 316
bezpecnost 280
vzdalenost dojizd’ky 248
povétrnostni vlivy (horko, zima, dést, vitr) 228
obava z kradeze kola 216
nedostatecna sit’ komunikaci pro cyklisty 208
nemoznost provést osobni hygienu a prevleceni v cilovém misté 137

Mezi hlavni motivaéni faktory zaméstnancii FN Olomouc pro zvyseni podilu jizdniho
kola na délbé prepravni prace patii zdravy zivotni styl. Takto odpovédélo 700
respondentti z 816.

75 % zaméstnancli Fakultni nemocnice Olomouc vyuzivd jizdni kolo mimo
zaméstnani piedevSim na vyjizd’ky a cyklovylety s rodinami. V mensi mife (23 %),

pak jako dopravni prostfedek.
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Na zaklad¢ subjektivniho posouzeni stavu respondenty a na stavu zjiSténém pomoci
statistického méfeni BMI bylo zjisténo, Ze 13 % dotazovanych svilj zdravotni stav hodnoti
jako vyborny, 37 % jako velmi dobry, 38 % respondentii uvedlo, Ze jejich stav je dobry.
Ze statistického méfeni BMI vychazi, ze 59 % (n=483) je se svou télesnou hmotnosti

v normé, 31 % (n=257) trpi nadvéhou a 8 % (n=63) dotazovanych trpi obezitou 1. stupné.
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8 SOUHRN

Diplomovéa prace se zabyvd analyzou vyuzitim jizdniho kola jako dopravniho
prostiedku podporujiciho zdravi zaméstnanci FN Olomouc. Teoretickd ¢ast prace
je charakterizovana syntézou zakladnich pojmi, jako je pohybova aktivita, cyklistika,
cyklistickd doprava a jeji pfinosy pro zdravi, dopravu a hospodafstvi, demograficka poloha
a historie Fakultni nemocnice Olomouc. Nechybi také vybrand demografickd data

zaméstnancl podniku Fakultni nemocnice Olomouc.

Vyzkumna cast prace je vénovana kvantitativnimu vyzkumu zaméstnanci Fakultni
nemocnice Olomouc. Vyzkum probéhl béhem mésice tinora 2013 dotaznikovou technikou
a zucastnilo se ho 816 respondenti. Hlavnim cilem prace bylo zjistit podil jizdniho kola
na piepravé zaméstnanci Fakultni nemocnice Olomouc do zaméstndni a po odstranéni
ptekazek mozny nartst podilu cyklisti na aktivnim transportu do zaméstnani. Celkem
piekdzek branicich vyssi frekvenci pouzivani jizdniho kola pfi piepravé do zaméstnani a ve
volném case. Vyzkum se dale zabyval motivacni faktory respondentd pro pouziti kola jako

alternativni dopravy a poskytnutim benefitli ze strany zaméstnavatele.

Hlavnimi vysledky empirické ¢asti jsou zjisténi, ze podil cyklodopravy na celkové délbé
prepravni prace zaméstnancii Fakultni nemocnice Olomouc je 16 % a po zmirnéni
nebo odstranéni piekazek by se mohla zvysit o 39 %. 75 % zaméstnanct Fakultni nemocnice
Olomouc vyuziva jizdni kolo mimo zaméstnani, predevSim na vyjizdky a cyklovylety
s rodinami. Vysledkova ¢ast prace také obsahuje zajimavé vysledky a zavislosti, které vznikly
pii zpracovani vysledkid a hledani odpovédi na cile prace. Jedna se piredev§sim o dojezdové

vzdalenosti a frekvenci pouziti jizdniho kola jako dopravniho prostiedku.
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9 SUMARY

The master thesis are dealing in analysis of bicycle use as a trafic remedy supporting the
health in University Hospital employees. The theoretical part is characterized by synthesis of
basic conceptions as movement activity, cycling, bicycle trafic and its portion to health, trafic
and ecomomy, demography and the history of Olomouc University Hospital. Some

demographic data of employees at the company of University Hospital are not missing.

The investigative part is about quantitative research in employees of the University
Hospital Olomouc. The exploration runs since February 2013 by a questionnaire technics and
a number of 816 respondents were taking part. The main aim of this work was to find out
how often is the bicycle used for a transport of employees to their work at the University
Hospital and after obstacles removing it could be seen a greater number of bicycle transport
use of employees to hospital. In the term of 33 questions was making possible to know how
long is the way to Hospital for every employee, how much obstacles are for mor frequent

using the bicycle for travel to the Hospital and for using in their leisure.

The research deals also in motivation factors of respondents for bicycle use to a

provision of benefits giving them by employer.

The main results of the empirical part are outfindings that the share of bicycle travel in total
deviding of travel work in employees of University Hospital Olomouc is 16 per cent and after
obstacles removing could be increased by 39 per cent. From the total of all employees of the
University Hospital Olomouc are using the bicycle for the travel in their leisure time and
family trips in 75 per cent. The final part of this work contents interesting results outfinded by
looking for answers to the aim of the work. It deals meanly about driving distances and

frequent using of bicycle as a transport means.
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11 PRILOHY

11.1 Dotaznik pro vyzkum

Dobry den, jmenuji se Martin Pejzl a jsem studentem 3. ro¢niku FTK UP Olomouc. Jsem také zaméstnancem FN Olomouc. V
soucasnosti zpracovavam bakalaiskou praci na téma ,Jizdni kolo jako prostiedek podpory zdravi zaméstnancii Fakultni nemocnice
Olomouc”, Analytickd ¢ast moji bakalarské prace by méla zjistit podil jizdniho kola na prepravé zaméstnancti Fakultni nemocnice
Olomouc do zaméstnani se zamérenim na podporu zdravi ze strany zaméstnavatele a zjistit pfekazky tomu branici. Za timto Ucelem,
bych si Vas dovolil pozadat o vyplnéni anonymniho dotazniku, tykajiciho se vySe zminéné problematiky. Predem mnohokrat dékuji
za VasSe korektni odpovédi a Vas drahocenny c¢as straveny pri peclivém vyplnéni. MoZnost distribuce dotazniki a jejich vyplnéni bylo
projednano a schvaleno vedenim Fakultni nemocnice Olomouc. Vyplnéné dotazniky prosim vratte bud dokumentaéni
pracovnici kliniky nebo prostiednictvim podatelny FNOL na adresu Martin Pejzl, Odbor zdravotnich pojistoven, FN

Olomouc nejpozdéji do 11. biezna 2013.

Pokud neni uvedeno jinak, prosim zaskrtnéte jedno z okének X nebo napiste idaj do

pole

Zpusob dopravy do zaméstnani

1. Do zaméstnani se dopravuji (jaro-podzim) (zvolte prosim nejcastéji pouZivanou variantu)

[] pesky

[ ] nakole

[ ]autem (i jako spolujezdec)
|:| motocykl, moped

|:| MHD, autobus, vlak nebo jejich kombinace

[]jinak, uvedte prosim jak

2. Do zaméstnani se dopravuji (zima) (zvolte prosim nejcastéji pouZivanou variantu)

[ ] pesky

|:| na kole

[ ] autem (i jako spolujezdec)
[ ] motocykl, moped

|:| MHD, autobus, vlak, nebo jejich kombinace

[]jinak, uved'te prosim jak

3. Odhadnéte prosim, Vas ¢as potirebny pro cestu do zaméstnani Vami pouzivanym

zpusobem dopravy

pésky na kole
|:| Do 15 minut |:| Do 15 minut
[ ] 16-30 minut [ ] 16-30 minut
[ ] 31-45 minut [ ] 31-45 minut
[ ] 46-60 minut [ ] 46-60 minut

[ ] 1hod-1h 15 m [ ] 1hod-1h 15 m

[ ] 1h 16 min-1h [ ] 1h 16 min - 1h
30m 30m

|:| vice jak 1h 30m |:| vice jak 1h 30m
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autem, motocyklem

[ ] Do 15 minut
[ ] 16-30 minut
[]31-45 minut
[ ] 46-60 minut

[ ] 1hod-1h 15 m
[ ] 1h 16 min - 1h 30m

|:| vice jak 1h 30m

4. V pripadé, Ze cestujete MHD, autobusem, vlakem ¢i jejich kombinaci zkuste prosim
odhadnout, jak dlouho Vam trva celkové ¢ekani pri piestupech?

minut

MHD, autobus, vlak

[ ] Do 15 minut
[ ] 16-30 minut
[ ] 31-45 minut
[ ] 46-60 minut
[ ] 1hod-1h 15m

[ ] 1h 16 min - 1h 30m

|:| vice jak 1h 30m




5. Jak casto vyuZivate v obdobi (jaro-podzim) jizdni kolo pro své cesty do zaméstnani?

[ ] denng, témé&¥ denné
[] nékolikrat tydné

[ ] jednou tydné

|:| 2x-3X za meésic

|:| 1x za mésic

|:| méné c¢asto,

[] nepouzivam vibec

6. Jak casto vyuzivate v obdobi (zima) jizdni kolo pro své cesty do zaméstnani?

[_] denné, témé# denné
[] nékolikrat tydné

[ ] jednou tydné

|:| 2xX-3X za meésic

|:| 1x za mésic

|:| méné casto

|:| nepouzivam vibec

Ochota dojizdét na kole

7. Jak Casto byste vyuzival(a) v letnim obdobi kolo pro své cesty, pokud by byly vyrazné
zmirnény pirekazky, které Vam brani jezdit ¢astéji nebo zacit jezdit? (napr. problematické
parkovdni, obtiznd cesta, bezpecnost apod.)

[_] denné, témé denné
[] nékolikrat tydné
L] jednou tydné

|:| 2x-3X za mésic

|:| 1x za mésic

|:| méné casto,

|:| nevyuzival viibec

8. Jak daleko byste byli ochotni dojizdét na kole do zaméstnani? Uved’te prosim odhad
v km pro cestu jednim smérem: km. Pokud dojiZdite na jizdnim kole, uved’te
prosim pocet km jednim smérem

napovéda:do 2 km: Olomouc-Nefedin, Olomouc-Povel
do 3 km: Olomouc-Lazce, Olomouc-Hej¢in, Olomouc- Slavonin, Olomouc-Nové Sady, Olomouc-Envelopa, Olomouc-Novy
Svét 3 km,
do 5 km: Olomouc-Cernovir, Hnévotin, Topolany, Nedvézi, Olomouc-Bélidla, Olomouc-Krelov, Olomouc-Nemilany,
Olomouc-Hodolany,
do 6 km: KozuSany, Olomouc-Holice, Olomouc- Chvélkovice
do 7km: Chomoutov, Samotisky, Ustin, Bystrovany
do 8 km: Hlu$ovice, Horka na Moravé, Bystrocice,
do 9 km: Vojnice, Blatec, Charvaty
do 10 km: OlSany,Lutin, Velka Bystrice, Tovér, Velky Tynec,
do 11 km: Dolany, Sv.Kopecek, Bohutiovice, TéSetice
do 13 km: Praslavice
do 14 km: Bélkovice, Bolelouc, Loucany, Marianské tdoli, Svésedlice
do 16 km: Namést na Hané, Hlubocky
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9.

10.

Pouzivali byste jizdni kolo béZné pro takové cesty, kde je cestovni doba jizdy na kole
(dim-zaméstnani)
ve srovnani s obvyklym zpiisobem (MHD, auto, autobus, viak, motocykl)

|:| o vice neZ 10 minut kratsi
|:| o nékolik minut kratsi

[ ] ¢asové srovnatelna

[_] 0 nékolik minut delsi

[ ]ovice jak 10 minut dels
[ nepouzival

Miizete prosim uvést pirekazky (i vice), které Vam brani v ¢astéjsim vyuziti kola pro
dojizdéni do zaméstnani

|:| bezpecnost
[ ] nemoZnost ¢ nevhodnost uloZeni kol v cilovém misté

[ ] nemoznost provést osobni hygienu a prevleéeni v cilovém misté
[ ] obava z kradeZe kola

[ ] nedostateéna sit komunikaci pro cyklisty

[ znaceni cest pro cyklisty

[ ] relativni pomalost

[ ] vzdalenost dojizd’ky

[] obavy z poruchy kola a pichnuti

[] povétrnostni vlivy (horko, zima, dést, vitr)

[ ] negativni spole¢enské vnimani jinymi lidmi

[]jina prekazka, prosim uved'te jaka:

Motivacni faktory a podpora zaméstnavatele

11.

12.

Myslite si, Ze obecné jizda na kole je dobra: (uvedte i vice poloZek)
[] pro zdravy Zivotni styl

[] pro Zivotni prosttedi

[] pro aktivni rekreaci

[ ] pro sportovni vyziti

[]jako dopravni prostiedek ve mésté

[ ] neni dobra

[1jiny, neuvedeny benefit, prosim uved'te jaky

Pokud byste mohl/a fici, jak by bylo mozZné ze strany zaméstnavatele (FN Olomouc)
prispét
k zlepSeni podpory dojiZzdéni do zaméstnani na kole, tak by to bylo:

Vybudovani vice zabezpecenych, krytych parkovacich mist pro kola
UmoZnéni provést osobni hygienu a prevlec¢eni

Financ¢ni ¢i materialni podpora ze strany zaméstnavatele
KazZdoroc¢ni preventivni zdravotni prohlidka

Jiné, prosim uved'te
Nic

[
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Bezpecnost pri dojizdéni

13. Prosim zvolte, na kolik prijatelné jsou pro Vas nasledujici terény pri jizdé na kole.
Pokud na kole
nejezdite, prosim preskocte na otazku ¢. 16

3 T X < O

3F 55 88 g:

=5 WS £ 5 =0T O

£35S >0 L£27E3 37

> c Sw® 20 0 o5 <

22 2 g3 as

] 20 ¢ o o <

"% 3ESE %
Cyklostezka 1001 O
Klidna ulice (slaby provoz, po stranach mohou parkovat auta, rychlost do 30 km/h) I:' I:' I:' I:'
Ulice s cyklopruhy (vyhrazeny pruh, ptes kiizovatku mize vést piktokoridor) I:' I:' I:' I:'
Ulice s provozem (zivy provoz, bez kolon, rychlost projizdéjic aut do 50 km/h. I:' I:' I:' I:'
Ulice se silnym provozem (4 a vice pruhi, stojici kolony, Rychlost ~ 50 km/h I:' I:' I:' I:'
Pfirodni cesta, péSina (nezpevnény & mélo zpevnény povrch, za mokra riziko bahna) I:' I:' I:' I:'
Komunikace mimo obec silnice s zivym provozem, rychlost vozidel >80 km/h, &asté tésné predjizdéni) 10001 O

14. Prosim zvolte, na kolik obtiZné je pro Vas prekonani pirekazky pri jizdé na kole

_3 33 33 &z
§% =% o3 23
3 &% 285 52
o - a - o E o

Velmi nerovny terén zpevnény terén (kotici hlavy, dlazba, vytluky)

Kruhov{/ objezd (jednopruhovy, na stfedné rusné ulici)

Odboceni vievo z pruhu (Odboceni na rusné ulici bez odbocovaciho pruhu, vyZaduje vjet doleva a dat
prednost protijedoucim)

Tramvajové koleje (jizda s vozidly podéIné po ulici s tramvajovymi kolejemi, rychlost do <50 km/h)

Jizda pOdé' parkujl'cich vozidel (vpravo souvisle parkujici vozidla, provoz neumozriuje pfitom jet na
kole daleko od nich. Rychlost aut < 50 km/h

or s

Predjeti stojici kolony (ptedjeti stojici kolony zprava cca 100m)

K¥izeni hlavni uIice, svételna kfiZzovatka (z vedlejsi ulice nebo cyklostezky kfiZite rusnou hlavni
ulici. Kfizovatka je fizena svételnymi signaly)

L OO O g gt
L OO O g gt
L OO O g gt
L OO O g gt

Problémov{/ vjezd do silnice (z cyklostezky ¢i obrubniku. Nejasna prednost nebo neprehledné misto

15. Na kole pouzivam tyto bezpecnostni prvky (uved'te i vice poloZek)

|:| cyklistickou ptilbu |:| reflexni svinovaci prouzky |:| predni a zadni svétlo, blikacky
[ ] reflexni vestu [ ] reflexni ty&inky do dratd kol [ ] odrazky v dratech kola
[ ] oblegeni s reflexnimi pasky [ ] rukavice [ ] nepouzivam zadné

16. Myslite si, Ze je dostatek cyklotras pro jizdu na kole v misté, odkud dojizdite do
zaméstnani

[ ]ANO [ ]NE
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Cyklistika a pohybova aktivita mimo zaméstnani

17.

18.

19.

20.

21.

22,

Jak casto vyuzivate v obdobi (jaro-podzim) jizdni kolo pro své cesty mimo dopravu do
zaméstnani?

[ ] denng, témé&¥ denné
[] nékolikrat tydné
] jednou tydné

|:| 2x-3X za meésic

|:| 1x za mésic

|:| méné casto

|:| nepouzivam viibec

Jizdni kolo ve svém volném Case pouzivate piredevsim pro: (miiZete uvést vice poloZek)

[ ] vyjizd’ky a cyklovylety s rodinou/ptateli, pfevazné po zpevnénych cestich
[] dopravni prostiredek po mésté (nakupy, pfesun na aktivity)

[] zavody, trénink

[ ] nepouZivam

Ve svém volném ¢ase pouzivam k jizdé na kole nejcastéji tento typ kola:

|:| silni¢éni kolo

|:| trekkingové, krosové kolo

|:| horské kolo

|:| elektrokolo

[] skladaci kolo

|:| starsi kolo vyrobené pied rokem 1989
|:| jiné kolo (lehokolo, BMX, tandem...)
[_] #4dné kolo

Zkuste prosim odhadnout, kolik kilometri na jizdnim kole najezdite primérné za
jeden rok?
(véetné dopravy do zaméstndni)

[ ]okm [ ] 1501 - 3000 km [ ] vice jak 10000 km

|:| do 500 km |:| 3001 - 5000 km |:| nedovedu odhadnout
[]501-1500 Km [] 5001 — 10000 km

Jakou sportovni ¢innost v priibéhu roku nejcastéji provozujete?

[ ] neprovozuji Zadnou sportovni ¢innost

MiizZete prosim odhadnout, v kolika dnech jste za poslednich 7 dni chodil/a
nepietrzité alespon 10 minut pri pfesunu z mista na misto ve svém volném case?
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Obecné, demografické informace

23. Pohlavi:

|:| muz |:| zena

24.Vas vék: let
25. VaSe télesna hmotnost: kg
26. VaSe télesna vyska: cm

27.]Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?

[] zakladni ¥kola [ ] vy&&i odborna gkola
[] stiedni ¢kola [] vysoka gkola
|:| Stredni Skola s maturitou |:| Postgradualni doktorské studium

28. VaSe kategorie zaméstnani:

[ ] lékaF [ ] farmaceut

[ ] sestra [] jiny odborny pracovnik

[ ]THP [_] délnik

|:| ostatni zdravotni pracovnik s odbornou zpUsobilosti bez odborného dohledu
|:| zdravotni pracovnik s odbornou specializovanou zpUsobilosti

|:| zdravotni pracovnik nelékar pod odbornym dohledem nebo pfimym vedenim

29. Vlastnite platny ridi¢sky prikaz pro skupinu B?

[ ]ANO [] NE

30. Jste vlastnikem nebo mate mozZnost pravidelné pouzivat motorové vozidlo? (auto,
motocykl)

[ ]JANO [ ]NE

31. Vlastnite jizdni kolo?

[ ]JANO [ INE

32. Uved'te prosim nazev mésta, obce, v€éetné mistni ¢asti (napr. Olomouc-Nové Sady,
Olomouc-Novd Ulice, Stépdnov-Brezce) z které dojizdite nebo dochazite do zaméstnani.

33. Jak byste prosim ohodnotil subjektivné Vas zdravotni stav obecné?

|:| Vyborny |:| Prijatelny
[ ] velmidobry  [] Spatny
|:| Dobry

Dékuji Vam za cas, ktery jste stravili peclivym vyplnénim
dotazniku.




11.2 Zadost o povoleni prizkumu ve FN Olomouc

Vaieny pan,

Doc. MUDr. Roman Havlik, Ph.D.
feditel Fakultni nemocnice Olomouc
|.P.Paviova 6

77520 Olomouc

v Olomoucidne 18, 1. 2013

Zadost o povoleni k provedeni priizkumu ve FN Olomouc

Vaieny pane fediteli,

dovoluji si Vas pozadat o moinost provedeni vyzkumu, zaméfeného na zaméstnance Fakultni
nemocnice Olomouc. V pfipadé Vaéeho kladného stanoviska, by vyzkum probihal béhem mésice
Gnora 2013, metodou statistického Zetfeni resp. technikou dotazniku a fizenym rozhovorem
s vybranymi zaméstnanci FN Olomouc. Pfedpokladem bude samoziejmé souhlas zaméstnance se
tohoto vyzkumu zG&astnit.

Provedeny vyzkum bude slouZit pro zpracovani bakaldfské prace na téma: Jizdni kolo jako prostredek
podpory zdravi zaméstnanc Fakultni nemocnice Olomouc. V pfipadé zajmu bude management
Fakultni nemocnice Olomouc seznamen s vysledky Setfeni.

Souhlasinﬁ nesouhlasim s provedenim vyzkumu glt %
~

K —

~—

razitko a podpis

doc. MUDr. Roman Haviik, Ph.D.
Feditel
Fakulin! nemocnice Olomouc

FAKULTNI NEMOCNICE 0Lomouc
Martin Pejzl I.P. Paviova g

IIl. Roénik kombinovaného studia 775 20 OLOMOUC
katedra rekreologie

obor Rekreologie — Management volného Casu

Fakulta télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci

77



11.3 Zadost o povoleni vyuZiti personalnich dat

Véazieny pan,

Mgr. Jaroslav Lhotan

persondlni naméstek Fakultni nemocnice Olomouc
I.P.Pavlova 6

77520 Olomouc

v Olomoucidne 22. 1. 2013

Zadost o povoleni vyuziti personalnich dat

Vézeny pane naméstku,

dovoluji si Vas poZddat o pomoc pfi provedeni anonymniho vyzkumu, zaméfeného na zaméstnance
Fakultni nemocnice Olomouc. Vyzkum bude probihat b&hem mésice Gnora 2013, metodou
statistického Setfeni resp. technikou dotazniku a fizenym rozhovorem s vybranymi zaméstnanci FN
Olomouc. Pfedpokladem bude samoziejmé souhlas zaméstnance se tohoto vyzkumu zG¢astnit. Tato
skutecnost je jiz projednana s feditele FN Olomouc doc. MUDr. Havlikem, Ph.D.

Provedeny anonymni vyzkum bude slouZit pro zpracovani bakalafské prace na téma: Jizdni kolo jako
prostiedek podpory zdravi zaméstnancl Fakultni nemocnice Olomouc. V pfipadé zijmu bude
management Fakultni nemocnice Olomouc sezndamen s vysledky $etien.

Pro teoreticky zéklad vy3e uvedené prace bych potieboval nékteré personaini data, jako je
demografie zaméstnancl, rozdéleni zaméstnancl do kategorii, nemocnost apod. Viechny poskytnuté
data souboru zaméstnanct budou vyhradné sloutit pro teoreticky zéklad prace, budou zpracovdna
anonymné, nebudou poskytovéna jinym osobdam mimo ramec vyzkumu a budou poufita pouze k
vyzkumnym G&ellim, a to v souladu s obvyklymi etickymi zdsadami védeckého vyzkumu.
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