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Uvod

Asistovana sebevrazda (AS) pfedstavuje jedno z nejaktualnéjSich a nejdiskutovangjsich
témat soucasné bioetiky, které se dotyka nejen mediciny a prava, ale i hlubokych filozofickych,
nabozenskych a spolecenskych otdzek. Jde o fenomén, ktery zasahuje samotné jadro lidské
existence, tedy otazku hodnoty zivota, utrpeni a svobody ¢lovéka rozhodovat o vlastnim konci.
V poslednich desetiletich se problematika AS stala stiedem intenzivnich debat, které se vedou
nejen na akademické pade, ale i v Sirsi vetejnosti. Tyto diskuse odhaluji, Ze nejde pouze o
technicko-préavni otazku, nybrz ptedevsim o hluboky eticky a spiritudlni problém, dotykajici se

hranic lidské autonomie, smyslu utrpeni a pochopeni Zivota jako daru.

Tato diplomova prace se snazi pfispét k porozuméni tomuto slozitému fenoménu
z pohledu véticiho zdravotnika a na zaklad€ katolického uceni cirkevniho magisteria. Zakladni
otazkou, kterou si klade, je: Lze ospravedlnit AS na zéklad€ u€eni katolického magisteria? Na
tuto ustfedni otdzku navazuje dalSi: Je moZné najit G€inné zpisoby, jak Zadostem o AS
pfedchazet z pohledu véfictho zdravotnika? Timto zpisobem se prace pohybuje mezi
teoreticko-etickou reflexi a prakticko-pastoracni aplikaci, coz umoziuje postihnout téma v jeho

celistvosti.

K tématu pfistupuji nejen z teoretické pozice, ale také z vlastni profesni zkuSenosti
zdravotnika, ktery se v prostfedi 1é¢ebny dlouhodobé nemocnych (LDN) denné setkava s
realitou lidského utrpeni, fyzické bolesti, osamélosti 1 ztraty smyslu Zivota az po samotnou
realitu smrti. Tyto zkuSenosti mi za dvacet let sluzby pfinesly fadu existencidlnich otazek, které
nelze redukovat pouze na medicinské postupy ¢i pravni normy. V praxi se ¢asto objevuje napéti
mezi snahou zachovat distojnost pacienta a respektem k jeho autonomnimu rozhodnuti na
jedné stran€, a moralnim pfesvédcenim o nezcizitelné hodnoté zivota na stran¢ druhé. Praveé v
téchto hrani¢nich situacich se nejzietelnéji projevuje potreba pastoracni pritomnosti, kterd by
¢lovéka provazela, naslouchala mu a pomahala mu nést tihu utrpeni bez toho, aby se ztracela

nadgje.

Zkusenost z mé praxe také ukazuje, Ze zadost o AS byva Casto spiSe volanim po pomoci,
po pochopeni a po blizkosti nez skuteCnym pifanim zemfit. Za témito zadostmi se skryva
hluboké psychicka, socialni i spiritualni bolest. Proto je nezbytné nahliZzet na fenomén AS nejen
prizmatem moralniho soudu, ale i v SirSim kontextu lidské kiehkosti a potfeby doprovazeni.
Cirkev zde muze sehrat z4sadni roli, pokud dokaze propojit vérnost svému uceni s citlivym a

empatii prostoupenym pastora¢nim piistupem.



Prace je strukturovana na zaklad¢é metodologického ramce videt — soudit — jednat, ktery
ma koteny v katolické socidlni tradici a je pouzivan k reflexi komplexnich etickych problémt.
Tato metoda umoznuje propojit analyticky a teologicky pohled a vést Ctenafe od popisu

skutecnosti k jejimu moralnimu a praktickému uchopeni.

Prvnim krokem videt je zhodnoceni aktudlni situace, tedy popis fenoménu AS z pohledu
mediciny, prava, etiky i psychologie. Tato ¢ast prace se zamétfuje na vysvétleni zakladnich
termind, stru¢ny pohled na pravni upravy v riznych zemich, psychodynamiku zadatele o AS a
spolecenské souvislosti tohoto jevu. Cilem je porozumét tomu, co se skute¢né d¢je, jaké jsou
motivace osob zadajicich o AS a jakym zplisobem spole¢nost reaguje na utrpeni a smrt. Druhy
krok soudit predstavuje eticko-teologickou reflexi zalozenou na uceni katolické cirkve. V této
¢asti se prace opird o biblicky pohled na Zivot jako na BoZzi dar, o historicky pohled a vyvoj
fenoménu sebevrazdy a také o magisteridlni dokumenty, zejména o instrukci Samaritanus
bonus (2020). V tomto kroku dochézi k porovnani sekuldrnich argumentt pro legalizaci AS s
postojem Cirkve, kterd zdiraziuje nedotknutelnost zivota a vnima lidské utrpeni jako misto
mozného setkdni s Bohem a s milosrdenstvim. Tteti krok jednat vychazi z ptedchozich
poznatkl a hledd konkrétni odpovédi na otazku, jak s touto problematikou nakladat v praxi.
Zvlastni diraz je kladen na pastoraci nemocnych a umirajicich, na roli zdravotnika, véticich i
nevéticich a na moznosti, jak Zadostem o AS piedejit prostiednictvim citlivé komunikace,
duchovniho doprovéazeni a rozvoje paliativni péce. V této roviné se ukazuje, Ze skutecnym
protipolem AS neni represivni zdkaz, ale kvalitni vztah, naslouchani a nadgje, kterou lze

nemocnému ¢lovéku nabidnout 1 uprostted jeho utrpeni a bolesti.

Metoda videt — soudit — jednat tak umoziuje nahlédnout t€éma nejen z pozice teoretické
uvahy, ale pfedevsim jako vyzvu k praktickému kiest'anskému jednani. Jeji struktura pfirozené
spojuje empirickou realitu s teologickou interpretaci a vede k pastoraénim zaveérim, které

mohou byt vyuzitelné v praxi zdravotnickych a cirkevnich instituci.

Cilem této diplomové préce je nabidnout komplexni a vyvazeny pohled na fenomén AS
v konfrontaci s u¢enim katolické cirkve a souc¢asnymi etickymi piistupy. Prace usiluje o to, aby
neulpéla pouze na teoretické roving, ale aby oteviela prostor pro praktické a pastoracni vyuziti
v prostiedi zdravotnictvi i v Cirkvi. Jejim pfinosem by mélo byt propojeni akademického
poznani s praxi, v niz se denn¢ rozhoduje o lidském zivoté a jeho distojnosti. Vysledkem by
mélo byt hlubsi pochopeni, Ze 1 v nejtemnéjSich chvilich utrpeni mize ¢lovek nalézt svétlo

nad¢je, pokud neni ponechdn o samoté.



Téma AS neodhaluje jen vztah ¢lovéka ke smrti, ale predevsim jeho vztah k zivotu. A
prave zde se dotyka samého jadra kiestanské viry v Boha, ktery je Darcem zivota, v Krista,
ktery smrt premohl a v Ducha svatého, ktery ¢lovéka vede k nad¢ji i uprostted utrpeni. V tomto
svétle se otazka, zda lze ospravedlnit AS, proménuje v hlubsi otdzku po tom, jak doprovazet

¢lovéka k Zivotu, ktery neztraci svoji hodnotu ani tvari v tvar smrti.



1 Asistovana sebevrazda jako fenomén dnesSni doby

Asistovana sebevrazda (AS) piedstavuje jedno z nejdiskutovanéjSich témat soucasné
bioetiky, mediciny i pravni teorie. V $irS§im kontextu problematiky tzv. ,,asistované smrti*, kam
byvéa tazena jak eutanazie, tak AS, pfetrvava fada nejasnosti a tyto pojmy byvaji Casto

zaménovany, piestoze se v zasadnich rysech odlisuji.

Z tohoto diivodu je vhodné nejprve objasnit samotny pojem AS, ktery tvoii nosny prvek
celé prace, a vymezit jej vici pojmu eutanazie. Konfrontace obou institutl je nezbytna pro

spravné pochopeni jejich rozdilné povahy i etickych a pravnich dusledki.

Cilem této kapitoly je proto predstavit AS jako fenomén soucasnosti. Kapitola se
zaméfuje na vymezeni zakladnich pojmi, objasnéni pficin a forem AS, na piehled pravnich
uprav v mezinarodnim i ¢eském kontextu a rovné€z na zhodnoceni etickych a spolecenskych

dopadi tohoto jevu.

1.1 Vysvétleni zakladnich pojmu

1.1.1 Asistovana sebevrazda

Asistované ukonceni Zivota na zadost pacienta se v soucasnosti obvykle rozliSuje ve
dvou zékladnich formach jako eutanazie a AS. Zasadni rozdil mezi nimi spociva v samotném
provedeni aktu: v piipadé AS si pacient podava smrtici pfipravek sam, avSak za asistence jiné
osoby, zatimco pfi eutanazii podava tento piipravek piimo lékat, popt. zdravotni sestra (napf.

v Kanadg).

AS se rozumi situace, kdy pacient za uc¢elem ukonceni vlastniho zivota z divodu
odstranéni nesnesitelného utrpeni uzije prostfedek, ktery mu byl poskytnut zdravotnikem.
Podany prostfedek musi byt bezprosttedni pfi€inou smrti pacienta, pficemz role 1ékate spociva

v jeho piedepsani nebo zptistupnéni.!

!'Srov. CERNY David, Eutanazie a dobry Zivot, Praha: Filosofia, 2021, s. 34.
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Definice AS se objevuji v fadé odbornych i etickych dokumentt:

Svétova zdravotnickd organizace (WHO) vymezuje AS jako ,,akt imyslné sebevrazdy

s asistenci jiného ¢lovéka, ktery védomé poskytuje znalosti, prostiedky nebo oboji*.?

Evropska asociace pro paliativni péc¢i (EAPC) ve své tzv. Bilé knize® (White Paper)
uvadi obsahové obdobnou definici, ktera zdliraziuje dobrovolnost a védomy charakter jednani

klienta.*

Svétova lékarska asociace (WMA) definuje 1ékafem AS jako situaci, ,,kdy lékai na
zaklad¢ zcela dobrovolné zadosti pacienta, jenz je plné zpusobily ¢init rozhodnuti, umysiné
umozni pacientovi ukoncit vlastni zivot tim, ze mu ptedepiSe nebo poskytne 1é¢ivé piipravky

se zamérem zpusobit smrt*.>

Americkd 1ékaiska asociace (AMA) vymezuje tento pojem takto: ,,Asistovand
sebevrazda nastava tehdy, kdyz lékat usnadni pacientovi smrt tim, Ze mu poskytne potiebné
prostfedky nebo informace, které mu umozni provést ¢in vedouci k ukonceni Zivota, pficemz
si je védom, Ze pacient miiZe tyto prosttedky k sebevrazdé vyuzit.«¢

Tato vymezeni ukazuji, Ze jaddrem pojmu AS je aktivni ukonceni vlastniho Zivota
samotnym pacientem, pfi¢emz role 1ékare ¢i jiné osoby spociva v poskytnuti prostfedki nebo

znalosti potfebnych k jeho uskute¢néni.

Z etymologického hlediska je pfidavné jméno asistovana odvozeno z latinského slovesa
assisto, -ere, asstiti, které znamena ,,stat u néceho®, ,,byt pfitomen* a zejména ,,pomahat* ¢i

,.asistovat“.” Podstatné jméno suicidium je ustalenym latinskym vyrazem pro sebevrazdu, jehoz

2 Srov. WHO: CENTRE FOR HEALTH DEVELOPMENT, Ageing and Health Technical Report. Kobe: World Health Organization, 2004
[online]. Dostupné z: http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/68896/WHO_WKC Tech.Ser. 04.2.pdf?sequence=1&isAllowed=y [cit.
8. 8.2025] (pieklad vlastni).

3 Tzv. ,,Bila kniha*“ je odborny dokument, ktery shrnuje a poskytuje postoje EAPC tykajici se otdzek spojenych s AS, eutanazii a souvisejici
problematikou. Jeho tkolem je pfinaset osvétu v oblasti paliativy a snazi se ji integrovat do soucasného zdravotnického systému.
4 Srov. RADBRUCH Lukas a kol., ,,Euthanasia and phisician — asisted suicide: A White Paper from the European Association for Palliative
Care,” Palliative Medicine, ¢. 2 (2016): 104—116.

5 Srov. WORLD MEDICAL ASSOCIATION, Declaration on Euthanasia and Phisician-Assisted Suicide. Adopted by the WMA General
Assembly, Tbilisi: World Medical Association, October 2019 [online]. Dostupné z: https://www.wma.net/policies-post/declaration-on-
euthanasia-and-physician-assisted-suicide/ [cit. 8. 8. 2025] (pfeklad vlastni).
¢ Srov. AMA (AMERICAN MEDICAL ASSOCIATION), ,,Opinion 5.7: Phisician-Assisted Suicide®, in AMA Code of Medical Ethics,
American Medical Association [online]. Dostupné z: https//www.ama-assn.org/delivering-care/phisician-assisted-suicide [cit. 8. 8. 2025]
(pteklad vlastni).

7Srov. PRAZAK Josef M., NOVOTNY Frantiiek, SEDLACEK Josef, ,,as(ad-)sistd,” in Latinsko-cesky slovnik k potiebé gymnasii a redinych
gymnasii, Praha: Nékladem Ceskoslovenské grafické unie, 1933, s. 123.
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doslovny vyznam odpovidé historickému souslovi mors voluntaria — ,,dobrovolna smrt*. Tento
pojem lze dale vztahnout k feckému terminu autothanatos, ktery lze ptelozit jako ,,zdmérna

smrt zptisobena ¢lovékem samotnym*.®

Cesky vyraz sebevrazda silné odkazuje na pojem vrazda a nese s sebou vyraznou
negativni konotaci. V minulosti byla sebevrazda chépana jako ¢in zasadné nepfijatelny, nebot’
byl vniman jako provinéni proti spolecnosti, ve které mél jedinec urCité zadvazky, proti sob&
samému, protoze znicil zivot, ktery si sam nedal, a pfedevSim proti Bohu, jenz je darcem Zivota.
Z téchto divodi doporucuje Josef Kuie pouzivat spiSe termin ,.sebeusmrceni®, piipadné
,, asistované sebeusmrceni*.’ Tento pojem je podle ng&j presnéjsi a postrada silné negativni
zabarveni spojené s pojmem ,,vrazda®. Stejného nazoru je také David Cerny.'" Piestoze je v
¢eském odborném i vetfejném diskurzu hluboce zakofenén termin ,,asistovana sebevrazda“, v
této praci bude v souladu s uvedenymi autory preferovano oznaceni ,asistované

sebeusmrceni .

Pro spravné uchopeni problematiky je nyni tfeba vysvétlit zakladni pojmy, které se k
asistovanému sebeusmrceni vztahuji, aby mohlo dojit k jejich jednoznacnému pochopeni a k

vymezeni dalSich souvislosti.

1.1.2 Eutanazie

Eutanazii lze v jeji zakladni podob¢ charakterizovat jako Iékaisky ukon, pfi némz je na
7adost pacienta aplikovéan prostiedek s cilem ukongit jeho Zivot.!! V odborné literatute i vefejné
debaté Casto dochéazi k nespravnému vymezeni tohoto pojmu, proto je nezbytné uvést jeho
presnou definici.'?Je to zejména z divodu existence vice definic tohoto terminu. Nejznamé;jsi

jsou:

Podle Svétové l1ékaiské asociace (World Medical Association) je eutanazie ,,védomy a
zamérny C€in s jasnym cilem ukoncit zivot ¢lovéka, ktery zahrnuje nasledujici prvky: subjektem

je kompetentni a informovand osoba s nevylécitelnym onemocnénim, ktera dobrovolné

8 Srov. KURE Josef, Co Jje eutanazie. Studie k pojmu dobré smrti, Praha: Academia, 2018, s. 68.

° Srov. tamtéz, s. 68.

1Srov. CERNY David, Eutanazie a dobry Zivot, Praha: Filosofia, 2021, s. 30.

Srov. LOUCKA Martin a kol., Eutanazie. Vime, o cem mluvime?, Praha: Cesta domd, 2015, s. 15.

12Srov. MUNZAROVA Marta a kol., Proc ne eutanazii aneb Byt, ¢i nebyt?, Kostelni vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, s. 19-21.
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pozédala o ukonceni Zivota; vykonévajici osoba si je védoma stavu pacienta i jeho ptani zemfit
a provede ¢in s primarnim zdmérem ukoncit Zivot dané osoby; €in je vykonan ze soucitu a bez

osobniho prospéchu*.!?

Svétova zdravotnickd organizace (World Health Organization) pak definuje eutanazii
jako ,,umyslny ¢in jedné osoby, jehoz cilem je bezbolestné ptivodit smrt, piipadné zabranit
piirozenému procesu umirani, a to v ptipadech terminalni nemoci nebo ireverzibilniho kématu
jiné osoby*.!4

Ob¢ definice zdiraziiuji, Ze podstatou eutanazie je umyslné a védomé ukonceni Zivota
nevylécitelné nemocného ¢loveéka, pficemz diraz je kladen na jeho souhlas a na soucit jako

motivaci jednajici osoby.

1.1.3 Pfirozena smrt

Na rozdil od AS piedstavuje pfirozend smrt takovy okamzik, o némz nerozhoduje ani
pacient, ani lékat. Podle Jaromira Matgjky je pfirozena smrt definovéana jako smrt, ktera ,,neni
urychlovana (tento postup se oznacuje jako eutanazie) ani oddalovéana (tento postup se nazyva
dystandzie)“."

Vyjadfit pfesny vyznam souslovi ,,pfirozend smrt* je vSak obtizné. Rizné védni obory
1 nabozenské tradice na ni nahlizeji z odliSnych perspektiv, a proto je prakticky nemozné
stanovit jednotnou definici. V minulosti bylo ¢asté&jsi, Ze lidé umirali tzv. ,,seSlosti vékem*, coz
bylo povazovéano za pfirozenou smrt.'® V soucasné dobé je tento jev spiSe vzacnosti. Dnes se
Castéji hovoii o tzv. ,lékarské smrti*, nebot’ vétSina osob umird v disledku patologického
procesu, tedy urcité choroby. K umrti navic ¢asto dochazi mimo vlastni domov, a to zejména v

nemocnicich ¢&i v zafizenich dlouhodobé péce.!’

Z etymologického hlediska chape Vaclav Machek smrt jako ,,amrti v pfirozené vysi

veéku daného Clovéka®, coz 1ze povaZovat za ptirozenou smrt. Naopak smrt zpiisobend nasilim,

13 Srov. WILLIAMS J. R.., Medical Ethics Manual, World Medical Association, 2009, s. 57—58.

4 Srov. WHO: CENTRE FOR HEALTH DEVELOPMENT, Ageing and Health Technical Report [online]. Dostupné
z http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/68896/WHO_WKC Tech.Ser._04. 2.pdf?sequence=1 [cit. 20. 08. 2025].

15 Srov. MATEJEK Jaromir, Médm pravo umiit. Kdy, kde a jak se rozhodnu sam. in: Radek Ptadek, Petr Barttnék (eds.), Eutanazie — pro a
proti, Praha: Mlada fronta, 2019, s. 351.

16 Srov. HASKOVCOVA Helena, Thanatologie. Nauka o umirani a smrti, Praha: Galén, 2000, s. 74.

17 Srov. tamtéz, s. 74-75.
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nehodou & chorobou byva oznadovana jako nepfirozend.!® Z medicinského pohledu je smrt
vymezena jako stav, kdy ,,u ¢lovéka dochazi k nezvratnym zméndm mozku, pfi nichz nastane
selhani funkci a zanik center fidicich krevni ob¢h a dychani. Jde o zanik jedince, u n¢hoz vymizi

znamKky Zivota a Zivotni funkce®."”

1.1.4 Dystanazie

Jak jiz bylo uvedeno, v piipadé urychleného ukon&eni Zivota hovoiime o eutanazii®’,

pod kterou nckteti autofi fadi také AS. Napiiklad Helena Haskovcova ve své knize
Thanatologie. Nauka o umirani a smrti oznaéuje AS za zv1a$tni formu eutanazie.?! Princip obou

pojmi je podobny, avsak ve své podstaté se od sebe lisi.

Opakem eutanazie je tzv. dystanazie, tedy Umyslné oddalovani pfirozené smrti.
Samotny pojem pochazi z fectiny, kde pfedpona dys vyjadiuje opak dobrého, tedy ,,Spatny,
nepovedeny ¢&i nedobry®, a kofenem je slovo thanatos, oznadujici smrt.>? Dystanazii tak lze

prelozit jako ,,nedobrou &i $patnou smrt*, >

V soucasném odborném diskurzu je vSak Castéji pouzivan vyznam tzv. ,zadrZzované
smrti“, kdy je smrt vnimana jako nepfijatelnd a vSemi dostupnymi prosttedky je snaha ji
oddalovat. Takovy postup je v rozporu s principem tzv. medicinské ptiméienosti (medically
appropriate treatment), podle néhoz by lécebné zdsahy mély respektovat redlny stav pacienta

a jeho prognozu.?*

'8 Srov. MACHEK Véclav, Etymologicky slovnik jazyka ceského, Praha: Academia, 1968, s. 582.

1 Srov. VOKURKA Martin, HUGO Jan, Prakticky slovnik mediciny, Praha: Maxdorf, 2007, s. 303.

20 Termin eutanazie pochazi z feckého jazyka. Sklada se z predpony eu &ili dobra a podstatného jména thanatos znamenajici smrt, tedy ,,dobra
smrt“. Ve svém puvodnim vyznamu nebyla eutanazie omezena pouze na popis jednani lékafe, ale v obecné roviné zahrnovala jakékoliv
usmrceni jedince, tedy aktivng zabitim nebo imysinym ponechénim zemiit. Srov. CERNY David a kol., Eutanazie z pohledu mediciny, filozofie
a prava. Praha: Stiedisko spoleénych g&innosti AV ~CR, 2018, s. 4-5 [online]. Dostupné z: https://web-
api.academia.cz/uploads/Strategie 23 web_6d8d1e673e.pdf) [cit. 15.02.2025].

21 Srov. HASKOVCOVA Helena, Thanatologie. Nauka o umirdni a smrti, Praha: Galén, 2000, s. 105.

22 Slovo bylo vytvofeno analogicky podle jiz déle uzivaného euthanasie/eutanazie tak, Ze piedponu eu- nahrazuje dys-, které v jinych
slozeninach oznauje opak nebo naruseni (napi. dysfunkce, dysgrafie apod.). Obé &asti jsou feckého piivodu. Jazykova piirucka Ustavu pro
jazyk ¢esky AV CR ani navazujici elektronicka verze Akademického slovniku cizich slov terno termin zatim nezaznamenéavaji. Termin se
nevyskytuje ani v béznych etymologickych slovnicich. Nenalezl jsem jej ani ve slovnicich medicinskych termind.

3 Srov. KURE Josef, Co je eutanazie. Studie k pojmu dobré smrti, Praha: Academia, 2018, s. 84.

24 Srov. tamtéz, s. 84.
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1.1.5 Sebeusmrceni

»Sebeusmrceni (angl. suicide, latinsky suicidium) oznaluje situaci, kdy jedinec
imysIné ukonéi svijj vlastni Zivot.? V historickych a tradi¢nich textech se pro totéz bézné uziva
pojem ,sebevrazda“.?® Soucasnad doporucéeni odbornikii, véetnd Svétové zdravotnické
organizace (WHO), upozoriiuji na vyznam nestigmatizujiciho a presné¢ho jazyka, ktery ma

pomoci odlisit akt sebeusmrceni od vrazdy jiné osoby.?’

V Ceském prostiedi se proto v odborné a pravni komunikaci objevuji alternativni vyrazy
»sebeusmrceni® €1 ,,sebe zabiti“. Tyto terminy popisuji skute€nost umyslného usmrceni sebe
sama, aniz by navozovaly asociace s pojmem ,,vrazda“.?® Takové jazykové posuny jsou v
souladu jak s doporu¢enimi WHO, tak s Narodnim akénim planem prevence sebevrazd 2020—
2030, ktery zdaraziuje potiebu citlivého vyjadfovani a podpory destigmatizace v komunikaci
o problematice sebevrazd. Z uvedeného dle Josefa Kuiete vyplyva i to, Ze doty¢ny sdm sebe

nevrazdi, ale usmrcuje.?
Déleni asistovaného sebeusmrceni:

V bézné praxi se pojem asistované sebeusmrceni (AS) dale nerozliSuje. Pokud bychom

viak postupovali obdobné jako pfi ¢lenéni eutanazie, lze vymezit dvé formy:*°

1) asistované sebeusmrceni (assisted suicide),

2) lékatsky asistované sebeusmrceni (physician assisted suicide, PAS).

Ob¢ varianty maji spolecné, Ze se jedné o zcela dobrovolny akt, kdy hlavnim inicidtorem

1 vykonavatelem je samotny Zadatel, jednajici svobodné a védomé.

1) Asistované sebeusmrceni

% Srov. WORLD HEALTH ORGANIZATION, Preventing suicide: a resource for media professionals, Geneva: WHO, 2017, s. 12.

26 Srov. tamtéz.

27 Srov. tamtéz, s. 12—13.

28 Sroy. MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI CR, Ndarodni akéni plan prevence sebevrazd 2020-2030, Praha: MZ CR, 2020 [online].
Dostupné z: https://mzd.gov.cz/narodni-akcni-plan-prevence-sebevrazd-2020-2030/ [cit. 20. 08. 2025].

» Srov. KURE Josef, Co je eutanazie. Studie k pojmu dobré smrti, Praha: Academia, 2018, s. 104.

3% Srov. MILFAIT René, Etické aspekty rozhodovani v péci o nevylécitelné nemocné a umirajici: souvislosti lidskych prav a ndbozenskych
tradic, Praha: Narodohospodarsky tustav Josefa Hlavky, 2019, s. 74.
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Asistovanym sebeusmrcenim rozumime situaci, kdy jedinec usmrti sdm sebe za pomoci
druhé osoby. Tato osoba poskytuje potiebné prostredky ¢i podporu, avSak samotny akt provadi

vyluéné jedinec sam. Druhou osobou miiZze byt kdokoli, kromé samotného aktéra.>!
2) Lékarsky asistované sebeusmrceni

Lékarsky asistované sebeusmrceni je situace, kdy jedinec usmrti sam sebe rovnéz za
pomoci jiné osoby, pfi¢emz tou osobou je 1ékar. Lékat zpravidla poskytuje potiebné 1é¢ivo
nebo prostiedek, av§ak vlastni akt provede pacient sam.*? Velmi jednoduchou, avak vystiznou
definici PAS uvadi Adam Dolezal ve své knize Eutanazie a rozhodnuti na konci zivota, kdyz

konstatuje, Ze jde o situaci, kdy ,,1ékaf pomilize svému pacientovi spachat sebevrazdu*.*?

Némecka odborn4 literatura nabizi zajimavy pohled na problematiku sebeusmrceni.®*
Bé&zné& se pouziva pojem Selbstmord jako ekvivalent sebevrazdy. Vyskytuji se vSak také vyrazy
Freitod (svobodna smrt), Selbsttod & Selbsttétung (sebeusmrceni).>> Tyto pojmy vyjadiuji
vyznamovy rozdil mezi zabitim (spachanym na jiné osob¢) a sebeusmrcenim (tedy usmrcenim
sebe sama). Pro ucely této prace bude dale pouzivan pojem asistované sebeusmrceni, nebot’
diplomova prace se zaméfuje zejména na problematiku AS (sebeusmrceni) u terminalné
nemocnych a umirajicich pacientil, a to z perspektivy véticiho zdravotnika pracujiciho na

oddéleni 1é¢ebny dlouhodobé nemocnych (LDN).

Helena Haskovcova, jak jiz bylo uvedeno vySe, povazuje AS za zvlastni formu
eutanazie.*® Pfesto je nutné mit neustdle na paméti, e eutanazie a AS predstavuji dva odlisné
pojmy. To, co je spojuje, je skutecnost, ze jejich vysledkem je smrt pacienta. K nejasnostem
dochazi predevsim kvili Sirokému sémantickému vymezeni pojmu eutanazie, pod ktery byva
nespravné fazeno jak ,lékarsky asistované sebeusmrceni (Physician Assisted Suicide, PAS),
tak i ,,lékai'sky asistovana smrt“ (Physician Assisted Dying/Death, PAD).>” Ve své podstaté neni

mezi témito terminy zasadni rozdil, jelikoz se v obou ptipadech jedna o AS.

31 Srov. KURE Josef, Co je eutanazie. Studie k pojmu dobré smrti, Praha: Academia, 2018, s. 104.

32 Srov. tamtéz, s. 104.

33 Srov. DOLEZAL Adam, Eutanazie a rozhodnuti na konci Zivota, Praha: Filosofia, 2017, s. 45

3 Srov. HRIBEK Tomas, Obrana asistované smrti: filozofické argumenty na podporu eutanazie a sebeusmrceni za pomoci lékare, Praha:
Academia, 2021, s. 66.

35 Srov. KURE Josef, Co je eutanazie. Studie k pojmu dobré smrti, Praha: Academia, 2018, s. 69.

36 Srov. HASKOVCOV A Helena, Thanatologie. Nauka o umirdni a smrti, Praha: Galén, 2000, s. 105.

37 Srov. tamtéz, s. 70.
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Debaty o PAS a PAD jsou neoddélitelné spjaty s otazkami etiky a moralky — zejména s
hodnotou lidského Zivota a principem autonomie pacienta, tedy pravem ¢lovéka rozhodnout o
své smrti.*® Tyto diskuse se promitaji i do pravnich uprav: v nékterych zemich je ,,asistovana
smrt* legalni, zatimco ,,asistovanad sebevrazda® miize byt stdle posuzovana jako nezakonna,
ptipadné naopak.*® V jednotlivych jurisdikcich se li§i i to, nakolik je asistovana smrt chdpana
jako soucast paliativni mediciny, zatimco AS mulze vyvolavat silné etické a spolecenské

kontroverze.

1.2 Psychodynamika Zadatele o asistovanou sebevrazdu

Psychodynamika zadosti o AS pfedstavuje velmi slozité a zaroven citlivé téma, které
zahrnuje biologické, psychologické, socidlni 1 spiritudlni faktory. Motivace k podani zadosti
jsou ruzné, avSak mezi nejéastéjsi patii zavazné onemocnéni v pokroc¢ilém ¢i terminalnim
stadiu, spojené s vyraznym t&lesnym a psychickym utrpenim.*’ Je tfeba zdiraznit, e kazdy
jedinec je originalni osobnosti, a proto i divody vedouci k rozhodnuti pro asistovanou smrt
mohou byt odlisné. Psychologické aspekty byvaji nicméné do znaéné miry podobné jak u

asistovaného sebeusmrceni, tak u eutanazie.

Mnozi Zadatelé o asistovanou smrt zaZivaji velmi silné bolesti, a to jak fyzického, tak
psychického ¢i spiritudlniho piivodu. Pfirozena obava z nesnesitelného utrpeni je jednim z
hlavnich divodu jejich rozhodnuti. Moderni medicina vSak disponuje prostiedky schopnymi
ucinné zmirnit vétSinu bolestivych symptomil, piestoze jejich intenzivni pouzivani mize byt
predmétem etickych kontroverzi, napiiklad v cirkevnim prostredi.*!

Nemén¢ vyznamnym aspektem je ztrata smyslu zivota a pocit bezvychodnosti. Zv1aste

u mladSich pacientfi, ktefi ztratili Zivotni perspektivu, miize vznikat silny pocit beznadgje.*?

Situace je odli$na u ¢loveéka, jenz ma rodinu a blizké, a u osamélého jedince, ktery nema ,,pro

3 Srov. BEAUCHAMP Tom L., CHILDRESS James F., Principles of Biomedical Ethics. New York: Oxford University Press, 2013, s. 170—
173.

3 EMANUEL Ezekiel J. a kol., ,,Attitudes and practices of euthanasia and physician-assisted suicide in the United States, Canada and Europe,*
JAMA 316, €. 1 (2016): 79-90.

4 Srov. SVATOSOVA Marie, ,,Eutanazie versus identita 1ékafe*, in Radek Ptacek, Petr Barttingk (eds.), Eutanazie — pro a proti, Praha: Mlada
fronta, 2019, s. 172.

41 Srov. WORLD HEALTH ORGANIZATION, Palliative care — fact sheet, Geneva: WHO, 5 August 2020 [online]. Dostupné z:
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/palliative-care [cit. 12. 8. 2025].

2 Srov. SVATOSOVA Marie, ,,Eutanazie versus identita lékafe, in Radek Ptacek, Petr Barttingk (eds.), Eutanazie — pro a proti, Praha: Mlada
fronta, 2019, s. 173.
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koho* ¢i ,,pro co* zit. Socialni izolace a osamélost proto piedstavuji zasadni rizikovy faktor,

zatimco podpora rodiny a ptatel je u€¢innym protektivnim prvkem.

Nektefi pacienti vnimaji asistovanou smrt jako zpusob, jak si uchovat kontrolu nad
vlastnim zivotem. V kontextu ztraty autonomie totiz mize jit o posledni prostiedek, jak se

vyhnout pocitiim bezmoci a zachovat si diistojnost.*’

Vyznamnou roli hraji také dusevni poruchy, predevsim deprese** a izkostné stavy, které
zasadn€ ovliviiuji pacientovo rozhodovani. Tyto poruchy mohou negativné¢ meénit pohled na

Zivot a smrt, a proto je nezbytnd véasna terapeuticka a psychiatricka intervence.*’

Krom¢ snahy ukoncit vlastni utrpeni se v zadostech o asistovanou smrt mohou
objevovat i motivy altruistické. Nekteti pacienti vnimaji své onemocnéni jako nadmérnou zatéz
pro rodinu a ptatele, a proto usiluji o feSeni, kter¢ jejich blizkym ulevi. V literatuie se objevuji

nazory, Ze i tyto motivy je tieba brat vazné pfi etickém a pravnim posuzovani asistované smrti.*6

1.3 Co musi spliiovat Zadatel o asistovanou sebevrazdu?

AS je doslova jednim z mnoha fenoménli sou¢asné moderni doby. V zemich, kde je
umoznéna, podléhd striktnim kritériim, jejichz cilem je na jedné stran€ chranit autonomii
jednotlivce a jeho pravo rozhodovat o vlastnim Zivot€ a smrti, na stran¢ druhé zabranit zneuziti
a zajistit odpovidajici miru pravni i etické kontroly. Pfestoze podminky se mezi jednotlivymi
staty 1i8i, Ize identifikovat urcité obecné poZadavky, které jsou pro moZnost podani zZadosti o

AS spolecné.
Vékova hranice a zplsobilost k rozhodovéani

Jednim ze zakladnich ptfedpokladlii pro piijeti zadosti je v€k zadatele. Obvykle se

vyzaduje dosaZeni plnoletosti, coz znamend schopnost samostatné pravné jednat a pfijimat

4 Srov. WIEBE Ellen, SHAW Jonathan, GREEN Sandy, TROUTON Kristine, KELLY Michael, ,,Reasons for requesting medical assistance
in dying,* Canadian Family Physician 64, ¢. 9 (2018): 674-679.

# Srov. MACHACEK Radek, Md deprese ndrok na asistovanou sebevrazdu? [online]. Dostupné z: https://medcz.com/ma-deprese-narok-na-
asistovanou-sebevrazdu [cit. 15.02.2025].

4 Srov. MUSKIN Paul R., ,,The request to die: Role for a psychodynamic perspective on physician-assisted suicide,* JAMA 279, &. 4 (1998):
323-328.

46 Srov. GUNDERSON Martin, MAYO David J., ,, Altruism and Physician Assisted Death, “ Journal of Medicine and Philosophy 18, &. 3

(1993): 281—295.
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zavazna rozhodnuti. Nizozemsko v tomto ohledu ptedstavuje vyjimecny model. Zakon zde
pfipousti moznost eutanazie ¢i AS jiz od 12 let, a to za souhlasu rodi¢t nebo zakonného
zastupce. Ve véku 16-17 let sice Zadatel rozhoduje samostatné, nicméné rodice musi byt do
procesu zapojeni. Od dosaZeni 18 let je rozhodovani zcela na jednotlivei.*” Tato uprava odrazi
snahu respektovat autonomii mladistvych, ale zaroven brat v ivahu miru jejich vyspélosti a

zodpovédnosti.

Krom¢ véku je nezbytné posoudit schopnost ucinit svobodné a informované rozhodnuti.
Lékar ¢i jiny odbornik zkouma, zda zadatel rozumi povaze a dasledktim svého rozhodnuti, je
schopen je racionalné zvazit a ¢init je bez vné&jsiho natlaku.*® Pravé otazka dobrovolnosti a
absence tlaku okoli pfedstavuje jeden z nejozehavéjSich aspektli, nebot’ rozhodovani o konci

vlastniho Zivota miiZze byt ovlivnéno psychickou zatézi, pocity viny ¢i ekonomickymi faktory.
Povaha onemocnéni a utrpeni

Zakladnim ptedpokladem je existence vazné, chronické a nezvratné choroby, ktera
zadateli zpisobuje nesnesitelné utrpeni. V nékterych zemich, naptiklad ve Spojenych statech
(Oregon, Washington), je navic vyZzadovéana terminalni diagnéza s ptredpokladanou délkou
Zivota krat$i nez Sest mésict.*” Naproti tomu v Kanad& po novelizaci zdkona MAID neni
terminalni stav nezbytny, a rozhodujici je spiSe mira utrpeni a absence perspektivy jeho

zmirnéni.>®

Kontroverzni otdzkou ziistdva zahrnuti psychickych onemocnéni mezi indikace k AS.
V nékterych evropskych zemich, naptiklad v Belgii ¢i Nizozemsku, je to pravné mozné, ovsem
v praxi se k takovym piipadiim pfistupuje mimoiadné obezietné. V Kanad¢ ma tato moznost
vstoupit v ucinnost az v roce 2027, aby byl prostor pro vytvoieni odbornych postupl a
kontrolnich mechanismil.’! Zastinci tohoto kroku argumentuji principem rovnosti pacienttl,
odplirci upozoriiuji na obtiZznost odliSeni ,,nezvratnosti“ psychické choroby od jejich

potencialné lé€ebnych moZnosti.

47 Srov. GOVERNMENT OF THE NETHERLANDS, Is euthanasia allowed?, 2023. [online]. Dostupné z:
https://www.government.nl/topics/euthanasia/is-euthanasia-allowed [cit. 6. 9. 2025].

48 Srov. EUTHANASIA REVIEW COMMITTEES, Due care criteria. 2022 [online]. Dostupné z: https://english.euthanasiecommissie.nl/due-
care-criteria [cit. 6. 9. 2025].

4 Srov. OREGON HEALTH AUTHORITY, Death with Dignity Act: Requirements and reports. 2024 [online]. Dostupné z:
https://www.oregon.gov/oha/ph/providerpartnerresources/evaluationresearch/deathwithdignityact/pages/index.aspx [cit. 6. 9. 2025].

50 Srov. GOVERNMENT OF CANADA, Medical assistance in dying: Overview. 2024 [online]. Dostupné z: https://www.canada.ca/en/health-
canada/services/health-services-benefits/medical-assistance-dying.html [cit. 6. 9. 2025].

51 Srov. DEPARTMENT OF JUSTICE CANADA, Medical Assistance in Dying and mental illness, 2023 [online]. Dostupné z:
https://www justice.gc.ca/eng/cj-jp/ad-am/bk-di.html [cit. 6. 9. 2025].
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Vycerpani alternativnich prosttedkt péce

Diilezitym pozadavkem je prokdzani, ze neexistuji jiné prostfedky zmirnéni utrpeni,
které¢ by zadatel akceptoval. V praxi to znamena vyuziti dostupnych forem paliativni a
hospicové péce, farmakologické 1écby bolesti ¢i psychologické podpory. Tento princip ma
zajistit, aby AS nebyla zvolena ptedCasné, naptiklad z divodu nedostupnosti zdravotni péce
nebo neinformovanosti pacienta o alternativach.>? V odborné literatufe se ¢asto zdiiraziuje, Ze
dobie rozvinuté paliativni péce miize u ¢asti pacientli vést k prehodnoceni jejich rozhodnuti,

zatimco tam, kde takova péce chybi, miize byt poptavka po AS uméle zvySena.
Procesni pozadavky a institucionalni kontrola

Proces podani zadosti o AS se vyznacuje vysokou mirou formalizace. Typicky zahrnuje:
pisemnou Zadost, kterou zadatel vlastnoru¢né podepisuje a v niz uvadi divody svého
rozhodnuti, posouzeni lékare (v nékterych zemich povinné dvou), kteti nezavisle potvrzuji
splnéni zakonnych podminek, cekaci [hitu, kterd poskytuje ¢as na prehodnoceni rozhodnuti
(napf. 15 dni v Kanadé¢ pro neterminalni ptipady, revizni mechanismus, ktery ex post hodnoti,

zda byla zadost vyfizena v souladu se zdkonem.

Nizozemsky model zahrnuje Euthanasia Review Committees, které ex post posuzuji
kazdy ptipad a ovéiuji, zda byly dodrzeny tzv. due care criteria.>® V Belgii existuje podobna
federalni komise, ktera shromazd’uje zpravy o provedenych piipadech a vydava vyrocni
zpravy.>* Svycarsko se odliSuje tim, Ze zdkonodarce nestanovil detailni procesni podminky, ale
trestni zakonik postihuje pouze ptipady, kdy je AS motivovana sobeckymi pohnutkami. V praxi
tak asistenci zajiSt'uji soukromé organizace (Dignitas, Exit), pficemz kontrola se opira zejména

o princip dobrovolnosti rozhodnuti zadatele.>
Role Iékare a etickd odpovédnost

Zasadni je rovnéz role lékate. Ten neni pouze vykonavatelem procedury, ale nese

odpovédnost za posouzeni zdravotniho stavu, rozhodovaci zpisobilosti a dobrovolnosti

52 Srov. EMANUEL Ezekiel J. a kol., ,,Attitudes and practices of euthanasia and physician-assisted suicide in the United States, Canada and
Europe®, JAMA 316, €. 1 (2016): 79-90.

53 Srov. KIMSMA Gerrit K., ,,Death by request in The Netherlands: facts, the legal framework and consequences,* Journal of Medical Ethics
36, €. 3 (2010): 145-149.

5 Srov. FEDERAL CONTROL AND EVALUATION COMMISSION ON EUTHANASIA, Annual Reports, 2022 [online]. Dostupné z:
https://organesdecontrole.be/en/euthanasia/annual-reports [cit. 6. 9. 2025].

55 Srov. BARTSCH Christian a kol., ,,Assisted Suicide in Switzerland: An Analysis of Death Records From Swiss Institutes of Forensic
Medicine,” Deutsches Arzteblatt International 116, &. 33-34 (2019): 545-552.
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pacienta. Etickd zatéz spojend s rozhodovadnim o konci Zivota pacienta se proto stava
predmétem odborné i spolecenské debaty. Vyzkumy ukazuji, ze 1€kafi, kteti se na AS podileji,
Casto uvadéji ambivalentni pocity — na jedné stran¢ respekt k autonomii pacienta, na strané

druhé existenci moralniho dilema.>®

Pozadavky na zadatele o asistovanou sebevrazdu se v jednotlivych zemich 1isi, nicméné
1ze vymezit urcité spolecné prvky: dosazeni vékové hranice a zptisobilosti, existence zavazného
a nezvratného onemocnéni spojené¢ho s nesnesitelnym utrpenim, vycCerpani alternativnich
moznosti péce, podani pisemné zadosti a nezavislé posouzeni lékarem. Rozdily spocivaji
zejména v tom, zda je podminkou terminalni prognéza, zda jsou zahrnuta psychicka

onemocnéni a jaké instituciondlni mechanismy dohlizeji na proces.

Fenomén AS proto nelze chapat pouze jako medicinsko-pravni institut, ale také jako
odraz hodnot, které dana spole¢nost priklada lidské diistojnosti, autonomii a ochrané Zivota.
Srovnani jednotlivych modeld ukazuje, Ze ackoli zékladni kritéria jsou obdobna, jejich vyklad

a aplikace se lisi podle kulturnich, etickych a historickych souvislosti.

1.4 Asistovana sebevrazda v Ceské republice a ve svété

Cilem této podkapitoly je piedstavit sou¢asny stav asistované sebevrazdy (AS) v Ceské
republice a naznacit $ir$i kontext problematiky ve svété. Zvlastni pozornost bude vénovana
dvéma modeliim, které jsou z historického i pravniho hlediska nejvyznamné;jsi, nizozemskému
a Svycarskému. Tyto modely pfedstavuji rozdilné ptistupy k asistované smrti, a proto umoziuji

nazorng€j$i uchopeni celé problematiky.
1.4.1 Ceska republika

V pravnim fadu Ceské republiky je asistovana sebevrazda v sou¢asnosti povazovana za
trestny ¢in. Konkrétné je vedena pod ustanovenim § 144 zakona ¢. 40/2009 Sb., trestniho

zakoniku, nazvanym ucast na sebevrazde, podle néhoz je trestné ,,pohnat jiného k sebevrazdé

%6 Srov. GEORGES Jean-Jacques, ONWUTEAKA-PHILIPSEN Bregje D., van der HEIDE Agnes a kol., ,,Physicians’ Experiences with
Euthanasia: A Cross-National Comparison,* Journal of Pain and Symptom Management 34, ¢. 6 (2008): 548-556.
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nebo mu k ni pomahat“.’” Z tohoto diivodu jsou na tizemi CR nelegilni jak asistovana

sebevrazda, tak aktivni eutanazie.

Otéazka tzv. ,,dastojné smrti* se piesto opakované objevila v legislativnich debatach.
Prvni vyznamnéjsi navrh zdkona piedlozila v roce 2008 senatorka Vaclava DomSova. Navrh
vSak neprosel legislativnim procesem. Dalsi iniciativu ptedstavila v roce 2016 skupina poslanct
v Cele s Jifim Zlatuskou, jejichz navrh zékona opét preferoval moznost AS pied aktivni

eutanazii.’® Ani tento pokus viak nebyl usp&sny a ziistal ve fazi navrhu.

Dosavadni snahy o zakotveni asistované smrti v ¢eském pravnim prostiedi shrnuje a
analyzuje diplomova prace Tomase Havelce,” jejiz zavéry byly publikovany také v odborné
monografii Iluze dobré smrti: eutanazie na Sikmé plose.° Havelec upozoriiuje na skutecnost,
ze Ceska debata o eutanazii a AS je vedena spisSe na etické nez pravné-technické roving, coz

komplikuje vécné posouzeni navrhi.

Statistiky o provadéni asistované sebevrazdy v CR z pochopitelnych divoda neexistuji.
Piesto Ize situaci ¢asteéné ilustrovat pomoci dat ze zahrani¢i, zejména ze Svycarska, kde AS
umoziuji organizace jako Dignitas. Podle jejich vyro¢nich zprav vyuzilo mezi lety 1998-2024
sluzeb Dignitas celkem 14 &eskych ob&anli a 2 ob&ané Slovenska.’! Aktualné je u této

organizace registrovano 47 ¢lenti z Ceské republiky a 28 ze Slovenska.®

Z dostupnych dat tedy vyplyva, Ze Ceské prostiedi se zatim drzi spiSe konzervativni linie
v otdzce asistované smrti. Pfi¢emz jednotlivci, ktefi tuto moznost vyhledavaji, tak ¢ini zpravidla
v zahrani¢i. Tato skuteCnost zaroven potvrzuje trend tzv. suicide tourism, tedy vycestovani za

asistovanou sebevrazdou do zemi, kde je tento postup legalni.

57 Srov. § 144 zak. ¢. 40/2009 Sb. [online]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-40 [cit. 8. 9. 2025].

%8 Srov. POSLANECKA SNEMOVNA PARLAMENTU CR, Ndvrh zdkona o diistojné smrti. Snémovni tisk ¢. 659/2016 [online]. Dostupné z:
https://www.psp.cz/sqw/text/tiskt.sqw?0=7&CT=659&CT1=0 [cit. 8. 9. 2025].

9 Srov. HAVELEC Tomés, Stdt, cirkev a otdzka eutanazie v Ceské republice, Olomouc, 2022, 108 s. Diplomova prace.

% Srov. HAVELEC Tomés, Eutanazie, nejen (tresmé) pravni problémin: SAFR Pavel (ed.), Iluze dobré smrti: eutanazie na §ikmé plose,
Praha: Forum pro média, kulturu a civilizaci, 2024.

1 Srov. DIGNITAS, Statistik: Assisted Suicides by Place of Residence 1998-2024, Ziirich: Dignitas, 2024. [online]. Dostupné z:
http://www.dignitas.ch/images/stories/pdf/statistik-ftb-jahr-wohnsitz-1998-2024.pdf [cit. 8. 9. 2025].

©2  Srov. DIGNITAS, Mitglieder nach Wohnsitzstaat per 31.12.2024, Zirich: Dignitas, 2024. [online]. Dostupné z:
http://www.dignitas.ch/images/stories/pdf/statistik-mitglieder-wohnsitzstaat-31122024.pdf [cit. 8. 9. 2025].
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1.4.2 Asistovana sebevrazda ve svété

Z evropskych zemi, které legalizovaly AS, lze na prvnim mistd jmenovat Svycarsko,
kde je AS dekriminalizovana od roku 1942 a schvalena nejdiive ze vSech zemi, a to od roku
1998.9 V praxi ji poskytuji organizace jako Dignitas, které umoziuji AS osobam s t&Zkymi
nebo nevylécitelnymi nemocemi. Nésledné byla legalizovana v Nizozemsku a Belgii v roce
2002. Od roku 2009 ji umoziiuje Lucembursko,* v roce 2020 Némecko® a Rakousko, v roce
2021 Spanélsko a nejnovéji v roce 2023 Portugalsko. Napiiklad situace v Italii je sporna, kdy
sice neni celostatn¢ povolena, ale naptiklad region Toskénsko ji na zaklad¢ rozhodnuti

Ustavniho soudu z roku 2019 schvalil %

Mimo Evropu Ize jmenovat Kolumbii, kde je AS mozna na zaklad¢ soudniho rozhodnuti
od roku 1997. Déle ji legalizovala Kanada v roce 2016%” a Novy Zéland v roce 2021, Ve
Spojenych statech americkych je AS povolena v sedmi statech: Oregon, Washington, Vermont,

Montana, Havaj, Colorado a Kalifornie. V Australii je schvalena ve stat¢ Viktoria.

Vyse uvedena data jsou platna k roku 2023,% situace se viak mlize na zakladg legislativy
jednotlivych stath priibéZzn€ meénit. V soucasnosti probihaji debaty ohledné uzakonéni AS

napiiklad ve Velké Britanii a otdzka AS postupné pronika i mezi ¢eskou populaci.

1.4.3 Nizozemsky model asistovaného sebeusmrceni

Nizozemsko je povazovano za jednu z nejliberalngjSich zemi svéta, coz dokazuje i
skutecnost, ze jeho legislativa jako jedna z prvnich v Evropé rozhodla o dekriminalizaci
eutanazie a AS v rdmci medicinské praxe. Nizozemsky model je zaroven nejdéle fungujicim

pravnim ramcem tohoto druhu, a proto byl po celou dobu jeho uUc¢innosti podrobovan

% Srov. § 115, SR 311.0 (Swiss Criminal Code, 21. 12. 1937, vuginnosti od 1. 1. 1942) [online]. Dostupné z:

https://www.admin.ch/opc/en/classified-compilation/19370083/index.html [cit. 8. 9. 2025].

% Srov. LUXEMBOURG — Law on Euthanasia and Assisted Suicide, 16 March 2009 [online]. Dostupné z: https:/sante.public.lu/dam-

assets/fr/publications/e/euthanasie-assistance-suicide-questions-reponses-fr-de-pt-en/euthanasie-assistance-suicide-questions-en.pdf [cit.

8.9.2025].

% Srov. GOKEN Hanna, ZWIEBLER Franziska, ,,Assisted Suicide in Germany: The Landmark Ruling of the German Federal Constitutional
Court of February 26, 2020 in German Law Journal 23, ¢. 4 (2022): 661-671.

% Srov. THE ASSOCIATED PRESS, Toskdnsko se stalo prvnim regionem, ktery schvdlil asistovanou sebevrazdu v iimskokatolické Italii

[online]. Dostupné z: https://apnews.com/article/italy-assisted-suicide-tuscany-law-7608 1bcc2a20e7f1be2bd04b507cc1ff [cit. 8. 9. 2025].

7 Srov. HEALTH CANADA, Medical Assistance in Dying (MAiD), 2016 [online]. Dostupné z: https://www.canada.ca/en/health-

canada/services/medical-assistance-dying.html [cit. 8. 9. 2025]. Autorem neni stat Kanada.

% Srov. MINISTRY OF HEALTH NEW ZEALAND, End of Life Choice Act 2019, effective 2021 [online]. Dostupné z:

https://www.health.govt.nz [cit. 8.9.2025].

% Srov. WIKIPEDIA, Asistovand sebevrazda [online]. Dostupné z: https:/cs.wikipedia.org/wiki/Asistovan%C3%A1_sebevra%C5%BEda

[cit. 8.9.2025].
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empirickému zkoumdni. Vysledna data tak umoziuji hodnotit jak pfinosy, tak rizika ptipadné
legalizace AS ¢&i eutanazie v jinych zemich.”® V této souvislosti se ¢asto hovoii o tzv. teorii
,kluzkého svahu“’! (n&kdy téz o ,efektu protrzené hraze)’?, tedy o obavé, Ze postupna

liberalizace povede k nezadoucimu rozsifeni praxe na stale SirSi skupiny osob.

K otevfeni vetejné debaty o asistované smrti doslo v Nizozemsku az ve druhé poloving
20. stoleti. Do té doby bylo vnimani eutanazie a sebevrazdy ovlivnéno jednak nabozenstvim,
jednak trestnim zakonikem z roku 1886,” ktery ve svych ¢lancich 293 a 294 jednoznaéné
zakazoval jak eutanazii, tak asistovanou sebevrazdu. Zménu postoje nizozemské spolecnosti
1ze vysvétlit nékolika faktory. Predevsim béhem nacistické okupace nedoslo na nizozemském
uzemi ke zneuziti pojmu ,eutanazie“, coz po valce umoznilo vést o této problematice
racionalnéjsi diskusi. Déle sehrala zasadni roli rychlé sekularizace spolecnosti v 60.—70. letech
20. stoleti, kterd oslabila vliv tradi¢nich cirkvi a oteviela prostor pro formulovani novych

etickych norem. V popfedi zadaly stat hodnoty individuality, autonomie a lidské ddistojnosti.”

K vyznamnym intelektudlnim podnétim patfila prace nizozemského psychologa a
neurologa Jana Hendrika van den Berga, jehoZ monografie Medische macht en medische ethiek
(Lékai'ska sila a lékarska etika) z rokul965 vyrazné ovlivnila vefejnou diskusi.”” Autor zde
zastava nazor, ze pacient, je-li k tomu zptsobily, by mél mit pravo rozhodnout o konci svého

zivota. Publikace se stala dilezitym impulzem pro postupnou legalizaci eutanazie a AS.

Dne 15. bfezna 2002 byl pfijat Zdkon o ukonceni Zivota na Zadost a asistované
sebevrazde (Termination of Life on Request and Assisted Suicide (Review Procedures) Act),
ktery nabyl uc¢innosti 1. dubna 2002. Tento zakon v zdsadé kodifikoval pravidla, jez byla diive
formovana soudni praxi. Pfinesl v§ak né€které novinky — naptiklad povinnost pisemné Zadosti,
moznost respektovani diive vysloveného pfani u pacientl, ktefi pozdéji ztratili zplsobilost k

pravnim ukon{im, a Gipravu podminek pro nezletilé 7adatele.”®

0 Srov. DOLEZAL Adam, Eutanazie a rozhodnuti na konci Zivota, Praha: Academia, 2017, s. 63.

I Koncept tzv. ,,holandského kluzkého svahu* je vice typicky pro aktivni eutanazii, ale bez problému se da pouZit i pro AS. Jednd se o ptipad
zneuziti tolerance, kdy pfilis velka tolerance a zakonna forma beztrestnosti napf. u eutanazie ¢i v naSem piipadé AS, mize dojit az k nechténym
formam, napf. k zddostem o AS pro nezletilé, seniory nebo postizené jedince atd.

2 Srov. PTACEK Radek, PTACKOVA Hana, HONZAK Radkin, ,,Eutanazie — vybrané pojmy,“ in Radek Ptacek, Petr Bartingk (eds.),
Eutanazie — pro a proti, Praha: Mlada fronta, 2019, s. 411-418.

3 Srov. DOLEZAL Adam, Eutanazie a rozhodnuti na konci Zivota, Praha: Academia, 2017, s. 69—70.

7 Srov. tamtéz, s. 70-71.

75 Srov. VAN DEN BERG Jan Hendrik, Medische macht en medische ethiek, Nijkerk: G. F. Callenbach, 1969.

76 Srov. DOLEZAL Adam, Eutanazie a rozhodnuti na konci Zivota, s. 110.
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V roce 2002 doslo v Nizozemsku k zasadni upravé trestniho zédkoniku, kterd poprvé
jasn¢ ukotvila eutanazii i asistovanou sebevrazdu do pravniho ramce. Podle nového znéni
¢lanku 293 je sice ukonceni zivota na zadost nadéale povazovano za trestny ¢in, avSak lékar,
ktery postupuje podle zékonem stanovenych podminek a splni vSechny pozadované kroky,
trestné odpovédny neni. Clanek 294 se pak zaméfuje na zékaz navadéni k sebevrazdé nebo
poskytovani prostfedkt k jejimu provedeni, i zde ale plati vyjimka pro ptipady regulované

1ékatské asistence.”’

Zjednodusené¢ fteCeno nizozemska legislativa oteviené pripousti jak vyzadanou
eutanazii, tak 1ékafsky asistovanou sebevrazdu. Oba postupy vSak musi byt piisn¢ regulovany

a pod kontrolou odborniki, aby se ptfedeslo moznému zneuziti.

1.4.4 Svycarsky model asistované sebevrazdy

Dne 1. 1. 1942 vstoupil v platnost Svycarsky Trestni zdkonik, ktery sjednotil trestni
pravo ve vSech kantonech. Pro nasi problematiku jsou rozhodujici zejména ¢lanky 114 a 115.
Clanek 114 (,,usmrceni na zadost™) tresta aktivni usmrceni i ze soucitu; ¢lanek 115 (,,svedeni a
pomoc k sebevrazdé*®) naopak postihuje pomoc k sebevrazdé pouze tehdy, je-li pohnutkou
pomocnika sobecky zisk. Z toho plyne zdsadni rozdil: zatimco aktivni (vyZadand) eutanazie je
ve Svycarsku nezikonna, samotnd AS pokud pomocnik nejedna ze zistnych diivodii neni

trestnym ¢inem a de facto je tedy v zemi piipusténa jiz od piijeti kodexu v roce 1942.™

Specifikum Svycarského modelu spoc¢iva v tom, ze asistence nemusi byt poskytovéana
vyhradné 1ékafem. Lékat je zpravidla zapojen pfedev§im proto, aby posoudil zdravotni stav
zadatele a pokud je to potieba vystavil 1ékaisky predpis na potfebny barbiturat nejcastéji
pentobarbital sodny, jimz se smrtny akt provadi. V praxi se vSak zprosttedkujici organizace a
dobrovolnici podileji na vyhodnoceni zadosti, logistice a doprovodu, pfi¢emz konecny akt

provadi sam zadatel.”

" Srov. tamtéz, s. 111.

8 Srov. § 114115, SR 311.0 [online]. Dostupné z: https:/legislationline.org/sites/default/files/2023-
10/Criminal%20Code%200%20the%20Swiss%20Confederation.pdf [cit. 8.9.2025].

" Srov. DOLEZAL Adam, Eutanazie a rozhodnuti na konci Zivota, s. 179-181.
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Ve Svycarsku ptisobi také specializované organizace, které AS zajistuji formou
placenych sluzeb. Nejznaméjsi je spoleénost DIGNITAS,® zalozena roku 1998 v Curychu.
Zamgéiuje se na pomoc lidem trpicim nevylécitelnymi chorobami a nesnesitelnym utrpenim.
Nabizi nejen samotnou asistenci pii sebevrazdé, ale i poradenskou a doprovodnou ¢innost pro
osoby, které o ukondeni Zivota uvazuji. Druhou vyznamnou organizaci je EXIT,?! zalozena jiz
roku 1982, ktera ma vice regiondlnich pobocek a nabizi obdobné sluzby. Ob¢ instituce kladou
diraz na to, aby byl zadatel pln¢ zptsobily pravnich kona a rozhodoval se svobodné, bez
vnéjSiho natlaku. Jejich hlavni ulohou je zajistit Iékaiské posouzeni zdravotniho stavu,
predepsani potfebného 1é¢iva k samotnému aktu (nejCastéji pentobarbitalu sodného) a

vytvoreni prostoru, kde miize byt AS vykonana.’

Podminkou vyuziti sluZzeb téchto organizaci je Clenstvi a thrada poplatki, které se
mohou vysplhat na nemalé ¢astky. Tento model se proto n¢kdy oznacuje i za ,,byznys se smrti*.
Faktem vsak je, ze moznost vyuziti sluzeb neni omezena pouze na Svycarské obCany. Pravé
naopak — Svycarsko se stalo cilem osob z jinych zemi, kde asistovana sebevrazda legalni neni,
a vznikl tak fenomén tzv. suicide tourism (,turistika za smrti‘). Mezi klienty DIGNITAS se v

minulosti objevili také ob&ané Ceské republiky.®?

1.4.5 Financni naro¢nost AS u organizace DIGNITAS

Organizace DIGNITAS, pisobici ve Svycarsku, patfi mezi nejznamé;jsi instituce, které
nabizeji moznost AS zahranicnim Zzadatelim. Tato sluzba je spojena nejen s naro¢nymi
etickymi a pravnimi otdzkami, ale také s vyznamnou finan¢ni zatéZzi, kterou musi klient nebo
jeho rodina uhradit. Podle dostupnych tdaju se celkové naklady pohybuji ptfiblizn¢ mezi 7 500
az 11 000 CHF, pficemz kone¢na ¢astka zavisi na rozsahu poskytnutych sluzeb a individualnich

pozadavcich Zadatele.3*

Zakladni strukturu nakladl lze rozdélit do nékolika hlavnich kategorii. Prvni z nich

ptredstavuji piipravné administrativni poplatky, které ¢ini ptiblizné¢ 4 000 CHF a slouzi k pokryti

8 Srov. DIGNITAS, [online]. Dostupné z: http://www.dignitas.ch/?lang=en [cit. 8. 9. 2025].

81 Srov. EXIT, Deutsche Schweiz. About us / Who is EXIT [online]. Dostupné z: https://www.exit.ch/en/ [cit. 8. 9. 2025].

82 Srov. PETERKOVA Helena, ,,Role 1¢kaie pfi ukonceni zivota na zadost a pomoci pfi sebevrazdé,” in Radek Ptacek, Petr Barttingk (eds.),
Eutanazie — pro a proti, Praha: Mlada fronta, 2019, s. 275.

8 Srov. SKRIVANOVA-BOSKOVA Vladimira, Eutandzie, nebo , komfort” pro pacienty?: zkusenosti Nizozemi, Oregonu, Svycarska a
dalsich, Praha: V. Boskova, 2012, s. 27-30.

8 Srov. DIGNITAS, [online]. Dostupné z: http://www.dignitas.ch/?lang=en [cit. 8. 9. 2025].
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nakladl spojenych se zpracovanim zadosti, vedenim dokumentace a komunikaci s 1ékati. Tato
castka vSak nezarucuje samotné uskutecnéni AS, pouze jde o nezbytny krok k posouzeni
zadosti. Druhou polozkou jsou Iékaiské konzultace, obvykle dveé, béhem nichz Svycarsky Iékar
vyhodnocuje zdravotni stav zadatele a ptipadné piedepisuje potiebny Iék k vykonani AS;

naklady na tyto konzultace se pohybuji okolo 1 000 CHF.%

Dalsi vydajovou polozkou je samotna realizace AS, ktera zahrnuje vyuziti prostor
DIGNITAS, pritomnost doprovazejicich osob, organizacni zajisténi a dohled. Tato castka
obvykle ¢ini kolem 2 500 CHF. V piipadé, Ze si klient pieje, aby organizace zajistila i pohfebni
a ufedni nalezitosti (napf. kremaci, pievoz urny, administrativni ukony), ptipoc¢itava se dalSich
2 500 az 3 500 CHF. Celkové naklady tak mohou dosédhnout ¢astky piiblizn€ 11 000 CHF,
zatimco pokud si rodina zajiSt'uje pohfeb a administrativu samostatné, vydaje se snizuji na

zhruba 7 500 CHF.%¢

Star$i dostupné udaje z roku 2017 uvadé€ly, ze DIGNITAS uctovala 7 000 CHF za
pfipravu a samotné provedeni AS a 10 500 CHF, pokud organizace zajiSt'ovala i pohieb a
administrativni zaleZitosti.®” Jiné zdroje, které zahrnuji i dal§i $vycarské organizace jako EXIT
nebo PEGASOS, uvadéji, ze celkoveé nadklady na AS se pohybuji v rozmezi 7 000 az 11 000 €,
coz odpovida piiblizng 7 600 az 12 000 CHF.%® Je rovn&z vhodné zminit, Zze v n&kterych
Svycarskych kantonech byly v poslednich letech zaznamenany tendence piendset na samotné
organizace (a tedy nepiimo na klienty) dodate¢né naklady spojené s povinnym vySetfovanim

okolnosti imrti, které mohou ¢init dalsich 1 000-2 000 CHE.%

Z ekonomického hlediska l1ze tedy konstatovat, ze AS v podani organizace DIGNITAS
predstavuje finan¢né ndro¢ny proces, jehoz dostupnost je vyrazné podminéna ekonomickymi
moznostmi Zadatele. Tato skutecnost otevira dalsi rovinu diskuse o rovnosti piistupu k AS a o
etické otdzce, zda moznost ,,dlistojné smrti“ nemize byt v praxi dostupnd pouze pro uréitou
socialni skupinu. V kontextu §ir$i debaty o legalizaci AS v jinych zemich tak tato ekonomicka

dimenze nabyva zdsadniho vyznamu.

8 Srov. tamtéz.

8 Srov. tamtéz.

8 Srov. WIKIPEDIA, Dignitas (non-profit organisation) [online]. Dostupné z: https://en.wikipedia.org/wiki/Dignitas_(non-
profit_organisation) [cit. 8. 9. 2025].

8 Srov. ALLIANCE VITA, Assisted suicide in Switzerland, 2023 [online]. Dostupné z: https://www.alliancevita.org/en/2023/10/assisted-
suicide-in-switzerland/[cit. 8. 9. 2025].

% Ve Svycarsku musi byt kazdé umrti zptisobené AS ¥adng Iékaisky a pravné vySetfené, coZ sebou pochopitelnd piinasi nemalé finanéni
naklady, které zatézuji jednotlivé kantony.
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2. Asistovana sebevrazda z pohledu Katolické cirkve

Cilem druh¢ kapitoly je pfedstavit postoj Katolické cirkve k problematice asistované
sebevrazdy. Nejprve se tato prace zamétuje na biblicky zaklad, poté nastinuje historicky ptistup
cirkevni tradice a nésledné se opira o klicové dokumenty a uceni cirkevniho magisteria, které
se k otdzce AS ptfimo ¢i nepfimo vyjadiuji. Jelikoz se pojem AS v odbornych i laickych
diskusich Casto zaménuje, jak jiz bylo uvedeno v prvni kapitole, s pojmem eutanazie, bude
zvlastni pozornost vénovana i rozliSeni a kontextualizaci obou fenoménii v soucasném

magisterialnim diskurzu.

2.1 Biblicky zaklad a sebeusmrceni v tradici cirkve

Dfive, nez bude pojednano o otdzce AS ve svétle dokumentl cirkevniho magisteria, je
vhodné se nejprve zastavit u toho, jak Pismo svaté chdpe pojem ,,zivot*. Tento biblicky pohled

je zasadni pro porozuméni hodnoté lidského Zivota a nutnosti jeho ochrany.

V biblickém zjeveni je lidsky Zivot chapan jako dar BoZi a zaroven jako ucast clovéka
na samotném Bozim byti. Stary zdkon (SZ) opakované zdlraziuje, Ze Zivot i smrt jsou v rukou
Hospodina: ,,Hospodin usmrcuje i obZivuje, do podsvéti piivadi a vyvadi téz odtud.“(1 Sam
2,6). Podobné Zalmy pfipominaji: ,,U tebe je pramen ziti, kdyZ jsi nam svétlem, spatfujeme
svétlo.“ (Z1 36,10). Clovék proto neni absolutnim vlastnikem svého byti, nybrz pouze jeho

spravcem, ktery je povolan k odpovédnému nakladani se svéfenym Zivotem.

V Novém zakon¢ (NZ) dostava tato perspektiva novy, hlubsi rozmér v osobé Krista,
ktery o sob¢ prohlasuje: ,,J4 jsem ta cesta, pravda i zivot™ (Jan 14,6). Jeho vitézstvi nad smrti
otevirad véficimu nadé¢ji, Ze Zivot nekonci biologickou smrti, nybrZ nachédzi své naplnéni ve
vécném spolecenstvi s Bohem. Tato eschatologicka perspektiva podtrhuje skutecnost, ze lidsky
zivot ma hodnotu, ktera se neztraci ani v utrpeni a zkouskach, nybrz je vzdy tieba ji chranit a

nést.
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2.1.1 Pojeti Zivota ve Starém zakoné

Ve SZ nenachazime jednotny vyraz pro slovo ,,zivot*. Hebrejsky jazyk neznd abstraktni
pojem zivota, ale vzdy vztahuje tento termin na konkrétni zivé bytosti — jak lidské, tak zviteci,
nikoli v8ak rostlinné. Hebrejstina tak nedisponuje univerzalnim oznac¢enim, které¢ by zahrnovalo

vSechny projevy zivota.

Déarcem zivota je Hospodin, ktery stvofil ¢loveka jako bytost vztahovou. O tom sveédci
kniha Genesis: ,,I fekl Bih: Uc¢innme ¢lovéka, aby byl nasim obrazem podle nasi podoby. At
lidé panuji nad motskymi rybami a nad nebeskym ptactvem, nad zvitaty a nad celou zemi i nad
kazdym plazem plazicim se po zemi* (Gn 1,26). Clovék je zde prezentovan jako imago Dei,
tedy bytost ur¢end k odpovédnému zachdzeni se stvofenim. Jak zduraznuje Eberhard
Schockenhoff, skute¢nost, ze ¢lovéku byla svétena vlada nad zivymi tvory, neznamena pravo
bezohledné vykoftistovat pfirodu. Naopak, vyZaduje se od néj aktivni odpovédnost a péce o svét
a predevsim o veskery zivot.”°

Dulezité je rovnéz pojeti ¢loveka jako bytosti, v niz télo a duse tvoii jednotu. Hebrejské
texty to vyjadiuji prostiednictvim tii kli¢ovych pojmti. Termin nefes®! oznacuje ,,dusi® nebo
spiSe Zivotni princip, ktery Hospodin ¢lovéku odejimé v okamziku smrti (Gn 35,18). Pojem
ruach’® se pieklada jako ,,duch* a byva spojovan nejen s dechem Zivota, ale i s eschatologickym
vylitim Boziho Ducha (J13,1-2; Sk 2,17-21). Tteti pojem basar’® znamen4 ,télo* a zdiraziuje
lidskou smrtelnost a pomijivost, jak pfipomind kniha Job: ,,Kdyby mél na mysli jenom sebe a
svého ducha (ruach) i dech (nefes) k sob& zpét stahl, tu by vSechno tvorstvo rdzem vyhynulo,

Clovek by se obratil v prach. (Jb 34,14-15).

Tato starozdkonni antropologie ukazuje, Ze zivot neni pojiman jako abstraktni idea, ale
jako konkrétni dar od Boha, ktery je zaroven podminén odpovédnosti ¢loveka za jeho zachovani

arozvijeni.

% Srov. SCHOCKENHOFF Eberhard, Ethik des Lebens: ein theologischer Grundrif3, Freiburg im Breisgau, Herder, 2013, s. 164-167.
91 Srov. PIPAL Blahoslav, ,,nefes,” in Hebrejsko-cesky slovnik ke Starému zdkonu, Praha: Ustiedni cirkevni nakladatelstvi, 1974, s. 231.
92 Srov. tamtéz, ,, ruach “s. 231.

% Srov. tamtéz, ,, basar“, s. 259.
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2.1.2 Pojeti zivota v Novém zakoné

Starozakonni pohled na Zivot se v obdobi pozdniho Izraele postupné proménuje. Stale
vice se akcentuje nadéje Clovéka na zivot vécny a poselstvi o pokracovani existence ve
spoleCenstvi s Bohem. Pozemska existence je chapéana jako pomijiva, zatimco Bth se stava pro
¢loveéka vécnou jistotou. Slovy zalmisty: ,,A¢ mé t€lo i mé srdce chradne, Bih bude naveky
skala mého srdce a mijj podil* (Z1 73,26). Lidsky Zivot je v biblickém smyslu cenné&jsi nez

pouhd biologicka existence a naléza své naplnéni tehdy, je-li orientovan na Stvofitele.**

Z pohledu NZ neni zivot statickym vlastnictvim, nybrz dynamickym, vztahovym
terminem. Lidsky Zivot je chipan jako vztah se zivym Bohem, ktery je ptivodcem i darcem
veskerého byti (Sk 17,25-28). Blh je zaroven ten, kdo zivot dava, ale i ten, kdo jej muize
odejmout (Mt 10,28). Je Panem Zivych i mrtvych (Rim 14.9). Novozakonni perspektiva Zivota
ma vyrazn€ eschatologicky charakter, kdy Zivot sméfuje k naplnéni ve spase a ve véném
spolecenstvi s Bohem. Garantem této spasy se stdva JeZi§ Kristus, ktery nabizi Zivot vécny

vSem, kdo v né&j véti (Jan 3,16; Jan 11,25-26).

Vtélenim JeziSe Krista dochazi k zasadnimu posileni hodnoty lidského Zivota. Jak
konstatuje konstituce Gaudium et spes: ,,Tajemstvi Clovéka se skutecné vyjasiiuje jen v
tajemstvi vtéleného Slova.“”® Kristus, jako novy Adam, zjevuje ¢lovéku jeho dlistojnost a
povolani. Ve svém lidstvi lidem navraci podobnost s Bohem, ktera byla naruSena Adamovym
hichem. Kristovym lidstvim ziskava lidska pfirozenost vzneSenou diistojnost a kazdy kiestan
je povolan k Gi¢asti na Bozim Zivoté skrze dar Ducha svatého (Rim 8,14—17).%

Pohled na Zivot v NZ je tak soustfedén na lasku, odpusSténi a nadéji ve vécny Zivot.
Smyslem lidské existence je dosazeni plného spolecenstvi s Bohem. Klicovym prvkem je
ptikazani lasky, které Jezi§ opakované zdlraziuje (Mt 22,37-40). Nezbytnou soucasti
kiestanského zivota je rovnéz odpusténi (Mt 18,21-22). Vira v Krista je zarukou vécného
zivota a UCasti na jeho vitézstvi nad smrti, kterd byla jednou provzdy porazena jeho

zmrtvychvstanim (1 Kor 15,20-22).

%4 Srov. SCHOCKENHOFF Eberhard, Ethik des Lebens: ein theologischer Grundrif3, Freiburg im Breisgau, Herder, 2013, s. 177-179.

% Srov. II. VATIKANSKY KONCIL, Gaudium et spes, &l. 22 in Dokumenty druhého vatikinského koncilu, Kostelni Vydii: Karmelitinské
nakladatelstvi, 2002, s. 199-200.

% Srov. SCHILLEBEECKX Edward, Christ the Sacrament of the Encounter with God, London: Sheed and Ward, 1963, s. 45-50.
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Z vyse uvedeného je patrné, ze lidsky zivot patii jediné Bohu jakozto jeho Twvirci i

Dérci, a pouze On ma pravo rozhodovat o jeho konci (Rim 14,8 a 1 Kor 6,19-20).

2.2 Sebevrazda a asistovana sebevrazda v tradici Cirkve
2.2.1 Starovék a rané Krestanstvi

Prvotni kiestanska cirkev nepfedstavovala v otazce suicidia jednotny nazor. Jiz v
obdobi fimského prava byla sebevrazda vnimana pievazné jako svobodné rozhodnuti ¢lovéka
ukoncit sviyj zivot, nikoliv jako trestny ¢in v pravnim smyslu. Teprve s postupujici christianizaci
fimského impéria dochazelo ke zméné vnimani tohoto fenoménu, a to zejména v konfrontaci s
idedlem mucednictvi. Snahou mucednikii bylo se co nejvice pfiblizit Kristu.®” V né&kterych
pfipadech dochazelo k urCitému sméSovani sebevrazedného jednani a dobrovolného
mudednictvi, coz vyvolavalo potiebu jasnéjiiho vymezeni.*®

Zlomovym bodem byl teologicky piinos sv. Augustina (354-430), ktery ve svém dile
De civitate Dei vyloZil paté piikazani ,,Nezabije$* jako platné nejen pro zabiti druhého, nybrz
i sebe sama.” Augustinova argumentace, Ze ¢lovék neni vlastnikem svého Zivota, nybrz tento
zivot nalezi Bohu, se stala fundamentalnim bodem cirkevni doktriny.!?’ V dasledku jeho vlivu
zaCalo byt suicidium chapano jako delikt, pozdé&ji spojeny s vylou¢enim z cirkevniho
spolegenstvi a s odepienim pohibu do posvécené pdy.'! Tento novy piistup stal v kontrastu s
fimskopravni tradici, kterd sebevrazdu nadale nahliZzela jako legitimni zpisob ukonceni

Zivota.'0?

Podstatnou roli v upevnéni tohoto postoje sehraly cirkevni snémy a koncily svoldvané

od 4. stoleti. Prvni nicejsky koncil (325) sice explicitné¢ otdzku sebevrazdy neftesil, avSak

7 Srov. MARIS Ronald W., BERMAN Alan L., SILVERMAN Morton M., BONGAR Bruce Michael, Comprehensive textbook of suicidology,
New York: Guilford Press, 2000, s. 107.

%8 Srov. DROGE Arthur J., TABOR James D., 4 Noble Death: Suicide and Martyrdom among Christians and Jews in Antiquity, San Francisco:
Harper Collins, 1992, s. 38-47.

9 Srov. AURELIUS AUGUSTINUS, ,,Z¢ v Pismu neni 4dné misto, které by v kterékoli véci davalo kfestanim pravo k dobrovolné smrti,*
in: O Bozi obci knih XXII (1), Praha: Karolinum, 2007, s. 57-58.

10 Srov. ADAMIAK Stawomir, ,,The Prohibition of Suicide and Its Theological Rationale in the Roman Catholic Tradition,* Theological
Research 11, €. 1 (2023): 123-138.

101 Srov. AURELIUS AUGUSTINUS, O Bozi obci knih XXII (I), s. 57-58.

122 Srov. PULTE Matthias, ,,Suizid und Suizidassistenz: Heute noch ein kirchen- und staatskirchenrechtliches Problem?* in Matthias Pulte a
Josef Ruthig (eds.). Assistierter Suizid, Wiirzburg: Echter, 2022, s. 73—-116.
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odstartoval éru systematického formovani kanonického prava, které se otazkou suicidia
postupné zacalo zabyvat.!'®® Jiz od 5. stoleti pak zacalo mit vyznamny vliv také papezské

wrv

zakonodarstvi, které sjednocovalo roztfisténé regionalni praxe.

2.2.2 Stiedovék: od regionalnich koncili k uceni sv. Tomase Akvinského

Na pielomu antiky a raného stiedovéku se otazka sebevrazdy zacind v cirkevni
legislativé jasnéji vymezovat. Rozhodujici vliv zde méla augustinovska tradice, ktera suicidium
stavéla na roven vrazdy. Tuto linii pievzal III. koncil v Arles (443 nebo 452 n.1.), jenz vychazel
z Augustinovy teologie a vyslovné zakazoval cirkevni pohteb tém, kdo spachali sebevrazdu.'*
Odavodnénim byla skuteCnost, ze takovy ¢in ptfedstavoval nejen hiich proti Bohu, ale i

odvraceni se od cirkevniho spolecenstvi.

Nasledujici koncil v Orléansu (533) tento postoj potvrdil a odepfeni pohibu do
posvécené pudy bylo mezi kiestany vnimano jako mimotadné zavazna sankce, témet na roviné
trestu smrti.! Obdobné i dva koncily v Braze (561 a 572) navazovaly na ustanoveni
orleanského snému a rozsifily jejich zdvaznost na vSechny sebevrahy bez ohledu na jejich
motiv.!% Vyznamnym novym prvkem bylo zavedeni zdkazu piijimat tzv. oblationes, tedy dary
odkazané cirkvi osobami, které spachaly sebevrazdu. Pohfebni obtady pak probihaly tiSe a tito

zemfeli byli uklidani do neposvécené ptidy, obvykle za hibitovni zdi.!"

Zasadni zménu predstavoval 16. koncil v Toledu (693), kde doslo k tzv. , kriminalizaci
sebevrazdy“. Pachatelé byli exkomunikovani a jejich ¢in byl chapén jako projev zoufalstvi pod
vlivem d’abla, jemuz se ¢loveék poddal. Kazdé takové podtizeni se bylo piisné trestano, protoze
bylo chdpano jako selhani vii¢i Bohu i cirkvi.!® V Patizi roku 829 pak koncil svolany na popud

cisafe Ludvika PoboZného sebevrazdu jednozna¢né odsoudil a plo$né zakézal.'®”

193 Srov. POSPISIL Ctirad Véclav, Jako v nebi tak i na zemi: nacrt trinitdrni teologie, Praha: Krystal OP, 2007, 278-283.

104 Srov. AURELIUS AUGUSTINUS, O Bozi obci knih XXII (I), s. 57-58.

195 Srov. HEFELE Karl Joseph von, 4 History of the Councils of the Church, from the Original Documents, Edinburgh: T. & T. Clark, 1895,
sv. 4, s. 198-200.

19 Srov. RETTERSTOL Nils, Suicide: a European perspective, New York: Cambridge University Press, 1993, s. 17.

17 Srov. CATHOLIC ENCYCLOPEDIA, Council of Braga, New York: Robert Appleton Company, 1907 [online]. Dostupné z:
https://www.newadvent.org/cathen/02729a.htm [cit. 20. 9. 2025].

198 Srov. HEFELE Karl Joseph von, Conciliengeschichte, 111, Freiburg im Breisgau: Herder, 1875, s. 346-348.

19 Srov. PULTE Matthias, ,,Suizid und Suizidassistenz: Heute noch ein kirchen- und staatskirchenrechtliches problem? in Matthias Pulte a
Josef Ruthig (eds.). Assistierter Suizid, Wiirzburg: Echter, 2022, 5.76-81.
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Od 8. do 10. stoleti se zacina uplatilovat i jiny pfistup, spojeny s misijni Cinnosti
iroskotskych mnichti, ktefi zavedli praxi tzv. ,penitencidli® neboli pfirucek urcujicich
odpovidajici pokani za jednotlivé hiichy. Tato praxe byla potvrzena koncilem v Céachach (802)
a znamenala pfechod od vetejné zpovédi k soukromé. Jednim z téchto texti je Poenitentiale
Theodori ptipisované Theodorovi z Canterbury, jehoz nejvyznamnéjSim dochovanym
souborem je Poenitentiale Umbriense, obsahujici celou kapitolu vénovanou problematice
sebevrazdy.!'? Tyto texty jiz umoziovaly diferencovanéjsi pohled na pachatele a jeho motivaci

k C¢inu sebevrazdy.

Ve vrcholném stfedovéku nedoslo k zdsadni zmén€ v posuzovani suicidia, nicméné
koncil v Nimes (1184) tento ¢in opétovné odsoudil a zaclenil do kanonického prava. Novym
aspektem se stalo, ze ani duSevné nemocni pachatelé sebevrazdy nebyli zptsobili k pohibeni v

posvécené ptidg.!!!

Z teologického hlediska pak otdzku sebevrazdy systematicky zpracoval sv. Tomas
Akvinsky (1225-1274). Ve své Summa Theologiae uvedl tii hlavni divody, proc je sebevrazda
hiichem: 1. zivot je Bozi dar a ¢lovék o ném nemulze svévolné rozhodovat, 2. takovy ¢in
odporuje ptirozenému sklonu k sebezachove a porusuje sebeldsku, a 3. narusuje spolecenské
vazby a $kodi komunit&, do niZ jedinec patii.''> Tyto argumenty se staly zékladni oporou
katolické moralni teologie pro nasledujici staleti a ur¢ovaly, ze suicidium je vzdy zévaznou

matérii v hiichu proti BoZimu zékonu.

2.2.3 Novovék a kodifikace kanonického prava

V obdobi raného novovéku (16.—17. stoleti) dochazi v katolické teologii k rozvoji
kazuistiky. Moralni teologové tohoto obdobi, reagujici na praktické otazky zpovédni praxe, se
snazili rozliSovat mezi jednotlivymi okolnostmi suicidia.''* Hlavni diraz pfitom z@staval na
jeho naprosté neptipustnosti coby hiichu proti patému pifikdzani, nicméné objevuji se pokusy o

jeho jemnéjsi hodnoceni napt. zda $lo o ¢in v afektu, v dusevni poruse ¢i v dasledku natlaku.

10 Srov. ADAMIAK Stawomir, The Prohibition of Suicide and Its Theological Rationale in the Roman Catholic Tradition, Theological
Research, 11, ¢. 1 (2023): 123-138.

"' Srov. BARBER Paul, Vampires, burial, and death: folklore and reality, New Haven: Yale University Press, 1988, s. 58.

112 Srov. AQUINAS Thomas, Summa Theologiae, I1-11, q.64, a.5. Dostupné z: https://www.newadvent.org/summa/3064.htm#article5 [cit. 20.
9.2025].

113 Srov. DULMEN Richard van, Bezectni lidé: o katech, dévkich a mlyndrich: nepocestnost a socidlni izolace v raném novovéku, Praha:
Dokotan, 2003, s. 76.
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Kazuisté pfistupovali k posouzeni sebevrazdy tim zpiisobem, Ze se zacali zabyvat osobou
pachatele a motivem jeho ¢inu, na jehoz zakladé rozhodli o ptipustnosti tohoto skutku.
Nasledn¢ byly stanoveny podminky, na jejichz podkladé se mél doty¢ny zpovidat, ovSem za
piedpokladu, Ze suicidium prezil.!'*

V 18. a 19. stoleti se pod vlivem osvicenstvi za¢ina formovat novy diskurz o sebevrazdg.
Filozofové jako Montesquieu ¢i Voltaire vnimali sebevrazdu jako akt osobni svobody, zatimco
katolicka teologie i1 nadale trvala na jejim odsouzeni. Z hlediska cirkevniho prava se vSak
uplatiiovala praxe in dubio pro reo, kdy v ptipadé pochybnosti o motivaci nebo pfietnosti

zemielého je tieba se piiklonit k udéleni cirkevniho pohibu.!''?

V 19. stoleti ptibyvalo I€¢katskych expertiz, které posuzovaly psychicky stav sebevrahd.
Stale vice se tak uplatinovala medicinska kategorie nepficetnosti, coz vedlo v pastoralni praxi k
mirn&j§imu posuzovani.''® Pravni stranka vSak zlistdvala jasna: sebevrahim, pokud nebyli

shledéni nepfi¢etnymi, byl odepten cirkevni pohieb.

Zasadni kodifikaci predstavovalo vydani Codex Iuris Canonici (1917), ktery v kdnonu
1240 § 1, n. 3 jednoznacné stanovil, ze vefejnym hiiSnikiim, mezi nimi i sebevrahiim, ma byt
odepten cirkevni pohteb.!!” Tento piistup odpovidal dlouhé tradici cirkevniho prava a

discipliny.

Zména ptisla s revizi Codex Iuris Canonici v roce 1983. Novy kodex jiZ mezi osobami
zbavené cirkevniho pohibu sebevrahy vyslovné neuvadi. Kanon 1184 § 1 jmenuje pouze
notorické odpadliky od viry, kacife a schizmatiky, dale osoby, které¢ zvolily kremaci z
proticirkevnich divodl a vefejné hiisniky, jejichz pohieb by mohl zplsobit pohorseni.!''®
Sebevrazi jako takovi tedy ziistali mimo explicitni vycet, coz otevird prostor k pastoracné
citlivgj§imu pfistupu. Kodex vSak ptfipomina, Zze v piipadé pochybnosti mé byt véc

konzultovana s mistnim ordinafem (kan. 1184 § 2).!"°

114 Srov. tamtéz, s. 76.

115 Srov. MACDONALD Michael, ,, The Secularization of Suicide in England 1660—1800%, Past & Present, ¢. 111 (1986): 50-100 [online].
Dostupné z: https://openlibrary.org/works/OL4465021W/The secularization_of suicide in_England 1660-

1800?edition=key%3 A/books/OL18359087M [cit. 20. 9. 2025].

116 Srov. PULTE Matthias, Suizid und suizidassistenz: Heute noch ein kirchen- und staatskirchenrechtliches problem? in Matthias Pulte a Josef
Ruthig (eds.). Assistierter Suizid, Wiirzburg: Echter, 2022, s. 94-97.

7 Srov. BENEDICTUS XV, Codex luris Canonici Pii X Pontificis Maximi iussu digestus, Benedicti Papae XV auctoritate promulgatus,
Romae: Typis Polyglottis Vaticanis, 1917, can. 1240. [online] Dostupné z: https://www.vatican.va/archive/aas/documents/AAS-09-11-1917-
ocr.pdf [cit. 20. 9. 2025].

18 Srov. Kodex kanonického prava, Praha: Zvon, 1994., can. 1184 § 1, s. 521.

19 Srov. tamtéz, can. 1184 § 2, s. 521.
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Tento posun odrazi jednak vétsi povédomi o psychickych onemocnénich a omezené
svobodé rozhodovani, jednak snahu Cirkve zdiraznit nad¢ji v Bozi milosrdenstvi. Pastoralni
praxe v druhé poloviné 20. stoleti tak stale vice inklinovala k tomu, aby poziistalym nebyl

odepiran cirkevni pohiebni obfad, pokud neslo o zjevny piipad vefejného pohorseni.!'?°

2.2.4 Soucasnost: revize kanonického prava a otazka AS

V zéavéru 20. a na pocatku 21. stoleti se problematika sebevrazdy a zejména AS stala
zvlast’ aktudlni v souvislosti s $irsi spole¢enskou debatou o eutanazii a pravu na ,,diistojnou
smrt*“, Katolicka cirkev, a¢ zistdva pevné v odmitani jakékoliv formy pfimého ukonceni Zivota,
stale vice zdlraziuje nutnost pastoracni citlivosti vii¢i osobam, které o AS uvazuji, a také vuci

jejich rodindm.

V cirkevnim trestnim pravu se jiz nezminuje sebevrazda jako trestni ¢in sebevrazdy,
tudiz neni sankcionovana. Upousti se od praxe nepohibivat obéti sebevrazdy do posvécené
pudy. Osoba, jez se pokusila o suicidium, se dostava do iregularity, a nemlze tudiZ pfijmout
knéZské svéceni. V souvislosti s Sifici se debatou o aktivni eutanazii se dostdva do poptedi 1
otazka AS. Pokud jde o otdzku odmitnuti cirkevniho pohibu pifi AS, zélezi na konkrétnim
pripadu. AS muize byt prekazkou k piijeti nékterych svatosti napt. eucharistie, svatosti pokani,
pomazani nemocnych. Podobné je to 1 pii asistovani pii takovémto €inu. VSe vyplyva z toho,

7e AS je vniména jako t&7ky hiich.!'?!

Dilezitym krokem v oblasti cirkevniho trestniho prava bylo vydani apostolské
konstituce Pascite gregem Dei papeze FrantisSka z 23. kvétna 2021, ktera novelizovala VL.
knihu Codex Iuris Canonici z roku 1983.'?% Novelizace upiesnila nékteré delikty proti Zivotu a
proti svatostem, pficemz i nadale potvrzuje zdvaznost spolutiCasti na AS ¢i eutanazii jako na

tézkém hiichu, ktery miiZe znamenat 1 cirkevni trest.

120 Srov. STUART James, Funerals Due to Suicide & the Roman Catholic Church, 29. zafi 2017 [online]. Dostupné z:
https://classroom.synonym.com/funerals-due-to-suicide-the-roman-catholic-church-12085229.html [cit. 20. 9. 2025].

121 Srov. PULTE Matthias, ,,Suizid und suizidassistenz: Heute noch ein kirchen- und staatskirchenrechtliches problem?*, in Matthias Pulte a
Josef Ruthig (eds.). Assistierter Suizid, Wiirzburg: Echter, 2022 s. 98-107.

122 FRANCISCUS, Constitutio Apostolica Pascite gregem Dei qua Librum VI Codicis Iuris Canonici reformatur. 23. kvétna 2021 [online].
Dostupnéz:https://www.vatican.va/content/dam/francesco/pdf/apost_constitutions/documents/papa-francesco_costituzione-

ap_ 20210523 pascite-gregem-dei_cs.pdf [cit. 20. 9. 2025].
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2.3 Asistovana sebevrazda a uceni cirkevniho magisteria

V otazkéach asistované smrti a prava na distojné umirani se ucitelsky urad cirkve
vyjadioval jiz vicekrat a jeho postoje zlstavaji v prubehu desetileti v zasadé neménné. Pii
nahlédnuti do jednotlivych dokumentl aktudlniho magisteria od Gaudium et spes (1965),'3
pies deklaraci lura et bona (1980),'** Katechismus katolické cirkve (1992)'% az po instrukci

Samaritanus bonus (2020)!2°

je patrné, ze katolicka cirkev disledné odmitd pfimou eutanazii a
AS jako moraln€ nepfijatelné jednéni, a zaroven zdaraziiuje povinnost doprovazet nemocného

prostfednictvim paliativni péce a lidsky diistojného ptistupu k umirani.

Stanovisko cirkve neni pouze teoretické, nybrz se formovalo i v historickych
souvislostech. Jiz papez Pius XII. reagoval béhem II. svétové valky na zloCinné praktiky
nacistického programu tzv. ,,Akci T4“, v jehoz rdmci byli systematicky usmrcovani lidé s
postizenim a jinak znevyhodnéni jedinci. Tyto udalosti Cirkev jednoznaéné odsoudila jako
nelidské a odporujici Bozimu zakonu.'?” Jednim z téch, kdo razantn& odsoudil tyto ohavné
nacistické Ciny a zdroven se nebal vystoupit proti nacistickému rezimu, byl napt. némecky
arcibiskup Von Gallen. U¢inil tak ve svém kazani ze 3. srpna 1941 v Miinsteru. Jeho popularita
byla mezi lidem natolik velkd, Ze musel tehdejsi rezim upustit od vefejné propagace ,,Akce
T4“.'?8 Dalsim velkym odpiircem nacismu byl i uznavany katolicky filosof 20. stol. Dietrich
von Hildebrand.'?® Tento jasny postoj Cirkve ukazal, Ze kiestanské pojeti diistojnosti ¢lovéka

neumoziuje pripustit zabiti jako prostfedek feSeni utrpeni.

Podstatnym momentem pro dalsi vyvoj byl II. vatikansky koncil, jenZ ve své pastoralni
konstituci Gaudium et spes (1965) zdlraznil, Ze ,,vSe, co odporuje Zivotu samotnému, co je v
rozporu s lidskou déistojnosti®, mezi ¢imz je jmenovité i eutanazie, je zavrzenihodné.!** Tento

zakladni princip pak v roce 1980 dale rozvinula Kongregace pro nauku viry v deklaraci lura et

123 Srov. II. VATIKANSKY KONCIL, Gaudium et spes, &l. 22 in Dokumenty druhého vatikinského koncilu, Kostelni Vydii: Karmelitinské

nakladatelstvi, 2002, s. 199-200.

124 Sroyv. KONGREGACE PRO NAUKU VIRY, Deklarace o eutanazii Iura et bona, Kostelni Vydi: Karmelitanské nakladatelstvi, 2009.

125 Srov. Katechismus katolické cirkve, Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2001, vydani druhé.

126 Srov. DIKASTERIUM PRO NAUKU VIRY, Samaritanus bonus. List o pé&i o osoby v kritickych a terminalnich fazich Zivota, Cervena

fada, 46. Praha: Sekretariat Ceské biskupské konference, 2020.

127 Srov. UNITED STATES HOLOCAUST MEMORIAL MUSEUM, Aktion T4: Nacisticky program eutanazie, Washington, D.C.: USHMM
[online]. Dostupné z: https://encyclopedia.ushmm.org/content/en/article/euthanasia-program [cit. 26. 9. 2025].

128 Srov. MILFAIT René, Etické aspekty rozhodovani o nevylécitelné nemocné a umirajici: souvislosti lidskych prav a nabozenskych tradic,
Praha: Narodohospodaisky ustav Josefa Hlavky, 2019, s. 21-22.

129 Srov. HILDEBRAND Alice von, Dietrich von Hildebrand: Duse Iva, Vy$§i Brod: Hesperion, 2024.

130 Srov. II. VATIKANSKY KONCIL, Gaudium et spes, &l. 27 in Dokumenty druhého vatikanského koncilu, Kostelni Vydii: Karmelitinské

nakladatelstvi, 2002, s. 203-204.
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bona, kterd jasn¢ definovala, co se rozumi pod pojmem eutanazie, a zaroven rozli§ila mezi
pfimym usmrcenim pacienta a opravnénym ukonéenim neproporcionalni 1é&by. 3!

V Katechismu katolické cirkve (1992) nachazime v Clancich 22762279 systematické
shrnuti tohoto postoje: piima eutanazie je vzdy mordln¢ nepfijatelnd, zatimco odmitnuti
,terapie za kazdou cenu® mize byt dovoleno, pokud jiz nepiinasi pacientovi realny prospéch. '3
Na druhé¢ stran¢ Katechismus podtrhuje povinnost spole¢nosti a zdravotnikii zajistit paliativni

péci, aby umirajici nebyli ponechani bez pomoci.

Velkou pozornost otazce ochrany Zivota vénoval sv. Jan Pavel I1., jenz ve své encyklice
Evangelium vitae (1995) oznacil eutanazii za ,,falesSné souciténi* a diirazné vyzval k rozvoji

kultury Zivota, ktera bude hajit kazdého ¢lové&ka od podeti aZ po piirozenou smrt. 33

Posledni dokument Dikasteria pro nauku viry Samaritanus bonus (2020) pak v reakci
na soucasné vyzvy zdravotnictvi a legislativni tlaky znovu potvrzuje konzistentni nauku cirkve.
Zaroven apeluje na rozvoj paliativni péce, duchovniho doprovéazeni a podporu rodin, které
pecuji o tézce nemocné. Dokument tak nejen shrnuje dosavadni uceni, ale také ukazuje, ze
odpovédi na utrpeni nemiize byt zkrdceni Zivota, nybrz laskyplnd péce a respekt k

neoddé¢litelnosti lidské distojnosti.

2.3.1 Pastoralni konstituce Gaudium et spes a otazka asistované smrti

Pastoralni konstituce o cirkvi v dneSnim svété Gaudium et spes, ptijatd Il. vatikdnskym
koncilem v roce 1965, je jednim z nejvyznamnégjSich dokumenti cirkevniho magisteria 20.
stoleti. Uz samotny jeji nazev ,,Radost a nad¢je* naznacuje, ze jde o text, jehoz cilem je nejen

reflexe, ale také povzbuzeni a nabidka feSeni v pal¢ivych otazkdch moderni doby.

V c¢lanku 26 se konstatuje, Ze spolecensky fad ma byt podiizen ¢lovéku, nikoliv ¢loveék

spolecenskému uspotfadani. Soucasné roste védomi vysoké distojnosti, kterd nalezi lidské

131 Srov. KONGREGACE PRO NAUKU VIRY, deklarace o eutanazii lura et bona, s. 17-22.
132 Srov. Katechismus katolické cirkve, ¢l. 2276-2279.
133 Srov. JAN PAVEL 1L, encyklika Evangelium vitae. O Zivoté, ktery je nedotknutelné dobro, Praha: Zvon, 1995, €. 66.
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134

osob¢: °*,,Zaroven vsak roste védomi vysoké dustojnosti, ktera prislusi lidské osob¢, ponévadz

prevysuje vSechny véci, a jeji prava i povinnosti jsou vieobecné a neporusitelné.!3

Zde je distojnost chapana jako vrozena, univerzalni a neporusitelna, protoze vychazi ze
samotné podobnosti ¢lovéka s Bohem. Proto mé kazdy ¢lovek nejen préavo, ale i povinnost
chranit lidsky zivot sviij i cizi od poceti az po pfirozenou smrt. Tim je vymezena zakladni eticka

hranice pro jakoukoli formu zkraceni zivota.

Nasledujici clanek 27 uvadi konkrétni jednani, kterd jsou oznacena jako ,,proti zivotu*.
Jde mimo jiné o vrazdy, genocidu, potraty, ,,usmrceni ze soucitu® (tj. eutanazii) a také
sebevrazdu. Dokument ddle zmifluje muceni, mrzaceni, obchod s lidmi, nelidské Zivotni
podminky &i vykofistovani pracovniki. 136

Takové praktiky ,,poskvriuji vice ty, ktefi je délaji, nez ty, ktefi trpi bezpravi, a
Stvofitele nanejvys zneuctivaji.“13” Z toho plyne, Ze lidsk4 diistojnost neni jen pasivni hodnota,

ale vyZaduje aktivni ochranu Zivota a odmitnuti jeho umysIného ukonceni.

Ackoliv konstituce explicitné neuvadi pojem AS, lze jejim prostiednictvim o této
problematice uvazovat. Dlouhou dobu byla totiz AS v odborné literatuie zahrnovana pod pojem
eutanazie.'*® Jelikoz Gaudium et spes odmita ,usmrceni ze soucitu®, je nasnadg, ze i AS je v

principu chépana jako ¢in naruSujici nedotknutelnost Zivota.

Tuto interpretaci potvrzuje i pozdé€jsi magisterialni vyklad. V deklaraci Kongregace pro
nauku viry Iura et bona z roku 1980 je odkaz na Gaudium et spes pouZit jako vychodisko pro
odmitnuti eutanazie.!3° Podobné Katechismus Katolické cirkve v lancich 2276-2279 vyslovné
zdUraznuje, ze pfima eutanazie i AS jsou mravné nepiijatelné, zatimco odmitnuti neimérné

1é¢by je ptipustné. 140

134 Srov. ADAMS Julia, ,,(Un)Natiirliches sterben? Zwischen kirchenrechtlicher Auslegung und theologischer Positionierung® in Assistierter
Suizid. Wiirzburg: Echter, 2022, s. 159

135 Srov. II. VATIKANSKY KONCIL, Gaudium et spes, &l. 26.

136 Srov. tamtéz, ¢l. 27.

137 Srov. tamtéz.

138 Srov. ADAMS Julia, (Un)Natiirliches sterben? Zwischen kirchenrechtlicher Auslegung und theologischer Positionierung® in Assistierter
Suizid. Wiirzburg: Echter, 2022, s. 159.

139 Srov. KONGREGACE PRO NAUKU VIRY, deklarace o eutanazii lura et bona, s. 14-16.

140 Srov. Katechismus katolické cirkve, €l. 2276-2279.
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V navaznosti na toto uceni vydalo Dikasterium pro nauku viry v roce 2020 instrukci
Samaritanus bonus, kterd jesté jasn€ji vymezuje kiestansky postoj Cirkve: cirkev podporuje
paliativni péci a doprovazeni umirajicich, avSak odmita jakoukoli formu aktivniho ukonceni

Zivota.!4!

Z uvedeného vyplyva, ze Gaudium et spes sice ptimo neznd termin AS, avSak svymi
principy, dirazem na lidskou dustojnost, ochranu Zivota a odsouzenim ,,usmrceni ze soucitu
poskytuje pevny ramec pro to, aby byla AS chapana jako jednani v rozporu s kiest'anskym

ucenim.

2.3.2 Podle Deklarace o eutanazii Iura et bona

Deklarace o eutanazii lura et bona je pomérné kratky, avSak ve své dobé velmi
vyznamny dokument, vydany Kongregaci pro nauku viry 5. kvétna 1980. Jejim cilem je chranit
lidsky zivot a distojnost v souladu s kiestanskym ucenim. Autoifi deklarace vychazeji z
presvédcenti, Ze lidsky zivot je dar od Boha, a proto o jeho hodnoté nemiiZze rozhodovat ¢lovek.
Dokument se krom¢ problematiky eutanazie zabyva také otdzkou, jak pfijmout vlastni smrt s

diistojnosti a odpovédnosti a jak chapat smysl utrpeni v kiestanské perspektive.!*?

Vystizné tuto myslenku shrnuje prof. Eva Munzarova, ktera k dokumentu piSe:

Vime piece, Ze eutanazie je v protikladu vic¢i nedotknutelnosti zivota. Porusuje tabu nezabijes! Je
nemistnou odpovédi na lidské utrpeni. Je zcela v rozporu s eticky obhajitelnym vztahem mezi 1ékafem a

jeho nemocnym. Vede ke kluzkému svahu. Neexistuje zadné moralni, pravni nebo socialni opodstatnéni

pro legalizaci eutanazie. Dobro by bylo iluzorni a socialni konsekvence hrtizné. '3

Deklarace lura et bona navazuje na koncilni uceni vyjadiené v Gaudium et spes, kde
byla znovu potvrzena dustojnost ¢loveka a pravo kazdého jedince na zivot. Koncil zde mezi

,»zlo€iny proti Zivotu® vyslovné fadi vrazdu, potrat, eutanazii i dobrovolnou sebevrazdu.

Dokument vznikl jako reakce na mnozici se otazky vetejnosti, zda ¢lovék mé pravo

rozhodnout o tzv. ,,sladké smrti“ neboli eutanazii, kterd by méla zkratit utrpeni nemocného.

141 Srov. DIKASTERIUM PRO NAUKU VIRY, Samaritanus bonus. List o pé&i o osoby v kritickych a terminalnich fazich Zivota, ¢l. V. Ugeni
cirkevniho magisteria, s. 16-40.

142 §rov. KONGREGACE PRO NAUKU VIRY, deklarace o eutanazii lura et bona, s. 16.

193 Tamtéz, s. 12.
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Kongregace reagovala s cilem poskytnout jasnou nauku nejen katolikiim, ale i vSem lidem
dobré¢ vile. Dokument je primarné adresovan véticim, kteti zakladaji svou nadéji na Kristu,
avSak autofi vyslovuji pfesvédCeni, ze v jeho zasadach naleznou shodu i ptfedstavitelé jinych

nabozenstvi. 144

V kapitole nazvané Hodnota lidského zivota deklarace formuluje n€kolik zdsadnich

ptikazii. Prvni zdUraziuje, Ze:

Nikdo nesmi ukladat o zivot kteréhokoliv jiného nevinného ¢Eloveéka, aniz by se tim postavil proti

Bozi lasce k tomuto ¢loveéku, aniz by porusil jeho zakladni nezadatelné a nezcizitelné pravo a aniz by

spachal zlogin krajni zdvaznosti.'*

Druhy ptikaz vyzdvihuje povinnost ¢loveka zit sviij zivot ve shodé s Bozim planem,
zatimco treti vyslovné konstatuje, ze: ,,Dobrovolna smrt neboli sebevrazda je tedy stejné
nepiijatelna jako vrazda. !4

Smrt je pfitom chapana jako pfirozena a neoddélitelna soucast lidského zivota. Kazdy
¢lovék umird za jinych okolnosti, nékdo pokojné, jiny v téZkém fyzickém ¢i psychickém
utrpeni. Deklarace pfipomind, Ze stafi a s nim spojené nemoci ¢lovéka ¢aste€né piipravuji k
pfijeti utrpeni, které smrt obvykle doprovazi. Biologicka bolest funguje jako varovny signal.
Pokud vS$ak ptesahne inosnou miru, mize vést k psychickému vyc€erpani a vzbuzeni touhy po

AS. 147

Bolest a utrpeni maji v kiest'anském uceni sviij hluboky vyznam. Jsou chapany ve svétle
Kristova kiiZe a jeho vykupitelské obéti. Papez Jan Pavel 1. v apostolském listu Salvifici doloris
z roku 1984 zdiraziuje, Ze tajemstvi utrpeni nelze pochopit jen lidskym rozumem, ale pouze

ve svétle Boziho zjeveni.'*®

Deklarace Iura et bona zmiiuje 1 zkuSenost véfticich, ktefi nékdy odmitaji utiSujici

prostiedky, aby mohli své utrpeni spojit s Kristem. Tento projev zboznosti vSak nelze nikomu

144 Srov. tamtéz, s. 15.

145 Tamtéz.

146 Tamtéz.

147 Srov. tamtéz, s. 18—19.

148 Srov. JAN PAVEL 1L, apostolsky list Salvifici doloris. 11. inora 1984. Vatikén: Apostolsky stolec, 1984.
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vnucovat. Katolické uceni naopak povzbuzuje nemocné, aby vyuzivali prosttedky tiSici bolest,

i kdyz mohou mit jako vedlejsi Gicinek snizeni védomi ¢&i stavy malatnosti.'#’

Tento postoj potvrzuje také Pius XII., ktery ve svém projevu z 24. inora 1957 odpovédel
lékaitm na otdzku, zda je vhodné z nadbozenského a moréalniho hlediska podavéani narkotik
umirajicim pacientim (s rizikem zkraceni zivota): ,,Jestlize neexistuji zadné jiné prostiedky
pomoci a jestlize to za danych okolnosti nezamezi plnéni dalSich nabozenskych a mravnich

povinnosti: Ano.“!>

Pro tuto préci je stéZejni, ze deklarace lura et bona predstavuje jasné odmitnuti AS.
Zaroven vSak realisticky reflektuje utrpeni nemocnych a klade diiraz na paliativni péci a
legitimni uzivani analgetik. Dokument tak tvoti dilezity meznik v magisteridlni nauce cirkve,

nebot’ systematicky reagoval na rostouci diskusi o tzv. ,,pravu na smrt“ v moderni spole¢nosti.

2.3.3 Podle Katechismu katolické cirkve

Katechismus katolické cirkve (KKC), schvaleny 11. fijna 1992 k tficatému vyroci
zahajeni Druhého vatikanského koncilu, pfedstavuje systematicky vyklad viry, moralky a
liturgie. Je urcen Sirokému publiku praktikujicich katoliki, lidem hledajicim viru i ndhodnym
¢tenafim a je €lenén do Ctyf Casti: vyznani viry, svatosti, moralni zivot a modlitba. Do ¢asti o
moralnim Zivoté KKC zahrnuje i otazky tykajici se hodnoty Zivota, smrti a utrpeni, mezi nimi

1 problematiku eutanazie ¢i AS, byt ne nutn¢ explicitné.

KKC vychazi z koncepce, Ze lidsky Zivot je dar od Boha a ze kazda lidsk4 osoba ma
pfirozenou diistojnost, kterou nelze zruSit ani ve stavu nemoci ¢i slabosti. Tento princip
prochazi celym ucenim cirkve a zdsadnim zptisobem formuje katolickou bioetiku. V souvislosti
s patym ptikazanim ,,Nezabijes* KKC zakazuje ptimé a umyslné zabiti (v€etné AS ¢i eutanazie)

jako ¢in proti lidské diistojnosti.

149 Srov. KONGREGACE PRO NAUKU VIRY, deklarace o eutanazii lura et bona, s. 19.
150 PIUS XIL., ,,Projev k Mezinarodnimu kongresu anesteziologti,24. unora 1957, in Acta Apostolicae Sedis, 49 (1957): 129-147.

41



Neudava piimy a detailni vyklad pro AS jako samostatny termin, ale jeho uceni o
eutanazii, sebevrazdé a odmitnuti neameérné 1écby poskytuje morélni rdmec, v némz lze AS

analyzovat.

V ¢lancich 22762278 KKC predklada uceni o eutanazii:

¢l. 2276: Ti, jejichz zivot je oslabeny nebo ochromeny, zaslouzi si zvlastni Gictu. Nemocni a postizeni

maji byt podporovéni, aby mohli vést, pokud mozno, normalni Zivot.'!

¢l. 2277: Jakykoli zakrok nebo opomenuti, které samo o sob¢&, nebo imysIné, zpisobi smrt, aby byla
odstranéna bolest, tvofi vrazedny ¢in, ktery je vazné v rozporu s distojnosti lidské osoby a s uctou k

zivému Bohu. I omyl rozumu, do néhoz ¢lovék mize v dobré vife spadnout, neméni povahu tohoto

vrazedného ¢inu, ktery je vzdy nutno odsoudit.!>

¢l. 2278: KKC priznava, ze preruseni nakladnych, nebezpeénych, mimoifadnych nebo netimérnych
lé¢ebnych procedur mize byt moralné ptipustné, pokud neni primarnim zdmérem pfivodit smrt, ale
uznat, Ze 1é¢ba jiz nema realistické ocekavané vysledky. Rozhodnuti ma respektovat vili pacienta, je-li
schopen ji vyslovit, nebo rozhodnuti téch, kdo maji pravni opravnéni, s ohledem na jeho rozumnou vili

a opravnéné zajmy.'

Tim KKC dovoluje odlisit chybny umysl (eutanazii/AS) od moralné ptipustného
odmitnuti pfehnané 1écby (,,léCeni za kazdou cenu*). Rozhodujici je imysl a prostfedky, nikoli

pouhé¢ vystaveni pacienta 1é€be nebo jejimu ukonceni.

Jako autor této prace vnimam, Ze kli¢ovou roli hraje imysl jednani. Pokud je umyslem
pfimé ukonceni Zivota, jedna se o ¢in, ktery KKC povazuje za mravné nepiijatelny (jako je AS
¢i eutanazie). Pokud pacient odmitd pfehnanou medikaci, 1écbu, kterd pro néj nema redlny
smysl, a rozhoduje tak zodpovédné, podle své vile, bez zaméru aktivniho usmrceni, 1ze to

povazovat za moraln¢ piipustné podle ¢l. 2278 KKC.

V piipadé AS, kdy n€kdo poméaha poskytnutim prostiedki nebo rad, aby nemocny
ukoncil zivot, by §lo podle uceni KKC o spolupréci na imyslném usmrceni, coz je neslucitelné

s uctou k ¢loveéku a jeho dlstojnosti.

KKC dale zahrnuje reflexi sebevrazdy:

151 Srov. Katechismus katolické cirkve, €. 2276.
152 Srov. tamtéz, ¢l. 2277.
153 Srov. tamtéz, ¢l. 2278.
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¢l. 2280: Clovek neni vlastnikem svého Zivota, ale spravcem, a proto nema absolutni pravo ho predéasné

ukondit.

¢l. 2281: Cin sebevrazdy je zavaznym porusenim spravedlnosti, nadéje a charity a je zakazan patym

piikazanim.'*

¢l. 2282: Nicmén¢ KKC wuznava, ze existuji okolnosti vazna psychickd porucha, extrémni

uzkost, strach z utrpeni které mohou zmirnit odpovédnost pachatele. !>

¢l. 2283: Cirkev nevyhlasuje zatvrzely osud kazdému, kdo spachal sebevrazdu, ale vyjadiuje soucit a

nadé&ji v Bozi milosrdenstvi. Cirkev se nikdy nepfestdva modlit ani za ty, ktefi spachali sebevrazdu. !>

Shrnuti a vyznam pro etickou reflexi AS

KKC poskytuje pevny moralni ramec pro posuzovani eutanazie a s ni spojenych praktik, véetné

AS:

e Pifimé a zdmérné ukonceni Zivota (bez ohledu na diivody) je mravné neptipustné.

e Odmitnuti pfehnané medikace je mozné, pokud neni umyslem usmrtit.

e Klicovym kritériem je umysl, ktery déli mravné nepftijatelné €iny od téch, které lze
tolerovat.

e Votdzce sebevrazdy katolické uceni bere v potaz psychické okolnosti a odpousti

pachateli v nadé€ji BoZiho milosrdenstvi.

KKC vymezuje hranice akceptovatelného a poskytuje teologicko-moréalni zaklad pro

analyzu konkrétnich piipadil asistované smrti.

2.3.4 Podle encykliky Veritatis splendor

Encyklika Veritatis splendor papeze Jana Pavla II., vydana v roce 1993, se zabyva
zaklady moralniho uceni cirkve a reaguje na tendence relativizovat moralni normy v moderni
etice. Pro mou praci je dilezity zejména Clanek 80, ktery navazuje na koncilovy dokument
Gaudium et spes (Cl. 27). Zde se zdlraziuje, ze existuji lidské skutky, jejichz predmét odporuje

samotnému dobru osoby stvofené k Bozimu obrazu. Tyto €iny jsou ozna¢ovany jako intrinsece

134 Qrov. tamtéz, ¢l. 2281.
155 Srov. tamtéz, ¢l. 2282.
156 Srov. tamtéz, ¢l. 2283.
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malum — tedy vnitin¢ Spatné skutky. Jan Pavel II. vyslovné uvadi, ze ,.existuji skutky, které
samy o sob¢ a v sob¢, nezavisle na okolnostech, jsou vzdy zcela nedovolené vzhledem k jejich

predmétu‘.!’

Vyznam tohoto uceni spociva v tom, ze i1 kdyz Ize brat v potaz okolnosti a imysl, jadro
¢inu zOstdva neménné Spatné, pokud jeho pfedmét neni schopen byt zaméfen k Bohu ani
k pravému dobru ¢lovéka.!>® Dobrovolna sebevrazda je mezi témito ¢iny vyslovné zmifiovana

jak v Gaudium et spes, tak i v tradici moralni teologie.'*®

Tento princip se odrazi také v KKC, kde je uvedeno, Ze moralnost lidského ¢inu zavisi na
objektu, imyslu a okolnostech. Samotny objekt vSak urcuje zdkladni moralni druh jednani a
miiZze byt sim o sob& nepiipustny.'®® U sebevrazdy pak KKC konstatuje, Ze se jednd o &in
odporujici lasce k sobé i k Bohu, pfi¢emz okolnosti mohou snizit subjektivni odpovédnost, ale

neméni samotnou povahu ¢inu.'¢!

Z uvedeného vyplyva, ze Veritatis splendor potvrzuje pevnou zasadu, ze existuji ¢iny,
které nelze ospravedlnit zddnymi okolnostmi ani dobrym umyslem. Tento princip je klicovy 1

pro soucasné debaty o moralnich otazkach, jako jsou AS, eutanazie, potraty Ci trest smrti.

2.3.5 Podle encykliky Evangelium vitae

Encyklika Evangelium vitae papeze Jana Pavla II., vyhlaSend 25. bfezna 1995,
predstavuje zasadni dokument magisteria katolické cirkve v oblasti bioetiky. Jejim Ustfednim
tématem je hodnota a nedotknutelnost lidského Zivota, ktery ma byt chranén ,,0d poceti az po
piirozeny konec*.!®?> Dokument piitom dirazné odsuzuje mravné nepfijatelné skutky, zejména
interrupci a eutanazii, a vyzyva k budovani , kultury zivota“ jako odpovédi na moderni ,.kulturu

smrti“ 163

Cléanek 65 se specialné zamétuje na otazku eutanazie. Jan Pavel 1. ji oznacuje za ,,té7ké

poruseni Boziho zakona®, nebot’ lidsky zivot je Bozim darem, s nimz ¢lovék nemuze nakladat

157 Srov. JAN PAVEL IL., encyklika Veritatis splendor o zékladech moralniho ueni cirkve, Praha: Zvon, 1994, ¢l. 80.
158 Srov. tamtéz, ¢l. 81-82.

199 11, VATIKANSKY KONCIL, Gaudium et spes. €. 27.

190 Srov. Katechismus katolické cirkve, €l. 1750-1755.

161 Srov. tamtéz, ¢1.2280-2283.

12 JAN PAVEL IL., encyklika Evangelium vitae, ¢l. 2.

163 Srov. tamtéz, ¢l. 12-20.
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podle vlastniho uvazeni.!®* Papez tak jednoznaéné odmita jakykoli pravni &i eticky narok na

umyslné ukonceni zivota. Tudiz je bezesporu moralné nepfijatelnd i AS.

Encyklika vSak rozliSuje eutanazii od odmitnuti tzv. ,,vehementni terapie* (lat. therapia
disproportionata), tedy lécebnych prostredkil, které nepfiméiené zatézuji pacienta a nejsou
umérné dosazitelnym vysledkiim. Odmitnuti takové 1écby proto neni eutanazii, nybrz uznanim

piirozeného procesu umirani.'®

Zvlastni diraz je kladen také na paliativni péci, jejimz cilem je ulevit od bolesti a snizit
utrpeni nemocného. V této souvislosti dokument pfipousti uzivani analgetik a sedativ, 1 kdyz
nesou riziko zkraceni Zivota. Jejich pouZiti je vS§ak moralné piipustné, pokud umyslem neni
usmrtit pacienta, ale zmirnit jeho bolest.!®® Jan Pavel II. dale ocefiuje rozhodnuti nékterych
véticich sndset bolest jako ti€ast na Kristove utrpeni, nicmén¢ zdiiraziiuje, Ze takovy postoj neni

zavazny.

V ¢lanku 62 encyklika zaroven odmita nejen eutanazii, ale 1 interrupci a trest smrti, a to
na roviné ,.definitivni pravdy®, tedy jako skutky mravné nepfijatelné za vSech okolnosti.'®’
Teologicka literatura upozoriiuje, Ze timto krokem papez vyuZiva autoritu univerzalniho
magisteria, a¢ nejde o vyrok vyhldseny jako dogma.'6®

Odborna literatura se k encyklice vyjadiuje riznymi sméry. Cesky autor Ondiej Lehky
zdiraziiuje, ze dokument stoji na hlubokém antropologickém zikladé: cloveék je osobou
jednotici t&lo a dusi, nadany svobodou a povolanim k odpovédnosti.'®® Zahrani¢ni autofti pak
akcentuji, ze Evangelium vitae vraci do poptedi transcendenci lidského zivota a dliraz na jeho
posvétnost.!”® Aktudlni reflexe ukazuji, Ze dokument zlistdva i po tiiceti letech dileZitym
vychodiskem pro katolickou moralni teologii a pro spolecenskou debatu o bioetickych

otazkach, mezi néZ je nutné fadit i AS, prestoZe ji dokument pfimo neuvadi.!”!

164 Srov. tamtéz, ¢l. 65.

195 Srov. tamtéz.

1% Srov. tamtéz.

167 Srov. tamtéz, ¢l. 62 a 65.

198 Srov. SULLIVAN Francis A., ,,The Doctrinal Weight of Evangelium Vitae,* Theological Studies 56, &. 3 (1995): 560-565.

19 Sroy. LEHKY Ondfej, ,,Hodnota Zivota z pohledu katolické teologie, Medical Law Journal 2, &. 1 (2013): 5-15.

170 Srov. LAPUTKO Anna, ,,The Value of Human Life in the Encyclical “Evangelium Vitae” by John Paul I1.,“ Journal of Discourses 29, ¢.
12 (2020): 58-67 [online]. Dostupné z: https://www journal-discourse.com/en/catalog-of-articles/2020/2020-y-29-12/the-value-of-human-life-
in-the-encyclical-evangelium-vitae-by-john-paul-ii [cit. 1. 10. 2025].

7 Srov. SPINELLO Richard A., ,,Evangelium Vitae after Thirty Years,“ Catholic World Report. 24. 3. 2025 [online]. Dostupné z:
https://www.catholicworldreport.com/2025/03/24/evangelium-vitae-after-thirty-years/ [cit. 1. 10. 2025].
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2.3.6 Podle dokumentu Novd charta pracovnikit ve zdravotnictvi

Nova charta pracovnikii ve zdravotnictvi (New Charter for Health Care Workers) je
dokument vydany Papezskou radou pro pastoraci ve zdravotnictvi, zalozenou svatym Janem
Pavlem II. v roce 1985.!72 Navazuje na ptivodni Chartu z roku 1994, jejimz hlavnim inicidtorem
byl prvni piedseda rady kardindl Fiorenzo Angelini.'” Revize byla nezbytna, protoZze
zdravotnictvi i bioetika se od té doby zasadné proménily a bylo nutné reagovat na nové otazky,

zejména v oblasti konce zivota, pokrocilych technologii, eutanazie ¢i AS.

Cilem dokumentu je poskytnout zdravotnikim uceleny soubor smérnic, které jsou
eticky, lidsky 1 naboZensky zakotvené. Zasadnim principem je diistojnost lidské osoby a
nedotknutelnost Zivota od po&eti do pfirozené smrti.!’* Charta zdiraziuje, Ze zdravotnik neni
pouhym technickym pracovnikem, ale ,,sluzebnikem Zzivota®, jenZ ma chranit a doprovazet

¢lovéka v jeho télesnych i duchovnich potiebach.!”

Zvlastni pozornost vénuje rostouci slozitosti problémtl soucasné mediciny. Jde
napiiklad o AS, eutanazii, interrupci ¢i otazky spojené s technologickym pokrokem a
biomedicinskym vyzkumem. V souvislosti s koncem zivota je v Charté zdiiraznéno, ze videt
¢lovéka trpiciho bolesti a uzkosti miiZze vzbuzovat pocity soucitu, které v§ak mohou vést k
pokuseni ,,zmocnit se smrti“. To se mize snadno proménit v tlak na eutanazii nebo AS.
Dokument varuje pted ,,krasnymi slovy*, kterymi se tyto praktiky ¢asto zakryvaji, a pfipomina,

ze se ve skute¢nosti jedna o nelidské jednani.

Charta v ¢lanku 168 jasné prohlasuje, Ze Blih udélil kazdému ¢lovéku schopnost poznat

176

hodnotu Zivota a jeho pravo na respekt.”’® V ¢lanku 169 je pak odmitnuta existence prava

nakladat se Zivotem podle vlastni viile.!”” Zdravotnici proto nesméji nikdy projevit souhlas s
eutanazii ¢i AS ani se na nich jakkoliv podilet, i kdyby byli o to zZadani pacientem ¢i jeho

piibuznymi.!”

172 Srov. PAPEZSKA RADA PRO PASTORACNI POMOC VE ZDRAVOTNICTVI, Novd charta pracovnikii ve zdravotnictvi. Vatikan:
Libreria Editrice Vaticana, 2016, Uvod. Dostupné z: https://www.humandevelopment.va/content/dam/sviluppoumano/pubblicazioni-
documenti/documenti/nuova-carta-degli-operatori-sanitari/Nuova-Carta-Operati-Sanitar---EN.pdf [cit. 2. 10. 2025].

13 Srov. tamtéz, Predmluva.

174 Srov. tamtéz, ¢l. 2—4.

175 Srov. tamtéz, €. 2.

176 Srov. tamtéz, ¢1.168.

177 Srov. tamtéz, ¢1.169.

178 Srov. tamtéz, ¢1.169—-170.
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Prosby pacientti o ,,urychleni smrti“ nesmi byt chapany jako skute¢na touha zemtit. Ve
veétsSing piipadl jde o volani po blizkosti, podpoie a diistojné péci. Charta proto zdaraziuje
vyznam kvalitni paliativni mediciny a pfitomnosti blizkych osob, které by pomohly

minimalizovat riziko deprese a pocitu opusténosti.'!

V ¢lanku 171 jsou citovana slova svatého Jana Pavla II., podle n¢hoz ,eutanazie
predstavuje pro Iékaiskou védu moment upadku a rezignace 1 urdzku distojnosti umirajiciho a
jeho osoby*.!” Z perspektivy zdravotnika je zde ziejmé jasné poslani: navratit lidskému Zivotu

dastojnost bez ohledu na jeho stav a chranit jej od pocatku az do ptirozeného konce.

Nova charta se explicitné nezabyva pojmem AS. V jejim chépani jde o jednani, které
odporuje dustojnosti ¢lovéka i povolani zdravotnika. Pastoracnim doporuc¢enim proto neni
asistence u smrti, ale poskytovani komplexni paliativni péce, pfitomnosti a podpory, které

umozni nemocnému nést zavérecnou etapu zivota s dlstojnosti.

2.3.7 Podle listu Samaritanus bonus

Apostolsky list Samaritanus bonus, vydany Kongregaci pro nauku viry dne 14. Cervence
2020, ptedstavuje systematické zhodnoceni pastoracni péce o osoby trpici vaznymi chorobami,
predevsim o ty, které se nachazeji v terminalnim staddiu nemoci. Z pohledu této diplomové prace
je dulezité, Ze dokument vyslovné zminuje AS, aniz by ji automaticky zatrazoval pod pojem

eutanazie, jak tomu bylo u pfedchozich dokumentti cirkevniho magisteria.'®°

List ocenuje pokrok biomedicinskych technologii, které umoziiuji rozSifené
diagnostické a terapeutické moZnosti a celkové zkvalitiiuji pé¢i o nemocné. Sou€asné vSak
pfipomind, Ze technicky pokrok s sebou piinasi zvySenou odpoveédnost a nutnost hlubsiho
moralniho rozliSovani, nebot’ riziko zneuziti té€chto prostiedki je zv1asté v zdveérecné fazi Zivota
velmi redlné.!®! Cirkevni magisterium proto zddraziuje, Ze skuteény soucit s nemocnym

nespociva v nabidce smrti, ale v projevech blizkosti, podpory a lasky.'®?

179 Srov. tamtéz, ¢l. 171.

18 Srov. DIKASTERIUM PRO NAUKU VIRY, Samaritanus bonus. List o pé&i o osoby v kritickych a terminalnich fazich Zivota, Cervena
fada, 46. Praha: Sekretariat Ceské biskupské konference, 2020.

181 Srov. ADAMS Julia, (Un)Natiirliches sterben? Zwischen kirchenrechtlicher Auslegung und theologischer Positionierung® in Assistierter
Suizid. Wiirzburg: Echter, 2022, s. 165.

182 Srov. tamtéz, s. 166.
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Podle dokumentu mé kazdy Zivot stejnou distojnost a hodnotu. Clovék je povolan
zachovavat stejnou uctu k zivotu druhého, jakou ma k vlastnimu. Rozhodnuti ¢lovéka pro AS
je vykladano jako popfeni sebe sama jako moralniho subjektu. Na vin¢ je piitom i osoba, ktera
na sebevrazd¢ spolupracuje. Argumentace zakony typu ,,0 distojné smrti je v listu oznacena
za zavadgjici, protoze vyvolava dojem, ze se jednd o akt ticty k cloveku, ackoliv ve skutenosti

se tim popira jeho distojnost.!®3

Dokument klade velky zietel na distojnost kazdého ¢loveéka bez rozdilu. A to ne pouze
v jeho produktivnim véku, ale po cely jeho zivot, tedy i v dob¢ utrpeni nebo blizkosti smrti.
V dnesni dobé se velmi hledi na prospésnost a efektivitu a dochazi postupné k prosazovani tzv.
kultury ,,pouZij a zahod’*, od ¢ehoZ se magisterium jasné distancuje.'®* Dle papeZe Frantiska se
muze spolecnost oznacit za civilizovanou pouze v piipad¢, ze se této, jak ji on sdm oznacuje

,.skartaéni kultue®, vyhne a uzna diistojnost a nedotknutelnost lidského Zivota!%

Jakékoliv rozhodnuti ve prospéch AS, byt motivované zoufalstvim nebo uzkosti,
zlstava dle KKC zcela neptipustné.'® List Samaritanus bonus ptitom upozoriiuje v navaznosti
na dokument lura et bona, Ze volani nemocnych po ukonceni utrpeni je nutné chapat nikoliv

jako Z4adost o smrt, ale jako hlubokou touhu po pomoci a lasce.'®’

V navaznosti na uleni listu Samaritanus bonus je vhodné pojednat 1 tzv. ,sebevrazdé
vyhladovénim* (VSED — voluntary stopping of eating and drinking). Jedna se o situaci, kdy
kompetentni osoba, ktera nema problém pfijimat potravu a tekutiny, védomé odmitne jidlo a
vodu, aby si imyslné pfivodila smrt. Tento proces byva spojen s utrpenim a fadou zdravotnich
komplikaci jako jsou napf. Zizen, slabost, poSkozeni svalstva, selhani ledvin, obéhovy kolaps
az smrt. V nékterych zemich, kde je asistovana sebevrazda zakézana, byva VSED praktikovana
pravé jako ,.alternativni® cesta.'®® Tento zplisob AS kritce zmifuje ve své satirické knize s
nazvem Morana. Prirucka pro trpici jeji autor Petr Bakalat.'® Podle Whitea a jeho kolegti 1ze

na zéklad¢ principu autonomie chapat VSED jako zdkonnou mozZnost pacienta, pficemz 1ékari

'8 Srov. DIKASTERIUM PRO NAUKU VIRY, deklarace Dignitas infinita o lidské distojnosti, ¢&l. 51  [online].
Dostupnéz:https://press.vatican.va/content/salastampa/en/bollettino/pubblico/2024/04/08/240408c.html press.vatican.va+2press.vatican.va+2
[cit. 1. 10. 2025]

184 Srov. ADAMS, Julia, ,,(Un)Natiirliches sterben? Zwischen kirchenrechtlicher Auslegung und theologischer Positionierung® in Assistierter
Suizid, Wiirzburg: Echter, 2022, s. 166.

185 Srov. FRANTISEK, Projev k ticastnikiim plendrniho zaseddni Kongregace pro nauku viry, 30. ledna 2020, Vatikan: Sala Stampa della
Santa Sede, 2020 [online]. Dostupné z: https://www.vatican.va/content/francesco/en/speeches/2020/january.html [cit. 5.10.2025]

136 Srov. Katechismus katolické cirkve, €1. 2282.

187 Srov. KONGREGACE PRO NAUKU VIRY, deklarace o eutanazii fura et Bona, s. 18.

18 Srov. SALADIN Nadine, SCHNEPP Wilfried, FRINGER André, ,,Voluntary stopping of eating and drinking (VSED) as an unknown
challenge in a long-term care institution: an embedded single case study,“ BMC Nursing, 17, ¢. 39 (2018): 1-14 [online]. Dostupné z:
https://bmcenurs.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12912-018-0309-8#citeas [cit. 10.11.2025].

1% Srov. BAKALAR Petr, Morana. PFirucka pro trpici, Praha: Prazsky skeptik, 2019, s. 95-96.
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maji povinnost poskytovat paliativni péci k tlumeni symptomi.'”® Na druhou stranu
magisterium Cirkve takové jednani chépe jako formu sebevrazdy, a proto odmita jakoukoli

spolupraci zdravotniki.

Dulezity je i postoj magisteria Cirkve k otdzce piijmu potravy a tekutin. Jiz dokument
Nova charta pracovnikit ve zdravotnictvi z roku 2016 oznacuje podéavani jidla a vody, i kdyz je
zprostiedkovano umélymi prostiedky, za pfirozeny a povinny prosttedek k zachovani Zivota.'”!
Pokud nemocny neni schopen potravu vstfebavat a metabolizovat, jejich podavani Ize pterusit,
nebot’ jiz nemé zadny skutecny piinos. Takovy krok vSak neni chépan jako eutanazie, ale jako

respekt k pfirozenému priibéhu nemoci.!”?

Dokument Samaritanus bonus tedy nepiinasi zasadné novou nauku, avsak vnasi nékolik
dalezitych akcentl. Jasn¢ pojmenovava a odliSuje AS od eutanazie, zduraznuje holisticky
pristup k pacientovi v terminalnim stadiu a stavi se proti tzv. ,,skartacni kultufe®. Ve vztahu k
otazce AS dokument vyslovné konstatuje jeji moralni nepfipustnost, nebot se jednd o ¢in

popirajici lidskou dustojnost a naruSujici zakladni vztah ¢loveéka k Bohu i k bliznim.

2.3.8 Asistovana sebevrazda podle deklarace Dignitas infinita

Deklarace Dignitas infinita byla zvetejnéna dne 8. dubna 2024 Dikasteriem pro nauku
viry po schvaleni papeZzem FrantiSkem a klade si za cil definovat lidskou diistojnost jako

neproménlivou hodnotu, kterou nelze podminit zdravotnim stavem ani irovni sobé&sta¢nosti.!”?

V ¢lancich 51 a 52 se dokument vyslovné zaméfuje na problematiku eutanazie a AS.
Upozoriiuje, ze moderni legislativni tendence oznaCovat tyto praktiky jako ,,zakony o diistojné
smrti“ predstavuji zavadéjici rétoriku, kterd navozuje klamny dojem souladu s lidskymi pravy

a respektem k ¢loveku. Dokument trva na tom, Ze utrpenim nemocny neztraci svou distojnost;

190 Srov. WHITE B., WILLMOTT L., SAVULESCU J., ,,Voluntary palliated starvation: a lawful and ethical way to die?,* Journal of Law and
Medicine 22, ¢. 2 (2014): 376386 [online]. Dostupné z: https://papers.ssm.com/sol3/papers.cfm?abstract _id=2806741 [cit. 2. 10. 2025].

191 Srov. PAPEZSKA RADA PRO PRACOVNIKY VE ZDRAVOTNICTVI, Novd charta pracovnikii ve zdravotnictvi, Vatikén: Libreria
Editrice ~ Vaticana, 2016 [online]. Dostupné z: https://www.humandevelopment.va/content/dam/sviluppoumano/pubblicazioni-
documenti/documenti/nuova-carta-degli-operatori-sanitari/Nuova-Carta-Operati-Sanitar---EN.pdf [cit. 2. 10. 2025].

192 Srov. DIKASTERIUM PRO NAUKU VIRY, Samaritanus bonus. List o pé&i o osoby v kritickych a terminalnich fazich Zivota, s. 23-24.
193 Srov. POLIVKA Jakub, ,,Dignitas infinita — kontinuita nebo ukrok,* Revue cirkevniho prava 30, €. 95 (2024): 93-97.
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naopak utrpeni mtize posilit lidskou sounélezitost a objevit vzacnost kazdého lidského zivota,

nezévisle na jeho zdravotnim stavu.!%*

Deklarace déle vyzaduje, aby v piipad¢ vazné ¢i smrtelné nemoci bylo vynalozeno
maximalni Usili pro zajisténi pfimefené paliativni péce. Zdluraziuje povinnost vyvarovat se
agresivni (vehementni) 1é¢b€ a neumérnym diagnostickym ¢i terapeutickym intervencim, které
by znehodnocovaly lidskou integritu. Soucasné bere vazné potieby nemocného, jak fyzické
(napt. bolest), tak psychické, emocni i spiritualni. Konstatuje, Ze distojnost nelze ztratit ani pfi
nejvyssi mife utrpeni.'®?

Deklarace striktné odmité, ze by existovaly podminky, za nichz by Zivot ¢lovéka mohl
byt povazovan za nedistojny a zasluhujici ukonceni. Pomoc pii AS je oznafena za prestupek
proti dustojnosti osoby, 1 kdyz doty¢ny z vlastni vile vyjadfil ptani zemiit. Dokument apeluje
na to, aby nemocny byl doprovédzen na cesté ke smrti, nikoli v§ak aby mu byla smrt vyvolana
nebo k ni bylo napomahano. Zivot je v tomto pojeti Bozim darem, a ne prostfedkem, s nimz lze

nalozit podle vlastni volby.!®

Ze spolecensko-politické perspektivy deklarace vyzyva staty, aby mély jako prioritu
pravo kazdého na piistup k 1é€bé a péci, nikoli tzv. ,,pravo na smrt*. Prioritou musi zlstat snaha
zabranit tomu, aby staii nebo téZce nemocni byli vylu¢ovéni jako nepotiebni jedinci.!”” Pokud
by bylo povoleno ukoncovat Zivot legalné, vznika riziko, Ze ti nejslabsi budou stigmatizovani

nebo ze utrpeni bude patologizovano jako opravnény diivod k smrti.

Diistojnost kazdé bytosti bez rozdilu je v pojeti deklarace zakladnim predpokladem
diistojnosti celé spolecnosti.'”® Proto nelze sméfovat k eutanazii ¢i AS jako k normg; je tteba ji

chépat jako moralni poruseni hodnoty zivota a vyzvu k péci, doprovazeni a respektu.

194 Srov. DIKASTERIUM PRO NAUKU ViRY, deklarace Dignitas infinita, ¢l. 51.
195 Srov. tamtéz, ¢l. 52.

19 Srov. tamtéz.

197 Srov. tamtéz.

19 Srov. tamtéz.
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2.3.9 Asistovana sebevrazda podle dokumentu Piccolo lessico del fine-vita

Dokument Piccolo lessico del fine-vita ptedstavuje nejnoveéjsi reflexi katolicke cirkve k
otazkam konce zivota. Vydala jej Pontificia Accademia per la Vita (Papezska akademie pro
zivot — PAV) dne 26. Cervna 2024. Jde o stru¢ny, ale vyznamové hutny lexikon, ktery nabizi
vyklad dvaadvaceti pojmu, souvisejicich s bioetikou, medicinou a teologickou reflexi lidského
zivota. Text ma nejen informativni, ale 1 formativni rozmér. Snazi se vést ¢tenaie k pochopeni

hlubsiho smyslu zivota, utrpeni a umirani.

V kontextu této prace je kliCové heslo suicidio assistito — tedy AS. Dokument
upozoriiuje, Ze tento pojem byva ¢asto zaménovan s eutanazii a Ze je nutné tyto dva fenomény
jasné rozliSovat.!” Z etického i pravniho hlediska je rozdil z4sadni: pii eutanazii je Zivot
ukonéen pfimym zasahem jiné osoby, zatimco pii AS jedna samotny pacient, ktery obdrzi
prostfedek k ukonceni Zivota od tfeti osoby (naptiklad 1ékate). Takové rozliSeni mé podle PAV

zasadni vyznam pro spravné chépani lidské odpovédnosti, svobody a distojnosti.

Dokument zaroven jednoznaéné potvrzuje kontinuitu cirkevniho uceni: ,,Cirkev opakuje
svilij absolutni nesouhlas s jakoukoli formou eutanazie i asistované sebevrazdy.“?® AS je v
tomto pojeti povazovana za moralné neptipustnou, nebot’ odporuje samotnému chapani Zivota
jako Boziho daru, s nimz ¢lovék nemtize libovolné nakladat. PAV timto stanoviskem navazuje

na dlouhodobou linii magisteria zejména na encykliku Evangelium vitae (1995) a novéjsi

deklaraci Dignitas infinita (2024).

Zajimavym a soucasné aktualnim momentem vsak je to, Ze dokument Piccolo lessico
pripousti existenci tzv. spazio per una mediazione sul piano legislativo — tedy prostor pro
legislativni mediaci.’! Nejde o zménu morélniho postoje, ale 0 uznani skute¢nosti, Ze v
pluralitni spolecnosti je tieba vést odpoveédny dialog o tom, jakym zplisobem chrénit zivot, aniz
by byla opomenuta distojnost trpicich. Lexikon tak vyzyva staty i spolecnost k vytvareni
takovych pravnich a etickych ramc, které posiluji solidaritu, ptistup ke kvalitni paliativni péci

a zabranéni pocitu opusténosti.

19 Srov. PAPEZSKA AKADEMIE PRO ZIVOT, ,,Suicidio assistito®, in Piccolo lessico del fine-vita, &l. 21, s. 69—70 [online]. Dostupné z:
https://www.academyforlife.va/ [cit. 2. 10. 2025].

200 Srov. tamtéz, ¢l. 21, s. 69—70.

201 Srov. ,,Vaticano: sul fine vita ‘spazio per una mediazione legislativa®, ANS4, 8. srpna 2024 [online]. Dostupné z: https://www.ansa.it/ [cit.
2.10.2025].
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Z pohledu této diplomové prace je tento rozmér mimotadné dilezity. Dokument jasné
ukazuje, ze poptavka po AS Casto nevychdzi jen z touhy ,,ukoncit zivot“, ale pfedev§im z
hlubokého pocitu osaméni, ztraty smyslu a nedostate¢né péce.?”?> PAV proto klade diraz na
prevenci: spoleCnost ma povinnost zajiStovat nejen adekvatni Iékaiskou pomoc, ale i
psychologickou, socidlni a spiritualni podporu, aby zadost o smrt nebyla reakci na nedostatek

lidskosti.

V této souvislosti Piccolo lessico del fine-vita ptinasi vyzvu: nejde pouze o to odmitat
AS a eutanazii, ale chapat je jako signal, ze n¢kde selhava péce o ¢lovéka. Proto je nezbytné
rozvijet pfistup, ktery spojuje eticky princip nedotknutelnosti zivota s praxi doprovazeni a
paliativni péce.?*?

Dokument je mimotadné cennym pramenem, protoze propojuje moralni uceni katolické
tradice s citlivym porozuménim komplexnosti moderni reality. V kontextu této prace tedy
Piccolo lessico del fine-vita neplsobi pouze jako teologicky zdroj, ale také jako eticko-
spolecensky ramec pro zodpovédnou reflexi AS, a to nejen z pohledu viry, ale i z hlediska

pravniho, medicinského a kulturniho.

202 Srov. tamtéz, 1. 5, s. 30-33.
203 Srov. tamtéz, ¢l. 9, s. 44-46.
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3  ReSeni otazky AS z pohledu véficiho zdravotnika LDN

Tteti kapitola této diplomové prace si klade za cil pfinést mozné podnéty a feseni, ktera
by mohla napomoci k tomu, aby zddny z vazné nemocnych pacientli nemusel dospét do stavu,
Jedna se o mij osobni pohled véficiho ¢loveka, ktery je jiz dveé desetileti zaméstnan v LDN
jako zdravotnik v piimé péci. Mym zamérem je proto zamyslet se nad tim, zda mohu jako véfici
zdravotnik pomoci vhodné péce, podpory a lidského doprovazeni vytvofit prostiedi, v némz by

pacienti 1 jejich blizci citili oporu, diistojnost a nadéji 1 v zavérecnych etapach Zivota.

Z pohledu zdravotnika plisobiciho v LDN vnimdm jako neji¢innéjsi prevenci vici
podobnym uvahdm piedev§im kvalitni paliativni péci, kterd reaguje na potieby pacienta
komplexné — tedy nejen po strance fyzické, ale i psychické, socialni a duchovni. Tam, kde to
zdravotni stav vyzaduje, povazuji za vhodné navazat na tuto péci formou hospicové sluzby, jez
dokaze nabidnout pacientovi i jeho roding individualni podporu, tlevu od utrpeni a prostor pro

klidné a smysluplné prozivani zavéru zivota.

JakoZto véfici katolik vnimam rovné€z zasadni vyznam duchovniho doprovazeni
nemocnych a umirajicich. Pravé pfitomnost ¢loveka, ktery je ochoten naslouchat, povzbudit a
sdilet s pacientem jeho existencialni otazky, mize mit hluboky lé¢ivy Gcinek. V kontextu této
diplomové prace se proto zamétuji predevSim na moznosti duchovni pomoci a podpory v

situacich, kdy €lovek ztraci silu a nadéji.

Na nésledujicich strandch se budu vénovat pohledu zaméstnance LDN na tuto
problematiku ze dvou hlavnich perspektiv: zdravotnika a véficiho katolika. Je vSak nutné
zminit, Ze je nejde od sebe zcela oddélit, jelikoz jsou v mém piipad€ vzéjemné provazany a

ovlivilovany.

3.1 Vhodna reSeni AS z pohledu zdravotnika

Bude to jiz dvacet let, co pracuji jako zdravotnik. Odborné se po celd 1éta vénuji geriatrii
a pusobim na oddéleni LDN na pozici zdravotniho bratra. Prace s lidmi v terminalnim stadiu

nemoci, se seniory vysokého véku a v neposledni fad¢ také péce o umirajici a zesnulé je pro
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mé kazdodenni realitou. Pfestoze tuto profesi vykondvam jiz tak dlouho, mohu s upiimnosti
fict, Ze mi nikdy nezevSednéla. Samoziejme, i u me se objevily chvile vyCerpani ¢i psychické

unavy, avsak ve své profesi nachazim hluboky smysl.

V posledni dob¢ se stale Castéji hovoii o otdzkach asistované smrti, a to nejen v Sirsi
spolecnosti mimo zdravotnickd a socidlni zafizeni, ale také uvnitf nich. Tyto diskuze se
neodehravaji pouze mezi pacienty a zdravotnickym persondlem, ale 1 mezi samotnymi
pracovniky. Neni vyjimkou, Ze se mezi nimi objevuji i ndzory, které s praktikami AS ¢i
eutanazie do jisté miry souhlasi. Tyto postoje byvaji zpravidla zptsobeny tim, Ze doty¢ni lidé
vidi silné utrpeni pacienta a maji snahu hledat rychlé a uc¢inné fesenti, jak toto utrpeni odstranit.
Lukas Radbruch a kol. uvadi, Ze pravé bezmoc a konfrontace s bolesti druhych byva jednim z

kli¢ovych etickych dilemat moderni mediciny.?%*

Zasadnim problémem dnes$ni doby je vSak i skute¢nost, Ze smrt a umirani jsou z bézného
Zivota stale vice vytlaCovany, jako by jiz nebyly pfirozenou soucasti lidské existence. Smrt je
vnimana jako selhani, nikoli jako zavrSeni Zzivotni cesty. V takovém kontextu mize AS
predstavovat idedlni odchod ze Zivota: rychly, u¢inné a ,,bezbolestny*. Je tomu ale skutecné
tak? Osobné jsem piesvédéen, Ze nikoli. Jsem velmi rad, 7e v Ceské republice neni AS ani

jakékoliv jina forma eutanazie legélni.

Z mé zkuSenosti rovnéz vyplyva, ze vSe zacina 1 konci v rodin€é. Aby mohla byt
poskytovana skute¢né kvalitni paliativni péce, je nezbytna aktivni spoluprace rodiny — ovSem
pouze tehdy, pokud to dovoluji rodinné a Zivotni poméry. Dostupnost paliativni a hospicové
péce se v Ceské republice v poslednich letech vyrazné zlepsuje a tento trend vnimam velmi
pozitivnd. Jak vsak vyplyva z aktualnich dat Ministerstva zdravotnictvi CR, i pfes pozitivni
posun ziistava potieba paliativnich lizek a odborného personélu vzhledem ke starnuti populace

nadéle vysok4.?%’

Je proto zasadni, aby paliativni a hospicova pée zlstaly v centru pozornosti nejen

odborné vetejnosti, ale i politické reprezentace a spolecnosti jako celku. Jen tak lze zajistit, Ze

204 Srov. RADBRUCH Lukas, LEGET Carlo, BAHR Patrick, MULLER-BUSCH Christof, ELLERSHAW John, DE CONNO Franco,
VANDEN BERGHE Paul, ,,Euthanasia and physician-assisted suicide: A white paper from the European Association for Palliative Care,*
Palliative Medicine, 30, ¢. 2 (2016): 104-116.

205 Srov. MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI CESKE REPUBLIKY, Analytickd cdst Strategie rozvoje paliativni péce v Ceské republice do
roku 2035, Praha: Ministerstvo zdravotnictvi CR, 2025, s. 1718 [online]. Dostupné z: https://mzd.gov.cz/analyticka-cast-strategie-rozvoje-
paliativni-pece-v-cr-do-roku-2035 [cit. 4.10.2025].
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vazné nemocni lidé nebudou mit potfebu hledat tinik ze své bolesti v podobé AS, ale naleznou

oporu, distojnost a lidské pfijeti prosttednictvim komplexni a empatické péce.

3.1.1 Rozhovor s pacientem v terminalnim stadiu nemoci

Z vlastni praxe mohu potvrdit, Zze vedeni rozhovoru s pacientem v terminalnim stadiu
nemoci je nesmirné ndrocné. Kazdy cloveék reaguje odlisng. Neéktefi situaci pfijimaji s
otevienosti, jini ji bagatelizuji nebo popiraji, dal$si odmitaji rozhovor Uplné. Kazdy takovy
piistup je tfeba respektovat a pacienta citlivé doprovazet s ohledem na jeho fyzicky, psychicky
1 duchovni stav. Pro mé je klicové, aby pacient citil, ze jeho slova, obavy a pocity n¢kdo slysi,
ze muze mluvit bez obav, aniz by ho kdo posuzoval a ze jeho zivot je vniman jako hodnotny i

ve stavu vazné nemoci ¢1 umirani.

Velmi mé oslovil pfistup Angela Volandese, ktery ve své knize The Conversation: A
Revolutionary Plan for End-of-Life Care zdlraziuje naslouchani jako zaklad komunikace.
Lékafr (€1 jiny zdravotnik) ustupuje do pozadi a dava prostor pacientovi, aby se vyjadfil, pfi¢emz
reaguje predevsim na jeho otdzky.?%® Tento model mi piipadd velmi blizky mému zpiisobu
prace, kdy skutecné porozuméni vznika az tehdy, kdyZ dokazu naslouchat, zachytit emoce a

nevyicené obavy a s respektem je reflektovat.

V ¢Ceském piekladu knihy Uméni rozhovoru o konci Zivota autor uvadi tfi doporuceni
pro pacienty, které se mi osvéd¢ily v praxi: vstoupit do rozhovoru z vlastni iniciativy,??? sdilet
svéa rozhodnuti s blizkymi?®® a zajimat se o své moznosti.??” Podle mé zkugenosti je nezbytné,
aby pacient mél moznost se ptat na cokoli, co ho trapi a aby jeho blizci byli informovani o jeho
ptanich. To nejen podporuje pocit bezpeci, ale pomahé k obnoveni a posileni vztahti v rodiné,

coZ byva v zavéru zivota klicové.

Jsem piesvédCen, Ze dobfe vedeny rozhovor ma vyznamny preventivni ucinek. Mize
pacienta odvést od zoufalstvi a od rozhodnuti uchylit se k mySlenkdm na AS. Pro mé neni
autenticky rozhovor jen vymeénou slov, ale sdilenim emoci a vniméanim toho, co zlistava skryto.

Nonverbalni komunikace jako mimika, gesta, ton hlasu a drzeni téla sd€luji vice nez samotna

206 Srov. VOLANDES Angelo E., Uméni rozhovoru o konci Zivota, Praha: Cesta domd, 2015, s. 133.
207 Srov. tamtéz, s. 133—136.
208 Srov. tamtéz, s. 136—137.
2% Srov. tamtéz, s. 137-139.
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slova.?!® Vé&fim, Ze pravé v téchto drobnych gestech se nemocny miize citit piijimin a

podporovan, coz ma obrovsky vliv na jeho vnitini klid a nadéji.

Podstatnou soucasti rozhovoru je i prostfedi. Ze své zkuSenosti mohu fict, ze klid,
soukromi a dostatek ¢asu jsou zcela nezbytné. Nastolit takové prostiedi vSak byva v nemocnicni
praxi obtizné, jelikoz pokoje jsou zpravidla pieplnéné, na oddé€lenich panuje ruch, vyzvanéji
telefony a prichazeji dalsi pacienti. Presto 1 v takové situaci je mozné vytvofit prostor pro
lidskost, empatii a respekt, tedy pro hodnoty, které rozhovoru davaji skutecny smysl a u

pacienta podporuji pocit distojnosti.

3.1.2 Paliativni péce jako vhodné ieSeni otazky AS

Paliativni péce pro mé jako zdravotnika pracujiciho v LDN piedstavuje nejen
medicinsky, ale i hluboce lidsky a eticky pfistup, ktery umoziiuje nemocnému prozit zaveér
svého zivota s dustojnosti, respektem a smyslem. Zkusenost ukazuje, Ze pacienti neziidka
uvazuji o AS v disledku bolesti, osamélosti, pocitu bezmoci nebo ztraty kontroly nad svym
zivotem. Komplexni alternativu nabizi paliativni péce. Jedna se o fyzickou, psychologickou,

socialni 1 duchovni podporu, ktera miize tyto motivace k rozhodnuti pro AS vyrazn€ zmirnit.

Podle definice Svétové zdravotnické organizace (WHO) paliativni péce ,,usiluje o
zlepSeni kvality Zivota pacientli a jejich rodin, kteti cCeli problémim spojenym se Zzivot
ohroZujicim onemocnénim, prostfednictvim prevence a zmirfiovani utrpeni, vcéetné fyzickych,
psychosocialnich a duchovnich aspektii“.?!! Tento p¥istup zdfiraziluje, Ze péce neni pouze o
fyzickém tlumeni bolesti, ale také o doprovazeni ¢lovéka v jeho psychickém, socidlnim a

duchovnim prozivani nemoci.

Z pohledu ktestanské viry je utrpeni soucasti lidské existence a miize mit hluboky
smysl, pokud je prozivano v doprovodu druhych. Paliativni péce umoziiuje nemocnému nejen
zmirnit bolest a nepfijemné symptomy, ale také nalézt duchovni podporu, nadéji a smifeni.

Ptitomnost rodiny a blizkych osob vytvaii prosttedi bezpeci a sounalezitosti, které je nezbytné

pro zachovani dastojnosti. Takova ,,laskyplna pfitomnost* ukazuje, ze zivot ma hodnotu az do

210 Sroy. KRIVOHLAVY Jaro, Kfestanska péce o nemocné, Praha: Advent, 1991, s. 16.
211 WORLD HEALTH ORGANIZATION, Palliative care: Key facts, Geneva: World Health Organization, 2020 [online]. Dostupné z:
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/palliative-care [cit. 11.10.2025].

56


https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/palliative-care?utm_source=chatgpt.com

posledniho okamziku, a snizuje presvédéeni, Zze ukonceni zivota je jedinou moznosti. Mé
zkuSenosti z praxe v LDN potvrzuji, ze pacienti, ktefi dostavaji komplexni paliativni péci,
ziidka uvazuji o AS ¢i jiné formé predcasného ukonceni Zivota nebo Iépe feceno nevedou feci
typu: ,,Uz aby si m¢ Pan Buh vzal. Jsem stary a zbytecny. Jsem ostatnim na obtiz* apod. Aktivni
tlumeni bolesti, podpora psychického rozpolozeni a duchovni doprovod umoziuji nemocnym

vnimat kontrolu nad svym zivotem a neztratit pocit dlistojnosti az do ptrirozeného konce.

Priklad z praxe: pacientka s pokrocilou degenerativni nemoci pohybového aparatu,
ktera ptivodné mluvila o ukonceni zivota kviili netinosné bolesti a pocitu osaméni, po zavedeni
individudln¢ upravené analgetické terapie, pravidelnych psychologickych terapii a za pomoci
nemocni¢niho kaplana postupné zmeénila nazor a posledni mésice zivota prozila s klidem,

podporou rodiny a pocitem smifeni.

Respekt k autonomii pacienta je zdkladnim principem paliativni péce. Kazdy nemocny
ma pravo rozhodovat o 1écbé, ale zaroven existuji etické hranice, které chrani jeho Zivot a
hodnotu. Jako zdravotnik mohu pacientovi nabidnout volbu 1é¢by ¢i péce, ale musim odmitnout
AS ¢i eutanazii, protoze tyto postupy jsou v rozporu s moji virou a etickymi principy mediciny.
Paliativni ptistup vSak umoziuje nemocnému pln¢ se rozhodovat o zptlisobu péce, zatimco mu

poskytuje alternativu, kterd zachovava jeho Zivotni hodnotu a lidskou distojnost.

Moderni paliativni medicina nabizi G¢inné metody tlumeni bolesti, psychologickou
podporu a duchovni pé€i, a tim nemocnému davd moZnost proZivat posledni etapy Zivota
smysluplné a aktivné. Evropska asociace pro paliativni pé¢i (EAPC) zduraziiuje, Ze paliativni
péce ma byt dostupna vSem pacientim s nevylécitelnymi nemocemi, nejen t€ém v terminalni
fazi, a méla by zahrnovat i podporu rodiny a pecujicich. Tento ptistup vyznamné snizuje pocit

osamélosti, izkosti a bezmoci, které v mnoha piipadech vedou k ivaham o AS.?!2

Z pohledu katolické cirkve, zejména dokumentu Samaritanus bonus, nelze povazovat
nemoc a jeji nevylégitelnost za dfivod k ukondeni Zivota.?'> Dokument zddraziuje moralni
povinnost poskytovat péci o bolest jejim odstranénim piipadné zmirnénim, doprovazet
nemocného, podporovat rodinu, zachovat zakladni vyzivu a hydrataci a zapojovat pastoracni

sluzbu. Zvlastni diraz je kladen na kulturni prekazky, které mohou vést k individualismu,

212 Srov. EUROPEAN ASSOCIATION FOR PALLIATIVE CARE, White Paper on standards and norms for hospice and palliative care in
Europe, Vilnius: EAPC, 2022 [online] Dostupné z: https://www.eapcnet.eu/about-us/terminology [cit. 11. 10. 2025].

213 Srov. DIKASTERIUM PRO NAUKU VIRY, ,,V. Ugeni cirkevniho magisteria, in Samaritanus bonus. List o pé&i o osoby v kritickych a
terminalnich fazich Zivota, s. 16-40.
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lhostejnosti viic¢i utrpeni nebo tendenci zvazovat AS. Paliativni péce, jak ji chapu, predstavuje
praktické naplnéni téchto zasad: misto toho, aby byla smrt vnimana jako unik, stava se moznosti

prozit posledni obdobi Zivota s podporou, respektem a duchovni hloubkou.

Paliativni péce odmita AS jako prosttedek ukonceni utrpeni, naopak vyzaduje vysokou
odbornou kvalifikaci, empatii, komunika¢ni dovednosti a schopnost koordinace
multidisciplinarniho tymu. Paliativni péfe neni rezignaci ani pasivitou; je to aktivni pfistup,
ktery umozinuje nemocnému i jeho rodiné nalézt kvalitu, smysl a nad¢ji v obdobi, v némz Celi

nevylécitelné nemoci.

Z mého pohledu je tedy paliativni péce autentickou a eticky bezpecnou alternativou k
AS. Nabizi redlnou moznost zmirnit utrpeni, podpofit psychickou i duchovni pohodu a umoznit
nemocnému uchovat si svou duastojnost az do konce svého zivota. Jako zdravotnik povazuji
tento pfistup za nejvhodnéjsi feSeni problematiky chténého ukonceni zivota ze strany pacienta,
jelikoz kombinuje medicinskou odbornost, lidskost, viru a nabizi pacientovi moznost prozit
svlj zivot naplno az do posledniho okamziku, aniz by byla naruSena jeho hodnota nebo

svoboda.

3.1.3 Hospicova péce jako vhodna alternativa k AS

Hospicova péfe pro mé piedstavuje konkrétni a lidsky citelnou odpovéd’ na utrpeni
nemocnych v poslednich fazich Zivota, kdy se jedna vétSinou o dny az tydny pred smrti. Je tedy
paliativni péci v terminalnim stadiu lidského Zivota. Z vlastni praxe v LDN vim, Ze pacienti,
kteti jsou obklopeni odbornym tymem a blizkymi, prozivaji své posledni dny s mnohem mensi
uzkosti a strachem nez ti, ktefi jsou ponechéni sami sob¢. Dle definice WHO je hospicova péce
komplexni formou zdravotni, socidlni, psychologické 1 duchovni podpory pacientim, jejichz
zivot se blizi konci.?!*Pro mé& osobné je hospicova péde Zivotni piistup, ktery respektuje ¢lovéka
jako jedinecnou bytost a jeho utrpeni chape jako soucést lidské existence, nikoli selhani

mediciny. Soucasti hospicové péce je predevsim poskytovani kvalitni paliativni péce.>!?

214 Srov. WORLD HEALTH ORGANIZATION, Definition of Palliative Care, Geneva: World Health Organization, 2002 [online]. Dostupné
z: https://www.who.int/cancer/palliative/definition/en/ [cit. 13.10.25].
215 Srov. MISCONIOVA Blanka, Péce o umirajici, hospicovd péce, Praha: Narodni centrum doméci péée, s. 28.
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Zakladatelka moderniho hospicového hnuti, Cicely Saundersova, mluvi o ptistupu Watch with
me (,,Bdéte se mnou*).2!® V tomto pfistupu vidim odpovéd na vlastni otazky, jak doprovazet
¢loveka v okamziku, kdy jeho zivot konci a zaroven mu neubirat smysl ¢i nadéji. Ve své sluzbé
zdravotnika se snazim byt tim, kdo se nesmifuje s utrpenim a s osaménim, ale kdo se snazi
pfinaset blizkost, vzajemny rozhovor a lidskou pfitomnost. Snazim se umoznit pacientovi

prozivat jeho posledni dny dustojné s ohledem na své ¢asové a pracovni okolnosti.

Hospicova péce poskytuje nejen tlevu od bolesti, ale také podporu psychickou a
duchovni. Pacient, ktery vi, Ze jeho utrpeni je sdileno, ze neni opustén, tak ma moznost pfijmout
realitu konce zivota beze strachu a s pocitem smysluplnosti. Pravé pfitomnost druhého,
nabidnuta laskyplna péce, je nejlep§im argumentem proti myslence na AS. Clovek, ktery je
doprovazen, citi, Ze jeho zivot mé& hodnotu az do posledniho okamziku. Hospic garantuje svym
klientim, ze nebudou trpét nesnesitelnou bolesti, ze jejich prava budou respektovana a ze

nezustanou v okamzicich smrti sami.?!”

Pro pacienty je rozhodujici moznost byt doma nebo v prostredi, kde se citi v bezpeci.
Byt v kontaktu s lidmi, ktefi je znaji a maji o né¢ opravdovy zdjem. Hospicova péce je plné
kompatibilni 1 s kiestanskymi hodnotami, protoZze uznava jedineCnost kazdého clovéka,
podporuje jeho distojnost a poskytuje mu prostor pro duchovni zralost i pro smifeni se se

Zivotem a smrti.

Hospicova péce rozhodné neni rezignaci. Je to aktivni, fundovana a lidsky naro¢na péce,
kterda vyzaduje odborné znalosti, velkou empatii, schopnost komunikace a koordinaci
multidisciplinarniho tymu. Byt pfitomen, naslouchat a doprovazet je nejen profesiondlni
povinnost, ale 1 moralni zadvazek. Muze-li pacient sdilet své utrpeni, citit podporu blizkych a
zustava-li zachovana jeho distojnost, je hospicova péce potiebnou odpovédi na problematiku
AS. Zivot, byt omezeny nemoci, ma smysl a hodnotu, pokud je doprovazen pé¢i, laskou a
respektem. Papez Benedikt XVI. k tomu dodava: ,,Takova spolecnost, ktera nedokaze ptijmout
trpici a neumi jejich utrpeni sdilet a vnitiné nést svym soucitem, je spole€nosti krutou a

nelidskou.?!3

216 Srov. SAUND!ERSQVA Cicely, Watch with me: Inspiration for a life in hospice care, Lancaster: Observatory Publications, 2005.
217 Srov. SVATOSOVA Marie, Hospice a uméni doprovazet, Praha: Ecce homo, 1995, s. 123.
218 BENEDIKT XVL, encyklika Spe salvi papeze Benedikta XVI.: o kiestanské nadéji, Praha: Paulinky, 2008, ¢1. 38.
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Hospicova péce vytvari tuto spole¢nost, neni pouze lékaiskou sluzbou, ale praktickym
naplnénim lidskosti a kiestanské lasky. Ukazuje, Zze kazdy Zivot méd cenu a je hodny

doprovazeni az do posledniho okamziku.

3.2 Vhodna reSeni AS z pohledu kiest’ana-katolika

Cely zivot se hlasim ke kiestanstvi, konkrétné ke katolické vife. Krestanstvi, jak ho
chéapu, neni pouze souhrnem morélnich zasad, ale zivotnim postojem zaloZzenym na divéie v
Boha a ucté k ¢loveéku. To se pfirozen¢ promita i do mého profesniho zivota zdravotnika. V
praci se denné setkavam s lidmi v utrpeni, s nemoci a s konecnosti lidského zivota. A prave zde
pro mé vira predstavuje pevny zaklad a motivaci k jednani. Kiest'ansky pohled na ¢lovéka,
chépaného jako bytost stvofenou k Bozimu obrazu (Gn 1,27), m¢ vede k hluboké ucté ke

kazdému pacientovi bez ohledu na jeho zdravotni, socidlni stav ¢i ndbozenské vyznani.

Zvlasteé nyni, kdy jsem nové vysvécenym trvalym jadhnem, vniméam jesté intenzivnéji
zodpovédnost za svédectvi viry ve zdravotnictvi. Jdhen ma byt ,,sluzebnikem Krista a cirkve*
a tato sluzba se uskute¢niuje predevsim v doprovazeni trpicich a nemocnych. Pravé v této oblasti
se ma vira a profese setkavaji a vzajemné dopliiuji v konkrétni sluzbé clovéku v jeho

kiehkosti.?"?

V otdzce problematiky asistované smrti povazuji za nejucinngjsi feSeni duchovni
doprovazeni a kvalitni, citlivé vedeny pastoracni rozhovor. V takovych situacich je klicové
nejen odborné posouzeni zdravotniho stavu daného pacienta, ale predev§im moje pfitomnost,
naslouchani a sdileni. Kiest'anské pojeti utrpeni neni odmitnutim bolesti, ale hleddnim jejiho
smyslu ve svétle kiize. Jak piSe papez Benedikt XVI. v encyklice Spe salvi: ,Mira lidstvi je v

podstaté uréovana vztahem k utrpeni a k trpicimu.*??°

Kfest'anska vira mi poméha vidét utrpeni nikoli jako selhdni, ale jako prostor pro setkani
s Kristem, ktery sam trpél. Duchovni doprovéazeni v té€chto chvilich neptinasi hotové odpovédi,

ale nabizi pfitomnost, nadéji a sdilené ticho, které miva vétsi silu nez slova.

219 Srov. II. VATIKANSKY KONCIL, Lumen gentium: Véroutna konstituce o cirkvi, Praha, Vysehrad, 1970, ¢l. 29.
220 BENEDIKT XVI., encyklika Spe salvi papeze Benedikta XVL.: o kiestanské nadgji, Praha: Paulinky, 2008, &1.38.
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3.2.1 Pastoracni rozhovor jako kiest’ansky zaklad proti AS

Pastoracni rozhovor pro mé neni jen metodou komunikace, ale pfedevsim zpiisobem,
jak se divat se na lidskou bolest a kiehkost Zivota o¢ima evangelia.??! Pravé v prostoru sdilent,
kde se prolina lidska blizkost a Bozi slovo, mlize vyristat nad€je, kterou clovék sam prestava
vidét. Kdyz premyslim o AS, vnimam, Ze jeji kofeny spocivaji v hluboké osamélosti, pocitu
ztraty smyslu a uzkosti z vlastni kiehkosti. Pastoracni rozhovor dokaze tyto pocity nejen
pojmenovat, ale také je transformovat. Otevira prostor pro porozuméni vlastni hodnot¢ a zivotni

dastojnosti, ¢imz pfimo pasobi proti motivaci k ukonéeni Zivota.

Pro mé je zadsadni byt u pacienta skute¢né pfitomen. Nejen fyzicky, ale 1 vnitiné, s
ochotou nést jeho ptib¢h; beze spéchu a bez ofekavani rychlého feseni. Divéra se nerodi z
technik ¢i formulovanych postupt, ale z opravdovosti vztahu. Kdyz pacient citi, Ze jeho bolest
je prijimana a Ze jeho Zivot je respektovan, zpravidla se otvird moZznost nalézt alternativni
zpusoby, jak Celit utrpeni, aniz by mél doty€ny potfebu uvazovat o AS. SnaZim se vnimat nejen
to, co pacient vyslovi, ale i to, co ziistdva nevysloveno — jako jsou obavy, uzkosti, ticho, které
v mnoha ptipadech skryva nejhlubsi zoufalstvi. Prave tato empatie, ktera respektuje celou $iti
lidského proZivani, miZe nabidnout prostor, v némz pacient znovu zakusi vlastni hodnotu a
smysl Zivota. Tim se pastoracni rozhovor stava aktivnim preventivnim nastrojem proti AS ¢i

jinym formam chténého ukonceni vlastniho Zivota.

V rozhovoru se snazim klast oteviené otazky, které nevedou k odpovédim, jeZ by mél
pacient jen zopakovat, ale umoznuji mu zamyslet se nad sebou a svou situaci. Reaguji spise
tichou ptitomnosti nez radikalnimi doporucenimi. KdyZ odpovidam, usiluji o to, aby ma slova
obsahovala nadé&ji, ne soud. Takovy pfistup, ktery propojuje empatii, duchovni oporu a
naslouchani, vyrazné snizuje pokuSeni uchylit se k pfed€asnému ukonceni Zivota, protoZe

pacient zakousi, Ze neni sam a Ze jeho Zivot ma stale smysl i ptes jeho utrpeni.

Psychicky stav pacienta se béhem nemoci méni; bolest, tizkost ¢i deprese mohou vést k
pocitiim beznadgje.??? V t&chto okamzZicich je klicové nebyt jen ,,pozorovatelem®, ale tim, kdo
doprovazi; kdo pacientu poskytuje prostor pro vyjadieni hnévu, strachu ¢i zoufalstvi a tim mu

pomaha zakouSet, Ze neni sam. Pastoracni rozhovor, vedeny s otevienosti a respektem, mtize

21 Srov. KRIVOHLAVY Jaro, Kiestanskd péce o nemocné, Praha: Advent, 1991, s. 16.
222 Srov. tamtéz, s. 22-24.
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byt praveé néstrojem, ktery pacientovi umozni nalézt zivotni nad¢ji a smysl byti i tam, kde bolest

pusobi zdanlivé neptekonatelné. Tim muize piimo pisobit proti zvazované AS.

Zapojeni rodiny a blizkych je nenahraditelné. Socialni opora, pocit sounalezitosti a
vnimani lasky z okoli mohou vyrazn¢ ovlivnit ochotu pacienta hledat zivotni alternativy k
ukonceni zivota. Kdyz pacient zakousi, ze jeho zivot je dilezity i pro jiné a Ze je stale milovan,

vznikd prostor pro znovuobjeveni hodnoty zivota, ktery by jinak mohl byt ztracen.

Pro mé osobn¢ znamena pastoracni rozhovor viru v Zivot az do posledniho dechu. Jde o
ptitomnost, kterd umoznuje ¢lovéku setkat se se svou bolesti, a pfitom zakusit, ze jeho zZivot ma
smysl. Pastora¢ni rozhovor je jednou z U¢innych alternativ AS. Nejde v ném o Unik, ale o
nalezeni cesty k pfijeti svého stavu a sebe sama. Vzdy, kdyz se snazim doprovazet ¢loveka

touto cestou, vnimam, ze pravé vira, diveéra a hluboka lidskd pfitomnost mohou byt

YV wr

3.2.2 Duchovni doprovazeni jako prevence AS

Duchovni doprovazeni je nedilnou soucasti pastoracni péce a jednim z nejhlubSich
projevu lasky k bliznimu. Umirani a samotny okamzik smrti pfedstavuji zasadni okamzik
setkani ¢lov€éka s Bohem Spasitelem. Cirkev je povolana k tomu, aby v této chvili véticiho
neopoustéla, ale nabizela mu duchovni podporu, modlitbu a svétosti, které 1ze chapat jako
,uzdravujici zdroje. Pritomnost doprovazejiciho, kterd propojuje lidskou blizkost s Bozi
pritomnosti, je pro nemocného skutecnou terapii. Kdyz ¢lovék zakousi, Ze neni osamocen, ze
jeho zivot ma hodnotu a Ze jeho utrpeni neni nesmyslné, obnovuje se jeho dlivéra a nadégje,

které mohou pieklenout pokuseni ukoncit Zivot vlastni rukou.

Inspiraci nachézim v podobenstvi o milosrdném Samaritanovi (Lk 10,25-37), které pro
mé vyjadiuje zdkladni postoj doprovazejiciho, jenz se vyhyba apatii, lhostejnosti a predsudkiim
a projevuje soucit, trpélivost a schopnost byt s druhym v jeho utrpeni. Duchovni doprovazeni
vyzaduje, aby doprovazejici piekonal vlastni obavy a lidsky 1 duchovné se oteviel situaci
nemocného. Praveé tato lidskd a duchovni otevienost pfimo plisobi proti myslenkdm na AS.

Nemocny zakousi, ze jeho bolest je pfijiména a Ze na ni neni sam.
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V dokumentu Samaritanus bonus je jasn¢ uvedeno, ze kvalita lasky a péce o lidi v
kritické a termindlni Zivotni situaci piispiva k odvraceni jejich touhy ukongit sviij Zivot.??
Tento pfistup se mi v mé praxi nejednou osvédcil. Pritomnost, empatie a aktivni naslouchani
pacientovi posiluji jeho pocit distojnosti a hodnoty Zivota. Duchovni doprovazeni proto neni
jen tkolem jednotlivce, ale predevsim celého spolecenstvi Cirkve, ktera tak tvoii spoleCenstvi
bolesti a nad¢je. Jak piSe apostol Pavel: ,, Trpi-li jeden ud, trpi spolu s nim vSechny udy.* (1 Kor
12,26). ZkuSenost spoleCenstvi, v némz nemocny neni izolovan, ale pifijimén a podporovan

takovy, jaky je, vyrazné¢ snizuje riziko, ze bude uvazovat o AS.

Duchovni doprovazeni zahrnuje také svatostny rozmér. Pomazani nemocnych, svatost
pokéni a eucharistie, podavana jako viaticum,*** poskytuji nemocnému vnitini pokoj a posilu,
obnovuji jeho spojeni s Bohem a nabizeji mu smysl a nadéji v poslednich chvilich Zivota. Tyto
svatosti podporuji ¢lovéka nejen duchovné, ale plisobi zaroven jako 1€k proti zoufalstvi, které

by mohlo vést k rozhodnuti samostatn€ ukoncit zivot.

Velky vyznam prikladam zapojeni rodiny a $ir§iho spolecenstvi.’*® Rodina je nejen
zdrojem opory, ale 1 mistem, kde se projevuje solidarita, vira a laska, které nemocnému
poméhaji zakusit vlastni hodnotu a smysl Zivota.??® Moderni vyzkumy potvrzuji, Ze spiritualni
doprovazeni zlepSuje kvalitu zivota pacientti i jejich rodin, posiluje vnitini odolnost a napomaha

smifeni se smrti.??’

Pro mé¢ osobné je doprovazeni umirajiciho vyjadienim viry v Zivot a distojnost kazdé
osoby. Kazdy akt skute¢né péce o nemocného je icasti na Bozim milosrdenstvi a umoziuje
nemocnému setkat se s Kristem, ktery sdili jeho utrpeni. Pastora¢ni rozhovor a duchovni
doprovazeni se pro mé tak stdvaji realnou alternativou k AS. Nabizeji ptfitomnost, nadéji a

smysl, umoznuji smifeni s utrpenim a oteviraji prostor pro Zivot az do jeho ptirozeného konce.

23 Srov. DIKASTERIUM PRO NAUKU VIRY, Samaritanus bonus, List o pé&i o osoby v kritickych a terminalnich fazich Zivota, ¢l. 10, s.
36.

224 Srov. Katechismus katolické cirkve, ¢l. 1392.

225 Srov. PUN . a kol., ,,Role of patients' family members in end-of-life communication: a scoping review, BMC Palliative Care 22, &.1
(2023): 1-12 [online]. Dostupné z: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9945016/ [cit. 13.10.25].

226 Srov. MILBERG A. a kol., ,,Sense of support within the family: a cross-sectional study of family members in palliative home care,” BMC
Palliative Care 19, ¢. 120 (2020): 1-16 [online]. Dostupné z: https://bmcpalliatcare.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12904-020-00623-z
[cit. 13.10.25].

227 Srov. GIJSBERTS M. H. E., LIEFBROER A. 1., OLSMAN E., ,,Spiritual care in palliative care: a systematic review of the recent European
literature,* Medical Sciences . 7(2), ¢. 25 (2019): 1-21 [online]. Dostupné z: https://www.mdpi.com/2076-3271/7/2/25 [cit. 13.10.25]. Dale
Srov. QUINN B. a CONNOLLY M, ,,Spirituality in palliative care,“ BMC Palliative Care 22, ¢.1 (2023): 1-2 [online]. Dostupné z:
https://bmcpalliatcare.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12904-022-01116-x [cit. 13.10.25].
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3.3 Pastorace zadatele o AS

Pro mé je pastorace Cloveéka, ktery pozadal o AS, jednim z nejnaroénéjSich aspekta
duchovni péce. Takova situace zasahuje do samotnych hranic mezi zivotem a smrti, klade
otazky po lidské dastojnosti a hodnoté Zivota a vyzaduje vysokou miru empatie, pastoracni
moudrosti a vérnosti uceni Cirkve. Kdyz pfemyslim o své roli doprovazejiciho, vidim ji jako
prostor, kde se nemocny miize setkat s ptijetim, naslouchanim a duchovni podporou, tedy s tim,

co pusobi proti rozhodnuti k AS.

U pastorace je zasadni, aby zacinala otevienosti a respektem k nemocnému. V ramci
svatosti smifeni vyzaduje Katechismus katolické cirkve, aby penitent projevil opravdovou litost,
bolest ducha, rozhodnuti odvratit se od spachaného hiichu a obratit se zpét k Bohu.??® Bez
tohoto postoje neni mozné ud¢lit rozhfeseni, protoze chybi zékladni prvek obraceni. V situaci
zadatele o AS je tento poZadavek zvlast' naro¢ny, nebot’ jeho rozhodnuti stat se aktérem
ukonceni vlastniho Zivota stoji proti Bozimu daru Zivota, a naruSuje tak ptirozeny i duchovni
¥4d.??° Samaritanus bonus k tomu jasn& uvadi, Ze 74dn4 forma AS ani eutanazie neni slucitelna
s kfestanskym chéapanim lidské diistojnosti. Proto nemiiZze byt osobé&, kterd v tomto postoji
setrvava, udélena svatost pokéni s rozhfesenim,?*° svitost pomazani nemocnych?*! ani svatost

eucharistie.?*?

Pastora¢ni rozhovor a duchovni doprovazeni jsou nastroji, které Zadateli o AS umozZiiuji
znovu zakusit hodnotu svého Zivota. Skutecnd piitomnost, empatie a naslouchdni mohou
nemocného privést k tomu, aby zacal vidét alternativy k ukonceni Zivota a znovu objevil nadé€ji
1 v utrpeni. Zaroven je pro mé zasadni, aby doprovazeni nebylo zaménovano za souhlas s ¢inem.
Pritomnost knéze ¢i doprovazejiciho nesmi byt nikdy chapéana jako podpora AS, a to ani v
t&7kych okamzicich.?*?

Pokud nemocny projevi opravdovou litost a ochotu zménit sviij postoj, mize byt po
nalezitém pastoraénim rozhovoru svatostn€ smifen. V praxi to znamena skutecné obraceni,

napiiklad zruSeni registrace v zafizeni poskytujicim AS. U nemocného v bezvédomi miiZe byt

28 Srov. Katechismus katolické cirkve, €1. 1451.

229 Srov. tamtéz, ¢l. 2280-2282.

20 Srov. CIC, kéan. 987: ,K pfijeti spasitelného 1éku svatosti smifeni je kfestan povinen pfipravit se tak, Ze odmita spachané htichy, ma
predsevzeti se napravit a tim se obrati k Bohu.

31 Srov. CIC, kan. 1007: ,,Pomazéni nemocnych se neudéluje t&m, kdo zatvrzele setrvavaji ve zjevném hiichu.

22 Srov. CIC, kan. 915: ,,K svatému pfijimani se nepiipusti exkomunikovani a trestani interdiktem po uloZeni t&chto trestl rozhodnutim nebo
po jejich ufednim zjisténi; rovnéZz se nepfipusti ti, kdo tvrdosijné setrvavaji ve zjevném tézkém hiichu.“

233 Srov. DIKASTERIUM PRO NAUKU VIRY, Samaritanus bonus. List o pé&i o osoby v kritickych a terminalnich fazich Zivota, ¢l. 11.
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svatost udélena sub conditione, pokud existuji vérohodné znamky jeho diivéjsi litosti nebo
touhy po Bozim milosrdenstvi. Tento postup je vyrazem lasky a snahy pfivést clovéka k

opravdovému obréceni.

Pastorace zadatele o AS je pro m¢ propojenim teologické moudrosti, pastoracni
zkuSenosti a lidské empatie. Nejde o rychlé posouzeni ani jednoduché rady, ale o proces
doprovazeni, ktery umozituje nemocnému znovu objevit hodnotu Zivota, distojnost utrpeni a
nad¢ji v Bozi viili. Kazdy akt opravdové péce je ucasti na Bozim milosrdenstvi a cestou, ktera

udrzuje ¢loveéka pii zivote 1 v téch nejtézsich chvilich.

3.4 Kiest’anska péce o nemocné v kontextu encykliky Dilexi te papeze Lva

XIV.

Dilexi te je prvni encyklikou papeze Lva XIV., zvefejnénou dne 9. fijna 2025 na svatek
sv. Frantiska. Nejedna se o text vyhradné vénovany nemocnym, obsahuje vSak ¢lanky, které se

problematiky nemocnych dotykaji.

V dé&jinach kiestanstvi méa péce o nemocné privilegované misto. Inspirace prameni z
evangelniho svédectvi o JeziSove blizkosti k lidem postizenym télesné 1 duSevné trpicim. Tento
postoj nebyl pouze symbolickym gestem, pfedstavuje normativni vzor pro nasledovniky Krista.
V jejich vife se tak léceni stava teologickym prostorem. Nemocny ¢lovek neni chapéan jako
pfedmét dobrocinné aktivity, nybrz jako nositel tajemstvi Kristovy pfitomnosti. SlouZit

trpicimu je tedy zaroven odpovédi na BoZi volani i projevem piislusnosti k cirkvi.?**

V kritickych obdobich lidskych dé&jin, naptiklad béhem epidemii ¢i zivelnych katastrof,
ziskéavala tato dimenze zvlastni vyznam. Kiestané vstupovali do situaci, kterym se ostatni
vyhybali, at’ uz ze strachu o vlastni zdravi nebo kvili socidlnim ptfedsudkiim. Tim se zrodil
obraz cirkve jako spolecenstvi, jez ptebira odpoveédnost za ty, kdo by ziistali opusténi bez
pomoci. Sluzba nemocnym tak byla chapana jako svédectvi viry i jako zkouSka autentické

lidskosti.?*?

23 Srov. LEV XIV., encyklika Dilexi te, €. 49.
235 Srov. tamtéz, ¢l. 49.
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V novovéku se tato praxe institucionalizovala vznikem fteholnich tada, jejichz
charismatem byla profesionalni sluzba nemocnym. Osobnosti jako sv. Jan z Boha ¢i sv. Kamil
de Lellis spojily duchovni motivaci s rozvojem zdravotni péce a staly se prikopniky moderniho
oSetrovatelstvi. Jejich pojeti oSetiovatelské péce se vyznacovalo diirazem na komplexni pomoc
fyzickou, psychickou i duchovni. Zde lze spattit pocatky paliativni a hospicové péce. Tento
model pfesahoval standard tehdej$i mediciny, protoze kladl diraz na vztahovou dimenzi
¢loveéka, uznani diistojnosti kazdého pacienta a jeho bezpodminecné pfijeti bez rozdilu pavodu

nebo socialniho statusu.>*°

v

Nemén¢ vyznamny byl podil Zenskych feholnich komunit, které rozsitily kiest'anskou
zdravotni sluzbu 1 tam, kde statni struktury neexistovaly. Mnohé sestry pracovaly v podminkéach
extrémni chudoby, zaklddaly nemocnice a utulky, poskytovaly zékladni zdravotni vychovu a
stavaly se jedinymi, kdo doprovazel umirajici. Jejich sluzbu charakterizovala predevsim lidska
blizkost a citlivost k potfebam druhych, coz se stalo kliCovym prvkem kiest'anského

zdravotnického ethosu.?®’

V soucasném svété, poznamenaném individualismem a ekonomizaci zdravotni péce,
nabyva kfest'anska sluzba trpicim novou naléhavost. Papez FrantiSek opakované zduraznuje
nebezpeci kultury lhostejnosti, v niZ jsou lidé v nouzi vniméni spiSe jako zatéZ nebo zdroj
komplikaci nez jako bratii a sestry. Podobenstvi o milosrdném Samaritanovi proto pfedstavuje
zivou vyzvu k prekracovani vlastniho pohodli a uzavienosti. Byt bliznim znamena stat se

konkrétni odpovédi na cizi utrpeni.?®

Ktest'anska péce o nemocné tedy vyjadiuje zdkladni pravdu evangelia: BoZzi kralovstvi
se ptriblizuje tam, kde se clove€k sklani k druhému s uctou, soucitem a v pokorné sluzbé. Tento
postoj nejen 1€¢i télesné rany, ale zaroven obnovuje lidskou distojnost. Cirkev tak pokracuje v
Kristové poslani byt znamenim nadéje uprostied slabosti. Je mistem, kde nikdo neziistava sam,

zejména v t€zkych zivotnich situacich, predev§sim béhem umirani.

Velkym problémem dne$ni doby, jak vyplyva z textu encykliky, je ptiliSnd zahledénost
dnes$niho ¢loveéka do sebe sama a absolutni lhostejnost vii¢i pottebdm druhych, coz je znakem

nemocné spole¢nosti.?*° To je podle mého nazoru hlavni diivod, pro¢ se dnes lidé uchyluji k AS

236 Srov. tamtéz, ¢l. 50.
237 Srov. tamtéz, ¢l. 51.
238 Srov. tamtéz, ¢l. 105.
23 Srov. tamtéz, ¢1. 107.
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a jinym formam piedCasného ukonceni zivota. Na svou nemoc a trapeni se citi sami a bez
nadgje. Proto je tfeba si neustale pfipominat podobenstvi o milosrdném samaritanovi a jednat

podobné jako on. K tomu nés vybizi Jezis, kdyz fika: ,,Jdi a jednej také tak.” (Lk 10,37).

67



Z7avér

Téma AS mé dovedlo k hlubokému zamysleni nad tim, jak ¢lovék chéape zivot, svobodu,
utrpeni i smrt. Kazdé setkani s touto otazkou je zaroven setkanim s hranici lidské existence. S
mistem, kde kon¢i moc mediciny i rozumu a kde zacind prostor pro viru, nadéji a lasku. AS

vvvvv

vyrovnava s bolesti, slabosti a kone¢nosti lidského zivota.

Cilem této diplomové prace bylo odpoveédét na otdzku, jak se katolické magisterium
stavi k AS, zamyslet se nad tim, jak pfistupovat k lidem, ktefi o ni Zadaji a jak témto Zadostem
pfedchazet z pohledu véficiho zdravotnika. Z teologické analyzy vyplyva, Ze AS nelze
ospravedlnit, nebot’ odporuje zdkladnimu kiestanskému pojeti cloveka jako tvora stvoreného k
obrazu Bozimu, jehoz Zivot je dar a ukol, nikoli vlastnictvi. Katolick¢ magisterium dusledné
uci, ze lidsky Zivot ma nezcizitelnou distojnost, a to i tehdy, kdyZ je poznamenan bolesti,

nemoci ¢i blizkosti smrti. Soucasné vybizi k milosrdenstvi.

Prave zde se otevira prostor pro pastoraci — sluzbu, ktera se nevycerpava jen vyslovenim
etickych principt, ale vstupuje do konkrétni lidské situace s porozuménim a blizkosti.
Duchovni doprovéazeni ¢loveéka uvazujiciho o AS neni rozhodné snadné. Vyzaduje hlubokou
empatii, trpélivost a schopnost naslouchat, aniz bychom ztraceli ze zfetele pravdu. Takova

pastorace se neodehrava jen v teoretické roving, ale predevsim v prostoru mezilidského setkani,

vvvvv

vvvvv

bolest nemuze byt lhostejna, ale musi byt odpovédi lasky.

Zkusenost zdravotnika, kterd mé k tomuto tématu piivedla, mé naucila, Ze Zadna teorie
nedokaze obsahnout plnost lidského utrpeni. V okamzicich, kdy pacient vyslovi pfani zemfit,
nestaci pouze pfipomenout tvrzeni, Ze Zivot je dar. Je tieba s pacientem byt, zlstat u n€ho, kdyz
trpi a sdilet s nim i to, co je nevyslovitelné. Duchovni doprovazeni se v takovych chvilich stava
tichou piitomnosti, svédectvim o tom, Ze i utrpeni ma svlj prostor a ze lidska dlstojnost
nezmizi, 1 kdyZ t€lo sldbne. Kiest'anska vira totiz nepopira bolest, ale dava ji smysl a tim méni
1 pohled na smrt.

Metodologie vidét — soudit — jednat, na niz je prace zalozena, se ukédzala byt dobrym

nastrojem pro uchopeni této slozité problematiky. V ¢asti vidét jsem se snazil nahlédnout realitu

AS bez predsudkl. V ¢asti soudit jsem konfrontoval tuto skutecnost s uc¢enim katolického
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magisteria, které pfedstavuje teologicko-eticky ramec, jenz chrani hodnotu zivota. A kone¢né
v Casti jednat jsem hledal konkrétni zptisoby, jak na tuto realitu reagovat — jak doprovazet, jak
naslouchat, jak nabizet nad¢ji. Tento trojstupniovy pfistup se ukézal jako cesta, ktera spojuje
reflexi s praxi a umoziuje vidét ¢loveka v jeho celistvosti, nejen jako moralni subjekt, ale 1 jako

bytost zranitelnou, hledajici a milovanou.

Z vysledki mé prace vyplyva, ze prevence zadosti o AS spociva predevsim v kvalitni
péci — jak paliativni, tak spiritudlni. Tam, kde se ¢loveék neciti opustény, kde je respektovana
jeho diistojnost a kde je obklopen vztahy, tam touha po smirti ztraci svou silu. Uginna pastorace
proto znamena vytvaret prostiedi, kde se utrpeni miize promeénit v prostor vztahll a vzajemné
davéry. Cirkev by méla byt mistem, kde se trpici clovék neciti vinen za svou slabost, ale naopak,

kde je pfijat a milovan takovy, jaky je.

Kiestanska vira nés uci, ze smrt nemd posledni slovo. V utrpeni a umirani se dotykame
tajemstvi, které presahuje nase sily, ale zdroven nés otevira nad¢ji. Kristus, ktery ptijal lidské
utrpeni a smrt, dava kazdému odchodu ze Zivota na vécnost novy smysl. Timto pohledem se i
AS vyjevuje v jiné perspektivé — ne jako projev svobody, ale jako volani po nadéji. A praveé

tuto nad¢ji je tfeba ptinaset, nikoli ji nahradit technickym feSenim aktivné zptsobené smrti.

Tato studie nechce byt jen teoretickou obhajobou cirkevniho postoje. Je predevSim
pozvanim k pfemysleni o tom, jak tuto nauku zit v praxi. Ukazuje, Ze kiest'anské ,,ne* AS ma
smysl jedin¢ tehdy, je-li doprovazeno hlubokym ,,ano* Zivotu — konkrétnimu, zranénému,

nedokonalému, ale pfesto cennému.

Téma AS neni jen otdzkou vnimani hranice mezi Zivotem a smrti, ale predevSim
otazkou, jak jsme si navzajem blizci, jak dokdZeme nést utrpeni druhych a jak jsme ochotni
pfijimat vlastni zranitelnost. Tam, kde se objevuje opravdové spolecenstvi, kde se lidé neboji
byt spolu i v bolesti, tam se proménuje i tvar smrti. Z pohledu viry neni smrt kone¢nou

porazkou, ale branou do Zivota, ktery nema konce.

Zavérem tedy mohu konstatovat, Ze AS Ize vnimat jako novou vyzvu. Vyzvu k véEtsi
citlivosti, k hlub§imu soucitu a k obnové divéry v hodnotu lidského Zivota. Cirkev je povolana

byt svédkem této ditvéry — ne skrze odsuzovani, ale skrze blizkost.

Jsem presvédcen, ze kazdy lidsky Zivot, i ten nejslabsi, ma smysl, Ze i v utrpeni je
pritomen Biih, ktery se ¢loveka nikdy nevzdava a ze skutecnou odpovédi na Zadost o smrt neni

nabidka smrti, ale nabidka lasky: tiché, trpélivé a vérné.
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