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Kli¢ova slova: DVD, tonuti, zachrana, zachranné pomticky, zachrance.



Bibliographical identification

Title of the graduation thesis: Creating instructional DVDs of safety and rescue in the
aquatic environment

Author’s first name and surname: Adam Drabek

Field of study: Katedra t€lesné vychovy a sportu PF JU

Department: Department of Physical Education and Sport PF JU

Supervisor: Mgr. Dominika Hyskova

The year of presentation: 2015

Abstract:

The main objective of this thesis is based on the available literature, develop and
compile teaching methodology of safety and rescue in the aquatic environment with the
help of rescue tools in the form of an instructional DVD. With completion and the latest
developments on this issue, in the analytical part of this thesis describes the various
tools and their use in personal intervention of rescue drowning. On the basis of this part
is formed instructional DVD that intelligible and clear manner helps to better orient and
understand the problem. The DVD is included instructions on how individual lifesaving
equipment used in the primary, but also demanding operations that lead to rescue the
drowning. Instructional DVD is designed wider, but also the professional community,

helping to improve teaching quality in water rescue.

Keywords: DVD, drowning, rescue, rescue equipment, savior.



Prohlasuji, ze svoji bakalarskou praci jsem vypracoval/a samostatné pouze s pouZzitim

pramend a literatury uvedenych v seznamu citované literatury.

Prohlasuji, Zze v souladu s § 47b zakona ¢. 111/1998 Sb. v platném znéni souhlasim se
zvetejnénim své bakalafské prace, a to v nezkracené podobé - v upravé vzniklé
vypusténim vyznacenych Casti archivovanych Pedagogickou fakultou elektronickou
cestou ve vefejné pristupné Casti databdze STAG provozované JihoCeskou univerzitou v
Ceskych Budgjovicich na jejich internetovych strankach, a to se zachovanim mého
autorského prava k odevzdanému textu této kvalifikacni prace. Souhlasim déle s tim,
aby toutéz elektronickou cestou byly v souladu s uvedenym ustanovenim zakona ¢.
111/1998 Sb. zvetfejnény posudky Skolitele a oponentll prace i zdznam o pribchu a
vysledku obhajoby kvalifikaéni prace. Rovnéz souhlasim s porovnanim textu mé
kvalifika¢ni prace s databazi kvalifikacnich praci Theses.cz provozovanou Narodnim

registrem vysokoskolskych kvalifikacnich praci a systémem na odhalovani plagiati.

Podpis studenta



Podékovani:

Dé¢kuji Mgr. Dominice Hyskové, vedouci bakalaiské prace, za cenné rady pfi

konzultacich, za odborné vedeni a za trpélivost pii tvorbé bakalaiské prace.

Dale bych rad podékoval vSem, ktefi se na mé praci podileli. Tomasi Krej¢imu,
Jakubu Kovéafovi, Janu Zourovi, ktefi byli figuranty. FrantiSku Nechvatalovi za upravu
mé bakalarské prace a pomoc pii tvorbé DVD. Zbynkovi Kovaiti za zapujceni
zachrannych pomticek. A vSem zaméstnanciim Bazénu Pelhfimov za ochotu a pomoc

pfi nataceni.

Adam Drabek



~N o o1 b~

L0 Y20 .2 ) OO PRSPPI 8
METODICKA CAST PRACE ..........ooovviverieeeeeeseeeeeeeeeveevssesaesnveen s, 9
0 R O3 1 3 3 2V PRSP RR 9
2.2 UKOLY PRACE .......oeieeeeeeeeseeee et e e e e eee et en st en s en e een s, 9
2.3 POUZITE METODY PRACE .....uvviiiiiiiiieeiiiiee e e eittee e e s sitee e e s sate e e e s sstaae e s snnaneeesannneeeennnns 9
2.3.1  Metody analytiCké CASLI ...........ccovuiiiiiiiiiiiiiiiiiei s 9
2.3.2  Metody SYRtetiCke CASHI .........cccuuvviuiiiiiiiiiiii it 9
2.4 ROZBOR LITERATURY ..cutiieiuiieeiuiieesieeessteeessteeasssessssseessssesasssesssssssssssssssssssnssssanns 10
241  KRNIZNT PPAMEIY ....ooooivii ittt 10
2.4.2  AudiovVizudlni Zdroje .............ccccoooiiiiiiiiiiiiieii 13
2.4.3  INLETNEIOVE ZATOJE ...t 13
ANALYTICKA CAST PRACE ..........coccooiioiieeeeeeeeeeeeeeee e, 15
3.1 HISTORIE VODNI ZACHRANNE SLUZBY ....uvvtiiiiiireeeeiiieeeeeiinneeessisneeessissnssesssssseeenns 15
3.1.1 Historie vodni zachranné sIuzby ve SVELe ............cccuvvivvinieiiniiiiieiiiiennes 15
3.1.2 Historie VZS na vizemi Ceské republiky..........c.cocovveeeerevesveersreresisrenannn, 16
3.2 PREVENCE ... uttiitii e ittt e stte et e et e st e e st e e st e e st e e st e e st e e e snae e e ssaeeenneeeaneeeanneeeanns 18
B2 1 ZACKFANGAT .......ccoivvviiiii it 18
32,2 OBICCONL ... 18
3.2.3 PFACE V EPINU ..ottt 19
3.2.4  Prevence zarizeni a jehO ZAMESINANCIL ............ccccovuiieeiieeiiiiiieeesee e 20

G T N 0. 6 (PSP OTRPRRSORRRI 20
3.4 PRUPRAVA ZACHRANARE .......c.ceiiiiitiieeeiitieeeeseiteeeeeitteeeesebaeeeesetsaeeeesssbaeeessbreeeenns 22
3.5 ZACHRANA TONOUCICH ...eiiiiuiiiie it e ettt esite ettt e e e e e e e snran e e s ennn e e e 22
351 OSOBHL ZASAN ..ot 22
3.6 OSOBNi ZASAH S VODNIMI POMUCKAMLI.....ccciiuriieeiitiieeesiineeeessisreeeessssneesssnssnseesns 23
3.6.1  ZACKFANNA 1YC ...t 23
3.6.2  HAZECT PYHITK ... 24
3.6.3  ZACHFANNY KFUN ... 25
3.6.4  ZAchranng pOAROVU ..............cccccoiiiiiiiiiiiiiii e 27
3.6.5  ZACKFANNY MUC ... 28
3.6.6  ZACATANNY PAS ..o 30
3.6.7  ZACKFANNA DOJE ...t 33
3.6.8  Plavidla......c.ccoviiiiieciiice e 36
3.6.8.1  Surfovy PlOVAK.......coiiviiiiiiiiei e 37
3.6.9  ZAchranng desk.............cccovvvciiiiiiiiiiiiiiiiii e 39
SYNTETICKA CAST PRACE.........cccocoooiiieiieiieeeeeeeseeeeeessesees s, 41

Y 7.7 ) L PP 63
SEZNAM LITERATURY ..ottt ettt ean et 64
SEZNAM PRILOH...........c.cooooviiiieieoeeeceeee e 66



1 Uvod

Sine aqua dest vita — voda zéklad zivota. Pokryva vétSinu povrchu Zemé,
ve vesmiru se velké mnozstvi vody nachazi v molekuldrnich mrac¢nech. Na prvni
pohled je to jednoducha chemicka sloudenina vodiku a kysliku. Cista voda je &ira
bezbarva tekutina bez chuti a zapachu. Je podstatnou soucasti vSech Zivych organismd,
vSechny organismy jsou na ni zavislé a nejinak tomu je i u nas, lidi.

Clovek se ji nau¢il vyuzivat i v pramyslu, v zem&délstvi, dopravé a v neposledni
fad¢ také pro svoji regeneraci a odpocinek. Rekreace u vody patii mezi nejlepsi formy
odpocinku a je oblibend u lidi nejriznéjSiho véku. V dnesni dobé se provozuje mnoha
riznymi zpasoby, jako jsou napt. koupani, Sauna, vodni turistika aj. Pokud se provadi
pfiméefené véku a fyzické kondici, pomahé pohyb ve vodé k upevnéni zdravi a obnové
dusevnich sil. Kromé vefejnych koupalist, bazéni a akvaparkil 1ze v Ceské republice
vyuzit ke koupéani piirozené vodni plochy. Nejcastéji mluvime o vodnich tocich,
rybnicich a vodnich nadrzich.

Vsude tam se muzeme setkat s praci vodnich zachranaiti. Jednéd se o vySkolené
profesionaly, ktefi dbaji na nasSi bezpecnost, dodrzovani pravidel a v pfipadé nutnosti
pomohou zachranit a poskytnou prvni pomoc. S jejich praci jsem se seznamil velmi
brzy diky své matce, kterd v mladi zdvodné plavala, nékolik let pracovala v plavecké
Skole a také sama vedla a trénovala déti v plaveckém oddile Vodni zachranné sluzby
Vv Pelhifimové.

Tato bakalafskd prace je zaméfena na praci téchto lidi. Velmi zdatile
je jiz napsana piedeSla bakaldiskd prace Tomase PiSi na Pedagogické Fakulte
v Ceskych Budgjovicich, ve které je kladen diiraz na osobni zasah plavéika jako takovy.
At uz vtéto praci nebo i1 v jinych materidlech a odbornych literaturdch je toho
zpracovano na osobni zasah opravdu mnoho. Nikde vSak neni podrobnéji zpracovana
metodika a neexistuji zadna instruktazni videa, zaméfena na zachranu se zachrannymi
pomuckami. Dnes je jiz i1 téchto pomtcek, které usnadiiuji praci zachranaiim, velké
mnozstvi a proto tato prace rozSifuje dostupné materialy o tuto problematiku.

Instruktaznim DVD by mélo slouzit jako pfehlednd a v§em dostupna uceni pomticka.



2 Metodicka Cast prace
2.1 Cil prace

Cilem bakalarské prace je navazat na jiz predeslou praci Tomase Pisi a rozvinout
tuto praci o zachranné pomtcky. S t€émito pomiickami vytvofit a sestavit metodiku

vyuky pro lepsi pochopeni dané problematiky formou instruktazniho DVD.

2.2 Ukoly prace

1) Studium odborné knizni literatury a internetovych zdroja
2) Zpracovani analytické ¢asti prace

3) Zpracovat metodiku vyuky dané problematiky

4) Vytvorit instruktazni DVD

2.3 Pouzité metody prace

K vytvofeni této bakalaiské prace, byly pouzity dvé védecké metody.

2.3.1 Metody analytické Casti

Pti zpracovani teoretické Casti byla pouzita metoda ,,Obsahova analyza®, diky
které¢ je vypracovdna Analyticka ¢ast prace. Tato metoda je velmi odborn€ popsana

v knize Zdklady védecké price v télesné kulture Stambauer J. (1990) C. Bud&jovice: PF.

2.3.2 Metody syntetické Casti

Metoda zpracovani audiovizualniho programu
Tato metoda byla peclivé studovana dle ,, Pisa. T., (2011). Vytvoreni
instruktazniho DVD bezpecnosti a zdchrany ve vodnim prostiedi. C. Bud&ovice: PF

JU“, na jehoz praci tato metoda navazuje. K nataceni byla pouzita kamera GoPro Hero
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3, ktera umoznuje natacet v HD full kvalité a to ze zabéry jak nad vodni hladinou, tak
i pod vodou. Dale byly pouzity dvé kamery znacky SONY, se kterymi se natacelo
ze stativu nad hladinou. Z nato¢ené¢ho hrubého materialu byly sestfihany jednotlivé
vybrané zabéry do konecné podoby. Posléze byl k témto zabériim nadabovan zvuk,
ktery popisuje jednotlivé techniky uvedené na DVD, do podkladu se ptidala hudba.
Video se potizovalo v Pelhfimovském bazéné, vzdy v dobé obéda kdy byl bazén
prazdny. Nataceni videa se zucastnilo 5 lidi, z nichz dva jsou profesionalnimi plavciky

V tomto zafizeni.

Metoda nazorné demonstracni — demonstrace statickych obrazi

Metoda ptedstavuje statické zndzornéni procesu ¢i piedmétu (obrazy, fotografie,
schémata, grafy, nakresy). Demonstracni metody vyvoladvaji citové zaujeti (Skalkova,
2007). Fotografie byly pofizeny stejnym technickym vybavenim jako audiovizudlni

program.

2.4 Rozbor literatury

Pro vytvoteni bakalarské prace, bylo vychazeno predevsim z kniznich pramenti
a internetovych zdroji. Audiovizualni zdroje jsou pouZity spiSe pro inspiraci k natoceni

24

které dodalo inspiraci na vytvoteni instruktdzniho DVD.

2.4.1 KniZni prameny

Baran, 1. (2006). Zachrana topiaceho. Bratislava: FO ART

Slovensky autor je uznavany odbornik sledujici problematiku vodni zachrany.
Tato kniha je velmi pfehledna a srozumitelnd, a to pfedevsim 1 diky fotografiim, které
pomohou 1épe vysvétlit a pochopit danou problematiku. Autor v této knize uvadi i

nékolik novych poznatkd, které predesla literatura neobsahuje.

Kossl, J., Stumbauer, J., Waic, M. (2008). Vybrané kapitoly z déjin télesné kultury.
Praha: FTS UK.
Tato kniha nam vpriaci pomohla pochopit historii vodni turistiky

a také sportu.
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Loskot, J. a kolektiv. (2001). Zdachrandai — Zachrana na tekoucich vodach. Praha:VZS
CCK

V této knize se poukazuje na problematiku vodni zachrany na tekouci vodé.
Seznamuje s plavidly, ktera se pouzivaji na tekouci vodé nejen k zachran¢, ale i k vodni

turistice. Také vysvétluje, jak provést zachranu z vodniho valce a z plavidla.

Miler, T. (2011). Strucny ndrys historie a soucasny stav vodniho zdchrandrstvi. Praha:
SPN

Tato publikace se zabyva stru¢nou historii VZS na uzemi naseho statu.

Miler, T. (2007). Zdchrandr -Bezpecnost a zachrana u vody. Praha: VZS CCK

Tato kniha se velmi odborné zabyva problematikou zéachrany v bazénech,
koupalistich a aquaparcich. Vénuje se prevenci zachrany a jednotlivym druhim
osobniho zasahu. Nejen ze tato kniha tyto praktiky velmi odborné probird, ale také je
zde skv¢le znazornéna technika za pomoci obrazku, ktera pomaha pochopit danou
problematiku. Kniha je rozdélena do nékolika kapitol, v jedné z nich také ptiblizuje
zachranné pomucky. Z této knihy byla pouzita fada informaci a byla velmi ndpomocna

pii zpracovani této prace.

Miler. T., (1996). Zichrannd béj. Praha: VZS CCK
Skripta obsahuji zptisoby osobniho zdsahu se zachrannou boji. Jsou v nich

rovnéZ obsazeny obrazky, které pomahaji pochopit a naucit danou problematiku.

Miler, T., (1997). Zdichrandi — Metodické listy. Praha: VZS CCK
Listy se zamétuji pfedevSim na poranéni patefe ve vodnim prostiedi. Jsou zde
velmi podrobné popsany situace, jak by se mél zachranai chovat pfi poranéni tohoto

druhu. Seznamuji nds také s pouzitim zadchranné desky.

Miler, T., Bélohlavek, J. a kol. (1989). Vodni zachrannd c¢innost. Praha: SPN,
Tato kniha usnadiluje podrobné&ji pochopit historii VZS ve svété. Kniha
se zaobira i vodni zachrannou ¢innosti, ale diky datu svého vydani uz nékteré techniky

povazujeme za zastaralé.
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Motycka, J., (2001) Teorie plaveckych sportii. Brno: Masarykova Univerzita

Tato kniha je velmi obsahla a rozdélena do nékolika kapitol. V knize najdeme
kapitoly jako je ,, Plavani®, jenz se zaobira problematikou plaveckych zptisobu, vyuce
plavani, zavodnimu plavani, dosazenych rekordi apod. V dalsi kapitole se zaméiuje
na synchronizované plavani, vodni poélo, skoky do vody a také vodni zachranu.
Ve vodni zachrané¢ se fidi podle knih Milera, pfiblizuje tedy problematiku VZS,
techniky a také zachranné pomtcky. Kniha vyrazn€¢ pomohla pti vzniku této prace diky

své posledni kapitole, kde autor popisuje a znazoriuje pomucky pro VZS.

Pisa. T., (2011). Vytvoreni instruktazniho DVD bezpecnosti a zdachrany ve vodnim
prostredi. C. Budgjovice: PF JU
Tato prace mi velmi pomohla pii zpracovani celé bakalatské prace, rovnéz pfi

zpracovani audiovizualniho programu.

Sedlagek, J. (2000). Hladinova sluzba. Praha: VZS CCK

Autor knihy se zaméfuje na zachrannou ¢innost na rozsahlych vodnich plochach.
Piiblizuje préaci zachranare, napf. na vodnich nadrzich, a uvadi vSe, co zachranat musi
ovladat. Také seznamuje s hydrologii a meteorologii. Dale pfiblizuje plavidla na téchto
tocich, a to nejen potiebné k zachranné akci, ale uréené i pro rekreaci a prepravu osob

¢1 nakladu.

Stumbauer, J. (1990). Zdklady védecké price v télesné kultuie. C. Bud&jovice: PF.
Tato kniha velmi pomohla pfi vytvafeni celé prace. Je rozdélena do tii Casti,
ve kterych autor studentovi pomuze objasnit metody, jak spravné vytvaret diplomovou,

¢1 bakalatskou praci.
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2.4.2 Audiovizualni zdroje

Ke své praci jsem vyuzil audiovizualni zdroj jen jeden a to ptesné DVD:
Miler T. (2007) Problematika prvni pomoci pri poranéni pdteie ve vodeé Praha:
VZSCCK

Na tomto DVD je podrobné¢ popsano a ukdzdno jak by se meél zachranat
zachovat v ptipad¢ poranéni patefe ve vodnim prostiedi. DVD je velmi profesionalné
zpracovano a tak jeho obsah dokonale poméha pochopit danou problematiku i za¢inajici

zachranéfe.

Pisa. T., (2011). Vytvoreni instruktazniho DVD bezpecnosti a zdchrany ve
vodnim prostiedi. C. Bud&jovice: PF JU
zdatile zpracoval v instruktdznim DVD zachranafskou pripravu a jednotlivé osobni
zasahy plavéikd. Toto DVD mi dodalo nejvétsi inspiraci pro vytvoreni mého

instruktazniho filmu.

2.4.3 Internetové zdroje

K bakalarské praci bylo vyuzivano nekolik internetovych zdrojl, které pomohly
nalézt obrazky obsazeny v préci, ale také leckdy dodavaly inspiraci pro psani a rovnéz

pro nata¢eni instruktdznitho DVD

http://is.muni.cz
Tyto stranky jsou velmi povedené, seznamuji se zachranou tonoucich Sirokou

vefejnost, ktera je schopna znich perfektné pochopit zékladni zéchranu ve vodnim

prosttedi. Jsou zde také zpracovany videa, které mé inspirovali pfi mém instruktaznim

DVD.

http://turin.webnode.cz
Na tomto webu se nachazi nékolik zajimavych videi, které jisté¢ stoji

za to pii problematice vodni zéchrany shlédnout. Videa mé rovnéZ inspirovala pfi

natac¢eni mého vlastniho instruktazniho DVD.
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http://www.plavcici.cz
Web, ktery seznamuje s vodni zachranou u nas, nabizi kurzy a zaskoleni plav¢iki,

rovnéz zde jsou obsazeny videa pro zakladni zdchranu z vodniho prostfedi a také

ucebnice vhodné pro danou problematiku.

http://www.raft.cz
Web je urc¢en hlavné pro vodaky a vodni turistiku na tekoucich vodach. Najdete zde

véechny trasy, které jsou sjizdné v CR, momentalni stav vodnich tok a také pocasi. Na
webu vychazi pravidelné 1 katalog,
ve kterém je obsazena 1 vodni zéichrana. Tento web mi hodné pomohl

pfi pochopeni zéchrany s hazecim pytlikem.

http://vzs.cz )
Stranky Vodni zachranné sluzby Ceské republiky. Jsou zde dilezité informace,

napiiklad kde vSude zaichranadfe naleznete, nebo na praci s mladezi. Web e velmi

obsahly a seznamuje nas také s Historii VZS v CR.
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3 Analyticka ¢ast prace

3.1 Historie vodni zachranné sluzby

Historie vodniho zachranaistvi saha hluboko do davnych let pfed Kristem.
Da se fici, ze historie vodni zachrany velmi uzce souvisi s historii plavani. Vzdyt
pro ¢lovéka byla voda jiz v této dobé€ jednim z hlavnich zdroji obzivy. Napiiklad, kdyz
clovek chtél prekonat n€jaké Gizemi, musel v mnoha piipadech piekonat i vodni toky,
také v disledku lovu se ¢lovék pohyboval ve vodé. Samoziejmé s kazdym pohybem
ve vodnim prostiedi pfichazi i riziko utonuti, a tim 1 potfeby vodni zachrany. Postupem
let a vyvoje se vodni zachrana zdokonalovala a kazdé obdobi ma na ni jiny pohled
(CCK).

3.1.1 Historie vodni zachranné sluzby ve svété

Nejvétsi rozmach plavani je zaznamenan v obdobi otrokaiské spolecnosti. Stafi
Rekové dokonce jedince, ktefi neuméli plavat, povazovali za mén&cenné. Platon
(427 — 374 pt. n. 1), ve svych ,,Zakonech” dokonce pochybuje o schopnostech ¢lovéka
zastavat néjaky tfad, pokud neumi ¢ist ani plavat (Miler, Bélohlavek, 1989).

| proto lze aténsky systém charakterizovat uplatiovanim feckého idealu
vSestranné a harmonické vychovy slucujici fyzickou zdatnost s rozumovou a mravni
vyspé€losti. V tomto obdobi vznikaly rizné Skoly, na kterych se mladi muZi a chlapci
ptipravovali a uéili fyzické zdatnosti a rozumovosti. Znevyhodnény v tomto byly divky,
které nesmély tyto Skoly navstévovat. To se také povazuje za nejvétsi chybu tohoto
systému. Zprvu méli vyhodu 1 bohatsi nad chudymi, bohat§i méli zajiSténou kvalitné;si
vychovu.

Déleni téchto Skol je nasledujici - od sedmi do Ctrnacti let navstévovali
tzv. Skolu gramatistli, kde se ucili Cist, psat a pocitat, soucasn€, nebo o néco pozdeji,
zacali navs§tévovat dal§i soukromé ucitele - tzv. kitharisty, u nichz se ucili hudb¢, zpévu
a rétorice. Ptiblizné po Ctrnactém roce zacali chlapci navstévovat zapasnickou Skolu -
tzv. palaistru, kde cvicili, ucili se plavat a hrali rizné hry. Navstéva palaistry byla,
na rozdil od Skoly gramatistovy a Kitharistovy, bezplatna. Vrcholnym vychovnym

zafizenim antického Recka i Atén se stala tzv. gymnazia, ktera zpoatku navitévovali
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pouze chlapci a muzi z nejbohatsich rodin, pozd¢ji, zejména od 5. stoleti pi. n. |., i $irsi
vrstvy svobodnych obyvatel muzského pohlavi. Hry a télesna cvieni byly soucasti
vychovy odmalicka a byly uplatiiovany i v obou typech skol.

Gymnazia byla vybavena studovnami, ptfednaskovymi saly a knihovnami,
zakladem vsak byla palaistra (zapasi§t¢) a saly pro micové hry a gymnastiku.
Gymnazium bylo vybaveno n¢kolika otevienymi a krytymi béZeckymi drdhami
a nezbytnym hygienickym zatizenim vysoké urovné, jako sprchami, bazény, prostory
pro masaz i odpocCinek. Gymnazia se stala nejen centry vychovy a vzdélani,
ale 1 politického zivota mésta, mistem dalSiho vzd€lavani dospélych, centrem, odkud se
§ifila vzdélanost a kultura (Kossl, Stumbauer a Waic 2008).

Pravé v tdchto $kolach antického Recka vznikd nejvétsi rozmach plavani
a zde se poprvé setkavame i s jeho historii. Ani v literatufe, ani Vv jinych zdrojich, které
mame k dispozici, neni zminka o tom, ze by se lidé pfipravovali nebo ucili vodni
zachranu.

Prvni spolek zachranait byl zaloZen roku 1676 v Amsterodamu. O dva roky
pozd&ji byla zalozena prvni némecka spolecnost v Hamburku. V dalsim obdobi
vznikaly dalsi spolky a organizace na zachranu tonoucich. Tyto spolky se zamétovaly
bezprostiedné na samotnou zachranu tonoucich, prevence vsak tehdy feSena nebyla.

Spolecenské minéni zacalo pfijimat zachranné plavani az okolo roku 1850.
Koncem 19. stoleti zacinaji ve svété vznikat zachranéaiské spolky a sdruZeni s cilem
systematicky vychovavat své ¢leny pro vodni zachranu a vénovat se také prevenci
utonuti.

Velky vyznam pro rozvoj vodni zachranné sluzby ve svété mél vznik
mezinarodni organizace vodni zachrany — Federation de Souvetage Aquatique (FIS)
v roce 1910 v Pafizi (Miler a Bélohlavek, 1989).

3.1.2 Historie VZS na tizemi Ceské republiky

Vezmeme-li si vztah naSich obcani k vodnim sportim, zjistime jisté
diskrepance. Byt v podminkach vnitrozemského statu, mame dlouhodobou tradici
napft. ve vodni turistice a nasi lidé jsou schopni maximélné a pohotové v masové mife

akceptovat novinky, jako je naptiklad windsurfing, zavodni potapéni a podobné.
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Vzhledem k tomu je az neuvéfitelné, jak zaostala Groven plavani ve vztahu Kk plaveckym
dovednostem nutnym K zachran¢ tonouciho. Hlavni pfi¢inou je mala propagace.

Vroce 1857, Sest let pted zalozenim Mezinarodniho Cerveného kiize,
byl zalozen Prazsky dobrovolny sbor ochranny, ktery meél cil chranit lidsky zivot
a zdravi. Pomoc poskytoval predevsim pii hromadnych nestéstich, predevsim pfi
tehdejsich povodnich a pozarech. OvSem prvni zminka pfimo o zachrané tonoucich je
znama az po prvni svétové valce. Podle vzoru nékterych evropskych statii se organizuji
dobrovolné sbory zachranct tonoucich YMCA. (Kfestanské sdruzeni mladych muzd, pro
zajimavost rovnéz zalozené zakladatelem Cerveného kiize H. Dunantem, r. 1855
a sokolské spolky). Tyto organizace a spolky se zabyvaji predev§im vydavanim
publikaci a organizovanim vodni zichranné sluzby v dobé letnich tdborli. Zejména
YMCA se vénuje podrobnému proSkoleni svych zachrandii a jsou vypracovana
metodicka pravidla vyuky a piisny zkuSebni ¥ad (Miler, 2011).

Rozvoj vodni zachranné ¢innosti ovSem piibrzd’'uje druhéd svétova valka a vice
nez 10 let po valce trva realizace myslenky J. Repy znovu organizovat vodni
zachrannou Sluzbu. Pocet utonulych byl natolik alarmujici i ve srovnani s okolnimi
staty, ze Repova dlouholeta snaha organizovat vodni zachrannou sluZbu pod patronaci
Cerveného kiize, jako tomu bylo i v jinych zemich, dosla uplatnéni teprve v druhé
poloving Sedesatych let. V roce 1966 piijima plenarni zasedani CSCK rozhodnuti
prosazovat myslenku vodni zachranné sluzby CSCK v CSSR. Formélné lze ale za rok
zaloZeni povazovat az rok 1967 a aktivni prace CSCK zapocala az v roce 1968. Ve

veétsing okresti byly zaloZeny organizace VZS.

Vodni zichranna sluzba CCK ma v soudasnosti étyti hlavni pilife své innosti.
e Zachrana a poskytovani neodkladné rozsifené prvni pomoci na
otevienych vodnich plochéch a v jejich blizkosti.
e ZajisStovani bezpecnosti v aquaparcich, bazénech a koupaliStich.
e Komplexni vzdé¢lavaci fad zachranait — od juniori po specialisty na
urcité typy vodniho prostiedi a slozky 1ZS.
e Vodni zachranna sluzba CCK, jako aktivni sou¢ast IZS (Miler, 2011).
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3.2 Prevence

3.2.1 Zachranar

Zachranat u vodnich prostor, at’ jsou to prostory ptirodni nebo uméle vytvorené,

je profesional, specialné vySkoleny k prevenci nehod a tonuti, zachran¢ a bezpecnosti

a poskytnuti prvni pomoci navstévnikiim téchto vodnich zatizeni ¢i prostor. Umraviiuje

chovani a vodni aktivity navstévniki, je-li to nezbytné nutné, je pfipraven vykonat

prislusny zachranny zasah. Povinnosti zachranafe stanovuji platné predpisy statu

a zafizeni, ve kterém pracuje (Miler, 2007).

»Zachrandi si ve své praci stanovi cile a tkoly, které musi byt podfizeny

racionalnimu usili, sméfujici ke zvladnuti vzniklé situace“(Tomas Miler, Zachranaft,

Bezpecnost a zachrana u vody 2007 str. 8).

Zachranat je vystaven také psychickému napéti, pti kterém ale musi efektivné

jednat uzitenym smérem. To vyzaduje, aby kazda osoba zachranafe a jejich psychické

a efektivni jednani zahrnovalo nasledujici body

vybér vhodnych osob

piedpoklady fyzické a fyziologické, tj. zdravotni stav

piedpoklady psychické a odborné

jejich kvalitni vzdélani

schopnost koncentrace, pozornosti a jejich psychomotorické tempo

(Miler, 2007)

3.2.2 Obleceni

Zachrandf by mél mit vzdy snadno rozpoznatelné a jednotné obledeni. Cisté

a upravené, které nebude branit pii vykonu zasahu. VétSinou jde o kombinaci barev

bilé a oranzové, takovou kombinaci barev maji ¢lenové Vodni zachranné sluzby

CCK. Soucasti by také mélo byt dobie viditelné oznaéeni kvalifikace, v nékterych

ptipadech kvalifikaéni prikaz. Soucasti odévu je také vhodnd obuv,

ktera plavéikovi nebrani v béhu a je vzdusna.
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Dale do této kategorie miizeme zahrnout i osobni vybaveni, tyka se to predevSim
zachranati, ktefi pracuji na koupalistich a v bazénech, tedy plavcikt. Toto vybaveni
nesmi branit plavéikim ve vykonu zasahu. K zakladnimu vybaveni patii pistalka,
ledvinka se zakladnimi hygienickymi prvky a prvky potfebné k prvotnimu
zdravotnimu osetfeni. K dal§imu vybaveni také patii ochranné prvky samotného
plavéika, to jsou naptiklad slunec¢ni bryle, Cepice atd. Také k tomu patii ldhev
Spitim a zajist¢ by plavéik ve vykonu sluzby nemél nosit Sperky a podobné

dopliky, kterymi by mohl obétem zasahu ublizit na jejich zdravi (Miler 2007).

3.2.3 Prace v tymu

Zachranat ¢i plavéik nikdy nepracuje sam. Dulezité je, aby pracoval v tymu.
Za tym se povazuje nejen plavcik, ale také dalsi pracovnici zafizeni (Miler, 2007).
Nutnou soucasti je také spravné dodrzovani prestdvek a stfidani plavéika.
Tim se zabrani nesoustiedénosti plavcéikd. Rotace probihda vzdy po domluvé

a nebo podle pokyni hlavniho plavéika (Baran, 2006).

Nyni se seznamime s aspekty vedoucimi k tymové praci zachranaii:
e zajiSténi bezpecnosti plavcika pii akci
e vyklizeni vodni plochy v okoli zdsahu
e Zzajisténi KPR

e pfivolani ZS

DalSim aspektem je efektivita prace. Dobfe sehrany a trénovany tym je schopen
fesit zachranné situace mnohem lépe a ve vE&tSim rozsahu, nez samotny jedinec. Tato
sféra se ovSem netykda jen samotnych zachrannych akci, proto by méla byt vyuZivana
ve vSech sférach prace plavéika ¢i zachranaie. Tymova hra je kliCovou a ucelenou

soucasti vycvikového programu zachranaiti (Miler, 2007).
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3.2.4 Prevence zarizeni a jeho zaméstnancii

Zachranné akce jsou Cinnosti plavcika, ale dulezité je zabyvat se preventivnimi
¢innostmi, aby k zachrannym akcim nemuselo vibec dochazet. Kazdy provozovatel
vodnich zafizeni uréenych K vyuziti vefejnosti se musi Fidit pravnimi podporami
pro zabezpeCeni prevence téchto zafizeni. Soucasné s pravni podporou musi také
dodrzovat preventivni podpory tykajici se daného zafizeni. Tim mame na mysli
piedevsim provozni fad zafizeni, plan pro normalni provoz v daném zafizeni a plan pro
nebezpeci v daném zafizeni.

Dulezita soucast plavcika a jeho pfipravenosti je tzv. védomi nebezpeci. Jedna se
o nasbirané poznatky, které predvidaji nejcastéjsi priciny moznych nebezpeci u vody
1 ve vodé. Zpusob, jak shromdazdit tyto poznatky, je zpracovat schéma, ve kterém jsou
vybrana rizikova mista s oznacenim druhu poranéni. Dllezitou soucésti zachranait jsou
vizualni a zvukové podméty moznych problémit, podle kterych plavcik rozpozna riziko.
Mezi nejCastéjsi varovani patii tato znameni — volani o pomoc, ustarany vyraz ve tvari
navstévnika, shromazdéni davu, néhlé ponofovani plavce, dva nebo vice plavcl
Vv kontaktu, ¢lovék vznasejici se na vodni hlading, vlasy ptes ocCi a usta. Tato varovani
davaji znameni, aby plavéik zpozorn€l, a v mnoha piipadech zafind pravé poté

zachranna akce (Miler, 2007).

3.3 Tonuti

,Utonuti je definovano jako smrt zuduSeni, zatimco tonuti oznacuje stav,
kdy ¢lovek tuto pfihodu tieba i docasné prezije“(Miler, 2007, str. 21).

Proces tonuti je sled uddlosti, ktery vede k samotnému utonuti. Tonuti je
provazeno panikou a zapasem postizené¢ho o pfeziti, to znamend, Ze se snazi udrZet
hlavu nad hladinou, zvlast¢ pokud nedosdhne na dno a nemuze se ni¢eho zachytit.
Plav¢ik musi predpokladat, Ze v mnoha ptipadech je tonuti zapii¢inéno né¢im jinym, co
nema bezprostfedni vztah K plavani. Mohou to byt pfedevSim rizné zdravotni
komplikace nebo zranéni, ke kterym ve vodé mohlo dojit, v mnoha pfipadech také

ovlivnénim névykovych latek a alkoholem.
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Tonuti se rozdeluje také do ne¢kolika fazi, s témito fazemi se seznamime nize:

e Mokré tonuti

Po ztrat¢ védomi dochazi k uvolnéni hrdla a obnoveni dychani. Je-li hlava
postizeného pod vodou, dochazi k vniknuti vody do plic a ,,mokrému tonuti“. VVoda,
kterd vnikd do plic, poskozuje aktivni latky na povrchu plicnich sklipki, dochéazi

k otoku plic. Poté se objevuje péna v tstech.

e Tonuti pri aspiraci morské vody
Pfi aspiraci moiské vody, kterd je hypertonickd oproti krvi, dochdzi rychle
k otoku plic. To znamena, Ze z krve unikaji bilkoviny a voda do plicnich sklipkt (Miler,
2007).

e Tonuti pri aspiraci sladké vody
Sladké voda je naopak od vody motské hypotonickd, coz znamend, Ze se voda
vstiebava z plic do krevniho ob¢hu, soucasné dochéazi k poSkozeni struktury plicnich
sklipkli s ndslednym otokem plic. Pfi aspiraci velkého mnozstvi sladké vody vznika

rozpad ¢ervenych krvinek (Miler, 2007).

e Suché tonuti
Ptredevsim u déti a také 10 az 20% ptipada tonuti, nedochazi k vniknuti vody do
plic. Pfi¢ina smrti v téchto pifipadech je uduSeni zplsobené reflexni kie¢i hrtanu
a uzavienim zaklopky hrtanové, pietrvavajici az do okamziku smrti. Takovéto smrti

se fika ,, suché utonuti“(Miler, 2007).

V piipadé tonuti dochazi k zachrané. Samotné zachrané se budeme vénovat v pozd¢jsi

kapitole.
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3.4 Priprava zachranare

vvvvv

pfipravy. Bez ni by nemé¢la profesionalni zachrana nikdy probihat. Zde se probiraji
nejen plavecké styly, ale rovnéz zéklady prvni pomoci a zachrany ve vod¢ jako takové.
Jelikoz ale na toto téma bylo zpracovano jiz mnoho praci a knih, nebudeme ji

podrobngji probirat.

3.5 Zachrana tonoucich

Tato kapitola se bude vénovat predev§im zachran€ s riiznymi pomtickami, jelikoz
na samotnou zachranu a osobni zésah jako takovy, jak uz jsme si uvedli, bylo
zpracovano jiz n€kolik praci a predesla bakalarska prace.

Dovednosti sméfujici k zadchrané tonoucich lze rozdé€lit do tii oblasti, které
se Vv praxi velmi Casto a uzce prolinaji. Jedna se o:

e Osobni zasah
e zichranné pomucky

e zakladni plavidla (Miller, 2007)

3.5.1 Osobni zasah

Osobni zasah lze rozdélit do nékolika casti. Kazda z nich ma svoji technickou
stranku a je dulezité se vyukove vénovat kazdé zvlast. VSechny casti spojuje zachranaf
az po dobrém procviceni a naueni se vSech fazi jednotlivé, pozd&ji pfi samotném
zachranném zéasahu. Jednotlivé ¢asti osobniho zasahu délime do téchto oblasti:

e techniky pfibliZeni se k tonoucimu, uchopeni a narovnani tonouciho

e techniky tazeni tonouciho

e techniky vynaseni tonouciho z vody

e techniky obrany zachranare
Pti Skoleni plavciki je nutné dbat na didaktické hledisko. Proto se doporucuje na tivod

vyuky zafadit techniky tazeni tonouciho (Miler, 2007).
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3.6  Osobni zasah s vodnimi pomiickami

Kazdy provozovatel bazénil, koupalist’ nebo 1 zachranna stanice hladinové sluzby
pouziva zachranné pomiicky. Soucasti planti pro normalni provoz téchto zafizeni jsou
obvykle 1 doporuceni k rozmisténi druhu a poctu pomiicek pro jednotlivé typy zatizeni.

Zachranné pomucky byly vytvofeny pro zachranu ze biehu nebo z plavidel,
vétSinou se vSak daji pouzit i1 pfi osobnim zdsahu. V této kapitole se seznadmime

s pomuckami, se kterymi se setkdvame nejcasteji na bazénech a koupalistich.

3.6.1 Zachranna ty¢

Jednd se o jednoduchou, ale velmi G¢innou pomtcku pro dopomoc ¢i zachranu

ze biehu. UZivaji se ruzna provedeni (Miler, 2007).

Jde zcela o jednoduchou pomucku, kterou vlastné pouzivali uz v pravéku
v podobé klacktl, které lezely u vodnich toki, nasi predci. Dnes vSak uz i design této
pomucky pokrocil. Teleskopické tyce jsou vyrabény z hliniku, to proto, aby byly lehké.
Na vyrobu ty¢i se pouziva teleskopickd metoda. Tato metoda je spiSe kvuli transportu,
nez k samotnému ucelu. Diky teleskopickému provedeni tak ty¢ muize dosahovat i
nékolik metrt daleko od bifehu. Na jednom konci je vétSinou rukojet’ z plastu nebo

z molitanu, to pro lepsi drzeni. Na druhém konci je bud’ lanova smycka, shepherdtv hak

nebo kruh.

¥ VYHODNADOPRAVA »
Obrazek €. 1: Teleskopicka ty¢ Obrazek €. 2: Zachrannd smycka
zdroj: (www.matuska-dena.cz) zdroj: (www.matuska-dena.cz)

23


http://www.matuska-dena.cz/
file:///C:/Users/drabos/Downloads/www.matuska-dena.cz

Pouziti zachranné tyce

Pouziti tyCe je jednoduché, zachrance se piibliZi k okraji bazénu tak, aby dosahl
na tonouciho koncem tyCe, na kterém je jedna z vySe uvedenych variant zakonceni.
Opatrné navlékne tonouciho do koncovky tyce a pfitdhne si ho ke biehu. U biehu
pouzije techniku vytazeni z vodnich prostor a na biehu pokracuje v dal§i zachrané

(Moty¢ka, 2001).

3.6.2 Hazeci pytlik

Zachranny pytlik, nebo také ,,hdzecka®, je rovnéz velmi jednoduchéd zachranna
pomiicka. Jde o pomiicku, ve které je lano slozené v pytliku zakoncené smyckou
a na druhém konci je lano pevné spojeno s pytlikem. Navod na spravné pouziti by mél
byt uveden na obalu této pomucky. Tato pomticka se nejcastéji vyuziva na tekoucich
vodach, a to ptedevsim z lodi nebo ze bichu. Velikou vyhodou této pomicky je rychla

ptiprava k zachranné akci, toho se nejvice ceni pii zachrané v fece piimo z plavidla.

| proto, ze hazeci pytlik je snadno pienositelny a rychle pfipraveny, mél by ho u sebe
mit kazdy vodni turista ¢i jezdec na divoké vod€. Pro uspéSnou zdchranu musime
také dbat na to, aby lano smotané v pytliku nebylo zauzlovano v klubkéch, ale vzdy
slozené. Zkratka tato pomucka musi byt vzdy velmi dobie piipravena tak, aby néjaka
komplikace nezabranovala rychlosti zdchranného zasahu. Samoziejmé, dalsi zasadou

pro uspésnou akci je spravné pouziti této pomuicky (Loskot a kolektiv, 2001).
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Obrazek ¢. 3: Hazeci pytlik

zdroj: (www.is.muni.cz)

Pouziti hazeciho pytliku

Jak uz jsme si uvedli, tato pomicka je vhodna pro zachranu na tekouci vode¢,
proto se na jeji pouziti zaméfime pravé na fece. Smycku upevnime na bok lodi, nebo ji
ma zachrance na bichu pevné v rukou. Pokud zachranna akce probiha ptimo z lodi, je
nutné, aby lod’ byla stabilni nebo zakotvena. Musime stdle komunikovat s tonoucim,
ktery musi byt pfi védomi a schopny spolupracovat. Po pfedchozich krocich hodime
pytlik s lanem po tonoucim, ktery ho pevné uchopi a je pfitazen k lodi ¢i ke biehu,
kde provadime dalsi kroky zachrany, jako je vytazeni z vody a oSetfeni

(Loskot a kolektiv, 2001).

3.6.3 Zachranny kruh

Klasicky zachranny kruh je postupné nahrazovan moderngjsimi a vhodnéjSimi
pomuckami k zachran¢, i1 pfesto v§ak méd mezi zachrannymi pomickami své misto.
Viéha kruhu je vétSinou mezi tfemi az péti kilogramy, s vnitinim primérem 45cm a
tloustka stén je mezi 10 az 15 cm. Dnesni kruhy jsou zhotoveny z lehkého materialu,
jako je pénovy polystyrén, ktery nasaje vodu. VrSek kruhu je natfen nejcastéji

oranzovou barvou. Diky barvé je kruh snadno viditelny i1 ve vodni tfisti ¢i vinach. Na
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¢tyfech mistech je ke kruhu pevné ptipevnéno zachranné lano. Kruh velmi snadno udrzi

na hladiné dospé€lou osobu (Motycka, 2001)

Obrazek ¢. 4: Zachranny kruh

zdroj: (www.avaryacht.cz)

Pouziti zachranného kruhu

Zpusobu pro pouziti zachranného kruhu je vice. Prvnim zptisobem je hazeni.
Tonoucimu hazime kruh, ktery musi byt upoutan pevné k lanu. Bez upoutdni nemtizeme
tonouciho pfitahnout, nebo pifi netspésném hodu opakovat dalsi pokus. Hézeni
se podobné jako u ,hazecky* musi provadét jen v ptipadé€, je-li tonouci pii védomi
a schopen spoluprace. Pti tomto zptisobu je diilezité hlavné piesné a daleko odhodit. To
také zachranafi velmi Casto nacvicuji. Piesna technika je nasledujici, kruh uchopime

za vnitfni stranu nadhmatem, hod provedeme boénim obloukem. Na ruce, kterou
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neodhazujeme, mame navleceno lano v dostatecnych smyckach tak, aby se po odhodu
mohlo volné odvijet. Lano miize byt také ukotveno na zemi vedle mista odhozu. Tato
technika ale neni vhodna pro bazény, kde by mohlo dojit ke zranéni okolnich
navstévniki kvili vaze a rozmérim této pomucky (Miler, 2007).

Druhym zpiisobem je kruh vyuzitelny i pfi osobnim zasahu. Zde se da tonouci
zachranovat jak pfi védomi, tak 1 vbezvédomi. Technika je podobna jako
u zachranného pasu. Zachranatr se piiblizi k tonoucimu, kruh da pied sebe a uchopi
tonouciho. Navlékne jej kréni pateti do zadchranného kruhu a pomoci tazeni dostane

na breh, kde pokracuje podle dalSich potieb zdchrany (Motycka, 2001)

3.6.4 Zachranna podkovu

,Moderni obdobou zachranného kruhu je tzv. zachranna podkova“ (Miler, 2007,
str. 68).
Materidl, ze kterého se podkova vyrabi, je stejny jako u zachranné¢ho kruhu.

Podoba podkovy je zndzornéna na nize uvedeném obrazku (Motycka, 2001).

Obrézek €. 5: Zachrannd podkova

zdroj: (www.nebezpecnejezy.cz)
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Pouziti podkovy

Podkova jako hazeci pomiicka

Samotna zachrana s touto pomtckou je obdobna jako u zachranné¢ho kruhu, dbat
se musi jen na odhoz. Je vhodné hazet spodnim obloukem, jelikoz podkova kvili své
leh¢i vaze muze byt ve venkovnich podminkach odfouknuta. Pro omezenou délku hodu

a lehkost, je tato pomiicka vhodna spise pro kryté bazény (Miler, 2007).

Dopomoc unavenému plavci (navleceni zpredu)

Tato pomticka se pouziva pfi dopomoci unavenému plavci. Plav¢ik si podkovu
nasadi do podpazi, obdobn¢ jako zdchranny kruh, ¢imZz zabrani hlubS§imu zanofeni
pti skoku do vody a neztrati tak kontakt s tonoucim. Po pfiblizeni k tonoucimu navéaze
komunikaci, uklidni tonouciho a navle¢e mu podkovu zptedu pod ob¢ paze. Poté plave

ke biehu, kde si pomoci lana pfitahne tonouciho (Motycka, 2001).

Osobni zasah s podkovou (navleceni ze zadu)

Tato technika je vhodna i pfi pouziti plavce v bezvédomi. Plavcik se opét
ptiblizi k tonoucimu. Provede narovnani tonouciho tak, Ze si jej pieto¢i na zada
a podvlece podkovu pod obé paze pod télem. Poté voli ptiblizeni ke biehu podle stavu
tonouciho. To znamend, Ze zvoli bud’ tazeni lanem, nebo mize ptiblizovat tonouciho
ke bfehu plavanim na boku s resuscitaci, obdobn¢ jako u jinych pomiicek (Motycka,

2001).

3.6.5 Zachranny mi¢

V posledni dobé se stale Castéji pii dopomoci a zdchran€ pouziva tato pomitcka.
Tato pomtcka je v zasahu a pomoci velmi podobnd dvéma predchozim. Svou vyhodu
oproti kruhu ma ale ve své vaze, a i presto s ni jde hazet na del$i vzdalenost, nez se
zachrannou podkovou. Dalsi vyhoda také spociva v potfizovaci cené této pomticky. Da
se fici, Ze staci jakykoli mi¢ z gumy ¢i umélé hmoty, ktery umistime do sitky. Mi¢ ma
vV priméru okolo 23 az 27 cm. V Uchytu sitky je protazené lano, které nam umozni si
tonouciho pfitdhnout. Sitka muze byt také zdvojena, to pomize tonoucimu v jejim
uchopeni. (Motycka, 2001).
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Obrazek €. 6: Zachranny mic

zdroj: (www.sport.vysspa.cz)

Pouziti zachranného mice

Ukotveni mice

U zachranného mice je dulezita piiprava tak, aby se nezamotavalo lano
plav¢ikovi do nohou a neohrozilo stazeni plavcika do vody. I proto je dobré si lano
ukotvit k pevnému bodu na biehu a také spravné slozit do ruky. Ukotveni plavéik
vétSinou feSi pevnou smyckou, kterou dobfe ovlada a nezdrzi plavcika pfi samotném

zéasahu (Motycka, 2001).

Odhozeni spodnim obloukem

Se zéichrannym micem se pracuje jako s ostatnimi hézecimi pomiickami.
Pro lepsi zasédhnuti cile se pouziva odhozeni spodnim obloukem. Poté probiha pfitazeni

tonouciho ke biehu pomoci lana a nasleduje ,,vytah z vody* (Motycka, 2001).
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Odhozeni s oto¢kou

Tato metoda se vyuziva predevSim na del§i vzdalenost, kdy plav¢éik vyuziva
otoCky k ziskdni vétsi rychlosti, a tedy delSi vzdalenosti doletu mice. Poté opét

nasleduje pfitazeni postizeného za pomoci lana a ,,vytah z vody* (Motyc¢ka, 2001).

3.6.6 Zachranny pas

Tato pomicka je velmi dobfe vyuZitelnd pro rlizné varianty. Zachranny pas je
Z plovouci pruzné hmoty, dlouhy pfiblizné¢ 95 cm, 13 cm Siroky a 6 cm vysoky. Na
jednom konci je opatfen karabinou, na druhém konci pasu je kovovy krouzek. Na
krouzek je navazano plovouci lano, dlouhé asi 160 cm, konec lana je zakoncen
odepinaci smyckou z popruhu. Velikost smycky je urcena potiebou provléknuti co

nejrychleji pres hlavu (Motycka, 2001).

Obrézek €. 7: Zachranny pas

zdroj: (www.matuska-dena.cz)
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,LFunkcnost pasu je zavisld na jeho ohebnosti, schopnosti opét se narovnat
a na co nejlépe zapinatelnych karabinach* (Motycka, 2001, str. 197).

Pas muze byt jakékoli barvy, ale vzdy by na ném méla byt oranzova nebo
¢ervend barva, napiiklad v podobé pruhii, nebo z téchto barev je zhotoven cely pas.
Tyto barvy jsou dilezité predevsim kvili viditelnosti ve zhorSenych podminkach, jako
jsou viny nebo zpénéna voda (Miler, 2007).

Velkou piednosti zachranného pasu je jeho variabilita pfi pouziti. Nékdy ho lze
postizenému pouze podat, obdobné jako hazeci pomitcku. To jde udélat i v ptipadech
ze je pas rovny, nebo stoeny do kruhu. Pfi tazeni se d& pouzit k nadlehéeni
a zabezpeceni tonouciho, nebo samotného zachrance. Pfi dopomoci tonoucimu by mél
zachranaf plavat bok, ¢i zdkladni znak. Pas je dobfe pouzitelny také pro zajiSténi
vlastni bezpecnosti pii skoku z vysky. Nejvice je ovSem zajimavé vyuziti této pomiicky
pii ptepravé tonouciho, s moznosti kontrolovat jeho stav po dobu tazeni a piipadné

zah4jit resuscitaci. K tomu dochazi, ztrati-li tonouci védomi (Motycka, 2001).

Pouziti zachranného pasu

vvvvvv

Vv Ceskych bazénech a koupalistich.

Zachranny pas ma hned nékolik druht vyuziti, da se vyuzit jiz pti skocich do
vody a to tak, ze si zachrance pas vlozi pod ramena zptfedu na hrudnik, rukama si pas
fixuje ktélu a sko¢i budto snozmo ¢i rozkroémo do vody. Pas v tomto piipadé
zachrance nadleh¢i tak, aby zamezil jeho zanofeni pod vodu a ztraty kontaktu
s tonoucim. Nazorna ukazka jednotlivych pouziti je predvedena v pfiloZeném DVD.

Dalsi vyuziti pasu je pii prfiblizeni zachranafe, uchopeni a taZeni tonouciho,
nejvice je ovSem zajimavé vyuziti pii pfepravé tonouciho s moZnosti zahajit
modifikovanou resuscitaci. Techniky samotného osobniho zasahu si podrobnéji

probereme nize (Miler, 2007).
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Pouziti zachranného pasu pri osobnim zasahu, stabilizace tonouciho

Tato metoda je vyuzivana pii ztraté védomi tonouciho, je-li tonouci obli¢ejem
pod hladinou. Plav¢ik se zvolanim ,, pomoc topi se“ upozorni na zasah okoli. Poté
kro¢nym zpusobem provede skok do vody tak, aby se mu nezanofila hlava pod hladinu
a m¢l neustaly ptehled o tonoucim. Také je dilezité mit pas pii skoku do vody v ruce,
tak, aby se nezachytil o kraj bazénu. Zachranaiskym kraulem se pfiblizi k tonoucimu.
Poté ptestoupi na Slapani vody a mezi plavcika a tonouciho vkladd zachranny pés.
Nésledné uchopi rukou kiizem a podhmatem tonouciho a pfetoci si jej na zachranny
pas. Pas vlozi pod hrudni oblast tonouciho a zkontroluje dech. Zjisti-li, ze tonouci
nedychd, provede dva vdechy a zvola ,, pozor nedycha®, ¢imz da signal okoli a tieba i
koleglim, aby se pfipravili na resuscitaci. Sam zacne pfi taZeni tonouciho ke biehu
pouzivat modifikovanou resuscitaci, ktera je nasledujici:

» jeden vdech kazdych pét vtefin
= plav¢ik nahlas pocita — jedna, dva, tii, Ctyfi, pfipravit — na slovo
pfipravit uchopi nos a provadi vdech
To provadi az k ptiblizeni ke bfehu. Poté mu jiz kolega mliZe pfispéchat na pomoc,
zapne tonouciho do pasu, za ktery ho vytahne z vody. PolozZi opatrné na podlahu tim, ze
necha pas pod tonoucim, docili zaklonu hlavy a mozné okamzité resuscitace (Motycka,

2001).

Zapnuti tonouciho do pasu

Dulezité je jiz samotné upevnéni pasu na télo zachranéare. Musi se zkontrolovat,
zda je smycka dostatecné pevna, aby utdhla tonouciho. Smycku si zachranar obléka pres
svou hlavu na levé rameno tak, aby pas mél v pravé ruce. Levaci to d€laji naopak. Tato

technika ma4 ti1 klicové body.
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1. kli¢ovy bod — Uchopeni pasu za jeho volny konec svou silngjsi rukou,
nasledné podsunuti pod télo tonouciho. Druhd ruka jde vzdy pésu naproti na druhé
stran¢ trupu. Poté nasleduje pfitazeni obou konct k sob¢, ptes zada tonouciho, a zapnuti
konce s karabinou do nékterého z ocelovych o¢ek popruhu se smyc¢kou.

2. Kli¢ovy bod — Zachrance uchopi tonouciho za pravé rameno, levou hyzdi a
tzv. ,, pakou“ jej obraci naznak tak, aby se tonouci dostal obli¢ejem nad hladinu.
Nasleduje premisténi zachrance na pravy bok tonouciho (levak vzdy opacné).

3. Kli¢ovy bod — Fixace pasu rukou, pod télem tonouciho — levou rukou. Pravou
ruku zachrance pfilozi malikovou hranou na ¢elo tonouciho a provede zdklon hlavy.
Tim docili uvolnéni dychacich cest. Poté probihd transport tonouciho ke biehu
s moznosti modifikované resuscitace jako u ptedchozi techniky. Timto zptusobem lze

také pomoci unavenému plavcei (Miler, 2007).

Pas jako hazeci pomiicka

Na kratsi vzdalenost, kvuli délce zachranného lana na pésu, lze tuto pomicku
vyuzit rovnéz jako hazeci. Opét pro presnéjSi dosaZzeni cile odhazujeme spodnim
obloukem, poté unaveného ¢i tonouciho plavce piiblizime ke biechu za pomoci

zachranného lana, nasleduje metoda vytazeni z vody (Miler, 2007).

3.6.7 Zachranna béje

Zachranna boje byla jako prvni v tomto provedeni uzivana vodnimi zachranari
Spojenych stati americkych. Jeji zdkladni provedeni je vyrdbéno tlakovym litim
Z polyetylénu v jasné cervené C¢i oranzové barvé. Barva slouzi podobné jako
u zachranného pasu kviili viditelnosti ve ztizenych podminkach. Vyrabéji se rovnéz dvé
rizné varianty velikosti zachranné bdje a to sice 70 a 85 cm. K jednomu konci
je pripevnéno plovouci lano o délce 1,85 m. Na konci lana je smycka z popruhu
Sirokého 5 cm, kterd opét slouzi jako u zachranného pasu. To znamend, Ze velikost
smycky je dana pottebou prevléci lano co nejrychleji a nejsnadnéji pies hlavu a pod
jednou rukou zachranate, v ptipadé zasahu (Miler, 1996).

RovnéZ jako u zachranného pasu i boje ma velkou vyhodu v mnohocetnosti

svého vyuziti. Muze se pouzit obdobné, jako hézeci pomitcka, nebo zachranci rozsiti
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moznosti vyuziti pfi osobnim zdsahu a zaroven je jeho bezpecnostni pojistkou.
Pro uplné vyuziti boje je nutné zvladnout zplisoby pouziti v ptipadé€, Ze tonouci ztratil

védomi, popiipadé potiebuje co nejrychleji vytahnout z vody (Miler, 1996).

Obrazek €. 8: Zachranna boje

zdroj: (www.yachtershop.sk)

Vyuziti zachranné bdje pri osobnim zasahu

Pii vyuce a vycviku zachranaii s touto pomuckou se postupuje obdobné jako u
kterékoliv jiné pomiicky ¢i techniky na zachranu. To znamena, Ze nejprve se zachranafi
seznami s pomickou pomoci videoprojekce ¢i literatury, poté probiha cviceni na suchu
a nasleduji cviceni na vodé.

Pokud je tonouci pfi védomi a aktivné dokaZe reagovat na pokyny zachranate,
vyuzivame boji jako oporu pro jeho nadlehéeni. V opacném piipadé, je-li postizeny po
ztraté védomi, je tfeba ovladat vice variant vyuziti boje. U téchto variant je cilem

stabilizace tonouciho na znaku, popf. nasledna modifikovana resuscitace (Miler, 1996).
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Pouziti zachranné baéje

Dopomoc unavenému plavci

Plav¢ik pouzije pomicku i ke skoku do vody, chytne si ji do jedné ruky tak, aby
se mu nezachytila o okraj bazénu. Soucasné¢ mu pomucka pomahd, aby nezanofil hlavu
a neztratil kontakt s plavcem. Po pfiblizeni k plavci s nim navaze kontakt, poté podava

boji plavci, ktery se ji chytne. Nasleduje ptitazeni ke biehu (Miler, 1996).

Osobni zasah zpisob A

Zachrance si pretdhne smycku na konci lana ptes hlavu. Poté skoc¢i do vody
a doplave co nejrychleji k tonoucimu. Po pfiblizeni k tonoucimu, zhruba ve vzdalenosti
2 metrQ, ptechéazi zachrance do svislé polohy. Zarovei rukou, pod kterou ma protazenou
smycku lana, pfitahuje boji. Poklada boji pied sebe a levou rukou kiizmo podhmatem
uchopi tonouciho za jeho levou ruku. Néslednym trhnutim, pietoCenim drzené paze,
si pretoCi tonouciho na znak. V hrudni oblasti podklada boji. Jakmile tonouci lezi na
boji, zafixujeme si ji jednou rukou. Druha provadi zaklon hlavy, kontrolu dechu.
V ptipadé nutnosti se opét pii taZzeni tonouciho ke biehu pouzivd modifikovana

resuscitace (Miler, 1996).

Osobni zasah zpiisob B

PtibliZeni k tonoucimu je obdobné jako u zpisobu A. Dale postupuje plavcik
jako pfi narovnani tonouciho tzv. ,, Americkym zptisobem®. Tento zplisob se pouziva,
je-li plavec neklidny. Zachrance zastavi 2 az 3 m od tonouciho. Slapanim vody a
pomoci pazi se dostava do svislé polohy. Jednu nohu nasméruje k tonoucimu. V ptipadé
potieby jej lehkym kopem uklidni. V okamziku, kdy je na dosah, uchopi jednou pazi
pod hmatem kiizmo pazi tonouciho. Néslednym trhnutim a pfitaZenim se tonouci obraci
na znak a zachrance se dostava k jeho boku. Okamzité ptiklada svou pazi pod hrudni

oblast tonouciho. Druhou pazi ptitahuje boji a zaroven ji pokldda za télo tonouciho.
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Pazi, kterou ma pod télem, uchopi bdji. Vznika tak dostatecnd opora pro dalsi prepravu

tonouciho, ¢i naslednou resuscitaci (Miler, 1996).

Osobni zasah zpusob C

Cely postup je stejny jako u postupu B, s vyjimkou toho, ze zachrance nemusi

tonouciho obracet na znak. Zde zachrance provadi modifikovanou resuscitaci

(Miler, 1996).

Osobni zasah zpisob D

Zachrance se pfiblizi k tonoucimu, pfitdhne si bdji, kterou nasledné¢ uchopi.
Poklada ji doleva pies ,,pomyslnou osu®, ktera ho spojuje s tonoucim. Soucasné levou
pazi uchopi kfizem pies svou pravou pazi podhmatem levé zapésti tonouciho. Nésleduje
trhnuti a pfetoCeni tonouciho na znak a poklada si ho v hrudni oblasti na svou pazi,

ktera se opira o boji. Nasleduje dalsi zvoleny postup, v¢etné resuscitace (Miler, 1996).

3.6.8 Plavidla

Pod pojmem plavidlo rozumime dopravni prostiedek pro piepravu osob nebo
nakladu po vodni hladiné. Hladinova sluzba nejenZze musi dobfe znat jednotlivé druhy
plavidel kvili spravnému zasahu pii jejich havariich, ale také nckteré typy sama
pouziva pro zachranné akce (Jan Sedlacek, 2000).

Plavidla mizeme rozdé¢lit podle zpiisobu jejich pohonu:

e plavidla bez vlastniho strojniho pohonu

e s vlastnim strojnim pohonem — motorova plavidla

e plavidla pohanéna pomoci plachet — plachetnice
Zvlastni plavidla bez vlastniho pohonu — to jsou naptiklad ptivozy, plovouci stroje,
ale také Slapadla apod. (Jan Sedlacek, 2000).

Plavidla se velmi Casto pouzivaji pii zachrannych akcich. NejcastéjSim druhem
plavidla, kterd hladinova sluzba vyuziva, jsou gumové Cluny s motorovym pohonem.

Nejjednodussim zdchrannym plavidlem, se kterym se zachranai setkdva jiz v zakladnich
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kurzech je windsurfingovy plovék. JelikoZ zéchrana s touto pomickou se fadi také do

osobnich zasahi, méli bychom se seznamit i s touto pomiickou.

3.6.8.1 Surfovy plovak™

Vyuzivani této pomuicky saha jiz do déalné historie. Zpocatku bylo jen havajské
prkno, které slouzilo k jizdé na vinach. Za ucelem Castych zachrannych akci z n¢j brzy
bylo nutno vyvinout specidlni ,,zachranné prkno®“. Kdyz se koncem 60. let minulého
stoleti zacal rozmahat windsurfing, funkci zachranného prkna ptevzal surfovy plovak,
ktery je diky svym vlastnostem a své konstrukci naprosto vhodnym prvkem
pro zachranu tonouciho (Miler, 2007).

Pro zachranaiské ucely jsou mnohem lepsi plovaky tzv. prvni generace. Prkno
pro zachranu je posuzovano piedevSim z hlediska stability pfi pohybu a zejména pii
zatizeni plovaku, pfi manipulaci nakladani tonouciho, z hlediska manévrovacich

schopnosti a nosnosti (Miler, 2007).
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Obrazek €. 9: Surfovy plovak

zdroj: (www.windsurfingkarlin.cz)
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Vyhody surfového plovaku:
e priprava kK zachranné akci je minimalni
e je snadno ovladatelny na vodé a stabilni i tehdy, je-li na plovaku tonouci
e je velmi rychly jak pii ptiblizeni k tonoucimu, ale také pfi transportu tonouciho
ke biehu
e manipulace stonoucim i v bezvédomi, podstatné leh¢i a bezpetnéjsi nez u
jinych zplsobl a to 1 v ptipadé jednoho zachrance.

e umoziuje resuscitovat jiz pii transportu tonouciho (Miler, 2007).

Pouziti surfového plovaku

Zpisob 1

Zachrance provede piiblizeni k tonoucimu, to provadi nasledovné. LeZi na bfise
na ose plavaku tak, aby plovak mél mirné zvednutou $pi¢ku. Pti samotném pfiblizeni je
nutné pro rychlost zapojit také paze. Paze jdou soucasné¢ obdobné jako u motylku. Po
pfibliZeni k tonoucimu zachrance sleze z plovaku a ota¢i si jej horni plochou na hladinu.
Poté zafixuje pazi tonouciho na vzdalenéjsi okraj plovaku. Tim nadzvedne hlavu
tonouciho nad hladinu. Stale jednou pazi fixuje pazi tonouciho a podplavava surfovy
plovék. S vynofenim chyta svou druhou paZzi pazi tonouciho a naskoc¢i na surf. Poté
uchopi i1 druhou pazi tonouciho a pretaci plovak zpét vrchni stranou nahoru. Tim
natdhne tonouciho na plovék, srovna si jej a nasleduje ptibliZzeni ke biehu. To probiha
nasledovné, zachrance si lehne za tonouciho mezi jeho dolni koncetiny, pazemi si jej

fixuje a dolni koncetiny pracuji jako pfi plaveckém stylu ,,prsa* (Miler, 2007).

Zpiisob 2

Zachranar se piiblizi k plavci obdobné jako pii zpiisobu 1. Poté ze surfového
plovaku zafixuje pazi tonouciho na bliz$i okraj. Nasledné pievraci surfovy plovak

1 se zafixovanou pazi vrchni stranou plovdku na hladinu. Zafixovand paze se timto
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manévrem dostdvd na zadni okraj plovdku. Na tento okraj zafixuje i druhou pazi
a prevraci plovak zpét horni plochou navrch. Nasleduje srovnani tonouciho a ptiblizeni

ke biehu jako u ptedeslého zpusobu (Miler, 2007).

3.6.9 Zachranna deska

Tato pomucka je obdobna jako zachranna podkova. Je rovnéz vyrdbéna ze
stejné¢ho materidlu, kterym je mékky polyester schopny nasdknout vodu. I pouziti této
pomticky je velmi podobné zachranné podkové, jen pro zkracené plovaci lano neslouZzi
jako hazeci pomtcka, ale spiSe pomiicka pro osobni zasah pfimo ve vod¢ po pfiblizeni
se k tonoucimu a nasledny transport. Pomticka je také velmi vhodna pro svou velikost
k zachrané déti. Ty se diky menSimu otvoru, nez je tomu u zachranné podkovy vejdou i
do otvoru zachranné desky, ale samoziejmé& muze slouZit i jako pomticka pro zachranu

dospélych (http://www.pulecek.cz/index7.htm).

Obrazek ¢. 10: Zachranna deska

zdroj: (www.pulecek.cz)
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Pouziti zichranné desky

Dopomoc unavenému plavci zpisob 1:

Zachrance sko¢i do vody s deskou v jedné ruce, ¢imz zamezi ponoteni hlavy pod
vodu a ztraty kontaktu s plavcem. PtibliZi se k plavci, navaze kontakt a uklidni jej. Poté

plavce uklidni, poda mu desku a pfitahne jej ke biehu (CCK, 2011).

Dopomoc unavenému plavci zpiisob 2:

Zacatek akce je obdobny jako u zptsobu 1. Po piiblizeni k plavci si zachrance
s navazanim kontaktu plavce pietoCi a natahne mu desku zezadu do oblasti kréni patete.

Poté néasleduje opét piitazeni ke biehu (CCK, 2011).

Osobni zasah s deskou

Deska se vyuziva obdobné jako zachranny pés. Po pfiblizeni k tonoucimu
prechazi zachrance ke Slapani vody. Vklada mezi sebe a tonouciho desku. Druhou pazi
chyta podhmatem kiizmo pazi tonouciho. Poté trhnutim a pfeto¢enim dosahne pietoceni
tonouciho na znak a vkladd desku pod hrudni oblast tonouciho. Druhou pazi provede
zaklon hlavy a kontrolu dechu. Nésleduje pfibliZzeni ke bfehu s moZnou modifikovanou

resuscitaci, je-li nutna (CCK, 2011).
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4 Synteticka ¢ast prace
Uvod — komentai 1

Voda je jeden z nejoblibenéjsich a také nejdostupnéjsich prostiedki k pohybové
aktivité. Je velmi vyhleddvana a oblibena. OvSem nepiinasi jen radosti, bohuzel voda
také prindsi n€kolik rizik, které mohou ovlivnit lidsky zivot, ¢i jej dokonce vyhasnout.
Clovéka pfed rizikem vody, nebo o ziachranu lidskych Zivotd v ptipadé
kdy uZ preventivni ochrana pfed riziky nestaci. Spacialné¢ vySkolenym plavcikim,
pomahaji také zachranné pomucky, které jim usnadnuji jejich praci. Tento instruktazni
videoprogram, by m¢l usnadnit vodni zachranu pravé s témito pomiickami. Ve filmu
jsou obsazeny zékladni dovednosti plavcikl, které musi bez pochyby ovladat

za jakékoliv situace.

Obleceni plavéika — komentar 2

Obrazek €. 11: Obleceni plavcika

zdroj: (autor)
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» Vytahy* z vody — komentar 3

Vytah z vody, se pouziva u zdchrannych pomicek obdobn¢ jako pii osobnim

zasahu. Jen zachranny pas mize pomoci jako dopomoc k vytazeni z bazénu.

VytaZeni tonouciho pres okraj bazénu (hladina je zaroven s bifehem): komentar 4

Obrazek ¢&. 12: tazeni tonouciho

zdroj: (autor)

Obrazek ¢. 13: fixace tonouciho na biehu

zdroj: (autor)
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zdroj: (autor)

P1i této technice je dileZity neustaly kontakt zachrance s tonoucim. Zachrance
si tedy fixuje ruce tonouciho na okraji bazénu, ¢imZ zabrani ponofeni tonouciho.
Nasledné vytazeni z vody provede dvéma pazemi, takovym zpuisobem, aby nedoslo

k dal§imu zranéni tonouciho.

VytaZeni tonouciho (bieh je vyssi nez hladina): komentar 5

Obrazek €. 15: uchop kiizmo podhmatem

zdroj: (autor)
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Obrazek ¢. 16: pohyb z kolenou

zdroj: (autor)

Obrazek ¢. 16: vytazeni tonouciho

zdroj: (autor)

Pti technice kdy je okraj bazénu vyssi jak hladina, je dulezity kontakt s pazemi
tonouciho, tim zabranime opétovnému zanoieni tonouciho pod hladinu. Poté je dilezité
uchopeni do kiiZze, podhmatem za ob¢ zéapésti a pomoci vztlaku vody vyneseni
tonouciho na bieh tak aby nedoslo k dal§im zranénim tonouciho. Tento pohyb vychézi

z pohybu v kolenou plav¢ika.
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Zichranna podkova - komentar 6

V dalsi ¢asti videoprogramu je znadzornéno nékolik zplsobl pouziti zachranné podkovy.

Pomoci hozeni podkovy: komentar 7

Obrazek ¢. 17: odhozeni spodnim obloukem

zdroj: (autor)

Obrazek ¢. 18: vytazeni podkovou

zdroj: (autor)

Velmi jednoduchy a vSak velmi uc¢inny zptsob zachrany. Tento zpiisob zvladnou
ne jen proskoleni zachranafi, ale Sirokd vefejnost. NejCastéji se pouziva odhozeni

spodnim obloukem, ¢imz dosahneme nejpiesnéjsiho dosazeni cile. Poté jiz jen
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tonouciho, ktery je pfi védomi a mtze tak zachytit podkovu, pfitahneme k okraji bazénu

za pomoci lana.

Osobni zasah s podkovou (navleceni ze zadu): komentai 8

Obrazek ¢. 19: ptibliZzeni k tonoucimu

zdroj: (autor)

Obrazek ¢. 20: navleéeni podkovy

zdroj: (autor)
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24

techniku, kdy je potieba, aby zachranai zachoval klid, po ptibliZzeni k tonoucimu si jej
pietocil na zada, pokud je tonouci obli¢ejem na hlading. Opatrné jej navlece do podkovy
a za neustalého pfidrzovani pomucky a hlavy tonouciho, jej po jeho boku doprav ke

biehu.

Zachranny mi¢ — komentar 9
Ukotveni zachranného mice - komentar 10
U zéachranného mice je dulezita ptiprava, tak aby se nam nezamotavalo lano

plav¢ikovi do nohou a neohrozilo stazeni plavéika do vody. I proto je dobré si lano

ukotvit k pevnému bodu na biehu a také spravné slozit do ruky.

Odhozeni spodnim obloukem - komentai 11

Obrazek ¢&. 21: tazeni tonouciho

zdroj: (autor)

Stejné jako u ostatnich pomiicek, je tato technika velmi jednoduché a zvladne ji i
kolemjdouci, ktery neni proSkolen na zéachranafe. Mi¢ k tonoucimu odhazuje
zachranujici spodnim obloukem, ¢imZ docili pfesnéjSiho odhozeni. Tonouci musi byt
pii védomi a schopen spolupracovat, poté si jej zachrance za pomoci lana pfitahne ke

brehu.
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Odhozeni s otoékou - komentar 12

Obrazek 22 (zdroj: vlastni tvorba): odhozeni s otockou

zdroj: (autor)

Tato metoda je o néco slozitéjsi, jak metoda piedesla, pouziva se predevsim na
delsi vzdalenost, které se diky nabrani rychlosti v otocce podafi docilit. Tato metoda je
téz81, zachrance si musi davat pozor, aby se nezamotal do lana a také, se mu nemusi
hned na poprvé podafit zasahnout cil. Proto musi byt lano peclivé ptipraveno, tak aby
jej co nejrychleji smotal a mohl pokus opakovat. Pfitazeni je opétovné jako u predeslé

techniky.

Zichranny pas - komentar 13

Pouziti zachranného pasu jako hazeci pomiicky - komentar 14

Obrazek ¢. 23: hod spodnim obloukem

zdroj: (autor)
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Obrazek ¢&. 24: tazeni tonouciho

zdroj: (autor)

Opét jednoduchy zpiisob zachrany. Pouze u této pomuicky je omezena
vzdalenost délkou lana. Pro dosazeni cile je opét nejjednodussi odhozeni spodnim

obloukem.

Pouziti zachranného pasu pri osobnim zasahu, stabilizace tonouciho

na zachranném pasu - komentar 15

Obrazek ¢. 25: pas mezi tonoucim a zachrancem

zdroj: (autor)
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Obrazek ¢. 26: pietoceni tonouciho na pas

zdroj: (autor)

Obrazek &. 27: stabilizace

zdroj: (autor)

Tato metoda je narocnd. Zachranafti, ktefi tuto metodu pouzivaji, jsou specialné
proSkoleni. Zachranat se ptiblizi nejrychlejSim plaveckym stylem k tonoucimu. Po
pfiblizeni, muze ,,americkym® zpisobem uklidnit plavce, pokud je tonouci v panice,
tato technika se ale také vyuziva, je-li tonouci v bezvédomi. Poté musi zachranaf
tonouciho uchopit podhmatem kiizmo za zapésti ruky, a ptetoCit si jej na pas. Pas
vklada pod lopatky a fixuje jej. Pieplave na bok tonouciho a mutze provést kontrolu
dychani, pokud tonouci nedycha, miize béhem piiblizovani ke biehu pouzit také

modifikovanou resuscitaci.
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Zapnuti tonouciho do pasu - komentar 16

Obrazek ¢. 28: priblizeni k tonoucimu

zdroj: (autor)

Obrazek ¢. 29: zapnuti tonouciho do pasu

zdroj: (autor)

Tato metoda je rovnéz jako pfedchozi metoda narocnd. Dulezité¢ je, aby mél
zachrance upevnénou smycku, kterou ma navlecenou pres telo, tak aby drzela, pii tazeni
tonouciho. Zachrance se K tonoucimu opét pfiblizi nejrychlej$im plaveckym zptisobem.
Poté nasleduji tii dilezité body. 1. Bod je uchopeni volného konce pasu pod tonoucim a
druha ruka musi jit naproti této ruce. Poté pfitdhne oba konce k sob&. Nasledné zapne

jeden konec do druhého. 2. Bod je fixace tonouciho, tak aby zamezil jeho dal§imu
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zanoteni 3. Bod je fixace pasu a zajisténi dychani tonouciho, s naslednym ptiblizenim
ke brehu.
Zachranna bdje - komentar 17

Dopomoc unavenému plavci - komentar 18

Jednoduchy zpiisob. Zachrance se ptiblizi k tonoucimu, podd mu plovak, ten jej

nadlehci. Poté nasleduje ptibliZzeni k okraji bazénu.

Pouziti pfi osobnim zisahu - zptisob A - komentaF 19

Obrazek ¢. 30: boje mezi zachrancem a tonoucim

zdroj: (autor)
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Obrazek ¢. 31: pretoceni na boji

zdroj: (autor)

24

a tonouciho plovék. Kfizmo pod hmatem uchopi tonouciho za levou ruku a naslednym
trhnutim jej pfeto¢i na plovak. Poté opatrné dopravi tonouciho ke biehu, mtize provést

modifikovanou resuscitaci.

Zpusob B - komentai 20

Obrazek ¢. 32: Americky styl

zdroj: (autor)
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Obrazek ¢. 33: pietoceni tonouciho

zdroj: (autor)

Obrazek ¢. 34: fixace pii zptisobu B

zdroj: (autor)

Ptiblizeni k tonoucimu je obdobné jako u zptisobu A. Dale postupuje plavéik
jako pfi narovnani tonouciho tzv. ,, Americkym zptisobem®. Tento zplisob se pouziva,
je-1i plavec neklidny. Poté uchopi kiizmo podhmatem tonouciho, naslednym trhnutim a
pfitazenim se tonouci obraci na znak a zachrance se dostava k jeho boku. Okamzité

priklada svou pazi pod hrudni oblast tonouciho. Druhou pazi ptitahuje boji a zaroven ji
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poklada za t€lo tonouciho. Pazi, kterou ma pod télem uchopi bdji. Poté provede

ptiblizeni tonouciho ke biehu, mozna resuscitace.

Zpisob C - komentar 21

Cely postup je stejny jako u postupu B, s vyjimkou toho, ze zachrance nemusi

tonouciho obracet na znak. Zde zachrance provadi modifikovanou resuscitaci.

Zpusob D - komentar 22

Obrazek ¢. 35: natazeni zptisob D

zdroj: (autor)
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Obrazek €. 36: zpusob D, fixace

zdroj: (autor)

Technika kdy zachrance pfitdhne oji mezi sebe a tonouciho, pfes pomyslnou osu,
ktera jej spojuje s tonoucim. Soucasné kiizem pies své paze uchopi podhmatem zapésti
tonouciho. Naslednym trhnutim si jej narovna a pieto¢i. Svou pazi pokladd v hrudni
oblasti pod tonouciho, paze se zaroven opird o boji, tak vznika dostate¢na opora pro

pripadnou resuscitaci.
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Surfovy plovak - komentar 23

Zpusob 1 - komentar 24

Obrazek ¢&. 37: fixace tonouciho a surfu

zdroj: (autor)

Obrazek ¢. 38: podpluti surfu

zdroj: (autor)
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Obrazek ¢. 39: nataZeni na surf

zdroj: (autor)

Obrazek ¢. 40: zavéreéné narovnani

zdroj: (autor)
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Zachrance provede pfibliZzeni k tonoucimu, po pfiblizeni k tonoucimu zachrance
sleze z plovéaku a otaci si jej horni plochou na hladinu. Poté zafixuje pazi tonouciho na
vzdalengjsi okraj plovaku. Tim nadzvedne hlavu tonouciho nad hladinu. Stale jednu
pazi fixuje pazi tonouciho a podplavava surfovy plovdk. S vynofenim chytd svou
druhou pazi, pazi tonouciho a nasko¢i na surf. Poté uchopi i druhou pazi tonouciho a
pretaci plovak zpét vrchni stranou na horu. Tim natdhne tonouciho na plovak, srovna si

jej a nésleduje ptibliZeni ke behu.

Zpusob 2 - komentar 25

Obrazek ¢. 41: prvni pietoceni

zdroj: (autor)
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Obrazek ¢&. 42: fixace na surfu

zdroj: (autor)

Obrazek 43: druhé otocka

zdroj: (autor)

Zachranat se pfiblizi k plavci obdobné, jako pfi zplisobu 1. Poté ze surfového
plovaku zafixuje pazi tonouciho na bliz§i okraj. Nasledujicim dvojitym pietocenim

plovaku se zafixovanymi pazemi tonouciho, jej natdhne na plovék a ptiblizi ke biehu.
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Zachranna deska - komentar 26

Dopomoc unavenému plavci 1 - komentar 27
Jednoduchy zptisob, kdy zachrance po pfibliZzeni k plavci, jej uklidni, nasledné

mu poda pomiicku a pfitdhne jej ke biehu

Navleceni zachranné desky - komentar 28

Obrazek &. 44: navleceni zezadu

zdroj: (autor)

Obrazek ¢. 45: fixace

zdroj: (autor)
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Zacatek akce je obdobny jako u zptsobu 1. Po piiblizeni k plavci, si zachrance
S navdzanim kontaktu plavce pfetoci a natdhne mu desku ze zadu do oblasti kréni

patete. Poté nésleduje opét ptitazeni ke biehu.

Osobni zasah - komentar 29

Obrazek ¢. 46: Natazeni na desku

zdroj: (autor)

vewr

pazi chytd podhmatem ktizmo pazi tonouciho. Poté trhnutim a pfetocenim, dosdhne
pretoceni tonouciho na znak a vklada desku pod hrudni oblast tonouciho. Nasledné

kontroluje dech a poté muze pii ptiblizeni ke biehu provadét modifikovanou resuscitaci.
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5 Zavér

r~ o7

Cilem bakalatské prace, bylo sestavit instruktdzni DVD bezpecnosti a zachrany
ve vodnim prostfedi se zachrannymi pomtckami. Vybér tématu, byl z davodu neustalé
modernizace téchto zatizeni, diky nimz se dnes jiz dostavaji zachranné pomiicky na tato
zafizeni. V mnoha pfipadech mohou usnadnit praci plavéikim a zachrédnit tak lidské
Zivoty.

V analytické préci si tyto pomicky blize pfedstavujeme. Na zéklad¢ tohoto
seznameni, byl vytvofené instruktdzni DVD.

Tvorba DVD sestavala z nato¢enych klipi, ze kterych také vznikly jednotlivé
fotografie, které jsou uvedeny v syntetické ¢asti prace. K tomu vSemu byl piidan také
komentaf, ktery poméaha lepsi orientaci v dané problematice. Celkové sestaveni DVD
bylo velmi Casové i technicky naro¢né. Pii tvorbé DVD velmi pomohla ptedesla
bakalarska prace s DVD Tomase Pisi, ktera velmi pomohla k sestaveni daného
instruktdzniho filmu.

Tento film, poukazuje na jednodussi moznosti pouziti zachrannych pomicek, tak
aby jej zvladla 1 Sirokd vefejnost, ale také poukazuje na techniky, které ovladaji jen
proSkoleni zachranafi, kteti drzi licence. Tito lidé by se méli nachazet na kazdém
zafizeni, ur¢eném k vodni rekreaci. BohuZel na piehradach a rybnicich tyto zachranafi
nejsou, prave z tohoto diivodu jsou pomicky dulezité, vzdyt téeba jen takovy mic, lano
¢i vétev miiZou v mnoha piipadech zachranit lidsky Zivot.

Tato myslenka je hlavnim divodem bakalafské prace a instruktdZniho filmu.
Vzhledem k tomu Ze tato prace jiz navazuje na piedeSlou praci, je mozné, ze dalsi

modernizaci vodniho zachranafstvi, mize slouzit jako zakladni kdmen pro diplomové

préce, nebo prace navazujici.
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7/ Seznam priloh

Piiloha 1: Vytvotfené DVD bezpecnost a zachrana ve vodnim prostiedi se

zachrannymi pomuckami. (12:30 minut)
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