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1. Uvod

Vytvarnému uméni neni na tdborech, riznych vzdé€lavacich akcich
a animacnich programech vénovano tolik prostoru jako naptiklad outdoorovym
a sportovnim ¢innostem. Téma préace jsem zvolila také proto, Ze jsem vytvarné uméni
studovala. Détem i dosp€lym piipravuji vytvarné aktivity a budu se této oblasti nadale
vénovat.

Ze své praxe mohu potvrdit, Ze potencial vytvarnych programii neni zcela vyuzit.
Pti¢inou byva odbytd pfiprava, neinformovanost, nebo vyuzivani vytvarnych technik
jako prosttedek k vyplnéni Casu. Ja véfim, ze prave tento typ tvotivych aktivit a ¢innosti
pfi spravném uziti pozveda volnocasové i vzdélavaci projekty zase o pticku vyse. Piala
bych si, aby angaZzovanost vefejnosti v této problematice vzrostla a posilila tak
postaveni vytvarnych prvkd na nejriznéjSich typech akci. Z tohoto diivodu je potieba
inspirovat se z jiz zab&hlych fungujicich projektl, posouvat je dale a inspirovat jimi
noveé pociny. Zazitkova pedagogika pfindsi nova pojeti vzdélavani. UmozZiluje osobity
pfistup clovéka k danému problému misto klasickych vzdélavacich prostredkil
zamétenych na objektivni a tradi¢ni postupy. Jednim z prostfedkti mohou byt prave
tvotivé aktivity. Touto cestou je mozné se vydat, pokud chceme klast diraz na smysl
kazdé vytvarné ¢innosti, kterd by méla piinést ucastnikovi/klientovi osobity riist.

Z toho diivodu je prakticka ¢ast prace vypracovana také na zdklad¢é ziskanych
informaci o zazitkové pedagogice a snazi se vnést do animac¢niho programu, jenz je pro

klienty volnocasovou aktivitou, cile a jeho efektivitu.



2. Prehled poznatki

2.1, Zazitkova pedagogika

»Nejedna se o zcela novy, spise znovuobjeveny vychovny smér (Bendl et al., 2015,
151). Zazitkova pedagogika je vzdé€lavaci pristup, ktery dosahuje ptedem uréenych cilt
prostiednictvim prozitych situaci. Tedy teoretickd disciplina, ktera se da aplikovat
v kurzovni ¢innosti.

Cesky koncept vychazi z ojedinélych kotent ¢eské vychovy v piirodé a navazuje na

jeji nejlepsi tradice. Je tedy logickym vyusténim pedagogickych snah a koncepci,

které daly zaklad zaZitkové pedagogice Eeského ritu (...) Ceska zazitkova pedagogika
zdaraziuje predevsim slova prozitek, zazitek, zkuSenost; ty jsou vyvolany v procesu
dramaturgie, tedy v cilené planovanych a uvadénych situacich, kde se nejéastéji jako
prostiedek pouzivaji rizné podoby fenoménu hry. Cely proces je pak po celou dobu
svého pribéhu evaluovan a zpracovavan se snahou dosdhnout co nejvétSiho
rozvojového potencidlu. Timto pfistupem je Ceskd zazitkova pedagogika jedine¢na

a originalni. Navic byla rozvinuta v jednorazovych projektech se zna¢nou intenzitou

programu a intervenci do struktury osobnosti. Cilem tohoto pojeti byl vzdy rozvoj

jedince, rozvoj osobnosti v nejriiznéjSich dimenzich a aspektech. Vice nez na
védomosti a dovednosti se orientoval tento piistup smérem k rozvoji  osobnosti

(Hanu$ & Chytilova, 2009, 12).

Bendl (2015) se zminuje o vychové zaZitkem. Lidé se tak uci ne slovy, ale zajimavou
ginnosti s dobrodruznymi  znaky. Ugastnici zdolavaji prekazky, o kterych
nepiedpokladali, Ze jsou zvladnutelné. Objevuji nové schopnosti, a prave to je velkym
ptinosem vychovy zéazitkem. Také uvadi skupinovy charakter jako vyrazny znak
zazitkovych aktivit, ty probihaji v malych heterogennich skupinach s osobami rizného
véku, pohlavi, fyzickych a psychickych schopnosti. Vychovny zamér pak spociva ve
vzajemném pochopeni, vyuZiti rozmanitych schopnosti, pomoci a zejména spolupraci,

rozvijeni schopnosti empatie.

2.1.1. Dramaturgie
Dramaturgie programu je rozhodujici ¢asti ke splnéni urCenych cili a zanechani
danych dojmil na ucastnicich. ,,Vzdy plati, Ze neni dilezité, jaké ¢innosti do programu
akce zaradime, ale jaké cile jejich volbou sledujeme. Kazdy program zatazeny do
scénafe je stavebni jednotkou podilejici se na kone¢ném efektu, na vzhledu

a soudrznosti celé budovy” (Hanu$ & Chytilova, 2009, 158).
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2.1.2. Zpétna vazba

Rozhodujici ¢asti v programech sestavovanych jako prostfedek zazitkového uceni je
zpétna vazba, ktera by méla navazovat na aktivity a slouzit hlavné jako poohlédnuti za
celym kurzem. Tato slozka je vSak vyuzivana prakticky neustale a vSude okolo nas.

Reitmayerova a Broumova (2007, 9) pisi o zpétné vazbé jako o ,informaci
upozornujici na to, zda chovani néjakého systému je nebo neni na zadouci cesté. Dale
se zminuji, Ze zpétnd vazba neni nic vzacného, sofistikovaného, ¢i uméle vytvoreného,
jelikoz zpétna vazba je okolo nas vSude a odedavna. Zaroven ji miizeme sledovat na
zivych i nezivych systémech. ,,Zvitata si neustdle vymeéiuji informace o svém chovani
a odpovidaji na né pfizptisobovanim se nebo vymiranim, rostliny pfijimaji zpétnou
vazbu ze svého okoli a reaguji na ni. Totéz hravé zvladnout i nejmensi jednotky Zivota,
viry a bakterie* (Reitmayerova & Broumova, 2007, 10).

Zpétnou vazbu rozdélujeme na pfirozenou verzi, které se nam dostavd v prubéhu
celého Zivota. Objevuje se v mezilidskych vztazich i za situace, kdy ji nevyzadujeme.

Dale je rozdélena na cilenou zpétnou vazbu. ,,CZV je néco, co neprobiha zcela
ptirozené, mimodé&k. Jedna se o zpétnou vazbu chténou, kterd je zamétena na né¢jakou
charakteristiku® (Reitmayerova & Broumova, 2007, 10).

V souvislosti s touto praci jde o reflexi, skrz kterou ucastnici i vedouci programu
vyhodnocuji aktivity, jejich déni a vysledky. Nésledné odpovédi a poohlédnuti za akci
slouzi k vyhodnoceni cili a vedou k dal$imu jednani. Reflexe miize byt nejnaro¢néjsi
¢innosti z celého programu. Pokud je vSak dobie provedena, dokaZze i z neuspé$né

aktivity ziskat potfebné informace.

2.1.3. Prozitek, zazitek, zkuSenost

»Pro zazitkovou pedagogiku je prozitek vzdy pouhym prostiedkem, nikoliv cilem;
tim pro ni zUstava starofecky vychovny idedl, v§estranny rozvoj osobnosti sméfujici
K harmonii* (Jirasek, 2004).

Existuji rizné pohledy a definice, zalezi ptfedevSim na jejich pojeti. Jsou brany jako
psychologicky jev, i jako pedagogicko-psychologicky aspekt. V anglickém jazyce
existuje jen jeden vyraz ,,experience, za to v holandsting rozlisuji tyto pojmy na Ctyfi
rizné terminy.

V naSem chéapani povazujeme prozitek za soucast zazitku. Prozitek, podle naseho

minéni, je konkrétngj$i svym obsahem, je jasnéji ohrani¢eny. MlZeme fici, Ze jeden

zazitek se muze skladat z nékolika rGznych prozitkd (kurz mize byt nadhernym
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zazitkem, jednotlivé momenty vSak hlubokym osobnim prozitkem) (Kirchner, 2009,

25). O zkuSenosti Kirchner dale (2009, 25) uvadi: ,, je to vysledny otisk, ktery ma

V kazdém jedinci jinou dimenzi, a piedev§im je to vysledek procesti uvédomovani

a jednani ze situaci, které mély zna¢nou emocni piisobivost, velkou emocni

hodnotu.*

,»K poznéni, k hlubokému osobnimu zézitku a prozitku je potfeba prostor. Prostor
k vlastnimu vyjadieni, pochopeni, k interpretaci a respektu tohoto postoje i postoje
druhych* (Pechova, 2012).

2.2. Arteterapie kK vytvarnym programim

Hlavnim obsahem této prace jsou vytvarné programy, které nepovazujeme za
arteterapeuticky pfistup, avSak se urcit¢ arteterapii a artefiletikou inspiruji a uci se
z nich. Proto jsou alespon zdkladni informace k tématu pro tuto praci dulezité.

LHArteterapie vyuziva vytvarné uméni jako prostfedek k osobnimu vyjadieni v ramei
komunikace, spiSe nez aby se snazila o esteticky uspokojivé vysledné produkty,
posuzované vnéjSimi méfitky. Vytvarny vyrazovy prosttedek je dostupny kazdému, ne
pouze t€ém vytvarné nadanym® (Liebmann, 2010, 14).

Vyraz art therapy ve svych pracich jako prvni pouzila Margaret Naumburgova ve
tiicatych letech 20. stoleti v USA. Jeji vychodisko bylo psychoanalytické. Tento termin
se Vv Evrop¢ zacal pouzivat az roku 1940 a prvni profesionédlni Skoleni arteterapeutii
vznikala v pozdnich osmdesatych letech 20. stoleti. V USA bylo poprvé nabizeno
univerzitni studium arteterapie v Sedesatych letech 20. stoleti na Hanneman University
ve Filadelfii (Si¢kova-Fabrici, 2008).

2.3. Artefiletika k vytvarnym programim

LHArtefiletiku je mozno chapat jako studijni experimentalni 1 vychovné pole pro
expresivni aktivity* (Jedlicka, 2014, 210).

Spojeni exprese s reflexi odliSuje artefiletiku od vytvarné vychovy a pfiblizuje ji

k arteterapii. Artefiletika si vSak neklade za cil 1éCit ¢i objasiovat problémy klientd

a tato skutecnost ji zas odliSuje od arteterepie a piiblizuje k vytvarné vychove.

Anrtefiletika tak stoji na pomezi psychoterapie, resp. arteterapie a pedagogiky, resp.

vytvarné vychovy (Miiller et al., 2014, 84).

»Z organizatniho hlediska muze artefiletika probihat formou individuélni,
ve dvojicich ¢i formou skupinovou. V psychopedické praxi je nejCastéji vyuzivana

prace ve skupiné s vyuzitim reflektivniho dialogu* (Bendova & Zikl, 2011, 111).
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2.4, Vytvarné uméni

Podle Diany & Nicka Meglinovych (2001, 35) ,,vytvarné uméni je nejranéjsi formou
vizualni komunikace a od dob prvnich jeskynnich kreseb se na tom az tolik nezmeénilo.
Jeskynni umélci se v§ak nezamétovali na dosazeny vysledek®.

Allan de Botton a John Armstrong (2014) se ve své knize zabyvaji uménim jako
nastrojem. Vytvarné uméni je brano jako terapeuticky prostiedek, ktery slouzi jeho
konzumentiim, a to pifedevSim jako navod, rada, utécha a v neposledni fadé jim pomaha
stat se lepSimi lidmi. Vytvarné umeéni tak kompenzuje lidské psychické slabiny sedmi
svymi funkcemi. Prvni z nich je zapamatovani. Uméni ndm pomaha dosdhnout ¢ehosi,
€O vV nasem zivoté hraje zasadni roli: uchovat si to, co milujeme, i kdyz uz je to pryc.
Druhd funkce vyjadfuje nalezeni nadéje. Libivost d¢l, kterd se mohou zdat byt naivni
a krasnd, tedy spiSe kritické k autorovi, nemusi byt pouze symptomem snahy zavirat oci
nad slozitosti svéta. Tato dila ndm mohou davat nadéjné vyhlidky do naSich zivotd.
Bolesti dneska neni, ze by lidé ve vztahu ke svétu podléhali neopodstatnénému
optimismu; naopak, protoze jsou ndm problémy svéta dennodenné predestirany,
potiebujeme prostiedek, ktery nam pomtize uchovat si schopnost doufat v néco lepsiho.
Prozitek utrpeni jako tfeti funkce vytvarného uméni upozoriiuje na dila, ktera v nas
vyvolavaji negativni emoce. Mlze se nam zdat jako protiklad nalezeni nadéje, avSak
tato funkce jen poukazuje na rysy dnesni spole¢nosti a jejiho postoje, svéite se nékomu,
a dostane se vam dobrych rad a nabadéni, abyste nevésili hlavu. Ziejmé je podstatné,
najit mezi t€émito dvéma pohledy kompromis. Dalsi ¢asti je kompenzace. Uméni, které
nas vraci do rovnovahy a kompenzuje nam tak nedokonalosti naseho Zivota. Umélecke
dilo ndm poméha najit ztracené kaminky z mozaiky nasi povahy. V potfadi patého
poslani uméni je sebepozndni. MySleno jako nalezeni sebe sama, naSich smiSenych
pocitl, ve kterych se nemiizeme vyznat. Tedy jen do doby, kdy pozname umélecké dilo
predstavujici to, co jsme jiz citili a ztotoznime se s nim. Funkce rtistu ma na mysli rtst
nasich nézort a postoji k uméni. Asociace, které se nam honi hlavou, kdyz spatfime ten
a onen obraz. Aby snad nebyly pfedsudky (v knize zmiflovany jako odmitavé reakce),
jez ovliviuji nase rozhodovéni, zda se ndm umeéni libi, ¢i nikoli. Uméni, které se ndm
zpocatku jevi jako néco ciziho nebo dokonce nepratelského, pro nds mtize byt pfinosem,
protoze nas konfrontuje s idejemi a postoji, sSnimiz se v nasem vlastnim prostiedi
nesetkdme, ale které potiebujeme, abychom dosdhli plné realizace naseho lidstvi.
V poslednim bod¢ Botton a Armstrong pisi o Docenéni. Jednou z nasich velkych chyb

%

a Castou pricinou toho, pro€ se necitime St’astni, je to, ze si véci kolem sebe nedokdzeme
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vzdy dostatecné¢ vazit. Nevidime hodnotu toho, co je na dosah, a touzime (Casto
zbytecné a vlahove) po domnélych lakadlech kdesi jinde. Nejen tento pfistup nds mize
k uméni vést jako k dulezité slozce Zivota.
Je nutné si uvédomit, Ze prezentace umeéni a kultury je pro Cloveéka dilezitym
¢lankem socializace a enkulturace, je zdrojem a inspiraci, ve kterém se rozsifuje
obzor z tizkého rodinného a Skolniho prostiedi, utvaii se védomi sounalezitosti se
svétem jako celkem. Obsah vzdélavani se stava prostfednikem mezi vlastni
(autonomni) identitou a kulturni identitou (Razickova & Pavlikanova, 2015).
,Naucit se myslet vizualn¢ je dovednost, kterou je nutno praktikovat denn¢. Podobné
jako v sociologii ¢i antropologii jsou naSim piedmétem lidé a jejich spolecensko-
kulturni kontext. Musime byt pozorni, naslouchat, divat se kolem sebe

a ucastnit se déni* (Wigan, 2010, 13).

2.5. Vytvarné programy

Vytvarné programy jsou prezentovany a odvadény v raznych formach vyuky
a aktivit. Katefina Dytrtova (2012) se zmifiuje o vytvarnych oborech, které maji ve
svych transformacich nékolik podob.

V této praci se nejednd o vytvarnou vychovu ve formdlnim vzdélavani, ale
0 moznosti vytvarnych prostiedkl k vyuZziti mimo Skolni prosttedi, a to predevSim pro
Sirokou vetejnost a jeji osobnostni rozvoj. I pfes vzristajici zajem k efektivnimu traveni
volného casu ve vSech jeho podobach, umeélecka stranka byva upozadéna. Teoretici
i praktici v oblasti vytvarné vychovy uvadi diivody, pro¢ a za jakych situaci mohou byt
tyto nastroje ptinosné.

Ve vytvarném uméni (stejné jako ve vytvarné pedagogice) se koncept autora

a originality méni. Vyucovani je chépané jako pedagogické dilo, které je vytvarené

Vv otevieném komunikac¢nim procesu a stava se spolecenskym vysledkem skupinové

tvorby, v niz se rovnocenné uplatiiuje kazdy ucastnik. Ucitel i zak jsou témi, kdo dilo

provadéji (Fulkova, Jakubcova, Kitzbergerova & Sehnalikova, 2013, 11).

Kresleni mize byt hluboce uspokojivou, osobni zkuSenosti tehdy, kdyz dovolime,

aby pravé takovou zkudenosti bylo. Casto k ni piidavame tolik vng&jsich uvah, ze

Cistd, prosta radost sebevyjadfovani zac¢ne byt k nasi smiille zmatenou a sloZitou

zélezitosti. Divame se na druhé, abychom od nich dostali schvaleni, aby nam tekli,

jak kvalitni je nase dilo, jeSté predtim, nez sta¢ime mit radost z toho, ze jsme ho

vytvoftili. Jinymi slovy: kreslime pro druhé. Kresleni jako cesta k sebevyjadieni je
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proces, jehoz pomoci muzeme bojovat proti témto tlakiim, dosahnout svych cilt

a v maximalni mife rozvinout svou tvotivost (Meglinovi, 2001, 9).

Podstatou je proces tvoieni, dosazeni stanoveného cile, ne vSak hodnotné dilo
vzbuzujici zajem druhych. Uméni je vyuzivano jako prostiedek k osobnimu vyjadieni

a komunikaci.

2.5.1. Vytvarné techniky

Vytvarné techniky rozdélujeme podle typu materidlti a jejich pouzivani. Volbou
materidlu a praci s danou technikou urcujeme, jaké dilo, ¢i vysledek naseho tvofeni
vznikne. Neni podstatny pouze material, kterym zachytime nase emoce. Tuzka, Stétec,
barvy, uhel, rudka, pastel, akvarel a dalsi. Dulezitou cast hraje v naSem vybéru
1 materidl, na ktery se vyjadiime. PredevSim v programech piipravovanych pro laiky
a ne pro talentované, ¢i odborniky, je tato ¢ast rozhodujici. Je rozdil, jestli zvolime
K piipravované aktivit¢ velky format baliciho papiru, malou dlazebni kostku, nebo
nechdme UucCastniky vybrat z Siroké nabidky. Velikosti 1 struktura podkladu velice
ovlivituje piistup tvoficiho. Pokud lektor uvadi aktivitu, mysli tedy pfedevsim na to,
jakym smérem chce Gcastniky a ¢innost vést. Mezi Castéji vyuzivané a nejznaméjsi patii
kresha a malba.

Kresba je samostatna umélecka disciplina a vyrazovy prostiedek. Wigan (2010)
vénoval celou kapitolu o kresbé ve své knize, kde se zminuje, Ze kresba sehrala zasadni
roli v d&jinach celého lidstva. Své dulezité postaveni méla uz v podobé jeskynnich
kreseb pochazejicich zhruba 12 000 let pf. n. 1., nebo poté ve starovékém Egypté
formou hieroglyfi a abstraktnich prvkd.

,»Kresleni ndm umoZnuje interpretovat svét v obrazech a zaroven si predstavovat
a vytvaret svéty vlastni. Kresleni je slozita, rtiznorod4 ¢innost, pfi niz zachycujeme
myslenky a vizualné znazorfiuyjeme napady ¢i pocity” (Wigan, 2010, 29).
Podle Cejpkové (2015) stoji kreativni malovani uZ podle ndzvu na malbé. Diky ni se
déti mohou 1épe vyjadfit. PfiCemz pro rozvoj fantazie a kreativity je dalezité mit co
nejvetsi Skalu barev.

Dalsi oblibenou technikou je kolaz. Nejcastéji zvolend je kombinace rtiznych kust
barevnych papirt, Utrzkd novin, Casopisii a lepidla. Ne vzdy je skupina, nebo dany
jedinec na tvorbu dostate¢né uvolnény a ptipraveny na zachyceni svych pociti skrz
neverbalni komunikaci, kterou je také vytvarnd Cinnost. Kolaz, pravé v této situaci,

napomahd dostat se z redlného svéta plného konkrétnich véci do abstraktniho vnitiniho
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svéta, a to praveé nenasilnou formou spojenim konkrétnich prvki a nasi mysli. ,,Kolaz je
vytvarnd technika, kterda je dostupnd jiz nejmlad$im zaktim. Ale objevit a védome
vyuzivat jeji vyrazové prosttedky neni snadné (Roeselova, 1997, 10).

Dnesni oblibenou technikou pfi realizaci vytvarnych programu je landart. V piekladu
znamenajici ,,zemni uméni“. Svym osobitym stylem, a to tvofenim s pfirodninami
Vv oteviené prirodé, si ziskal mnoho nadSenct. Jeho pocatky vznikaly v 60. letech
minulého stoleti a nahrazoval galerie pfirodou (Artmuseum, 2009). Umélci tak ke své
praci nepotiebovali Stétce nybrz zahradnické nacini a dal$i vybaveni. Z ¢asti tvofi
umélec a z ¢asti ptiroda. Pravé z toho divodu je landart vyraznym prvkem pfi realizaci
programul.

Vytvarnych technik existuje celd fada. Zalezi jen na nas, jak je uchopime

V praxi, aby Gcastniky programu zajimaly a zaroven je rozvijely.

2.5.2. Kreativni ¢innost ve skupiné

Vytvarné aktivity probihaji pfedev§im ve skuping, ktera se skldda z Gicastnikli kurzd,
Skolnich skupin, nebo jednotlivcd. Na konaném misté se tak mohou setkat poprvé.

Tak zvané organizacni skupiny umoziuji kombinovat praci jednotlivce se skupinou.
Jira (2004, 27) vzdéelavaci skupinové formy rozdéluje na:

e individudlni (samostudium)

e parové (pracuje se ve dvojici lektor — tcastnik, nebo tcastnik — ticastnik)

e skupinové (Gcastnici pracuji ve skupinach)

e hromadné, frontalni (Iektor pracuje se skupinou ti¢astnikit)

e tymové (vyuka vede vice lektor()

e distan¢ni (vzdélavani je zprostiedkovano médii — televize, rozhlas,
internet apod.).

Pti kazdé praci se skupinou a ve skupiné je klicovym bodem jeji charakteristika.
Prvné se zaméfujeme na typ skupiny a jeji rtiznorodost. Za jakym ucelem skupina
ptichazi, co oc¢ekava, ze kterych Clend se skldda. Ohlizime se na pohlavi, vek, pfistup
k danému tématu a Cinnosti.

K tomuto zékladnimu rozdéleni patii ndzvy homogenni a heterogenni skupina, tedy
skupina se shodnym spole¢nym charakterem a skupina s odlisSnym charakterem.

Kazdy z ucastnikd i1 lektorli je osobnost a original, proto je nutno ke kazdému

pfistupovat jak vramci skupiny, tak jednotlivé. ,,Zivotni osudy jednotlivych ¢lent
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skupiny mohou byt natolik odli$né, Ze i v homogenni skupiné to mize jiskiit a nabizet

se spousta zvladajicich strategii* (Kolafik, 2011, 64).

Skupinova dynamika

Kazda skupina je slozena ze Clent, ktefi se néjak projevuji, utvareji urcité hodnoty
a postoje ke kazdému zvlast, nebo skupiné jako celku. Tyto projevy jsou pozitivni
1 negativni a tvoifi socidlni klima (dlouhodoby jev) a atmosféru (kratkodoby jev)
skupiny. Souhrn vSech procest dé&jicich se uvniti skupiny miZzeme nazyvat skupinovou
dynamikou, ktera ovliviiuje chod a postaveni ¢lent ve skupin€. Je ziejmé, Ze se tento
soubor prvklti méni s ohledem na dané situace jak uvniti skupiny, tak v okoli.

Na jeji proménlivost poukazuje také Dornyei & Murphey v jejich knize zabyvajici se
skupinovou dynamikou v jazykovych tfidach.

Groups do not stand still: they constantly develop in one way or another until the

physical presence of the group ceases to exist. And one of the most important

findings of the field of group dynamics is the recognition that this ongoing

development follows certain general patterns that seem to cut across different group

types and contexts (Dornyei & Murphey, 2003, 49).

2.6. Muzejni a galerijni pedagogika

Muzejni pedagogika, neboli muzeopedagogika je jednou ze slozek neformalniho
vzdélavani, které je zaloZeno na vytvarném uméni. Netyka se pouze vytvarného uméni
a d&jin umeéni jako jeho prezentace. Zapojuje navstévniky a zajemce K interakci s dilem,
pficemZ se navzajem obohacuji o nové poznatky. Jednou z moznych objasiiujicich
definic napsal Zden¢k Kolat ve Vykladovém slovniku z pedagogiky.

Vé&dni obor zabyvajici se vyuzivanim muzei a v nich ulozenych sbirek pro vychovné-

vzdélavaci ¢innost, napf. organizovanim a realizaci 'dilen’ pro déti a mladez, které se

konaji pfimo v muzeu. Rozpracovani n€kterych specidlnich pedagogickych otazek

spojenych s vychovné-vzdélavacim plsobenim muzei a jim blizkych kulturnich,

osvétovych instituci (Kolaf et al., 2012, 97).

V Ceské republice zatim nemé dlouhou tradici, své misto si viak nasla. Navazuje na
zahrani¢ni metody.

V zahrani¢i se lze bézné setkat napt. s tim, ze muzea organizuji dale uznavané

vzdélavaci seminare, slouzici k ziskani kvalifikace v oboru, jemuz se dand muzea

vénuji, nebo v oblasti muzejni pedagogiky, muzeologie, konzervace, restaurovani

apod. Jsou-li vysledky téchto vzdélavacich akci vedeny profesionaly a uznavany pak
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dal§imi instancemi (napf. zaméstnavateli), muze jit podle naSeho nazoru jiz

o vzdélavani formalni, zvlast v ptipadech, kdy danou kvalifikaci nelze ziskat jinym

zpusobem (ve formalnim vzdéldvacim systému). To se dé&e napf. u vysoce

specializovanych oborli, jimz se muzea velmi Casto vénuji (tfeba méné obvyklé
techniky konzervace a restaurovani). Zptsob oznaceni takovych vzdélavacich aktivit
vSak neni podstatny (zavisi na definovani dosud neustalenych pojmu), podstatné;si je
skutecnost, Ze respektovana muzea v zahranici i u nas podobnou vzdélavaci nabidku

b&zné vytvareji (Sobatiova, 2012, 26).

Z teoretické oblasti vénujici se beseddm a komentovanym prohlidkam se dostava
galerijni pedagogika do praktické sféry dilen a ateliérti. Kombinaci obou odvétvi tak
vznikd smiSeny program s ndzvem animace (Horacek, 1998). Muzeopedagogika dava
moznost vytvaret komplexni programy uskutecniujici se v galeriich a muzeich, které
jsou piistupné vetejnosti a predevS§im Skolnim skupindm, s pfesnym nazvem galerijni
animace.

S vychovnym postupem ozna¢ovanym jako animace souvisi termin participace. Do

ceStiny ho lze ptelozit jako podileni se nebo spolupodileni se na urcité ¢innosti.

Podobné jako animace predpokladd =z hlediska pedagoga nedirektivni pfistup

a podporu aktivity a iniciativy vSech ucastnikii vychovného procesu (Bendl, 2015,

151).

»~Animace je proces kontaktu s vytvarnym dilem, ktery ucCastniky vede
prostfednictvim zazZitku k mozZnostem bohatSiho poznani a k ziskdvani novych

zkuSenosti (Horacek, 1998, 72).

2.7. Animacni program

Animacni programy jsou moderni nabidkou destinaci s volno¢asovymi aktivitami.

Pojem animacéni program vét$inou zahrnuje programy vétsich hotelovych komplexd,

kde jsou k dispozici tymy animatori, kteti maji za ukol vyplnit volny ¢as klientd

a nalakat je na nejrtiznéjsi sportovni a kulturni aktivity. Téchto aktivit se pak spolu

s hosty aktivné uc¢astni (Beranek, 2016, 196).

Beranek (2016) uvadi animace, jako oziveni hotelovych prostor. Nesta¢i mit pouze
mista a technické vybaveni. K t€émto redlnym zdzemim je potieba animatord, ktefi do
nich pfivedou Zivot.

Ve své dalsi knize se Beranek (2016) zminiuje, Zze animacni programy jsou vedlejsi

zabavni ¢innosti fady podnikli. Programy pak mohou mit rizné zaméteni, kterymi jsou
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spolecenské, kulturni a sportovni. Dale se mohou specializovat na slozeni klientt.
Animator je tedy fyzickd osoba starajici se o volny cas klientim, ktery zodpovida za
planovani 1 realizaci programu. Podle Beranka (2016) jsou dilezitymi piedpoklady
animatora:

e schopnost kontaktu a komunikace;

e kvalifika¢nim vzdélavanim;

e schopnosti organizovat tak, aby motivoval a nadchl;

e vSeobecnym vzdélanim.

Podle Hajka a Harmacha (2004, 26) je animace: ,,vychovnd metoda pouzivana
vétSinou mezi dospivajicimi, kdy vychovatel - animator animuje — ozivuje, dava
naméty, nabidky a impuls — ¢innosti ve volném Case mladeze, resp. déti. Dlraz je zde
kladen na moznost volby, dobrovolnost, hledani vlastni cesty k uspokojeni potieb ve

volném Case*.

3. Uméni jako prostiedek edukaéniho procesu

Vychova a vzdélavani tvorily v historii zdklad poznéni, a tudiz i pokroku. Zajisténi
pfistupu ke vzdélavani je jednim z moznych prostfedki feSeni problémi ve
spoleCnosti a dosazeni prosperity. Do procesu celozivotniho uceni se zapojuje celéd
fada aktérii. AC¢ odpovédnost za stanovovani priorit a koncepce celozivotniho uceni
je stale na centralni urovni, rozvoj celoZivotniho uceni stoji nyni pfedev§im na
partnerstvi statu, zaméstnavatell a vzde¢lavatel, at’ jiz pochézeji z firemniho ¢i
obcCanského sektoru. Spoluprace mezi sférou vzdelavani a socidlnimi partnery je
velmi dilezitd z hlediska sladovani koncepce vzdéldvani a potieb trhu prace
(Havli¢kova & Radova, 2012, 6).

Ti, kdo se vice uci a dale studuji, se 1épe uplatiiuji na trhu prace, vice se podileji na
rozvoji spolecnosti a jsou aktivnéj§imi obCany. Lidé, ktefi se  rozhodnou neustale
rozvijet, dosdhnout vy$siho stupné vzdélani a vzdélavat se v pritbéhu pracovniho
Zivota, zvySuji svou zaméstnatelnost a ochranu pfed nezaméstnanosti. Posun ve
vzdélani je nejen posunem v kariéfe jednotlivce, ale 1 image organizace, instituce
nebo firmy. Vzdélani zaméstnanci 1 dobrovolnici zvySuje spolecensky kredit dané
organizace i jeji postaveni na trhu a s tim souvisi i to, Ze podpora vsestranného
rozvoje a vzdélavani obcanti je pfinosem pro rozvoj celé naSi spolecnosti

(Havli¢kova & Radova, 2012, 6).
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3.1. Vybér vytvarnych programi neformalniho vzdélavani
v Ceské republice

Neformalni vzdélavani se uskutecniuje mimo formalni vzdélavaci systém (formalni

vzdélavani vede k dosazeni urCitého stupné vzdélani  dolozeného certifikatem,

napf. vysvédcenim, diplomem) a nevede k ucelenému Skolskému vzdélani. Jednd se

0 organizované vychovné vzdélavaci aktivity mimo rdmec zavedeného oficidlniho

Skolského systému, které zajemcim nabizi zamérny rozvoj Zzivotnich zkuSenosti

a postoju, zalozenych na uceleném systému hodnot. Tyto aktivity byvaji z pravidla

dobrovolné. Organizatory jsou sdruzeni déti a mladeze a dalsi nestatni neziskové

organizace (NNO), Skolska zafizeni pro zajmové vzdelavani predevsim strediska

volného cCasu, vzdélavaci agentury, kluby, kulturni zafizeni a dalsi (Ministerstvo

Skolstvi, mladeze a t€lovychovy, 2017).

,Je tedy zaméfeno na ziskavani védomosti, dovednosti, zkusenosti a kompetenci,
které mohou jedinci zlepsit jeho spolecenské 1 pracovni uplatnéni* (Veteska, 2008, 21).

Volnocasova centra, obCanska sdruzeni, organizované skupiny a spolecnosti funguji
na riznych principech spoluprace a vychovy uménim. S ptihlédnutim na tato fakta jsem
vytvotila vybér zdjmovych utvarii s rozliSnou c¢innosti. Uvedené tidaje jsou ziskané

pfimo od samotnych organizaci, nebo jejich oficialnich webovych stranek.

3.1.1. Stiediska volného ¢asu

Stiediska volného Casu tvoti velikou sit’ zajmového a neformdlniho vzdélavani u nas
v Ceské republice, tedy vzdélavani probihajici mimo formalni vzdélavaci systém.
Ve Skolnim roce 2014/2015 jich existovalo 312. Vzhledem k jejich Siroké nabidce
aktivit a dlouhodobému puisobeni v Ceské republice jsou nedilnou souéasti této prace.

Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy (dile jen MSMT) definuje tyto
stiediska téz jako Skolskd zafizeni, jejichz hlavni néaplni je motivovat, podporovat
a vést déti, zaky, studenty, mladez, ale i dospélé k rozvoji osobnosti, k ziskavani
a rozvoji kli¢ovych a odbornych kompetenci, zejména smysluplnému vyuzivani
volného ¢asu, a to Sirokou nabidkou €innosti v bezpe¢ném prostiedi, S profesionalnim
tymem pedagogti (MSMT, 2017). Stiediska volného &asu se vénuji viestrannym
aktivitdm, zdjmovym utvarim pro stalou skupinu déti (krouzkiim) a akcim. Vytvarné
programy jsou zafazené na vzdé€lavaci Urovni, tedy naucit se a zdokonalovat v dané

vytvarné technice, a to pfedevSim prostfednictvim krouzkli zamétenych naptiklad na
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keramiku, vytvarnou vychovu. Volnocasova stfediska se pii své celorocni praci dale
zabyvaji organizaci letnich tabort pro déti.

Stiediska volného Casu, které nabizi krouzky s vytvarnou tématikou, jako jsou
modelarské, keramické a mnoho dalSich, se déti u¢i konkrétnim vytvarnym technikam,
kladou dale diraz na fantazii, pfedstavivost a kladny vztah k samotnému vytvarnému
uméni. Tyto vychovné vzdélavaci cile jsou spoleénym prvkem volnocasovych stiedisek.
Konané tabory pro déti a mladez, nebo tematicky zaméiené pobytové akce pod vedenim
Skoleného hlavniho vedouciho mohou byt propojené s vytvarnymi prvky. Kladou za
dil¢i cile vzdélavat a rozvijet osobnost ucastnikiim skrz odvedené aktivity, které jsou
zafazeny mezi dobrodruzné. V celé dramaturgii programu ma vytvarnd Cast svou
dilezitost a urcenou roli jako kombinace s verbalni zpétnou vazbou.

Stfediska maji stejnou organiza¢ni strukturu, avSak kazdé pracuje na svych

projektech, akcich osobité a zvlast. Je tfeba brat na zfetel jejich rozmanité formy.
3.1.2. Priklady stfedisek volného ¢asu

CentrumDeti.cz

Organizace CentrumDeti.cz, jak uz z nazvu napovidd, se vénuje détem. Samotné
hnuti o sob¢ tvrdi, ze se mladym kolektivem a svym akcénim ptistupem 1iSi od ostatnich
organizaci podobného typu. S jiz vybudovanou tradici od roku 1992 potada kolektiv 25
lidi tabory nejriiznéjSiho typu, kde ma své misto i vytvarny tdbor. DalSimi jsou pak
V nabidce tane¢ni, adrenalinové, fotografické, filmové, herecké, robotické,
modelingové, nebo pohadkové zaméteni.

Vytvarny tabor je vedeny jako plenér, tedy tvofeni vytvarného dila v pfirodg,
zachyceni skutec¢nosti pfimo na jeho misté déni. Program na tabofe neni ochuzen ani
o sportovni aktivity a hry. Zarovei je pofaddan i s jinym uméleckym zaméfenim, proto je

jeho zakonceni pestré (vystava, koncert, filmové promitani).

Duha
Obcanské sdruzeni Duha, piesnéji feceno sdruzeni déti a mladeze pro volny cas,
pfirodu a recesi, nabizi své aktivity jiz od roku 1989, a to na principech zazitkové
pedagogiky po celé Ceské republice. Poslanim Duhy je viestranny a harmonicky rozvoj
osobnosti. Nazev znamend pestrost barev, ale 1 ndzora a ideall, které existuji vedle

sebe, vzajemné se toleruji a respektuji. Duha se orientuje na turistiku
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a tabofeni, outdoorové sporty, deskové hry, mezindrodni vymény, ale také na amatérské
umeni.

O celoro¢ni Cinnost se stara vice nez 4 000 Clenti v riznych formach (projekty,
programy pro neorganizované déti a mladez, workcampy, duziny). DuZiny jsou zakladni
¢lanky Duhy, jejichZ ¢innost je riznorod4 a zalozend na uceni se od sebe navzijem,
vyméiovat si zkuSenosti, sdilet radosti i strasti z dobrovolné prace pro déti a mladez.
Nekteré duziny se schazeji pravidelné na schizkach, vikendovych vypravéch a letnich
taborech, jiné jsou duziny mladych lidi, ktefi pro sebe navzdjem vymysleji akce podle

svého zajmu a zaméteni.

3.2. Ceska sekce INSEA

Ceska sekce INSEA, z. s., je narodni sekci a navazuje na &innost byvalého
Ceskoslovenského komitétu INSEA, jenz byl zalozen vroce 1967 jako odezva
uspésného celosvétového kongresu INSEA uskute¢néného v Praze roku 1966.

International Society for Education through Art, tedy cCeskd sekce mezinarodni
spole¢nost pro vychovu uménim je spolek, jehoz poslanim je rozvijet vychovu uménim
a didakticky diskurs oboru vytvarna vychova a pfispivat k mezinarodni spolupraci na
tomto poli.

Spolek je veden komunitou vytvarnych pedagogi, jez se navzdjem informuji o déni
v oboru, tcastni se vzdélavacich akci a odbornych setkani. Clenem se mize stat kazdy
vazny zajemce, ktery ma zajem se aktivné zapojit do déni v oboru vychovy uménim,
vyplnénim piihlasky ke ¢lenstvi. Ke dni 19. 12. 2016 méla spolecnost 54 ¢leni.

Ceska sekce spolegnosti své poslani plni prostfednictvim konanych konferenci,
tykajicich se problematiky vytvarné vychovy a seminait. Nyni pracuje na elektronické
podobé knihovny oborovych publikaci, které rozsifuji o odborné publikace, studijni

texty a dalsi.

3.3. Asociace vytvarnych pedagogu

Asociace vytvarnych pedagogli (AVP) je neziskova a nepoliticka stavovska
organizace, ktera byla zalozena roku 1990. Cilem asociace je piedevSsim vyména
zkuSenosti v oboru, zprostiedkovani odbornych informaci, ukézek metodickych
pfistupi a koncepci vyuky. Ze stanov pak vime, Ze cilem asociace je rozvijeni
a podpora profesionalni, odborné a pedagogické urovné vyucujicich vytvarné vychovy
na vSech typech Skol. Asociace podporuje vytvarnou vychovu pro potieby odborné
1 Siroké vefejnosti.
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Zejména v soucasné dob¢ potiebuje vytvarna vychova a celd vzdélavaci oblast umeéni
a kultura posilit svou pozici na Skolach, aby byla vnimana jako rovnocenny
a respektovany obor a vyuCovaci piedmét, ptindsejici specifické poznani svéta, které
nelze zprostfedkovavat jinymi nez uméleckymi prostiedky.

AVP spolupracuje s ¢eskou sekci INSEA.
3.4. Organizace ve svété

Frist Center for the Visual Art

Umeélecké a vzdélavaci centrum se nachazi na Vychodé¢ Spojenych statt
Americkych, konkrétnéji ve staté Tennessee v hlavnim mésté Nashville.

Frist centrum bylo otevielo roku 2001 jako netradicni muzeum s velikou Skélou
umeéni z regionu i z celého svéta. Vizi je inspirovat lidi prostiednictvim uméni a divat se
na svét jinym zptisobem.

Hlavnim poslanim centra je nejen vytvaiet vysoce kvalitni vystavy a prezentovat
umeéni, ale také oslovit nabidkou vzdéldvacich programii a komunity zabyvajici se
informacni C¢innosti v rdmci uméni. Tato uméleckd budova je zdroven piistupnd viem
jejim zajemctim ke spoluucasti.

Frist Center for the Visual Art je misto plné kreativnich moznosti pro Sirokou
vetejnost. Jeho nabidkou jsou vernisaZe, vzdélavaci programy na vystavach tykajicich
se vytvarného uméni, nespocetna fadka workshopi, kurzl pro stfedni i vysoké Skoly.

V neposledni fad¢ se zabyva pravé zazitkovou pedagogikou postavenou na uméni,
a to jak vytvarném, tak dramatickém, ¢i s prvky hudby. ZkuSenostné¢ vzdé€lavaci
program poskytuje prilezitosti pro studenty stfednich a vysokych $kol a pro fakulty

prostfednictvim praktickych vzdélavacich zkuSenosti a profesniho mentorstvi.

Art Bio Collaborative

Svédska umélecka a védecka neziskova organizace se zakladnou ve Stockholmu
skloubila zdanlivé neslucitelné slozky, a to uméni, biologii, vyzkum. K t€émto odvétvim
pfidala jesté vzdelavani.

Prostfednictvim rtiznych aktivit a programl se snazi rozvijet a usnadilovat kreativni
spolupraci mezi umélci, biology, vyzkumniky, tvlirci, naturalisty, navrhati, pedagogy
a studenty.

Organizuje zajimavé projekty probihajici v terénu, které slucuji vSechny tyto odvétvi

a jejich nadSence v jeden celek, ktery spolu funguje 1 na nékolik dni v pfirod¢, jako je
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naptiklad projekt s nazvem ,,ISLAND LIFE: Tropical Fieald Studies of Art and Nature
in Puerto Rico“. Organizace uvadi, ze prostfednictvim praktického pozorovani,
umeélecké interpretace, spoluprace a riznych biologickych a pfirodovédnych metod se
nau¢ime vyuzivat pfirozené prostiedi jako STUDIO + LAB k prozkoumani
a informovanému umeéni o tropickych rostlinach, zvitatech, ptirodnich stanovistich
a prirodé. Kazdy z ucastnikd si tak na tomto projektu vyzkousi spoustu vytvarnych
technik pfi pozorovani ptirody a zvifat (houbové mikro-textury, akvarel, botanickou
ilustraci, atd.), dale vizualni ekologii, etologii, entomologii a mnoho dalSiho.
Nejdulezitéjsi je vSak poznamenat, Ze v rdmci tohoto uceni v piirod¢€ se ucastnici rozviji
prostiednictvim prozitych situaci a s pfedem stanovenymi cily. Dale je nutnosti kurzu
postupovat po mistni krajiné a piezivat v ni, aktivné se uc€astnit po celou dobu, jelikoZ to
divocina vyzaduje. Mlizeme se tedy domnivat, Ze se jednd o vytvarné programy vyuzité
na zazitkovém kurzu.

Mimo jiné se organizace vénuje workshopiim a nejriznéjSim typam akeci.

National Art Education Association

Narodni asociace vytvarného vzdélavani (dale jen NAEA) pisobici v 50 statech
Spojenych stati Americkych a dalSich 25 zemi ve svété byla zaloZena jiz v roce 1947,

Poslanim této zahrani¢ni asociace je rozSifovat vytvarné vzdélani tak, aby napliiovalo
lidsky potencidl a podporovalo globalni porozuméni. Zaméiuje se na podporu
vytvarnikd a jejich usili vyniknout. V nasem ptipadé je vSak dulezitéjsi dal§i zamétend,
a to je prostfednictvim statnich a regiondlnich konferenci, specialnich programu a akci
zkoumat mnohostranné role uméleckych pedagogi, jejich hranice znalosti, porozuméni
a vedenti.

The National Art Education Foungation (NAEF), tedy narodni nadace pro vytvarnou
vychovu je sesterskd organizace NAEA a poskytuje podporu nejriznéjSim vytvarnym
vzdélavacim programim pro sdruZeni a jeho ¢leny. Prozkoumava nové modely vyuky
vytvarného umeéni ve vefejnych 1 soukromych Skolach, podporuje vyuky uméni
prostiednictvim ¢innosti souvisejicich s vyukovym procesem, ucebnim planem, uc¢enim

studentli, hodnocenim studenta, fizenim nebo disciplinou.
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4. Cile
Hlavnim cilem bakalafské prace je navrh animacniho programu zalozeném na
vytvarnych prvcich, ktery méa edukacni potencial.
Ke splnéni hlavniho cile prace je zapotiebi stanoveni dil€ich cila:
1) Analyzovat teoretické poznatky a dostupné zdroje v dané problematice.
2)  Zjistit nabidku organizaci a instituci, které se problematikou zabyvaji.
3) Vypracovat navrh vytvarného animac¢niho programu pro skupiny

a jednotlivce.
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5. Metodika
Podstatnou c¢asti k vytvoreni bakalaiské prace byly teoretické poznatky, kterymi se

prace zabyva ve své prvni ¢asti a jejich nasledné vyuziti v ¢asti praktické.

Metoda - analyza literatury a organizaci, jejich interpretace

Pro ziskani danych informaci byla vyuzita metoda analyzy literatury, odbornych
publikaci a studijnich textl pro pedagogy vytvarné vychovy a volno¢asové pracovniky.
Pfi urCovani cile programi jsem postupovala dle instruktorské ptirucky (Zazitkova
pedagogika Handouty pro pedagogy) Prazdninové Skoly Lipnice. Metodicky material
pro pedagogy vznikl v ramci projektu Kli¢ovy rok.

Dal§im dilezitym bodem je nabidka vytvarnych programti v Ceské republice
1 v zahrani¢i, jez ovlivnila vypracovani navrhu v praktické casti. Informace jsou
zamétené na nabidku vytvarnych programii a jejich ucel. Tento ptehled tvoii vybér
vyznamnych organizaci, volnocasovych center, které¢ se zabyvaji danou problematikou
a prispivaji tak kuceni zaloZzeném na Cinnosti a zkuSenosti. Informace uvedené
Vv teoretické ¢asti jsou ziskany od samotnych organizaci, nebo jejich oficialnich
webovych stranek.

Praktickd cast prace se opira o ziskané poznatky v teoretické ¢asti. Zamérem
vytvarného animacniho programu je efektivni trdveni volného ¢asu. Tedy snahu rozvijet
osobnost 1 mimo S$kolni a pracovni dobu, a to prostfednictvim vytvarnych prvki.
Navrzené aktivity tak vychazi z pfistupi zazitkového uceni a artefiletiky, dale byl

program inspirovan z jiz fungujicich vytvarnych akci.

Charakteristika vybranych vékovych obdobi

Pii vypracovani programu a jeho uskuteénéni je potfeba zohlednit vékové skupiny
déti, jeZ se animacnich programii ucastni. Podle vyvojovych vychodisek je sestaven
scénaf programu. U piipadné realizace voli lektor ohledy na rozdilnosti v€kovych
skupin.

Navrh programu je urcen heterogennim skupindm, které tvoti predevsim déti starSiho
Skolniho v€ku. Zucastnit se mohou vsak riizné vékové kategorie.

Orel, Obereignerti a Mentel (2016, 48) se v kapitole o vyvojovych vychodiscich
odkazuji na charakteristiku jednotlivych skupin:

e Predskolni obdobi zacina ve 3 letech a konci v 6 az 7 letech nastupem do

Skoly. Konec tohoto obdobi je tak uren vyznamnym vyvojovym a socidlnim
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meznikem. Pokracuje zrdni, osamostatiiovani a rozvoj individuality, na vyznamu
nabyva zkusenost ve vrstevnické skuping.

e Skolni vék se kryje sobdobim $kolni dochazky. Role $kolaka je
vyznamnou zivotni roli, neni vybérovd a mlzeme ji povazovat za potvrzeni
normality. Skola se stava mistem rozvoje znalosti, dovednosti a kompetenci
1 prostiedim socializace. Zasadnim zptusobem formuje zaklady budouci profesni
volby. Skolni vék zpravidla délime na t¥i obdobi:

— rany $kolni v€k (od nastupu do Skoly po 8-9 let),

— stiedni Skolni vék (od 8-9 let do 11-12 let),

— starsi Skolni vék (od 11-12 let do 15-16 let, coz se v naSich
podminkach ptekryvd s druhym stupném a ukoncenim zdkladni
Skoly).

e Obdobi dospivani délime na: pubescenci (od 11-12 let do cca 15 let)
a navazujici adolescenci (od cca 15 let do cca 22 let). Urcitd individudlni ¢asova
variabilita je do velké miry podminéna biologicky (geneticky). Dospivani je
velmi vyznamnym meznikem v télesném i psychosocialnim vyvoji. V prvé fadé
dozravaji télesné systémy, piedevSim vyrazn€ narlstd produkce pohlavnich
hormontl. Nésledn¢ se u obou pohlavi méni postava, objevuji a rozviji se
sekundarni pohlavni znaky, u divek zac¢ind menstruacni cyklus, u chlapct
startuje produkce spermii, ¢imzZ se jedinec stava pohlavné dospélym.

e Dospélost je charakteristicka pfedevSim nejvyS$i mirou samostatnosti,
relativni svobody rozhodovéni a chovani spojené se zodpoveédnosti za své
skutky. Dospélost byva dale ¢lenéna na tii etapy:

- obdobi mladé dospélosti (cca 22-35 let),
- obdobi stfedni dospélosti (35-45 let),
- obdobi starsi dospélosti (45-60 let).

e Stafi je vymezeno vékem 60 let, pficemz veék 60-74 let oznacujeme jako

rané ¢i pocinajici stari. Veék 75-89 je vlastni stafi a vék nad 90 let predstavuje

dlouhovékost.
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Pristup lektora k aktivitim a ucéastnikiim

Z pohledu pedagogického, by m¢l lektor charakterizovat socialni a psychologické
aspekty ucastniki, které se na aktivitach odrazi. Vzhledem k piistupnosti programu je
vSak nemozné znat tyto fakta tykajici se jednotlivei jesté pied jeho uskuteénénim

Pti tvorbé programu jsem se opirala o své zkuSenosti s piipravou, realizaci programii
pro déti i dospé€lé a své znalosti vytvarnych prvkl. Vyznamny je také pfistup, ktery
byva k aktivité¢ a ucastnikim zvolen.

Dobry vychovatel a pedagog volného Casu nejen sam vymysli zajimavé naméty pro

¢innosti, ale podnécuje déti k vyslovovani vlastnich pfani, namétt, zajmu, potieb.

Podporuje také podil déti na realizaci Cinnosti napiiklad zajisténim potfebnych

pomucek, upravou prostfedi, pomoci pifi organizaci, zjiStovanim potiebnych

informaci. Velmi dilezity je i1 aktivni podil vSech ucastnikii na hodnoceni pribéhu

1 vysledkt ¢innosti. Vymezeni kladd i nedostatkd se mtize stat dobrymi podnéty pro

planovani dalsich aktivit (Bendl, 2015, 151).

,,Z&k musi obsah uchopit sobé vlastnim zpiisobem, aby jej mohl zvladnout, a musi se
o ném dorozumét, aby mu mohl porozumét. Tim jej zasazuje do aktualniho kontextu
a pripisuje mu vlastni rozvrh vnitinich strukturalnich vztaht nebo vné&jSich souvislosti‘
(Slavik, Chrz & Stech, 2013, 16).

Vzhledem Kk cilim programu, jsem zvolila z vySe uvedenych stanovisek. Tedy
podnécovat ucastniky k vysloveni vlastnich ndzorGt a aktivnimu pfistupu.
Prostiednictvim realizace jsem se snaZila vyzkouSet navrZzeny program zalozeny na

teoretickych poznatcich.
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6. Prakticka ¢ast

Praktickd cast prace se sklada z navrhu animac¢niho vytvarného programu, zalozeném
na ziskanych poznatcich z teoretické ¢asti a inspiruje se z jiz fungujicich akci. Program
je uzpusoben animacim pro hotelové hosty, tabory, kurzy, vzdélavaci akce.

Na animacnich programech probihaji pfedevsim ¢innosti, kterymi ti€astnici travi sviij
volny c¢as. DneSni tendence traveni volného casu, kdy si dospéli lidé vybiraji
individualni aktivity, byvaji animac¢ni programy koncipovany piedevsim pro déti. Nejen
z davodu poptavky, ale také kvili potencialu, ktery v détskych letech roste, ma smysl
neustale rozvijet moznosti a zdokonalovat programy, jez jsou poskytovany praveé détem.

Konceptem je, aby tvotfivé kondni melo vzdy sviij urceny cil, kterym nebude pouze
zabava a nauka vytvarnym technikdm. Zaroven se jedna o snahu vyhnout se vyuzivani
vytvarné formy pouze pii neptiznivych podminkach pocasi. Cilem je dosdhnout jeho

plnohodnotného uplatnéni.

6.1. Navrh vytvarného animaéniho programu pro skupinu déti 6-

17 let

6.1.1. Urceni podminek a jejich moZnosti
Jesté pfed samotnou pfipravou programu, je nezbytné vymezit podminky, podle
kterych se program uskutecni. Jedna se o nezkreslené informace, jez tvirce i realizator

aktivit vyuziva k planovani.

Charakteristika skupiny

Prvnim zachytnym bodem je urcit a charakterizovat cilovou skupinu ucastnikd.
Vzhledem ke skutecnosti piihlizim na fakta tykajici se podminek animacnich programd,
které jsou ptistupné pro jakékoli typy lidi. I pfesto, Ze jsou programy nabizeny pro
konkrétni v€kovou skupinu, zii€astnit se mize kterykoli klient.

Z pravidla se jednd o heterogenni skupinu uUcastniki, ktefi v jeho prlibéhu mohou
samovoln¢ odchdzet. Pravé tyto poznatky mohou aktivity naruSovat. Ponévadz
zékladnim piedpokladem uspéSnosti aktivit a her je absolvovani celého prubéhu, tedy
1 jeho zacatku a ukonceni. OvSem pokud planovéni programu vychézi z vyse uvedenych
informaci, predejdeme piipadnym komplikacim.

Veékoveé rozdily zaroven piinasi do programu kladnou stranku, ktera je v tomto
konkrétnim navrhu stéZejni. Jelikoz v€kové a zkuSenostni odliSnosti davaji ucastnikiim

moznost poznavat a byt blize redlnym situacim neZ je v homogennich skupinach.
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Kolatik (2011, 64) o homogennich skupinach uvadi, Ze ,hrozi vymizeni tenze diky

pfilisné kohezi dané podobnymi zivotnimi zkuSenostmi ¢i postoji®.

Cil programu

Ptipravovany program s edukacnim potencidlem je slozen z vice aktivit, jejichz
prostiednictvim se snazim dosdhnout piedem vytyCeného cile celého programu. Vyse je
uveden hlavni cil navrhu, tedy plnohodnotné uplatnéni. Nyni se vSak zabyvam cilem
vytvarnych aktivit, které maji splnit o¢ekavani ucastnikii a me jako tviirce. Vychazim ze
slozeni skupiny.

Rozlicnost osobnosti a jejich zkuSenosti hraje primarni roli. Podstatou je spoluprace
riznych temperamentti a vekovych rozdili, jejich vzajemné inspirace, zbaveni se
pripadnych pfedsudkt vici jinym nézoriim a v neposledni fadé zamysleni nad vlastnimi

piistupy.

Prostredi
Dalsim dalezitym bodem je prostor, ve kterém se aktivity odehraji. V mém piipade
se snazim naplanovat program, ktery bude vhodny do ptirody za pifiznivych podminek
pocasi a téz do vnitinich prostor. Vzdy volim za lepsi moznost ptirodni terén, popiipadé
jejich kombinaci. Vybérem pfirodniho prostiedi a navrzenim aktivit se program

pfiblizuje ke zkuSenostnimu uceni.

Dramaturgie programu

Jiz v teoretické ¢asti k zazitkové pedagogice zminuji dileZitost dramaturgické ¢asti.
Touto nezbytnou soucasti se zabyvam 1 ve svém navrhu, ktery z koncepci zazitkové

pedagogiky a pobytu v ptirodé vychazi.
»Jestlize dobfe sestavime program Skoly v pfirodé, kurzu ¢&i bloku ve Skole
a spravné a ve spravny ¢as do néj zaradime né&jakou ‘obyc€ejnou, primérnou” hru, mize
1 tato hra byt neopakovatelnym zézitkem pro G€astniky* (Kirchner & Hnizdil, 2004, 24).
Podle Kirchnera a Hnizdila (2004) je dramaturgie kombinaci manaZerskych,
pedagogickych, psychologickych a jinych postupt. U uspé$né dramaturgie by nemélo

chybét:

e Namichat zrozmanitych programovych zdroji a prostfedki takovy
obsah, ktery bude vyhovovat v§em. M¢l by na jedné strané respektovat predem
stanovené cile akce, a na druhé strané¢ by mél vyhovovat mentalit€¢ 1 z4jmim

ucastniku.
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e Vybrat zkazdého programového zdroje aktivity nejvhodnéjsi
a nejucinnéjsi pro danou konkrétni akci a pro piitomny kolektiv mladych lidi.
e Piedlozit vybrané programy v pravy cas, tj. ve spravnou hodinu, ve
spravny den, také vSak ve spravné souvislosti a navaznosti.
V souvislosti s vySe uvedenou teorii navazuje dramaturgie navrhu vytvarného

programu, jehoz produktem je nasledujici scénar.

6.1.2. Scénar vytvarného programu a realizace

Scénaf je slozen ze tii ¢asti. Prvni aktivitou je kratka seznamovaci aktivita. Jelikoz se
ucastnici na animacnich programech setkavaji poprvé, popiipad¢ jsou ve skupiné vzdy
klienti, ktefi jsou mezi skupinou novi, seznamovaci aktivita je dulezitym zacatkem
programu.

V jiz zabéhnuté skupiné neni tieba "zahfivaci” aktivity zafazovat pokazdé. Skupina

se sejde, kratce pohovoii o tématu sezeni a pak se kazdy pusti pfimo do dila.

To umoziuji jiz dohodnuta ’zakladni pravidla” a zplsob prace, které se staly

samoziejmou soucasti skupiny. Ptipoji-li se novi ¢lenové, tato pravidla’ je nutné

znova vysvétlit. Cas od &asu bude zab&hnuta skupina potfebovat stravit n&jaky &as
diskuzi, pti které zpisob své prace a zakladni pravidla ptehodnoti a mozna

odsouhlasi jisté zmeny, budou-li se jevit jako vhodné (Liebmann, 2010, 40).

Dale je ve scénafi hlavni ¢ast aktivity, kvili které GiCastnici pfisli, jez by méla splnit
pfedem vytycené cile. Treti a posledni aktivitou je reflexe, kterd navazuje a souvisi
s hlavni ¢asti programu.

Animacni program je navrzen pro déti. Typ je vhodny i pro skupiny dospélych.
Rozhodujici je forma, jakym zplisobem aktivity lektor vede. Pfi programu pro déti
je kladen dlraz na hravou a tvofivou ¢ast, pro dospé€lé je diiraz kladen na komunikaci

a praci ve skuping.

Seznamovaci aktivita

Cas: 10-15 min

Cil: Cilem této Casti je seznameni Ucastnikli navzajem, tedy prolomit ledy. Divodem

je navozeni uvolnéné atmosféry, lep$i komunikace a prace ve skupiné.

Prostiedky: kresba, komunikace
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Kombinaci rychlé kresby a kratké diskuze se ucastnici predstavi a rozdéli do dvou

skupin, které spolu budou nasledné pracovat v dalsi aktivité.
Material: 20x papirové karticky, pastelky, fixy, voskovky

Uvodni &ast

Prace bude probihat jednotlivé. Kazdy Uc¢astnik dostane jednu papirovou karticku.
Jejich tkolem bude si nakreslit svou podobiznu, kterou by neméli vidét ostatni
ucastnici, a tak si kazdy najde své misto k nakresu.

Na tuto ¢innost maji vytyceny ¢as pét minut. Jak podobizna bude vypadat, je na nich.
Lektor nezabiha do ptiklad ani detailli, aby ucastniky neovlivnil. Rychla kresba by
méla byt dynamicka a znazornujici momentalni pocity, z toho diivodu by lektor nemél
ani slovem zasahovat do jejich prace. Po uplynuti uréené doby lektor vyzve ucastniky,
aby praci dokon¢ili poslednim moznym tahem a slozili karticku na pil. Na jeji vnéjsi
nepokreslenou stranu pak napisi pouze sviij vék a slozenou karti¢ku odnesou na uréené

misto, okolo kterého se vSichni postavi do kruhu.

Prib¢h

Ve chvili, kdy se podobizny pokladaji na zem, lektor je rozd€luje na dvé poloviny
dle véku. M¢ly by vzniknout vékoveé vyvazené skupiny lidi, které spolu budou
spolupracovat v hlavni ¢asti programu. Dale lektor karti¢ky rozevie, aby se kazdy mohl

podivat na kreslené podobizny.

Ukonceni

Nyni si kazdy vymysli vétu, kterd ho vystihuje. Postupné se lektor 1 Ucastnici
predstavi vlastnim jménem a danou vétou. Nasledn¢ se hada, ¢i jsou podobizny.
Po spravném pfifazeni se Ucastnici rozdéli do néaslednych skupin. Tim aktivita konci

a pokracuje se hlavni ¢asti programu.

Svet podle predstav

Cil: Cilem je vzajemna spolupréce a otevienost k ndzoriim ostatnich ucastnika.

Prostiedky: Prace ve skupiné, komunikace, zruc¢nost, rozvoj kreativity a fantazie,

prace s novymi materialy.

Pocet u¢astniku: 6-20 osob
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Rozdéleni: 2 skupiny

Po pfedstavovaci aktivit¢ jsou ucastnici rozdéleni do dvou skupin.
V obou tymech jsou rizné vékové kategorie a charaktery lidi. O tyto zakladni poznatky
se opira smysl celé aktivity. ,,Charakter reguluje vztah ¢loveéka viici své osobg, ostatnim
lidem, spolecenskym skupindm, institucim a pfirod€. Jeho komplexni jadro sestava
zruznych druhtt hodnot, pifedev§im etickych, moralnich, estetickych apod.

(Cakirpaloglu, 2012, 79).

Z4zemi venkovni: zahrada/les/louka

Zazemi vnitini: prostorna mistnost

Pted zacatkem programu je podstatné vytvotit vhodnou atmosféru s piihlédnutim na
typ aktivity. Za ptiznivého pocasi je program odveden v pfirod¢, tim mize byt jak
Clenity terén, tak volné prostranstvi. Doporuceny prostor je blizko od ubytovaciho
zatizeni, kde déti odchdzeji i v prabchu aktivit. Jestli to vSak neni nutné, mizeme se
s détmi na jiz pripravené misto pfemistit po odehrané ledolamce.

Pokud se program uskuteéni ve vnitinich prostorach a mam moznost vybéru, zvolim
neclenity a vzduSny prostor dotvoieny prvky, jez tvofi klidnou a divérnou atmosféru.

Jak vevnitf, tak i venku je mozné doplnit atmosféru hudbou.

Materialni zajisténi

Ukolem lektora je piipravit potiebny material tak, aby byl rozlozeny s ohledem na
estetiku. Tim se stava pro vyuzivani lakavym a jeho Siroka nabidka zvySuje volnou ruku
a kreativitu ucastnikti. Na maly stolek pokryty velkou latkou, ktera ptesahuje az daleko
na zem, prichystdim vSechny potfebné véci. Pii uskute€néni programu v ptirodé
nachystdm pomicky na stolek a do travy, popiipadé na deku, kterd nebude narusovat
pfirodni prostor. Pomickami jsou nuzky, lepidla, dratky, pfirodniny a vytvarné
materialy.

Pifed uvodem aktivity si skupiny vyberou své vlastni misto ke tvofeni. K jejich
pohodli lektor nabizi deky a jiné podlozky na sezeni. Jakmile jsou oba tymy spokojené

s volbou svého prostoru, ptechazi se na ivodni a motivacni ¢ast.
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Uvodni a motivaéni &ast

Sohledem na skupinu ucastnikl, lektor vybere zpusob, kterym aktivitu uvedu.
K planovanému druhu ¢innosti je vhodna kratkd motivac¢ni fec, ktera objasni ukol obou
skupin.

Ukolem je predstavit si Zivot podle vlastnich vizi. Kazdy z nas mize mit vlastni sen,
ktery nas provazi urcity ¢asovy usek, nebo cely zivot. Mlze se stat, ze nam do sni
zasahuji 1 okolni vlivy, které chté ¢i nechténé nas sen pretvaii. Je jen na nas do jaké
miry si nechdme sny ménit. Pfedstavte si, ze se sny o zivoté stanou skutecnosti, staci si
je jen zhmotnit.

Pted sebou ma skupina velky format baliciho papiru. Ten zndzoriuje svét, ve kterém
UcCastnici ziji. Zatim je naprosto prazdny, protoZe jejich pfedstavy a sny jsou jen
mySlenkou v kazdém z nich. Nyni vSak maji piileZitost své vize pfenést do redlné¢ho
svéta. Obe skupiny maji k dispozici pouze jeden balici papir, na ktery pienasi sny kazdy
zvlast'. Pritom v tomto svété ziji dohromady. Vzhledem k tomu, Ze jsou napady vedle
sebe, navzdjem do sebe zasahuji a musi si navzajem vyjit vstfic. VyuZzivat k tvorbé
mohou nejen vytvarné pomicky (pastelky, barvy, lepidla, ozdobné papiry, koralky,
a dalsi), ale také ptirodniny a vSe, co je okolo. Déle také své podobizny z predeslé

aktivity. Hlavni heslo zni: ve fantazii se meze nekladou.

Pribéh

Od chvile, kdy skupiny vi, co je jejich tkolem, ma kazdy jednotlivec volnou ruku.
Musi se vSak navzajem domlouvat na rozvrzeni mist na papife. Ve svété plném snt
nezijeme sami, proto si musi skupina ur€it, co na papir zobrazit chtéji a co je pro
nékoho nepfipustné. DilleZitym postupem je komunikace a prace ve skuping.

Po piipravé programu prace lektora nekon¢i. Jeho aktivni Gi€ast, bystrost a schopnost
improvizace je duileZitou sloZzkou programu. Pfi realizaci lektor odvadi pfipravenou
¢innost, dohlizi na jeji prab¢h a situace, které se postupné vyviji. I pfesto nezasahuje do

pfipadnych problém, které mize skupina sama vyfesit.

Ukonceni
Skupiny si mohou ur¢it, zda maji praci dokonc¢enou. Lektor po celou dobu kontroluje
Cas. Pokud by cCinnost trvala déle a jeji pokraCovani by mohlo naru$it nasledujici

program, pozada skupiny, aby dokon¢ily sv¢é dilo.
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Dalsim tkolem ucastnikd je dohodnout se na mluvéim skupiny, ktery predstavi svét
a sny, které se ve svété vyskytuji. Mohou si svét pojmenovat. Pedagog dle svého
uvazeni necha skupiny dohodnout se na potadi prezentace. Tato ¢ast programu vyzaduje
svlyj ¢as. Plati pravidlo, Ze neni nic Spatné.

Vzhledem ke tvofeni dvou heterogennich skupin, prace byvaji odlisné. Lektor by
podle situace mohl nabidnout, aby se tyto dva svéty spojily, jelikoz by mohli spolecné
fungovat a pomahat si. Jestlize vSichni tviirci souhlasi, mohou vymyslet spolecnou
variantu, jakym zptisobem tyto dva svéty propoji (mostem atp.).

V tu chvili by byla aktivita u konce. Zistava vsak nejdilezitéjsi cast — reflexe.

Reflexe

Zpétna vazba je Cast programu, kdy se stava lektor moderatorem. Slouzi k vyméné
prozitkl, rozboru emoci, které byly soucasti programu. Zpétna vazba by méla pfimo na
danou aktivitu navazat.

Aby se vSichni citili dobte a sdélovali své nazory, utvofime vhodné prostiedi, kterym
je ptijemné a uzaviené misto vzbuzujici bezpec¢i. Nejcastéji je voleno sezeni v kruhu, to
nam umoznuje na sebe neustale dobie vidét.

Moderator cilené zpétné vazby stanovi pravidla, které se v kruhu musi dodrZet.
Uvede tizenou reflexi a snazi se kazdému pomoci pfi sdélovani mySlenek, dba na to,
aby ostatni naslouchali. Zamétfuje se na situace, které by ucastnici mohli zlepSit pro
budouci spolupréaci. Hlavni je, aby fizend diskuze byla pfinosna pro vSechny v kruhu.
Lektor reflexi ukon¢i poté, kdyZ za€ina byt neuZite€nou.

Na zacatek 1 pribéh reflexe ma lektor pfipravené otdzky nebo body. Pomahaji
lektorovi smétovat diskuzi spravnou cestou. Volime oteviené otazky, aby tcastnici byli
pobidnuti k diskuzi, nevolili jen kratké odpovédi ano, ¢i ne. Hry a aktivity mohou byt
pokazdé jiné. Proto jsou otazky pouhou pomtckou a lektor si vypracovava poznadmky,
jez souvisi s programem Vv dany okamzik.

Na konci CZV je potiebné uzaviit aktivitu. Lektor md moZnost se vyjadfit k celému
programu, jeho pribéhu a cilim.

Diskuze ma konéit pozitivné. Utastnici by méli odchazet z programu vyrovnani
S pocitem, ze se vse z piedeslé situace vysvétlilo a srovnalo.

Za kazdé situace by ukonceni sezeni mélo prenést lidi zpét do ‘ted’-a-ted”’, aby mohli

dal pokracovat ve svém bézném zivoté. Vedouci by mél mit snahu se ujistit, Ze nikdo
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ze sezeni neodchézi s Zadnymi problémy nebo obavami, které by jeho kazdodenni

zivot naruSovaly (Liebmann, 2010, 49).

Dam ucastnikiim moznost se pratelsky rozloucit. Nacrtnout za kratky Cas obrazek,
ktery by znéazornoval kladnou vzpominku na spolecné straveny Cas a darovat jej

ve skuping, ¢i si ho ponechat.

6.2. Navrh vytvarného animaé¢niho programu pro jednotlivce
6.2.1. Urceni podminek a jejich moZnosti
Pii vypracovani navrhu vytvarného programu pro jednotlivce je nutné zohlednit

nekteré zmény stavajicich podminek.

Charakteristika ucastniku
Program je uren pro obdobnou cilovou skupinu klientd jako u ptedeSlého
animac¢niho programu.
Vzhledem ke konceptu programu, jez je pfipravovany pro jednotlivce, vékové
rozdily ucastnikd nehraji vyraznou roli. Na animac¢nim programu se mohou potkat jak
déti, tak dospéli. Blizsi charakteristika jednotlivych osobnosti nelze provést. S ohledem

na tuto skutecnost je nezbytny individualni pfistup lektora.

Cil programu

Cilem programu je urcit ptani a zivotni cile dané osoby. Détem mladsiho Skolniho
véku mé program rozvijet predev§im predstavivost a podnitit cilevédomost. Cilem pro
déti starSiho Skolniho véku je podpora jejich ptani a vizi do budoucna. Piedev§im
poukazat na fakt, ze s pili a snahou je mozné dosdhnout vysokych cila.

V dnesni uspéchané dob& zapominame na své tuzby, které ovliviiuji Zivotni priority.
Tyto zmény si jednotlivec nemusi uvédomovat, popifipadé s nimi nedokdze pracovat.
Program by mé&l podnitit c¢lovéka k premysleni nad danou problematikou

a snahou ji fesit.

Prostory
Prostorem muze byt venkovni prostfedi, tak mistnosti. Jelikoz se jedna
o vytvarnou aktivitu pracujici pfedevsim s papirem, potfebujeme k tomu tvrdé podlozky
a pfiznivé pocasi. Z tohoto diivodu je snazsi variantou vybér krytych mist (mistnost,

altan, kryta terasa).
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Dramaturgie programu
Dramaturgicka ¢ast je vypracovana dle informaci z vytvarného anima¢niho programu

pro skupiny.

6.2.2. Scénar vytvarného programu a realizace

Prvnim bodem je vzdy seznameni lektora se skupinou a navozeni piijemné
atmosféry. Ta by méla vzbuzovat diivéru a klid, aby se jednotlivci mohli soustiedit na
své myslenky a tvofivou cinnost. V souvislosti s témito poznatky je zafazena
seznamovaci aktivita.

Na kratkou predstavovaci aktivitu navazuje hlavni ¢ast programu, jeZ ma nejdelsi
trvani, zaroven se snazi plnit vytycené cile.

Formou prezentaci vytvorenych praci a po kratkém shrnuti aktivit probiha zakonéeni

celého bloku.

Seznamovaci aktivita

v

Cas: 15-20 min
Cil: Vzijemné seznameni Gcastniki.
Material: bilé a barevné papiry, niizky, pastelky, voskovky, fixy

Uvodni &ast

Ukolem ucastnikil bude se predstavit prostfednictvim kresby. Nejprve si vytvoii
Z dostupného materidlu list stromu. Jak bude list vypadat, je pouze na nich. Mlze mit
tvar bezového listi malé velikosti, mize byt velky a dubovy. Podstatné je, aby na listu
byla kresbi¢ka toho, ¢im se praveé v Zivoté zabyvaji.

Déti predskolniho a Skolniho véku je vhodné se zeptat na dopliujici otdzky. Chodite
do 3kolky/skoly? Mate né&jaky zajmovy krouzek, ktery vas bavi? Ucastnici premysli
o svém postaveni ve Skole, v praci, a to pak pienesou na list z papiru. Na tuto ulohu je

urceny Cas deseti minut.

Priibéh a ukonceni
Pfi dokoncovani listl lektor oznami, aby si kazdy promyslel dvé véty, které navazuji
na vytvorené listky. Méli by tak ptedstavit sebe i vytvofeny list. Pfedstaveni probiha

opét v kruhu. Lektor mize zvolit sezeni v kruhu, pokud je hodn¢ ucastnikd.
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Strom splnénych prani

Cas: 45-50 min
Cil: Cil hlavni aktivity se shoduje s cilem celého programu.

Material: ~ Sablony stromtl, papiry, kartony, provazky, bavinky, koralky, lepidlo,
psaci potieby, pastelky, voskovky

Uvodni a motivaéni &ast

Mate sva prani, své cile do budoucna? Tato ¢ast musi ucastniky vtdhnout a nutit
k zamysleni. Nad cily, ke kterym chtéji dojit a pféani, jez chtéji splnit. Pfemyslet nad
moznostmi, jez nam mohou naplnit zivotni hodnoty, které se zdaji byt pfistupem dnesni
doby nedosazitelné.

Détem aktivitu lektor fadn€ vysvétli. V jednoduchosti vypravi o ptanich, které lidé
maji. Déti maji také sva prani. Lektor se snazi zaméfit na nehmotné véci a navést déti

spravnym smeérem.

Pribéh

Ukolem je vytvofit strom cila a piani. Ty mohou byt kratkodobého
i dlouhodobého charakteru. Cim vice jich bude, tim nesplniteln&jsi se ndm mohou zdat.
Z toho dlvodu je lepsi zvolit propracované konkrétni véci v malém mnoZstvi. Nova

ptéani se po splnéni téch starych mohou neustale dopliovat.

Urcité tuzby se na strom zavé&si provazky, nalepi prostfednictvim vyrobenych listi,
ovoce, ¢i kveéth. Pii programu si ucastnici vyrobi svij vlastni strom, jehoz podoba
je osobitd. K vyrobé stromu je mozné si puajéit Sablony, jeZz usnadni tvofeni.
Toto rozhodnuti je na uvaZeni jednotlivcl. Strom by mél slouzit k vlastni spokojenosti,
a tak lektor do prace nijak zasadné nezasahuje.

Strom splnénych ptéani je pouhym prostfedkem, jak si vytyc€it urcité ptani a cile, které
nas mohou udélat Stastnymi. Tyto vize mizeme sami naplnit. Jakmile se pfani splni,

sundame je ze stromu.

Ukonceni
Tvofiva ¢innost je planovand na tfi ¢tvrté¢ hodiny. Za tento Cas by aktivita neméla
ztratit vzestupnou fazi. Cas je vytyCeny pouze na vytvor. Cilem je zaméfit se na sva

ptani, a proto si kazdy jedinec odnese svtij strom s sebou.

38



vvvvvv

Typ CZV je dobrovolny. Kazdy tviirce, jenz si zasadil strom, mize popsat ostatnim
typ stromu, jeho listy piani, poptipad¢ abstraktni vyjevy nachdzejici se na dile.
Tento typ aktivity pomaha utiibit si mySlenky a poohlédnout se za Cinnosti, které se
ucastnik vénoval. Neni zapotiebi dlouhého monologu.

Po kratké prezentaci celého lesu prani je vhodné, aby lektor promluvil k danému
tématu. Zminil se o moznostech, které nam svét nabizi, staci jen jit za svym cilem
a splnit si pfani. Strom ma slouzit jako nasténka, kterd nam neustale ptipomina hodnoty,

které jsme si stanovili a jez chceme splnit.

6.3. Realizace programu

Realizace programu probéhla na Dolni Moravé. V ten stejny den mél Relax a sport
resort Dolni Morava pfipraveny doprovodny venkovni program pro turisty a hosty
hotelu. Vzhledem Kk této skute¢nosti a také proto, ze pod resortem pracuji, jsem vybrala
prave toto misto.

Vytvarné aktivity byly odvedeny na louce, kterd byla dostatecné vzdalena od
programu resortu a zaroven piistupna vétSiné navstévnika, ktefi travili volny cas na jiz
jmenovaném misté.

Vytvarného animacniho programu se zcastnilo 5 dospélych a 7 déti. Pfipravené
byly aktivity jak pro skupinu, tak pro jednotlivce. Uastnici dochézeli postupné, proto
jsem zvolila kratké pfedstaveni, ,,Strom splnénych pfani“ a reflexi, jeZ probihala
jednotlive.

Ze zacatku tvorily pouze déti, po chvili se pfidali dospéli. Cely program trval zhruba
30 minut pro kazdého tucastnika. Dospé€li vSak tvofili déle nez déti. Détem bylo
Vv rozmezi 6-8 let. Z pozorovani a reflexe usuzuji, ze détem dé¢lal nejvétsi problém
vymyslet pfani, ktera by se méla splnit. Nejenom ja, ale také jejich rodi¢e pomahali
nejmladsim Gcastniklim.

Sedmileta divka si piala sourozence. Osmileta divka, ktera ihned po ptichodu sdélila
svlj osobni problém, okamzité védéla, co si pieje. Jeji strom splnénych piani byl
naplnén prateli, jelikoz ji podle jejich slov ve Skole nema nikdo rad. Ostatni prani déti
byly sméfované k materidlnim vécem.

Dosp€lé osazenstvo bylo pouze Zenského pohlavi. Dospélé tcastnice o svych ptfanich

vvvvvv

sny plnit.
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V zavislosti na okolnostech se uskutecnil pouze vytvarny animacni program pro

jednotlivce, jez byl prizpisoben dané situaci.
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7. Zavéry

Vytvarny program jako prostfedek osobnostniho rozvoje a traveni volného casu je
upozadén oproti sportovnim aktivitam. Potencidl vyuziti vytvarného uméni jako soucast
vzdélavani a vychovy je odbornikiim ziejmy. Problémem je vSak jejich pfistupnost,
ktera privadi pfedevsim zdjemce, jez se vytvarnym Cinnostem vénuji a vyhledavaji si
tyto pfilezitosti sami, nebo zaklim a studentiim ve formalnim vzdélavacim systému. Ten
se vSak ubird jinym smérem nez rozvojem osobnosti a uceni zazitkem. Vefejnost neni
do moznosti vytvarnych aktivit zcela vtahnuta a potencial neni zcela vyuzit. Mam za to,
ze vetejnosti neni poskytovano dostatek informaci a ptredlozenych moznosti, jez jsou ve
skute¢nosti nabizeny.

S ohlédnutim na tato fakta jsem vytvofila ndvrh vytvarného animac¢niho programu
s edukacnim potencidlem, ktery byl hlavnim cilem prace. Navrh je uren pro vékoveé
rozdilné kategorie a je vefejnosti ptistupny. Dale je zaméfen na splnéni cili danych
aktivit, které by ucastniky pfimél efektivné travit volny ¢as. Domnivam se, Ze jsem
splnila hlavni cil prace.

Dil¢imi cili bylo vypracovat teoretické poznatky a dostupné zdroje v dané
problematice. Dalsim ukolem bylo zjistit nabidku organizaci a instituci, které se
tématem zabyvaji. S teoretickymi poznatky jsem pracovala pii plnéni hlavniho cile
prace.

Po vypracovani teoretické i praktické €asti jsem program zrealizovala 3. 6. 2017 na
Dolni Moravé. Zvolila jsem pfirodni prostor louku, vedle které se pohybovaly skupiny
lidi, jeZ pfichazely za turismem. Vzhledem k situaci jsem zvolila vytvarny animacni
program pro jednotlivce. Aktivit se zicastnilo 5 dospélych a 7 déti nezavisle na sobg,
z toho diivodu zpétna vazba probihala jednotlivé.

Prace je zaméfena na specifickou oblast, jiz se zabyvd malé procento odborné
literatury a dokumentti. Z toho divodu mohly vzniknout urcité nedostatky. Avsak
zaméfeni prace jsem zvolila proto, aby vznikaly nové vytvarné pociny a zvysily jejich
uplatnéni v praxi. Stale tak doufam, ze angazovanost vytvarnych programu vzroste. Jak

ve form¢ animacnich programii, kurzi, tdbort, tak workshopii pro Sirokou vefejnost.
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8. Souhrn

Bakalafska prace se zabyvd vytvarnymi programy a jejich moznostmi uplatnéni
v Ceské Republice i v zahrani¢i. Dale pak navrhuji vytvarny animaéni program
s edukac¢nim potencialem, a to s ur¢enymi cily zaméfenymi na jednotlivce a skupinu.

Prvni Cast prace je slozena z teoretickych poznatkli odborné literatury, které se
zabyvaji hlavnimi podobami vytvarnych programu a jejich vyuzivani. Druha teoreticka
¢ast rozebird umeéni jako prosttedek vzdélavani a vychovy. Tyka se konkrétniho uziti
umeéni pro odborniky i laiky. V tieti kapitole nalezneme vybér instituci a volnocasovych
center, jez se tématem zabyvaji. Diivodem je inspirovat se z fungujicich akci k novym
projektim.

Na zéklad¢ ziskanych teoretickych poznatkii jsem vytvofila navrh vytvarného
animac¢niho programu pro heterogenni skupinu ucastnikd. Aktivity jsou planované do
prirodniho prostfedi i do uzaviené mistnosti, navazuji na ptistupy zazitkové pedagogiky
a artefiletiky. Realizace programu pro jednotlivce prob¢hla 3. 6. 2017 na Dolni Morave
Vv piirodnim prostfedi. Vzhledem k okolnostem jsem uzpisobila reflexi pfimo pro
jednotlivce.

Zamérem bylo zvysit povédomi o vyuzivani vytvarnych technik a pftilezitostech,
kterych se miize vefejnost Ucastnit. Vytvarné programy jsou pfipravované piedevsim
pro déti. Odbornici se v dané problematice zabyvaji vzdélanim pedagogl
a volnocasovych pracovnikd, ktefi se tak snaZi prosadit vytvarnou vychovu. Vytvarné

¢innosti jsou ziidka uplatnéné jako plnohodnotny program, ktery vychovavd uménim.
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9. Summary

The bachelor thesis is focused on art programs and possibilies of their application in
the Czech republic and abroad. | make a suggestion of a visual animation program with
educational potential and with specified goals aimed at individuals and groups.

The first part of the thesis is composed of the theoretical knowledge of professional
literature which focus on main forms of art programs and their usage. The second
theoretical part analyses art as a means of education. It refers to the specific usage of art
for both professionals and amateurs. In the third chapter you can find a selection of
institutions and leisure centers that deals with this topic. The reason is to draw
inspiration from functional events to the new projects.

Based on my gainded theoretical knowledge | created an animation program for
heterogenous group of participants. Activities are planned in natural environment and
also in an enclosed room as well, they follow the approaches of experimental pedagogy
and artefiletis. Implementation of the program for individuals took place on 3th June
2017 in Dolni Morava in natural environment. Given the circumstances I have adapted
reflection directly with individuals.

The intention was to raise awareness of the use of art techniques and the
opportunities that the public can take part in. Art programs are prepared mostly for
children. Experts deal with teachers education and with leisure-time workers who are
trying to promote art education. Art activities are rarely used as a full-fledged art

education program.
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12.  Ptilohy

Priloha ¢. 1

Zdroj: Petra Kempna (3. 6. 2017)

Ptiloha ¢. 2

Zdroj: Petra Kempna (3. 6. 2017)
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Piiloha ¢. 3

[

Zdroj: Petra Kempna (3. 6. 2017)

Ptiloha &. 4

Zdroj: Petra Kempna (3. 6. 2017)
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Ptiloha ¢. 5

Zdroj: Petra Kempna (3. 6. 2017)

Priloha ¢. 6

Zdroj: Petra Kempna (3. 6. 2017)
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Ptiloha ¢. 7
Pisemna forma souhlasu s fotografovanim

Tiskopis souhlasu rodicu s fotografovanim déti zapojenych do projektu.

Sdéleni rodi¢um
Vazeni rodice,

Vas(e) syn/dcera je zapojena(a) do vytvarného projektu v ramci bakalaiské prace
studentky rekreologie Petry Kempné na Univerzité Palackého v Olomouci. Timto Vas
zadam o svoleni k fotografovani Vaseho ditéte a vyuziti fotografii pro Gcely bakalatské

prace.

Dékuji

Souhlasim/Nesouhlasim Podpis rodict

*nehodici se, Skrtnénete
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Ptiloha ¢. 8
Pisemna forma souhlasu s fotografovanim

Tiskopis souhlasu s fotografovanim tcastnikti zapojenych do projektu.

Sdéleni
Vazeni ucastnici,

Jste zapojen(a) do vytvarného projektu vramci bakalaiské prace studentky
rekreologie Petry Kempné na Univerzité¢ Palackého v Olomouci. Timto Vas zadam o

svoleni k fotografovani Vaseho ditéte a vyuziti fotografii pro ucely bakaléiské prace.

Dékuji

Souhlasim/Nesouhlasim Podpis

*nehodici se, Skrtnénete L,
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