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Hodnoceni fyziologickych a behavioralnich projevu stresu

dotcenych zvirat v zoorehabilitaci
Souhrn

Vyzkum v oblasti zoorehabilitace se vétSinou zabyva vlivem na klienta. Méné¢ studii je
pak jiz zaméfeno na vliv této formy zoorehabilitace na zucastnéna zvifata. Obecné se
predpoklada, Ze pii této aktivité by welfare zvifat nemélo byt ohrozeno, ovSem vysledky
nékterych studii mohou naznacovat opak.
tématem, je mira stresu, kterou zvitata pti vykonu své prace prozivaji. Stres je totiz Gizce spojen
s welfare a jeho vysoké hladiny mohou znamenat snizujici se welfare u zvirat. Zméfit stres u
zvitat pii zoorehabilitaci je mozné hned nékolika zplsoby. Stres se totiz miize u zvifat projevit
jak v jejich chovani nebo postoji, tak 1 ve fyziologickych rozborech. Ze soucasnych poznatkil
vyplyva, ze idealni metodou pro hodnoceni projevu stresu u zvifat by méla byt komibnace
behavioralnich i fyziologickych projevi stresu.

Z vysledki studii, které se vénovaly méfeni stresu u zvifat v zoorehabilitaci, zatim neni
mozné jednoznacné prokazat, ze by proces zoorehabilitace mohl ohrozovat welfare
zucastnénych zvitat. Nékteré studie vSak naznacuji, ze urcité faktory, jako naptiklad nevhodna
teplota, hluk nebo manipulace, mohou u zvitat zvySovat miru stresu. Tyto faktory je ovSem
mozné do zna¢né miry ovlivnit a snizit tak miru stresu, kterému by mohlo byt zvife béhem
zoorehabilitace vystaveno, na minimum.

Pro ujasnéni vysledki je tfeba do budoucna provést dalsi studie.

Klicova slova: stres, welfare, zoorehabilitace, studie zvifata



Evaluation of physiological and behavioral manifestations

of stress in affected animals in AAA
Summary

Research in the field of animal assisted activities (AAA) is mostly concerned with the
effect on the human client. Fewer studies have focused on the effect of this form of therapy on
the animals involved. It is generally assumed that welfare of animals should not be
compromised during this activity, but the results of some studies may suggest otherwise.

One of the most important aspects investigated in studies dealing with this topic is the
level of stress experienced by the animals during their work. Indeed, stress is closely linked to
welfare and high levels of stress may indicate declining welfare in animals. There are several
ways to measure stress in therapy animals. Stress in animals can be manifested in their
behaviour or posture as well as in physiological analyses. Current knowledge suggests that the
ideal method for assessing stress in animals should be a combination of behavioural and
physiological manifestations of stress.

From the results of studies that have measured stress in animals in AAA, it is not yet
possible to demonstrate conclusively that the process of AAA can compromise the welfare of
the animals involved. However, some studies suggest that certain factors, such as inappropriate
temperature, noise or handling, may increase stress levels in animals. However, these factors
can be largely influenced to minimise the level of stress to which an animal may be exposed
during zoo-rehabilitation.

In order to clarify the results, further studies are needed in the future.

Keywords: stress, welfare, therapy, study, animal
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1 Uvod

Pfi studiu zoorehabilitace se vétSinou zkouma vliv na pacienta a benefity, které mu
zoorehabilitace pfinasi. A zatimco prospéch, ktery zoorehabilitace piinasi pacientovi, je
vétsinou zjevny, u zucastnénych zvitat uz tak patrny byt nemusi (Serpell et al. 2010). Proces
zoorehabilitace totiz muze ovliviiovat zG¢astnéné zvife jak z pozitivniho, tak i z negativniho
hlediska, projevujiciho se predevsim stresem zviiete. Casto se predpoklada, ze zoorehabilitace
by nem¢la byt pro zvife neptijemna, protoze lidé ho radi vidi, jsou k nému vstficni a mili, a pfi
procesu zoorehabilitace se zvife ucastni takovych 1éebnych praktik, u kterych by mu némélo
hrozit zddné nepohodli. Situace vyvolavajici u zvifete stres mize byt ovSem zvifeti zpiisobena
1 netimyslng, napf. pfi relativné vysoké teploté v mistnosti, nedostatku pitné vody (lannuzzi &
Rowan 1991), nespravné manipulaci (Serpell et al. 2010), nebo nedostatkem odpocinku. U psi
se také béhem evoluce vytvoftila vétsi vnimavost k riznym lidskym projevim, a tak miize u psa
vyvolat stres naptiklad i détsky pla¢ (Yong & Ruffman 2014). VSechny tyto faktory mohou
nasledné vést ke snizovani welfare zvifete.

Mezi signaly, kterymi muize dat zvife najevo nepohodli, patii postaveni téla, zménéné
chovani, nebo vyraz ve tvafi (Ng 2020). V krajnich ptipadech muze situace skong¢it i kousnutim
nebo jinym zranénim osob i zvitat ucastnicich se zoorehabilitacni jednotky.

Dalsi dikazy nepohodli se projevuji uvniti téla zvirat. Mozek zvifat reaguje na stres
vylou¢enim hormonti a neurotransmitert do téla. Muze se jednat o zvySenou hladinu kortizolu
(Vincent & Michell 1992; Hennessy et al. 1997; Beerda et al. 1999), zvySeny krevni tlak
(Vincent & Michell 1996) nebo zvysenou srde¢ni frekvenci.

Tyto piirozené reakce je mozno sledovat a nasledné podle ni posuzovat welfare zvifat.
Proto je dulezité, aby signaly vysilané zvifetem umél terapeut v€as a spravné rozpoznat a
v zavislosti na n¢ adekvatné reagoval. Také je tieba, aby terapeut poucil pfedem pacienta, jak
se ke zvifeti chovat (Glenk 2017).

Studie zabyvajici se problematikou stresu u zvitat i¢astnicich se zoorehabilitace, mohou
provadét své vyzkumy riznym zplisobem. Stres se u zvifat miize projevovat zménou vysky
kortizolu ve slinach, zvySenym srde¢nim tepem (Glenk 2020), zvysSenou teplotou téla (Stewart
et al. 2007; Bartolomé et al. 2013; Travain et al. 2015), nebo zménénym chovanim, které ma
povahu unikovou, v krajnich ptipadech i obranné-tto¢nou (Ng 2020).

Vedét, které situace mohou u zvifete vyvolavat nepohodli a stresovou situaci je dulezité
proto, aby se zvife pfi terpaii citilo dobfe a nesnizovalo se jeho welfare. Znalost téchto situaci
muze také ochranit pacienta pfed netimysln¢ vystresovanam zvifetem, které muize byt
Vv krajnich ptipadech i nebezpecné.

Poznatky ziskané studiemi ohledné této tématiky mohou sice udavat urcity smeér
do budoucna, ale zatim jsou zna¢n€ omezené. Pro lep$i poznani vlivu zoorehabilitace
na provadéjici zvifata je tfeba provést dalsi studie, ve kterych by se navic mohlo pouzit
I technologii, jako jsou neuroimaging nebo eyetracking, které by diky moznostem detailnéjsiho
pozorovani mohly podat o pocitech zvifat béhem terapie jasnéjsi vysledky (Glenk et al. 2017).
Do budoucna je také tfeba zaméfit se na rtizné nevyfeSené otazky tykajici se tohoto tématu,
jako tfeba, zda nemiiZe byt stres u zvifete zpisobovan reakci na konkrétniho pacienta.



2 Cil prace

Cilem této prace bylo popsat vysledky studii, zabyvajicich se welfare zvifat
pti zoorehabilitaci, a jejich mozné limitace a pokusit se najit podklady, které by mohly slouzit
Kk potvrzeni nebo naopak K vyvraceni hypotézy, Ze pfi zoorehabilitaci je ohrozeno welfare
dotcenych zvifat. Prace byla psana jako literarni reSerSe a obsahuje informace o tom,
které¢ praktiky mohou béhem zoorehabilitace zplisobovat zviteti stres a jak se tento stres miize
projevovat, kterymi signaly o tom muize zvife dat védét pfitomnému terapeutovi a na konci byla
také zminéna obecna doporuceni, kterymi by se mél terapeut béhem jednotky zoorehabilitace
fidit.



3 Literarni reSerse

Pti zkoumani stresu u zvifat v zoorehabilitaci je dulezité pozorovat jednotlivé ptiznaky
a signaly, které zvife k psovodovi vysila a také zjiStovat, které situace zviteti stres zptisobuji.
V zévislosti na pozorovani by mél terapeut zareagovat a snazit se o upraveni podminek terapie
tak, aby se zvifeti stres snizil.

Vétsina studii, zabyvajicich se stresem zvifat pii zoorehabilitaci, je provadéna na psech,
protoze pes se jako rehabilita¢ni zvife vyuziva nejcastéji (Granger & Kogan 2000; Nimer
& Lundahl 2007). Divodem je vysoka mira ucenlivosti (Glenk et al. 2017), pfitulnosti,
nebo zna¢na variability jak v oblasti vzhledu, tak i chovani (Svartberg 2006) nebo osobnosti
(Svartberg & Forkman 2002). Kromé¢ psi se v pak zoorehabilitaci vyuziva i dalSich zvifecich
druhd. Mezi ty znaméjsi patii predevsim koné (Nurenberg et al. 2015), kocky (Stasi et al. 2004)
nebo kralici (Kumasaka et al. 2012).

3.1 Welfare zvirat

Pojem welfare obecné schopnost organismu vyrovnat se s podminkami prostiedi
naurovni behaviordlni, fyzické a zdravotni (Brom 1996). Pii chovech domacich zvifat
nebo zvifat v zajeti se snazime o zprostiedkovani co nejlepsich zivotnich podminek a tim
I O nejvetsi zivotni pohody a miry welfare. Absolutni naplnéni welfare u chovanych zvifat je
sice prakticky nemozné, ale kazdy chovatel by se mél snaZzit o co nejvétsi priblizeni idedlu,
ke stavu welfare ozna¢ovanému jako ,,velmi dobry*. V tomto stavu neni zviie po valnou vétSinu
¢asu vystavovano stresovym situacim, je zdravé, miize projevovat ptirozené chovani a mize se
vyporadat s vlivy okolniho prostfedi (Novak & Drewsen 1989; Hetts et al. 1992). K dosazeni
tohoto stavu je nutné znat dobte anatomii, fyziologii a etologii dané¢ho zvitete.

Dulezitou soucasti welfare zvifete je tzv. 5 svobod, jez byly prvné definovany v roce 1979
britskym poradnim organem FAWC a postupné se vyvijely. Dnes se jednéa o svobodu od zizné
a hladu, dale pak od nepohodli, bolesti a zranéni, strachu a tizkosti, a nakonec o svobodu
uskutecnit ptirozené chovani. Poruseni kterékoliv z téchto svobod miliZe u zvitete vyvolat stres
a pusobit nepfiznive na uroven jeho welfare (Ng et al. 2015).

Zatimco té€chto 5 svobod zlstava zakladem urcovani welfare zvifat, byly vyvinuty i dalsi
koncepty welfare. Napiiklad ve studii Duncan a Fraser (1997) byla vyvtofena Sirsi
charakteristika, ktera deli welfare zvifat do 3 oblasti: fyzicka, citovd a mozZnost projevit
pfirozené chovani.

Prvni oblast se zaméfuje na zdravi a fungovani zvifete. Patfi do ni svoboda od hladu,
Zizné, podvyzivy, ale také od bolesti, nemoci nebo zranéni. Pro splnéni tohoto prvniho aspektu
je proto nutné dohliZet na spravnou vyZzivu zvifete a pravidelné navstévy veterindrni ordinace.
Je také dilezité, aby pfi rehabilitaci nebo vycviku byly vytvofeny takové podminky, které
budou minimalizovat zranéni, bolest nebo nakazu zvifete (Ng et al. 2015). Vyhovujicim
podminkam pfi vycviku se vénovala naptiklad studie Serpell et al. (2020). V této studii byly
zkoumany zasady a podminky nékolika americkych organizaci, zastit'ujicich terapii se psy, a
v n¢kolika z nich byly nalezeny oblasti, které by potiebovaly vétsi pozornost a zlepSeni. Ve
25 % piipadu nebyly ani sepsany piijatelné a nepiijatelné zasady pti tréninku pst, v nékterych



organizacich bylo povoleno pouzivat Skrtici nebo elektrické obojky, v dalSich nebylo
vyzadovano, aby cvicitel pouzival pouze pozitivni odménu. Pii samotné rehabilitaci je pak
predevsim dilezité poucit pacienta o vhodném chovani a prubéhu zoorehabilitace a pti mozném
naruseni welfare rehabilitaci prerusit nebo zcela ukoncit (Glenk 2017).

Druha oblast se zabyva mentalni strankou welfare. Ta zahrnuje svobodu od strachu,
uzkosti nebo stresu. Vzhledem k tomu, Ze zvife je neustile pod kontrolou majitele, nemuize
samo ovliviiovat okolni podminky a ani z nich nemiize utéci. Stejné tak nemtize zvife ¢asto
odmitnou nechténé interakce s klienty, protoze je mu dan povel majitelem (Serpell et al. 2010).
DalSimi stresory v zoorehabilitaci mtize byt naptiklad unava, ru§na atmosféra, nebo nevyzadana
pozornost (Haubenhofer & Kirchengast 2007). Tteti oblast se pak zabyva pfirozenym chovanim
zvifete a jeho svobody jej projevit. Miize se jednat o dostatecny prostor pro zivot, socializaci
s dal$imi pfislusniky svého druhu ale i s ¢lov€kem, moznost seznamit se s klientem nebo se
vyhnout nezadoucim interakcim (Ng et al. 2015).

V zoorehabilitaci by mél byt ziejmé kladen diraz predevsim na posledni dvé zminéné
svobody, respektive na oblasti mentalni a moznost projevit ptirozené chovani. Skute¢nost, ze
zvife nesmi byt vystaveno zizni, hladu, bolesti nebo nepohodli je pro vétsinu lidi samoziejmosti
a pii zoorehabilitaci bude riziko vystaveni zvifete t¢émto podminkam pravdépodobné nizké. Co
jsou zfejmé u zvirat na prvni pohled, jiné mohou byt oku nezasvéceného klienta skryté. Zde
zalezi predev§im na rehabilitatnim pracovnikovi, aby tyto pfiznaky u doty¢ného zviiete
rozpoznal a situaci vyfeSil napiiklad pteruSenim (Serpell et al. 2010) nebo ukoncenim
zoorehabilitace (Preziosi 1997; Lefebvre et al. 2008).

Riziko poruseni posledni z 5 svobod, tedy svobody uskutecnit pfirozené chovani spociva
svoboda stejnou samoziejmosti jako ptedeslé. V podstaté se jedna o skutecnost, ze zvifata maji
své urcité potieby (Dawkins 1988). Mezi tyto potieby patii napiiklad moznost setkdvat se nebo
se vyhybat dalSim zivoc¢ichiim, dale pak hra nebo skakani, béhani a dalsi pohybové aktivity.
U riznych druhi zvitat se jejich potfeby mohou lisit (Mason & Mendl 1993) a je proto nutné,
aby byl rehabilitacni pracovnik vzdélan v oblasti etologie doty¢ného zvifete. Deprivace
Vv oblasti téchto potieb se mulze projevit pfiznaky jako je stereotypni chovani, necinnost
nebo apatie (Dawkins 1988).

Co se hodnoceni welfare u zvifat tyce, jednd se o pomérmn¢é problematickou oblast.
Schopnost ¢loveéka interpretovat pocity a vnimani zvifat je vcelku omezena a hodnoceni je
tak Casto zaloZeno na subjektivnich pocitech pozorujiciho (Hetts et al. 1992; Hiby et al. 2006).
Pro dosazeni objektivnich vysledkii jsou proto pouzivany rizné nastroje a dotazniky
pro vyhodnocovani, naptiklad PAT-WAT.

3.2 Stres

Hans Selye v roce 1957 definoval stres jako ptirozenou fyziologickou reakci na stresory
prostiedi. V praxi se jedna o stav mobilizovani obrannych nebo napravnych opatieni v reakci
na zat€z, ktera plisobi jako stresor. Zvife se muze setkavat s n¢kolika kategoriemi stresord.
Jedna se naptiklad o umélé osvétleni, vystaveni hlasitému nebo nepiijemnému zvuku, drazdivé



pachy nebo nevyhovujici teplotu (Morgan & Tromborg 2007). V oblasti zoorehabilitace pak
existuje predevsim riziko stresortu fyzikalnich, jako je nadmérna teplota (lannuzzi & Rowan
1991), nebo nepiijemné zvuky (Schwizgebel 1982; Beerda et al. 1997; Yong & Ruffman 2014),
nebo psychickych, kam patii napiiklad nevhodna manipulace (Kuhne et al. 2012, 2014),.

Celou stresovou reakci organismu je muzné rozdélit na 3 faze. Jako prvni nastane
poplachova reakce. V této fazi se organismus piipravuje na jedno ze dvou vychodisek, a to bud’
sympatického nervového systému a s tim souvisejici aktivace sympatikoadrenalniho systému
(Sapolsky et al. 2000; Reeder & Kramer 2005). Béhem téchto déjiu se do téla vylucuji
katecholaminy a kortikoidy. Tyto hormony vedou ke zvyseni krevniho tlaku, zvySeni glukozy
v krvi a dalSim reakcim, které organismus pfipravuji na naslednou zatéz. (Selye 1946). Po
poplachové reakci nastava stadium odolnosti, ve které je organismus nejvice schopny odolavat
stresu. Pokud je ovSem organismus vystaven stresu pfiliS dlouho, nastava faze vycerpani.
Chronicky stres pak miize mit na organismus $kodlivé u¢inky (Blas et al. 2007; Scheriff et al.
2009) a welfare zvifete je timto ohrozeno. Uroveti stresu miize byt jednim z uréujicich hledisek
pfi posuzovani welfare zvifete, kdy vysoké urovné souvisi se $patnym stavem welfare, a naopak
nizké arovné stresu s dobrym stavem welfare (Veissier & Boissy 2007).

3.3 Faktory zpiisobujici stres pii zoorehabilitaci

Obecné se predpokladd, Ze pribeh zoorehabilitace by pro zcastnéné zvire nemél byt
nepiijemny. Situace, které mohou zvifeti potencialné€ zptisobovat stres, vznikaji totiZ vétSinou
spiSe nevédomky. Cely proces je navic Casto hodnocen z pohledu lidi. Je nutné pomatovat na to,
ze percepéni schopnosti zvifat se od téch lidskych ¢asto zna¢né odlisuji. Naptiklad rozdilné
¢ichové, sluchové nebo zrakové schopnosti u psa (Barber et al. 2020) mohou zplsobovat,
7e n¢které viemy, které my ani nejsme schopni zachytit, mohou psovi zptisobovat nepohodli.

Préaveé pes je v zoorehabilitaci vyuzivan jako co-terapeut nejcastéji. Psovod ¢asto se psem
dochdzi za pacienty do nemocni¢nich zafizeni. JiZ pfi vstupu do takovéhoto zatizeni miiZze byt
zvite stresovano nezvyklymi zvuky vozicku nebo choditek, ale roli miZe také hrat typ podlahy.
Tomuto tématu se blize vénovala studie Hydbring-Sandberg et al. (2004), kdy byli psi testovani
na riznych typech podlah — plast, parkety, beton atd. U nékterych psti pohyb po téchto typech
podlah vyvoldval rozruSeni, projevované zvySenym srde¢nim tepem, nebo zvySenymi
hladinami B-endorfinu, coZ je hormon, ktery télo vyplavuje k dosazeni sniZeni stresu. U psa,
ktery za sebou ma zkousky, potiebné k vykonu zoorehabilitace, jdou vSak tyto faktory huie
rozpoznat. Psi jsou totiz béhem zkouSek testovani na snaseni téchto podnéti. To ovSem
neznamena, ze jsou mu piijemné. Co se neptijemnych zvuk tyce, stoji za zminku studie Yong
a Ruffman (2014). V této studii byla zkoumana reakce psu a lidi na tfi rzné stimuly: détsky
plac, détské zvatlani a pocitacem generovany tzv. bily Sum. U pst, stejné jako u lidi, se zna¢né
zvysila hladina kortizolu pii poslechu détského place. Psim také miize vadit naptiklad zvuk
bouchani dveimi (Schwizgebel 1982; Beerda et al. 1997).

Je mozné, Ze psim ve studii Yong a Ruffman (2014) vadil pouze zvuk détského place
jako takovy, ovSem je zde 1 jind moznost. Bylo zjiSténo, ze psi nejenom dokazi rozpoznat
do urcité miry lidské emoce (Albuquergue et al. 2016), ale zda se, Ze jsou i schopni na tyto
emoce odpovidat (Custance & Mayer 2012; Huber et al. 2017; Miiller et al. 2015), popiipadé



se s lidkymi emocemi ,,synchronizovat® (Duranton & Gaunet 2015). Takova synchronizace
by mohla byt pro psa negativni z hlediska welfare v pfipadé, ze by se synchronizoval
s ¢lovékem, ktery proziva negativni emoce. Lidské emoce dokazi psi také rozeznavat jak
za pomoci zraku (Miiller et al. 2015), tak i za pomoci sluchu (Ruffman & Morris-Trainor 2011).
Zminéné skutecnosti by mohly byt dal§im vysvétlenim, pro¢ psi organismus reagoval na plac
ditéte zvysenou hladinou kortizolu. Dalsi stresové situace mohou pro psa nastat piimo pfi
ptichodu za pacientem. Ve studii lannuzzi a Rowan (1991), provedené pomoci dotazniki, bylo
poukazano moznost zvySovani stresu u psu v disledku vyssi teploty v mistnosti, nedostatku
ptistupu k pitné vodé nebo nedostatku odpocinku. Pfiznaky stresu byly zaznamendny nasledné
1 pfi samotné interakci mezi psem a pacientem. To bylo zptisobeno piedevsim hlazenim psa na
urcitych partiich jeho téla, ale obCas také samotnym tésnym kontaktem s pro psa zcela cizi
osobou. Kontaktem mezi psem a pacientem se zabyvala studie Kuhne et al. (2014). Z vysledkt
bylo patrné, ze pstim bylo nepiijemné hlazeni predevSim na hlavé, ¢enichu nebo tlapkach.
Opacny efekt mélo hlazeni na ramenou nebo hrudniku. K podobnym vysledkiim dosla 1 studie
Kuhne et al. (2012), ve které bylo zjisténo, Ze pii hlazeni na hlavé nebo ramenou pes projevoval
stresové chovani jako olizovani rtii nebo zvedani tlapek. Reakce na kontakt a hlazeni se oviem
muze u jednotlivych pst lisit a odviji se od zkuSenosti psa, vztahu mezi psem a pacientem, nebo
od kontextu ¢innosti (Bergamasco et al. 2010).

Je také dulezité, aby zvife mohlo v pribéhu zoorehabilitace projevit své prirozené
chovani. Tomu se vénovala studie Serpell et al. (2010). V této studii byl kladen dtraz pfedev§im
na skutecnost, ze v pribehu AAI m4ji zvitata jen malou kontrolu nad svym prostfedim a ¢asto
se nemohou vyhnout pro né nepfijemnym zazitkim nebo interakcim. Je proto nutné, aby
rehabilitaéni pracovnici dobfe znali etologii doty¢ného zvifete a v€as si vSimli ndznaki
nepohodli. V takovém ptipadé by pak méli pracovnici danou terapii prerusit, popiipadé ukonéit.
Autofi studie doporucuji, aby terapie byla v idedlnim ptipadé€ preruSena jesté predtim, nez se
vyrazn€j$i znamky stresu zacnou projevovat. Problémem je ovSem casto skuteCnost,
ze pracovnik ma takovou pottebu pomoci druhym, nebo svoji praci splnit, Ze znamky stresu
u svého zvitete piehlizi nebo zlehcuje.

Dilezitym faktorem pfi rehabilitaci je také vystupovani pacienta. Ve studii Horvath et al.
(2008) bylo zjisténo, ze agresivni nebo autoritativni chovani a snaha o kotrolu mtize u psa
zvySovat hladinu kortizolu. Chovani spojené s hrou, chvéleni a hlazeni psa tyto hladiny naopak
snizovaly. Reakci psa na rehabilitaci miiZze do jisté miry ovlivnit 1 pohlavi, vzhled nebo vek
Klienta. Psi ve studii Marinelli at al. (2009) vykazovali vice stresového chovani pfi rehabilitaci
s détmi mladSimi 12 let v porovnani se starSimi klienty. Ve studii Hennessy et al. (1998) pak
bylo pozorovano, Ze psi byli vice uvolnéni pfi interakcich se Zenami nez s muzi. Tyto vysledky
mohou byt zplisobeny rozdilnou velikosti, zplisoby chovani nebo hlasovou akustikou
(McConnell, 1990; Prato-Previde, Fallani, & Valsecchi, 2006). MoZznym vysvétlenim ovSem
mohou byt i pfedchozi zkuSenosti zvitete s danym typem lidi.

Svoji roli hraji i délka zoorehabilitace (King et al. 2011), nebo frekvence rehabilitaci
v tydnu (Marinelli et al. 2009). Co se tyce délky, bylo ve studii King et al. (2011) zjisténo, ze
stres zac¢ina u psu stoupat jiz po 1 hodiné zoorehabilitace, dle Haubenhofer a Kirchengast (2007)
pak dosahuje vyraznéjSiho vrcholu po 3 hodinach. Frekvence rehabilitaci byla zkoumana
jak ve studii Haubenhofer a Kirchengast (2007), kde bylo zjisténo, Ze stres stoupa po vice jak
2 rehabilitacich za tyden, tak i ve studii Marinelli et al. (2009), ve které bylo zjisténo,



zZe S ptibyvajicim poctem terapii béhem tydne pozitivné koreluje 1 hladina kortizolu u pst. Ptilis
vysoké vytizeni mlize u zoorehabilitacnich zvitat vést az k synromu vyhoteni (Rawlings 2021).

V zoorehabilitaci se ov§em samoziejmé vyuzivaji i dal§i druhy zvitat. Studie Wirth et al.
(2020) se zabyvala tématem stresu pii zoorehabilitaci u morcat. Jako indikator zde byla pouzita
teplota oc¢i u zvifete. Pti hlazeni morcatim télesna teplota vzdy vzrostla, at’ uz méla moznost
utéku nebo ne, oproti morcatiim, ktera hlazena nebyla. ZvysSena teplota korelovala s casem,
po ktery byla morcata hlazena. Morcata, kterd nemé¢la moznost Uniku vykazovala také vice
pasivni chovani nebo dokonce znehybnéni (freezing), které vykazuji pfi stresu napiiklad
I kralici. Podobnou studii provadél i Gut et al. (2018) a dobral se k podobnym vysledktm.
V této studii bylo navic zjisténo, Ze morcata, Gcastnici se zoorehabilitace, méla vétsi tendenci
schovavat se oproti kontrolni skupiné¢ morcat neucastnicich se zoorehabilitace.

DalSim zvifetem casto vyuzivynym v zoorehabilitaci je ki, a i u nich je provedeno
nékolik studii, které zkoumaji, zda zoorchabilitace zptisobuje témto zvifatim stres. Ve studii
Suthers-McCabe a Albano (2004) byly u vétsiny zacastnénych koni naméfeny snizené hladiny
kortizolu po skonceni zoorehabilitace. V dalsi studii byly konim zméfeny hladiny kortizolu
poté, co na nich jezdili zkuSeni jezdci. Tyto vysledky byly nasledné porovnany S témi, které
byly naméfeny po zoorehabilitaci s veterany, kteti trpéli PTSD. Po intervenci s veterany byly
hladiny kotrizolu u koni vys$si (Johnson et al. 2017).

Samostatnou kapitolou je pak vyuziti nedomestikovanych zvifat pro tucely
zoorehabilitace. Muze se jednat napiiklad o papousky, rizné plazy nebo dokonce opice.
U domestikovanych zvitat se béhem dlouhého procesu jejich ochocovani a souziti s ¢lovékem
vyvinula vyssi tolerance na stresové situace spojené se zivotem v zajeti (Hemmer 1990). Pokud
je pak urcita situace potencialné stresujici pro domestikované zvite, jeji dopad bude
na nedomestikované zvite jesté znasoben. I ptistup lidi k t€émto zvifatim se miize do urcité miry
lisit. Pokud se jedné o zvitata, ktera povazuje ¢loveék za spole¢niky (u nas naptiklad o koné
nebo psa) pak jsou tato zvifata opecovavana jako ¢lenové rodiny nebo ptatelé. Jiny ptistup
ovSem Clovek zaujima u zvitat, kterd uz jako spolecnici nejsou tak bézna. Mezi né patii prave
nedomestikovana zvitata — hlodavci, plazi, ryby. Vztah lidi k t€émto zvifatim zpravidla nebyva
tak silny. Pfedpoklada se, Ze tato zvifata nebudou mit z AAI zZadny prospéch, zato vSak mohou
dojit k yyme& (Zamir 2006). Odborné znalosti v oblastech jako je komunikace s ¢lovékem,
chovani, nebo ukazatele welfare jsou navic u téchto zvitat stale znacné omezené. Je tak Casto
sanzi bud’ utéct, nebo zautoCit. Takové chovani je jiZ zndmkou vy$Si Groven stresu.
Mezinarodni asociace organizaci pro interakci ¢lovéka se zviraty (IAHAIO) proto doporucuje,
aby se do terapeutickych intervenci zapojovala pouze domestikovana zvitata (Jegatheesan et al.
2018).

3.4 Projevy stresu

Projevy stresu u zvitat se mohou projevovat signaly, které vysila zvife pomoci svého téla
k majiteli/rehabilitaénimu pracovnikovi. Dal§i moznosti zji§téni stresu u zvitat je méteni hladin
hormonu v Krvi nebo slinach, srde¢niho tepu nebo teploty téla zviiete. Dle Beerda et al. (2000)



je pro jasngj$i pochopeni urovné stresu u zvitete dilezité pozorovat jak behavioralni, tak
fyziologické parametry.

Stres muze u zvifat zplisobovat strach, frustraci, bolest nebo Uzkost zpisobenou
odloucenim. Kazdy ze stresort se na zvifecim chovani projevi s ur€itymi obménami. Podle toho
lze nasledné usuzovat, o jakou stresovou situaci se jedna a nasledné je mozné ji fesit (Mills
2020).

Ruazné reakce mohou ovsem vzniknout 1 na stejny podnét. Reakce se bude liSit mezi druhy
zvitat, naptiklad mezi koném a psem, mezi dvéma jedinci stejného druhu, coz miize byt dano
napiiklad pfedchozimi zkuSenostmi, a nakonec se muze reakce liSit i u stejné¢ho jedince,
ale v rizny okamzik a zalezi na momentalni situaci a rozpolozeni zvifete (Glenk 2020).

3.4.1 Vnéjsi signaly

Signaly miize zvife vysilat k okoli pomoci tvéte, téla, postoje nebo chovani. Clovék ma
ovSem tendenci vykladat si signaly a narazky vysilané zvifetem po svém. Proto je dulezité
zamétovat se na ditkladnost Cteni signalt a na objektivitu v posuzovani téchto komunikacnich
prostredkt (Mills 2020).

Prvni signaly, které mohou dat terapeutovi védét, Ze je zvife ve stresu, se mohou objevit
jiz pii vstupu do nemocni¢niho zafizeni. Mize se jednat o neochotu nebo dokonce strach
vstoupit do budovy, kde se ma zoorehabilitace odehravat. Dale, jiz pii ptichodu za pacientem,
se muze zvife pacientovi vyhybat nebo celkové nespolupracuje. U pstt mize byt pozorovano
také tzv. usmifovaci chovani, sméfované k pacientovi. Toto chovéni pouzivaji mezi sebou
psovité Selmy v piirodé v piipadé potencialniho konfliktu (Pastore et al. 2011). Mize se jednat
napiiklad o vyhybdni se pohledu, ptfikréeni se, nebo olizovani rtl. Toto chovani ma dat
protivnikovi najevo, Ze jedinec pfichdzi v miru a ma za tkol odvratit konflikt. Casto je
pouzivano submisivnimi jedinCi. Svoji vlastni formu ustupového chovani mohou projevovat
i dalsi zvifata, naptiklad kon&. Ustupové chovani souvisi s psycho-socidlnim stresem
(Maestripieri et al. 1992), a tak jeho vyskyt v pribéhu zoorehabilitace mize znamenat
potencialni ohrozeni welfare zvitete.

Dalsi signaly mohou byt pozorovany na téle nebo tvafi zvifete. Miize se jednat z pocatku
o mirn&j$i signaly, u pst napiiklad o knuceni, rozsifeni zronic nebo zivani (King et al. 2011).
Pti prehlédnuti téchto signalli a pokracovani v nevhodné aktivité mizZe byt u psa pozorovana
snaha o uték z mistnosti nebo schovani se a v nejhor§im pifipadé i snaha o obranu nebo
pokousani pacienta (Ng 2020).

Riizné znamky stresu mohou byt pozorovany i u dalSich zvifat, ktera se v zoorehabilitaci
vyuzivaji, jako jsou kocky nebo koné. Kazdy druh vSak vysila trochu odlisné signaly. U koni
muze byt stres naptiklad pozorovan na oc¢ich nebo usich. Strach nebo podrazdéni miize dat kun
najevo priviranim o¢i nebo stazenim usi dozadu. Usi dozadu signalizuji agresivitu nebo vztek
I psit a kocek. Dalsi projevy stresu u koni jsou hrabani, zvySena mira agresivity, zvySena
vokalizace, nebo pot a stejné€ jako u ostatnich zvirat také zvySend srde¢ni a dechova frekvence
(Stull 1997; Kay & Hall 2009).

Kocky davaji svoje momentalni rozpoloZeni Casto najevo svym ocasem. ,,Vrténim*
ocasem dava kocka na rozdil od psiti najevo vztek. Ten se mize také projevit najeZenim
jak ocasu, tak casto i celé kocky. Dalsi priznaky stresu u kocky mohou byt zvysené svalové
napéti nebo rozsiteni zornicek (McCobb et al. 2005). V zoorehabilitaci je obas mozné narazit
na lamu nebo jiného velbloudovitého. I u téchto zvifat bylo zkoumano stresové chovani.
Projevuje se zvySenou mirou vokalizace, hrabani kopyty, kyvani hlavou, stani bokem nebo
zvySena agrese vici pracovnikovi (Miranda de la Lama et al. 2013).



U pst ucastnicich se zoorehabilitace je obCas problém vnéjsi signaly ukazujici na stres
zaznamenat, nebot’ tito jedinci byli trénovani k tomu, aby se pii terapii chovali klidné. Zvite
proto nemusi na prvni pohled vykazovat v chovani znamky rozruseni nebo stresu piesto, ze
fyziologické rozbory, jako napiiklad nartst hladiny kortizolu v krvi, tomu napovidaji (Vincent
& Michell 1992). Idealni metodou hodnoceni stresu u zvifat by tedy méla byt komibnace
behavioralnich i fyziologickych projevi stresu.

3.4.2 Vnitini priznaky

Pti stresu reaguje télo zvirat nékolika riznymi zptisoby. Prvnim z nich mize byt zvySena
aktivita sympatického nervového systému. To se projevi sekreci andrenalinu a noradrenalinu
do krve, a také stimulaci sleziny, ktera uvolni do krve uskladnéné ¢ervené krvinky, ¢imz
se zvysi hematokrit. ZvySeni hematokritu je vyrazné naptiklad u psi (Reeve et al. 1953).
Pfi stresu se také Casto zvysi krevni tlak a srdecni frekvence (Hydbring-Sandberg et al. 2004).

Soucasti stresové reakce je také hypotalamo-hypofyzarné-adrenalni osa. Pii aktivaci
tohoto systému se do krve vylucuje stresovy hormon kortizol (Henry 1993). U pst se Casto tento
hormon detekuje ve slinach nebo v srsti.

Dal$i zmény v hladindch hormonti mohou byt zaznamendny napftiklad u testosteronu,
jehoz hladina se snizuje pti depresi (Dabbs 1993) nebo tzkosti (Davies et al. 1992), nebo
zvySuje pii vzteku a agresivité (Christiansen & Knussmann 1987; Dabbs 1993). Pfi stresovych
situacich je mozné sledovat u zvifete i zvySenou hladinu vazopresinu nebo B-endorfinu
(Fredrickson & Geary 1982, Cameron et al. 1985).

Na stres u zvifat miize poukazovat také teplota téla zvifete. To mlze byt zptisobeno
rychlejsi srde¢ni frekvenci, stresovym tfesem nebo vyplavenim nékterych hormonti. Tento
faktor byl napiiklad hlavnim méfenym kritériem ve studii zaméfujici se na stres zvitat
v zoorehabilitaci a provadéné na morcatech pii jejich hlazeni (Wirth et al. 2020). Skutecnost,
Ze teplota oka se zvySuje pii vySSi mife stresu, byla prokazana i u dalSich zvifat. Jednalo se
naptiklad o kon¢ (Bartolomé et al. 2013), psy (Travain et al. 2015) nebo skot (Stewart et al.
2007).

3.5 Metody hodnoceni projevi stresu

Pti studovani stresu zvifat je mozné pouzit n€kolik riznych technik. Jak bylo uvedeno
vySe, muze se stres projevit jak na chovéni zvifete, tak 1 na jeho fyziologickych reakcich,
odehravajicich se uvnitt téla. Jednim z ¢asto uzivanych prosttedkl zkoumani stresu u zvifat je
zjisténi jejich hladiny stresového hormonu kortizolu. Ve studii McCullough et al. (2018) bylo
pozorovano spiSe piitulné chovani k pacientovi soucasné pii nizké hladiné kortizolu, naopak
pii zvySené hlaldin€ kortizolu bylo pozorovano spise stresové chovani. To podporuje ndzor, ze
existuje ptima souvislost mezi stresem a zvySenim hladin kortizolu. Hladiny kortizolu je mozné
zjistit vice zpusoby. Jedna se o rozbor slin, krve, srsti, mo¢i nebo vykali. Ve studiich,
zkoumajicich stres zvifat, se vyuzivaji spiSe neinvazivni metody odbéru, nejcastéji slin, které
mohou provadét i samotni majitelé (Glenk 2017). ProtozZe se jedna o neinvazivni metodu, jeji
dalsi benefit spociva v jejim niz§im vlivu na stres zvifete. Pfi odbéru krve totiz neni mozné
vyhnout se mirné bolesti zplisobené pii zavadeéni jehly. I pfesto se mize zvife pii odbéru slin
citit nepohodIng, protoze mu je v dobé odbéru zamezen pohyb a napiiklad u psi musi byt



odbérny tampon drzen Vv tlam¢ az 2 minuty (Dreschel & Granger 2009). U jinych druht zvitat
se vSak ¢as potiebny k odbéru mize lisit. Ve studii Bohdk et al. (2013) byly zkoumany hladiny
kortizolu ve slinach u koni, a odbérova tyc¢inka byla dostatecné nasycena slinami jiz po 20
sekundéch.

Dle Kirschbaum a Hellhammer (1994) se zjitovani hladin kortizolu ze slin jevi jako jedna
zZ nejlepsich alternativ k zjist'ovani hladin kortizolu z krve. Kortizol ve slinach se ov§em objevi
az zhruba 20 minut poté, co se obejvi v Krvi a drzi se zde po dobu asi }4 hodiny (Vincent &
Michell 1992; Hennessy et al. 1998). Hladiny kortizolu v téle se také méni béhem dne, kdy
nejvyssi jsou béhem rannich hodin, a postupné se snizuji. Ve studii McCullough et al. (2018)
se proto provadely odbéry 5x denné, a to rano, v poledne, vecer pted spanim, zhruba 20 minut
po interakci s pacientem béhem zoorehabilita¢ni jednotky a zhruba 20 minut po vstupu do
zafizeni, kde se méla zoorehabilitace odehravat.

Dalsim dualezitym ukazatelem fyzického a mentdlniho stavu zvifete je jeho chovani
(Broom 1991). Abnormalni chovani mutize poukazovat na zvySeny stres a tim padem
na ohrozené welfare. Pfestoze kazdé jedno zvife se se stresovou situaci mize vyrvovnavat
vlastnim zplsobem, existuji urcité vzorce chovani, které se objevuji v reakci na situaci
pravidelné (Koolhaas et al. 1999). Diky tomu lze urcié zptuisoby chovani povazovat za dobry
ukazatel Grovné stresu u zvifat.

Kromé chovani ndm muze dilezité poznatky o momentalnim rozpolozeni zvifete pfinést
vyraz jeho tvare. K vyhodnoceni tohoto ukazatele se pouzivaji stupnice s anglickym nazvem
grimace scales. Od prvnich publikaci, které se zabyvaly pfedevs§im vyrazy tvére, které u zvirat
signalizuji bolest, doslo k rychlému rozmachu této metody. Do roku 2020 byly vytvoreny skaly
pro 10 riiznych druhi zvitat (Mogil 2020).

Pro dosaZeni objektivnich vysledkl v oblasti zkoumani chovéni jsou pouzivany rizné
standardizované nastroje. Jednou z moznosti je napiiklad Canine Behavioral Assessment
& Research Questionnaire, zkracené¢ C-BARQ, pouzity ve studii McCullough et al. (2018),
ktery byl vytvoten Yuying Hsu a Jamesem Serpellem v roce 2003. V tomto dotazniku odpovida
mayjitel psa na 100 otazek, tykajicich se chovani psa. Tyto otazky jsou ¢lenény do kategorii jako
agrese nebo strach viici nezndmé osobé, agrese vii¢i majiteli, ovladatelnost nebo energi¢nost.

Jako dalsi mize byt uveden naptiklad nastroj PAT-WAT (Fine et al. 2013). Hodnoceni
se sklada ze tfi Casti: dotaznik pro majitele, analyza nahravky pribéhu zoorehabilitace
a nakonec méfteni hladin kortizolu pomoci vzorki moci nebo slin.

Dotazniky vétSinou slouZi spiSe jako pomicka k porovnani vysledki s dal$imi testy.
Vysledky dotaznikt mohou byt obc¢as zkreslené, protoze ¢lovek ma tendenci vykladat si signaly
a narazky vysilané psem po svém. Proto je diilezité zamétovat se na diikladné cteni signalt a na
objektivitu v posuzovani téchto komunikac¢nich prostiedk.

Na podobném principu jako tento dotaznik funguje etogram. Jedna se o katalog,
do kter¢ho se zapisuje chovani zvifat pii zoorehabilitaci a porovnava se s predchozimi
pozorovanimi. Dale mohou slouzit k pozorovani chovani videonahravky, které jsou pozdéji
analyzovany, pouzité naptiklad ve studii Barstad (2014). Pozorovani chovani je nasledné
mozné hodnotit za pomoci bodovaci tabulky se stupni udavajicimi intenzitu a ¢etnost urcitého
chovani.

Co se frekvence pozorovani a vyhodnocovani chovani u zvifat v zoorehabilitaci tyce,
zatim neexistuje jednotny nazor. Nékteré organizace zastitujici zoorehabilitaci vyzaduji pouze
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jedno posouzeni za celou kariéru zvifete, jiné vyzaduji provadét jej kazdé 2-3 roky. Mnoho
organizaci pak vyzduje, aby bylo posouzeno chovani zvifete v ptipadé, ze se vyskytnou béhem
zoorehabilitace n¢jaké problémy a zvife se chova nezadoucim zpisobem (Lefebvre et al.,
2008). Protoze srosotoucim vékem zvifat se méni jejich kognitivni i fyzické schopnosti
amohou se dokonce obejvit i rizné nemoci nebo jiné potize, méla by byt posouzena
a zaznamenana kazdd zména v chovani.

Ve studii Wirth et al. (2020) byla také pouzita metoda sledovani télesné teploty
zuCastnénych zvitat, konkrétné¢ morcat, pomoci spektralni infracervené termografie. Stresova
situace totiz muze jak u zvifat, tak i u lidi, zptsobit tzv. hypertermii vyvolanou psychickym
stresem. Mechanismus, kterym je tato hypertermie vyvoldvana, zatim neni pln¢ znam,
ale zna¢nou roli hraje ziejm¢ aktivace sympatického nervového systému a dal$i odezvy téla
na ni. Na stres poukazuje samoziejme také zvyseni srdecniho tepu, které je odezvou na aktivaci
sympatického nervového systému. Tento ukazatel byl pouzit ve studiich Hydbring-Sandberg et
al. (2004) nebo Palestrini et al. (2017). Pozorovani srde¢niho tepu lze provadét pomoci EKG
nebo stetoskopu. Zde je ovSem nutné pomatovat na to, ze zvySeni srde¢niho tepu muze byt
zpusobeno i pozitivnim vzruSenim nebo povahou intervence. Pii porovnani AAA (aktivity
za asistence zvifat) a AAT (terapie za asistence zvifat) bylo zjisténo, ze pti AAA je srdecni tep
vyssi. To je praveé zpisobeno rozdilnou povahou obou intervenci. Pfi terapii je totiz pes vice
Vv klidu a také pravdépodobné v tis§im prostiedi nez pii AAA (Glenk 2020).

Védci zkouseli i dal$i metody uréovani stresu u zvitat. Co se vnéjSich ptiznaka tyce,
se stresem jsou krom¢ zvySeni hladiny kortizolu spojeny i dal§i hormonélni zmény, konkrétné
pak zmény v hladinach dopaminu, -endorfinu, katecholamint, vazopresinu nebo progesteronu
(Frank et al. 2003). Dalsim zkoumanym ukazatelem mize byt reakce imunitniho systému,
zkoumana pomoci poc¢tu bilych krvinek nebo imunoglobulinu A. Nakonec se mtize jednat také
0 reakci tzv. proteiny akutni faze. Koncentrace téchto proteinti se zvySuje v zanétlivém
prostiedi, které muze vznikat v pfitomnosti stresu. Mé&feny byly naptiklad koncentrace
prolaktinu, haptoglobinu nebo C-reaktivniho proteinu (Odendaal & Meintjes, 2003; Siracusa et
al., 2010).

Zatim neexistuje jednotny nazor na to, ktery zptisob méfeni je nejucinngjsi (Mostl &
Palme 2002). Ve studiich, zabyvajicich se stresem u zvifat, je proto vhodné kombinovat vice
metod pozorovani pro dosazeni ptesnéjSich vysledk (Hiby et al., 2006). Asi nejcast&j$im
ptikladem je kombinace sledovani chovani a hladin kortizolu. Zde je ovSem tfeba pomatovat
na skutecnost, Ze zatimco zménéné chovani se v ptipad¢ stresové situace objevi thned, vyssi
hladiny kortizolu ve slinach je mozné detekovat az po zhruba 20 minutach. ZvySené hodnoty
se nasledn¢ udrzuji po dobu né€kolika minut a poté jiz nemusi byt mozné detkovat u zvifete
stresové chovani (Vincent & Michell 1992).
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4 Metodika

U studii, zabyvajicich se projevy stresu u zvifat v zoorehabilitaci, je mozné se setkat
s n€kolika riznymi postupy i okolnostmi, za kterych byl vyzkum provadén. Zalezi také na tom,
u jakého zvifete byla studie provadéna a nejde pouze o rozdilné druhy zvirat, ale naptiklad
i 0 jejich zkuSenosti. Rozdily v téchto zptisobech zkoumani mohou ziejmé byt ptic¢inou toho,
pro€ se vysledky studii ¢asto lisi.

4.1 Srovnavani vybranych studii

V této c¢asti byly porovnany vysledky praci Glenk et al. (2013), Barstad (2014)
a McCullough et al. (2017) na stran¢ jedné a vysledky praci King et al. (2011), Marinelli et al.
(2009) a Haubenhofer a Kirchengast (2007) na strané druhé. Clanky byly zvoleny tak, aby byly
zastoupeny jak vysledky kladné, tak i zaporné.

4.1.1 Therapy dogs' salivary cortisol levels vary during animal-assisted interventions
— Glenk at al. (2013)

V této studii byl zkouman stres pifi zoorehabilitaci u tfi skupin psii. Jednalo se konkrétné
o certifikované terapeutické psy drzené na voditku, certifikované psy bez voditka, a nakonec
0 psy, ktefi teprve prochazeli tréninkem na terapeutické psy a byli drzeni na voditku. Mira
stresu byla zkoumana pomoci odbéru slin a nasledného pozorovani hladin kortizolu v nich.

Pti kazdé terapii bylo ptitomno 8-10 pacientii. Byli posazeni na zidle a piedem pouceni,
jak se kpsovi chovat a zachazet s nim. V prvnim experimentu byly pozorovany hladiny
kortizolu u certifikovanych psti na voditku a bez voditka. Vzorky slin jim byly odebrany doma,
a nasledn¢ pfed a po pribchu terapie. Ve druhém experimentu byli ceritfikovani psi
porovnavani se pSy V zacviku. Béhem zoorehabilitace v tomto experimentu byl pfitomen u
pacientl jeden certifikovany pes, at’ uz bez voditka nebo s nim, a jeden pes v zacviku. Terapie
a interakci s pacienty se ucastnil predevsim certifikovany pes, zatimco pes v zacviku pribéh
terapie ptedevsim pozoroval.

Pii zkoumani vysledkd bylo zjisténo, ze hladina kortizolu se u zadné skupiny pst
vyznamné nezvysila oproti hladinam naméfenym doma. To znamend, ze zoorehabilitace
by neméla pisobit pstim stres. Bylo ov§em také zjisténo, Ze byly znatelné rozdily mezi hladinou
kortizolu u certifikovanych psti na voditku a bez voditka, kdy psi na voditku méli hladinu
kortizolu vys$si. Autofi studie se domnivaji, Ze zvySené hladiny kortizolu u psii, drZenych
pfi terpaii na voditku, mohou byt zpisobeny neumoznenim psu vybrat si, zda s pacientem chce
interagovat, nebo ne. Také je mozné, Ze psi drzeni na voditku maji vyssi hladiny kortizolu proto,
ze si nemohou prostiedi, kde terapii provadéji, potfadné prohlédnout a také nemohou provadét
sv¢ pfirozené chovani.

4.1.2 Evaluation of Animal Welfare in Dogs Working with Animal Assisted
Interventions for Elderly People with Dementia — Barstad (2014)

Studie Barstad (2014) se zcastnilo 13 pst rozdilnych ras. Tito psi byli rozdéleni
do skupin, které provozovaly AAA neboli aktivity za vyuziti zvitat, nebo AAT, terapii
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za vyuziti zvifat. Psi navstévovali pacienty dvakrat tydné po dobu 12 tydnt. Dohromady tedy
absolvovali 24 terapii. Dllezité je zminit, Ze pacienti, ktefi byli psy navstévovani, se po celou
dobu neménili. Kazda z terapii trvala zhruba 30 minut.

Dale byl u téchto psi také provadeén test chovani. Kazdy z pst se béhem 12 tydna
zucastnil tohoto testu Sestkrat. Tento test zpocival v tom, ze na prkn€ zhruba 1,5 metru od psa
byl polozen pamlsek. Pii zaznéni povelu mél pes jit a pamlsek si vzit. To se opakovalo desetkrat
S riiznou urovni obtiznosti — n€kdy byl pamlsek ptikryt naptl kbelikem, nékdy zcela a n¢kdy
byl dokonce kbelik piipevnén tak, aby si pes nemohl pamlsek vzit. Tento test byl zacilen
na pozorovani motivace a doby, po kterou se bude pes snazit si pamlsek vzit poté, co bude
posléan k ptipevnénému kbeliku. Porovnany mezi sebou byly vysledky téchto testa z dnti, které
pro psa znamenaly z hlediska zoorehabilitace dny pracovni, se dny odpocinkovymi, rtizné
pracovni dny mezi sebou i rizné odpocinkové dny mezi sebou. Zoorehabilitace 1 test chovani
byly béhem studie nékolikrat nahravany a nasledné zkoumany. Majitelé pst také vypliovali po
rehabilitaci zdznamovy list, tykajici se chovani jak psa, tak i pacienta. Pii zkoumani nahravek
bylo zjisténo, Ze stresové chovani, jako zivani, uhybani nebo rtizné formy vokalizace, se pfi
terapiich vyskytovaly pouze s nizkou frekvenci. Vysledky testii chovani se vyznamé neliSily
pii vSech riiznych porovnavanich. To mize znamenat, ze po rehabilitaci nebyli psi unaveni,
nebo demotivovani. Ani pii zkoumani vysledkli zaznamovych listi nebyly v priibéhu celych 12
tydnll pozorovany zna¢né rozdily. Hlavnim rozdilem bylo v téchto zdznamech to, Ze psi
se vV priabchu téchto 12 tydnii méné soustiedili na svého majitele a vice se sousttedili
na pacienta.

V kone¢ném dusledku vysledky této studie poukazuji na to, ze u pst se pii zoorehabilitaci
nevyskytuji znamky stresu, nebo se vyskytuji pouze v malém mnozstvi. Autofi se také
domnivaji, Ze psi trénovani pro provadéni zoorehbailitace zvladaji stimuly, které na né pii
provadeéni jejich prace mohou pisobit, bez vétSich problémd.

4.1.3 Physiological and behavioral effects of animal-assisted interventions on therapy
dogs in pediatric oncology settings — McCullough et al. (2017)

Studie McCullough et al. (2017) se zam¢fila na zkoumani vlivu zoorehabilitace na psy
pii navstévovani détskych pacienti diagnostikovanych s rakovinou. Byl pouzit jeden
z nejvétsich vzorkd pst a to 26. VIiv zoorehabilitace na psy byl v této studii zkouman nékolika
metodami. Prvni z nich byl dotaznik s nazvem C-BARQ, ktery se zamé&foval na reakce pst na
stimuly z okoli. Dale byl pouzit odbér slin ke zkoumani hladin kortizolu, hlaseni terapeuta a
koordinatora studie, kdy mél vypliujici vybrat ze seznamu aktivit ty, které byly provadény
béhem terapie, popiipadé piipsat dalsi, které nebyly pfedem definovany. Toto hldSeni také
slouZzilo k popsani faktorti prostiedi, které byly pfitomny pfi rehabilitaci, jako naptiklad vysoka
teplota nebo hluk. Kazda terapie byla také nahravana a nasledné zkoumana pomoci etogramu.

Nasledné vyhodnoceni vysledki ukéazalo, Ze proces zoorehabilitace by nemél psim
zpusobovat stres. Pfi zkoumani hladin kortizolu ze slin nebyly zaznamenany rozdily mezi
hladinami zjisténymi doma v klidovych podminkach nebo pii zoorehabilitaci. Z vysledkt
dotazniku C-BARQ a ze zaznamu nahravek bylo zjisténo, ze nékteti psi pti kontaktu s cizi
osobou vykazuji méné pfitulného chovani a maji tedy mirné vyssi hladiny kortizolu. Autofi
se ovSem domnivaji, Ze tento problém by mohl byt lehce vyieSen delsim seznamovanim mezi
psem a cizi osobou. Bylo také zjiSténo Ze vyssi hladiny kortizolu positivné koreluji s vyskytem
stresového chovani, niz§i naopak s vyskytem chovani ptitulného. Rozdily mezi hladinami
kortizolu vSak nebyly velké.
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4.1.4 Effect of a time-out session with working animal-assisted therapy dogs — King et
al. (2011)

Tato studie se zaméftila na stres u psit provozujicich zoorehabilitaci a také na efekt pauzy
béhem pracovni doby na jejich hladiny kortizolu. Pti této pauze se méli terapeut se svym psem
odebrat do tiché mistnosti, kde mél terapeut psa ukliditovat, poskytnout mu hracku, kterou mtize
pes kousat, hladit ho nebo masirovat. Tuto pauzu méla pouze experimentalni skupina, kontrolni
skupina pracovala bez piestavky. Psim byla méfena hladina kortizolu ze vzorkll odebranych
slin a terapeut psal na konci kazdé zoorehabilitace hlaseni, ve kterych byly uvedeny informace,
udavajici délku zoorehabilitace, chovani psa pii rehabilitaci a po navratu z pauzy nebo
interakce, které béhem zoorehabilitace probihaly mezi psem a pacientem.

Pii zpracovavani vysledkti bylo zjisténo, Ze hladiny kortizolu pst, ktefi méli
pii rehabilitaci prestavku, se vyznamné nelisili od hladin psi, ktefi prestavku neméli. Bylo také
zjisténo, ze hladiny kortizolu se u psti zvySovaly po 1 hodiné prace. Star$i psi vykazovali méné
znamek stresu nez mladsi, stejné tomu bylo pii porovnani zkusenych a nezkuSenych psi.
Z vysledkt hlaseni, vypracovavanych po rehabilitaci terapeutem, bylo zjisténo, ze psi, ktefi
méli pti praci prestavku, vnimali Casto toto pieruseni jako ukonceni zoorehabilitace,
a po skonceni prestavky byli zmateni a otaleli s navratem k pacientovi. Hlaseni terapeutt o
vyskytu stresového chovani u psa byly v souladu s fyziologickymi ukazateli stresu.

4.1.5 Dog assisted interventions in a specialized centre and potential concerns for animal
welfare — Marinelli et al. (2009)

Studie Marinelli et al. (2009) byla provadéna v experimentdlnim zatfizeni Centro Pet
Therapy, které se nachazi ve Veroné a zabyva se zkoumanim praktikovani AAI v oblasti
Benatek. VSem psim v tomto zafizeni je poskytovana specifickd péce a jsou pod dohledem
veterinafe, ktery mimo jiné dohlizi i na socializaci psa, jeho pouto s psovodem nebo
na napliiovani zakladnich potfeb psa. Studie probihala 3 roky a béhem ni byly sesbirany
informace o jednotlivych psech. Jednalo se naptiklad o v€k psa, pohlavi nebo plemeno. Stejné
tak byly monitorovéany i jednotlivé terapie a u nich byl pozorovan typ terapie, trvani, prestavky
mezi jednotlivymi terapiemi nebo zakladni informace o klientovi, kterému byla terapie
poskytovana. Terapie byla také hodnocena psovodem z hlediska kvality a také vyskytu
stresového chovani na stupnici od 1 do 5. Veskera data byla nasledné dikladné zanalyzovana.

Hlavnim poznatkem, ktery z vysledki vyplynul bylo, Ze stresové chovani se vyskytovalo
vice pii rehabilitacich, kde byli klienty déti nez pfi téch, v nichz byli klienty dospéli. DalSimi
faktory, které ptispély ke zvySenému stresu u doty¢nych zvitat byly hluk, vysoka teplota nebo
nedostatek mista.

4.1.6 'Dog Handlers' and Dogs' Emotional and Cortisol Secretion Responses Associated
with Animal-Aassisted Therapy Sessions — Haubenhofer a Kirchengast (2007)

Utastniky této studie bylo 13 majitelti a 18 pst. THi majitelé totiz vlastnili zaroven dva
psy, jeden dokonce tfi. VSichni byli ¢leny rakouské organizace Tiere als Therapie a méli tedy
S provadénim terapii zkuSenosti. Psi navstévovali pacienty v nemocnicich, Skolach nebo
domovech diichodct. Od toho se také odvijela napli zoorehabilitace — s détmi si psi spise hrali,
od star$ich lidi se naopak nechali hladit nebo objimat. Co se tyc¢e délky zoorehabilitace, nékteti
psi podstoupili kratkd, jini naopak dlouhd sezeni, néktefi kombinovali oba typy. To ovSem
zpusobilo nemoznost odbéru slin ve stejny ¢as u vSech pst.

Jako metody sledovani byly Vvtéto studii pouzity dotaznik, ktery se zaméfoval
jak na emoce psa, tak i majitele, a odbér slin pro zkoumani hladin kortizolu. Sliny se opét
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odebiraly jak psu, tak i1 majiteli. Odbéry se provadély v pracovni i odpocinkové dny.
V dotazniku bylo mozno vybrat pozitivni nebo negativni emoce. Jako pozitivni emoce byly
oznaceny ty, u kterych nebyly u psa pozorovany znamky eu- nebo distresu. U negativnich
emoci tyto znamky naopak pozorovany byly.

Z vysledku bylo zjisténo, Ze v pracovni dny méli jak majitel, tak i pes zvySenou hladinu
kortizolu oproti dniim odpocinkovym. Majitelé pstt méli navic zvySeny kortizol v Case pred
zaCatkem terapie. U psl toto pozorovano nebylo. Je mozné Ze zvySené hladiny kortizolu
u majitelt byly zplsobeny tim, Ze se obavali, co by se mohlo béhem zoorehabilitace pfihodit.
V tomto bod¢ ovsem vysledky nekorelovaly s vysledky dotazniku, kdy majitelé pro popis svych
emoci v ¢ase pied a po rehabilitaci vybirali z pozitivnich emoci, u svych pst vsak udavali vice
negativnich emoci v Case pfed rehabilitaci. U psi byl déle zjistén nartst hladin kortizolu u
rehabilitaci s délkou pohybujici se okolo 3 hodin. Dlouhé rehabilita¢ni jednotky zpiisobovaly
vzrist hladin kortizolu i u majiteld pst.

Kortizol se pstim zvySoval také s poCtem rehabilitaci za sebou. To muze poukazovat
na skutecnost, ze psi po kazdé rehabilitaci potiebuji ¢as na odpocinek. Ze studie vyplyva,
ze kortizolu zacal nartistat po pfesazeni 2 terapii za tyden.

4.1.7 Porovnani vysledki studii

Pfi srovnavani studii byla zjiSténa rozdilnost vysledkl, kterd mlze byt dana nékolika
faktory. Dle autort studie Glenk et al. (2013) mohou byt rozdily zptsobeny napiiklad
rozdilnym typem terpie, poftem pacientll, prostiedim, kde se terapie odehrava, frekvenci a
délkou terapii, nebo pouZzitim ¢i nepouzitim voditka pfi terapii. Vysledky studii jsou také casto
zavislé na interpetaci jejich hodnotitelti nebo na zptisobu zkoumani.

Délka terapii byla jednim z nejéastéjsich rozdild. Jendalo se o délky od 20 minut ve studii
McCullough et al. (2017) az po 8 hodin u nékterych psu ve studii Haubenhofer & Kirchengast
(2007). Ve studiich, kde z vysledkd vyplyvalo, Zze zoorehabilitace by neméla psim pusobit
stres, trvala zoorehabilitace nanejvys okolo hodiny ve studii Glenk et al. (2013). Studie, které
dospély k opaénym vysledkim trvaly vétSinou déle — 2 hodiny ve studii King et al. (2011) nebo
1-8 hodin ve studii Haubenhofer a Kirchengast (2007). V posledni zmifiované studii je ov§em
nutné zminit, ze psi, jejichz pracovni den mél 8 hodin, nepracovali celych 8 hodin v Kuse,
ale m¢li béhem dne nékolik prestavek. V této studii bylo také zjisténo, Ze nejvyssi nardst
kortizolu se objevil u pst, u nichz se délka terapie pohybovala okolo 3 hodin. U studie King et
al. (2011) se postupné zacaly zvySovat hladiny kortizolu po jedné hodiné prace. Vysledky
téchto studii by mohly vysvétlovat, pro¢ se u studii s krat§imi rehabilitacnimi ¢asy vyssi hladiny
kortizolu neobjevily.

Co se tyce frekvence terapii, pocet jednotek za tyden se vétSinou pohyboval v rozmezi 1-2
terapii. Ve studii Haubenhofer a Kirchengast (2007) bylo vypozorovano, Ze po piekroceni této
frekvence se zacala hladina kortizolu postupné zvedat. Studie Marinelli et al. (2009) dosla
k podobnym vysledkim, kdy bylo zjisténo, ze pti nartstajici frekvenci terapii nartsta i vyskyt
stresového chovani.

Stres z pouziti voditka byl zkouman pouze ve studii Glenk et al. (2013), a bylo zjisténo,
zZe psi, ktefi byli béhem zoorehabilitace drZeni na voditku, vykazovali vyssi hladiny kortizolu
nez skupina pst bez voditka.
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Prostiedi by v rozdilech vysledkid nemélo hrat velkou roli, nebot se zoorehabilitace
Vv téchto studiich vétSinou odehravaly v nemocnicich, pe¢ovatelskych domech nebo podobnych
zafizenich.
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4.2 Tabulka vysledkii srovnavanych studii

Studie Délka Klienti Metoda hodnoceni Vysledky
terapie stresu
Glenk at al. 50-60 min Dospéli Hladiny kortizoluv | Zadné vyznamné
(2013) krvi rozdily v hladinach
kortizolu mezi
pracovnimi a
odpocinkovymi
dny, vyssi hladiny
kortizolu u psii,
drzenych pii
rehabilitaci na
voditku
Barstad (2014) 30 min Dospéli Test chovani Stresové chovani
(kognitivni test), pouze vV minimalni
dotaznik, mife, zadné
hodnocent, vyznamné rozdily
hodnoceni Vv kognitivnich
nahravek testech, psi se vice
soustiedili na
pacienta a méné na
psovoda
McCullough et 20 min Déti Dotaznik C-BARQ, | Zadné vyznamné
al. (2017) hladina kortizolu rozdily mezi
ve slinach, hlaseni, | hladinami kortizolu
hodnoceni méfenymi doma a
nahravek pfi rehabilitaci, pii
setkani s cizi
osobou néktefi psi
vykazovali méné
pfitulného chovani
a méli mirné vyssi
hladiny kortizolu,
pozitivni korelace
mezi hladinami
kortizolu a
vyskytem
stresového chovani
King et al. 2h Dospéli, déti | Hladina kortizolu | Zadné vyznamné
(2011) ve slindch, hlaSeni | rozdily mezi psy,

psané psovodem

kteti méli pfi
rehabilitaci
prestavku a témi,
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kteti ji neméli,
stoupajici hladiny
kortizolupo 1 h
prace, starsi psi
méné znamek
stresu nez mladsi,
zkuseni psi méné
znamek stresu nez

nezkuSeni
Marinellietal. | 10-105 min | Dospéli, déti Hodnoceni Vyssi vyskyt
(2009) stresového chovani, | stresového chovani
dotaznik a sbér dat | pfi rehabilitacich,
tykajicich se kde byli klienty
zoorehabilitace déti, ke stresu
pfispiva i hluk,
vysoka teplota
nebo nedostatek
mista
Haubenhofer a 1-8h Dospéli, déti | Hladiny kortizolu Vyssi hladiny
Kirchengast ve slinach, kortizolu u
(2007) dotaznik pro psovoda i psa
psovody V pracovni dny,

vy$si hladiny
kortizolu u
psovodi pied
zaCatkem
zoorehabilitace,
nartst hladiny
kortizolu u
psovoda i psa pfi
délce terapie > 3 h,
nartst hladiny
kortizolu u psu pfi
frekvenci
rehabilitaci > 2/

tyden
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4.3 Hodnoceni vysledki srovnavanych studii

Ve studiich, které byly zminény v metodické casti, bylo welfare zicastnénych zvitat
méieno jak pomoci hodnoceni fyziologickych a behavioralnich méfitek, tak 1 pomoci
subjektivnich hodnoceni bud’ psovoda, nebo odbornika. Subjektivni hodnoceni je vzdy zavislé
na lidské interpretaci welfare zvirat. OvSem 1 vyhodnoceni fyziologickych a behavioralnich
parametru a jejich zasazeni do kontextu vyzaduje lidského interpreta. Ob& zminéné metody jsou
proto do jisté miry zavislé na individudlni interpretaci hodnotitele (Hatch 2007).

Neékteré aspekty, které by mohly poukazovat na zvySeny stres psii, mohou mit své
raciondlni vysvétleni, které nesouvisi s vykonem prace. Kortizol v srsti a stresové chovani
se naptiklad mtze vyskytovat u novych psu, kteii jesté nebyli ptivyknuti na prostfedi a vykon
prace. To bylo napiiklad prokazano ve studii Piva et al. (2008), kde se kortizol v srsti a stresové
chovani postupné snizovaly v ndvaznosti na privykani psa novému prostiedi. Zvysené hladiny
kortizolu se také mohou u psti vyskytnout pfi pozitivnich emocich, naptiklad pti vzruSeni (Ng
et al. 2014). Stejné tak se muze kortizol zvysit v dusledku pohybové aktivity. Ve studii Handlin
et al. (2011) byly zjistény zvysené hladiny kortizolu u labradorskych retrivrii poté, co je jejich
mnajitel 3 minuty hladil.

Stresové chovani mize byt ob¢as kontroverznim tématem. Je sice uznavana skutecnost,
ze tyto signdly, vysilané zvifetem, maji slouzit k interspecifické nebo intraspecifické
komunikaci, ale neni zatim zcela jasné, do jaké miry se jedna o projevy stresu (Glenk 2017). Je
mozné, Ze se u zvifete obejvi stresové chovani, aniz by se zvysily jeho hladiny kortizolu, nebo
ze se hladiny kortizolu zvysi navzdory tomu, Ze chovani ztisatne klidné. Jako ptiklad pro prvni
scénaf muze poslouzit studie van Vonderen et al. (1998), ve které¢ nebyl pozorovan rozdil mezi
hladinami kortizolu u psu, ktefi pii navstéve veterinaie projevovali stresové chovani a téch,
kteti zustali klidni. Ptikladem pro druhy scénar pak mize byt studie Beerda et al. (1998)
ve které byli psi vystaveni zvuku exploze nebo padu pytle. V reakci na tyto podnéty se u pst
zvySily hladiny kortizolu, ale stresové chovani se neobjevilo.

Stresové chovani u psit mize také mit zcela jednoduché vysvétleni. Co se tyce naptiklad
olizovani rti nebo nosu u psu, je mozné, ze néktefi psi ve studiich tak ¢inili kvili oéekavani
pamlsku. Dalsim vysvétlenim mize byt, Ze po piijeti pamlskl dostali psi zizen. Ttes u pst
nemusi také nutné znamenat strach, ale vyskytuje se €asto i pfi vzruSeni. Zvedani tlapky milize
ze nékteré typy chovani, popisované bézné jako stresové, souvisely se snizenim stresu u pst
ajejich uvolnénim. Celkov€ zatim nebyla dostatecné prokdzdna souvislost mezi zvySenim
hladiny kortizolu a vyskytem stresového chovani, coz podporuje nazor, Zze fyziologické
a behavioralni ukazatele se mohou mezi jedinci zna¢né lisit (Rooney et al., 2007).

Celkové limitace téchto studii spocivaji v rozdilnosti provadénych rehabilitacnich
programil, délce programil, rozdilnosti pfijemcti a také malému celkovému vzorku
pozorovanych pst.

4.3.1 Mozna doporuceni na zakladé studii

Ptesto, ze vysledky studii nejsou zcela jednotné, 1ze z nich alesponi vyvodit ur¢ita obecna
doporuceni. Zoorehabilitatni pracovnik by mél ze vSeho nejdiive zkontrolovat podminky, ve
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kterych se bude zoorehabilitace odehravat a zajistit, aby byly pro psa co nejvhodnéjsi.
Kontrolovanymi faktory by méla byt konkrétné teplota v mistnosti, kterd by neméla byt pfilis
vysoka, dale neomezeny pfistup k pitné vod¢, a tiché, klidné¢ misto, kde mize pes v ptipadé
potieby odpocivat. Ne kazdy pes ovSem musi na podminky v prostiedi zoorehabilitace reagovat
stejné. Timto se Casteéné zabyva i kapitola v knize The Welfare of Animals in Animal-Assisted
Interventions snazvem Working with Companion Animals, and Especially Dogs,
in Therapeutic and Other AAI Settings a autofi se zde domnivaji, ze v idealnim piipadé by mél
rehabilita¢ni pracovnik vlastnit vice pst, a nasledn€ vhodného psa volit podle toho, jak mu dané
podminky vyhovuji.

Pfed samotnou rehabilitaci by pacient (pfijemce zoorehabilitace) mél byt poucen o tom,
jak se ma ke zvifeti chovat a zoorehabilitace by méla nasledné probihat pod neustalym
dohledem zoorehabilitacniho pracovnika. Pokud by u svého zvifete zaznamenal pfiznaky stresu
nebo nepohodli, mélo by byt zvifeti umoznéno uchylit se na jiz zminéné bezpe¢né misto, nebo
by mél pracovnik okamzité zakrocit a rehabilitaci bud’ pferusit, nebo v piipadé potieby Gplné
ukoncit.

Celkové je Zadouci, aby zvifata dostala moZnost volného pohybu/utéku, a diky tomu
si mohla vybrat, zda s pfijemcem terapie chtéji interagovat ¢i nikoliv (Glenk et al. 2013,
provadéno na psech; Wirth et al. 2020, provadéno na morcatech). Moznost volného pohybu
také dava zviratim, predevsim pak psiim, moznost prohlédnout si potadné prostredi, kde bude
zoorehabilitace provadéna. Diky volnému pohybu zvifata ziskavaji uréitou kontrolu nad svym
prostfedim a chovéanim a se situaci se mohou naucit 1épe vyrovnat, coz v disledku snizuje jejich
stres (Ng et al. 2015). Vysledky studie Glenk et al. (2013) poukazuji na skute¢nost, ze pro
dosazeni zminénych podminek by mélo byt pouzivani voditka béhem zoorehabilitace omezeno
jen na specialni situace.

Jak vyplyva ze studie King et al. (2011), délka terapie by méla byt idealn¢ okolo 1 hodiny.
Je ovSem nutno feSit kazdou situaci individualn€. Obecné by méla byt zoorehabilitace vzdy
ukoncena dfive, nez za¢ne zvite projevovat znamky stresu (Butler, 2004). Pro majitele ovsem
muze byt slozité urcit, kdy takova doba nastane. Je proto doporuceno drzet se délky prave okolo
1 hodiny (lannuzzi & Rowan 1991), ¢imZ je mozné alespon zmirnit miru stresu zvifete
v dusledku unavy (Lefebvre et al., 2008; Marcus, 2012). Po této dobé¢ by mélo mit zvife
moznost dostate¢ného odpocinku. Frekvence terapii by méla byt asi 2 za tyden.

Podobné tomu je i u tréninku, ktery zvife pfipravuje na vykon zoorehabilitace. Naro¢ny
a dlouhy trénink narusuje welfare zvitete (Zamir 2006). Navic to, Ze si zvifata projdou dlouhymi
tréninkovymi jednotkami nezarucuje, Ze budou dlouhé zoorehabilitace zvladat 1épe (King et al.
2011).

Co se prestavky pii zoorehabilitaci tyce, z vysledkil studie King et al. (2011) vyplyva,
ze hladina kortizolu u pst, ktefi piestavku méli, se vyrazné neliSila od téch, ktefi ji neméli.
Situace by ovSem podle autorti studie Ng et al. 2015 méla byt posouzena individualné
a v zavislosti na narocnosti terapie. Napiiklad pes, ktery se ucastni zoorehabilitace ve skupiné
déti, mtize vyzadovat prestavku kazdych 15 minut, kdezto pokud bude pes v domové diichodct,
nebo se bude vénovat jen jednotlivym klientim, muize vydrzet bez prestavky i 30-40 minut.
Pokud se u zvitete vyskytnou znamky stresu nebo nepohodli, méla by byt zoorehabilitace vzdy
pozastavena a pokud by zvife vykazovalo pfiznaky i po piestavce, méla by byt ukoncena
(Preziosi 1997; Lefebvre et al. 2008).
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Jak nam vysledky studie King et al. (2011) ukazala, je dilezité zamé&fit se i na vék
a zkuSenosti zvifete. Psi pouzivani v zoorehabilitaci by méli byt alesponi 1 rok, idedln¢ vSak 2
roky stafi. To je totiz v€k, kdy u pst dochazi k socialni vyspélosti (Lefebvre et al. 2008).
Na druhou stranu by pes nemé¢l byt ani piili§ stary. U starych psti byly pozorovany rizné
kognitivni a fyzické poruchy jako naptiklad dezorientace, problémy s rozezndvanim osob nebo
neklid (Neilson et al. 2001). Prestoze zatim nebyl urCen vék, kdy by pes mél ,odejit
do dichodu®, autofi studie Ng et al. (2015) se domnivaji, Ze by to mélo byt okolo 8 let Zivota.

4.3.2 Budouci vyzkum

Do budoucnosti je tieba provést dalsi studie. Pro jasnéjsi vysledky by mohl byt naptiklad
pouzit vétsi pocet psi. McCullough et al. (2018) ve své studii pouzili 26 psi, piesto se autofi
domnivaji, ze by bylo pro budouci vyzkum vhodné pouzit jesté¢ vétsi pocet. Glenk (2017)
se také domniva, Ze je tfeba zatfadit do studii vice kontrolnich skupin. Pro ziskdni validnich
vysledki dale autofi studie Ng et al. (2015) navrhuji vytvafet vice randomizované, zaslepené
studie s nizkou variabilitou zucastnénych zvitat, co se ty¢e napiiklad véku nebo zkuSenosti
S terpii. Vngj$i faktory, které by mohly vysledky studie ovliviiovat by mély byt minimalizovany
nebo kontrolovany. Co se samotného méteni projevi stresu tyce, v idealnim ptipade by se mélo
provést méteni nékolika riznych stresovych hormoni z riznych vzorkt, to znamena ze slin,
moc¢i nebo vykali. Ke zkvalitnéni vysledkti by pak bylo vhodné pouzit jest¢ méfeni
kardiovaskularni ¢innosti a pozorovani chovani zvitete. Sestrojeni takové studie by samoziejmé
bylo naro¢né jak z hlediska Casu a slozitosti studie, tak i finan¢nich prostfedkti. Na druhou
stranu by takova studie mohla piinést kone¢né odpovédi na otdzku, zda pouziti zvifat
Vv zoorehabilitaci zptisobuje doty¢nym zvifatiim stres a snizuje tak jejich welfare.

Profesor Ng na svém webinaii pod asociaci IJAHAIO v roce 2020 uvedl, ze budouci
vyzkum by mél byt vice zaméien na sledovani positivniho chovani spise nez toho negativniho.
To nam totiz mize ukazat, zda si zvife intervenci uziva nebo ne. Pokud si ji uziva, pak je mozné
se domnivat, Ze je pro néj prospésnd. Ng jako positivni signaly u pst uvadi upfeny pohled
do o¢i, dobrovolné interakce s pacientem nebo hra s pacientem. Bylo zjisténo, Ze pfi
vzajemném pohledu do oci se zvysuje hladina oxytocinu psu i ¢loveéku (Nagasawa et al. 2015),
coz muze poukazovat na vzdjemny pocit diivéry, lasky nebo empatie.

V oblasti chovani je jest€ nutné provést dalsi studie tykajici se vztahu stresového chovani
a nartstu hladin stresovych hormond.

K jasn€jsim vysledkim by v budoucnu mohly pfispét také sofistikovanéjsi metody
pozorovani, jako je neuroimaging, coz je metoda zobrazovani struktury a funk¢nosti mozku
V ndvaznosti na urCité podnéty, a eyetracking, pii némz jsou zkoumany pohyby oci a muize
odhalovat rizné aspekty chovani. Eyetracking se vyuziva i v kombinaci s metodami
neuroimagingu, napiiklad s EEG.

Dalsi oblasti vyzkumu by mohlo byt hleddni moznych alternativ zoorehabilitace,
respektive zoorehabilitacnich zvifat. Naptiklad ve studii Banks et al. (2008) byl k ucelim
zoorehabilitace pouzit roboticky pes. Vysledkem bylo obdobné snizeni pocitu osamélosti
U pacientl jako pfi pouziti zivého psa. V této oblasti je tfeba provést vice studii, ale vysledky
ukazuji urcity zptisob, jakym by bylo mozné provadét zoorehabilaci bez rizika ohrozeni welfare
zvitat.
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Zajimavou oblasti vyzkumu je i moznost sniZzovat stres u zvifat béhem zoorehabilitace.
Naptiklad u koni bylo zjisténo, ze pokud se jim do pfivésu, ve kterém jsou piepravovani, umisti
zrcadlo, snizi se jejich stresova reakce (Stull 1997).
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Z.aveér

Cilem prace bylo zjistit, zda proces zoorehabilitace mlze zplsobovat dotCenym
zvifatim stres a tim sniZovat jejich welfare.

Z reSerSe vyplynulo, ze pii soucasnych védeckych poznatcich zatim neni mozné
jednoznaéné prokazat, ze by pii zoorehabilitaci bylo ohrozeno welfare zacastnénych
zvifat.

Vysledky nékterych studii pfesto naznacuji, Ze pti praktikovani zoorehabilitace mohou
mit nékteré faktory vliv na zvySeni miry stresu u dotéenych zvifat.

Mezi hlavni faktory, které mohou zvySit miru stresu u zvifat patii vyssi teplota
V mistnosti, nedostatek prostoru, nevhodna manipulace, vysoka frekvence nebo délka
zoorehabilitacnich jednotek.

Stres se muze u zvitat projevit jak v jejich chovani nebo postoji, tak i ve fyziologickych
rozborech.

Jako idealni metoda hodnoceni projevii stresu u zvifat se tedy jevi komibnace
behavioralnich i fyziologickych projevi stresu.

ZvySena mira stresu pfispiva ke snizeni welfare.

Jakakoliv metoda zkoumani stresu je do urcité miry zavisla na lidském faktoru a je
tfeba brat tento fakt v potaz.

Nekteré znaky, pokladané za dikaz zvySeného stresu u zvifat, mohou mit i jina
vysvétleni.

S vySe zminénymi faktory zpiisobujicimi stres je mozné pracovat a upravit podminky
zoorehabilitace tak, aby byla mira stresu u zvifete snizena na minimum.

Budouci vyzkum by se mohl zamé¢fit na oblasti jako je zkouméani positivniho chovéani
spiSe nez negativniho, snaha o vytvoreni alternativy k zivym zvifatim v podob¢ robotti
nebo moznosti zmirilovani stresu u zvifat béhem zoorehabilitace.
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