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Abstrakt

Cilem bakalaiské prace je mapovani rodinné situace a prozivani vztahli mezi
partnery v rodinach s ditétem s poruchou pozornosti. Bakalaiska prace se zamétuje
predevsim na to, jak do rodiny "vstupuje" porucha pozornosti ditéte, jak ji prozivaji rodice
ditéte z pohledu matky. Cilem je rovnéz sledovat, jak matka vnima vliv poruchy
pozornosti ditéte na vlastni partnersky Zivot a jaké ma s partnerem strategie ke zvladani
rodinné situace.

Data jsou sbirana za pomoci hloubkového polostrukturovaného rozhovoru s
matkou ditéte a vyhodnocena kvalitativni cestou. Prakticka ¢ast obsahuje tfi piipadové
studie, které se zaméfuji na nahled matky na vlastni partnersky vztah, popis zmén
v souvislosti s proménou partnerského vztahu po narozeni ditéte s poruchou pozornosti a
zpisob, jakym matka vnima a proziva to, co dit¢ s poruchou pozornosti pfinasi do

partnerského vztahu.
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Abstract

The aim of the bachelor thesis is to map the family situation and experience
relationships between partners in families with a child with attention deficit disorder. The
bachelor's thesis focuses mainly on how the child's attention deficit disorder "enters" the
family, as experienced by the child's parents from the mother's point of view. The aim is
also to monitor how the mother perceives the effect of the child's attention deficit disorder
on her own partner's life and what strategies she has with the partner to manage the family

situation.

Data are collected through an in-depth semi-structured interview with the child's
mother and evaluated in a qualitative way. The practical part contains three case studies
that focus on the mother's view of her own partnership, a description of changes in
connection with the transformation of the partnership after the birth of a child with
attention deficit disorder and the way the mother perceives and experiences what the child

with attention deficit disorder brings to the relationship.
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Uvod

,, O détech se casto rika, zZe jsou ,,soli* Zivota. O détech s ADHD by se dalo 7ici,
Ze jsou ,,soli i peprem‘ Zivota. Kdo tyto deti znd, vi, Ze nam dokazou zivot silné
., 0korenit*. Ale kdo jim porozumi a ma je rdd, vi, Ze jsou prosté originalni, Ze se s nimi
zazije mnoho neocekavaného a neobvyklého (v dobrém i ziém)." (Jucoviova & Zackova,
2017, s. 81)

Porucha pozornosti je tématem, kterému je vénovano mnoho védecké i laické
pozornosti. Rodi€e zejména zajima, jak se porucha projevuje, na jakém zakladé vznikd a
nejvice samoziejmé 10, zda zrovna jejich potomek ji nemiize trpét. Domnivam se, Ze
literatura pro tyto rodi¢e a jejich déti je i v Ceském prostiedi snadno dostupna a
srozumitelnd. Pfedevs§im se zaméfenim na kontext vzdélavani ditéte (domaci priprava do
Skoly, dité¢ a Skolské zatizeni), kde mohou rodi€e Cerpat z doporuc¢enych postupl pro
plynulejsi prubéh. Dale se literatura zabyva napiiklad vychovou déti s poruchou
pozornosti a tim souvisejicimi vychovnymi pristupy, které dit¢ akceptuje 1épe.

A¢ tedy vnimam rozsahlé moznosti ziskani informaci vztahujicich se k poruse
pozornosti, roding a ditéti, nelze toto fici i ve sméru zajmu o rodi¢e téchto déti a jejich
partnersky vztah. Jak partnefi prozivaji svij vztah v kontextu ditéte s poruchou
pozornosti? Ma to n&jaka sva specifika? V8imaji si urcitych promén vztahu po narozeni
ditéte? Toto byly otazky, které jsem si zacala klast.

Cilem bakalaiské prace je mapovani rodinné situace a prozivani vztahli mezi
partnery s poruchou pozornosti, pficemz nahled na vztah byl sledovan z perspektivy
matky. Pozornost je také zaméfena na vyznam, jaky matka svému partnerstvi ptiklada,
dale na popis zmén v souvislosti s proménou partnerského vztahu po narozeni ditéte
s poruchou pozornosti a zpusob jakym matka vnima a proziva to, co dité s poruchou
pozornosti piindsi do partnerského vztahu. Vysledky vyzkumu pokldddm za piinosné
smérem k hlubSimu nahledu na prozivani partnerského vztahu téchto matek a moznému
uplatnéni v poradenské praxi, kam si matky mohou pftijit pozaddat 0 pomoc.

V rédmci teoretické Casti vymezuji ti1 hlavni kapitoly, které se krom¢ partnerského
a manzelského vztahu s ohledem na dité s poruchou pozornosti vénuji diagnoze poruchy

pozornosti a vyvoji ditéte s poruchou pozornosti v roding.



Z hlediska vyzkumné casti jsem pro ziskani potfebnych dat vyuzila
polostrukturovany rozhovor, ktery se mi jevil jako vhodné&jsi z diivodu potieby piiblizeni

dané problematiky prozivani a mapovani urcité situace.



1 Porucha pozornosti

Porucha pozornosti je neurovyvojovou poruchou, ktera vznika v détstvi, ale ,,u
vice nez poloviny pfipadii pokracuje do dospélého véku, kde muize byt zdrojem
naslednych emocnich, vztahovych nebo socidlnich problému“ (Starkova, s.16-17, 2015).
Objevuje se nezavisle na véku, pohlavi a socioekonomickém zazemi (Ptacek & Ptackova,
2018).

Vyzkumné studie ukazuji nepomér ve vyskytu poruchy mezi pohlavimi, kdy
na poruchu pozornosti ve sméru motorické hyperaktivity, jelikoz u divek se spiSe
vyskytuje verbalni forma hyperaktivity, impulzivita nebo oslabeni oblasti zodpovédnych
napf. za planovani, regulaci emoci a samotné rozhodovani. Tato porucha ¢asto nebyva u
divek odhalena, nebot’ jejich fungovani v bézném zivoté ovliviiuje v mensi mitre (Ptacek

& Ptackovd, 2018).
1.1 Diagnostika poruchy pozornosti

V soucasné dob¢ se u nds vyuzivaji dva diagnostické manualy. Prvni vychazi
z konceptu  Americké psychiatrické asociace (DSM-5), druhy pak z Mezinarodni
klasifikace nemoci (MKN-10). Kazdy znich pojima tuto poruchu odlisné. DSM-5
pouziva oznaCeni ADHD, kdeztov MKN-10 je moZno najit pro ADHD piekryv
Vv hyperkinetické poruse, jeZ se déli na poruchu aktivity a pozornosti a hyperkinetickou
poruchu chovani (Miovsky et al., 2018).

Munden & Arcelus (2008) uvadi, Ze je téz8i splnit diagnosticka kritéria podle
klasifikace dle DSM-5. Pokud by tedy klinicky pracovnik pracoval pouze s
manualem MKN-10, existuje nebezpeci, ze ¢ast déti spliujici kritéria DSM-5, ale nikoli
MKN-10, ziistane bez nalezité 1€cby a opatieni.

Kolcarkova a Lacinova nahliZi na diagnostiku poruchy pozornosti odlisné, jelikoz
se domnivaji, ze postupem casu ustala snaha o pochopeni poruchy v hlubS§im kontextu
samotnych pficin, které hraly vyznamnou roli pfi jejim vzniku a vychdzi jiz pouze ze

symptomi (2008).



1.1.1 Diagnosticky manudal MKN-10

Tento manual je vyuzivan lékati v Ceské republice, ktefi pracuji s jeho
diagnostickymi kritérii pro urceni klinickych diagndz skrze uvedené symptomy chorob
(Starkova, 2015).

Hyperkineticka porucha je dle MKN-10 vnimana jako kategorie s kodem F90, kam
spada:

e Porucha aktivity a pozornosti F90.0

e Hyperkinetickéd porucha chovani F90.1

e Jiné hyperkinetické poruchy F90.8

e Hyperkinetickd porucha NS F90.9
F90 Hyperkineticka porucha

Aby bylo mozno uvazovat u ditéte o této poruse, musi Se U n¢ho vyskytovat
vyrazna nepozornost, hyperaktivita a neklid. Ptacek a Ptackova (2018) dale upiesnuji, ze
tyto znaky chovani zasahuji do v§ech oblasti psychiky ¢i socialnich situaci, jsou stalé a
jejich pivod se ned4 vysvétlit jinymi poruchami, jako napf. autismem nebo afektivnimi
poruchami.

Nepozornost

Sest z nasledujicich p¥iznaki musi pietrvavat nejméné Sesti mésicti a byt takového
stupné, ktery je maladaptivni a v rozporu s Grovni ditéte:

1. dité neni schopno vénovat plnou pozornost detailim nebo ve Skolnich tlohach,
pii préci ¢i jinych aktivitach déla chyby z nepozornosti,

2. casto neni schopno udrzet pozornost pii tikolech nebo hfte,

3. Casto se zd4, ze neposlouchd, co se mu tika,

4. mnohdy neni schopno sledovat instrukce nebo dokoncit Skolni ulohu, bézné
pracovni povinnosti nebo ukoly na pracovisti (nikoliv pro opozi¢ni chovani nebo
neschopnost pochopit instrukce),

5. casto ma potize s organizovanim ukoll a aktivit,

6. obvykle se vyhyba tkolum, které vyzaduji trvalé duSevni Gsili, nebo je ma velice
nerado,

7. beézné ztraci véci, které potiebuje pro urcité tikoly nebo aktivity, jako jsou napf.
Skolni potieby, tuzky, knihy, hracky nebo natadi,

8. da se snadno rozptylit vné€jSimi podnéty,
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9. je Casto béhem dennich aktivit zapomnétlivé (MKN-10, dle Ptacek & Ptackova,

s. 18, 2018).

Hyperaktivita

Alesponl tfi z nasledujicich pfiznakli musi pietrvavat po dobu nejméné Sesti

mesict, a to v takové mife, Ze maji za nasledek neptizptisobivost ditéte a neodpovidaji

jeho trovni vyvoje:

1. dit¢ Casto neklidn€ pohybuje rukama nebo nohama nebo se vrti na zidli,

2. vstava ze zidle ve tiid€ nebo v jinych situacich, kde se ocekava, ze bude sed¢t,

3. mnohdy nadmérné pobiha nebo si stoupa v situacich, kdy je to nevhodné
(u adolescentti nebo dospélych mohou byt ptitomny pouze pocity neklidu),

4. casto je nadmérne hlucné nebo ma potize vénovat se ve volném case tiché hie,

5. trvale projevuje pfili§ vysokou motorickou aktivitu, ktera znacné€ nekoresponduje
se socialnim kontextem ¢i spolecenskymi pozadavky (MKN-10, dle Ptacek &
Ptackova, s.19, 2018).

Impulzivita

Alespon jeden z nasledujicich pfiznak impulzivity ptetrvava po dobu nejméné

Sesti mésicli, ato do takové miry, jez ma za nasledek neptizplisobivost ditéte a

neodpovida jeho vyvojovému stadiu:

1.
2.

dité casto vyhrkne odpovédi na otazky, které jesté nebyly dokonceny,

mnohdy neni schopno ¢ekat ve fronté, az na ného piijde fada ve hie nebo
skupinovych hréch,

Casto vyruSuje mluvciho nebo se vnucuje jinym lidem (napft. skace do feci)
Castokrat pfili§ mluvi bez ohledu na socialni zdbrany (MKN-10, dle Ptacek &

Ptackova, s.19, 2018).

1.2 Etiologie vzniku poruchy pozornosti

Porucha pozornosti je jednim z nejvice zkoumanych onemocnéni soucasnosti,

alesponn co se tyce détského veku. Rocné vychazi vice nez tisic védeckych praci

zamétenych na tuto problematiku. Bohuzel, 1 pfes vySe uvedené skutecnosti, stale nedoslo

K plnému objasnéni samotné pfic¢iny poruchy, avsak Ize konstatovat, Ze se na jejim rozvoji

podili cela fada faktort (Goetz & Uhlikova, 2013).
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Pii¢iny vzniku poruchy pozornosti dle Jucovi¢ové & Zackové (.23, 2018):
e genetické faktory (byva uvadéno 60 %)
e negativni vlivy v obdobi té¢hotenstvi, pfi porodu a raném détstvi ditéte (30 %)

e kombinace obou piedchozich faktorti nebo nejasné etiologie (10 %)

Genetické faktory vychazeji zejména z vysledka studii rodin, dvojcat a adop¢nich
studii. Jelikoz ale v rodinach ptsobi velké mnozstvi faktord, doslo k uz§imu zaméteni ve
sméru studii dvojcat spolu s adop¢nimi studiemi.

Tyto vyzkumy dokladaji silny podil genetiky na rozvoji poruchy pozornosti. ,,V
90. letech odbornd literatura uvadéla, ze okolo 25 % dospélych s anamnézou
hyperaktivity ma dit¢ s ADHD* (Kuzelova, Macek, Raboch & Ptacek, s.424, 2014).
V dnesni dob€ doslo k posunu prezentované dédicnosti az na 75 % (Kuzelova, Macek,
Raboch & Ptacek, 2014). U jednovajecnych dvojéat je toto ¢islo podobné, Gilger,
Pennington a DeFries (1992) uvadi 81% pravdépodobnost, Ze v pfipad¢ vyskytu poruchy
pozornosti u jednoho, bude postizeno i druhé.

V pfipadé negativnich vlivli v prenatdlnim a postnatdlnim obdobi ptichazi
Kotimaa et al. (2003) se souvislosti mezi koufenim a uzivanim alkoholu matky béhem
téhotenstvi a pfitomnosti poruchy pozornosti u ditéte. Dalsi rizikové faktory predstavuji
nizka porodni véha ditéte (pod 1500 g) spolu s infekci béhem te€hotenstvi (Starkova,
2015).

Nigg, Nikolas, Friderici, Park a Zucker (2007) dokonce poukazuji na vliv olova,
kdy se u n¢kolika osob s jeho vysokymi hodnotami v krvi, objevily ptiznaky poruchy
pozornosti. Zaroveinl je ale nutno podotknout, ze vysokou hladinu olova v krvi nemaji
automaticky vsSechny déti s poruchou pozornosti. Olovo tak mize byt dulezitym
faktorem, ale ne prvotni pii¢inou.

Spekuluje se 1 o alergiich na potraviny jako o jednom z dalSich moznych faktora
rozvoje poruchy pozornosti. Pfikladem mohou byt studie zaméfené na souvislost mezi
poruchou pozornosti a nedostatkem mastnych kyselin. Tento vztah ale prozatim nebyl
potvrzen (Ptacek & Ptackova, 2018).

1.2.1 Psychosocialni faktory

Mezi vné&jsi faktory, majici vliv na vznik poruchy pozornosti, je mozno zahrnout,
dle Zelinkové, 1 negativni plisobeni rodicovské vychovy. Domniva se, ze postoje a

vychovné plisobeni peCovatelli mohou ovlivnit vyslednou intenzitu a ¢etnost nezadoucich
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projevu ditéte (2003). Toto rozviji studie Modesto-Lowe, Danforths a Brooks, ktera
shledava, ze uplatnéni nevhodného vychovného ptistupu rodici, se mize podilet na vyvoji
ptidruzenych poruch u ditéte s poruchou pozornosti, ptikladem muize byt porucha chovani
(2008).

Dal$im moznym vysvétlenim vzniku poruchy pozornosti je naruSenost primarni
vazby, nejéastdji s matkou, béhem ranych fazi vyvoje ditéte (Sebek, 1990). V téch by
spravn¢, na zakladé této vazby, mélo dochazet .k postupnému vytvareni schopnosti

emoc¢ni regulace u ditéte* (Kolcarkova & Lacinova, s.19, 2008).

Zajimavy pohled na tuto problematiku muize nabidnout Prekopovd a
Schweizerova, které se vymezuji vii¢i v§eobecné piijimanému nazoru na vznik poruchy
pozornosti zakladajicim se na organickém nalezu v mozku. Domnivaji se, ze ,,neklid*
navazuje na pretézovani ditéte v konkrétnim citlivém vyvojovém obdobi, kdy nedoslo

k uspokojeni jeho zakladnich potieb (2008).
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2 Vyvoj ditéte s poruchou pozornosti v rodiné

Porucha pozornosti dokdze vyraznym zpiisobem pozmeénit dosavadni fungovani
v rodin€. Uzpusobuje se ji bézné fungovani, rozdélovani povinnosti, také dochdzi ke
zménam v interakci s okolim (Rigan, Krejéifova et al., 2006). Maze se stat, Ze
onemocnéni V leckterych piipadech rodinu stmeli, ale spiSe dochazi k eskalovani béznych
konflikti a hledani ,,vinika* situace. Rozepie postupné narustaji, a pokud se rodi¢im
nepodafi situaci stabilizovat, maze dojit az k rozpadu rodiny (Zacharova & Rimovska,
2014).

Studie Charach (2020) poukazuje na spojitost mezi ditétem s poruchou pozornosti
a rodinou, kde zlstava pouze jeden rodic¢, ktery dosahl jenom nizsiho stupné vzdélani, je

ohroZen nezaméstnanosti a ma nizky piijem.
2.1 Vychova ditéte s poruchou pozornosti

Porucha pozornosti se spolu s vyvojem jedince sama méni a rozviji. Uréité
piiznaky se dostavaji do poptedi Vv konkrétnich vyvojovych stadiich, v dalSich pak
dochazi k jejich upozadéni. Na tyto zmény ma vliv jak dozravani nervové soustavy, tak i
okolni socialni prostiedi, jez se k ditéti s poruchou pozornosti vztahuje (rodina, Skola,
piatelé a vrstevnici) (Jucovidova & Zackova, 2017a).

Studie Kvist, Nielsen a Simonsen (2013) uvadi souvislost mezi vychovou ditéte
S poruchou pozornosti a postupnym rozpadem partnerského vztahu, jelikoz takovy
potomek klade na rodie vysoké psychické pozadavky. Ti jsou ohroZeni syndromem
vyhoteni, a jejich partnersky vztah navic vystavuje stresu skutecnost, ze nedochdzi
k navratu vlozenych rodi¢ovskych ,,investic®.
od jeho raného veku rodina (Goetz & Uhlikova, 2013). Ta ma moznost dit€¢ sméfovat, at’
uz v pozitivnim, ¢i negativnim smyslu. Zalezi na volbé stylu vychovy a konkrétnich
reZimovych opatfeni. Mira ovlivnéni se odviji od véku ditéte a samotné zavaZnosti
syndromu (Jucovi¢ova & Zackova, 2017a). Mertin (2004) uvadi, ze vychova ditéte
s poruchou pozornosti se v zasadé od vychovy zdravého ditéte nelisi. Dochazi pouze
k respektovani specifickych charakteristik téchto déti. Bézné dité ma totiz schopnost

unést i méné vhodné vychovné postupy bez zietelné ujmy, oproti ditéti s poruchou
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pozornosti, které potiebuje kvalitn€jsi vychovny piistup s ohledem na sva specifika a
dostate¢ny Cas, po ktery se mu budou rodi¢e vénovat.

Na druhou stranu je nutno dodat, Ze, a¢ se vychova kvalitativné neodlisuje,
samotné dit¢ s poruchou pozornosti vytvari na vychovu zvySené pozadavky (Train,
1997).

Kolc¢arkova a Lacinova (2008) specifikuji zatézujici faktory vychovy ditéte
s poruchou pozornosti nasledovné (upraveno):

e zvySend rizikovost nehod a urazt
-je na zéklad€¢ neuvédomovaného si nebezpeci a tendenci k reakcim bez
ptedchézejiciho promysleni.
e problematicky spanek ditéte
-Casto zpusobuje unavenost rodi¢u navazujici na vlastni nedostatek spanku
(Riefova, 1999).
e obtizné vymysleni aktivit, u nichz by dit¢ dokazalo vydrzet
-souvisejici s problematickym zapojenim se ditéte do kolektivnich sportii, diky
vlastni nesamostatnosti (Kolcarkova & Lacinova, 2008).
e _Cerno-bilé“ emoce
-v kontextu extrémni potieby lasky v jeden okamzZik a naslednému odmitani, na
zakladé¢ momentalni nalady ditéte (Train, 1997).
e promeénlivé a nepiedvidatelné reakce
-na zéklad¢ kterych je dité rodi¢i vnimano jako obtizné srozumitelné
(Vagnerova, 2001).
e potieby ditéte jsou hiife Citelné
-ptikladem mutZe byt zvySend aktivita ditéte ve chvilich, kdy je jiz vyCerpané,
z dtivodu ptilisného zatizeni nervové soustavy (Kol¢arkova & Lacinova, 2008).
e vytvafeni napéti v domacnosti

-,,neustalé breptani, hluk, pohyb, hadky, ni¢eni riznych ptistrojii a ,,v§eho

cenného®, to je typicky obrazek rodinného zivota“ (Munden & Arcelus, 2002,

5.26).

e specifické vnimani odmén a trestti ve vychoveé
-souvisejici s neschopnosti ditéte poucit se z chyb a nasledné zmény ve svém

chovani (Novak, 2003).
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Pro dit¢ je dulezité, aby Vv rodiné zaZilo bezpodminecné pfijeti. Pod tim si lze
predstavit situaci, kdy a¢ dit&€ néco tzv. ,,provede®, tak rodi¢e neodmitnou samotné dité
ale pouze jeho chovani, vi¢i kterému se vymezuji (Jucovidova & Zackova, 2015)

Specifikace jednotlivych vyvojovych obdobi ditéte s poruchou pozornosti
2.1.1 Kojenecké obdobi

Rana stadia vyvoje ditéte jsou vyznamnd pro jeho nasledujici vyvoj. Studie
dokazuji velky vliv vnimavého ptistupu matky k potomkovi, kdy dojde k vytvoteni vazby
matka-dité. Tato vazba ptedstavuje dulezity faktor pro snizeni nebo ukonceni distresu
ditéte (Sobotkova & Dittrichova, 2013). Vyzkum Clarke, Ungerer, Chahoud, Johnson a
Stiefel zkoumal vztah mezi nejistou vazbou a poruchou pozornosti. Tato vazba se u déti
projevovala silnymi a nekontrolovatelnymi emoc¢nimi projevy, tedy obdobné jako
porucha pozornosti. Zavérem autord byla prokazana souvislost mezi nedobfe navazanou
vazbou u pecujici osoby a ditéte, a poruchou pozornosti. V navaznosti na vysledky
vyzkumu, je pfi 1é¢bé projevii poruchy pozornosti doporu¢ovano i psychoterapeutické
ovlivnéni rané citové vazby u matky a ditéte (2002).

Béhem prvnich tiech mésict je organismus ditéte jeste nezraly, a to zapfticiiiuje
nelehké usinani a potize se spankem. Postupné si ale zdravy kojenec dokaze vytvofit
jistou pravidelnost ve stéidani bdélosti, place, kojeni a spanku. Nanestésti dité s poruchou
pozornosti tuto schopnost mit nemusi, projevi-li se u n¢j porucha jiz v kojeneckém obdobi
(Sobotkova & Dittrichova, 2013). V takovém piipad¢ je pro ngj typicky nepravidelny
biorytmus zahrnujici naruSeni spanku a bdé€losti, neutisitelny pla¢ a poruchy vymésovani
(Kol¢arkova & Lacinova, 2008). Dale miva problémy s pfibyvanim na vaze, jelikoz déti
s poruchou pozornosti ¢asto hiife saji matefské mléko (Jucovi¢ova & Zackova, 2017b).

Novak (2003) rozvadi dalsi ptiznaky poruchy pozornosti v kojeneckém véku
(upraveno):

e Dité je stale aktivni, vyrazné Zivé.

e Reaguje napadné i na vcelku nepatrné podnéty, na které ostatni déti obvykle
nereaguji.

e D¢la mu obtize zklidnit se béhem chovani v naruci. Pisobi nadale napjate, strnule.

Muze se u n&j objevit tzv. ohybani do luku.

e Miva zichvaty nepfetrzitého place (hodinu i mnohem déle). Kojenec odolava
vSem obvyklym pokustim o zklidnéni.

e Je velmi ¢asto podrazdéné.
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e I nadale u n¢j ziistava sijovy tonicky reflex.

e Nerovnomérny vyvoj v oblasti motoriky — nékteré déti se opozd'uji ve vyvoji
lezeni a chiize, jiné naopak fazi lezeni preskakuji a zacinaji chodit velmi brzo.

e Celkovée ptsobi jako neSikovné.

e Opozdény vyvoj feci.

Je dulezité dodat, Zze a¢ se kojenec miize momentalné projevovat dle vyse
uvedenych hledisek, neznamena to automaticky poruchu pozornosti. U mnohych déti se

stav postupné upravi a porucha se nerozvine (Goetz & Uhlikova, 2013).

2.1.1.1 ProzZivani kojeneckého obdobi rodici ditéte s poruchou pozornosti

Tyto déti jsou pro své rodice naro¢né na pochopeni, jelikoz, a¢ byly uspokojeny
jesté t€zs8i, nebot’ jsou unavené a pocituji frustraci nad tim, ze nedokdzou spolehlivé
reagovat na potieby svého ditéte, pochopit zdroj jeho nespokojenosti a uklidnit jej. Diky
tomu se milze ocitnout v ohroZeni jejich vzijemny vztah matka-dité (Jucovicovd &
Z4&kova, 2017b).

Béhem tohoto obdobi ziskavaji Casto matky negativni zpé&tné vazby od nejblizsiho
okoli (partner, prarodi¢e) v souvislosti s jejich domnélym selhanim v pecujici roli.
V ptipad¢ naruSeni psychické stability matky miZe hrozit aZ odmitani samotného ditcte

nebo vznik partnerské krize (Jucovidova & Zackova, 2017b).
2.1.2 Batoleci obdobi

V tomto obdobi je dle Malé (2006) indikatorem poruchy pozornosti naruSeni
inhibice, jak emocni, tak i behavioralni. (emoé¢ni i behavioralni). Dé&ti s poruchou
pozornosti byvaji nadmérné pohyblivé, pobihaji z mista na misto a chtéji vSe vyzkouset,
coz muze zahrnovat i lezeni po nabytku. Diky tomu u nich, v porovnani s ostatnimi détmi,
Cast&ji dochazi k traztim. Maji problém s delSim soustiedénim se na urcitou ¢innost, ¢asto
béhem samotné hry usnou, ale zaroven vsak Spatné spani béhem noci (Goetz & Uhlikova,
2013).

Objevuji se prvni afektivni vybuchy — V ndvaznosti napt. na omezovani ze strany
rodici ¢i jako pouha reakce na vlastni nezdar. Celkové je jejich odezva na mensi podnéty

nepfiméiena — maji nizkou frustracni toleranci (Jucovi¢ova & Zackova, 2017b).

17



Je pravda, Ze se i u ostatnich déti bézné vyskytuje obdobi vzdoru, ale v pfipadé
déti s poruchou pozornosti byvaji projevy neobvykle silné a jejich trvani delsi
(Kol¢arkova & Lacinova, 2008).
2.1.2.1 ProZivani batoleciho obdobi rodici ditéte s poruchou pozornosti

V tomto obdobi si zacinaji rodi¢e vSimat jistych odliSnosti jejich ditéte
V porovnani s jeho vrstevniky. Batole je nadmérné aktivni, s emo¢nimi vykyvy a zachvaty
vzteku, které, a¢ jsou v tomto obdobi bézné u vSech déti, u t€chto mohou byt vyraznéjsi.
Nahled na batole muze ovlivnit plnd pozornost, kterou od okoli dostava, zejména pak
v ptipadech, kdy s nim travi osoba pouze omezenou dobu. Dité¢ muze v tomto piipadé
pusobit vyrazné poklidnéji a stiznostem, které rodi¢e vuci projevim ditéti vznaseji
nemusi okoli divéfovat, jelikoz maji odlisSnou zkusenost (Train, 1997).

Uvnitf rodiny ¢asto dochazi ke konfliktiim ohledné vychovy ditéte — kdy se spolu
rodi¢e neshodnou na jednotném vychovném pftistupu. Jeden rodi¢ tak miize byt ditétem
vnimam jako vstiicnéjsi, ¢ehoz se potomek velmi brzy nauci vyuzivat (Jucovicova &
Z4&kova, 2017b). Dle Gordona je v poiadku, Ze rodi¢e nejsou ve vychovném piisobeni
jednotny, avSak je dileZité, aby se i pfes to vzajemné respektovali. Pro dit€ je spiSe
podstatné, aby vidélo, jak se jeho rodice 1 pfes odliSné nazory respektuji a jsou schopny

urcité domluvy (2012).
2.1.3 Piedskolni obdobi

Behavioralni projevy se v tomto obdobi velmi podobaji tém z obdobi batoleciho.
K zasadnéjsi proméné dochdzi s nastupem do mateifské Skoly, jelikoz zde se odliSnost
ditéte v porovnani s vrstevniky projevuje vyraznéji (KolCarkova & Lacinova, 2008).
Béhem samotné dochazky do ptedSkolniho zafizeni dochazi Casto k upravé denni
prezence — diky horsi adaptabilité ditéte. Dochazi tedy naptiklad pouze v dopolednich
hodinach nebo jen v konkrétni dny (Jucovi¢ova & Zackova, 2017b).

Bohuzel mize dojit i ksituaci, kdy matefska Skolka dit¢ odmitne, at’ uz
Z kapacitnich diavodi, anebo hlavné z divoda personalnich, jelikoz neni schopna pro né,
s ohledem na poruchu, zajistit odpovidajici péci a piipravu na vstup do zakladni skoly
(Ptacek, Pemova, Celedova & Cevela, 2010).

Déti s poruchou pozornosti maji problém s ucenim se novym cinnostem a
socidlnim navykim, tudiz se v matetské Skole objevuji problémy se sebeobsluhou a

zakladni hygienou, jak uvadi Kolcarkova a Lacinova (2008). Dalsi problematickou
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oblasti jsou socidlni vztahy, jak s détmi, tak uciteli, kdy nebyvaji neobvyklé stiznosti na
chovani ditéte s poruchou (Goetz & Uhlikova, 2013). Ty se vétSinou tykaji vyraznych
zachvati hnévu, narocného nespolupracujiciho chovani a agresivity. Toto chovani
vzbuzuje pozornost ostatnich a vede k diagnostice poruchy opozi¢niho vzdoru (Charach,
2020).

Je dilezité zminit, ze a¢ mtize byt diagn6za poruchy pozornosti stanovena jiz mezi
tietim a ¢tvrtym rokem zivota, Vv mnoha piipadech se samotné piiznaky poruchy do

jednoho roku upravi a nepietrvavaji do budoucna (Goetz & Uhlikova, 2013).
2.1.3.1 ProzZivani piedskolniho obdobi rodii ditéte s poruchou pozornosti

Pro rodice neni lehké sledovat obtizné zatazovani se ditéte do kolektivu matei'ské
Skoly, obzvlast' kdyz je pro n&j problematické akceptovat tamni pozadavky (Train, 1997).
Jsou konfrontovani s ptijimanim stiznosti jak od ucitelek, tak od rodi¢a spoluzaku jejich
potomka pro jeho nevhodné chovani (Goetz & Uhlikova, 2013). K feseni této situace by
vyrazn¢ prispéla lepsi informovanost rodi¢i o jejich pravech v oblasti pfedSkolniho
vzdélavani. Lze napt. vyuzit individudlnich vzdélavacich plant spolu s pedagogickymi
asistenty, ktefi by usnadnili zafazeni ditéte s poruchou pozornosti do prostfedi mateiské
Skoly (Ptacek et al., 2010).

Na druhou stranu je vhodné si uvédomit i1 ur€itd rizika ,,ndlepkovani* déti — tim je
mySleno ziskani diagnoézy, kterou bude, jak dité, tak jeho okoli znat, jelikoz hrozi
nasledné zneuziti ,,nalepky*. Dit¢ miiZe skrze ni omlouvat vlastni problematické chovani,
za které nebude chtit nést vlastni zodpovédnost. Nebo mize dojit na zdklad€ ,,nalepky*
k podniceni projevii poruchy pozornosti (Train, 2001; Kol¢arkova & Lacinova, 2008)

Dle Charach (2020) dochazi k projeviim ,,nevhodného* chovani ditéte, z pohledu
dospélého, i béhem piibuzenskych setkani, kterym se rodice brzy zacnou radéji vyhybat
kvtli vyraznym zachvatim vzteku a agresivity.

Mala (2001) dale piiblizuje ndroky kladené na rodice, co se tyka nutnosti neustalé
kontroly ditéte, jelikoz dochazi k velmi ¢astym nehoddm, neuposlechnutim a zdanlivym
schvalnostem. S tim souvisi 1 neobratnost téchto déti, problematické vnimani vlastniho
téla apod. V ptipadé, Ze se dospeld osoba nachazi v pritomnosti ditéte, Sance na
vznik n¢jakého problému je mnohem mensi (Mertin, 2004).

Pro matky je toto obdobi obzvlast narocné diky opé€tovnému ndvratu do
zaméstnani po mateiské dovolené. Musi daslednéji premyslet nad skloubenim péce o
domécnost a rodinu s pracovnim uvazkem. NaneS$tésti jim momentélni pracovni trh
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neumoziuje velky vybér zkracenych tivazki, praci z domova ¢i flexibilitu pracovni doby
(Ptacek et al., 2010).

Rodice po uvedenych zkusenostech z matetské Skoly diikladnéji premysleji nad
dalSim smétrovanim ditéte s poruchou pozornosti, napt. zvazuji odklad nebo moznost

specifické zakladni Skoly (Mala, 2001).
2.1.4 Skolni obdobi

Do tohoto obdobi zasahuje dilezité téma, které jiz bylo zminéno v piedskolnim
véku — odklad Skolni dochazky. Ta byva odloZena z diivodu nedostate¢né Skolni zralosti,
kdy se hodnoti fyzicka, psychicka a socialni oblast. U déti s poruchou pozornosti
nedochazi k rovnomérnému vyvoji, ptikladem mize byt opozdény vyvoj v socialni
oblasti, kdy se dité nechova adekvatné svému fyzickému véku (Jucovidova & Zackova,

2017h).

Pokud by dité i pies tato zjisténi nastoupilo do $koly, hrozilo by jeho pietéZovani
a vytvoreni odporu k vyuce. Doporucuje se tedy odklad Skolni dochdzky o jeden rok,
béhem né¢hoz muze dojit ke zmirnéni nékterych projevi poruchy skrze dozravani nervové
soustavy, zaroven je vSak tfeba v tomto obdobi s ditétem intenzivné pracovat (Jucovicova

& Zackova, 2017b).

Samotny nastup do skoly je pro vSechny zicastnéné strany zlomovy. Dochazi
K plnému projeveni Se symptomi poruchy pozornosti, jez mohly byt v ptedchozich
obdobi jesté v urcité mife rodinou korigovany. Nyni tedy zaleZi predevSim na vybéru
navs§tévované Skoly — zda ma dostatené odborné povédomi o poruse pozornosti.
V opacném piipad¢ totiZ hrozi pfesunuti viny na rodice ditéte, ktefi budou vnimani jako

selhavajici ve vychové (Ptacek et al., 2010).
Ocekavani uciteld na dit€ s poruchou pozornosti béhem skolni dochazky:

e ocekavani stabilniho vykonu,

e pozadavky na adaptabilitu,

e dodrZovani tfidnich pravidel,

e soustfedéni se béhem vyuky (alespon 15-20 minut),
e schopnost spoluprace s ostatnimi,

¢ plnéni jednoduchych instrukci uditele,

e hrani si s ostatnimi détmi a
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e uvédomovani Si i ptani ostatnich (Kol¢arkova & Lacinova, 2008; Charach,
2020).

YV

problémy se setrvanim u konkrétni ¢innosti, at’ uz se jedna o jidlo, ikoly nebo naptiklad
sledovani televize. Bez ptestani si s né¢im pohravaji a jsou hlasité (Tyl, Ptacek & Tylova,
2000).

Jelikoz u téchto déti dochazi k naruSeni exekutivnich funkci, které¢ zodpovidaji za
schopnost planovani, kontroly chovani a motivace, je pro né€ obtizné fidit sebe samotné a
mit nahled nad svymi chybami, ze kterych by se v budoucnu mohly poucit (Mala, 2001).
Dalsi ztizeni jim zpisobuje dyslexie ¢i dysgrafie, kterou ma az 25 % déti s poruchou
pozornosti (Goetz & Uhlikova, 2013).

Béhem skolni dochéazky se obvykle navazuji nova pratelstvi, nanestésti nckteré
déti s poruchou pozornosti zazivaji odmitani, ¢i pfimo Sikanu. To miize byt zplsobeno
jak jejich potizemi s prizplisobovanim se normam, tak nestalosti v chovani a reakcich.
Zaroven byvaji emoc¢n¢ nevyzralé a nedokazou dostate¢né regulovat sviij pla¢ nebo vztek,
coz je pro okoli nepochopitelné. Toto vzajemné nepochopeni se se spoluzaky, ve spojeni
s jejich nedostate¢nosti ve vyuce, mize vést k negativnimu sebehodnoceni ditéte, na néz
poté nasedaji 1 dalsi pfidruzené psychické poruchy (tzkostné poruchy a poruchy nélady)

(Goetz & Uhlikova, 2013).
2.1.4.1 ProZivini $kolniho obdobi rodici ditéte s poruchou pozornosti

Pro rodice je toto obdobi nelehké uz jenom proto, Ze nepomine béhem roku ¢i
dvou, ale bude trvat minimalné devét let, po dobu zakladni Skolni dochazky. Obtize se
se do Skoly, volnocasové aktivity a doméaci pifipravy na vyucovani), které se bohuzel
nedafi provadét natolik hladce, jak by si piedstavovali (Goetz & Uhlikova, 2013).

To je zptisobeno nedostate¢nou mirou samostatnosti, ve které tyto déti az do svého
dospivani za svymi vrstevniky. Diky tomu jsou na rodic¢e kladeny vySsi naroky i co se
tyka praktickych oblasti bézného zivota. Mnohdy se museji mezi sebou dohodnout, jakym
zptisobem zkombinuji rodinné povinnosti a praci, jelikoZ bez urcitého piizplisobeni se, ¢i
pfimo omezeni, neni mozné stavajici situaci udrzet (Ptacek et al., 2010).

Rodice si casto ptipadaji na hranici svych moZnosti, zazivaji frustraci a

nepiijemné pocity. A¢ se snazi pouzivat bézné vychovné zplsoby, jez predtim fungovaly
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napiiklad u sourozencl bez poruchy pozornosti, veskeré jejich snahy selhavaji (Svoboda,
Krej¢itova & Vagnerova, 2001). Pocity rodi¢ovského zmaru jsou dle Pokorné (1998)
utvrzovany Kritikou od autority, kterou v této situaci byva Casto $kola, s niz mivaji Casta
komunika¢ni nedorozuméni. Leckdy dochazi az k samotné zméné $koly (Jucovi¢ova &
Z4gkova, 2017b)

V tomto obdobi je dulezité, aby rodi¢e méli pfistup k informacim ohledné
samotné poruchy, které by poté mohli integrovat do jejich rodinného fungovani i
vzdélavani ditéte. Bohuzel narazi na nedostatek dostupnych socidlnich a poradenskych

sluzeb, at’ uz diky vzdalenosti, financim ¢i dlouhym objednévacim lhitam (Ptacek et al.,
2010).

2.1.5 Adolescence

Obdobi dospivani je pro déti s poruchou pozornosti zZlomovym obdobim. Ceka je
prechod na stiedni Skolu, ktery pro né neni snadny diky pozadovanym specifickym
vyukovym a vychovnym naroktim. Mnohé problémy by se vytesily, pokud by dité dostalo
individualn¢ nastaveny vyukovy plan, jelikoz neuspéch obvykle nebyva zpusoben
nedostate¢nymi intelektovymi ptedpoklady, nybrz neuspokojivou integraci ditéte do
bézného vzdélavaciho systému. A tak casto dochazi k nezvladnuti situace, kdy
dospivajici pokracuje na Skole (naptf. odbornéd ucilist€¢) neodpovidajici jeho studijnim
piedpokladim (Ptacek et al., 2010). Goetz a Uhlikova dodavaji, Ze ,,...58 % dospivajicich
S touto poruchou alesponl jednou opakuje ro¢nik a tfikrat Castéji, neZ zdravi byva
vylouc¢eno ze skoly* (s.47, 2013).

Dospivajici s poruchou pozornosti projde béhem adolescence stejnymi zménami
jako jeho vrstevnici (opozi¢ni chovani vici dospelym, odpor vici autoritam, diilezitost
vrstevnické skupiny...), jen dle Goetze a Uhlikové neni natolik pfipraven, aby unesl
samostatnost a zni vyplivajici zodpovédnost (2013). V kombinaci se zvySenou
zvidavosti, touhou po dobrodruZzstvi a Spatnou seberegulaci jsou tito dospivajici ve veétsi
mife ohroZeni experimentovanim s drogami, naduZivanim alkoholu a promiskuitnim
sexualnim zivotem (Drtilkova et al. 2007; Ptacek & Ptackova, 2018).

Projevy poruchy pozornosti v dospivani:

e emocni nezralost a labilita,
e pfetrvavajici impulzivita,
e zkratkovité jednani,

e neschopnost odpocivat,
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e tzv. vnitini neklid (Spatné vyrovnani se s necinnosti),
e roztrzitost,
e zapomnétlivost a

e Spatné vyrovnavani se se stresem (Paclt, 2007; Drtilkova et al., 2007).

Obraz ditéte s poruchou pozornosti v dospivani ale netvofi pouze piedchozi
uvedené symptomy, velmi diillezitou soucast predstavuji i vychova a vztah, ktery s nim
rodina navazala v ptredchozich obdobich. V ptipadé uspésného vychovného pilisobeni
nemusi probihat puberta probihat tak bouflivé, az tieba k porucham chovani, ale dojde

naopak Kk zaro¢eni pedchoziho rodi¢ovského vkladu (Jucovidova & Zackova, 2017b).
2.1.5.1 ProzZivini adolescence rodiéi ditéte s poruchou pozornosti

Nahled rodi¢ti na dospivajiciho s poruchou pozornosti je velmi individualni,
jelikoz zalezi na mnoha faktorech, které jej mtizou ovlivnit. Pfedevsim se jedna, jak jiz
bylo vySe zminéno, o vzajemny vybudovany vztah a pfedchozi vychovné snahy.

Autoritou se pro dospivajictho nyni stdva vrstevnickd skupina a rodice si

uvédomuji, ze jejich vliv postupné slabne (Kol¢arkova & Lacinova, 2008).
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3 Partnersky a manzelsky vztah v kontextu ditéte s poruchou

pozornosti

Partnerstvi je intimnim vztahem, k némuz se ¢loveék douféa obratit jako ke zdroji

jistoty a opory Vv nelehkych zivotnich situacich, kam jist¢ spada i zatéz, jiz s sebou dité

vvvvv

vvvvvv

aby si partnefi uvédomili vyznam péce o samotny vztah, napf. skrze traveni dostate¢ného
mnozstvi ¢asu spoleéné ¢i prostiednictvim vzajemné komunikace, béhem niz nebudou
mit strach odkryt i nepfijemna témata (Scorgie, Wilgosh, Sobsey, & McDonald, 2001;
Vagnerova, Strnadova & Krejcova, 2009).

3.1 Partnerstvi rodic¢ua ditéte s ADHD

Dlouhodobé partnerské vztahy, kam patii i manzelstvi, se vyrovnavaji s mnoha
pfekazkami a stresory. Dité s poruchou pozornosti mize uz tak oslabené manzelstvi
piivést az na samotnou hranu unosnosti, zalezi vSak na mnoha faktorech - jako jsou
rozli¢né okolnosti konkrétni rodiny a samotny aktéti (Grohol, 2018)

Matky si uvédomuji vliv postizeného ditéte na manzelstvi, a to jak na zakladé
vlastnich zkuSenosti, tak i zprostfedkované skrze jiné rodiny, potykajici se s obdobnou
situaci. Pisobeni ditéte na vztah vnimaji ve smyslu vzniklych krizi, které se béhem jejich
partnerského Zzivota objevily. ReSeni t&chto manzelskych krizi ,zaviselo na jejich
osobnosti, celkovych schopnostech, hodnotovych preferencich, ale i na partnerovi, jeho
postojich a jeho realném ¢i potencionalnim ptinosu pro rodinu® (Vagnerova et al., 2009,
s. 214).

Narocnost ditéte s poruchou pozornosti ptedstavuje pro partnerstvi jeden ze
zatézujicich faktort, ale nelze jej vSak brat jako jednoznacny prediktor rozpadu
partnerského vztahu. Piikladem mohou byt partnefi, kteti by svlij vztah nenazvali
uspokojivym ani pied piichodem ditéte s poruchou, nastala situace tak ukonéeni vztahu
pouze akcelerovala. Dochazi zde totiz k vzajemnému ovlivnéni se obéma sméry
(Vagnerova et al., 2009;Vedantam, 2009; Baker, 2008)

Dit¢ s psychickym onemocnénim miize nadmérné zatéZzovat své rodice,
predev§im pokud se jedna o poruchu projevujici se impulzivitou, vzdorem a

vyCerpavajicimi ritualy. Zachvaty vzteku, hroucenim se a agresivitu sméfovanou vaci

24



détem, s nimiz si hrava, mize narusit i vztahy s dal§imi rodinami, nasledkem ¢ehoz se
jeho rodi¢e mohou citit izolovan¢é. Dale muze rodinu vycerpat a partnerim jiz poté
nezbude dostatek energie pro sebe navzajem. Nékdy maji rodice dokonce odlisny nazor
na samotnou diagnozu poruchy pozornosti nebo na 1é¢bu, jakou by dité potiebovalo.
Leckdy tak muze jeden z rodi¢t natolik touzit pomoci ditéti s poruchou pozornosti, az se
ostatni ¢lenové rodiny za¢nou citit vy¢lenéné (Koplewicz, n. d.).
Béhem zkoumani rozvedenych rodin, Vv nichZz se nachazi dit¢ s poruchou
pozornosti, se zjistilo nékolik charakteristickych rysu pfispivajicich k riziku rozvodu:
o v¢k ditéte, kdy bylo diagnostikovano,
e rasa a etnikum rodiny,
e vaznost dalSich diagno6z u ditéte s poruchou pozornosti (napt. porucha
opozi¢niho vzdoru, poruchy chovéni)
e vyrazné niz8i vzdélani matky oproti otcovu a

e otcovo antisocialni chovani (problémy se zakonem) (Baker, 2008).

Kvist, Nielsen a Simonsen (2013) ve své studii uvadi souvislost mezi vychovou
ditéte s poruchou pozornosti a postupnym rozpadem partnerského vztahu, jelikoz takovy
potomek klade na rodice vysoké psychické pozadavky. Ti jsou ohrozeni syndromem
vyhoteni, a jejich partnersky vztah navic vystavuje stresu skutecnost, Zze nedochazi
Kk navratu vlozenych rodi¢ovskych ,,investic*.

Oproti tomu Reichman, Corman a Noonan (2008) tvrdi, ze se rodina naopak muze
diky spolecné péci o dité, které vyzaduje Usili od obou rodict, sblizit. UZ jen samotna
piedstava, ze by jeden z rodic¢t zustal na nelehkou péci o potomka sam, podle nich snizuje

riziko rozvodu.
3.1.1 Doporuceni pro partnersky vztah rodic¢i ditéte s poruchou pozornosti

Udrzet si zdravy partnersky vztah stoji hodné usili, a co teprve v pfipad¢, pokud je
v rodiné dité s poruchou pozornosti (Hatfield, n. d.). Porucha je chronicka, coz znamena,
ze se jednoho dne nevyléci, nezmizi. Chronis, Chacko, Fabiano, Wymbs a Palham ve
svém vyzkumu poukazali na to, ze rodi¢e déti s poruchou pozornosti se v osmi letech
ditéte rozvadeji v 22,7 procentech piipadl, oproti rodindm se zdravym ditétem, kde je
pouze 12,6procentni sance rozluky (2004). Nastésti Baker (2008) dodava, v to pripadé

ptekonani tohoto kritického roku rodiny patrné zvladnou i po zbytek détstvi.
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Nastésti existuji urCité tipy, jak posilit partnersky vztah rodi¢t ditéte s poruchou

pozornosti (Hatfield, n.d.):

e tvorba denni struktury a rutiny
-Je vhodna nejenom pro samotné dit€¢, ale umozni i partnerim vyhradit si
konkrétni ¢as pouze sami na sebe.

e nastaveni pravidel v domacnosti
-Stanoveni si jasnych pravidel v roding, véetné vychovnych pfistupt k ditéti.
Tento krok mtize omezit budouci neshody ve vychove.

e vzijemna komunikace o partnerském vztahu
-Rodic¢e maji tendenci uptednostiiovat potieby ditéte. Je ale dilezité komunikovat
i 0 vzajemném Vvztahu, o tom, co by jeden od druhého potieboval a jak by se tato
potieba dala naplnit.

¢ naslouchani si
-Skute¢né vénovat pozornost druhému, nepierusovat jeho komunikaci,
nepromyslet vlastni odpovéd’, dokud druhy jesté promlouva.

e rozdéleni si zatéze
-Je vhodné rozdélit si rodicovské povinnosti, usnadni to situaci a snizi se tim
moznost konfliktu a rozladénosti ve vztahu.

e vlastni adaptabilita
-Je nutné naucit se zit sdiagnézou ditéte a zaroven ji dokazat skloubit

S partnerstvim.
3.2 Onemocnéni samotného rodice

Specifickou kapitolou se mize stat situace, kdy je v rodiné postizené nejen dité
ale 1 samotny rodi¢. Ten se nelehko vypofadava se situacemi jako je hlidani a dohled nad
ditétem, otali se zapocetim rodicovskych povinnosti, kam patii naptiklad casné koupani
a uspavani, dale mu ¢ini obtize planovani spolu s organizaci zalezitosti ohledn¢ vlastnich
aktivit potomka, jeho domacich ukold a domluvenych setkani na hry s ostatnimi détmi.
Tyto obtize jsou v souladu s deficity v kognici, regulaci a motivaci samotného rodice
(Weiss, Hechtman, & Weiss, 2000).

Na piipady matek se ve svém vyzkumu zamétili Murray a Johnson, ktefi
porovnavali matky s diagndézou poruchy pozornosti, s kontrolni skupinou bez této

poruchy, kde vSechny tucastnice vyzkumu vychovavaly déti s poruchou pozornosti.
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Béhem srovnani matek s poruchou pozornosti s matkami bez psychopatologie se ukazalo,
ze ty s poruchou vykazovaly nizsi konzistentnost ve vychové, vykonavaly nad vlastnimi
détmi mensi dohled a nezavedly pfili§ rodinnych rituald. Bylo také vypozorovano, Ze
matky s poruchou pozornosti pfichdzeji s méné efektivnimi feSenimi rodicovskych
problémt (2006). V ptipadé, ze takova matka vychovavala dvé déti s poruchou
pozornosti, mély symptomy matky nepiimy vliv na funkéni poskozeni mladsiho
sourozence a chaotické prostfedi rodiny zas nepiimo ovlivnilo starSiho sourozence
(Pressman et al., 2006) .

Pfi zaméfeni se na otce ditéte s poruchou pozornosti, ktefi sami touto poruchou trpi, se
zjistilo, Ze jejich vlastni ptiznaky poruchy snizuji miru zapojeni Se do rodiny. Vyznamnou
roli hraje mira zavaznosti jeho symptomi — Vv ptipadé vyraznych dochazi v rodiné
K otcovym nepiiméfenym reakcim a pribyvajicim hadkam s ditétem. Také otcova
nekonzistentnost ve vychovném plsobeni je povazovana za ptiznacny prediktor pro

samotné symptomy nepozornosti u ditéte (Arnold, O'Leary, & Edwards, 1997).
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4 Empiricka cast
4.1 Vyzkumny problém a cil

Cilem ptedkladané studie bylo mapovani rodinné situace a prozivani vztahti mezi
partnery v rodinach s ditétem s poruchou pozornosti, pficemz vyzkumny problém a cil
byl sledovan z perspektivy matky. Pozornost byla zaméfena na vyznam, ktery matka
partnerstvi ptiklada, dale na popis zmén v souvislosti s proménou partnerského vztahu po
narozeni ditéte s poruchou pozornosti a zptisob jakym matka vnima a proziva to, co dité

Téma vyzkumu bylo zvoleno v navaznosti na studii zaméfujici se na prozivani
rodiCovstvi u matek neklidnych u déti a vyzkumnou praci mapujici zivot matek
S postizenym ditétem. A¢ vyzkum neni zobecnitelny na populaci a je platny pouze v ramci
predkladané¢ho vybéru respondentek, pro mnohé matky, mize byt zdrojem informaci
vztahujici se k partnerstvi, které je spojeno s ditétem s poruchou pozornosti, jelikoz lze
predpokladat, Ze jisté obecné mechanismy budou spole¢né i jim. Dale mohou ziskané
poznatky poslouZit bliz§imu porozuméni matkam téchto déti ze strany odborniki.

Do vyzkumného vzorku byly zvoleny pouze matky, z dtivodu jejich obecné vétsi
propojenosti se zménami v navaznosti na ditéte s poruchou pozornosti — porod,
rodicovskd dovolend apod. Zaroven byly pro vyzkum dostupnéjsi ale predevSim

oteviengjsi ve sdileni osobnich témat.
4.2 Vyzkumné otazky

Predmétem vyzkumu byla jedna hlavni a tf1 specifické vyzkumné otazky:
HVO1: Jak matka ditéte s poruchou pozornosti proziva partnersky vztah?
SVOI: Jaky vyznam ma pro matku ditéte s poruchou pozornosti partnerstvi?

SVO2: Jak matka vnima promény partnerského vztahu po narozeni ditéte s poruchou

pozornosti?

SVO3: Jak matka vnima4 a proziva to, co dité s poruchou pozornosti ptinasi do

partnerského vztahu?
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4.3 Vyzkumny design

Z divodu zvoleného tématu bakalaiské prace byl upfednostnén kvalitativni
pristup, ktery dokaze do hloubky a v kontextu prozkoumat jisty jev a zaroveit nam umozni
o ném zjistit, co nejrozsahlej$i mnoZstvi informaci (Svaiicek a kol, 2014).

Zamérem uvadéného vyzkumu bylo zmapovat prozivani partnerského vztahu
matkami ditéte s poruchou pozornosti.

Pro vyzkumny design jsem zvolila ptipadovou studii, kterou fadime mezi
empirické designy, na zakladé jeji vhodnosti v situacich, kdy potfebujeme podrobné
prozkoumat a porozumét nékolika malo piipadim (Svaticek a kol, 2014). Data byla poté

ziskana prostiednictvim polostrukturovaného rozhovoru.

4.4 Vybér a popis vzorku

Vyzkumu se ucastnily 3 matky déti s poruchou pozornosti s hyperaktivitou, které
jsem ziskala za pomoci prostého zamérného vybéru skrze zvetejnény informacni
prispévek o vyzkumu ve facebookové skupiné: ,,Pedagogicka fakulta UK*, ktera sdruzuje
predev§im studenty Karlovy Univerzity (1). Dale opét skrze umisténi na Facebook:
,JihoGeska univerzita v Ceskych Budg&jovicich® (1). A posledni respondentku jsem
zkontaktovala na zakladé doporuceni jiné maminky — metodou snéhové koule (1).

Kritéria pro zatazeni matky do vyzkumu bylo:

e dité navstévujici zakladni skolu
e diagnoza poruchy pozornosti s hyperaktivitou u ditéte (bez ptidruzené diagnozy)

e partner zijici ve spole¢né domécnosti od narozeni ditéte

e ochota matky Gcastnit se vyzkumu

Plvodnim zamérem bylo provedeni rozhovoru i s partnery matek, ale na zakladé
obtiznosti se ziskanim ochotné participujicich partnerd matek, jsem nakonec pracovala
pouze s nimi. Kone¢nym vzorkem se staly 3 maminky Zijici v Plzni, Berouné a okoli
BeneSova, které se mi bud’ samy pfihlésily nebo souhlasily po zkontaktovani prostfednika
S participaci na vyzkumu. Dé&ti spliiuji pozadavky na diagnostikovanou poruchu

pozornosti s hyperaktivitou.

29



Respondentka Monika ma dvé déti s diagnostikovanou poruchou pozornosti, kdy
Danielovi je 16 let a nevlastnimu Martinovi 11 let, kterého maji v péstounské péci 4 roky.
S partnerem jsou svoji 33 let. Lenka ma jednoho syna s poruchou pozornosti, kterému je
14 let. V manzelstvi je po dobu 18 let. A posledni Iva ma taktéz dva syny, oba s poruchou

pozornosti, kdy starsimu synovi je 8 let a mladSimu 5. Za partnera je provdana 8 let.
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Tabulka €.1 shrnuje charakteristiky vzorku

Respondentka S Delka , Partner Jmenva fietl Déti s

(vek) tav partnerstvi (vek) (vek; ADHD
(roky) N=nevlastni)
Milan (32)
Andrea (27)

Monika (51) | vdana 33 Roman(56) ADIZr?;e(Il(ll'?\l)) ',?Aaa”r't?r']
Martin(11;N)

Lenka (41) | vdana 18 Radek (40) ';itg'lis(%g)) Patrik

, - Jakub (8 Jakub,

Iva (37) vdana 8 Filip (39) Tomés (( 5)) Tomas

4.5 Sbér dat

Data byla ziskavana metodou hloubkového polostrukturovaného rozhovoru, kde
byly piipraveny jednotlivé okruhy témat a nékolik otazek. Béhem realizace rozhovoru
vSak dochéazelo kjejich proméndm ve smyslu potadi, ¢i znéni, v ndvaznosti na
konkrétniho respondenta. Snaha o ziskdni maxima moznych dat byla uskute¢fiovana
skrze dopliujici otazky. Dulezité bylo dostate¢né naplnéni jednotlivych okruhi, nebylo
tedy nutné zodpovidat opakované obdobné otazky. Respondentky se snazily o ptiblizeni
svych vypovédi za pomoci piikladl konkrétnich situaci.

Schéma rozhovoru je k nahlédnuti v ptiloze. Tento rozhovor byl piepsan bez
uvodni a ukoncovaci fdze. Rozhovory byly nahravany na diktafon a pofizovany
Vv kancelafi respondentky (1), anebo na misté, které si respondentky samy zvolily —
kavarna v misté jejich bydlisté (2). BEehem samotného rozhovoru jsem byla pouze ja s
respondentkou. V kavarné byl pfedem piedjednan samostatny prostor, kde byl dostatek
soukromi a Kklid.

Kazdy rozhovor trval 110-120 minut a obsahoval uvodni fazi (15-20 minut), jejiz
cilem bylo informovat respondentku o okolnostech vyzkumu, ziskat jeji informovany
souhlas a vytvofit divérnou atmosféru pro vzajemny pocit bezpeci.

Hlavni faze rozhovoru probihala 85-100 minut, vyuzivala pfedem pfipravené
okruhy rozhovoru s tématy, které byly v ramci vyzkumu stéZejni a na né se nasledné
doptavala, pokud jiz sama respondentka béhem rozhovoru okruh dat nevyplnila.

Ukoncovaci faze (5-10 minut), kdy vznikl prostor na pfipadné dodatecné dotazy

respondentky, upfesnéni sd¢lenych informaci, podékovani a piipadné pifedani malého
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daru jako vyraz pode€kovani pro respondentku. Po informovaném vypnuti diktafonu,
respondentky mély zajem o nasledné sdileni prozitkl, navrhovaly i dalsi mozné okruhy

pro nasledné rozhovory s dal§imi respondentkami.
4.6 Analyza dat

Polostrukturované rozhovory jsem piepsala a ze ziskanych dat jsem odebrala
nepotiebna slova, véty a témata respondentek, které v ramci tohoto vyzkumu nevyuziji.
Poté jsem zacala s otevienym kodovanim. Kodovani bylo provedeno formou ,,papir-
ruka®. Volila jsem urcité useky textu, ke kterym jsem nasledné ptifadila kod a ten zatadila
do kategorii, které jiz obsahovaly kody s podobnou tématikou. Proces nebyl linearni,
nybrz dochazelo opétovnému navratu ke kddovani, zménam v kategoriich, a to na
zakladg, jak casového odstupu, tak pfi praci na novém rozhovoru.

Vnimam, ze se mi v mnohych piipadech nepodafilo doséhnout dostate¢né¢ho
mnozstvi adekvatnich dat nutného k naplnéni kategorii a koda. ZaleZelo samoziejmé na
dosavadni zkuSenosti vyzkumnika, jelikoz s kazdym dal$im rozhovorem bylo kodovani
vice intuitivnéj$i. Krom¢ vyse uvedenych respondentek jsem absolvovala rozhovory
s dalsimi dvéma, ale ze zdsadnich divodl jsem je musela béhem kdédovani vytadit.
Maminka Monika je rozhovor z roku 2018, spolu s Ivou. Rozhovor s Lenkou byl ziskan

na pocatku roku 2019.
4.7 Etické aspekty vyzkumu

Pfi  vyzkumu jsem dodrzovala Eticky kodex psychologické profese
(Ceskomoravska psychologie, 2017). Zucastnéné respondentky jsem informovala o
okolnostech a tcelu vyzkumu, na zékladég, kterého mi na nahravku sdélily informovany
souhlas s ucasti na vyzkumu. Respondentky a jejich ¢leny rodiny prezentuji pod nahodné

vybranymi jmény, abych minimalizovala riziko jejich propojeni s realnymi osobami.
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5 Vyzkumna c¢ast

Tato ¢ast vyzkumné prace obsahuje kazuistiky tfi matek, které vznikly na zaklad¢
polostrukturovanych rozhovord. Nésledujici text bude ¢lenén na zékladé specifickych
vyzkumnych otazek: ,Jaky vyznam ma pro matku ditéte s poruchou pozornosti
partnerstvi?, ,JJak matka vnima promény partnerského vztahu po narozeni ditéte
s poruchou pozornosti?* a ,,Jak matka vnima a proziva to, co dité s poruchou pozornosti

piinasi do partnerského vztahu?*.
5.1 Kazuistika — Monika

Monice je 51 let. Jeji manzelstvi trva jiz 33 let. S rodinou zije v rodinném domé
se zahradou na okraji Plzn¢. M4 tfi vlastni déti — Milana, kterému je tficet dva let a jiz se
osamostatnil, Andreu, Daniela a dv¢€ nevlastni déti ve véku 11 let, které ma v péstounské
péci. Momentalné pracuje na polovicni tivazek jako pedagog volného ¢asu. Pivodné je
vyucena zdravotni sestrou.

Manzelovi Romanovi je 56 let, pracuje jako OSVC v oblasti zednickych a
obkladacskych praci. Jeho pracovni doba byva osm hodin denn€. Béhem jarnich a letnich
mésict ale dochazi k prodlouZeni €asu straveného v praci, jelikoz s kamaradem stavi
rodinné domy. Pivodné pracoval dvacet Sest let ve véznici jako dozorce. Diive hraval
fotbal, byval dobrovolnym hasi¢em, ale béhem manZzelstvi doslo k upozadéni aktivniho
vénovani se témto zalibam.

Monika s partnerem zalozili neziskovou organizaci, v ramci niz, pofadaji détské
tabory a akce.

Vlastni déti Andrea a Daniel jesté Ziji ve spoleéné domécnosti. Andree je dvacet
sedm let a ma malého syna. Danielovi je 16 let, m4 diagnostikovanou poruchu pozornosti,
treti ronik zdkladni Skoly opakoval a v Sestém roc¢niku ptestoupil na praktickou skolu
z divodu jeho hrani¢ni inteligence a s ni spojenym selhdvanim v narocich bézné zakladni
Skoly.

Nevlastni déti Alenku a Martina si partnefi vzali do péstounské péce. Jsou to déti
stryce Moniky. Pokud by si je partnefi nevzali, museli by do détského domova. Pochézi

ze Spatného socio-kulturniho zdzemi a Martin ma rovnéZ poruchu pozornosti.
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Jaky vyznam md pro matku ditéte s poruchou pozornosti partnerstvi?

Podle maminky partnerstvi neni jen o vychové déti, ale 1 spoleéném traveni Casu
a budovani vztahu a lasky partnerii: ,, Partnerstvi je prosté to, zZe ty lidi se maj radi a
vyjdou si vstric. Myslim, Zze manzelstvi je o tom je o tom mit spolecny cil, spolecny zajmy,
zaliby, aby to nezklouzlo jenom k tomu, ze budeme vychovavat déti a potom najednou ty
deti odejdou.“ Dale ptipisuje velky vyznam komunikaci a s ni souvisejicim feSenim
problému: ,,Ja si myslim, Ze kolikrat, kdybysme spolu nemluvili, nekomunikovali, coz
dneska hodné lidi neumi, tak bysme spolu ddavno nebyli. Ze kdyby byla néjakd tichd
domacnost, anebo se to neumélo vvkomunikovat, tak by byly takovy problémy, ze bychom
museli byt nejspis ddavno od sebe. TakzZe to partnerstvi je prosté vyjit si vstric, vyrikat Si
to, at’ se to cloveku libi, nebo nelibi a najit prosté néjakej kompromis, tak aby oba byli
spokojeny. Jednou ustoupi ten a po druhy druhej.

V neposledni fadé dodava, ze pro fungujici partnerstvi je dilezitd snaha prave
obou partnert o udrzeni funk¢nosti vztahu: ,, Ale oba musi chtit. Kdyz ten druhej nechce,
tak i kdyby se ten druhej staveél na zadni, tak ten miize chtit sebevic, tak by to neslo no.

Maminka doceiiuje na svém partnerovi kladny vztah k praci a rodiné: , No a
Jjinak on je takovej hodné pracovitej, rodinnej typ.“ Vnima jeho prioritizaci spole¢ného
¢asu s rodinou: ,, On nechodi do hospody, vidycky hraval fotbal, hasice mél a takovy, ale
Jjakmile se oZenil, tak uz vlastné Sel sport do pozadi a je to jenom pasivné.“ ,, Zajimd se o

I3

deti, chce byt snama.” Maminka vniméd souvislost mezi vzdjemnou shodou ve
spolecnych c¢innostech s vnimanou nekonfliktnosti v paru: ,,4 my teda jeste mdame
neziskovku, mame oddil. TakzZe jezdime hodné na tabory, na akce. Délame hodné véci
spolecnych. Od ty doby, co jsme fakt spolu, téch tricet let, tak délame vSechno spolecné,
no. My mame spolecné zdajmy, spolecnou muziku poslouchdame, takze tam vlastné nejsou
zadny treci plochy.

Maminka si uvédomuje vyrazné pracovni vytiZeni partnera, zejména pak
V jarnich a letnich mésicich: ,, No a od jara pres to léto, protozZe oni jsou sami, jesté
S jednim kamarddem, ktery zacal staveét rodinny baraky. Tak treba od rana od sedmi do
sedmi do vecera. Protoze ve dvou stavi rodinny bardk. “ Ale jelikoz je sama pravidelné
V tydnu vytizend, ocefiuje partnerovo automatické prevzeti péce o domacnost a déti:

,,Je mi oporou. Protoze zastane veskerou praci. Ja treba chodim pondéli, stieda a v nedéli

jeste hlidat asistencni dité a prosté vim, ze odjedu a on to udéld za mé. Nemusim viastné
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mit hotovo a rikat mu - tady mds deéti a tohle a tohle. Ja prosté miizu odject od rozdélany
prace a on to dodela. *
Maminka by ovSem ze strany partnera ocenila klidnéjSi pristup Kk FeSeni

urcitych situaci: , Nektery situace tieba klidnéjsi, ale to ja taky ne (...).

Jak matka vnima promény partnerského vitahu po narozeni ditéte s poruchou

pozornosti?

Maminka nahlizi na pocCatky partnerského vztahu jako na chvile, které vnima
vzdalené, avSak ma je spojeny s piijemnym: , JeZis. (smich) To uz si clovék ani
nepomatuje. To bylo super. Béhem prvniho roku se partneti vzali, maminka dodélavala
stiedni zdravotni Skolu a po jejim uspésném ukonceni se prestéhovala za partnerem do
Plzné. Zde dostali od mésta byt: ,,Manzelovi bylo dvaadvacet a mné bylo sedmndct, my
jsme se brali hrozné brzo, museli mé zplnoletiiovat. A jako super, my bydleli prvni rok
oddelene, protoze ja jsem dodélavala zdravku, a potom hned jsme se viastné prestehovali
sem a dostali jsme byt od mésta. I kdyz jsme se nestéhovali do viastniho, méli jsme dva-
Jjedna.“ Maminka docetiuje partnerovu snahu o drzeni vztahu na dalku: |,/ kdyz jsme na
zacatku bydleli kazdej sam, tak za mnou jezdil kazdych ctrnact dni. *

Po prestéhovani do Plzné zacala maminka pracovat v détskych jeslich, kde pozdé&ji
po narozeni prvniho syna ocenovala moznost miti jej s sebou: ,Jd jsem sla viastné
rovnou do prdace, malyho jsem si brala s sebou do jesli, takze viastné super.

Béhem pocatku spoleéného bydleni nezaznamenavala maminka nereSitelné
ti‘eci plochy, vnima naopak schopnost dohody s partnerem: ,, My jsme se na vsem dohodli,
i na zarizeni a tak.* Spolecné traveni volného Casu s partnerem v této dob& popisuje
nasledovné: ,, Nasi bydleli na Sazave, takze jsme jednou za ctrndct dni jezdili na Sazavu.
Hodné jsme cestovali.“ Partnerim se rozsifila rodina o dceru, zacali vSak pocitovat
stisnéné podminky taméjsiho bytu a rozhodli se pro ptfestéhovani se do rodinného domu
se zahradou: ,,Pak se narodilo dalsi dite, byt uz byl malej, tak jsme se stehovali. “

Dilezitym bodem pro partnerstvi bylo dle maminky rozhodnuti, ze s partnerem
budou vypomédhat na Skolni akci jako zdravotnice a zasobovac, jelikoz diky tomuto
zacatku si poté ziidili vlastni neziskovou organizaci, ktera je provazi doposud: ,,Jednoho
dne nam tridni rikala, Ze potrebujou na akci zdravotnici a zasobovace, tak jsme to vztahli
na sebe a od ty doby jsme vlastné jezdili s nima, t¥i roky. Zapojili jsme se do toho natolik,

Ze jsme si udélali svoji a jezdime na celostatky jako vedouct. “ Maminka popisuje vnimané
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vysoké naroky, které ma spjaty s chodem organizace: ,,Takze to byla fiira prace, porad
néco pripravovat a kazdych ctrnact dni jsme jezdili pryc.

Poté se narodil syn Dan: ,, 4 kdyz pak prisel Dan, tak to pokracovalo, porad byl
S nami, od tri let, na tom tabore.“ Maminka nepocitovala béhem kojeneckého obdobi
Zadny vyrazny rozdil oproti pfedchozim détem: ,,Jinak od malicka on byl hrozné hodny
dite, ty nase byly hodné spavy deéti, vzdycky se probudily na jidlo a jinak celou noc spaly,
uz od doby, co jsem je privezla z porodnice. “ Nasledoval nastup do materské Skoly, u
kterého maminka vnima hladky pribéh: ,, 4 rodice, kdyz nas takhle potkdvali ve Skolce,
tak vikali: ,,Jé, on takhle zdravi zdalky a je takhle veselej. * A ucitelky rikaly, zZe se viibec
neboji, Ze prvni den uz jim prosel od piidy po sklep. Ze se viibec nebadl. A skolka teda
pribeh uplné normalne.

Velkou zménu pocitila maminka po nastupu Dana do prvni tfidy: ,, Prisli jsme
do prvni tridy a zacalo to. Ucitelka hrozny stézovani, nosil samy poznamky v notysku a
proste to bylo k nevydrzeni. Vyrusoval, sedal si na lavici. “ Ucitelka ve $kole upozornila
maminku na vhodnost odborného vySetieni syna: ,, Takze pani ucitelka z toho nevrla, ze
bysme s tim méli néco délat.” Maminka se synem absolvovala odborné vysetreni
s vysledkem poruchy pozornosti: ,, Tak jsme zacali béhat po neurologovi a tam na EEG.
Vsechny vysetieni Fikaj v poradku. Ale Ze jeste radsi k psychologovi a na psychiatrii pani
doktorka tady, tak nam rikala, ze ma ADHD. *

V névaznosti na ziskanou diagnozu se situace ve skole jistym zpisobem uklidnila:
., Rekla, jak maji postupovat ve skole. No a tak na néj ucitelka dohlizela. Takze to jaktakz
Slo, ale po pul roce jsme museli jit znova, a to uz jsme dostali nasazenou medikamenci.

Prestup na druhy stupeii a nasledny nastup puberty prozivala u syna jako
skutecné velmi problematické obdobi: ,, Ale protoze kdyz presel z prvniho stupné na
druhej, tak se to rapidné zhorsilo, zména ucitelii a tidni. Potom to zacalo byt ¢im dal tim
horsi. Byla i puberta a ta byla otresna. To teda fakt bylo dilo. To byly furt jen problémy.
V tomto obdobi maminka pocitovala nedostatek ¢asu: ,, Toho casu fakt moc neni, no.

Dfive si partnefi z pohledu maminky uzivali spole¢ny ¢as, jak sami pro sebe, tak
1 se spole¢nymi ptateli: ,, No treba jsme si $li do kina nebo do divadla a obcas jsme jeli
do Prahy na muzikal. Vzdycky jsme si treba nasli néjakej koncert nebo festival, kam jsme
jeli. Ja, jeste kdyz jsem délala v predchozi praci, tak jsme chodili na zpivany, protoze
kolega mél hospodu v Cernicky a hrali tam oba dva s manzelkou, takze jsme tam jezdili.

‘

Chodili jsme na bowling, tak jako riizné.
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Partnefi se snazili o vzajemné zaclenéni druhého z paru, i do aktivity se svymi
spolupracovniky: ,, Treba jsme se stykali v bance a on chodil s nami, ac tam nedelal, nebo
vzal Kluky z veznice, i co treba odesli. Ja jsem tam taky poznala hodné lidi, tak jsem
chodila s nima. Oni méli treba néjaky posezeni nebo nékdo slavil padesatku, Sedesatku,
tak jsme chodili. No a hodné na ples, ale to jsme ted'ka nebyli asi ctyri roky.

Nyni maminka pocituje nedostatek c¢asu na partnera, zaroven vsak
poznamenava, ze dnes k tomu pfistupuje vice smiflivé, nez by tomu tak bylo dfive: ,, My
bysme na sebe potrebovali celkové mit vic casu, ale clovek se smiri s tim, Ze je to prosté
neredlny nebo Ze to bude za chvili, dokdze to néjak preklenout. Asi bych to brala jinak,
kdyby mi bylo pétadvacet, a jinak uz to beru ted’kon. *

V nyné;jsi situaci ma maminka velmi omezenou moznost stravit ¢as mimo domov:
»A ja mam ted’ka vlastné takovej relax, kdyz chodim hlidat. N¢kdo fekne: ,To si ale
zaprazena,‘ ale mé to resetovava. Ja to beru tak, Ze vypadnu z domova do jinyho
prostredi, a s tou maminkou jsme se skamaradily. © Zaroven si ale uvédomuje, Ze, a¢ sama
travi uréity ¢as mimo rodinu, partner tuto moznost nema: ,,Spis bych teda rekla, Ze
muzskej nema ted Zdadnej relax. On kromé prace neni nikde, jako tieba ja s tim hlidanim. *

Maminka poznamenava, ze v souvislosti s vékem Dana se postupné navraceji
k béznému rodinnému fungovani:,.4 tedka se to zas pomalu zklidnuje, je videét, Ze se to

«

pomalu zas dostava do ty normy. Uz je to lepsi a lepsi. *

Jak matka vnima a proZiva to, co dité s poruchou pozornosti prindsi do partnerského

vztahu?

Maminka si uvédomuje, ze konfliktni situace se u nich v rodiné vztahuji
predevsim k détem: ,, Vétsinou se clovek hada kvili détem. Néco neprinesou, zase néco
neudelaj.“ V kontextu bézného dne sta¢i i maly podnét a dle maminky dochézi
k neadekvatni reakci dospélého: ,, Spis je to o tom, zZe clovék uz to ma nahromadeny, je
tam hodné téch povinnosti a spéchu. Pak vétsinou prijdou s necim a clovek vybuchne. *
Maminka si uvédomuje urcitou nespravedlnost ve sméfovani vlastni podrazdénosti
smérem k partnerovi: ,, Ale neni to jako mezi sebou, mezi muzskym, ale spis k tém détem,
a potom je clovek nevrlej i na toho partnera. On se tam treba nachomytne, aniz by chtél,
a odchyta to i s nima. “

K pribéhu konfliktd mezi partnery maminka vyzdvihuje, Ze 1 kdyZ se pohadaji,
neskon¢i to tzv. tichou domécnosti, vzdy se dokazi nakonec usmifit a vytikat si konflikt:

., My se jako pohadame, ale nikdy jsme nemeéli tichou domdcnost, protoze jsme oba takovy,
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Ze bychom to nevydrzeli. My se dokazeme pohadat, dokazeme se vidycky dohodnout na
néjakym (...), proste to vyresime. Jinak bysme spolu nebyli tolik let (smich). *

Dle maminky do partnerského vztahu nezasahovala pouze diagnoza syna,
nybrz mnohem vice zavaznych Zivotnich situaci, které se jejich détem ¢i rodinnym
ptibuznym odehraly: ,,Tech viivii bylo spoustu, malej mél ADHD, potom se nam snacha
lécila s leukémit, dcera se odstehovala na Hlubokou, ale po roce, kdyz bylo malymu pét
meésicu, tak se ji obésil pritel, tak jsme ji museli stahnout zase zpatky. Takze tam toho bylo
hodné a jeste je.“

Jednou z nich bylo rozhodnuti se pro péstounstvi dvou vzdalené pribuznych
déti: ,, Potom, viastné hned po roce, umrel ten strejda a mné zustaly tyhle dve deti, takze
jsem se viastné musela domluvit s muzskym a se vSema, jestli s tim souhlasej. ProtoZe ty
deti do péstounské péce neni jednoduchy, a jesté problémovy.“ Nevlastni déti maji
momentalné v péci tii roky. Chlapec ma poruchu pozornosti: ,, 77 roky, ten ma jen
ADHD. “

Maminka popisuje chvile, kdy prvné zacala vyraznéji pocitovat urcité
odliSnosti v partnerském vztahu v souvislosti se synem s poruchou pozornosti: ,,NO,
tam toho bylo, no. Bylo tam vic téch tirecich ploch, nez jsme nasli tu rovnovdahu. Az od ty
zakladky. Od toho narozeni, az do té prvni tridy, tam to bylo uplné vsechno jak s tema
ostatnima detma. Tak i ten partnerskej vztah.* Situace zacala postupné gradovat
stiznostmi na zékladni Skole, kdy maminka vnimala, Ze je nutné situaci vyftesit: ,,My jsme
potom zacali vnimat, Ze je to jiny. Pozndmka na poznamce a zacalo se to resit, protoze
muselo, tak se to zmeénilo.

Maminka citila uréitou nejistotu z doposud nepoznalé situace: ,, Clovék je vic
nervozni, kdyz to pozoruje, kdyz to musi resit. Kdyz se to pak vyresilo, ja bych rekla, Ze
clovek byl v takovy ty nejistoté, co bude.” Pro maminku byla diagnoéza urcitym
uklidnénim, motivaci ke zméné stavajici situace: ,, Potom uz se to upravilo, jakoze ta
diagnéza byla, lé¢ba, tamto s tou ucitelkou a bylo to takové klidnéjsi. Bylo to lepsi. Rikala

3

Jjsem, musime to zménit, nastavit néjaky pravidla.*
5.2 Kazuistika — Lenka

Lence je 41 let, v manZelstvi je necelych 18 let. Se svou rodinou Zije v domé v

Berouné. Mé dva syny, Patrika a TobiaSe. Pracuje jako specialistka marketingu a zacala

38



studovat jednooborovou psychologii. Absolvovala psychoterapeuticky daseinanalyticky
vycvik.

Manzelovi Radkovi je 40 let, pracuje jako financ¢ni feditel ve velké nadnarodni
firm¢. Pracuje v pracovni dny az do vecernich hodin a obc¢asné¢ byva na pracovnich
cestach. Je velmi cilevédomy a ve volném case se vénuje sportu.

Star$i syn se jmenuje Patrik a méa diagnostikovanou poruchu pozornosti. Je mu
¢trnact let a momentéalné navstévuje osmou tiidu, kde méa velmi dobry prospéch. Rad by
se Vbudoucnu stal pravnikem. Mezi jeho konic¢ky patii malovani, lyZzovani a jizda
akrobacie na skateboardu a kolobéZzce (specialni U — rampy). Patrik ma celkové blizky
vztah ke zvitatim, ale nejblizs$i k némeckymu ohafi, ktery je bran jako ¢len rodiny.

Mladsi syn Tobiés, navstévuje druhou tfidu a je mu osm let. Maminkou je vniman
jako chytry. Se star§im bratrem maji pékny vztah.

Do rodiny jsou zapojeni i rodi¢e Lenky, kteii sice Ziji ve Svycarsku, ale vV ramci
moznosti se snazi pomahat, napt. skrze zaplaceni chiivy pro maminku. Dale sestra Radka,

ktera Patrika hlidala pfedevsim ve chvilich nemoci.

Jaky vyznam ma pro matku ditéte s poruchou pozornosti partnerstvi?

Maminka nahlizi na partnerstvi z pohledu Zivota ve spoleCenstvi, kdy si
uvédomuje diilezitost sdileni prozitkd s druhymi: ,, No zdkladni, protoze clovek sam o
sobé od prirody nemiize byt sam. Jako jsou stadova zvirata treba koné, tak to je zakladni.
Clovék sam, abych to rekla néjak inteligentné, pokud clovék nemd s kym sdilet radost a
starost, s kym si povidat, tak by ten Zivot byl hrozné hluchej a osamélej. My jsme navic
oba s manzelem hodné otevreni, upovidany a takovi jako Ze mdame rddi spolecnost a lidi
kolem sebe.

Popisuje vnimanou prioritu, kterou déva vztahu s partnerem oproti dalSim
rodinnym vazbam: ,,Ale to partnerstvi je zasadni vztah, a i jsem s tim tak jako bojovala,
ale pro me na prvnim misté je manzel, pak treba rodina. Samozirejmé na stejném miste
Jsou i deti, ale ten partner je tady porad, neumim si predstavit, ze by tu nebyl. *

Maminka na partnera nahliZi jako na temperamentni osobu, kterd je zaroven
citliva, a¢ to na prvni pohled nemusi byti znatelné. S vyjadfovanim pociti mival dfive
obtize, ale za pomoci partnerky se to naucil: ,,Manzel je hodné temperamentni, hodné

¢

citlivy, ale samoziejmé to skryva a nékdy to nedava najevo.“ ,,Umi ddt city najevo, umi

se s nima mazlit, ale to jsem ho naucila az ja. To z rodiny nemél.
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Zaroven je partner maminkou vniman jako velmi cilevédomy: ,,Je to takovy ten
muz, co ma tah na branku, na vykon a potrebuje byt uspésny. “

Maminka se domniva, ze sdm partner ma poruchu pozornosti, kterou po ném
podédil syn Patrik. Mysli si to na zaklad¢ rozhovoru s 1€kafi: ,, Protoze ja jsem se na tom
shodla ze jo s psychiatrem nebo détskym lékarem, Ze on ADHD podédil po tatinkovi, ja si
myslim, Ze i my to mame v linii, ale ne az v takovy sile, ale muj syn je opravdu kopie otce.
Jo, co se tyce vizaze, i tady toho.

Diky partnerové domné¢lé poruSe pozornosti si maminka uvédomuje jeho
problematické oblasti, které se vztahuji i k obtiznému pfijeti samotnych synovych projevii
poruchy. Na zdkladé svého psychoterapeutického vzdélani, se mamince podatilo
partnerovi zvédomit jeho obtizné projevy: ,, Ale zaroven neumi vnimat ty véci, které se
k ADHD poji. Urcity ¢asti jeho povahy, kdy neni schopny si udrzet poradek, je mimoticky,
zapomind, pak ho néco sevie. On za to nemuze. Tim, Ze ja mam za sebou
psychoterapeuticky vzdélani a vycvik, tak uz jsem pomohla manzela jako zmirnit a
uklidnit. Uz si dava trochu pozor na ty svoje cholericky vykyvy, ale hir vnima ty rysy,
ktery s sebou ADHD nese i téch vétsich deti. *

Maminka na partnerovi oceiiuje traveni Casu se syny. Zpocatku bylo pro né&j
nelehké navazat vztah s Patrikem ale nyni si dle maminky uvédomil vyzrani syna a starsi
syn se mu svéii 1 s véemi, které mamince nepovi: ,, Ale zase je schopnej s nim travit cas
sam, rad s nima travi cas, vymysli mu program. A vikam, maji to hrozné radi. Taky s tim
bojoval, ale uz si uvédomil, zZe ten kluk vyzral. Je to klasicky otcovsky vztah. Neni trpélivej,
manzel neni trpélivej. Ale kdyz je tFeba, tak se do toho opre a pomiize a maji hezky vztah.
On rekne manzelovi véci tykajici se treba holek spise nez mé, zZe se mu svéruje, coz je
zvlastni.

Dale je maminka rdda, Ze se partner do péce o narocného malého Patrika
zapojoval, a€ sdm jeste pracoval v zaméstnani: ,, Ma hrozné rad déti a je par chlapii co
vstavaji k détem treba, a to je presné miij manzel. Kdyz byl Pata malej a my byli ,, kaput “
a i kdyz on byl taky kaput a pracoval, tak mi s tim ditétem pomahal.* Zaroven vsak
dodavad, Ze angazovanost partnera v domdcnosti se vyvijela v case a byly i okamziky, kdy
maminka pocitovala jeho uniky: ,, To se zménilo v pribéhu téch let, co jsme spolu. Ale
vétsinou prave je do vecera v praci, takze ta pomoc je tak na dvacet procent bych rekla,

ty vikendy. Ted uz to samozrejme vi, ale kdyz byl Pata malinkej, tak od toho honé utikal
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a tam jsem ho méla na veétsiny procent na krku ja. Ale byla tam velika pomoc, kdyz jsme
se u toho ditéte stridali.

Ale ve chvilich, kdy partner vidél, v jaké situaci maminka z péCe o malé¢ho syna
je, zaridil ji dovolenou a veskerou péci prevzal on sdm, coz maminka vnima jako jeho
velky vklad do rodiny: ,, Kdyz mu byl rok tak mé poslal k mori, protoze jsem to nedavala,
a on byl s tim ditétem. Je pro néej hodné diilezita rodina a je to velkej sportovec. *

Pro maminku je partner velkou oporou: ,,No, my ted’ s manzelem budeme mit 18.
rok spolu a musim fict, Ze velkou, ale zaroven je ndm obcas dobie kdyz oba mame to
svoje. Ale tou oporou je velkou.” Pocituje ji skrze partnerovu podporu v situacich, kdy
jiz nema silu, a to i ve chvilich, kdy si o ni maminka pfimo sama nepozada: ,, To je jakoby
kdyz vy jste nemocna nebo nemate silu, kdyz jste unavend nebo néco nezvladnete, tak vite,
Ze vads v tom ten druhy podpori, aniz byste mu o to musela rikat nebo vds podpori, aniz vy
byste u toho byla. Nékdo si néco mysli a on se Vas treba zastane. TakzZe vite, Ze na to
nejste sama. Vim, Ze na to nejsem sama, Ze vim, ze je tu nékdo se mnou.

Maminka by si ptala, aby si partner vyc¢lenil prostor na sdileni s détmi, predevs§im
se star§im synem, ktery by o rozhovor velmi docenil: ,,Ja bych chtéla, aby si vic s détma
povidal. *“ ,,Strasné ho zajimaji auta a vsechno kolem aut, ale potreboval by to s nékym
sdilet a povidat si o tom a ten manzel na to ne vzdy ma cas a trpélivost, takZe to bych
chtéla zmenit. ,,

Zaroven by ocenila partnerovo zapojeni do planovani spolecnych aktivit
s rodinou, momentalné si maminka pfijde, Ze je toto pouze na ni: ,, Co se tyce konfliktu,
ja bych chtéla, aby manzel, vice energie... déla triatlon, ty iron many, a docela aktivné...
tak aby kolik té energie dava do toho sportu, tak aby daval do volného casu s détma a
travenim cCasu s detma nez sportem. Abych nebyla jenom ja, ktera planuje tady vylety,

¢

dovoleny, ale aby to taky aktivne delal i on.*

Jak matka vnima promény partnerského vitahu po narozeni ditéte s poruchou

pozornosti?

Maminka popisuje samotny pocatek partnerského vztahu, ktery zacal netypicky
skrze seznameni na internetovych strankach: ,,Uplné na pocatku byl manzel slepé
zamilovanej, jako hodné. Ja jsem méla pocit, Ze si chci najit manzZela, néco mi rikalo, Ze
manzel (...). Poznali jsme se na internetu. *

Zacatky manzelského zivota vnima maminka skrze spole¢ny zajem o budovani

kariéry a zaroven snahu o traveni spoleéného Casu: ,,My jsme se brali po pul roce vztahu
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a byli jsme pomérné intenzivné spolu, takze ja jsem viastné prebrala manzelovi pratele a
moc jsme se tem prateliim neveénovali. My jsme se hodné venovali praci kazdej a ja jsem
sdilela s manzelem ten sport a taky jsme se ucili spolu Zit. Bylo to takovy, zZe jsme byli
hodné spolu, hodné zamilovany a zaroven hodné od sebe kviili praci.

Nésledovalo t¢hotenstvi maminky s Patrikem, které prozivala jako obzvlasté
narocné. Pro partnera to vSak byl radostny okamzik: ,,Kdyz se narodil syn, tak se to
zlomilo, to byl velky zlom. Ja jsem to tehotenstvi méla hodné tezky, protoze jsem do patého
meésice hodné zvracela. A pak jsem méla néjakeé zdravotni problémy, takze to bylo hodné
narocny, ale manzel se tésil na miminko. *

Po narozeni syna maminka zazivala vlastni vy€erpani, zbyvajici silu investovala
pouze do malého Patrika: ,,Kdyz se viastné narodil Patrik, tak ja jsem vénovala veskerou
energii Synovi, protoze jsem vic energie neméla.“ Maminka popisuje obtize souvisejici
S navratem k béznému sexualnimu zivotu, které se pojily predevsim s jejim nedostatkem
energie a zaroven partnerovym nezpracovanym absolvovanim porodu: ,,7akze néjaky
sexudlni Zivot po tom, co se to dité narodi, co jsme spolu byli jako muz a Zena, tak to byli
Patrikovi tri mésice. I proto, ze byl manzel u porodu a videl viechno. To si myslim, Ze
urcity pohledy by chlapi neméli absolvovat. Ja jsem méla dost zdravotnich problémii
nejvic ten prvni rok.“ Maminka vnimala béhem téchto chvil partnerovo odcizeni, které
si pojila s moznou nevérou: ,, To jsme se hodné odcizili a jsem presvédcend, Ze v tu dobu
i manzel nekoho mél. Ale on mi to nechtél priznat, ale to bylo az o hodné, hodné pozdéji. *

S partnerovym odcizenim si maminka poji 1 jeho nasledné tniky z domova: ,,On
prosté utikal z domova, kde bylo dusno a kdyz m¢ vidél nestastnou, ktera nevi, co
s Patrikem, tak utikal. Utikal do prace nebo do toho sportu. Maminka si postupné zacala
V této situaci pfipadat na vSe sama, bez lasky partnera: ,,Takze jsme se néjakym zpiisobem
odcizili a uz jsem jako necitila v manzelovi tu oporu. Méla jsem v ném tu oporu, tu péci a
pomahal mi, ale ne tak. Pripadala jsem si nemilovana. Takze nam to moc nefungovalo.

Pro maminku byly prvni tf1 roky ditéte nejtéZS§im obdobim, nebylo to vSak pouze
ve souvislosti s malym Patrikem, nybrz i diky vnimané krizi v partnerstvi a mamincinou
depresi: ,,Prvni tii roky jsme se nevyspali. *“ ,, Ale to i z toho diivodu, Ze tam zacalo skiripat
i to partnerstvi.“ ,, A ja jsem vlastné skoncila s depresemi. Za ty tri roky.

Maminka vnimala partnerovu neochotu traveni volného ¢asu se synem: ,, Potom

taky nechtel planovat néjake veéci, delsi aktivity. Ja jsem s Patrikem jezdila na dovolené
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sama do jeho tri let, protoze on s nim nevydrzel tyden na jednom mistée. To nedal. Takze
Jjsem jezdila ja néjakou dobu, bud’ s tetou nebo s maminkou. *

Nasledovala snaha maminky o umisténi Patrika do matefské Skoly, avSak
z dtivodu nemocnosti syna si jej ponechavala ur¢itou ¢ast dne doma. Patrikovi projevy
poruchy se zacaly pomalu stabilizovat, maminka pocitovala vice vlastniho prostoru a
V ndvaznosti na jeji uklidnéni se, se i partnersky vztah proménoval: ,, Jakmile nastoupil
do skolky, tak mel obrovsky zdravotni problémy a ja ho tam nechtéla nechat cely den,
takze uz jsem se do prdace nevratila. “ ,, V té dobé vlastné Patrik zacal chodit do Skolky a
trosku dozral, tak jsem toho casu na sebe méla trosku vic, takze jsem z toho zacarovaného
kruhu mohla postupné vystoupit a nas vztah se zacal menit.

Béhem obdobi ndstupu Patrika do Skolky, zacali partneri stavet dim. Pro
maminku to byla paralela nového zacatku ve vztahu: ,,No a behem dvou let jsme dostali
pozemek a ja jsem se smirila s tim, Ze se do prdce nevratim a zacala jsem stavet dum. Jak
Jjsem zacala stavet ten dum, tak jsem méla pocit, ze viastné ten vztah vlastné budujeme od
zacatku a ten diim jsme staveéli i tak.* Partneri spolu zacali travit vice casu: ,, My jsme
pak méli spolecnou tu stavbu domu, zacali jsme vice sportovat spolu a byt. Ty véci kolem
jsme vypustili.

Maminka popisuje pfibliZzeni se s partnerem v navaznosti na radost z narozeni se
malého TobidSe a pée o maminku béhem téhotenstvi: ,, My jsme si potom nasli cestu
k sobé, protoze na miminko jsme se tésili oba. A tim, jak se manzel choval, kdyz jsem byla
tehotna, tim si meé hrozné ziskal. “

Nasledoval nastup Patrika na zakladni Skolu, ktery byl zpocatku maminkou
vniman jako velmi naro¢ny. Ocenila zapojeni manzela, ktery ji pomohl k synovi objevit
cestu k synovi skrze vlastni ptiznaky poruchy pozornosti: , Musim rict, ze ta Skolni
priprava od prvni do treti tridy, nez se néjak zharmonizoval, byla hrozné narocna. Nekdy
i frustrujici. Kazdy den jsme délali Skolu. On mél hezky znamky, on to daval, ale ja nebyla
schopna si k néemu najit tu cestu k nemu. My jsme na sebe narazeli. Nekolikrat tieba
manzel pomahal s tim, jak mu ty véci mam vysvétlovat, protoze on ma hodné podobny
mysleni a je to clovek, ktery ma ADHD do dneska, pretrvavajici. TakzZe on néktery véci
mi pomahal, jak vysvetlit. *

Maminka popisuje proménu volného €asu ve vztahu, kdy béhem prvnich tiech let
starSiho syna doslo k upozadéni spole¢nych aktivit. Vnima, Ze nasledkem toho doslo byl

vztah negativné ovlivnén: ,,Urcite. To jsme delali vidycky. Prvni tFi roky, co se Pata
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narodil, tak to ne. To nebyl c¢as a prostor a ja jsem na to ani neméla energii. A taky se
nam to potom vymstilo.“ Po téchto krizovych rocich partneti vycestovali n€kolikrat na
delsi dovolenou do Malajsie, kde méli ¢as sami na sebe. A standart pravidelnych
spolecnych dovoleny si udrzuji doposud: ,,0d téch jeho 3 let jsme vzdycky jezdili. Kdyz
mu byly 3 roky tak tfikrat za sebou jsme jeli na 14 dni na dovolenou do Malajsie bez n¢;j.
On teda vzdycky onemocnél, jak se mu styskalo a n€kdo ho hlidal, ale vzdycky jsme méli
sportovné néco spolu nebo dovolenou. To jsme méli vzdycky a délame to dodnes.*
Krom¢ samotné dovolené spolu partneii provozuji 1 dalsi aktivity, naptiklad sport,
kulturni akce, navstevy pratel nebo spolecné si zajiti na vecefti: ,,Jezdime spolu na kole.
Nebo spolu jdeme nékam na veceri nebo za pratelema, kino, divadlo. Jdeme do divadla
nebo do kina. Ne zZe by to bylo néjak casto. Jednou az dvakrat do roka jdeme na ples. A
néekdy jdeme treba sami na prochazku nebo navstivit pratele spolecny. Vzdycky se snazime

«

mit behem roka néjakou dovolenou abychom tam mohli byt jen sami dva.

rwvr

Jak matka vnima a proZiva to, co dité s poruchou pozornosti prindsi do partnerského

vztahu?

Konfliktem pro maminku byvaji situace neshod se star§im synem: ,, Nebo kdyz
syn mda jinej nazor nez ja a ted to projevi. Se mnou se vice dohaduje nez s manzelem. Asi
tak bych popsala konflikt. “ Dle maminky dochazi ke konfliktu ve chvilich, kdy se obéma
stranam nepodatilo dojit k vzajemné dohod¢: ,, Jedna se o situace, kdy kazdy chceme néco
Jjiného a neni v tu chvili k nalezeni néjaky kompromis. *

Maminka vnima momentalni rozpor, ktery s partnerem maji, v ramci vybéru
stiedni Skoly pro syna: ,, Jeden takovej pravidelnej rozpor mame, protoze ja uvazuju nad
tim syna dat do jiné, nez statni Skoly a manzel s tim zdsadné nesouhlasi.” DalSim
pocitovanym rozporem je situace, kdy Patrik nedodrzi dohodu ohledné
informovanosti rodic¢i, kdyz je mimo domov: ,, Nebo jesté je jeden konflikt, Ze Patrik je
nekde mimo domov treba vecer a nebere nam telefon a pak mu to teda da manzel hodné
najevo. “

V minulosti maminka pocitovala vliv syna sporuchou pozornosti na
partnersky vztah skrze jeho projevy na verejnosti, nedostatku vlastni energie, kterou
bylo nutné smétfovat smérem k synovi. Dale vnimala dulezitost urcité shody s partnerem
ohledné¢ ditéte: ,, No je to tim, zZe ty lidi nemuzou délat véci, stykat se s lidma, tak jak to
delali driv, protoze to dité v ty spolecnosti vycuhuje nebo je postupem vyrazeny z ty

spolecnosti a nemaji tolik energie se venovat sami sobé, protoze tu energii musi vénovat
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tomu diteti. To dite je stoji nékolikanasobné vice energie nez bézny dite, a jesté v tom
muze hrat roli, kdyz ti dva partneri to dité kazdy vidi jinyma ocima a chtéj ten problém
resit jinak nebo ho nevidej. To si myslim, Ze ten problém pak miize to partnerstvi znicit.

Momentalné vsak jiz samotny synuv vliv na vztah nepocit'uje. Odtivodnuje to
skrze vnimanou pevnost partnerského vztahu a vyspélosti syna: , Ted uz ne. Ted kdyz
uz je pevnej a my si prosli vsim, tak bych rekla, ze ne. Ale je to tim, Ze Patrikovi je ¢trndct
a pul. Ale v tom Skolkovym a mladsim Skolnim véku urcite. Tam prosté ta energie téch
rodicu se prosté vybije na nécem jinym.“ V minulosti partnefi, dle mamincinych slov,
feSili narocné situace spojené se synem za pomoci VysStoupeni ze situace a tim
ziskaného nahledu: , Kdyz byla néjaka krizova situace, tak jsme ho prosté vyslali pryc,
oddychli jsme si a jeli jsme na to jinak. “ Aktudln€ se jiZ tyto situace nevyskytuji v takové
mife a partner je proziva oproti minulosti s vétsim klidem: ,, Protoze ja, jak jsem s téma
détma dlouho a clovéku uz jako ty nervy rupnou, tak je manzel ten, ktery to jako uhladi.
A taky uz se v tech konfliktech uklidnil a je klidnéjsi. Proste, kdyz je pak nejaka situace,
Ze je uraz, nebo déti jsou nemocny, tak tam zase funguje vyborné, odveze je do nemocnice,
vyridi doktory.

Maminka zpétn€ vnima i pozitivni vklad syna skrze ziskanou trpélivost,
nadhled a schopnost pomoci: ,.Jd tieba vidim, zZe mé Patrik hrozné naucil — trpélivosti, a
nadhledu a podpore.

Nezaraditelné, avSak podstatné kody:

Jako dalsi okolnost, ktera ovliviiovala partnersky vztah maminka uvadi pééi o
umirajici kamaradku, se kterou ji velmi pomahal partner: ,,Ja jsem méla kamaradku,
bohuZzel musim fict ,,méla*, kterd méla stejné se mnou holc€icku, jako ja mela TobiaSe, tak
ona m¢la jesteé jedno. Kdyz se ji narodilo dité, tak méla rakovinu v pokrocilém stadiu a
méla jeSt€ dva roky a my jsme ji s manzelem pomahali. A kdyZ fikdm pomahali, tak jako
fakt, manzel v ty dob¢, on to tak ob¢as m4, Ze jako tieba dva roky d¢lal a pak si dal tieba
na rok volno. Tak jsme ji fyzicky pomahali — vafili, hlidali déti a pak uz v ty konecny
fazi, kdyz se od ni odtrhl manzel, tak jsme ji vozili na chemoterapie na Karlak a manzel
vlastn€ mluvil i na pohibu.* Béhem tohoto psychicky a fyzicky narocného tseku zivota,

doslo k paradoxnimu sbliZeni: ,,To bylo kriticky obdobi, ale hrozn€ nas to jako sblizilo.*
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5.3 Kazuistika — Iva

Ivé je 37 let, v manZelstvi je necelych 8 let. Zije se svou rodinou v rodinném domé
se zahradou ve vesnici nedaleko BeneSova. Ma dva syny, Jakuba a TomaSe, a
momentalné pracuje jako psycholozka v détském domov¢ se Skolou.

Iva svlij volny c¢as travi cviCenim a obCasné se schazi s kolegy
z psychoterapeutického vycviku.

Manzelovi Filipovi je 39 let, podnika v oblasti zahradni techniky, ma vlastni
obchod a zaroven za zdkazniky i1 dojizdi. Béhem sezony, ktera trva piiblizné pil roku,
pracuje i o sobotach. Mezi jeho z4ajmy patii prace, udrzba vlastni zahrady a kapela, kterou
ma se svymi piateli. Koncerty mivaji nepravidelné, ptiblizné jeden vikend za dva mésice.
Je popisovan jako flegmaticky a rodinny typ.

Jejich star§imu synovi je osm let, ma diagnostikovanou poruchu pozornosti.
Momentalné navstévuje druhy roénik bézné zakladni skoly a po vyucCovani navstévuje
Skolni druzinu. Dokaze jiz sam zvladnout cestu ze Skoly domi. Je maminkou popisovan
jako velmi citlivy.

Druhému synovi je pét let a dochazi do matetské Skolky, kterou v minulosti
navstévoval i jeho bratr. I on ma diagnostikovanou poruchu pozornosti. Je popisovan jako

impulzivni a tvrdohlavy. Tomas$ dochazi na krouzek anglického jazyka a keramiky.

Jaky vyznam ma pro matku ditéte s poruchou pozornosti partnerstvi?

Maminka vnima partnera jako své Zivotni §tésti. Vazi si jeho rodinného zaloZeni:
,»Miij manzel je hrozné moc rodinné zalozZen. To byl vilastné jeho Zivotni cil vidycky, mit
Zenu a déti a rodinu a starat se o né. Myslim si, Ze tohle je moje Zivotni Stésti, Ze jsme se
takhle potkali a Ze on tuhle situaci diky tomu unasi.

Doceiiuje jeho nastavené hodnoty, které jsou podle ni dilezitym faktorem, pro¢
partner rodinu neopustil, a¢ jiz v minulosti doslo k situacim, jez partner vnimal jako
netnosné, a hrozilo ukonceni vztahu: ,, Myslim si, Ze kdyby to byl, jakozZe bézny chlap,
ktery to takhle nema uplné nastaveny, ty rodinny hodnoty, tak uz by davno odesel, protoze
jsme Kk tomu méli nakroceno, kdy on fakt jako nemohl a byl hrozné nastvany, kluci ho
Stvali den za dnem a uz to bylo neunosny. Partnerovo rozhodnuti setrvat ve vztahu si
maminka vysvétluje jeho laskou k rodiné, k détem: ,, Ale vidycky se to dokdazalo néjak

I3

srovnat a vzdycky zvitézila ta laska, Ze je viastné miluje.

46



Maminka pojima podezieni, ze jejich déti zdédily ADHD po jejim otci, z ¢ehoz
usuzuje, ze situace vrodin¢ je nevyhodnéj$i a narocnéjsi pro partnera nez pro ni
samotnou: ,, Manzel k tomu prisel jak slepej k houslim, protoze, Fikam, oni to maji po mém
tatovi, takze vitbec nevédel, do ceho jde a co ho ceka.

Partner je maminkou vniman jako klidny, flegmaticky typ: ,,Abych ho trosku
priblizila povahoveé, tak on je na jednu stranu takovej klidas, takovej flegmatik, ze jako je
mu hodné veci jedno, hodné véci neresi. Na druhou stranu dodava, ze v urcitych
situacich dochéazi k projeviim jeho impulzivnosti, kdy se snadno roz&ili a kiiéi: ,, Casto
ive a vSechno ho doma rozcili. Prdala bych si, aby po klucich rval min. Maminka si je
védoma toho, Ze na kluky taky zatve, ale konstatuje, ze pak se snazi mluvit v klidu a
vysvétlovat. U partnera ji vadi, Ze na kluky kii¢i dlouho, a to 1 ve chvili, kdy jej synové
jiz nevnimaji: ,,Jd po klucich taky zaivu a pak konec, ale on na né ive treba piil hodiny
V kuse a snazi se jim tim krikem vysvétlovat a ja uz jenom vidim, jak oni sedéj a upiné
vithec ho nevnimaj.“ Mamince je nepiijemné, kdyz partner doma kti¢i a fve, ma vSak
pocit, Ze je to soucasti jeho povahy, a citi se byt v otdzce vyhlidky na moZznou zménu
bezmocna: ,, A to mé praveé jako stve, v tom se néjak nedokazem shodnout. Ale s tim se asi
nedd moc delat.

Podle maminky ma partner tendenci z konfliktnich situaci unikat: ,, Manzel se
samoziejmé snazi unikat z domova, mozna, kdyby tady sedél, tak to ani nepopre. Nebo se
jde nékam schovat. Do dilny, na zahradu. Nekam vidycky jezdi, nevim, kde je. (smich) “
Zaroven si maminka tyto Uniky spojuje s jeho praci. ,, Zacal podnikat na sebe. To mu
samoziejmé sezere dost casu. A nevadi mu to. “

Oporu partnera pocituje ve chvilich, kdy si sama jiz nevi rady ¢i je toho na ni moc,
partner to dle jejich slov vyciti a dokéze adekvatné pomoci. Napiiklad obvola ptislusniky
Sir$i rodiny, kteti mamince v ndrocné situaci pomohou: ,.Jo, Ze je i na tu rodinu takovej,
Ze dokaze vydupat to, co Vi, Ze ja potiebuji, Ze ja se tam hroutim, Fikam. ,JeZisi, to je zas
ja budu jeste vozit, vidyt ma ctyricitku, ‘ a on zavola babicce a rekne: ,Prijedes prosté ty

X1

a hotovo. ‘*“ Nebo kdyz jsou treba néjaky oslavy, kona se to u nas, tak on obvola fakt ty
svoje pribuzny a rekne: ,Prijedete ji pomoct, protoZe ona na to sama nestaci, kdyz ma
tady ty kluky a takhle. * V tomhle mi hodné pomdhd. “

Déle oceniuje moznost sdileni spoleénych strasti: ,, My se spis spolecné hroutime
(smich). Rikdame si, jeZis, to je strasny, to se nedd vydrzet. Nez uz usnou, tak furt otravujou,

a takhle se spis vzajemné vypovidame (smich).
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obdobi otevireny a ochotny vyuzit odborné pomoci, napiiklad rodinné terapie: ,, 4 pak
samoziejmé planujem, a on je tomu teda pristupnej, zZe je treba ochotnej k tém riiznym
rodinnym terapiim a takhle, Ze si nechavame i takhle pomoct, on sam pozna, kdy uz je to
pres caru a kdy uz prosté na to sami nemame. “

Maminka na partnerovi ocenuje jeho spolehlivost: ,, Ta opora je v tom, Ze kdyz se
fakt na néecem dohodneme a ja mu reknu, co teda potrebuju, tak on to teda opravdu udéla.
Dam priklad, je nejaky prisvih a ja mu reknu: ,Ty dojdes do skolky a ja jdu do skoly,
nebo prosté: , Ty dojdi tamhle a vyres tohle, ja zase dojdu tamhle a vyresim to. " Vzdycky
to takhle udéla a ja se na néj mohu spolehnout.

Maminka vyzdvihuje a ocenuje partnerovu velkou hodnotu a prioritu, kterou
rodiné priklada: ,, Nebo to, Ze on opravdu dava prednost tomu, kdyz jsou néjaky detské
akce, pred veskerym volnym casem a vi, Ze ja tam sama s nima prosté nepujdu, Ze vidycky
chodi se mnou. To je pro mé hrozné diilezity. Jinak ja jsem vzdycky prisia uplné znicenad,
splavend, kluci s rozbitejma nosama, nekde popadali a ja jsem nestihala.

Podle maminky partner v domacnosti a s détmi pomuize, ale musi si o pomoc fict,
coz ji ovSem neni pfijemné, prala by si, aby se do béZnych ¢innosti, které je nutno
udélat, zapojoval sam od sebe: ,, Pidla bych si, aby ho vic véci napadlo samotnyho,
abych nemusela viechno rikat, jako co ma délat, protoze to rikam porad klukiim, co maji
délat, a furt se jim to musi opakovat. On udéla to, co reknu, ale samotnyho ho ty véci
nenapadaj. Treba kdyz usnu, tak ho nenapadne dat klukiim veceri.” V situacich, kdy
partnera tkoluje, se setkava s jeho odporem: ,, Takze musim prijit ja a Fict treba: ,Ja jdu
udeélat veceri a ty udelej tohle, tohle a tohle.* A on zase: ,Ty prudis (...) a prudis porad.
Ja jsem pak ten, kdo furt prudi, jenze on se sam nenabidne. ““ Ocenila by partnerovu vlastni
iniciativu v pomoci: ,,On neprijde a nerekne: ,Cco bys potrebovala? S ¢im miuizu

pomoct?‘ To by mi pomohlo. “

Jak matka vnima promény partnerského vitahu po narozeni ditéte s poruchou

pozornosti?

Maminka popisuje zacatek partnerského vztahu jako rychlejsi, nez by bylo
obvyklé. Béhem pul roku jiz spolu s partnerem bydleli a ¢ekali prvniho syna: ,,Ten nas
zacatek vztahu byl takovy trochu specificky, protoZe jsme byli oba rozesli po
dlouhodobych vztazich a vzali jsme to rychle, jako hopem. TakzZe po néjakych trech

3

mésicich se manzel ke mné nastéehoval a za dalsi treba tri mésice jsem uz byla tehotnd. *
48



Partneri byli zvykli délat rizné Cinnosti spole¢né, napiiklad rekonstruovali
vlastni dim ¢i pracovali na zahradé. Takto straveny spolecny Cas si dle slov maminky
uzivali: ,, Nejvetsi rozdil je asi vtom, Ze my jsme jako hodné veci délali spolecné,
V podstaté vSechno, i co se tyka jako na bardaku, na zahrade, protoze mame diim, ktery
Jjsme postupné rekonstruovali, vSechno jsme délali jako dohromady, spolecné. Uzivali
Jsme si, Ze to muzeme délat spolu, a bavilo nas to. "

Pozdéji, po narozeni starSiho syna, doslo ke zméné, kterou maminka velmi tézko
nesla, jelikoz veSkery Cas ji zabirala péfe o novorozence: , KdeZto potom, ja jsem
hrozné trpéla tim, Ze nemuzu delat nic, Ze musim jenom hlidat to dité, a on porad jen
kricel. *

Partner tedy zistaval na ¢innosti okolo domu sdm a maminka dodava, Ze jej to
samotného ptestalo napliovat: ,, 4 manzela to nebavilo, jako Ze furt musi jen néco deélat
sam.

K dals$i zméné¢ v partnerském vztahu doslo poté, co partner zménil praci. Diive
pracoval v zaméstnani s osmihodinovou pracovni dobou, ale po narozeni druhého syna
zacal podnikat a na rodinu mu jiz zbyvalo vyrazné¢ méné Casu: ,, On viastné mél klasicky
zameéstnani s béznou pracovni dobou, ale kdyz jsem byla na matersky s mladsim
Tomikem, tak zacal podnikat. To mu samoziejmé seZere dost casu. ““ Jedna se o podnikani
s béhem sezdny se zvySujici poptavkou po sluzbach, tudiz v té dobé partner o to zfetelnéji
prodluzuje svou pracovni dobu: ,, Ale na druhou stranu, on, protoze podnika v zahradni
technice, tak pul roku, vlastné v sezoné, pracuje i soboty. Hodné casto, i kdyz treba zavre
ten kram, tak jesté jezdi po zakaznikach, takze je pryc i vecer.

Postupem Casu se s partnerem rozhodli poridit si druhé dité, od ¢ehoz o¢ekavala
ulehéeni situace: ,,No a to bylo potom, co vsichni rikali: ,Poridte si druhy, oni si spolu
vyhraji a bude klid. * A my jsme se na to tésili a samoziejmé vitbec.” Toto obdobi bylo pro
maminku velice zatézkavaci jak psychicky, tak zdravotné: ,,Kdyz byli oba kluci mali, tak
ja jsem hrozné tezko nesla, zZe jsem s nima doma, a hlavné Kuba, jak porad rval, tak ja
Jjsem na tom uz byla psychicky spatné, a do tedka si pamatuju, Ze ja jsem trosku vytésnila
tyhle obdobi, takhle jsem ho drzela a stala za téma dverma, kdyz jsem slysela, Ze manzel
nejaky zdravotni problémy, protoze mam néjakou blbou srazlivost krve a po téch
porodech se to nejak zvrtlo, a ja jsem jesté brala vysoké davky kortikoidii, a to hrozné

ptisobi na psychiku a na spanek, a pribrala jsem dvacet kilo “.
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Maminka nevnimala rodicovskou dovolenou jako odpocinek, nybrz se snazila
vV brzké dob¢ navratit do pracovniho procesu. Citila se z kazdodenni péce o syny
vycerpana: ,,Kdyz byl klukum rok, ja viastné nevydrzela s nima na materske doma, pro
mé bylo strasné vycerpavajici byt s nima kazdy den doma.” Prozivani vlastni situace
zhorSovala porovnavanim se s jinymi maminkami: ,,Pro mé nebyla ta rodicovska zadny
med. Nektery zensky si to uzivaji, nejaky aktivity a takhle, ale ja nemohla nikam, zadny
plavani, cviceni. To jsme nikam nechodili, takze ja jsem s nima byla furt doma. “ Situaci
s navratem do zaméstnani se ji podarilo vyfesit za pomoci hlidani babicek: ,, Takze ja,
kdyz jsem prestala kojit, vzdycky v roce, tak jsem Sla na dva dny v tydnu do prace. A Kubu
ty dva dny v tydnu hlidala moje mama vzdycky, babicka, a toho Tomika, protoze druhyho
uz hlidat nechtéla, toho hlidala dva dny v tydnu manzelova mama, vlastné do téch tiech
let, nez sli do skolky.

Po nastupu déti do skoly a skolky doslo dle maminky k proméné¢ feSené tématiky:
»wledka, jak uz oba skola, skolka, pak musime i na néjaky krouzky. Takze furt jenom
resime, co, kdo, kdy a jak.* Ocetiuje moznost sdileni povinnosti s partnerem: ,, 4 ted’jsem
daleko spokojenéjsi, s manzelem se o tu logistiku délime, on déla v misté a je to lepsi.

Maminka nevnima pouze negativa souvisejici s praci partnera, upozoriiuje 1 na
vyhody organiza¢niho charakteru, kdy partner miiZe zajistit odvoz ditéte do Skolky: ,, Na
jednu stranu je flexibilni v tom, Ze jak podnikad v misté, kde maji kluci Skolku, takze staci,
kdyz zavolam, Ze nestiham, a on je vyzvedne. Je ale pravda, Ze je kazdy rano vozi do
skolky, skoly, protoze ja jezdim diiv.

Zaroven vSak pocituje monotonnost dni, vyCerpani a oproti diivéjsku
nedostateény prostor na sdileni s partnerem: ,,No hlavne v tom, ze my tedka jedeme
V 1y rutiné. Resime to, Ze jsme od rdna do vecera unaveny, resime furt, co kluci, co bylo,
co bude. Driv jsme meli cas si popovidat, probrat, co je potieba udelat doma, néjaky veci,
treba vymalovat, zapojit zasuvku, dam priklad. Je to tedka tézky, neni na to viibec prostor,

3

na takovyhle véci. ‘
oproti béznym rodinam: ,,Jediné, co se tedka zhorsilo, jsou skolni naroky. Protoze deéti,
co vim, co nemaji problémy nebo jsou to ty bézny deéti, tak ty ukoly v prvni druhé tridé jim
zaberou deset minut. Ale pro nas je to fakt kazdy den hodina. A vim, Ze ¢im vic toho uceni

bude, tim to bude horsi.
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V souvislosti s domaci pFipravou je nutna asistence manZela, ktery se sice sam
se synem jiz nepfipravuje, ale vytvori prostor mamince: ,, Manzel na to nema trpéelivost,
ten na né zacne vat po deseti minutdch, kdy on nenapise slovo dobre. Takze u néj sedim
ja. Jsem trpélivejsi, ale zase ta domacnost proste leZi a pak nemam ten cas, Ze jo. A do
toho otravuje malej Tomik, kteryho musime vyhazovat, a musim zase po manzelovi chtit,
aby ho néjak zabavil. Takze s tema vkolama musime cekat, az je manzel doma, na vecer.
Jinak to proste nejde.

Maminka vnima ulehceni diky osamostatiiovani se starSiho syna: ,, 4 co se vyrazné
zlepsilo, od druhy tridy, on chodi z druziny sam, takze odpadava jedno to vyzvedavani, uz

je samostatnéjsi trochu. Sice prijde bez Cepice, v backorech, ale to je jedno (smich),
nemusime hlidat ten cas. Tedka od ty doby, co jsem tady a Kubik je samostatnéjsi, tak je
to fakt pohoda. *

Postupem casu dochazelo ke zméné v traveni volného ¢asu partneri, kdy si
kazdy znich vymezil prostor pouze sebe. Maminka ma uréity Cas jak ptes tyden:
., Prosadila jsem si prostor na viastni cviceni, kam dochazim dvakrdt tydne, “ tak rovnéz
dvakrdt vroce odjizdi vradmci vzdélavani na sraz s byvalymi kolegy
z psychoterapeutického vycviku, ktery pojimé i jako svoji psychohygienu: ,,A ja jesté
jezdim dvakrat za rok, je to v ramci vzdélavani, délala jsem si psychologicky vycvik, tak
jesté potom mame takovej jako klub, zZe se schazime dvakrat rocné, vidycky na dva dny a
resime jako profesni véci, ale mé to hrozné jako (...) takova psychohygiena.

Partner mé samoziejmé také urcity ¢as vymezeny pouze pro sebe: , Manzel zase
hraje s kapelou, to je zase jenom jeho. Oni ty koncerty nemaji nijak casto, ale, ji nevim,
jednou za dva mésice. *

Kromé samostatného ¢asu vyuzivaji partneti i chvile, kdy mohou byt spolu bez
déti, konkrétné jde o dva vikendy v roce. Pro partnery tyto pfedstavuji nejen prostor pro
vydechnuti a nabrani sil, ale i moZnost zhodnotit posledni spole¢ny piilrok. Sdéluji si
navzajem své potireby a ofekavani ve vztahu: ,, 7y vikendy si fakt uzijem samy. Veétsinou
to dopadne tak, Ze se pripijem a vyrikame si vSechno, co se za ten piilrok uddlo a co
potiebujem, co chcem od toho druhyho (smich). Co se nam nelibi a tak (smich).* Tento
spole¢ny Cas vnima maminka jako stéZejni pro jejich vztah: , Ale hrozné ndam to
pomdaha. “

Spolecny ¢as partnert je ohranicen dvéma vikendy v roce, kdy jsou déti hlidané

prarodic¢i. Nejcastéji se jedna o welness pobyt, spojeny se sportovnimi aktivitami: ,, My
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mame ty dva volny vikendy v roce, kdy si kluky berou nasi, a to opravdu si je berou na
chalupu celej vikend, a my si vzdycky zaplatime néjakej pobyt nékde, néjakej welness
treba, néjakej vylet, kola.

Kromé samostatného ¢asu vyuzivaji partneri i chvile, kdy mohou byt spolu
bez déti. Spolecny ¢as partnerti je ohranicen dvéma vikendy v roce, kdy jsou déti hlidané
prarodici. Nejcastéji se jedna o welness pobyt, spojeny se sportovnimi aktivitami: ,, My
mame ty dva volny vikendy v roce, kdy si kluky berou nasi, a to opravdu si je berou na
chalupu celej vikend, a my si vzdycky zaplatime néjakej pobyt nékde, néjakej welness
treba, nejakej vylet, kola. “ Pro partnery tyto dny pfedstavuji nejen prostor pro vydechnuti
a nabrani sil, ale i moznost zhodnotit posledni spole¢ny ptilrok. Sd€luji si navzajem své
potteby a o¢ekavani ve vztahu: ,, Ty vikendy si fakt uZijem samy. Veétsinou to dopadne tak,
Ze se pripijem a vyFikame si vSechno, co se za ten piilrok uddlo a co potrebujem, co chcem
od toho druhyho (smich). Co se nam nelibi a tak (smich).” Tento spolecny ¢as vnima

maminka jako stézejni pro jejich vztah: ,, Ale hrozné nam to pomdhd. *

Jak matka vnima a proZiva to, co dité s poruchou pozornosti prindsi do partnerského

vztahu?

Maminka popisuje dva druhy konflikti v rodiné, které navazuji na situace
ohledné déti. Prvni souvisi s vychovnym plsobenim rodict: ,, Mdame takovy dva typy
konfliktii. Jeden je mezi nama a détma, Ze my jsme s manzelem spojeny a mame konflikt
S détma, a vétsinou je to o tom, Ze po nich néco chceme a oni odmitaji délat, anebo
chceme, aby néco prestali délat, a oni to délaji furt.

Druhy typ konfliktu se vztahuje k reakcim maminky na nasledky ¢ini syni, kdy
dochazi k navazujici hadce mezi partnery: , Druhy je, kdy se my hadame s manzelem
kvuli tomu, Ze kluci néco provedli, a ja manzela obvinuju, Ze za to miize on anebo Ze na
né moc rve kviili tomu, a on mi zase vynadd, Ze vSechno hazim na néj a Ze za to vlastné
miizou kluci, a dohadujem se pak viastné mezi sebou. “

Tyto dohady byvaji ukon¢eny uklidnénim rozrusené situace, predevsim za pomoci
partnera, ktery se dokaze, dle maminky, pfes nastalou situaci povznést: ,, Manzel vétsinou
ustoupi, on je splachovaci v tomhle, takze manzel vétsinou se jde nekam schovat, uklidnit
a pak prijde a déla, Ze se nic nestalo. To je teda zlatej v tomhle, protoze ja jsem v tomhle
takova typicka zenska. Ve mné je to vsechno dyl, a kdyby se on takhle jako nespldachl, tak
ja jsem schopna s nim dva dny nemluvit treba a tak. A tim, zZe on takhle prijde, tak ja se

udelam fir, a je to (smich). “
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Vyznamnym faktorem pro zvladani rodinné situace partnery, dle maminky, bylo
absolvovani rodinné terapie. Tato zkuSenost vyrazné prispéla ke sjednoceni paru: ,, U
toho druhyho syna, kdyz uz jsme to nezvladali, kdyz si ve Skolce zlomil nohu a uz toho
bylo na nas moc, tak jsme zacali chodit na rodinnou terapii, a tam se nam ten vychovny
styl hodné sjednotil. Pani psycholozka nam vlastné poradila, jak mame ktomu
pristupovat, jak se vlastné vic sjednotit, aby to mélo néjaky efekt.

Pfed samotnym diagnostikovanim poruchy pozornosti u mladsiho syna, se
partnefi, dle maminky, potykali s pocity vlastniho selhani ve vychové: , My jsme se
hrozné pldcali v tom, jestli ma tu diagnozu, nebo jestli jen vychovné selhavame. No a pani
doktorka ho diagnostikovala a nabidla nam moznost tyhle rodinny terapie, protoze uz
vidéla, Ze jsme zhrouceny lehce, a pak to bylo tak, Ze jsme tam chodili sami bez déti, jenom
my rodice.

Maminka pocituje dal$i vliv mladS$iho syna na partnersky vztah, skrze jeho
problematické usinani, které¢ ubird partnerim jiz tak omezené mnozstvi spole¢ného
Casu: ,,Jesté je to tim, Ze ono je to fakt diilezity, ten malej prosté nespi.* ,, On treba kazdy
den kolem jedendcty vecer, takze my nemdme ani ty vecery pro sebe. A on je schopen
PFijit za ten vecer treba tricetkrat a néco chce. Takze my se v Klidu nenajime, nevyspime.

Mladsi syn mimo jiné prodélal obdobi vzdoru, které maminka vnimala jako velmi
narocné, jelikoz k synovi zacala pocitovat vyrazny odpor: ,, On pak mél obdobi vzdoru,
ktery on mél trosku dyl, mel to mezi tretim a ctvrtym rokem, a to byl tak silenej rok, Ze ja
jsemho v ty dobé prestala mit rada, ja jsem ho fakt nesndsela. “ Nastésti v tu chvili zasahl
partner a suploval chybéjici mateiskou roli: ,,V ty dobé to vlastn¢€ zachranoval manzel,
kterej na n& byl prosté hodnej a objimajici a pecujici, a ja jsem se mu, jakoze cileng,
vyhybala, Tomikovi, malymu.“ Mamince se vztah se synem podatilo za pomoci partnera
opétovné navazat: ,,Potom, uz nevim, co manzel udelal, ale néjak mé naved! zpatky, a
teprve ja jsem si uvédomila to, jak jsem hroznd, a zacla ho zas mit rada (smich).” A
zpétné si tuto obtiznou situaci asociuje jako spolecnou s partnerem: ,, Ale prosli jsme si
timhle tim a bylo to fakt strasny. *

Situaci, kterou maminka proZivala jako narocnou, v souvislosti se star§Sim synem,
pro oba partnery je Jakubova domaci piiprava. Béhem ni je nezbytné nutna i asistence
partnera. Pocitovana naro¢nost se projevuje zejména nutnou Casovou investici do
samotnych pfiprav k uceni, kterd je delsi nez Cas, jenz rodi¢e svym détem bézné pfi

domacich piipravach veénuji: ,,Jediné, co se tedka zhorsilo, jsou skolni naroky. Protoze

53



deti, co vim, co nemaji problémy nebo jsou to ty bezny deéti, tak ty ukoly v prvni druhé
tride jim zaberou deset minut. Ale pro nas je to fakt kazdy den hodina. A vim, ze ¢im vic
toho uceni bude, tim to bude horsi.* ,,A do toho otravuje malej Tomik, kteryho musim
vyhozovat a musim zase po manzelovi chtit, aby ho néjak zabavil. Takze s téma ukolama
musime cekat, az je manzel doma, na vecer. Jinak to prosté nejde.

Ani rodinna dovolena se dle mamincinych slov neobejde bez konflikti mezi
partnery v disledku chovani synu: ,, VZdycky to bylo tak, ze jsme prijeli nekam a manzel
Z toho byl tak vyrizenej, zZe jsme se strasné pohadali, on mél tricet infarktu, odchazel
nékam do mésta, kde to vithec neznal, vratil se tieba za tri hodiny(smich). “ Maminka tyto
situace neproziva lehko, zaziva vycitky viici détem, kdy se jim, z jejiho pohledu, snazi
S partnerem dopfat urcité zazitky a zptisob jejich chovani si vyklada jako nevdék: ,,7ézko,
to se nedd, vidycky si to beru osobné. Byvam z toho pak vyrizend, a navic mam takovy ty
pocity, ze my kviili vam jedeme na dovolenou, abyste si néco uzili a méli zazitky, a jeste
Jjsme furt jakoze na pranyri. Ale tak to prosté pokazdy je.

Partneti na dovolené dokonce zazivaji komplikované situace vzniklé na zakladé
chovani déti a nasledné kritiky okoli: ,, Nebo loni jsme prijeli na hory a tam se na néj
podival nejakej chlapecek, ten nas mladsi mu hned lupnul pésti, Ze mél monokla. Jestée
Jjsme tahli ty tasky, nez jsme se rozkoukali, tak on uz udeélal chlapeckovi monokla. Takze
pak jsme chodili na to jidlo a pak na nas vsichni koukali, jako to jsou ti divni, co maji

“«“

nevychovany deéti.
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6 Diskuze

Cilem predkladaného vyzkumu bylo mapovat rodinnou situaci a prozivani vztahti
mezi partnery v rodinach s ditétem s poruchou pozornosti, pficemz byl partnersky vztah
naziran z perspektivy matky. Vyzkumna pozornost byla zaméfena na popis zmén
v souvislosti s proménou partnerského vztahu po narozeni ditéte s poruchou pozornosti a
jakym zpisobem matka vnima a proziva to, co dit¢ s poruchou pozornosti piinasi do
partnerského vztahu.

Vysledky tohoto vyzkumu jsou platné v ramci piedkladaného vzorku
respondentek, nelze je ovsem zobecnit na celou populaci. Vysledky jsou prezentovany
podle jednotlivych specifickych otazek vyzkumu: Jak matka ditéte s poruchou pozornosti
nahliZi na svého partnera? Jak matka vnima promény partnerského vztahu po narozeni

ditéte s poruchou pozornosti? Jak matka vnima a proziva to, co dité s poruchou pozornosti

pfinasi do partnerského vztahu?

Jaky vyznam ma pro matku ditéte s poruchou pozornosti partnerstvi?

Matky si v ramci partnerského vztahu uvédomuji dalezitost toho, jakou prioritu
prisuzuje jejich partner vlastni rodiné. Rodinné zaloZeni partnera je pro matky
charakteristikou, kterou velmi ocenuji a vnimaji jako zésadni pro zvladani naroku
souvisejicich s rodinnym zivotem. Projevuje se to mérou angaZzovanosti partnera, jak
V péci o domacnost a déti, tak jeho ochotou uptfednostnit ¢as s rodinou pted vlastnimi
aktivitami nebo praci.

Monika s Ivou se shoduji v nahledu na své partnery, ktefi byli schopni omezit ¢as
vénovany vlastnim zajmim vici Casu stravenému s rodinou. Diivodem je nejen
vnimana pomoc matce s détmi, nybrz i vlastni potieba traveni spole¢ného ¢asu s rodinou.
Lenka by si v tomto ohledu rovnéz piala, aby partner daval stejnou mérou, kterou vénuje
svym aktivitdm, Cas i roding.

Zeny nahlizi na pracovni vytiZenost partneri s vétsi ¢i mensi shovivavosti
Vv zavislosti na ndsledné kompenzaci, kterou mize byt naptiklad nasledné vlastni zapojeni
partnera do domadcnosti, poskytnuti individudlniho prostoru matce nebo komunikace
ohledné konfliktnich situaci.

V nédvaznosti na zapojeni partnera do rodinného Zivota vyvstalo u matek téma
vinimané opory, jiz ze strany partnera pocituji v ndro¢nych situacich, které jiz samy

nezvladaji, anebo skrze jejich zastoupeni v domacnosti.
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Matky popisuji fungovani partneru v kontextu béznych domacich ¢innosti, v
nichz dochézi k jejich zapojeni ve vSech zkoumanych rodinach. Avsak je jeden aspekt,
ve kterém se od sebe rodiny navzajem odliSuji, a tim je zapojeni se partneri z vlastni
iniciativy. U Lenky a Moniky dokazou partnefi automaticky pievzit starost o domacnost,
bez nutnosti instruovani ze strany matek. Iva si o pomoc musi vyslovné pozadat a
nasledné ji i konkretizovat, jinak by ji partner nevykonal.

Na oporu je mozno nahlizet i z pohledu partnerovy péce o blaho partnerky, a to
v situacich, kdy se Lenka s Ivou jiz nachazely na pokraji svych moznosti, a a¢ toto pfimo
neverbalizovaly, jejich partnefi situaci vyhodnotili jako krizovou a zareagovali naptiklad
zajisténim dovolené pro partnerku a s tim souvisejicim prevzetim péce o celou domacnost
nebo zmobilizovanim pomoci od $irSiho okoli.

Dilezitou soucdasti vztahu je pro matky sdileni s partnerem. Mit mozZnost si
vzajemné svétit prozivané strasti, radosti a situace, které se v kontextu rodiny déji.
Zejména praveé pro Moniku je tato oblast velice zésadni, jelikoz poklada za diilezité, aby
par spolu o problémech komunikoval a byl 1 schopny kompromis.

Matky spojuje spolecné téma vnimané impulzivnosti partneri, ktefi se snadno
rozrusi, a jejich reakce poté byvaji neadekvatni pivodnimu podnétu. Ocenily by z jejich

strany klidnéjsi ptistup.

Jak matka vnima promény partnerského vztahu po narozeni ditéte

s poruchou pozornosti?

V kontextu vnimané promény partnerského vztahu zaleZi na obdobi, kdy dojde
k projeveni symptomi poruchy pozornosti u ditéte, které matka vyhodnoti jako
obtizn¢ zvladatelné a odliSné od béZné normy. Lenka a Iva pocitovaly vyraznou
narocnost ditéte jiz od narozeni. ZaZivaly vlastni vyCerpanost a vnimaly, Ze napli jejich
dnt se ztencila na pouhou starost o potieby ditéte, jelikoz na dalsi aktivity jim jiz nezbyval
dostatek energie.

Tyto pocity matek odpovidaji vyzkumu Kolc¢arkové a Lacinové, jenz se zabyval
prozivanim rodi¢ovstvi matkami neklidnych déti, pro které byla péce o takového potomka
Casove a psychicky naroc¢nd, a jez si dile uvédomovaly nutnost vénovani se ditéti i na
ukor vlastniho ¢asu a pocitovaly tnavu s vycerpanim (Kol¢arkova & Lacinova, 2008).

Pied samotnym narozenim ditéte travily Lenka s Ivou spoustu ¢asu spole¢nymi

¢innostmi S partnery, narozeni ditéte tak vyznamné ovlivnilo mnoZzstvi Casu, ktery mohly
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matky témto spolenym c¢innostem s partnery vénovat. Zaroven je nutno dodat, Ze pro
tyto matky byly déti s poruchou pozornosti prvorozené, a ony tudiz nemély zadnou
piedchozi zkusenost, kterd by jim umoznila rozeznat, jaké zmény po porodu a pii péci o
miminko jsou normalni a jaké ne. Vagnerova, Strnadova a Krejcova (2009) uvadi, ze po
narozeni ditéte nastava mirny pokles spokojenosti ve vSech partnerstvich, s ¢im nemusely
tyto prvorodicky pocitat.

Oproti tomu Monika jiz ptedchozi zkuSenost méla, jelikoz narozeny syn
s poruchou pozornosti byl jejim tretim ditétem. Matka nepocitovala zadné rozdily
V porovnani s ostatnimi détmi, a to od samého narozeni az po predSkolni vék. Bé€hem
nastupu syna do Skolky si sice povSimla jisté zvySené zvidavosti a nebojacnosti, avsak
toto bylo vSemi brano jako pozitivni vlastnost, a nedoslo tedy k pojeti podezieni.

Téma, které se v ramci partnerského vztahu pro matky vynofilo, ptedstavovala
péce o dalsi dité. Partnefi se na ptfichod nového potomka t&Sili, v jisté mife ocekavali
ulehéeni dosavadni situace ¢i vzajemné sblizeni. V ramci rozhovort se objevily dvé
krajni situace u Ivy a Lenky. Iva se domnivala, Ze si déti budou spolu spokojené hrat, a
rodi¢lm tak vznikne vétsi prostor pro spolecny Cas na sebe samé. Nastala vSak situace
popisovana Kol¢arkovou a Lacinovou, kdy doSlo k zintenzivnéni jiz existujicich
problémt v rodin€ (2008). Pro Lenku byla doba téhotenstvi a po narozeni syna klidnym
obdobim, coz bylo zplsobeno partnerovou péci o téhotnou maminku a spoleCnym
téSenim se na miminko, které dokonce ptedstavovalo jednu z hlavnich pfi¢in jejich
opétovného sblizeni se.

Proména partnerského vztahu po nastupu ditéte do Skolky je patrnd ve
spokojenosti matek v partnerstvi. Spokojenost se projevuje veétSim mnozstvim Casu
trdvené¢ho bez déti a vysSi mirou zapojeni partnert do obstaravani potieb spojenych
s détmi. AvSak Monika v predskolnim veku ditéte s poruchou pozornosti stale
nezaznamenavala zadné vyrazné projevy synovy poruchy a ani zadné vyrazné promeny
partnerského vztahu.

Partnersky vztah se po nastupu ditéte s poruchou pozornosti do Skoly méni
nove kladenymi naroky na partnery. Je nutné zapojeni se obou rodicti do domaci ptipravy
na vyucovani. Kazda z matek zaziva v kontextu domaéci ptipravy odlisné komplikace, se
kterymi se musi s partnerem urcitym zptisobem vyrovnat.

Skolni obdobi je pro matku Moniku prvni chvili, kdy za¢ala u syna zaznamenavat

vyrazné projevy poruchy pozornosti. Dochéazelo k opakovanym stiznostem ucitelky na
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chovani syna béhem vyucovani, kdy dité nebylo schopno dostatecné koncentrace a
dodrzovani tfidnich norem. To se shoduje s vyzkumem Charah (2020), jez uvadi urcité
pozadavky pedagogli po nastupu ditéte na zékladni Skolu, od kterych se ocekava, ze je
dité bude schopno naplnit. Mizeme sem naptiklad zaradit dodrzovani ttidnich pravidel a
schopnost udrzet pozornost po dobu patnacti az dvaceti minut. V rodiné Moniky pfebiral
partner automaticky starost o domdéci vyuku ve chvilich, kdy si matka dochazela
privyd¢€lavat.

Lenka ocenuje pomoc partnera v souvislosti s jeji snahou pochopit syntiv zptisob
uvazovani, ktery je ovlivnén poruchou pozornosti. Partner matky se dokaze do syna Iépe
vcitit a vystiznym zpusobem ji to pfedat. Pro Ivu je partnerova asistence béhem domaci
ptfipravy naprostou nezbytnosti, jelikoz pro ni vytvaii klidny prostor, kde se matka se
synem mohou pfipravovat bez rusivych zasahli mladsiho syna.

Po narozeni dité s poruchou doslo u maminek k upozadéni spole¢nych aktivit
s partnerem ve prospéch casu, ktery maminka investuje do péce o dité. K prvnimu
rozvolnéni narocné péce o potomka s poruchou pozornosti dochazi po jeho nastupu do
Skolky, v souvislosti s ¢imz dochdzi rovnéz k postupnému navratu ke spolecnym
aktivitam partnerti. Vyjimku tvofi pouze Monika, obtiZze spojené s poruchou pozornosti
vstoupily do vztahu vyraznéji az po nastupu ditéte na zdkladni Skolu, do t¢ doby do

partnerstvi a spolecného Casu partnerti porucha nijak vyznamné nevstupovala.

Jak matka vnima a proziva to, co dité s poruchou pozornosti prinasi do

partnerského vztahu?

V partnerském vztahu se objevuji urcité situace, které matky vnimaji jako
mensi ¢i vétsi zasah ditéte s poruchou pozornosti do jejich vztahu. Spole¢nymi tématy
matek v kontextu déti s poruchou pozornosti jsou vys$$i naroky kladené na vychovu,
nepiimétené projevy poruchy ditéte ve Skolskych zatizenich, narocnd domaci ptiprava a
vnimana zpétné vazba okoli na projevy ditéte. Tato témata se spolu s rlistem a dozravanim
ditéte proménuji. Matka Lenka ve spojitosti S postupnym dozranim syna s poruchou
pozornosti dodéva, Ze jiz nepocituje vyrazné ovlivnéni partnerského vztahu poruchou
syna. Dle jejiho pohledu s tim souvisi jak zrani ditéte, tak zkuSenostmi ziskana pevnost
partnerského vztahu. TaktéZ Monika prozivd zménu miry ovlivnéni vlastniho

partnerského vztahu synem skrze jiz vyfeSené problematické oblasti vztahujici se k ditéti.
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Nejnaro¢né€ji v tomto obdobi proziva vliv ditéte s poruchou pozornosti na
partnerstvi matka Iva, jelikoz ma dva syny s poruchou, navic v nizkém véku, ptfi¢emz
star§imu je osm let. Tento vék ditéte je dle vyzkumu Chronis, Chacko, Fabiano, Wymbs
a Pelham(2004) pro partnerstvi kriticky, diky vice jak jedenapulkrat vétsi Sanci rozvodu
rodict oproti rodindm s béznym ditétem.

Lenka dokaze za pomoci jistého ¢asového odstupu od prozivaného narocného
obdobi se synem vnimat i pozitivni vklad ditéte, ktery spatiuje v ziskané trpélivosti,
nadhledu a schopnosti poskytnout podporu.

Matky Lenka s Monikou nahlizi na piinos ditéte do partnerského vztahu
s uvédoménim, ze do jejich vztahu zasahovalo i mnoZstvi jinych faktori. Pro Moniku
Slo o prozivani onemocnéni blizké piibuzné zdvaznou chorobou, déale podporu jiz
samostatné dcery, jejiz ptitel spachal sebevrazdu, a jejiho nasledného ndvratu do spolecné
domacnosti spolu s malym synem. A vyznamnym faktorem, majicim v poslednich tfech
letech vliv na partnersky vztah, bylo rozhodnuti partnerd pro péstounskou péci o dvé
vzdalené piibuzné déti, ndroné jak na vychovu, tak 1 péci partnert. Lenka uvadi vliv
spole¢né pomoci s partnerem jeji umirajici kamaradce. Tuto dobu hodnoti jako psychicky
a fyzicky obtiZznou pro sebe 1 partnera, zaroven vSak dodava, Ze toto obdobi jejich
partnersky vztah utuzilo.

V ramci predkladaného vyzkumu si uvédomuji nékolik limith, jako naptiklad
realizovani vyzkumu v ramci malého vyzkumného vzorku tii matek, a to na podkladu
jednoho polostrukturovaného rozhovoru. Béhem kddovani rozhovoru a nésledné analyzy
vysledki jsem si zac¢ala uvédomovat nutnost doplnéni novych dat od matek, bohuzel jiz
nebylo mozné si potiebnd data opatfit. Nasledovalo tazeni dat do jednotlivych
specifickych vyzkumnych otazek, které mi ¢inilo obtize z divodu ponechané volnosti pro
uchopeni vyzkumnikem. Problematika se mi vyrazné vzéjemné prolinala.

Zaroven by bylo pfihodné uziti dalSich dostupnych informacnich zdroji (napf.
nahled na partnerstvi jiného rodinného pfisluSnika, ktery je s partnery v pravidelném a
blizkém kontaktu) a data, ktera se povedla ziskat Z rozhovorti, nasledné doplnit naptiklad
pozorovanim partnerti v domacim prostiedi, kam by se v rdmci vyzkumu urc¢itou dobu
dochazelo, ¢i je doplnit specifickym psychologickym dotaznikem zamétujicim se na

partnerskou spokojenost nebo na vnimané zatézujici faktory ve vztahu.
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Rozhovory byly vedeny pouze s matkami, tudiz postradaji data, ktera by
prezentovala thel pohledu jejich partner. Vyse uvedené navrhy k doplnéni vyzkumu by
jisté dopomohly k ziskani mnohem komplexnéjsich dat a vysledkii.

Vnimam limity u prvni specifické vyzkumné otazky, ktera se zaméfuje na
prozivani partnerského vztahu matkami ditéte s poruchou pozornosti. V dobé¢, kdy jsem
sbirala data do vyzkumu, rok 2017-2018, jsem jeSté neméla vhodnym zplsobem
uchopené¢ vlastni prozivani a projevovani emoci, pro¢ez pro mne bylo obtizné¢ adekvatné
zhodnotit data ziskana od respondentek, jelikoz v mnohych piipadech si maminky
nedovolily zapojeni emoc¢niho nédhledu a pouze konstatovaly fakta. Pokud bych dostala
moznost zménit vlastni vyzkumny piistup, zajimala bych se vice o to, jak v konkrétni
situaci mamince bylo, co citila a prozivala. Nepospichala bych a dala respondentce
dostatek prostoru.

V kontextu problematiky tehdejsiho uchopeni vlastnich emocnich prozitkii bych
rdda zminila i nezkuSenost sebe samé z hlediska dlouhodobych partnerskych vztahd.
V dobé ziskdvani dat jsem nezazila vyraznou partnerskou zkuSenost a zpétné si
uvédomuji své limity, kdy jsem nechdpala, co vSe partnersky vztah obnasi. V ptipadé
provedeni vyzkumu v nynégj$i fazi mého vyvoje si myslim, Ze by doSlo minimalné
k lepsimu pochopeni situace maminek, a i moznému ziskani adekvatnéjsich dat.

U teti specifické vyzkumné otazky zase pocit'uji nutnost doplnéni dat, jelikoz
jsem se srespondentkami zaméfovala piedev§im na problematické piinosy ditéte
s poruchou pozornosti do vztahu a ponechala stranou pozitivni vklady ditéte. Myslim si,
Ze a€ vétSina matek sama téma pozitivniho pfinosu neoteviela, v ptipad€ doptani se timto
smérem by se mi jista data z rozhovoru podafilo ziskat. Prikladem mutze byt odlisSny
nahled matky na sdé€lenou informaci, kdy matka popisuje zapojeni syna do domécich
praci z divodu jeho zabaveni, aby se mu v danou chvili nemusela vénovat. Rikam si, zda
by poté nebylo mozné nahliZet na tuto situaci optikou vnimané pomoci syna s doméacimi
pracemi. Chlapec je dle matky peclivy, Sikovny a rozdélanou ¢innost povazuje za nutné
dokoncit.

Jsem si védoma limith vyzkumné ¢asti bakalatské prace, avSak domnivam se, ze
1 ptesto doslo k ¢astecnému naplnéni cile vyzkumu.

Vysledky vyzkumu pokladam za pfinosné smérem K hlub§imu nahledu na
prozivani partnerského vztahu téchto matek a moznému uplatnéni v poradenské praxi,

kam matky mohou pftijit pozadat o pomoc V nelehké rodinné, ¢i partnerské situaci.
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7 Zavér

Tato prace se zabyvala mapovanim rodinné situace a prozivani vztahii mezi
partnery v rodinach s ditétem s poruchou pozornosti, pticemz nahled na vztah byl
sledovan z perspektivy matky. Pozornost byla také zamétena na vyznam, jaky matka
svému partnerstvi priklada, dale na popis zmén v souvislosti s proménou partnerského
vztahu po narozeni ditéte s poruchou pozornosti a zplisob jakym matka vnima a proziva
to, co dité s poruchou pozornosti piinasi do partnerského vztahu

V teoretické casti jsem se Vprvni kapitole zaméfila na vymezeni poruchy
pozornosti z divodu odliSného pojeti mnohymi autory a taktéz z vlastni potieby
konkretizace zvoleného vyzkumného vzorku. Druha kapitola prace se zabyva tim, jak
rodi¢e ditéte s poruchou pozornosti prozivaji jednotlivd vyvojova obdobi ditéte
(kojenecké, batoleci, ptredskolni apod.). a s jaky specifickymi problémy Se Vv téchto
obdobi setkavaji.

Pro préci s hlavnim tématem této zaveéreéné prace je dilezitd posledni kapitola,
ktera se zabyva partnerskym a manzelskym vztahem v kontextu ditéte s poruchou
pozornosti. Je zde prezentovana i podkapitola zamé&fujici se na onemocnéni poruchou
pozornosti u jednoho z partnert a co tato situace pfinasi do rodiny. Nemohu opomenout
uvedeni podkapitoly zabyvajici se doporu¢enimi pro partnersky vztah.

Zdroje pro teoretickou ¢ast jsem Cerpala jak v tuzemské literatute, tak i v
zahrani¢ni. V posledni kapitole zaméfujici se na partnersky vztah v kontextu ditéte
s poruchou pozornosti jsem vyuzivala pfedev§im zahrani¢ni literaturu, z divodt pouhého
okrajového zaméfeni Ceskych autorli na tuto problematiku. V kontextu napiiklad détské
mozkové obrny byla velmi hezkym zplisobem zpracovana kniha od M. Vagnerové a kol.,
ktera méla podobné zaméieni s presahem do partnerstvi (Vagnerova, Strnadova &
Krejcova, 2009).

Praktickou cast tvofi tii pripadové studie, skrze které zjistuji vyznam
partnerského vztahu pro matku ditéte s poruchou pozornosti, dile se zamétuji na popis
vnimanych zmén partnerského vztahu po narozeni ditéte s poruchou pozornosti a
v neposledni fad¢é na zpisob jakym matka vnima a proziva to, co dité s poruchou
pozornosti do partnerského vztahu pfindsi.

Vysledky vyzkumu ukdzaly, ze si matky uvédomuji dilezitost toho, jak vnima
partner vlastni rodinu jako prioritu, pohlizi na pracovni vytizenost partnerti se

shovivavosti v zavislosti na nasledné kompenzace matce. Matky také vnimaji u svych
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partnerd oporu a fungovani partneri pii béznych domacich Ccinnostech. Mezi

nejdulezitéjsi aspekty vztahu vkladaji matky potiebu sdileni s partnerem. Dalsi spole¢ny

jmenovatel souziti mezi matkou a jejim partnerem je také impulzivnost partnert.
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Ptiloha €. 1: Ukazka transkripce rozhovoru

T: ,,Nyni zatneme Vasi rodinou. Co mi o ni mtizete fici? Kdo s Vami zije ve spolecné
domaécnosti?*

M: ,,Jezis..to je hrozné¢ komplikovany. Jako ze zacatku nebo i ted’ka?. Ono to totiz bylo
rizny.*

T: ,,Mizeme zacit treba Vasim synem s ADHD.*

M: ,,Ja mam vlastn¢ dva syny. Tomu jednomu je Sestnact a chodi jesté do devitky na
zakladni Skolu. Ten opakoval tieti tfidu. A Martinovi je jedenact.

T: ,, Ten starsi se jmenuje jak?*

M: ,,Daniel. A ten je biologickej a Martin ten neni. A Daniel byl tfeti dit€. Mam kluka,
holku a Daniel byl tfeti dit¢. Mdm kluka 32, holku 27 a Daniela. “

T: ,,Co mi o Danielovi miiZete fict? Tieba jakej je povahové?*

M: ,,Povahové¢ je takovej hrozné aktivni, nenecha si nic libit, mozna drzkatej a ma
problém s autoritama. Kdyz ho né¢kdo nadchne, kdyz s nim n¢kdo navéaze vztah, tak je to
dobry. Ale jakmile zjisti, Ze to tam jakoby nefunguje, Ze je to takova ta autorita, co néco
jinyho fiké a néco jinyho d¢€la, tak s tim ma hroznej problém jakoby se mu podtidit. Ikdyz
mu to mizu stokrat fikat, Ze je to clovek starsi, nebo uitel nebo néco, tak to prosté nebere.
No a s téma vrstevnikama, tak teda spi§ s téma mlad$ima vzdycky vychazel. S téma
starS§ima je strasné chytlavej na kazdou lumparnu, prosté kdyz se kolem né&j néco Sustne,
tak se do toho musi zapojit.*

T: ,,Mmm..“

M: ,,Jinak od malic¢ka byl hrozn€ hodny dité. Ty nase byly hrozné spavy déti. Vzdyky se
probudily na jidlo a jinak celou noc spaly, uz od doby, co jsem je piivezla z porodnice.
Ale teda ve tfech letech, tak on nemluvil. Byl prvni dité, co skoro viibec nemluvil. PfiSel
do skolky a tam teda troSku zacal a pani doktorka fikala, Ze do tfi let je Cas. Byly jsme na
pediatrii a oni fikali, Ze vy jste ale vSichni velky a on na co si ukdze to ma. On nema teda
potiebu. Nebojte, pockejte, on se vdm rozmluvi. No v bfeznu mu byly tfi roky, Sel do
skolky. A v ty skolce teda zacal trosku ale nic moc. Ale v Cervenci jsme jeli na tabor a
tam jak s nim nikdo nekomunikoval, protoze ty déti ho jakoze odstrkavaly. Tak my jak
jsme se vratily z tdbora, tak on mluvil ve vétach a vSechno. Ucitelky se ptaly, co jsme
s nim udélali a my Ze to bylo, jak ho ty déti vyhazovaly a on se jim chtél priblizit, tak se
rozmluvil. A rodice, kdyz nas takhle potkavaly ve Skolce, tak fikali, ... jéé, on takhle
zdravi z déalky a je takhle veselej. A ucitelky fikaly, Ze se viibec neboji, Ze prvni den uz
jim progel od pidy az po sklep. Ze se viibec nebal. A skolku, teda probéh tplng
normalng.*

T: ,,A co prvni tfida?*

M: ,,No... pfisli jsme do prvni tfidy a zacalo to. Prvni tyden, jakoZe je takovej zivej a ze
se nestydi ale jesté to nechavali tak néjak plavat. Ale kdyZ uz to byly tfi nedéle, konec
zari, tak ucitelka hrozny stézovani, nosil samy pozndmky v notysku a prosté bylo to
K nevydrzeni.
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T: ,,Jak ty hodiny probihaly?*

M: ,,Vyrusoval, sedal si na lavici. Takze pani ucitelka z toho nevrla, Ze bysme s tim méli
néco délat. Tak jsme zacali behat po neurologovi a takovy... a tam na EEG. VSechny
vysetieni fikaj v poradku. Ale ze jesté radsi k psychologovi ... a na psychiatrii pani
doktorka tady, tak nam fikala, ze ma ADHD. A s tim, ze fekla, jak maji postupovat ve
Skole. No... no tak ucitelka teda na n¢j dohlizela. Takze to jakz-takz §lo ale po piil roce
hned jsme museli jit znova, a to uz jsme méli nasazenou medikamenci. To byl ritalin a
ten pomahal. A po dvou letech, jak pfisla koncerta, tak jsme na ni piesli, protoze méla
postupny uvolnujici ucinek. Ritalin se musel brat dvakrat denné a museli mu ho davat ve
Skole. A do dneska je na koncerté.

T: ,,Jak vase okoli reagovalo na tuto diagn6zu?*

M: Ono to okoli celkem bralo... tak kdyz j& jsem détska sestra... jako j& jsem v tom d¢lala
dfiv, nez jsem zacala d¢lat asistenta, tak jsem to brala tak né¢jak normalné. A mlj muzske;j
to bral hrozné€ nepftistojné s tim, Ze je to normalné zlobivy dité a co s tim jako kdo ma. ...
a kdyZ ndm pak nasadili prasky, tak to nechtél. To bylo jako zle. Nez jsme se domluvili,
ze jako jo ... Jsem mu fikala, jestli ma jako trpét tim, Ze bude vylu€ovan z kolektivu, Ze
pani Celka si na n¢j zasedne. Takze prosté bude lepsi to udélat takhle, ikdyz se mi to taky
nelibi. Ale Ze to pro n¢j bude ta nejlepsi cesta. Takze jsme se teda potom domluvili, Ze
teda jo ale ty zacatky byly hrozny.

T: A jak to brali prarodice?

M: Tak ono moje mamka, to byla takova ta babicka pro vSechny déti, takZe hlidala i toho
malyho. Ale ona umfela, kdyz bylo Danielovi asi osm. TakZe ta to brala dobte, nasi rodice
brali vSechno docela v pohodé€. No a tchyné ta zase nikdy nehlidala, to nebyla takova ta
hlidaci babicka a ty je to vlastné tak néjak jedno.

T: A kdyz jste §li s Danielem ven na nédkupy, détské htisté, jak to probihalo?

M: Tak tteba do Skolky chodil rad, ale pak do Skoly chodil vdzn& s nechuti a kolikrat
udélal pred bardkem takovej vystup, nastésti jsme méli hodné dobré vztahy, vétsina byli
kolegové od manzela z prace, takze to bylo, jakoZe v pohod¢. Horsi to bylo, kdyZ ud¢lal
néjakou scénu na vetejnosti, tak to bylo bézné, Ze je to spratek, nevychované dité

T: To jako ptimo fikali?

M: Hmmm... J4 jsem na to nereagovala, protoze mné¢ to nevadi. Kdyz prosté vim, Ze to
ma jako diagnozu a at’ si prosté kazdej tikd, co chce. Horsi to bylo s manZelem, zase. To
bylo vzdycky a co feknou lidi. A ja mu fikam, tak at’ si feknou, co chtéj, je to jejich véc
jako at’ se s tim vypotada kazdej, jak chce.

T: Méte vypozorovano, kdy dochézi ke zhorSeni ptiznakt?

M: Po ranu, ze se mu vzdycky Spatné vstava ale jakmile si vzal prasek, tak do ptil hodiny

vvvvv

takhle fungovaly. On se pak obratil o sto procent. NeZ si vzal prasky, tak byl vzdycky
nevrlej a ty rana byly krusny, i kdyz ony jsou krusny do dneska. (smich) A potom, kdyz
byl unavenej, vzdycky odpoledne, k veceru. Tak byl takovej nervdzni, roztékanej. Takze
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jsme museli ukoly napsat, co nejdiiv, jinak uz bychom je nenapsali. Jedina rekce, takova
tézka, co jsme nemohli nikomu vysvétlit, tak v ptibuzenstvu mam netet a ty je vlastné uz
Ctyficet a ma uz dvé svoje veétsi deti. Diiv jsme se hodné stykali, pak ne a ted’ zase jo. No
a jejim détem bylo né&jakych ¢trnact, patnact tak ona taky ,,On je Gipln€ nevychovanej“ a
my jsme jim nemohli vysvétlit, Ze tam néjaky ty poruchy fakt jsou a ze prosté to ADHD
aona, ze to jsou vymysleny diagnozy a ze ty déti jsou akorat nevychovany a do dneska ji
to nemiizeme vysvétlit. Kazdej na to koukd, Ze je to straSak ale tyhle déti s tim musi zit.

vvvvvv

M: Clovék to chape, ¢loveék to ma nastudovany, ale neumi se do toho vcitit. Ale n¢kdo,
kdo s tim nepiisel do styku a ma takovy feéi, je pro mé takovy, ja nevim, no. A ja jim to
vysvétluju, diiv byly déti hodny a zlobivy a chytry a blby a dnes maji riizné poruchy a
zaplat’ za to, ze se to d&je a ze se tim détem, jakoze pomahd, protoz Blh vi, kde by ty déti
tenkrat byly, kdyby to bylo takhle. Ale oni to nepochopi, oni to maj prost¢ takhle
zakodovany ty lidi.

T: Projevy ADHD u Daniela?

M: On je nervdzni, roztékanej, ze zacatku v ty nesoustfedénosti a rozt€kanosti na tom
prvnim stupni a na druhém to byly ty potiZe s téma vrstevnikama. J4 se chci vyrovnat, ale
neumim v tom chodit, neumim komunikovat s t€éma détma ... takze se budu zviditeliiovat
a at’ je to, 1 kdyz se dostanu do prasvihu. Prosté se za kazdou cenu zviditelnim. Potize
s tou autoritou. Tim chovanim on docela dost lidi odhanél sam o sob¢ a kdyz to ty lidi
pochopéj a nastavéj si tam néjaky pravidla, tak jo. Ale pokud mu nékdo da vycejtit, Ze je
to spratek, Ze by se m¢l zklidnit a Ze prosté diagndza nic neni. Nebo jedna pani ucitelka,
ta si jen sedla za katedru a nic celej den a tyhle déti to daj vic najevo, neZ vyrovnany
bezny déti.

T: A sourozenci?

M: Milan je klidngjsi a byli o deset let, tak to nebylo tak markantni. Ale s Andreou byli
jen o pét a ona ho hlidala, kdyz byla malicka. Ty spolu vyrustali a ty, kdyz se daj do
konfliktu, kdyZ se jim néco nelibi, tak to stoji za to. ProtoZe on je opravdu hodné vybusnéj
aon je k tomu jesté beran, takze ... (smich)

Ja vzdycky tikala, Ze na to nevétfim ... ale jednou mi takhle fikali, jo beran, to si jeSté
uzijes. (smich)
T: Jakej mate vy vztah s Danielem?

M: Takovej normalni. Jako matka se synem. Kdyz byl malej, tak byl takovej jako
vznétlivej, vybusnéj, ale je to takovy to maly dité, ktery jako napomenete nebo zakfiCite
a ono se da jakoby do laté. Potom to zacalo byt ¢im dal, tim horsi. Byla puberta a ta byla
jako otfesnd, to teda bylo fakt dilo, to byly furt problémy.

T: A ta puberta zacala kdy?

M: Ve tfinacti. No a ted’ka se to zas pomalu zklidnuje, je vidét, Ze se to zas pomalu dostava
do ty normy, uz je to lepsi a lepsi.

T: Jaky je vas$ nézor na diagnoézu?
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M: Ze to tak prosté ma, je to tak. To vySetieni takhle vyslo, akorat, Ze to bude mit t&zky
a my taky. Teda jako takhle, ja jsem to chtéla zkusit bez praski. Ale vidé€la jsem to, Ze to
takhle asi nepijde, tak jsme je nasadili ale kolikrat jsme je chtéli vysadit, protoze on ma
jesté rustovy potize. Takze jsme chodili na endokrinologii a oni fekli, ze by bylo dobry
to vysadit, protoze oni zpomaluji rist a chut’ k jidlu. Jenze my jsme vid¢li, Ze to vlastné
nejde. Tak jsme je vysazovali na vSechny delsi prazdniny, na jarni a na velky. No a zjistili
jsme, ze okolo toho desatého roku by to Slo. A ted’ka od téch patnécti uz taky. Vysadili
jsme je na léto a neméli jsme ani jeden jedinej problém. Ale pfisel do Skoly a vzdycky
byl n¢jakej problém. Chtéli, abychom je nasadili ale ndm se nechtélo. Ale ted’kon bychom
je nedali, vime, co je to za drijaky.

T: Byli jste v PPP poradng?

M: On chodil od ty prvni tfidy, chodi do SPC plus chodi na psychitrii pro prasky a musi
kazdyho pul roku na kontrolu. Ale protoze kdyz piesel z prvniho stupné€ na druhej, tak se
to rapidné zhorsSilo, zména uciteld, tfidni. Ona byla uplné perfektni, kdyz zacal zlobit, tak
ho zaméstnala, byl ji prosté k ruce, ona ho posilala i se vzkazama. ,,On je sice hyperaktivni
ale vSechno mi vyfidi.“ Na druhém stupni se to zhorsilo, fekli ndm, co s tim jako budeme
délat, zacaly néjaké vychovné problémy. Rozbroje se spoluzdkama, tak jsme ho nechali
dat vySetfit na psychiatrii a tam nam doporucili, aby se on uklidnil, pobyt na 14 dni na
psychiatrii. A tam ndm doporucili, Ze pod nimi je specidlni Skola, kde jsou tfidy pro
autisty a déti s poruchama, tak nam doporucil, abychom §li tam, ze tam déti bude jen
patnact a Ze by to pro néj bylo dobry. A zZe je dobry, Ze je i na pobytu, protoze pani
feditelka podminuje vzeti déti do ty Skoly. Jenze tam mu udélali n&jaky psychologicky
vySetieni svoje a tam mu vySly hrani¢ni hodnoty.

T: Hrani¢ni pro ADHD nebo co tim myslite?

M: Ne, hrani¢ni pro podprimérnou inteligenci. TakZe kdyz jsme pfisli podepsat papir,
tak pani doktorka ik, Ze bere déti s adhd ale nesmi byt hrani¢ni. Takze nakonec nam ho
do ty fakultni nevzali. Tak jsme ho nakonec z PPP pievedli do SPC, a protoZe ja uZ jsem
tam méla ty péstounsky déti a chodila jsem do SPC, tak mi pani Adamkova fika, ze kdyz
ji to podepisu, tak miiZze spadnout do lehky mentalni a mize jit do prakticky. To byla moje
osudova chyba, co jsem udé¢lala kdysi a uz bych to neud¢lala ani za Zddnou cenu, méla
jsem ho normdalné prdnout do ty Skoly zpatky. TakZe on pieSel v Sestce jakoZe na
praktickou, ale Sel ze Sestky do sedmicky, protoZze mi fekli, Ze kdyz chodil na normalni
do Sestky, tak zvladne pfechod o stupen vejs a tim, Ze propad ve tfeti, Ze to bude pro ngj
lip. No ale ted’ka se to s nim veze, protoze je praktickej. A ted’ka jsme hledali u¢ebni obor
a oni by méli jit do éckovych oborii a j& jsem fikala jak to cely bylo, tak ma psanej u¢ebni
obor klasickej ale uvidime, jestli ho vemou a jak to cely bude. Rekla bych, Ze to byla moje

vvvvvv

T: Jaky ucebni obor planujete?
M: Zednik — obkladac.
T: Co tatinek a syn? Jakej maji vztah?

M: Dobrej. Tim, Ze je to chlap, chlap, tak je to supr. On v ném mél vzdycky i zastani, on
muj muzskej je takovej klid’as, takovej vstiicnej. Takze jsem tam tu t&€z$i ruku musela
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vzdycky mit ja... (Gsmév) Ze on byl vzdycky takovej rozmazlovaci a ja musela byt ta

YV

T: A co vychova smérem k Danielovi?

M: No musi tam byt mantinely, protoze to tam beztoho viibec nejde. Musi mit fad a musi
mit povinnosti, protoze jakmile bysme mu povolili, tak prost¢ bysme ho k nicemu
nepftitahli. Prosté jsme mu museli od mali¢ka nastavovat ty hranice, jinak by to bylo jesteé
horsi, nez to bylo.

T: Jaka jste vy ve vychové oproti manzelovi?

M: Jsem takova ta pfisnéjsi, za prvy to musi splnit, kdyZ to manzel by tfeba uhnul z téch
podminek. No protoze to musi bejt, tvrdé. Muzskej tfeba fekne potom ale ne, ted’ka a
bude to a musi to tak bejt.

T: Jak jste tesili konflikty, neshody ve vychové?
M: No ... (smich) Hlavni slovo j4. (smich)
T: Co poméha, funguje na Daniela?

M: No ud¢las si to, co mas a pak si mizes délat, to, co chces. Musi si udé€lat ty povinnosti.
Funguje na n&j. Ze mu nepovolime viechno, co chce ale pokud ma splnény povinnosti,
tak kdy?z si je splni, tak prosté¢ mlze. Vi, Ze si to musi udélat.

T: Kdo je v§echno u vas do vychovy zapojen?

M: J4, manzel, dcera. Tchyné s tchanem, ty nebyli nikdy hlidaci a moje mamka uz je po
smrti, o tom uz jsme mluvili. Ona Zije u nas ve spolecny domécnosti s vnouckem, takze
kdyz my tteba odjedeme pry¢, nebo kdyz jsme byli oba dva v praci, tak ho musi vypravit
rano, prosté cokoliv no. Tteba ted’ jsme pftijeli z jarnich prazdnin, od pondélka do patka
na horéch, v patek jsme je tady jenom vylozili a jeli jsme na Skoleni s muzskym. Ona je
méla v sobotu, v nedéli na starost. Ona musi uvafit, ona se musi starat o né.

T: Jak ji bere Daniel?

M: Kdyz byli mladsi, tak méli hrozny neshody a rvali se. No a ted’ka, jak ona ma svoje
dité a on ji pomaha hlidat i toho vnoucka, no tak je vSechno v pohod¢. On uz ji bere jako
velkou ségru a mamu od ditéte, tak uz tam ty vztahy jsou jiny.

T: Co mi mizete povédet o VaSem manzelovi?

M: On byl dvacet Sest let ve véznici, on byl bachat vlastné, potom, kdyz Sel na vysluhu,
tak d¢lal chvilku v n¢jakych hypermarketech skladnika a vedouciho a ted’ka dé¢la pét let
OSVC zednicky a obkladaésky prace. Tak mu pravé mladej chodi pomahat a tak. No a
jinak on je takovej hodné pracovitej, rodinnej typ, takovej sice jako chlap ale druhy chlapi
by zase fekli, ze neni chlap. On nechodi do hospody, vzdycky jako by hraval fotbal, hasice
mél a takovy ale jakmile se oZenil, tak uz vlastné€ sport Sel do pozadi a je to jenom pasivng.
Zajima se o deti, chee byt s ndma a my teda jeste¢ mame neziskovku, mame oddil. Takze
jezdime hodn¢ na tabory, na akce. Ted’kon jsme tfeba dostali prostory, od toho tatinka,
co ja mam asistencni dit¢, takze my opravujem prostory. Déldme hodné véci spolecnejch.
Od ty doby, co jsme fakt spolu, téch tticet let, tak délame vSechno spole¢né no. My méame
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spole¢ny z4jmy, my mame spolecnou muziku poslouchame, takze tam vlastné nejsou
zadny tteci plochy.

T: Jak to m& manzel pomérove v praci versus ¢as doma?

M: Pies zimu je to normalné, klasicky osm hodin. No a od jara pie to 1éto, protoze oni
jsou sami, jesté s jednim kamaradem, ktery zacal stavét rodinny barédky, tieba od rana, od
sedmi, do sedmi do vecera. Protoze ve dvou stavét rodinnej barak.

T: Kdyz manzel ptijde domt z préce, zapojuje se do domacnosti?

M: Jak fikam, on je takovej typ, Ze (...). My mame zahradu, takZe hodn¢ déla na zahradé
a no on uklizi, on dokédze vyprat. Ja tfeba kdyz jsem jezdila do Skoly, tak jsem jela ze
Skoly a on, jakoZe vypral a dokéze 1 uvafit, upict, postarat se o déti. S détma déla domaci
ukoly.

T: Jakou je pro vas manzel oporou?

M: Je mi oporou. ProtoZe on zastane veskerou praci a ja vim (...) ja tieba chodim pondéli,
Nemusim vlastn€ mit hotovo a fict mu tady mas déti a tohle a tohle. J& prosté mizu odject
od rozdélany prace a on to dod¢la.

T: TakZe nemusite popisovat, co ma ud¢lat?
M: Ne, s détma udé&la ulohy, fika, Ze je ma taky.
T: Jak se manzel chova v konfliktnich, problémovych situacich?

M: My se jako pohaddme ale nikdy jsme neméli tichou domécnost, protoze jsme oba
takovy, ze bysme to nevydrzeli. My se dokazeme pohadat, dokazeme si to vyfesit, ale
dokdzeme se vzdycky dohodnout na né&jakym, prosté to vytreSime. Jinak bysme spolu
nebyli tolik let. (smich) Téch vlivil bylo spoustu, malej mél ADHD, potom se ndm snacha
lécila s leukémii, potom dcera se odstéhovala na Hlubokou, ale po roce, kdyz bylo
malymu pét mésict, tak se ji obé&sil pfitel, tak jsme si ji museli stdhnout zase zpatky.
Potom vlastné hned po roce mi umfel ten strejda a mé zlstali tady tyhle dvé déti, takZe
jsem se vlastné musela domluvit s muzskym a se v§ema, jestli s tim souhlasej, takZe zase
ty tf1 déti do péstounské péce taky neni jednoduchy a jesté problémovy. Takze tam toho
bylo hodné¢ a je jesté. Takze ty problémy tam jsou a musej se fesit proste.

T: A jak tfeba fesite konflikty vy? Oproti partnerovi?

M: No my se prave vypovidame, kdyz se haddme, je u nés italie, my si to prosté vyiikame.
No potom si sedneme, hodn¢ pijeme kafe, takZe vzdycky jeden nebo druhej udélé kafe a
tam se to vyfika. Rikam, my to prosté n&jak vyfesit musime.

T: Je tteba néco, co byste chtéla, aby manzel d¢€lal jinak?

M: Asi ne ani. N¢ktery situace tfeba klidnéjsi ale ja to taky ne to (... ) Ja to vzdycky jako
chci vyftesit rychle nebo jak je to ndrazovy, tak jsem takova vznétliva, potom asi jako ne
(...).

T: Jak travite volny ¢as? Méte Cas jen pro vas dva?
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M: No ted’ka ne, vibec.

T: Od jaky doby nemate?

M: Ty tfi roky, co mame ty péstounsky deti.
T: A kdyz jste ho diiv méli, tak jste ho travili?

M: No tieba sme si §li do kina, nebo do divadla a obcas jsme jeli do Prahy na muzikal.
Vzdycky jsme si tfeba nasli néjakej koncert nebo festival, kam jsme jeli. Ja jeste, kdyz
jsem délala v piedchozi praci, tak jsme chodili na zpivany, protoze kolega mél hospodu
v Cernicky a hréli oba dva s manzelkou, takZe tam jsme jezdili. Chodili jsme na bowling
... tak jako ruzné. Tteba jsme se stykali v bance a on chodil s nami, tfebaze tam nedélal,
nebo tieba vzal kluky z véznice, i co tfeba odesli a ja jsem tam taky znala hodn¢ lidi, tak
jsem chodila s nima, ze oni tiecba méli né&jaky sezeni, nebo nékdo slavil padesatku,
Sedesatku, tak jsme chodili. No a hodné na ples ale to jsme ted’ka nebyli asi Ctyfi roky.

T: Slo by to tieba ted’ n&jak zafidit, abyste méli zas &as jen pro vas?
M: No ... (smich) Toho ¢asu jako fakt moc neni no.
T: A volny ¢as jen pro vas? Treba manzel by pohlidal déti a vy byste Sla?

M: My jsme chodili vzdycky jenom spolecné. A ja madm ted’ka vlastné takovej Relax,
kdyZz chodim hlidat, nékdo tekne, to si ale zaptazena ale me to resetovava. Ja to beru tak,
ze vypadnu z domova, do jinyho prostiedi a s tou maminkou jsme se hodné skamaradily,
protoZe ja to beru tak, Ze (... ). Spi$ bych teda fekla, Ze muzskej nema ted’ Zadnej relax,
on kromé prace neni nikde, jako ja tfeba s tim hlidanim.

T: Co si piedstavite pod pojmem konflikt?

M: Konflikt je néco, kdyz jsou jiny ndzory a n€co, co prosté vyvstane, kdyz mame kazdej
jinej ndzor a kdy prosté vznikne konflikt no. Kazdej na to koukame jinak a chceme to
kazdej jinak a musime se néjak domluvit no.

T: Ohledné ¢eho jsou u vas nejcastejsi konflikty?

M: Vétsinou kvuli détem. Vétsinou se ¢loveék hada kvuli détem. Nepfinesou, zase néco
neud¢lal. Tam je to spis takovy, Ze €lov€k uz to ma nahromadény, pak je tam hodné téch
povinnosti a spéchu a pak vétSinou pfijdou s nécim a ¢lovék vybuchne. Ale neni to jako
mezi sebou, mezi muzskym ale spi§ K tim détem a potom je ¢lovek nevrlej i na toho
partnera. On se tam tieba nachomytne, aniz by chtél a odchyta to i s nima.

T: Jak ty problémy, konflikty fesite?

M: Uz jsem to fikala, my jsme hrozné vybusny, my nejprve kiicime ale pak si fekneme,
prosim té neplas, tak si to pojd’ jako fict, nebo ja ti to vysvétlim, jak to bylo a ty mi feknes,
jakej mas na to nazor nebo co a jak a jak to budeme fesit.

T: Jak dlouho mate v péci Martina?
M: Tii roky, ten ma jen ADHD.
T: Co si piedstavite pod pojmem opora?
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M: Opora je pro mé& nékdo, o koho se miizu opfit, kdo mi pomize v tom, kdyZz se dostanu
za prvy do uzkych, tak i loveék se potiebuje svétit se vSema vécma i s téma radostnejma.
A opora je to, ze vim, Ze se na toho ¢lov€ka mizu spolehnout. Tam je ten spoleh, prosté
vim, Zze m¢ v tom nenechd a ja to mam jak v manzelovi, tak v détech, takze ve vSech. A
potom mam kamaradku takovou, ta je spi$ jak rodina, neni to stard kamaradka, ja jsem
ptisla ze severu, takze jsem vSechny kamarady opustila a nasla si novy, ale jak muzske;j
délal ve vézeni, tak tam byl manzelskej par a ta rodina, my se na né mizeme spolehnout
kdykoliv jim zavolame, Ze se néco stalo a oni ndm jdou pomoct a pak my zase jim. A
ted’ka ta maminka toho Nikolase, ta taky no. Tam jsme se taky spratelily.

T: Vnimate néjakou zménu potom, co se narodil Milan? Ze strany pratel?
M: Ne.
T: Méte na n¢ takovy cas, jaky byste chtéla?

M: No tady stéma, co jsou ty nejlepsi, tak s néma i tfeba dvakrat tydné€, my se
navstévujeme i tieba ted’ka, nez jsem jela k vam, tak jsem tam byla u Oliny na kafi. My
si hliddme déti, my se navstévujeme, kdyz jsme prestehovavali dceru, tak Venca jel
s nami na Hlubokou a my délame spole¢né prosté¢ vsechno mozny. No ale ostatni ne jako,
neni ¢as.

T: Jak brali ptatelé zjiSténi ADHD u vaSeho syna?

M: Ono, jak to bylo postupné a jak se s tim ¢lovek néjak, pii téch navstévach setka, tak
to bylo takovy normalni.

T:V ¢em je vam manzel oporou?

M: Pii préaci o rodinu, Ze si rozdélime praci o domacnost, o déti, kdyz jsem jezdila do
Skoly, Ze to zastal, prosté jsem mohla odject a nevadilo to ... v problémech, jsou néjaky
problémy, rizny, tak Ze my to dok4dzeme vyfesit.

T: Je néco, co byste od partnera potiebovala?

M: My bysme na sebe potiebovali celkové mit vic ¢asu ale ¢lovek se s tim uz jako ...
¢lovék to vidi, Ze by potieboval vic toho Casu, ale smifi se s tim, Ze je to prosté nerealny
nebo Ze to bude za chvili, dokaze to n¢jak preklenout. Asi bych to jinak brala, kdyby mi
bylo pétadvacet a jinak uz to beru ted’kon.

T: Jakou podporu davate vy manzelovi?

M: Myslim si, Ze tim, Ze jsme spolu, Ze se mi muze s ¢imkoliv svéfit, at’ mame Spatny
nebo dobry véci, prosté vime, Ze ho ten druhej nepotopi, nebo Ze se na n¢j nenastve. Uz
jsme preklenuli takovych véci, Ze nas vlastné nic nemtize rozhazet.

T: Chtél by néco zménit?

M: Nevim, vlastné vim, ze by chtél, abych méla jiny zaméstnani. (smich) Protoze vi, Ze
penéz z toho neni moc. Téch penéz je malo, jsem jen na pil uvazku. Ale zase vi, ze mé
to bavi. Oni ty penize zase az tak moc nechybéj, ono se to vyrovna, jak jsem péstounka.
To je to jediny, co si tak jakoze obcas posteskne, ale jinak asi nic.
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T: Co pro vas znamena partnerstvi, manzelstvi?

M: Partnerstvi je prosté to, ze ty lidi se maj radi a vyjdou si vstiic a maji stejny néjaky cil
a myslim, Ze manzelstvi je o tom, Ze maji n¢jaky spolecny cil a tam jde o to, mit spolecny
cil, spolecny zajmy, zaliby, aby to nezklouzlo jenom k tomu, Ze budeme vychovavat déti
a potom najednou ty déti odejdou a nemame, jak clovek sam, tak spolecny néjaky konicky
a prosté¢ je to o komunikaci. Ja si myslim, ze kolikrat, kdyby jsme spolu nemluvili,
nekomunikovali, coZ dneska hodné lidi neumi, tak bysme spolu ddvno nebyli. Ze kdyby
byla néjakéa tichd domacnost, anebo se to neumélo vykomunikovat, tak byly takovy
problémy, ze bychom museli byt nejspiS davno od sebe. TakZe to partnerstvi je prosté
vyjit si vstfic, vyfikat si to, at’ se to Cloveéku libi, nebo nelibi a najit prosté¢ néjake;j
kompromis, tak aby byli oba dva spokojeny. Jednou ustoupi ten a po druhy ten druhe;.
To si ale myslim, Ze je to vSude, Ze je to v praci, vSude. Ale oba musi chtit. Kdyz ten
druhej nechce, tak i kdyby se ten druhej stavél na zadni, tak ten mtize chtit sebevic, tak
by to neslo no.

T: Martin

M: Tteba s Martinem jsem kolikrat bezradnd, mam hromadu praxe, pedagoga volného
Casu, a 1 tak jsem bezradnd. Tam jde o to, jak to ten Zivot nastavi. On je s Anic¢kou ze
socialné znevyhodnéného prostfedi. Mamina byla psychiatricka, strejda ptisel o nohu,
ona fekla, ze s mrzakem nebude a déti dala do décaku. Oni s hima nikam nechodili.
Nechodili na obédy, na krouzky. Maji 5P, krouzky tady. Jsou v paté tfidé. Pani ucitelka
si na n¢j stézuje. Potad se roztahuje po cely lavici, taSku ma na lavici. Télocvik véci si
tam rozkope. M4 bordel v cely lavici. VSechno poztraci, polity, ohnuty rohy. To, co by
mél délat ve Skole, tak délame doma, dopisujeme. On je schopnej tam zacit vSechno kopat
a protoze povolila, tak uz ji nebere vazné. Maji doporucen¢ho asistenta. VSe domluvené
ale volali ze Skoly, ze jak ptijde do Fakultky, tak to pry nema cenu, tak to nechaji byt.
Vzdycky mi ptijde sms od pani ucitelky, dodélejte to a to. Tteba ted’ se stalo to, Ze v Satné
nasSel penézenku s pené€zma, tak on ji nevezme a neodevzda ji, on ji otevie, koukne se do
ni a sbalil penize. On d¢€la Sileny véci a nevime, jestli je to spojeny jen s tim adhd nebo
... furt néco feSime. A hrozné 1Ze, hrozné si vymysli.

T: Kdyz se vratime k manzelstvi, jaké to bylo, kdyZ jste s partnerem zacinali bydlet?

M: Jezis. (smich) To uz ¢lovek ani neto, to bylo supr. Manzelovi bylo dvaadvacet a mné
bylo sedmnact, my jsme se brali hrozné brzo, mé museli zplnoletiiovat. A jako super no,
my jsme bydleli rok oddé€leng, protoze ja jsem dod¢€lavala zdravku a potom hned jsme se
vlastné prestéhovali sem a dostali jsme byt od mésta, ikdyz jsme se nestéhovali do
vlastniho, méli jsme dva, jedna no a supr, ja Sla vlastné rovnou do prace, malyho jsem si
brala s sebou do jesli, takze vlastn¢ supr no. I kdyZz jsme na zacatku bydleli kazdej zv1ast,
tak on jezdil za nami kazdych ctrnact dni. My jsme jezdili bud’to sem nebo on za ndma.
Potom jsme se st¢hovali rovnou do vlastniho. My jsme se na vS§em dohodli, na zatizeni a
nasi bydleli na Sazavé, takze jsme jednou za ¢trnact dni jezdili na Sdzavu, hodné€ jsme
cestovali. Pak se narodilo dalsi dité, byt byl uz malej, tak jsme se st¢hovali. Dcera zacala
hrat hokej a potfebovala vozit, tak jsme jezdili a pak jednoho dne nam tfidni tikala, ze
pottebujou na akci zdravotnici a zdsobovace, tak jsme to stahli na sebe a od ty doby jsme
vlastnég jezdili s nima, tfi roky a pak jsme si vlastné udélali svoji organizaci, takze ja jsem
tieba délala instruktorku a vedouci a kdyz pfisly ty déti, tak jsme to Gpln€ odbourali. No
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muzskej ten délal jenom hasice, ale nebyl nijak ¢innej a potom jsme se do toho natolik
zapojili, ze jsme si udélali svoji a jezdime na celostatky jako vedouci a tady jednou za rok
jsme délali (... ). Takze jsme se takhle teda zapojili. TakzZe to byla fura prace, pofad néco
ptipravovat a kazdych ¢trnact dni jsme jezdili pry¢. A kdyz prisli déti tak (...). Kdyz pfisel
Dan, tak to pokracovalo, potad byl s ndma od tii let, na tom tabote.

T: A néjaky rozdil, kdyz se narodil Dan oproti predchozim dvoum?

M: Ne, ne. Tam byl jen pak rozdil az v ty prvni tiid¢€, kdyz tam byl naraz, bum, ono tam
néco nefunguje, je to jiny, musime néco fesit, musime to opravit, tak to jo.

T: Vnimate jisty vliv ditéte s ADHD ve sméru k vasemu partnerskému vztahu?

M: No, tam to bylo no. Bylo tam vic téch tfecich ploch, nez jsme nasli tu rovnovahu. Az
od ty zakladky. Od toho narozeni, az do ty prvni tfidy, tam to bylo uplné¢ vSechno
s ostatnima détma, ale ten partnerskej vztah potom (...). Protoze jsme zacali vnimat, ze
je to jiny. Poznamka na poznamce a zacalo se to fesit, protoze muselo, tak se to zménilo.
Clovek je vic nervozni, kdyz to pozoruje, kdyz to musi fesit. KdyZ se to pak vyfesilo, ja
bych tekla, ze kdyz ¢lovek byl v takovy ty nejistote, co bude. Potom uz se to upravilo,
jakoze ta diagndza byla, 1écba, tamto s tou ucitelkou, bylo to takové klidnéjsi, bylo to
lepsi. Rikala jsem, musime to zménit, nastavit, n&jaky pravidla.

T: Rist Daniela a proména vztahu?
M: Ne. To bylo furt stejny.
T: Je jeste néco, co byste rada chtéla dotict?

M: No, ja bych fekla, Ze to tu rodinu nijak neovlivnilo. Ty lidi okolo to nic ani nevi, ani
pomalu ty pratelé. Jak fikam, akorat v ty rodin€ a jinak bych ani nefekla. Ale tfeba by
bylo néco v kramu, Ze na vas lidi koukaj, fikam, muZskej koukal a muzeskej vzdycky
zpozornél a bylo mu to nepfijemny ale mé je to prosté jedno jo. I kdyZ budete mit déti
takovy a makovy, tak si na vés stejnak nékdo néco najde, néjaky sousedsky feci nebo
néco.

T: Kdyz bych se vratila k podpote, kde jste ji vSude hledali?

M: S Danem? S Danem asi jediné na tu neurologii, SPC, potom vlastn¢, kdyz potom
ptfechézel, tak jsme hledali podporu, co ndm nabidne SPC, co ndm nabidne doktor. No a
s Martinem hodné, ucitel a tak, SPC, hledali jsme né&jakyho dobryho psychiatra,
psychologa, aby ho vysSetfil, 5P, aby to bylo né¢jaky provéazany.

T: Jak bere manzel Martina?

M: No pravé ze se zménil, on byl, jakoze vstficnej i bezproblémovej, Ze se postard o
domécnost, o ty zvifata, takovy to ... kdyby nebyla Skola, tak on je absolutné¢ bez
problémt. No on, kdyz ptisel domu, tak furt uklizel, d¢lal na zahradg, ale kdyz mél d¢€lat
néco do Skoly, tak to ne. Oni nebyli s Anickou zvykli se v Bud¢&jicich ucit, ale ted” jsme
se rozhodli, Ze to o téch jarnakach zkusime, vezmeme knizky. V podstaté oni ani poradné
necetli. Tak jsme si fikali, Ze tejden si oddychnou ale ani to prosté nefunguje. Nebudou
ani Cist nic, neméli ani domaci povinnosti, nic. Ale stejné. S tim partnerem je to spis tak,
Ze tape, co ma ud¢lat, nema.
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T: Je néco, co byste rada dodala, poznamenala?

M: T¢hotenstvi bezproblémové, porod beproblémovy, po tatinkovi to nema. Paradoxné
ten nejstarSi byl nedonosenej a ten je v pohodé. Andrea ta byla taky diiv a v pohodé. Dan
ten byl GipIné na termin, ve ¢tyii ho museli odvést, v§echno opravdu v pohodé.
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Piiloha ¢. 2 schéma tematickych okruhii a otazek rozhovoru

Rodina

uvedeni rodiny

,Kdo jsou ¢lenové Vasi rodiny?/ Kdo Zije ve spole¢né domacnosti? MlzZete mi néco
malo o kazdém fici?
Dit¢ ADHD ,Jaky je, kolik mu je, co mi o ném m{zete fici?“

e Projevy ditéte s ADHD
e Vjakych situacich dochazi ke zhorseni priznakl?

Reakce rodina/okoli

e Reakce rodiny na ADHD (Uzndvaji diagnézu?)
e Reakce okoli na ADHD dité (nakupy, Skola, aktivity..)

Vztah s ditétem ADHD

e Vztah matky s ADHD ditétem —,,Co si o jeho nemoci/diagnéze myslite?”
e Vztah otce/partnera s ADHD ditétem (z pohledu matky)

Vychova

e Jak pfistupuje matka k ditéti

e Jak pfistupuje otec k ditéti

e Rozpory/shoda v pohledu na vychovu

e Co pomadh3, funguje, plati na dité s ADHD?
e Kdo vse je do vychovy zapojen?
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Partnerstvi

Partner

,Co byste mi o ném mohla povédét?“

e Povaha, vlastnosti
e Délka vztahu
e Pokud neni dlouhodoby partner —
o  Tusil V&3 partner, do ¢eho plijde?
Co mu matka rekla? X jestli mu vibec néco rekla
Jaka byla jeho reakce
Co nejspise ocekaval? Budoucnost?
Jak se zapojuje do vychovy, chodu domacnosti

o O O O

e Zaméstnani
= Kolik ¢asu v zaméstnani partner, kolik doma

e Jakou je partner oporou pro matku
e Chovani partnera v problémovych, konfliktnich situacich

e Zména na partnerovy
e ,Jenéco, co byste chtéla, aby partner délal jinak?

Volny cas pro partnery

o Najdete si ¢as jen pro vas dva
o Ano, kdy?
o Jak jej travite?

Volny ¢as samostatné

o UmozZniujete si navzajem odpocinuti si od ditéte?
= Stfidani se u ditéte (napf. partner vezme dité ven, matka si
odpocine)

Konflikty

,»Co pro Vas znamena konflikt ve Vasi rodiné?“ X ,,Co si predstavite pod konfliktem
v partnerstvi?“ (vyznam konfliktu pro matku)

o Pravidelné/nej¢asté;jsi rozpory ohledné ¢eho
o Redeni problémd, konfliktd
e Jak je feSi matka X partner

Opora

e \/yznam opory pro matku
e Jaké podpory se matce od partnera dostava?
e Co by matka od partnera potiebovala
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e Jakou podporu matka sama partnerovi poskytuje?
e Jakou podporu by od ni nejspiSe on o¢ekaval, potfeboval?

Piatelé
,Pocitujete ve vasem pratelstvi néjakou zménu?“ od doby ditéte s ADHD
Pokud ano, proc? Jakym zplsobem?

e Frekvence stykani
e MozZnosti stykani
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Partnerstvi a proména

Vyznam partnerstvi pro matku
e Co pro matku znamena partnerstvi, co si pod tim predstavi

Proména partnerského vztahu

»,Dochazelo s rlstem ditéte k proméné/zméné vztahu?“

e Vem se proménoval?

e ,Resili jste napfiklad jiné véci/problémy/konflikty vzhledem k ditéti?“
o , Kdy?”

e Zmény dité predskolak, 1. stupen, 2. stupen, puberta..

Vyvoj partnerského vztahu

1.) Pocatek partnerského vitahu
»Jaky byl partnersky vztah na pocatku?“ (Od doby bydleni ve spole¢né domacnosti)

e Spolec¢né fungovani
e Komunikace
e spokojenost

2.) Narozeni ditéte, deéti
»Jaky byl Vas vztah pfi narozeni prvniho ditéte?”
,»Co jste resili?”

»Jak jste byli ve vztahu spokojeni?”

»Jaky byl VAas vztah po narozeni druhého ditéte?”
,Vidite néjaky rozdil, kdyz se Vam narodilo prvni a kdyz druhé dité?*“
e rozdil vtom, s ¢im se potykali, jak s partnerem fungovali pfi prvnim a pfi druhém ditéti
,KdyZ se zamyslite, pfi narozeni prvniho a druhého ditéte, zda néco bylo jinak”
e rozdil mezi ADHD ditétem a zdravym
Dité ADHD a partnersky vztah
»Vnimate, Ze dité s ADHD ovliviiuje Vas partnersky vztah?“

e Pokud ano, od jaké doby?
e Jak jej ovliviiuje?
e Jak to s partnerem fesite?
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