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Uvod

Volny ¢as ma mnoho vyznamti a kaZdy jedinec jej viima rozdilné. Pro vétSinu ma
vSak volny ¢as zasadni vyznam, a to ve smyslu relaxace, odpocinku, v blizkosti svych
nejblizSich ¢i pratel a vneposledni rfadé pri Cinnostech, které prinaseji zabavu.
Dilezitym faktorem je pro vyvoj jedince spolecenskd rovina traveni volného casu.
V prostiedi, které napliiuje podstatu volného Casu, je diileZitd rovina socializace. Hlavni
rozvoj zasadnich vlastnosti, kterymi jsou chovani, jednani, dodrzovani jistych pravidel,
norem apod. se odehrava v kolektivu. Spoletenské prostiredi zajiStuje podminky, ve
kterych si jedinec, potazmo dité, zvnitfiiuje vySe uvedené vlastnosti. Volny ¢as formuje
podminky pro ziskavani urcitych dovednosti a schopnosti. MiiZe pak jedince pripravit na
rizné situace, které se odehravaji nejen vjeho soucasném Zivoté, ale i v dospélosti.
Ziskava dovednosti, které pozdéji uplatni ve své profesi, zaméstnani ¢i osobnim Zivoté.

Volny Cas je nezastupitelnou soucasti Zivota nejen déti a mladeZe, ale i dospélych.

Téma Volnocasové aktivity Zdkii ZS Pardubice Polabiny 2 jsem si vybral, protoZe
mé velice zajim3, jakym zplisobem travi ¢as dnesni mladi lidé. Jisté je, Ze volny cas
vypliiuje velkou ¢ast naSeho Zivota. V soucCasnosti je mnoho moznosti, které nabizeji
vyuziti volného ¢asu. Volny ¢as a volnocasové aktivity se tykaji hlavné mladeZe a jako
takové by mély byt usporddany zplisobem, aby bylo moZné vychovné piisobit na
dottenou skupinu, tedy mladeZ. Pedagogické plisobeni miiZze ovliviiovat poznani,
chovani, jednani i samotné hodnoty a postoje mladého ¢lovéka. Smysluplnym a cilenym
plisobenim na jedince je moZné kvalitné rozvijet vySe zminéné vlastnosti. Zakladem
téchto ¢innosti, které se odehravaji ve volnych chvilich, je samotny zajem déti, tedy jejich
dobrovolné jednani. V dobrovolnosti je uloZen zaklad, ktery napomaha a rozviji,
moZznosti uplatnéni ve volném Case v rozsahu vySe uvedenych hodnot. Vztahy, které se
utvareji vtakovych skupinich, jsou kamaradské a zaloZené na vzijemné divére
a toleranci. Déti pak maji moZnost poznavat sama sebe, nové vztahy i urcité meze, které

napliiuji spolecenské prostiedi.

NejvétSi vyznam ma volny C¢as pro nejmlads$i kategorii obyvatelstva, tedy naSe
déti. Zasadnim se tedy jevi maximalni usili ve smyslu zabezpeceni aktivniho pristupu
a to predevSim vyplnéni volného casu déti. Volny Cas je neodmyslitelnou soucasti

sz

soucasného Zivota, a proto je nutné klast dliraz na kvalitu a efektivitu jeho vyuZivani



z hlediska vychovného plisobeni. Dne$ni doba piinasi spoustu uskali. Stim souvisi
i skutecnost, ktera vyplyva z vyznamu volného ¢asu pro Zivot a vychovu. NejdiileZitéjsi
vékovou kategorii, na kterou ma volny ¢as nejvétsi vliv, jsou déti a mladez. Cely proces
pribéhu volného casu je spjat spodilem dospélych, ktefi jsou nedilnou soucasti
détskych aktivit. Podileji se na tvorbé a pripravé aktivit a ¢innosti, které zasahuji do
oblasti traveni volného ¢asu vySe zminéné kategorie. V kontextu tohoto svazku zajistuji

kontinuitu a také jistou budouciho stavu (Hofbauer, 2004).
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1 Mladez a volny Cas

Téma volného c¢asu je vdneSni dobé skloiovano ve vSech padech. Ma
nezastupitelnou tulohu v utvareni osobnosti, pracovnich navyki, ziskdvani urcitych
schopnosti, dovednosti a védomosti. Volny ¢as lze determinovat v mezich, které obsahuji
vSechny vékové kategorie, predevsim ale kategorii déti a mladeZ. Tato prace se zaméruje
predevSim na vékovou kategorii, do které spadaji déti a mladeZ. V nasledujicim textu
jsou uvedena diileZita specifika, zasahujici do kategorie traveni volného ¢asu piredevsim

tedy déti a mladeze.

Volny C¢as ma nezastupitelnou ulohu pro utvareni osobnosti jedince i pfi jeho
socializaci. DneSni doba prinasi spoustu mozZnosti, které mohou vypliiovat volny cas.
Rilizné organizace a instituce nabizeji velké mnoZstvi aktivit, jeZ lze rozdélit do riznych
kategorii. Vzhledem k rozvoji modernich technologii dochazi k nariistu aktivit, které by
nemély byt primarné povazovany za kvalitni z pohledu traveni volného casu. Jedna se
o aktivity, které jsou povétSinou pasivniho charakteru. Napftiklad sledovani televize
a nicnedélani. Mezi dal$i aktivity, které uprednostiiuje dneSni mladez, 1ze zaradit poslech

hudby, chatovani na mobilnich telefonech a sledovani internetu (Janebova a kol., 2008).

Pod pojem volny cas se béZné zahrnuji odpocinek, rekreace, zabava, zajmové
¢innosti, dobrovolné vzdélavani, dobrovolna spolecensky prospéSna cinnost i ¢asové
ztraty s témito Cinnostmi spojené. Z hlediska traveni volného Casu déti a mladeze lIze
uvést, Ze volny c¢as nezahrnuje vyucovani a cCinnosti s nim souvisejici, jako jsou
sebeobsluha, zakladni péce o zevnéjsek a osobni véci, povinnosti spojené s provozem
rodiny, domacnosti, vychovného zarizeni i jiné uloZené vzdélavani a dalsi ¢asové ztraty.
Soucasti volného ¢asu nejsou ani ¢innosti zabezpecujici biologickou existenci ¢lovéka
(Pavkova, 2001). Spole¢nost nabizi nepieberné mnozstvi rtiznych aktivit. V souvislosti
se zménami, které probihaji v sou¢asné spolecnosti, dochazi k nartistu moznosti traven{
volného Casu a konzumniho pfistupu k takovym aktivitaim. Motivy vyuZzivani volného
¢asu se tedy méni s vyvojem spolecnosti, jeji socioekonomické situace i s ekonomickym
ristem celé spole¢nosti. Zasadni je napliiovani volného c¢asu kvalitnim zplisobem,
umoZnit jedinclim, ktefi maji zdjem o aktivity ve volném case, svobodnou volbu i zajistit

kvalitni naplii a vedeni. (Janebova a kol., 2008).
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Volny c¢as radime mezi zakladni skutecCnosti ovliviiujici Zivot kazdého znas
a predevsim déti. Zplisob traveni volného ¢asu urcuji specifické podminky, které jsou
ovlivnény prostredim, socialni skupinou a také rodinou. Nabidka moZnosti se
v poslednich letech vyrazné zménila. Cas miiZeme rozdélit na &as, ktery travime
v Zaméstnani, na ¢as vazany, ktery pro nas ma vyznam v zajiSténi kaZdodennich ¢innosti
jako je zajisténi chodu domacnosti, osobni hygiena apod. a nakonec volny cas, ktery nam
umoziiuje realizaci aktivit rozvijejicich nasi osobnost, zru¢nost a v neposledni radé také
pozitivni socializaci. Nékteré teorie, které jsou podporeny vyzkumem, stavi volny ¢as do
roviny, kde je moZné urcCovat pozici rodin a vnimani jedince v kontextu rodiny.
Hodnotova orientace jedince a jeho Zivotni styl se odrazeji ve vyuzivani volného Casu.
Volny ¢as mlZeme vnimat pozitivng, ale také negativné. Pokud travime sviij volny c¢as
pozitivné, jisté vnas zanechava prijemné pocity, pocit naplnéni apod. Splnéni vySe
uvedené podminky je spojeno se skutecnosti, ktera je zaloZena na dobrovolnosti
a svobodném rozhodnuti. V konkrétnim ptipadé to milZe byt manudlni prace
vykonavana pri uklidu zahrady nebo skladani uhli, prinaSejici jedinci relaxaci ci
odpocinek. Jednozna¢nym faktorem ovliviiujicim postaveni jednotlivych aktivit nebo

¢innosti jsou jednotlivé funkce volného ¢asu. Z toho vSeho je ziejmé, Ze volba traveni

volného ¢asu zavisi na jedinci samotném. (Kraus, 2015).

Mezi podstatné rysy traveni volného casu, které jsou vyznamné primarné pro
mladou generaci, rozvijeji vhodné postoje a hodnoty. Z tohoto diivodu je nutné zajistit
zakladni pozadavky pro kvalitu nabizenych moZnosti a pedagogického vedeni. Volny cas
miiZeme rozdélit do dvou urovni. Z hlediska kvalitniho vyuZivani volného casu
a z hlediska individualniho vlivu na moZnost vybéru se jedna o droveii kvalitativni.
Kvantitativni Urovni je Cas, ktery zbude po uplynuti ¢asu v zaméstnani, respektive po

ukonceni pracovni doby (Stasova, Slaninovd, Junova, 2015).

Traveni volného ¢asu se odehrava v prostredi, které je utvareno nejen materialné ale
predevsim je toto prostiedi tvofeno spolecensky. V kazdém pripadé se jedna o prostor,
ktery umoZnuje rozvijet nejen, v ur€itém smyslu, dovednosti, schopnosti, znalosti, ale

také se jedna o prostor, ve kterém se utvareji spolecenské interakce.
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1.1 Socialni a vzdélavaci specifika volného casu

Socializace a vzdélavani jedince ve spolecnosti je zasadnim aspektem pro udrZeni
spoletensky prijatelnych zasad. Ne vzdy se setkavame s tim, Ze si jedinec osvoji
pozadované a spoleCensky uznavané zasady. V nékterych pripadech dochazi
k identifikaci s nevhodnymi vzory, které ovliviiuji chovani i jednani jedince a také
knevhodnému formovani takovych projevii. NejzasadnéjSim a nejdileZitéjSim
prostredim pro vychovu a socializaci ditéte je rodina. V tomto pripadé hovorime

o primarni socializaci. V pripadech, kde nejsou naplnény tyto poZzadavky, dochazi

k naru$eni vychovy a socializace.

Zasadnimi negativnimi aspekty pti vychové jsou lhostejnost rodicii, nedtislednost
v poZadavcich a narocich, neadekvatni prostredky k dodrzovani kazné a v neposledni
Fadé také kontrola ditéte, kterd miiZe byt zplisobena rliznymi divody. S tim souvisi
i vyuZzivani volného ¢asu ditéte. V takovych pripadech je nutné se zamérit na skutec¢nosti
vyplyvajici ze smysluplného a aktivniho vyuzZivani volného ¢asu. Dité by mélo ziskavat
socialni zkuSenosti, odpovédnost, rozvijet mezilidské vztahy a zdokonalovat projevy

vlastnich emoci.

ZvySe uvedeného vyplyva, Ze traveni volného Casu zasadné ovliviiuje jednani
jedince, tedy proces socializace. Vzdélavani ve volném cCase miliZeme chapat jako
zakladni prvek socializace. Hovoiime-li o vzdélavani ve volném case, nesmime
zapomenout, Ze je tato ¢innost stavéna na dobrovolnosti a zarovei se jedna o ¢innosti,
které se odehravaji mimo $kolu a rodinu. V souvislosti s prostfedim, Casem a zamérenim
dochazi k rozvoji jistych kompetenci, které umoZni efektivné a kvalitné vyuZzivat volny

¢as a jeho napli.

7

Volny c¢as stavi na zakladech, které umoznuji kaZzdému jedinci dobrovolné
rozhodovat o jeho naplni. Tim se Zaci u¢i samostatnému rozhodovani, odpovédnosti
a také zvladani rtiznych prekazek. Dnesni uspéchand doba zamezuje rozvoji dalSich
vlastnosti jedince. V prostredi pfesyceném modernimi technologiemi, malym prostorem
pro volnocasové aktivity ve Skolach, ale i v rodinach, dochazi k nedostate¢nému rozvoji
spoletenskych zkuSenosti i rozvoji emocnich a citovych dovednosti. Pro rozvoj
jednotlivych kompetenci je nutné zajistit prostor a vhodnou pfipravu volnocasovych

aktivit se zamérenim na rozvoj vlastnosti, které jsou zasadni pro utvareni kvalitniho
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jedince. Volny cas je tedy treba dimenzovat se zamérenim na vychovu ke vzajemné
spolupréci, ohledu vii¢i ostatnim, ¢estnosti, hloubavosti, citlivosti apod. Pro takovou
napli a specifikaci traveni volného Casu, respektive vychovné vzdélavaci Cinnost, je

podstatny vzajemny vztah mezi Zakem a ucitelem (Kraus, 2001).

V souvislosti s vyctem naplné volného Casu souvisi i diference mezi jednotlivymi
skupinami, které se li8i rozsahem vyuZzivani volného ¢asu. Tyto skupiny nejsou tvoreny
jen dospélymi, ale také détmi a mladezi. Napln volného Casu uvedenych skupin napliuji
rizné aktivity. Déti a mladeZ se prevazné vénuje pohybu v podobé sportovnich aktivit,
oblibenymi aktivitami dne$ni mladeZe jsou také internet, dale masové kulturni klani
a podobné. DalSi rozdily se projevuji mezi jednotlivymi pohlavimi, kde se chlapci

prevazné vénuji sportu a technice, kdeZto divky aktivitim spojenymi s domacimi

pracemi, Sitim apod (Vesela, 1997).

1.2 Funkce volného casu

Funkci volného ¢asu lze rozdélit do nékolika typt, ze kterych je ziejmé, jakym
zplisobem napliiuji jeho podstatu. Jedna se o zakladni funkce, které se podstatnou mérou
podileji na kvalité proZivani volného ¢asu. Vychovné piisobeni zahrnuje vSechny vékové
kategorie. Charakteristické rysy samotného naplnéni volného c¢asu se diferencuji
povahou naplné, organizace i vychovnou Cinnosti. Mezi zakladni funkce volného ¢asu lze
zaradit vychovnou funkci, ktera se podili na rozvoji jedince a jeho vlastnosti. Naopak
socialni funkce umozZziuje socializaci a socialni uceni. Dal$imi jsou funkce relaxacni,
rekreatni, zdravotni atd. (Pavkova, 2001). Pro dotvoreni predstavy o vyznamu
a podstaté jednotlivych funkci volného Casu, je niZe uveden prehled nejvyznamnéjSich

funkci volného ¢asu a jejich detailnéjsi popis.

Vychovna funkce

Mezi zakladni funkce volného Casu naleZzi jisté funkce vychovna. Hlavnim
faktorem pro naplnéni této funkce je motivace. Vlastni volba ditéte ma velmi velkou
vahu ve smyslu moZnosti samotného vychovného piisobeni pedagoga na rozvoj hodnot,
postojli a vlastnosti. Na zakladé téchto motivii je moZné rozvijet motorické dovednosti,

schopnosti, moralku. Rozmanitost nabidky ¢innosti ve volném Case formuje prostor pro
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rozvoj nékterych zasadnich vlastnosti v rozvoji ditéte. Ziskavaji zkuSenosti v danych
dovednostech a zaZivaji zpétnou vazbu v podobé pripadného tuspéchu. Mohou se
realizovat v téchto ¢innostech a utvaret vlastni nazor na Zivot a na svét (Pavkova, 2001).
Vychovné piisobeni miZeme rozdélit do tfi skupin. Jednd se o formdlni, informalni
a neformalni. V prvnim pripadé tedy formalni vychova zahrnuje cely systém vzdélavani.
VSechny aktivity, které zahrnuje formalni vychova, jsou zabezpecovany statem, obsahuji
vSechny vékové kategorie a jsou zavrSeny dokladem o ukonceni tohoto formalniho
vzdélavani. Druhou skupinou je informalni vzdélavani, které ovliviiuje jedince bez
zasahu néjaké instituce. Jednd se o piisobeni, které je zprostiedkovano kontaktem
s rodinou, prateli, vrstevniky a dal$imi ¢initeli. Posledni skupinou je neformalni vychova,
do které spadaji aktivity spojené s travenim volného ¢asu. VétSinou se odehrava mimo
Skolu a neni zakonc¢ena dokladem o ukonceni, jako je to u formalni vychovy. Neformalni

vychova je zaloZena na dobrovolnosti (Hofbauer, 2004).

Socialni funkce

Dalsi funkce, ktera se fadi mezi funkce volného ¢asu, je funkce socialni (nebo také
socializa¢ni). Instituce a stim spojené aktivity, které zajiStuji prostor pro traveni
volného Casu déti, umoZiuji rodi¢cim zamérit se na aktivity spojené se zabezpecenim
rodiny nebo vyuzitim tohoto prostoru pro jejich dalsi aktivity. Zasadnim prvkem se jevi
také rozvoj, respektive moZnost utvareni socidlnich vztahii v podnétném prostredi.
Dal$im prvkem je potlaceni riznych rozdili mezi détmi a podminek vrodinach
(Pavkova, 2001). Socializa¢ni funkce volného ¢asu je soucasti rozvoje socializace jedince.
To znamena jeho aktivni poznavani socialnich norem, interakce mezi ostatnimi ¢leny
skupiny a stim souvisejici socialni uceni (Kraus, 2015). Socidlni uceni se vztahuje
k tématu socialni psychologie z divodu pedagogického vlivu. Tyto vlivy jsou natolik
zasadni, Ze je nutné, aby se socialnimu uceni a s tim souvisejici socializaci vénovalo
dostatek prostoru. Volnocasové aktivity spadaji do intenci v podobé pedagogického
vlivu. V tomto pripadé tedy jisté hovorime o socialnim uceni. Socidlni uceni vymezuje
schopnost a uméni socialniho jednani, chovani v urcité konkrétni spolecenské situaci.
Socialni uceni lze rozdélit do nasledujicich forem. Jsou to napodoba, identifikace, imitace
a socialni napodobovani (Vacek, 2017). Psychologicky slovnik vymezuje socialni uceni
jako komplikovany postup ziskavani a pouzivani zkuSenosti, které jedinec ziskava

v pribéhu socialni interakce. Déle uvadi, Ze se jedna o ziskdvani navykd, které ovliviiuji
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chovani ajednani, reakce a postoje. Vzajemné spoleCenské interakce se odehravaji na
riznych poznavacich a behavioralnich tUrovnich. Na zdkladé naplné a predpokladii
volnocasovych aktivit 1ze konstatovat, Ze se jedna o vhodné prostiredi pro rozvoj téchto
kompetenci, které jsou ovliviiovany vySe uvedenymi vlivy (Hartl, Hartlova, 2010).
Vzhledem ke skuteCnostem, které jsou vymezeny socidlnim ucenim, o némzZ lze
prohlasit, Ze je ovlivnéno primym ptlisobenim, respektive pedagogickym plisobenim, je
socializace ovlivnéna spiSe bezdécné. Socializace je chapana jako spoletenské
ovliviiovani jedince, jeho zaclenéni a nasledné zarazeni do spole¢nosti. Béhem této doby
ziskava urcité navyky, které ovliviiuji jeho plisobeni ve spole¢nosti. Jsou to spolecenské
normy, zakony a dal8i aspekty, které ziskava béhem procesu socializace. Nejvyznamnéjsi
obdobi socializace se odehrava v pribéhu détstvi a dospivani. Celkové se ale jedna
o proces, ktery se odehravad v priibéhu celého Zivota. Jinak feceno, jedinec jako
biologicka bytost, ovlivnéna plisobenim, které se odehrava na spolecenském poli, se

stava spolecenskou. Volny cas je tedy zasadnim pro rozvoj jedince, nebot pilisobi ve

spoletenském prostiedi (Vacek, 2017).

Zdravotni funkce

Zakladnimi prvky zdravotni funkce volnocasovych aktivit jsou samoziejmé
opuSténi vSednich povinnosti a priméreny odpocinek. Samoziejmé, Ze tyto faktory
mohou mit rtizné zaméreni hlavné v aktivni nebo pasivni podobé. V téchto momentech
dochazi ke kompenzaci vSech negativnich projevii, které jsou spjaty s povinnostmi
a celkovou zatéZzi celého dne (Kraus, 2015). Zdravotni funkce je zajistovana
prostrednictvim instituci i organizaci, které umoziuji Cinnosti a aktivity mimo
vyucovani, tedy ve volném case. Jedna se v zakladu o zaji$téni urcitého rezimu, ktery
vyznamné piisobi na priznivy dusevni i télesny vyvoj ditéte. Ke spravnému télesnému
vyvoji ditéte prispiva hlavné pohyb na ¢erstvém vzduchu a sportovni, pohybové i télesné
¢innosti a aktivity. Porovnani pomérné statického, ne prili§ aktivniho pobytu ditéte ve
Skolni lavici, s aktivnhim napliiovanim volného €asu v podobé sportovnich a télesnych
aktivit, dochazi kurcité kompenzaci tohoto stavu. V pripadé, Ze budeme hovorit
o duSevnim vyvoji ditéte, tak se jedna hlavné o moznosti pobytu v prostredi, které je
spoletensky aktivni, potkavaji se zde jedinci se spoletnymi zajmy, navazuji pratelské

a kamaradské vztahy a v neposledni radé se jedna o Cinnosti a aktivity, které prinaSej

jedinci urcité uspokojeni, radost, rozvoj v urcitém sméru a také naplnéni. Zdravotni
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funkci jisté také ovliviiuje klima, ve kterém se nachazeji prostory instituce pro
volnoCasové aktivity. Jedna se napriklad o bezpecnost prostiedi, které je ucelné,
estetické a hygienicky nezavadné a je vybavené potfebnymi pomiickami a materidlem

(Pavkova, 2001).

Psychologizujici funkce

Psychologizujici funkce volného Casu vyplyva ze samotnych potreb jedince. Tyto
potieby determinuji, jakym zplisobem kvolnému c¢asu jedinec pristupuje a jak jej
proziva a chape. Jedna se o Cas, ktery jedinec vyuZziva dle svych predstav a svobodné
volby. Charakter volného ¢asu se odviji od subjektivnich poZadavkl a potieb jedince.
Tyto faktory poskytuji moZnosti napliiovat samotnou podstatu jedince. Jsou to aktivity,
které umoZznuji rozvoj urcitych schopnosti. Schopnosti, které se podileji na rozvoji
dusevni, fyzické, tvircéi a dalSich stranek zakladu kazdého jedince. Dalsimi aspekty jsou
radost, odpocinek, zabava, sebeuspokojeni a v neposledni radé také realizace vlastnich

potreb (Kraus, 2015).
Relaxacéni funkce

Relaxac¢ni nebo také odpocinkova funkce volného Casu, je funkce, ktera zajiStuje

odpocinek spiSe pasivni formou. Pri takové ¢innosti sbirame sily pro dalsi aktivity.
Rekreacni funkce

K dalS8i funkci volného ¢asu bezesporu souvisi funkce relaxacni. JiZ ze samotného
nazvu vyplyva, jedna se o funkci, ktera zajiStuje urcité uvolnéni, posileni a pripadny
odpocinek. Relaxatni v tomto smyslu vyjadruje jistou aktivni ucast. Mezi relaxacni
traveni volného Casu miZeme zaradit rtzné aktivity a cCinnosti, u kterych tedy
odpotivame aktivné. Radime mezi né riizné ¢innosti a aktivity, jako napiiklad poslech

hudby, sport, schiizky s piateli, prochazky a podobné (Kraus, 2015).

Preventivni funkce

Volny Cas a jeho traveni milZe mit i preventivni charakter. Vhodné prostiedi, ve
kterém jedinec travi sviij volny cas, rozviji osobnost a samoziejmé umoziiuje podminky
pro pozitivni socializaci. V pfipadé, Ze nelze naplnit podstatu volnocasovych aktivit

a souvisejicich ¢innosti, tedy traveni volného €asu, dochazi ke zvySovani poctu socialné
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nezadoucich jevii. Zakladnim predpokladem, ktery ma vliv na vhodné traveni
a vyuzivani volného Casu, je rodina, ktera zajistuje prostor pro ziskani schopnosti
kvhodnému nakladani svolnym casem. V pripadé, Ze spoletnost nabizi dostateCny
prostor a vybér nabidky volnocasovych aktivit, miiZe takto ur¢itym zplisobem nahradit
nékteré nedostatky, které se projevuji ve Skolnim prostiredi nebo v rodiné. Mezi zakladni
podminky, které vytvareji prostor pro prevenci, ve smyslu potirani socialné nezadoucich
jevll, jsou opatieni, kterd zajisti zdravy rozvoj déti. Posilovanim fyzické zdatnosti
a stim souvisejici psychické odolnosti, se buduje takzvany socialni kapital. Kvalitni
nabidkou volnocasovych aktivit 1ze dosahnout jistého rozvoje jedince, respektive déti
a mladeze. Prevence by méla byt tedy zaméfena na vSeobecny rozvoj jedince.
Prostiednictvim vychovného plisobeni ve volném case lze rozvijet osobnostni vlastnosti,
postoje a hodnoty, svétonazor, pozitivni socializaci a v neposledni radé také dodrzovani
norem a zakonti. Vhodné traveni volného cCasu tedy miZe byt predpokladem pro
prevenci. Nelze jednoznacné konstatovat, Ze je to forma samospasitelna. Nepochybné je
ale vhodna napln volnocasové aktivity predpokladem pro socializaci ditéte. V takovém
prostredi se tvori prostor pro socidlni uceni, které jisté patifi mezi zasadni ve vyvoji

ditéte (Volny ¢as a prevence u déti a mlddeZe [online]. MSMT, 2010).
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2 Pedagogicka c¢innost ve volném cCase

Mezi zasadni aspekty volného Casu a jeho traveni se radi socioprofesni role
pedagoga volného Casu. Jak je vySe uvedeno, volny ¢as plni urcité funkce, do kterych
velkou mérou vstupuje pedagog. Charakteristickym znakem volného ¢asu je predpoklad
svobodné volby jedince s moZnosti vybéru znepreberného mnoZstvi variant jeho
vyuziti. S ohledem na uvedené skutecnosti, je role pedagoga volného Casu kompetence,
kterda mu umoZiluje pojmout cely rozsah narokl vyplyvajicich znabidky variant,
zprostifedkovat tyto moZnosti svym svéfenclim a umoZnit jim adekvatni a kvalitni
prozivani v kontextu traveni volného casu. Pedagog volného Casu by se tedy mél
orientovat a byt schopen pedagogického piisobeni v riiznych oblastech traveni volného
¢asu. Do plisobnosti pedagoga volného c¢asu ndleZi skupiny, které se odlisuji svym
vékem, spoleCenskym  postavenim, profesnim zaméfenim, naboZenskymi
a narodnostnimi rozdily. Plisobeni pedagoga volného ¢asu je pomérné Siroké a s tim
souvisi i Siroka paleta rozlicnych roli. K témto rolim fadime roli diagnostika, v niZ se
zaméruje na specifika svérenct, jejich osobnosti, charakteru, intelektu a podobné. Jako
animator a stimulator se zaméfuje na celkovy rozvoj jedince, rozvoj jeho znalosti
dovednosti, schopnosti a posiluje jeho duSevni i povahové predpoklady. Role
satisfaktora je spojena s usnadnénim détem prozivat volné chvile s radosti, naplnénim
a pripadnym vstupem do nového spolecenstvi, které predstavuje neformalni skupina.
Mezi dalsi role pedagoga volného ¢asu miizeme zaradit roli koordinatora, kde zajistuje
usporadani, chod a systém celého pedagogického pilisobeni ve volném case. Roli
organizatora a poradce vystihuje sama podstata téchto terminii. Zakladem této role je
organizace, zajiSténi, osobni ucast a koordinace volnoCasovych ¢i zajmovych aktivit.
Prostrednictvim role administratora zajiStuje sluzbu, kontrolu a zkuSenost pri
zajiStovani rtznych aktivit. Role pedagoga volného ¢asu zahrnuje roli dramaturga, kde
uplatiiuje moZnosti kvalitni naplné volného ¢asu. Role konzultanta napliiuje podstatu
v urcité pomoci, poskytnuti rady, a to nejen détem, ale i jejich rodi¢im. Katalyzator
nepiimo usmériniuje a pozitivné ovliviiuje volnocasovou aktivitu (Spousta, 1996).
Pedagogicka cinnost, ktera se podili na vhodném zplisobu vyuZivani volného casu,
zahrnuje vySe uvedené kompetence pedagoga volného ¢asu. OvSem nelze opomenout

zasadni prvek a tim je samotné socialni prostredi.
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Mezi zasadni predpoklady, které se podileji na rozvoji jedince, fadime socialni
prostiedi. KaZdé vychovné pilisobeni vzhledem krozvoji jedince se uskutecniuje
v urcitém prostredi, které v kontextu umoziuje socializaci. Pisobenim téchto faktord,
tedy prostredi a vychovy, dochazi ke zménam, které se vyznamné podileji na pfechodu
jedince. V zasadé se jedna o zménu, ktera se projevuje v prechodu biologické bytosti na
bytost spole¢enskou. V kaZzdé spolecnosti a prostfedi dochazi u jedince k osvojovani
a internalizaci spolecenského chovani. Jednotlivé aspekty lidského jednani a chovani,
mezi které se vztahuje osobité jednani a chovani, jazyk, spolefenska pravidla a normy,
tim je utvaFena podstata spole¢nosti, a také jeji kultura. Clovék ze své podstaty ma
predpoklady pro to, aby byl schopen se v takovém prostredi rozvijet. Schopnost rozvoje
v takovém spoleCenském prostredi se nazyva sociabilita, nebo také socialni uceni.
Primarné se na socializaci podili rodina, ktera by méla seznamit, v tomto pripadé dité,
s danym prostiredim. Dal$imi institucemi, které se podili na primarni socializaci jedince,

jsou Skola a vychovna zarizeni (Kraus, 2014).

Pedagogickou cinnosti lze tedy zasahovat do zdsadnich a zdkladnich aspekti
vychovy a vzdélavani jedince. Prostrednictvim volnocasovych aktivit a pedagogického
plisobeni 1ze tedy rozvijet jedince v rliznych smérech. Jak tedy travi soucasné déti
a mladeZ volny ¢as? V nasledujicim textu jsou uvedeny udaje z vyzkumu, ktery mize

pribliZit a nastinit odpovéd’ na vySe uvedenou otazku.

2.1 Volny Cas a mladez

V tabulce niZe jsou uvedeny udaje, které ukazuji vysledky vyzkumného Setreni
MSMT, uskuteénéného v letech 1992-1996. Pro porovnani je zde uveden vyzkum, ktery
provedl] Institut déti a mladeze MSMT CR v letech 1992-1996. Jedna se o ramcovy
piehled o tom, jak travi déti a mladeZ volny ¢as. Vyzkum je zaméten na déti do 15 let
a mladeZ do 29 let. Pro tento ucel jsou vybrany skupiny déti do 15 let. Byla poloZena
otazka ,Co délas nejradéji ve volném case?“. Pro ucel vyzkumu bylo osloveno 327
respondenti zcelé CR ve véku 10-15 let. Vni%e uvedené tabulce je vybér

nejvyznamnéjSich aktivit.
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Tabulka ¢islo 1: Nejoblibenéjsi ¢innost ve volném éase v % za CR, n = 327

Nejoblibengj$i ¢innost ve volném &ase v % za CR
Aktivita % dotazanych
Cetba 24.5
Jizda na kole 23,3
Hrani si venku 18,9
Péce o zvitata 18,1
Sledovani TV 14,9
Individualni sport 14,5
Hrani si s kamarady 14,4
PC 13,4
Sport obecné 11,3
Gramofon, magnetofon, CD 6,3
Uceni do Skoly 5,9
Pomoc v domacnosti 5,9
Ruéni prace 5,7
Turistika, ptiroda 5,6
Nicnedélani 49

Zdroj: (Dé&ti, mladeZ a volny ¢as, MSMT CR, 1997, online, str. 21)

Z uvedeného vyzkumu je ziejmé, Ze déti v uvedeném vékovém rozpéti preferuji
¢etbu, coZ je z celkového poctu 327 dotdzanych 24,5 %. Mezi vyrazné aktivity, které se
podileji na tvorbé volného c¢asu uvedeného vzorku, nalezi sledovani TV, hrani
s kamarady, pocitac a sportovni aktivity obecné. Procento téch, ktefi volili sledovani TV,
bylo 14,9 %, hrani s kamarady volilo 14,4 %, PC 13,4 % a sport obecné 11,3 %. Mezi
méné vyznamné odpovédi, které jsou uvedeny v tabulce, nalezi nicnedélani v poctu 4,9
byla navstéva divadla, chata + chalupa, navStéva u kamarada nebo hrani v hudebni
skupiné (tyto udaje nejsou uvedeny ve vySe uvedené tabulce). V nasledujici tabulce ¢islo
2 jsou uvedeny udaje, které ukazuji preferenci nejvice zastoupenych €innosti ve volném

¢ase uvedeného souboru.
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Tabulka ¢&islo 2: Cinnosti preferované ve volném éase (10-14 let)

Cinnosti preferované ve volném ¢ase (10-14 let)

Cetba knih

Jizda na kole

Hrani si venku

Péce o zvitata

Kolektivni sport

Sledovani televize

Individualni sport

Hrani si s kamarady

WO RN || W

Pocitac

10. Sport obecné

Zdroj: (Déti, mladeZ a volny ¢as, MSMT CR, 1997, online, str. 23)

Dal$im zajimavym pohledem vyzkumu Institutu déti a mladeze MSMT CR je
zajem déti ve volném Case. Jedna se o soubor 443 dotazanych z celé CR ve véku 11-14
let. Vyzkum se zabyval zjisténim, zdali travi ¢as organizované, tedy je-li jejich
volnoCasovy zajem organizovan v néjaké instituci i organizaci. Z vyzkumu je patrné, Ze
2/3 dotazanych odpovédélo, Ze ano. Dale se vyzkum zaméril na orientaci jednotlivych
zajmovych Cinnosti, které jsou uvedeny v % (viz tabulka ¢islo 3). Z uvedenych udajt
vyplyva, Ze nejvice Cinnosti ve volném case, které déti provozovaly, je zamérenych na

kulturu a uméni v poctu 36 % a sportovni s 31 %.

Tabulka ¢&islo 3: Cinnosti organizovana ve volném ¢ase % (N=443) - orientace

Cinnost organizovana ve volném ¢ase % (N=443) - orientace

Spolecenskovédni 2
Jazykova 5
Technicka 10
Divei 2
Prirodovédni 8
Kulturni a umélecka 36
Sportovni 31
Turisticka 3

Zdroj: (Déti, mladeZ a volny ¢as, MSMT CR, 1997, online, str. 27)

Vyzkum jeSté dopliiuje, vjakych organizacich ¢i institucich tyto volnocasové
aktivity probihaly. V niZe uvedené tabulce je prehledny vycet zastoupeni jednotlivych

organizaci, které déti navstévovaly. Nejvice zastoupeny byl diim déti a mladeZe s 24 %.
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Nasledovala Skola s 20 %, télovychovna jednota s 18 % a zakladni umélecka Skola se 17

% (viz tabulka ¢islo 4).

Tabulka ¢&islo 4: Cinnosti organizovana ve volném ¢éase % (N=443) - organizace

Cinnost organizovana ve volném ¢ase % (N=443) - organizace

Skola 20
Dim déti a mladeze 24
Jazykova Skola 2
Zakladni umélecka skola 17
Kulturni diim 3
Cirkev 1
Soukromnik 6
Télovychovna jednota 18
Obcanské sdruzeni 10

Zdroj: (Déti, mladeZ a volny ¢as, MSMT CR, 1997, online, str. 27)

2.1 Vychovné a vzdélavaci ¢innosti mimo vyucovani

Do kategorie terminu vychovné a vzdélavaci ¢innosti mimo vyucovani lze
zahrnout i oblast, ktera je spjata s aktivitami mimo vyucovani v prostiedi Skoly. Jedna se
o aktivity, které nabizi Skola v podobé rliznych zajmovych utvart (krouZzkii), soutéZi,
sportovnich klani, hudebnich téles a podobné. Tato ¢innost se odehrava pod vedenim
$koly. Skola pak timto zpiisobem navazuje na rozvoj svych svéfencli a navazuje na
poznatky vyplyvajici z pedagogické Cinnosti a vzdélavani Zakd (Némec, 2002). Zasadni
aspekty, které se podileji na utvareni aktivit ve volném case, jsou spojené se zplisobem
jejich vyuziti. Cinnosti zabyvajici se vychovou a vzdélavanim ve volném ¢ase mimo
vyucovani lze rozdélit do dvou skupin. Jedna se o odpocinkové cinnosti a rekreacni
¢innosti. Odpocinkové c¢innosti zahrnuji, jak je zrejmé z privlastku, prevazné velmi
klidné a celkové nenaro¢né aktivity, které prispivaji k celkovému odpocinku organismu
(napf. spanek). Rekreacni Cinnosti, na rozdil od odpocinkovych, jsou Cinnosti, které se

zaméruji na pohybové aktivity, a to pfedevSim na zdravém vzduchu. (Pavkova, 2001).

Dal8$i pohled na vychovné vzdélavani mimo vyucCovani zahrnuje aktivity
a Cinnosti, které se odehravaji mimo prostor Skoly. Do tohoto vymezeni spadaji
organizace a instituce, které zajistuji oblast volnocasovych aktivit a ¢innosti v prostredi
mimo Skolu. Do tohoto spektra lze zaradit détské domy mladeZe, détské kluby, zajmové

utvary, ekocentra, centra pro volny ¢as a podobné. Oblast vychovy a vzdélavani obsahuje
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mnoho terminl, které oznacuji ¢innosti spojené s napliiovanim volného c¢asu déti
a mladeZe. Jednotlivd oznaceni vystihuji urcitym zplisobem podstatu jednotlivych
aktivit. Pokud se jedna o dobrodruznéjsi napli Cinnosti, potom se mluvi o zaZzitkové
pedagogice. VZdy se ale jedna o terminy, které v sobé obsahuji pedagogiku a aktivity

mimo $kolu spojené s volnym ¢asem.

V zasadé se jedna vzdy o cinnosti, které se odehravaji ve vySe uvedenych
institucich, vyplnuji volny ¢as a navazuji na utvareni mladého c¢lovéka. Volnocasové
aktivity radime v souCasné dobé mezi zakladni se zamérenim na rozvoj soucasného
¢lovéka. Volny cas bezprostredné vypliiuje Zivot. NaleZi do oblasti, kterd plisobi na
kazdého jedince prostrednictvim Skoly, spoletnosti jako socialniho prostredi

a v neposledni radé rodiny.

Volnocasové aktivity a Cinnosti, které jsou obsahem zajmu v Zivoté déti, maji jisty
vyznam. Aktivity v podobé zajmovych Cinnosti 1ze rozdélit dle véku této skupiny. Jednu
skupinu reprezentuji zaci mladSiho véku, druhou dospivajici. Kazda skupina ma rozdilné
pozadavky a predpoklady pro vyuZiti volného ¢asu v podobé zajmové Cinnosti. Mladsi
Zaci maji potiebu vyzkousSet a zaZit rlizné moZnosti z rozmanité nabidky zajmovych
¢innosti. Z tohoto dlivodu je velmi dlileZité nabidnout témto détem rliznorodou sortu
aktivit a ¢innosti. Z predloZené nabidky si mohou déti vybrat a vyzkouSet, ktera jim
nejvice vyhovuje, kde naptiklad dosahuiji jistych tspéchti, dovednosti nebo schopnosti.
Béhem tohoto obdobi ziskavaji predstavu a preferuji své zajmy. Navazujici obdobi ve
vyvoji, tedy v obdobi dospivani, se projevuje hledanim aktivit, které nejvice vystihuji
jejich podstatu ve vztahu k jejich predpokladlim, tedy aktivit, v nichZ dosahuji urcitych
dovednosti a uspokojeni. DiileZitym predpokladem pro jejich rozvoj je smérovani této
zajmové ¢innosti pro jejich pripadné profesni uplatnéni. VSechny podnéty, které piisobi
na déti v procesu souvisejicim s jejich zajmovou cCinnosti, ovliviiuji jejich schopnost
FeSeni riznych problémi, poznavani svéta, socializaci a v neposledni radé také kritické
smysleni nad jejich vysledky. DosaZenim urovné, kterd se formuje v pribéhu skolni
dochazky, zajisti v pozdéjsi dobé, respektive dospélém véku, predpoklad pro efektivni
a kvalitni nakladani s volnym ¢asem. Volny ¢as a jeho napliiovani tedy davaji zaklad pro
utvareni predstav o vhodném vyuZivani volného casu, aktivnim pristupu knaplni

volného Casu, zdokonalovani vlastnich potreb a vlastnosti, utvareni podminek pro rozvoj
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dovednosti i schopnosti. Podoba a forma, kterou je ovliviiovana napli volného Casu, se

podili na vysledné kvalité pracovnich i studijnich vysledki jedince. (Némec, 2002).

2.2 Obsah a forma traveni volného casu

UZ ze samotné podstaty téchto ¢innosti vyplyva, Ze se v pripadé odpocCinkové
¢innosti jedna o aktivitu, ktera je klidnéjsi a nenaroc¢na. V pripadé rekreacnich ¢innosti
¢innosti, které jsou zaméreny odpocinkové ¢i rekrea¢né, musi byt prihlédnuto s ohledem
na podminky, vékové rozdily a podobné. Pri planovani aktivit srekreatnim nebo
odpoCinkovym zaméfenim prihliZime kmoZnostem, které by mély vyhovovat
individualnimu zaméreni jedince. Jednotlivé ¢innosti ¢i aktivity mohou byt zaméreny na
jednotlivce, skupiny. VSechny tyto skuteCnosti zavisi na vhodné volbé pedagoga
a samotné aplikaci ¢innosti. Pedagog tedy musi brat v uvahu podminky, prostredi,
individualni zajmy, moZnosti a psychicky i fyzicky stav déti. Volba ¢innosti by také méla
prihlizet ke skuteCnosti, ktera je spojena se zatizenim ditéte ve Skole pri vyucovani

(Pavkova, 2001)

2.3 Zajmové Cinnosti

Podstatou vyuZivani volného ¢asu ve formé riznych zajmovych c¢innosti jsou
aktivity, které vSestranné rozvijeji a formuji postoje a nazory ditéte. Vzhledem ke
skuteCnosti, Ze se jedna o aktivity, které vykonava jedinec dobrovolné, dochazi
k uspokojovani vnitinich pohnutek a postojii. S ohledem na povahu téchto ¢innosti lze
konstatovat, Ze se jedna o aktivni charakter této ¢innosti. V pripadé odpocinku a zabavy
neni vzdy docileno aktivniho charakteru. Obsahové ¢lenéni zajmové cinnosti lze rozdélit
do nékolika kategorii. Kazda organizace, zabyvajici se praci s mladeZi a nabizejici
produkt ve formé zajmovych cinnosti, uvadi ve svych vzdélavacich programech paletu
moZznosti vyuZiti volného ¢asu. Obvykle se déli na ¢innosti védecko-technické a védecks,
pracovné-technicksé, spolecenskovédni, prirodovédné, esteticko-vychovné,
télovychovné, sportovni a turistické. Jednotlivé kategorie se pak jeSté déli na jednotlivé

podkategorie, respektive krouzky (Némec, 2002).
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2.4 Podstata zajmovych Cinnosti

Cinnosti, o kterych miizeme hovofit jako o &innostech napliiujici volny &as lze
rozdélit do nékolika kategorii. Vtomto smyslu se cinnosti a aktivity rozdéluji dle
samotného zaméreni této ¢innosti. Ve své podstaté se kazda ¢innost, v tomto pripadé ve
volném Case, odviji od samotné naplné té dané Cinnosti. Jedna se jak o ¢innosti aktivné
zamérené, tak i Cinnosti, které jsou pasivnéjsiho charakteru. Zaméruji se na rtizné obory
a odvétvi lidské Cinnosti. V kontextu takové cinnosti lze rozvijet rtizné schopnosti,
dovednost, rozSifovat vlastni znalosti, motoriku a podobné. V nasledujicim textu je

zakladni prehled a charakteristika, dle rozdéleni jednotlivych ¢innosti.

Spolecenskovédni Cinnosti jsou zaméieny na soucasné spolecenské déni, pripadné
i vhistorickém kontextu. Zaméruji se na vlastenectvi, tedy na znalosti vlasti, tradic
a jazyka. Dale se mohou zamérovat na sbératelstvi nebo problematiku partnerstvi,
manZelstvi a rodicovstvi. Podrobnéji se zabyvaji skute¢nostmi, které vyplyvaji
z historickych ¢i jinych vyznamnych udalosti v misté bydliSté, ¢i vyznamnymi objekty.
DileZité jsou i otazky historickych, kulturnich ¢i jinych osobnosti, rozvoj mistnich tradic,

spolecenské akce a podobné.

Pracovné technické CcCinnosti zahrnuji predevsim rozvoj zrucnosti, technickych
dovednosti a také ziskavani zkuSenosti svyuzitim nabytych dovednosti a znalosti
v praxi. Prostfednictvim téchto poznatki déti lépe navazuji na rozvoj dneSnich
technologii a technickych novinek. Primarnim aspektem zamérenym na rozvoj téchto
¢innosti, by mél byt v podpore déti a v pomoci rozvoje prirozené dychtivosti po aktivnim
vyuziti techniky. Zamérenim téchto ¢innosti na techniku a moderni technologie rozvijet
technické mysleni, fantazii, obrazotvornost a pripadného zaméreni zZaki v budoucim
vybéru studijnich oborti. Prostiednictvim téchto aktivit se déti pripravuji na své

budouci povolani v technickych oborech (Pavkova, 2001).

Prirodovédné. Mezi vyznamné zajmové cinnosti, které rozvijeji v détech kladny vztah
k prirodé a jeji ochrané, se tykaji ¢innosti, které se zaméruji na prirodu a chovatelstvi.
Rozviji se tak predstava déti o prirodé a zaroven formuji vhodné postoje a hodnoty déti
k prirodé a jeji ochrané. Volnocasové aktivity zamérené na prirodu by mély priblizit
a osvojit si poznatky, které nabizi ptriroda. Smérovanim poznani vSech aspektii, které

nam priroda nabizi, pomaha rozvijet znalosti o Zivé i neZivé prirodé, jejich zakonitostech
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a dovednostech v jeji ochrané. Mezi zakladni prvky této zajmové Cinnosti prislusi
ochrana pfirody, jeji pozorovani, tematicky zamérené pokusy, sbér prirodnin a jejich
zpracovani, a oSetfovani a chov zvirat. Star$i rocniky se pak diferencuji a zaméruji na
¢innosti, které jsou zamérené specifi¢téji (napr. vcelareni, chov zvirat apod.) (Pavkova,

2001).

Vyznamné pro rozvoj estetického vnimani a mySleni jsou aktivity, které lze obecné
vyjadrit jako esteticko-vychovné. Zaméiuji se na rozvoj vytvarnych, hudebnich,
tanecnich a pohybovych dovednosti, dale etiky, spolecenského projevu. Naplni téchto
¢innosti a aktivit jsou rozmanité akce, ukazky tvorby, tanec¢ni festivaly a prehlidky, které

jsou zuroCenim dosavadni ¢innosti (Pavkova, 2001).

Télovychovné, sportovni a turistické aktivity, které jsou spojené s pohybem, plisobi
na zdravy télesny vyvoj. V obecné roviné se jedna o rozvoj vsech fyziologickych procesti
v téle. V pripadé télesného vyvoje se jedna o celkové drzeni téla, rozvoj svalové hmoty,
pripadné i o redukce obezity apod. DalSimi pozitivnimi u¢inky pohybovych aktivit jsou
ucinky na psychickou stranku. Tento psychoregula¢ni ucinek se projevuje v redukci
stresu a sniZeni tlaku na nervovy systém. Pohybova aktivita svym piisobenim ptinasi
i uspokojeni z poznani vlastnich moZnosti. Dochazi k rozvoji dovednosti a vlastnich
schopnosti, které vedou kvnitinimu uspokojeni a radosti. Do této kategorie spada

socializa¢ni ucinek, ktery nabizi i rozvoj moralnich hodnot, poznavani novych pratel,

mezilidskych vztahii (Volny ¢as a prevence u déti a mladeZe, 2010, MSMT, online).

V kontextu rozdéleni volnocasovych aktivit a Cinnosti lze navazat na praci
v zarizenich, ktera nabizi prostor pro moZzné traveni volného ¢asu ve Skolnim prostredi
mimo vyucovani. Kazdé zafizeni zamérené na traveni volného c¢asu nabizi réizné
moZznosti naplné volného casu, které jsou spadaji do jednotlivych kategorii podstaty

traveni volného ¢asu.
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3 Skolska zarizeni urcena pro traveni volného casu

Vychova mimo vyucovani miiZe probihat v riznych organizacich, institucich ¢i
zatizenich. V tomto pripadé miiZzeme vychovu mimo vyucovani rozdélit na dvé skupiny.
Jedna se o Skolskou a mimosSkolskou vychovu, které dale délime na mimoSkolni
a Skolskd zarizeni pro traveni volného Casu. V pripadé Skolskych zatrizeni miiZzeme
zminit Skolni druZziny, Skolni kluby, domovy mladeZe atd. V nasledujicim textu jsou
uvedena zafizeni, kterda se podileji na zajisténi a naplnéni volného casu Zakl. Tyto
jednotlivé zatizeni miiZeme rozdélit na zarizeni pro prvni a druhy stupen zakladni $koly

(Pavkova, 2001).

Vychovna zarizeni vymezuje Skolsky zakon ve smyslu zajmového vzdélavani jako
napliiovani volného ¢asu Cinnostmi, které se vymezuji v riiznych oblastech. V tomto
sméru se jedna o Skolni zajmové utvary, volnocasova strediska, druziny nebo kluby.
VSechny tyto volnoCasové utvary se podileji na rozvoji déti, které vynikaji urcitymi
schopnostmi a nadanim a spolupracuji s ostatnimi institucemi na dalSich aktivitach

(zakon 561/2004 Sb.).

3.1 Skolni druZiny

Skolni druZiny se zadaly zakladat p¥i zakladnich $kolach po skonéeni druhé
svétové valky. Utelem zfizovani druZin bylo zabezpeteni déti, jejichz rodice byli
v zaméstnani. VdneSni dobé se druziny jiZz zabyvaji naplnénim casu s ohledem na
zaméreni jednotlivych Zaki a zprostiedkovavaji cilenou ¢innost ¢i zabavu v nabizenych
krouZcich, které jsou zakladany pri jednotlivych Skolach. Jejich nabidka je velmi pestra.
Skolni zajmova &innost se zaméfuje na celoro¢ni ¢ prileZitostné aktivity, nékdy miiZe
zajiStovat také prazdninovou nabidku pro traveni volnych chvil ve formé priméstskych
¢i letnich tabort. Soucasné hleda cesty ke spojeni vychovné-vzdélavaci ¢innosti v radmci

vyucovani s volnocasovymi aktivitami svych svérencti (Hofbauer, 2004).

Skolni druZiny jsou primarné zaméfeny na déti mladSiho Skolnitho véku. Jsou
zFizovany zdlvodu zajiSténi zaopatieni déti v dobé po vyucovani, kdy jsou rodice
v Zzaméstnani ¢i pracovné vytiZeni. DruZiny tedy zajistuji rtizné vyznamné funkce.

Zakladni funkci Skolnich druZin je funkce vychovna, neméné vyznamnou je i funkce
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socidlni. Vychovna funkce, kterd je spjata s funkci vzdélavaci, je zamérena na rlizné

vzdélavaci ¢innosti a dalSi aktivity (Némec, 2002).

3.1.1 Funkce skolnich druzin

Skolni druziny zajiStuji predevSim zabezpeceni kvalitni kazdodenni vychovné

7

¢innosti pro Zaky. Pfedpokladem je moZnost vstupovat do vychovného plisobeni na dité,
spojeného s pfimou ucasti pedagogickych pracovnikl. Prevazna cast Skolnich druZin
zabezpecuje vyplnéni tohoto ¢asu, tedy v dobé po vyucovani, volnoc¢asovymi aktivitami
hlavné pro prvni stupeni zakladni Skoly. Na druhém stupni mohou Zaci navStévovat
$kolni kluby nebo aktivity, které jsou mimo pilisobeni $koly. Skolni druZiny zaji$t'uji
moznost dochazky déti hlavné z diivodu a nutnosti zajistit jejich dozor. Pfevazna vétsina

poZadavki vyplyva z nutnosti zajisténi rodiny (zaméstnani rodicti) (Pavkova, 2001).
3.1.2 Cinnosti ve $kolnich druZinach a klubech

Cinnosti ve $kolnich druZinach jsou organizovany a zaji$tovany zptisobem, ktery
by mél navazovat na vzdélavaci ¢innost ve $kole. Cinnosti, které se uskute¢iiuji v dobé
pobytu zZaki v druZing, jsou organizovany s ohledem na vnitini pohodu déti. Jednotlivé
¢innosti a aktivity by mély byt rozdéleny na urcité faze a formy. V ur€itém smyslu se
jedna o vyuZiti jednotlivych funkci volného ¢asu. Aktivni, respektive fyzicky naro¢né;jsi
¢innosti by mély stiidat klidnéjsi, dale by mélo dochazet ke kombinovani individualnich
aktivit s kolektivnimi, a podobné. Mezi dlleZité aspekty prace ve Skolni druZiné se jisté
vztahuje zaméfeni na vychovné pilisobeni pedagogli ve smyslu zajisténi urcitého rezimu
a dodrzovani pravidel, ale i na predstavy a pozadavky s ohledem na zajmy déti. Jak je jiz
vySe uvedeno, ¢innosti ve Skolnich druzinach se zaméruji na odpocinek, aktivity, které
maji rekreacni charakter a zajmové Cinnosti, které berou ohled na podstatu ditéte.
Pedagogicka ¢innost se zaméruje na vychovu Zaki a jejich rozvoj v oblastech vhodného
vyuzivani volného Casu a soucasné srespektem Kk jejich individudlnim poZadavkiim

a narokiim. DilleZitou podminkou je respektovani rozdilli v heterogennim uspoiadani

7akl s ohledem na jejich vék, a to predevsim v prostiredi Skolnich klubi (Pavkova, 2001).
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3.2 Mimoskolni vychova (stfediska volného casu)

Mimoskolni vychova, jak je zfejmé ze samotného nazvu, je vychova, ktera se
uskuteCniuje a organizuje mimo Skolu. Mezi zakladni predstavitele uplatnéni mimoskolni
vychovy radime rtizna stiediska volného ¢asu, zarizeni, organizace, domy déti a mladeZe,
centra volného Casu a dalsi détské a mladeznické organizace, které se zabyvaji

moZnostmi traveni volného ¢asu v rtiznych variantach a zamérenich.

Vyznam slova vychova miiZe v kontextu se zaZitym pouZivanim tohoto vyznamu
ve Skolstvi vytvaret urcity pedagogicky nddech i z pohledu mladeZe. Z téchto divodi se
do praxe uvadi nova pristupnéjsi oznaceni, ktera mluvi o volném Case jako o mimoskolni
praci sdétmi a mladeZzi, pedagogice volného ¢asu a podobné. Poté dochazi k urcité

diferenciaci, tvorbé vlastni terminologie, zaméreni a obsahu (Némec, 2002).

Volny c¢as je vdneSni dobé nedilnou soucasti Zivota soucasné spolecnosti,
predevSim déti a mladeZe. Jedna se o oblast, do které lze vychovné zasahovat, z ¢ehoZ
vyplyvia, Ze se jedna o prostor, ktery je vyznamny z hlediska pedagogického piisobeni.
Volny Cas tedy poskytuje podminky pro mozné ovliviiovani a rozvoj vlastnosti, které
maji vyznam pro rozvoj jedince. Pfedstavuje podminky pro rozvoj vlastnosti, které lze
uplatnit v priibéhu celého Zivota. Vhodné vyuZivani volného ¢asu vyznamné ovliviiuje
kvalitu rozvoje schopnosti i dovednosti. Mezi dals$i aspekty nalezi moralni rozvoj
a efektivita vyuZzivani volného Casu. S ohledem na skute¢nost, Ze se jedna o c¢innost,
kterou Ize charakterizovat jako pedagogickou, je nutné zminit, Ze plni podstatné funkce.

Napriklad vychova, vzdélavani a funkce socialni a zdravotni (Pavkova, 2001).

Détské domy mladeZe

Détskymi domy mladeZe se rozumi strediska, ktera napliiuji podstatu traveni
volného Casu a zajiStuji nabidku zajmovych aktivit a ¢innosti. Zakladnim poZadavkem na
détské domovy mladeZe je vychovné-vzdélavaci a rekreacni funkce. Mezi dal$i funkce
miiZeme zafadit zdravotni, socializa¢ni, a podobné (Pavkova, 2001). Détské domy
mladeZe jsou organizace, které nabizeji produkty ve formé volnocCasovych aktivit.
Zabyvaji se predevsim nabidkou zajmovych ¢innosti riizného charakteru a obsahu pod
vedenim pedagogickych odborniki. Jejich ndplni je organizace pravidelnych ¢innosti,

které jsou rozdéleny do nékolika kategorii, respektive oddéleni. Soucasti je také nabidka
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Vv

riznych soutéZi, tematickych akci a v dobé prazdnin i pfiméstskych ¢i letnich tabort

(Némec, 2002).

Mezi zakladni rozdéleni cinnosti v téchto strediscich pro volny ¢as miZeme
zaradit pravidelnou zajmovou cinnost, ktera jiZ svym nazvem vyjadruje, Ze se jedna
o Cinnosti, které jsou uskuteCiiovany predevSim v zajmovych krouZcich, klubech,
pripadné v kurzech. Zajmova c¢innost prilezitostna je charakterizovana organizovanymi
aktivitami, které se neopakuji periodicky a maji rekreacni ¢i vzdélavaci charakter. Jedna
se o riizné soutéZe, vylety, exkurze a podobné. Mezi dal$i ¢innosti se fadi spontanni
aktivity, které nejsou primo fizené a vychovné usmérniovany. Privlastek spontanni
v tomto pripadé vyjadfuje moznost vyuZiti volného ¢asu dle vlastni moZnosti ¢i potieby.
Specifikem zarizeni, ktera nabizeji tyto moznosti, je dana doba provozu. Mezi tyto lze
zaradit napriklad knihovni Citarny, herny a sportovni strediska. V neposledni fadé do
téchto cCinnosti zahrnujeme i praci stalentovanou mladezi, kde se lze zamérit na
individualni ptlisobeni, konzultace, pripadné na konkrétni ukoly, projekty a vzdélavaci
akce. Dalsi Cinnosti jsou spojené s poradanim détskych taborii. Poradani détskych
taborli je organizovadna prevazné v obdobich, kterd zahrnuji volna dlouhodobéjsiho
charakteru, prevazné tedy o letnich nebo jarnich prazdninach. Jedna se o fizenou

¢innost s détmi a mladeZi, nebo také s rodici a détmi (Pavkova, 2001).

3.3 Domovy mladeze

Zakladnim zamérenim domovii mladeZe je zajiSténi prostiedi pro smysluplné
vzdélavani a pripadné i vyuZiti volného Casu studentii, ktefi se pripravuji na budouci
povolani. V zasadé plati, Ze jednotlivi Zaci jsou rozdéleni do skupin, které se stanovuji dle
ro¢niku, véku a pripadné i dle Skoly. Vedenim jednotlivych skupin je povéren vychovatel

(Némec, 2002).
Vychovné vzdélavaci ¢innost domova mladeZe

V pripadé vychovné vzdélavaci ¢innosti vdomovech mladeZe musime uvaZovat
o skutecnostech, které prichazeji s prechodem ditéte ze zakladni Skoly. Jedna se o0 zménu
poZadavkl v kontrastu s poZadavky na zakladni Skole. Nezanedbatelnou soucasti je

i zména samotného prostredi, tedy prechod =z prostredi, které je primarnim
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socializa¢nim aspektem socializace ditéte, pfi némZ dochazi k opusténi vrstevnické
skupiny. S tim souvisi i prechod do nového prostredi, které je tvofeno novou skupinou
vrstevniki domova mladeZe, a to vnitfniho i vnéjsiho charakteru. Vlivem téchto zmén
jsou Zaci vystaveni vys$Sim psychickym narokiim. V ndsledném obdobi vztaZeném
k pfechodu do nového prostiedi si museji osvojit nové poZadavky, prizplisobit se

novému reZimu, prijimat a navazovat nové vztahy v prostiredi vrstevnikd.

V navaznosti na poZzadavky, které jsou kladené na Zaky, je nutné prijmout
vychovné vzdélavaci opatireni, ktera by usnadnila pfechod téchto Zakli do nového
prostiredi. Z téchto divodii by mél pedagog ¢i vychovatel zastavat svoji roli s ohledem na
skutec¢nost, Ze prechod Zaka do nového prostiedi pfindsi opusténi rodiny, kamaradt
a spoluzaki. Jeho role, respektive funkce, by tedy méla obsahovat nahradu rodice,
kamarada i radce. Mél by navazat neformalni vztah, ktery je z hlediska ziskani divéry
a vzajemného respektu mnohem vyhodnéjsi nez autoritativni pristup vychovatele. Dalsi
moZznosti je nabidka volnoCasovych a zajmovych aktivit a Cinnosti. ReZim, ktery
stanovuje domov mladeZe je dany a strukturovany k vyvojovym potiebam jedince. Vék,
ktery spada do kategorie stfednich $kol, je typicky Sirokym spektrem zajmit. Détské
domovy nabizeji Sirokou nabidku rlznych aktivit a c¢innosti, které umozni Zakim
uspokojit svoje pozadavky a naroky a prinaseji moznosti seberealizace. Sou¢asné také

ovliviiuji rozvoj jedince v zasadnich aspektech jeho vyvoje.

Domovy mladeZe nabizeji mnoZstvi ¢innosti, které jsou zaméreny individualné, ve
skupinach ¢i v organizovanych celcich. V pripadech, Ze neni moZné zajistit poZadavky
7akl, lze zajistit externi pracovniky nebo je fesit vjinych institucich zabyvajicich se

volnocasovymi aktivitami (Pavkova, 2001).

3.4 Zakladni umélecké Skoly

Zakladni umélecké Skoly se zaméruji na rozvoj estetické stranky déti, které maji
predpoklady, schopnosti a dovednosti pravé ve zminéné oblasti. Jedna se o obory, kde
mohou jedinci rozvijet své nadani v oblasti hudebni, literarné-dramatické, hudebné-
pohybové a vneposledni radé vytvarné. Zakladni umeélecké Skoly se zaméruji na

individualni vychovu pri hfe na hudebni nastroj, na hromadnou vyuku ve sborech ¢i
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souborech nebo ve vytvarné oblasti. Vyuka jednotlivych oborli probihd prevazné
v odpolednich hodinach z diivodu Skolni dochéazky. Zakladni umélecké Skoly zajistuji

vyuku celym vékovym spektrem Zaki i studentl (Némec, 2002).

Zakladni umélecké vzdélavani vymezuje Skolsky zakon 561/2004 Sb. Zakladni
umeélecké vzdélavani poskytuje zaklady vzdélani v jednotlivych uméleckych oborech.
Zakladni umélecké vzdélavani se uskuteCtiuje v zakladni umélecké Skole. Zakladni
umeélecka Skola pripravuje jedince také pro vzdélavani na strednich $kolach uméleckého
zaméreni a v konzervatotich, popripadé pro studium na vysokych $kolach s uméleckym

nebo pedagogickym zamérenim.

Zakladni umélecka Skola organizuje pripravné studium, zakladni studium I. a IL
stupné, studium s rozSifenym pocCtem vyucovacich hodin a studium pro dospélé

(SKOLSKY ZAKON 561/2004 Sb., 2021).
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4 Vyzkumné $eti‘eni na ZS Pardubice Polabiny 2

Pro ucel této prace je vyzkumny problém spjat skonkrétni Skolou, ktera
vymezuje jen malou ¢ast déti, které by se mohly vyjadrit k otazce naplnéni jejich volného
¢asu. Traveni volného ¢asu zaki této konkrétni Skoly, dle niZe uvedeného Setieni, miize
mit jisty vyznam s ohledem na planovani rtiznych volnocasovych aktivit poradanych
touto Skolou nebo navaznost na urcitou spolupraci s institucemi, organizacemi ¢i kluby,
které nabizeji zajmové Ci jiné volnocCasové aktivity pro tuto vékovou kategorii déti.
Z vysledku Setreni je moZné zpracovat prehled traveni volného ¢asu déti Zakladni Skoly

Pardubice Polabiny II. pro vedeni $koly.

Vyzkumnym problémem této prace je tedy problematika traveni volného Casu
déti Zakladni skoly Pardubice Polabiny 2. Cilem této prace je zjiSténi, jakym zplisobem

travi svilij volny ¢as déti ze zakladni Skoly Pardubice Polabiny 2.

4.1 Metodologie vyzkumného Setfeni

Pro Setfeni byla vybrana dotaznikova metoda, nebot umoziuje sbér dat od
vétstho mnoZstvi respondentll. DalSim divodem pro volbu této metody je anonymita
respondentli. Predpokladem je upfimnost a snadnéjsi vyjadieni nazoru ¢i postoje

k jednotlivym otazkam.

Dotaznik je nejcastéji vyuZivanou metodou pro ziskavani potiebnych udaji pro
vyzkum. Je povaZovan za jednoduchy zplisob ziskavani informaci formou kladeni otazek,
kterymi lze ziskat potifebné odpovédi pro zjistovani udajl a informaci. Metoda pouZziti
dotazniku se vyuZiva pro zajiSténi vétStho mnoZstvi idajli s pomérné velkou usporou
¢asu. Zplsob ziskani udaji je zaloZen na pisemném kladeni otdzek a zaroven pisemném
vyjadireni odpovédi respondenty (GAVORA, 2000). Dotaznik byl zpracovan pomoci
Google formulare, ktery byl po celou dobu sbéru dat pristupny. V dotazniku jsou otazky,
které se zaméruji na charakter ¢innosti s ohledem na spole¢enskou rovinu. Zaméruje se
na osoby, skupiny a jednotlivce, se kterymi dité travi ¢as. Napriklad s kym nejradéji travi
sviij volny ¢as, nejoblibenéjsi forma traveni volného casu, kolik ¢asu travi se svymi
rodici, sourozenci ¢i kamarady. Zabezpecenim dostate¢ného poctu respondentii riiznych
vékovych kategorii Ize pribliZit, jakym zplisobem Zaci vybrané zdkladni $koly pristupuji
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k volnému casu. Konkrétné se jedna o patnact otazek. Prvni ¢tyfi otazky se zaméruji na
zakladni udaje o respondentovi (vék, pohlavi atd.). DalSi otazky se zaméruji na to, jak
respondenti vnimaji volny Cas, kolik jej dle svych predstav maji, jak jej vyuZzivaji a kde
nebo s kym by tento Cas nejradéji travili. Ostatni otazky jsou zaméreny na predstavu
respondentdi, jakou volnocasovou aktivitu by nejradéji navstévovali, kterou doposud
navsStévovali a ktera instituce tento druh volnocasové aktivity nabizela. Na zakladé
vyhodnocenych dotaznikli 1ze zpracovat a kategorizovat jednotlivé vysledky. Otazky
v pripraveném dotazniku jsou pripraveny s ohledem na skutelnosti, které se vyskytly
v souvislosti s opatfenimi (COVID - 19), a zaroven upraveny tak, aby co nejvice zachytily
podstatu celého Setfeni. Otdzky dotazniku byly tvoreny takovym zplisobem, aby co

nejlépe vystihovaly podstatu zkoumanych jevi.

Jednotlivé polozky dotazniku jsou tvoreny otazkami, které jsou faktografické
a v podstaté jednoduse ziskavaji zakladni udaje o respondentech, dale je dotaznik tvoren
otdzkami, které vyuZivaji uzavienych odpovédi. Pro presnéjsi vyjadieni postojl
respondentl jsou v dotazniku pouZity také otazky, které vyuZivaji Skalovani (poradové,
Likertovo). Pro zjisténi nazori a postojii respondentii se jevi jako vhodné pouZit
Likertovy Skaly. Likertova Skala je tvofena takovym zplisobem, aby mél respondent
moZznost uvést, respektive vyjadrit pripadny souhlas nebo nesouhlas s danou odpovédi.
Likertova Skala umoZiiuje zamysSleni nad odpovédi a nezajeti do monotdénnosti ve
vybéru moZnosti v pripravené $kale. Pro vybér vhodné polozky, ktera odpovida urcité
dileZitosti, 1ze vyuZit pofadovou $kalu. Skily obecné umoZiiuji volbu stejné hodnoty
v pripadé riiznych odpovédi. Poradova $kala umoZiiuje urceni poradi, které vybira
respondent dle oblibenosti ¢i dileZitosti. Ovsem dva stejné jevy nesmi obsadit stejné
misto. Na zakladé téchto podminek je zajiStén rozsah souhlasu, pfipadné nesouhlasu
sezadanou otazkou. Dalsi volbou je bipolarni Skalovani, kde si respondent voli
prislusnou hodnotu na zakladé doby, kterou vénuje uvedené aktivité. U bipolarniho

Skalovani jsou mezni hodnoty protikladné (Gavora, 2000).

4.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumnym souborem byli Zaci zakladni S$koly Pardubice Polabiny 2. Jedna se o déti ve

véku 6 aZ 15 let. S tim souvisi i cil celého Setieni, kterym je zjiSténi, jakym zplisobem
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travi volny cas déti ze Zakladni $koly Pardubice Polabiny 2. Vysledna data byla ziskana
prostrednictvim Setfeni na vySe zminéné zakladni Skole, vysledky tedy ukazuji prehled

na konkrétni Skole a nevztahuji se k celé lokalité.

4.3 Stanoveni hypotéz

Hypotézy se stanovuji k upfesnéni vyzkumného cile. Cely vyzkum se zamértuje na
potvrzeni ¢i vyvraceni pripravenych hypotéz. Hypotéza tedy vyjadiuje urcity
predpoklad. Vyzkumny problém, kterym je v této praci ,problematika traveni volného
¢asu déti Zakladni Skoly Pardubice Polabiny 2, vyjadiuje jen vychozi zaméreni Setfeni.
Pro specifi¢téjsi zaméreni celého Setfeni jsou stanoveny hypotézy, které se orientuji na
detailnéjSi rozbor ¢i podstatu Setfeni. Prostfednictvim pripravenych hypotéz lze
konkrétnéji rozebrat samotny vyzkumny problém. Cilem celého Setrenti je tedy potvrzeni

¢i vyvraceni hypotéz (Gavora, 2000).

Vzhledem k tématu diplomové prace stanovuji hypotézy:
Hypotéza ¢islo 1

~EXistuje souvislost mezi pohlavim a typem krouzku.“
Hypotéza cislo 2

~EXistuje souvislost mezi vékem déti a volbou krouzku.“
Dale piredpokladam:

Predpoklad ¢islo 1

,Déti navstévuji spise krouzky, které neorganizuje ZS.
Predpoklad ¢islo 2

»~Chlapci navstévuji spiSe sportovnéji zaloZzené krouzky.“
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4.4 Vyhodnoceni

Zakladni Skolu Pardubice Polabiny 2 navstévuje 730 Zakl 1. a 2. stupné.
Prostrednictvim vySe zminéného Google formulare byl vytvoren dotaznik, ktery tvorilo
15 otézek, jeZ byly predevsim zamérené na zjisténi, jak travi volny cas Zaci uvedené
zakladni Skoly v obecném méritku. Z celkového poctu 730 Zaku, ktefi navStévuji zakladni
$kolu, vyplnilo dotaznik 364 Zaki, coZ je pribliZné polovina vSech Zakl zakladni Skoly.
Tti dotazniky nebylo moZné pouZit. Z celkového poctu Zaki, které lze zahrnout do
Setfeni, bylo 204 divek (56,5 %) a 157 chlapcti (43,5 %). Celkovy pocet Zaki, ktery byl
zarazen do Setreni, byl tedy 361.

Nejvice zastoupenych bylo ve vékové kategorii 12 let v poctu 65 zakd, dale
v kategorii 11 let 47 Zakt a 9 let 43 Zakd. Nejméné zastoupenych bylo ve véku 6 let
v poctu 7 Zakl a 16 let, ktefi byli jen 2. RozloZeni Zaki na jednotlivych stupnich bylo
tedy rovnomérné. Jedna se o 49,5 % Zaki 1. stupné a 50,5 % zaki 2. stupné.

Vékova kategorie nejmladSich Zakli je zaroveii nejméné pocetnou skupinou.
Divodem mohla byt skute¢nost, Ze pro vyplnéni dotazniku byla ve vétSiné pripadi
nutna spoluprace s rodici a zaroven také skutecnost, ktera vyplyva z mensSi navstévnosti
volnocasovych aktivit déti predSkolniho véku. Pro prehlednost celkového rozloZeni
jednotlivych zastupcti je priloZen graf ¢islo 1.

7 w7

Graf ¢islo 1: Vékové rozloZeni zaka
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Otazka ,Kde bydlis?“. Z celkového poctu zakd, kteri vyplnili dotaznik, je 242
(67,2 %) téch, ktefi bydli v Pardubicich a 111 (30,5 %) téch, kteii dojiZdéji z okolnich
obci zajiSténych dopravnim spojenim (autobus, MHD, vlak). Zbytek je skupina, ktera
nalezi do skupiny ,v okolni obci bez dopravniho spojeni (autobus, vlak)“ a ,,ostatni, a to

v poctu 8 Zaki, coZ je relativné zanedbatelna ¢ast z celkového poctu.

»Co pro mé znamena volny cas?“. Otazka se skladd z péti moZnych variant
odpovédi. Respondenti, respektive Zaci, méli odpovidat na pripravenou otazku dle
priorit vrozsahu od 1 do 5, kde 1 znamend nejvyssi prioritu. Z vysledki je zifejmé, Ze
nejvyssi diileZitost prikladaji Zaci traveni volného ¢asu se svymi kamarady (195 Zakd, 54
%), dal$i vyznamna soucast traveni volného ¢asu je v podobé pocitu radosti a potéSent
(174 74k, 48 %) a také moZnost byt se svymi blizkymi (165 zakd, 46 %). Pro vytvoreni
lep$iho obrazu o celkové predstavé %akt ZS je ke ka%dé odpovédi ptifazen koeficient.
Kazda odpovéd je tedy nasobena prisluSnym koeficientem. Pocet odpovédi s nevySsi
hodnoty jsou vydéleny poctem respondentli. Vyslednd hodnota (viz graf ¢islo 2) pak
vyjadiuje vyznam prislusné odpovédi k zvolené priorité.

Otazka se sklada z tzv. posuzovaci Skaly, ktera dokaze zjistit urcity stupen nebo
velikost posuzovaného jevu. V tomto pripadé je usporadana v péti stupnich, které maji
urcit stupen dlileZitosti zvolené moZnosti. MoZnosti volby a vyuZiti Skalovani v piipravé
otazek dotazniku a dal$i zpracovani odpovédi jsou uvedeny v Uvodu do pedagogického

vyzkumu (Gavora, 2000).

Graf ¢islo 2: volny cas - priorita
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Otazka ,Kolik mas denné volného casu na svoje zaliby?“ umozZiiuje ctyfi
moZznosti vybéru. Volba odpovédi souvisi s casovym intervalem, ktery vyjadruje
mozZnosti Zakli vénovat se vlastnim zalibam. Z odpovédi vyplyva, Ze priblizné 279 (77 %)
7akl se radi do skupiny, kterd ma vice jak 3 hodiny, respektive 4 a vice hodin volného
¢asu denné. Celkem 72 Zakl uvedlo, Ze maji 1-2 hodiny a 10 Zakl uvedlo, Ze maji
maximalné 1 hodinu volného ¢asu (piehled viz graf ¢islo 3). Dle uvedenych vysledki je

vidét, Ze zaci Skoly maji relativné velky prostor pro volny cas.

Graf ¢islo 3: Kolik mas denné volného c¢asu?
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Vysledky odpovédi na otazku ,Jak v soucasné dobé travis sviij volny cas?“
ukazuji priority Zakl v otdzce traveni volného ¢asu. Otazka je rozdélena do 13 kategorii,
respektive ¢innosti. U téchto jednotlivych Cinnosti voli kazdy prislusnou hodnotu dle
dané Skaly. Jedna se o bipolarni $kalovani, kde si respondent voli pfisluSnou hodnotu na
zakladé doby, kterou vénuje uvedené aktivité. U bipolarniho Skalovani jsou mezni
hodnoty protikladné. Pro celkové zhodnoceni v rozsahu moznosti, tedy ,Cinnosti se
vénuji vicekrat v tydnu“ aZ po ,Cinnosti se nevénuji“, je opét kazda odpovéd nasobena
koeficientem. Pro moZnost ,Cinnosti se vénuji vicekrat vtydnu“ je prirazen
koeficient 1a pro ,Cinnosti se nevénuji“ koeficient 4. Vysledkem je suma odpovédi
jednotlivych moZnosti vynasobena vySe uvedenym koeficientem délena celkovym
pocCtem Zakid. Vysledna hodnota ukazuje, jak Casto se Zaci vénuji zvolené cinnosti.
V pripadé, Ze se vysledna hodnota osciluje okolo ¢isla 1, jedna se o tendenci, ktera je

vztaZena Kk Cinnosti konané vicekrat v tydnu. Dle vysledkii, které byly zaméieny na
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zjisténi, jak travi sviij volny ¢as Zaci ZS, je ziejmé, Ze se prevazné zaméruji na ¢innosti
spojené s pripravou do Skoly. Pfevazna ¢ast Zaki vybrala, Ze se ¢innosti vénuji vicekrat
v tydnu. Do této skupiny spada témér 70 % zakd. Vysledna hodnota vypoctu za pouZiti
uvedeného koeficientu je 1,43. Dalsi vyraznou volbou je internet. Hodnota za pouZiti
koeficientu je 1,58, coZ ukazuje, %e se Zaci vénuji této ¢innosti ¢astéji. Zak, ktef{ vybrali
moZznost ,Cinnosti se vénuji vicekrat v tydnu®, je 229. Vyznamnou skupinou jsou Zaci,
ktefi se ve své volném case vénuji sledovani TV. V tomto pripadé vybralo moZnost
»Cinnosti se vénuji vicekrat tydnu“ 219 dotazanych. V 281 pripadech volili Zaci , Aktivni
pohyb (béh, kolo, brusle apod.)”, v sou¢tu moZznosti ,¢innosti se vénuji alespoii jednou
tydné“ a ,Cinnosti se vénuji vicekrat v tydnu“. DalSi vyznamnou skupinou tvofi Zaci, ktefi
se ve svém volném case vénuji hrani her, a to s volbou ,¢innosti se vénuji vicekrat
v tydnu“ v poctu 170 dotazanych (47 %). Naopak v pfipadé moZnosti ,rucni prace
(vysivani, stavba modell apod.)“je vysledna hodnota za pouZiti koeficientu 3,04 a pocet
odpovédi s volbou ,Cinnosti se nevénuji“ 169. Podobné je to i v pripadé ,turistika“, kde je
hodnota (koeficient) 2,87, coZ ukazuje, Ze se Zaci dané ¢innosti nevénuji (v poctu 104

e v .

odpovédi) nebo se ji vénuji jen jednou mési¢né (v poCtu 134 odpovédi). Pro prehled jsou
nejvyznamnéjsi udaje (pocet Zakl) uvedené v grafu cislo 4. Hodnoty uvedené v grafu
¢islo 4 jsou celkové pocty jednotlivych respondentdi, vychazejicich ze zvoleného kritéria

(1-4).

Graf ¢islo 4: Celkové pocty zakii dle zvoleného Kritéria
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Cislo 4 dle zvoleného kritéria vyjadfuje ,Této Einnosti se nevénuji“ &islo 3 , Této
¢innosti se vénuji alesponl jednou mésicné*, Cislo 2 ,Této Cinnosti se vénuji alespon
jednou tydné“ a ¢islo 1 ,Této ¢innosti se vénuji vicekrat v tydnu“. Celkovy prehled poctu
7akl volicich zadané Kkritérium a vyslednd hodnota po prepoftu se zadanym

koeficientem jsou uvedeny v tabulce ¢islo 5.

Tabulka ¢islo 5: Celkovy pocet Zaku dle zvoleného Kritéria

Cinnost 1 2 3 4 Kk
a) Sledovani TV 39 17 86 | 219 | 1,66
b) Hrani her (PC, play station, x-box apod.) 89 38 64 170 | 2,13
c) Cetba (knihy, ¢asopisy apod.) 40 88 104 | 129 | 2,11
d) Lenoseni, nicnedélani 44 71 129 | 117 2,12
e) Prochazky 16 39 125 | 181 | 1,70
f) DomAci prace 19 63 144 | 135 | 1,91
g) Prriprava do skoly (uceni, studium) 11 25 73 252 | 1,43
h) Poslech hudby 32 48 105 | 176 | 1,82
i) Schiizky s kamarady, piateli 55 74 113 | 119 | 2,18
j) Aktivni pohyb (béh, Kolo, brusle apod.) 26 54 121 | 160 | 1,85
K) Turistika 104 | 134 | 95 28 2,87
1) Rucni prace (vysivani, stavba modeli apod.) 169 81 67 44 3,04
m) Internet 25 27 80 | 229 | 1,58
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Otazka je postavena jako $kala, na kterou lze odpovédét ve ctyfech stupnich.
Kazdy stupen ukazuje Cetnost pristupu k této Cinnosti dle pripravené tabulky. Ke kazdé
odpovédi, respektive stupni, je prifazen koeficient. Pro volbu , Této Cinnosti se nevénuji“
je koeficient 4, ,Této Cinnosti se vénuji alespon jednou mésicné“ je to 3 aZ po ,Této
¢innosti se vénuji vicekrat v tydnu“, u kterého je koeficient 1 (koeficient x pocet
odpovédi, respondentli). Jednotlivé vysledky (nasobky) jsou selteny a vydéleny
celkovym pocltem respondentli. Pro vypocet vysledné hodnoty byl pouZit tabulkovy

procesor Microsoft Excel.

Otdzka ,Mas dostatek volného c¢asu na svoje zaliby?“ je utvofena pomoci
Likertovy skdly, ktera ma vyjadrit postoje a nazory respondentil. V zadaném rozsahu
vybere respondent sviij souhlas ¢i nesouhlas sdanym tvrzenim. Zadavani
i vyvhodnocovani otazek, které jsou tvorené pomoci Likertovy Skaly, je jednoduché a lze
s jeji pomoci ziskat odpovidajici informace (Gavora, 2000). Z vysledkli Setieni, tedy
z odpovédi na otazku, je ziejmé, Ze 55 % dotdzanych déti volilo odpovéd ,,Ano“a 34 %
,Spie ano“. Tento vysledek ukazuje na skute¢nost, %e prevazna vétdina %4kt ZS Polabiny
2 ma pro své zajmy a traveni volného Casu dostatek prostoru. V pripadé rozdéleni
zajmového souboru na chlapce a divky zlistdvaji hodnoty priblizné stejné. Odpovéd
»Ano“ volilo 53 % chlapcti a 50 % divek. V pripadé odpovédi ,SpiSe ano“ se jedna o 31 %
chlapcii a 36 % divek. V niZe uvedeném grafu ¢islo 5 jsou jednotlivé hodnoty prehledné

zobrazeny.

Graf ¢islo 5: Mas dostatek volného ¢asu na svoje zaliby? - dle pohlavi (%)
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Pro vyhodnoceni udajt, které byli predmétem dotaznikového Setieni pro otazku
»Kde nebo s kym bys nejradéji travil sviij volny cas?“ je opét pouZita metoda
prirazeni koeficientli dle zadané $kaly. V tomto piipadé bylo zdmérem prifradit hodnotu
od 1 do 5 dle dtleZitosti. Hodnota 1 = nejvétsi dlleZitost. Vysledkem je piehled priorit
déti kzadanym poloZzkdm. K hodnoté diileZitosti 1 je prifazen koeficient 1 a naopak
k hodnoté dileZitosti 5 koeficient 5. Vysledek souctu jednotlivych hodnot, ktery je
nasobkem poctu odpovédi a jednotlivych koeficientd, je vydélen celkovym poctem déti.
Z vyslednych hodnot lze vycist, jaky vyznam ma pro déti zvolena moznost. Pokud se
vysledna hodnota pribliZuje Cislu 1, jedna se o nejvyssi dileZitost. Nejvyznamnéji se
détem jevi traveni volného ¢asu se svymi kamarady (1,88). V pripadé vybéru traveni
volného casu s kamarddy vybralo hodnotu 1, tedy nejvyssi diileZitost, 214 déti.
V pripadé moZnosti ,byt se svoji rodinou“ pak 191 déti (1,86). Naopak nejméné casu by
travily v druziné (3,75). V nasledujicim grafu ¢islo 6 je prehledny vycet vSech moZnosti
dle pohlavi. Pro uplnou predstavu je v grafu ¢islo 7 (viz niZe) uveden prehledny vycet

poctu odpovédi k jednotlivym moZnostem.

Graf ¢islo 6: Kde nebo s kym bys nejradéji travil sviij volny ¢as? - dle pohlavi
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Graf ¢islo 7: Kde nebo s kym bys nejradéji travil sviij volny ¢as? - dle diileZitosti
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Volnotasové aktivity, které nabizi ZS Pardubice Polabiny 2, navitévovala
pribliZzné polovina dotazanych. Na otazku ,Navs$tévoval/a jsi néjaky zajmovy krouzek,
ktery nabizi vase Skola?“ odpovédélo ,,Ano“ 194 dotadzanych déti, tedy 54 % (viz graf
¢islo 8), konkrétné 83 chlapcti (53 %) a 111 dévcat (54 %) z celkového poctu déti. V niZe
uvedeném grafu c¢islo 8 jsou uvedeny hodnoty, které se vztahuji k vySe a niZe uvedené
otazce. Graf naznacuje proporci mezi jednotlivymi nabidkami.

V pripadé odpovédi na otdzku ,Navstévoval/a jsi néjaky mimoskolni zajmovy

krouZek (Klub apod.)?“ odpovédélo ,, Ano“ 320 dotazanych, tedy 89 % (viz graf Cislo 8).

Graf ¢islo 8: Navstévnost skolnich a mimoskolnich krouzku

3
>0 320
300
250
200 183 194
150 137
111
100 83
i I
0
Chlapci Divky Celkem

m Skola ® Mimosgkolni

44



Zajimavé je, Ze ze 194 déti, které odpovédély, Ze navStévovaly Skolni zajmovy
krouzek, je 179, které navsStévovaly krouZek, ktery nabizi i jina instituce (mimosSkolni).
Z celkového poctu déti se jednd o 137 chlapcti (87 %) a 183 dévcat (90 %). Dle
piedpokladu ¢islo 1 ,Déti navstévuji spiSe krouzky, které neorganizuje ZS“ tedy
vyplyva, Ze déti skutecné navStévovaly spiSe krouzky, které nejsou organizovany

zakladni skolou.

Z odpovédi na otazku ,Jaky typ volnocasové aktivity (zajmovy krouZzek, klub
apod.) jsi navStévoval/a?“ je ziejmé, Ze prevaZzna vétSina déti preferuje volnocasové
aktivity, které maji sportovni charakter. Z celkového poctu 361 déti navStévovalo 234
déti volnocasovou aktivitu se sportovnim zaméirenim, coZ je 65 %. Mezi témi, ktef{
vyplnili dotaznik, je 23 déti, které vybraly moZnost ,nenavstévuji“ (6 % z celkového
poctu déti). Celkovy prehled zastoupeni jednotlivych typli zajmové Cinnosti déti je
uveden vtabulce Cislo 6 (viz niZe). Predpoklad ¢islo 2 ,Chlapci navstévuji spiSe
sportovnéji zaloZené Kkrouzky“ potvrzuje, Ze chlapci skutecné spiSe navstévuji
sportovné zaloZené krouzky. Jednd se o 125 chlapcti (80 %). Divek je sice priblizné

stejny pocet (109), ale z celkového poctu se jedna o 53 %.

Tabulka ¢islo 6: Typ volnocasové aktivity

Chlapci Dévcata Celkem
Typ volnocasové aktivity

pocet % pocet % pocet %
Sportovni 125 80 108 53 233 65
Hudebné tanecni 15 10 86 42 101 28
Hudebni (nastroj, zpév) 30 19 96 47 126 38
Vytvarny 30 19 79 39 110 30
Technicky 21 13 4 2 25 7
Prirodovédny 22 14 16 8 38 11
Spolecenskovédni 15 10 34 17 49 14
Nenavstévuji 9 6 13 6 23 6
Ostatni 25 16 23 11 39 11
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Pro leps$i orientaci je priloZzen graf cislo 9, ktery zahrnuje rozdily mezi
jednotlivymi pohlavimi. Zde je zietelné vidét zastoupeni chlapcti, u kterych prevaZuje

orientace na sport.

Graf ¢islo 9: Typy zajmové ¢innosti - dle pohlavi (%)

90
80
70
60
50
40
30
20 I
: | B
. [] —_ m N
« N & N N ) N
& & ¥ & & o &
‘Q}"b ‘2‘\) Q‘s\& Q/é\ bo f—\,bo
N « 2O 2
bQ\/o \ Q/("
S o
R

M Chlapci ® Divky

PrevaZzna vétsSina déti odpovédéla na otazku ,Jakym zpiisobem probéhla volba
(vybér) volnocasové aktivity (krouzku)?“ tak, Ze si vybraly volnocasovou aktivitu
samy, v poctu 255 (71 %). Déle se na vybéru podileli rodi¢e v poctu 68 (19 %). Mensi
skupina, ktera volila mozZnost ,poradil kamarad, zndmy*, je tvofena jen 4,2 %. Z vysledkl
je tedy zfejmé, Ze déti maji prostor pro to, aby se vyjadrily k volbé volnocasové aktivity.

Pocet jednotlivych voleb je uveden v grafu ¢islo 10.

Graf ¢islo 10: Volba volnocasové aktivity
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Vysledky Setreni v otazce ,Kdyby sis mohl/a vybrat, cemu by ses nejradéji
vénoval/a ve volném case?“ ukazuji, Ze by vétSina déti volila moZnost traveni volného
¢asu sportem. Skupina, ktera volila moZnost travit sviij volny ¢as sportem, je pomérné
pocetnd a predstavuje 60 % z celkového poctu déti, tedy 217. Jedna se o 115 chlapcii (73
%) a 102 divek (50 %). Témér celd skupina déti, které zvolily z vybéru odpovéd' ,sport
(florbal, lukostrelba apod.)“ ma bydliSté v Pardubicich nebo v obcich s dopravou. Jedna
se o 138 déti, které bydli v Pardubicich a 75 déti, které maji bydlisté v okolni obci
s dopravnim spojenim. Na druhém misté je to hudba a tanec (30 %), tedy 109 déti.
Zajimavou se zda skutec¢nost, Ze pripadny vybér sportu jako moZnosti traveni volného
¢asu koreluje se zplisobem volby volnocasové aktivity. V pripadé sportu jsou to
prevazné ti, ktefi si vybirali sami nebo do volby vstoupili rodice. Pocet téch, ktefi si
vybirali sami a volili sport je 161 a 39 bylo téch, kterym s vybérem pomahali rodice.
Dal3i pocetnou skupinou jsou ti, co vybirali z moZnosti ,hudba a tanec” v poctu 109 (30
%) a ,vytvarné aktivity“ v poctu 105 (29 %). Nejméné atraktivni je pro déti spolecenska

oblast. VSe je prehledné uvedeno v niZe uvedeném grafu ¢islo 11.

Graf ¢islo 11: Vybér volnocasové aktivity dle nabidky
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4.5 Re$eni hypotéz

Z predpokladu ¢islo 2 ,Chlapci navs$tévuji spiSe sportovnéji zaloZené
krouzky“ vyplyva, Ze skutec¢né chlapci spiSe navsStévuji sportovné zaloZené krouZzky.
Jedna se o 125 chlapcti (80 %). Divek je sice priblizné stejny pocet (109), ale z celkového
poctu se jednd o 53 %. Dale l1ze konstatovat, Ze je ziejma zavislost mezi pohlavimi, coZ
potvrzuje hypotézu cislo 1 ,Existuje souvislost mezi pohlavim a typem krouzku“.
Dévcata se zaméruji spiSe na tanec, folklor, hru na nastroj a zpév. Konkrétné je to 42 %
dévcat, které vybraly moZnost ,hudebné tanecni (tanec, folklér)“ oproti 10 % u chlapct
a 47 % ,hudebni (hra na nastroj, zpév)“ oproti 27 % u chlapcii. Dal$i vyznamny rozdil,
i kdyZ ne v poctuy, ale v proporci, je u volby ,technicky*, kterou vybralo 13 % chlapci
a jen 2 % divek. Divky zase spiSe volily vybér ,vytvarny (keramika, ru¢ni prace apod)*,
a to 39 %. Priblizné 13 % déti vybralo moZnost ,ostatni“. Pro lepSi orientaci je priloZen

graf ¢islo 12, ktery zahrnuje rozdily mezi jednotlivymi pohlavimi.

Graf ¢islo 12: Typy zajmové ¢innosti - dle pohlavi (%)
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Jednotlivé pocty zastoupeni vybéru krouzku dle pohlavi ukazuje priloZena
tabulka ¢islo 7. Jedna se o pocty, které zahrnuji jen jediny vybér krouzku z celé palety
moZzného vybéru. | vtomto pripadé je vidét preference vybéru sportovné zamérenych

krouZzki u chlapct.
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Tabulka ¢islo 7: Zajmova ¢innost dle pohlavi (jedina volba)

Celko
Pohla | Hudebné Nastroj, Nenavstév Spolecens
Ostatni Sportovni | Technicky | Vytvarny vy
vi tanecni Zpév uji kovédni )
pocet
Muz 1 2 9 6 0 44 0 3 65
Zena | 11 9 13 6 2 16 1 5 63

Pirehlednéjsi vyjadreni vyse uvedenych udajii je znazornéno v grafu ¢islo 13 a 14.

Graf ¢islo 13: Zajmova ¢innost dle pohlavi (Muz)
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Graf ¢islo 14: Zajmova ¢innost dle pohlavi (Zena)
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V souvislosti s hypotézou ¢islo 2 ,Existuje souvislost mezi vékem déti a volbou

M ostatni

Pocet
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krouzku“ jsou uvedeny vysledky, které zahrnuji ddaje o véku déti a jejich poctu
v souvislosti s vybérem krouzku. Pfima souvislost s vybérem krouzku a vékem neni
zietelna. Souvislost se projevuje v poctu déti, které vybiraly konkrétni krouzek, a jejich

véku. Ve vSech pripadech, kde déti vybiraly krouZek, kterému by se nejradéji vénovaly
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ve svém volném cCase, vychazi souvislost s konkrétnim vékem. Ve vSech pripadech

moZzné volby z pripraveného seznamu kromé ,spolecenské oblasti (jazyk, historie

apod.)“je nejvyssi pocet voleb ve véku 12 let (viz graf ¢islo 15).

Graf ¢islo 15: Souvislost s vybérem krouzku (%)
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Udaje jsou uvedeny v % a vysledek se vzdy vztahuje k po¢tu konkrétnich voleb

jednotlivych krouzki. V nasledujici tabulce ¢islo 8 jsou uvedeny pocty vybéru krouzku,

ale jen u moZznosti, ktera zahrnovala jen jednu volbu z pripravené nabidky.

Tabulka ¢islo 8: KrouZek dle véku (jedina volba)

— Hudebné Nastroj, Spolecensk Sportovn Technicky | Vytvarng Celkovy
tanecni Zpév ovédni pocet
7 1 - - 2 - 1 4
8 - 1 - 4 1 2 8
9 - 3 - 1 - 1 5
10 2 1 - 9 - - 12
11 - - 2 14 - 1 17
12 4 2 - 6 - - 12
13 3 1 - 9 - 1 13
14 2 2 - 6 - - 10
15 - 1 - 6 - 1 8
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Vgrafu &islo 16 jsou tyto tdaje znazornény graficky. Udaje o nejéetnéj$im

zastoupeni jednotlivych krouzki dle véku jsou uvedeny v grafu ¢islo 17, a to z celkového

poctu vybért z pripravené nabidky.

Graf ¢islo 16: KrouZek dle véku (jedina volba)
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Graf Cislo 17: KrouZek dle véku (nejcetnéjsi)
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Zaver

Diplomova prace se zabyva podstatou, vyznamem a charakterem volného casu,
ktery neodmyslitelné zasahuje do oblasti plisobeni na jedince, a to nejen v détském, ale
i vdospélém véku. Teoreticka ¢ast je zaméfena na podstatu volného casu, jeho
vyznam pro dnesni spole¢nost, zejména pro déti a mladeZz. V praci jsou charakterizovany
funkce volného c¢asu, které se radi mezi vyznamné vzhledem k moznému vlivu na vyvoj
ditéte. S timto souvisi i vychovné vzdélavaci ¢innost, ktera pomaha napliovat zakladni
pozadavky spojené svyvojem kazdého jedince. Vhodnym zaméfenim a pripadnym
pedagogickym pilisobenim lze volny Cas zafadit mezi vyznamné skutecnosti ovliviiujici
také osobnost. Zasadni je ovsem toto plisobeni primarné na mladou generaci, ze které se
formuje novy zdroj sily ve vSech odvétvich a ulohach Zivota. Zajisténim rozmanitych
a cilenych zptlisobi traveni volnych chvil déti a mladeZe 1ze dosdhnout vhodnych navykd,
kultivace postojii a utvareni hodnot. Pokud zde hovofime o volném case, ktery jisté
vstupuje do Zivota kaZdého jedince, mliZzeme zde také hovorit o jeho nezastupitelné
uloze v Zivoté. Existuje jisté celé mnoZstvi nabidek a specifickych moznosti, jak l1ze volny

Cas aktivné vyuzit a zurocit nabyté zkuSenosti v budoucim Zivoté.

Mezi zasadni specifika volného casu lze zaradit jeho socializa¢ni, vychovnou
a vzdélavaci funkci. Jsou to funkce, které se primarné podileji na utvareni zminnovanych
postoji, hodnot a pripadnych praktickych kvalit jedince. V neposledni Fadé mezi
vyznamné funkce nalezi také funkce rekreacni, relaxacni ¢i zdravotni, které se podileji
na vnitinim rozpoloZeni a pohodé kazdého ditéte, mladého ¢lovéka nebo dospélého.
S timto vyctem jednotlivych funkci volného ¢asu neodmyslitelné souvisi i pedagogicka
¢innost jako zaklad pro kvalitu traveni volného ¢asu ve vSech zasadnich parametrech,
které se od néj oCekavaji. Pedagogicka cinnost, ktera je tedy zakladem pro vhodné
plisobeni na jedince, spada do nékolika oblasti piisobeni. Naptiklad rodina, $kola a dalsi
mimoS8kolni instituce a organizace. Kazda rodina zajiStuje urcity ramec, ktery je
vymezen spole¢né stravenymi chvilemi, ve kterém jedinec naléza jistotu, uspokojeni,
nabyva zkuSenosti a v neposledni radé i sociadlni dovednosti. Primarné jde o naplnéni
socializa¢ni funkce traveni volného ¢asu. Bezesporu ihned nasleduje relaxace, rekreace
atd. DalSimi oblastmi, kde l1ze nachazet prostor pro traveni volného Casu jsou, v tomto
pripadé hlavné pro déti a mladez Skola, a dale také volnocasové aktivity, které se

uskute¢iuji mimo Skolu. Prostor mimo vyucovani se fadi mezi nejvyznamnéjsi, a to
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nejen svym charakterem, ale i tim, Ze se jedna o nejroz$ifenéjSi moznost naplné
volnocasovych aktivit. Strediska volnocasovych aktivit, které zahrnuji Sirokou nabidku
nejen vzdélavacich ¢innosti, jsou pomérné rozsifend. Jednd se o riizné organizace,

instituce, kluby apod.

Podstatou vSech zajmovych ¢innosti je zajistit o¢ekavanou a poZzadovanou kvalitu,
ktera by vedla krozvoji ocekavanych kompetenci a také knaplni a podstaté
volnocasovych aktivit. Vhodnym prostfedim pro traveni volného casu jsou rlizna
mladeZnicka stiediska, $kolni druZiny, kluby, ZUS a podobné. Ovem nejen vhodné
materidlni zazemi je dlleZité k realizaci a naplni volného Casu. Zasadnim faktorem je
kvalitni pedagogicka zakladna, ktera zajistuje vhodné, podnétné a tvorivé prostredi pro

traveni volného ¢asu.

Prakticka ¢ast diplomové prace je zaméfena na volnocasové aktivity zakd, ktefi
navstévuji Zakladni Skolu Pardubice Polabiny 2. Zakladni soubor celého Setieni zahrnuje
zaky 1. - 9. tridy, respektive 1. a 2. stupeii. Cilem prace nebylo jen charakterizovat volny
Cas, ale zaroven se zamérit na urcité aspekty a podstatu vybéru volnocasovych aktivit
74kl ZS Pardubice Polabiny 2 i na celkovy ptistup vzhledem k moZnostem, nabidce
a volbé vsirSim slova smyslu. Zakladem pro zjisténi potiebnych informaci bylo
dotaznikové Setieni, které bylo po domluvé s reditelkou Skoly zprostiedkovano Zaklim
uvedené zdakladni Skoly prostiednictvim Google formulare. Z divodu komplikaci,
zplisobenych opatfenimi k zamezeni $ifeni ndkazy COVID-19, byl plivodni dotaznik
upraven tak, aby bylo moZné ziskat relevantni udaje. Zahajeni sbéru dat bylo spuSténo
8. 3. 2021. Nasledné byla automaticky ukladana data jednotlivych odpovédi. Uzavieni
sbéru dat bylo 9. 4. 2021. Zcelkového poctu 730 Zakl, ktefi v dobé sbéru dat
navstévovali Skolu, vyplnilo dotaznik 364 Zakd. Tti dotazniky nebyly fadné vyplnény,
tedy byly z Setfeni vylouceny. Celkovy pocet pouzitelnych dotazniku byl tedy 361.

Prvni otazky dotazniku obsahuji faktografické otazky, které se zaméruji na
zakladni udaje o respondentovi. Jedna se o pohlavi, vék a bydlisté. Z téchto
faktografickych otazek vyplynulo, Ze jedna polovina dotazanych chodi na 1. stupeni a
druha polovina na 2. stupeii. Priblizné 67 % zakt ma bydlisté v Pardubicich a 30 % déti
dojizdi z okolnich obci, které maji dopravni spojeni v podobé MHD ¢i autobusu.
Nasleduje otazka, ktera se zaméruje na postoj k traveni volného ¢asu. Dle zvolené Skaly

méli respondenti vybrat, ktera volba je pro né nejvice atraktivni. Nejvice atraktivni je
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pro zZaky moZnost byt se svymi kamarady, a to v 54 %, déle pak radost, potéSeni a také
moznost byt s vlastni rodinou, v zastoupeni témér 50 % odpovédi. Z uvedeného Setieni
je také ziejmé, Ze pomérné velka ¢ast dotazanych déti ma relativné velky prostor pro
traveni volného casu. Vice jak 40 % uvedlo, Ze se jedna o 4 a vice hodin denné. Mozna
i opatreni, ktera ¢astetné znemoZnila napliiovat volny ¢as obvyklym zplisobem, méla
vliv na vysledek hodnoceni a tim také na odpovéd’ na otazku: ,Jak travis v souc¢asné dobé
sviij volny Cas?“. Déti volily nejvice pripravu do Skoly (70 %), internet a sledovani TV.
Dle vysledkli a odpovédi na otazku ,Kde nebo s kym bys nejradéji travil/a sviij volny

v

¢as?“ je ziejmé, Ze prevazna vétSina by nejradéji travila své volné chvile s kamarady a se
svoji rodinou. Volbu nejvyssi dileZitosti vybralo v ptipadé poloZky ,s kamarady“ 214
déti (59 %) z celkového poctu déti a 53 % déti volilo moZnost ,s rodinou®. Nejméné
dilezité je pro déti travit svilij volny ¢as v druZiné, kde volba nejmensi diileZitosti je
zastoupena v 52 %, kterou vybralo 186 déti. Vyznamnym se zd3a, Ze vétSina déti, které
vyplnily dotaznik, ma velkou podporu ve vlastnich rodicich, ktefi se stavi kladné k naplni
volného ¢asu svych déti a vyznamné je podporuji. Déti uvedené zakladni Skoly vyuzZivaji
nabidku volnocasovych aktivit, které nabizi jejich domovska zakladni $kola a zaroven
vyuzivaji nabidku mimog8kolnich instituci, které nabizeji zajmové a vychovné vzdélavaci
¢innosti ve volném ¢ase. Domaci krouzky, tedy z nabidky Skoly, navstévovalo 194 (54 %)
dotazanych zaki. Mimoskolni zajmové krouzky navstévovalo 320 (89 %) dotazanych.
Z déti, které uvedly, Ze navStévovaly Skolni zajmové krouzky, je ale 179 déti, které
uvedly, Ze navStévovaly i zajmové krouzky, které nabizi i jiné volnocasové instituce.
NejvyznamnéjSimi aktivitami jsou pro déti zakladni $koly sportovni krouzky, hudebni
krouzky zamérené na hru na hudebni nastroj, krouzky zamérené na rozvoj vytvarnych
dovednosti a také hudebni krouzky se zaméfenim na tanec a zpév. Sportovni
volnocasové aktivity navstévuje 237 déti a 139 bylo déti, které se zajimaji o hru na
hudebni nastroj ¢i zpév. VétSina déti ma moZnost samostatné volby vybéru volnocasové
aktivity. Priblizné 19 % déti uvedlo, Ze krouZek vybiraly za pomoci rodic¢t. Urcita shoda
se ukazuje v souvislosti sotazkou ,Jaky typ volnocasové aktivity jsi navStévoval/a?“
a ,Kdyby sis mohl/a vybrat, cemu by ses nejradéji vénoval/a ve volném case?“. Pomérné
velka ¢ast déti uvedla, Ze navStévovala sportovné zamérené krouzky a zaroven byla také
vyznamna skupina, ktera uvedla, Ze by v pfipadé moZnosti volila sportovné zamérenou
aktivitu. Vprvnim pripadé, jak je jiz vySe uvedeno, navStévovalo sportovné ladéné

aktivity 237 déti a zaroven 217 déti by si nejradéji vybralo sport. V ostatnich vyS3e
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uvedenych pripadech je opét situace podobna a témér se shoduje. Opét se jedna

o vyraznou volbu prevazné hudebné a vytvarné zamérenych aktivit.

Vysledky tohoto $etfeni ukazuji, jakym zplisobem se orientuji déti ZS a jak
zaméruji napln svého volného Casu. Nelze priliS srovnavat, ale je vidét urcity rozdil mezi
Setfenim MSMT uvedeném v této praci a napliiovanim volného &asu déti z uvedené ZS.
Jisté je, Ze zde hraje urcitou roli ¢as, ktery uplynul mezi jednotlivymi Setfenimi, vyvoj
spolecnosti a také technologie, které déti a mladeZz ovliviiuji a umoZiuji jiny zplsob
nakladani s volnym Casem. Dale je nutné prihlédnout ke skutecnosti, ktera v posledni
dobé vyrazné ovlivnila déni v na$i spoletnosti. Opatieni, ktera byla aplikovana pro
omezeni Sifeni nakazy COVID-19, ovlivnila celou spole¢nost. Byla omezena S$kolni
dochazka, provoz firem, podniki a také volnocasové aktivity ve Skolach
i vmimoSkolnich institucich ¢i strediscich volného c¢asu. Diky vstricnému postoji
Feditelstvi Skoly i uciteld, ktefi byli naklonéni poZadavku vyplnéni dotazniku pro Setieni
v praktické ¢asti této prace, ale i diky pomoci rodicti, bylo moZné zpracovat vyplnéné
udaje a vyhodnotit celé Setfeni. V podstaté se déti stale vénuji ve svém volném cCase
aktivnéjSim formam volnocasovych ¢i zajmovych aktivit, ale zaroven se také, dle jejich

vz

vyjadreni prostrednictvim dotazniku, vénuji pripravé do Skoly. Soutasné se priklanéji

k vyuZivani volného Casu prostrednictvim modernich technologii v podobé pocitacq,

tabletd nebo mobilnich telefont.
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Dotaznik

Prosim o vyplnéni dotazniku, ktery bude pouzit pro zpracovani diplomové prace na
téma ,Volno&asové aktivity %4kt ZS Pardubice - Polabiny 2.

Dnesni doba je ovlivnéna opatrenimi, spojenymi s Sitenim COVID-19, jsou tedy omezené
moZznosti traveni volného ¢asu. Vysledné udaje Setfeni budou odraZet soucasnou situaci
v porovnani s dobou pred uvedenymi opatfenimi. Dotaznik je anonymni. Uvedené udaje
budou pouZity jen pro zpracovani uvedené prace a pripadné budouci plany Skoly
v otazkach traveni volného ¢asu Zakli. Vyplnéni zabere ptiblizné 5-10 minut a pfedem
za néj dékuji.

V pripadé dotazu mé miiZete kontaktovat:

Martin FILIP

tel: 608236610, e-mail: martyfilip.uhk@gmail.com

1. Jaké je tvoje pohlavi?
a) muz
b) Zena

2.Kolik je Ti let?

3. Na jaky stupeii vasi ZS chodis?
a) 1. stuperni

b) 2. stuperi

4. Kde bydlis?
a) v Pardubicich

b) v okolni obci s dopravnim spojenim (autobus, vlak)
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c) v okolni obci bez dopravniho spojeni (autobus, vlak)

d) ostatni

5. Volny ¢as pro mé znamena.

(sefad’ odpovédi podle poradi 1-5, ¢islo 1 predstavuje podle Tebe nejvétsi vyhodu)

a) relaxace, odpocinek

b) moZnost rozvoje (krouzky)

c) radost, potéSeni

d) moZnost byt s kamarady

e) mohu travit ¢as s rodinou

6. Kolik mas denné volného ¢asu na svoje zaliby?
a) maximalné 1 hodinu

b) 1-2 hodiny

c) 3 hodiny

d) 4 avice

7.]Jak v soucasné dobé travis sviij volny cas?

1 ¢innosti se nevénuji

2 ¢innosti se vénuji alespoii jednou mésicné
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3 ¢innosti se vénuji alespoii jednou tydné

4 ¢innosti se vénuji vicekrat v tydnu

V niZe uvedené tabulce zaskrtni (X) hodnotu dle vySe uvedeného Kkritéria.

Cinnost (aktivita) 4 3 2
a) Sledovani TV
b) Hrani her (PC, play station, x-box apod.)
9] Cetba (knihy, ¢asopisy apod.)
d) Lenoseni, nicnedélani
e) Pobyt v posteli, leZeni
f) Prochazky
g) Domaci prace
h) Priprava do $koly (uceni, studium)
i) Poslech hudby
)] Schtzky s kamarady, prateli
k) Aktivni pohyb (béh, kolo, brusle apod.)
)] Kino, divadlo, klub
m) Turistika
n) Rucni prace (vysivani, stavba modelt apod.)
o) Internet
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8. Mas dostatek ¢asu na svoje zaliby??

a) ano

b) spiSe ano

c) spiSe ne

d) ne

9. Kde nebo s kym bys nejradéji travil sviij volny c¢as?
a) s kamarady

b) sam

c) s rodici

d) na krouzku

e) vdruziné

f) doma

10. Podporuji Té rodice ve tvych zajmech, koni¢cich?

a) ano

b) spiSe ano

c) spiSe ne

d) ne
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11. Navstévoval/a jsi néjaky zajmovy krouZek, ktery nabizi vase Skola?

a) ano

b) ne

12. Navstévoval/a jsi néjaky mimoskolni zajmovy krouzek (klub apod.)?

a) ano

b) ne

13. Jaky typ volnocasové aktivity (zajmovy krouzek, klub apod.) jsi navstévoval/a?
a) sportovni (rybareni, florbal apod.)

b) hudebné tane¢ni (tanec, folklor)

c) hudebni (hra na hudebni nastroj, zpév)

d) vytvarny (keramika, ru¢ni prace apod.)

e) technicky (modelar, elektro apod.)

f) prirodovédny (chovatelé, priroda apod.)

g) spolecenskovédni (jazyk, historie apod.)

h) nenavstévuji

i) ostatni
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14. Jakym zpiisobem probéhla volba (vybér) volnocasové aktivity (krouzku)?
a) vybral/a jsem sam/sama

b) vybrali rodice

c) poradil kamarad, znamy

d) pedagog

c) ostatni

15. Kdyby sis mohl/a vybrat, ¢emu by ses nejradéji vénoval/a ve volném case?

a) sportu (florbal, lukosttrelba apod.)

b) hudbé a tanci (folklér apod.)

c) hudbé (hra na hudebni nastroj apod.)

d) vytvarnym aktivitam (keramika, ru¢ni prace, kresleni apod.)

e) technice (modelar, elektronika, PC apod.)

f) prirodovédé (chovatelé, priroda apod.)

g) spolecenské oblasti (jazyk, historie apod.)

e) jiné
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