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UVOD

Ve své bakalaiské praci se zabyvam alkoholismem. Jsem si védoma toho, Ze nen{
mozné obsdhnout celou problematiku tohoto tématu v jedné bakalaiské praci.
Proto jsem si zvolila problematiku alkohol ve vztahu k mladistvym. Cilovou
skupinou vyzkumu proto budou Zici stfedniho odborného ucilisté v SuSici,
popiipad¢ Zéci, kteti pokracuji v ndsledujici ndstavbové formé studia. Jednim
z diivodt, pro€ jsem si vybrala praveé tuto skupinu lidi, byla skutec¢nost, Ze mam
Sestndctiletého bratra, kterého se tato problematika bezprostfedné dotykd a tim

celé nasi rodiny.

Zajimalo by mé, jak vztah mladistvych k alkoholu ovliviiuje ptisobeni spole¢nosti,
rodiny, vrstevniki, ale i traveni volného Casu. V kazdé kapitole se budu zabyvat

jednim z téchto Ciniteld.

Myslim si, Ze predevsim hodnoty, ale i sebevédomi jedince nejvice ovliviiuje
vychova rodict. Proto je dulezité, zda dité¢ vyrGsta v uplné nebo netplné rodin¢ a
jestli rodina plni vSechny své funkce, a to predev§im ve véku dospivani, kdy se
formuje osobnost mladého jedince. V této souvislosti nesmim opomenout
genetickou vybavu jedince po piedcich. Podstatnou roli hraji také vzory rodict a

ostatnich osob, se kterymi mladistvi pfichdzeji do kontaktu.

Formou dotazniki bych chtéla zjistit,kdy dochdzi k prvnimu kontaktu mladistvych
s alkoholem, pii jaké piileZitosti piji alkohol a jak casto. Ddle bych chtéla

zkoumat, jak travi volny Cas, zda ho travi jen s prateli nebo i spolec¢né s rodici.

Myslim si, Ze neni mozné snadno zjistit, do jaké miry jsou mladistvi ovlivnéni
svymi vrstevniky a jakd je situace v jejich rodinném prostfedi, proto jsem si za cil
svého vyzkumu zvolila zjistit postoj k alkoholu dnes$ni uc¢novské mladeze a

zpusob traveni volného Casu ve vztahu k pozivani alkoholickych népojii.
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1 ALKOHOL JAKO ZNACNE NEBEZPECI PRO
MLADISTVEHO

Dle Popova1 alkohol (chemicky etylalkohol, etanol C,Hs — OH) vznika
chemickym procesem kvaseni ze sacharidi — bud'to zjednoduchych cukri,
obsazenych vovoci (nejcastéji plody vinné révy) nebo z polysacharidii
z obilnych zrn nebo brambor. Vyssi koncentrace se dosahuje destilaci. Alkoholy
tvoti celu skupinu latek , z nichZ etylalkohol, druhy nejjednodussi, pfevzal jako
pfi domdci vyrobé destilatit) vznikd smeés etylalkoholu s nejniz$im alkoholem,
metylalkoholem (metanol), ktery je silnym nervovym jedem se selektivnim
pusobenim na ocni nerv (piisobi oslepnuti) a vede k metabolickému rozvratu
vyvoldnim acidézy. Charakteristiku nervového jedu a schopnost vyvolat acidézu

md i etylalkohol, i kdyZ v mensi mife.

Etylalkohol (dédle zde jiZ jen alkohol) byl ve formé alkoholickych ndpojti vyrabén
a pouzivan v dobdch historickych civilizaci, jak o tom svéd¢i Cetné archeologické
ndlezy — nékdy jako latka zvlaStniho vyznamu pfi ndboZenskych obtadech,
pozd¢ji stdle Cast&ji jako ndpoj. Staré jsou téZ zpravy o lééebném pouZzivani
alkoholu. I v soucasnosti se pouzivd alkohol pomérné Siroce jak v oficidlni
(farmakologie), tak i v lidové mediciné. Patrn€ stejné€ dlouho jak je alkohol zndm,

~ . ) . sz oz Mooz 2 2
vsak lidstvo provazi i negativni nasledky nemirného poZivani alkoholu.

Z historie na$i zemé¢ mame doklady o tom, Ze jiZ v ddvnych dobdach pfinasela
vSeobecnd obliba piva a medoviny fadu zdvaznych problémda, které posléze
vyvolaly dokonce potfebu mocenského feseni — prvni ,,protialkoholni zdkon*,
ktery byl vyhlasen Bietislavem I. roku 1039, mél vyrazn¢ prohibicni charakter a

217 Mt 2 . s oot 4o 223
uvadi pfisné tresty pro opilce a pro krémdre, ktefi jim nalévaji.

'KALINA, K aj Drogy a drogovd zdvislosti. s. 60.
2KALINA, K aj Drogy a drogovd zdvislosti. s. 151.
* KALINA, K aj Drogy a drogovd zdvislosti. s. 151.



Nadméméd konzumace alkoholickych ndpoji byva oznaCovana jako
»alkoholismus*. Tento termin je piipisovan Svédskému l€kati Magnussu Hussovi,
ktery jej poprvé pouzil v roce 1849. Teprve o sto let pozdé&ji (v r. 1951, diky
WHO) vsak zacal byt alkoholismus oficidlné povazovan za medicinsky problém.
Pfitom prvni definice pijactvi jako nemoci pochdzi z roku 1784, jejim autorem
byl americky 1ékaf Benjamin Rush, ktery mj. sepsal téZ prvni ucebnici

psychiatrie USA.*

Ceska republika patii dlouhodobé v celosvétovém Zebiitku mezi stity s nejvyssi
spottebou alkoholu, resp. alkoholickych néapoji. V pfepoctu na 100%ni alkohol
to jiz fadu let predstavuje primérnou spotifebu témét deseti litrdi na jednoho

obyvatele za rok.’

V konzumaci piva jsme se spotfebou 160 litri na jednoho obyvatele za rok
dokonce na prvnim misté celosvétovych tabulek. V péti zemich s nejvySsi
spotiebou piva (CR, SRN, Belgie, Lucembursko, Austrilie) Ziji sice jen 4 %
sveétové populace, vypiji vSak témef 1/3 svétové produkce piva. Tato ,,svétovost*

m4 viak pro ob&any CR fadu negativnich dopadi.’

Nadmérnd pravidelnd konzumace alkoholickych ndpoji se u nds tyka pfiblizné
25 % dospélé muzské populace a 5 % Zen. Pfi pravidelné konzumaci vysSich
davek (20 — 60 g) muze dochdzet k fadé¢ vaznych zdravotnich potizi. Pfitom
pravidelnd denni konzumace alkoholu jiZ v ddvkdch vysSich nez 18 g u Zen a 20
g u muzii sebou nese riziko ndvyku a posléze zdvislosti na alkoholu.
V prumyslové vyspélych zemich piedstavuji lidé, zavisli na alkoholu 30 — 40%

celkového poétu pacient psychatrickych lazkovych zaiizeni.”

*KALINA, K aj Drogy a drogovd zdvislosti. s. 151.
> KALINA, K aj Drogy a drogovd zdvislosti. s. 60.
® KALINA, K aj Drogy a drogovd zdvislosti. s. 60.
"KALINA, K aj Drogy a drogovd zdvislosti. s. 60.
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1.1 P¥idiny pozZivani a zneuzivani alkoholu

Alkoholické ndpoje se piji Casto jako dopln€k jidla v nékterych zemich jde
o ustidleny zvyk, napf. v jihoevropskych stitech je b&zné pit kjidlu vino, ve
sttedni Evrop€ pivo, ve vychodni Evrop¢ destilaty. Alkoholické ndpoje
doprovézeji rizné a spolecenské zvyklosti a setkdni, jindy je alkohol védomé
vyhleddvan jako droga. Pfechod od pozivani alkoholu k jeho zneuZivéni je Casto

pozvolny a nendpadny. Rozdélujeme socidlni, spoleCenské piiCiny alkoholu a

pficiny individualni®

Ze spoleCenskych pii¢in miZzeme jmenovat piedevsim nedostateCnou pfipravenost
lidi i instituci na spravné vyuzivani volného ¢asu. Volny cas je trdven v hostincich
a doprovdzen konzumaci alkoholu, coZ se stivd zvlast v poslednich letech

zavaznym problémem u mladych lidi.’

Mezi individudlni pfi¢iny patii dbsledky nepfiznivého rodinného Zivota,
nepfiznivych zazitkl jak aktudlnich, tak zazitkli z détstvi, vyskyt zneuZivani
alkoholu u nejbliz§ich rodinnych piislusnikié. Cast&ji se setkdvame s pitim
alkoholu u jedinc zrodin alkoholikii. Dalsi pfi¢inou mlze mit individudln{
zkuSenost, Ze nékteré nepiijemné psychické stavy se zlep$i malou davkou
alkoholu — pii tzkosti, nezdarech, napéti, mimotadnych Zivotnich udalostech, kdy
alkohol je pokldddn za jakousi oporu. Neziidka se setkdvdme ve filmech,
v televizi, Ze filmovi hrdinové tesi své problémy alkoholem, to je pochopitelné

ptikladem pro Sirokou veftej nost.'”

Clovék se alkoholikem nerodi, ale stdvé se jim. Proto je dileZitd prevence v boji

MoV

proti alkoholismu. Spociva jak v feSeni pficin spolec¢enskych, tak individualnich."'

8 JANIK, A. DUSEK, K. Drogy a spolecnost, s. 68 -69.
’ JANIK, A. DUSEK, K. Drogy a spolecnost, s. 68 -69.
' JANIK, A. DUSEK, K. Drogy a spolecnost, s. 68 -69.
"' JANIK, A. DUSEK, K. Drogy a spolecnost, s. 68 -69.
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1.2 Vliv a pusobeni alkoholu na organismus

Dle Popova'? alkohol, ktery vznikd kvasenim cukril, ovliviiuje litkovou proménu
a nervovy systém. Tato nejslabsi psychotropni latka, kterou je alkohol, zptsobuje
zmény v chovani a prozivani. Vliv na ostatni orgdnové systémy je mén¢ dulezity.
V nervstvu naruSuje alkohol bazalni ¢innost nervovych podsystémi — objevuji se

zde dusevni zmény. Uéinek zavisi na mnoZstvi poZitého alkoholu.
Hladina alkoholu okolo:

0,5 %o - navozuje zneklidnén{

1,5 %o — naruseni svalové souhry a vzrusenost

1,6 — 2%o ; - opilost (ebrieta) — i¢inky jsou tlumivé, budivé, odlisné

chovani

3 —4 %o — poruchy védomi, nebezpeci smrti (itlum Zivotn¢ dulezitych

funkci, srde¢ni selhani)

Psychoaktivni dcinky alkoholu zavisi zejména na mnozstvi (ddle téZ na forme
a zpusobu uziti) pozitého alkoholického ndpoje a maji komplexni charakter. Na
vysledném bezprostfednim efektu (projevech chovdni) se podileji vedle
biologickych (osobni dispozice, kondice, zdravotni stav) také psychologické
vlivy (anticipace uc¢inku, ocekdvany efekt a vlivy socidlni (ptisobeni prostfedi, ve

kterém dochdzi k piti, véetn& piisobeni spole¢nosti, dal§ich osob)."

Akutni intoxikace CNS alkoholem se projevuje vétSinou jako prostd opilost. Pii
nizSich davkach a na zacatku konzumace se pusobeni alkoholu projevuje

stimulac¢né. Dochazi k psychomotorické excitaci s elaci ndlady, mnohomluvnosti,

2 KALINA, K aj Drogy a drogovd zdvislosti. s. 151.
" KALINA, K aj Drogy a drogovd zdvislosti. s. 152.
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zvySenému sebevédomi, posléze se objevuje sniZeni sebekritiCnosti a zdbran,
agresivita. Pii rychlé konzumaci vyssich davek alkoholickych ndpojl (zejména
napoju s vyssim obsahem alkoholu) a pii déle trvajici nepferusené konzumaci
dochdzi k projevim hlavniho efektu etylalkoholu na CNS, kterym je tutlum.
Objevuje se unava, somnolence, spanek, pfipadn€¢ bezvédomi a smrt. Podle
hladiny alkoholu v krvi, korelujici v zdsadé s mnozstvim vypitého alkoholu, se

popisuji Ctyti stadia intoxikace alkoholem:"
1) excita¢ni stddium pfi alkoholémii do 1,5g/kg, vedouci k lehké opilosti

2) hypnotické stadium pii hladinich v rozmezi 1,6g/kg az 2,0g/kg,

kolerujici s opilosti stfedniho stupné

3) narkotické stddium vyraznymi zndmkami opilosti pii hladindch

alkoholu vyssich nez 2g/kg

4) tézka alkoholickd intoxikace s rizikem bezvédomi, zastavy dechu a

ob¢hu, pii ddvkach nad 3g/kg

Skodlivé uZzivani je zptsob uzivani alkoholu, ktery vede k poskozeni zdravi,
predchéazejici vétSinou nékolik let vlastni zdvislosti na alkoholu. Dochazi
k somatickému poSkozeni, jehoZ znidmky mohou upozornit napt. praktického
Iékate, Ze jeho pacient ma zdravotni potiZe, zplisobené chronickym abusem

alkoholu. Skodlivé uzivani se miZe postupné vyvinout v zdvislost."”

K zakladnim ukazatelim zdvislosti fadime syndrom odnéti drogy, nékdy se uvadi
odvykaci syndrom. Projevuje se nepifjemnymi stavy, které se vyskytuji po
uplném nebo ¢aste€ném vysazeni alkoholu. Mezi jeho pfiznaky patii napt. ranni
piti, tfes, poruchy spanku, anorexie, pocit na zvraceni nebo zvraceni, vySsi

potivost, kolisdni krevniho tlaku, poruchy nédlady, celkova slabost.'®

" KALINA, K aj Drogy a drogovd zdvislosti. s. 152.
' KALINA, K aj Drogy a drogovd zdvislosti. s. 152.
' HELLER, J.aj. Zavislost zndmd nezndmad, s. 59.
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Fyzicka slozka syndromu odnéti drogy se projevuje obvykle asi za Sest aZ osm
hodin po vypiti alkoholu. Pokud ho postizeni ,neléci” dalsi davkou drogy,
ustupuje asi po dvou dnech. Psychickd sloZka odvykactho syndromu se miize

objevit po &tvrt aZ pal roce abstinence.'’

1.3 Skupiny lidi dle vztahu k alkoholu

Skala, ale i jini autofi, rozliSuje Ctyfi zdkladni skupiny lidi podle vztahu
k alkoholu. Jedna se o abstinenty, konzumenty, pijdky a osoby zavislé.
Abstinenti nepiji alkohol viibec. Nezdsadovi abstinenti porusi toto pravidlo

maximalng étyfikrat do roka a hladina alkoholu nepiekroi 0,3g/1."®

Konzumenti vétSinou neuzivaji alkohol jako drogu. Jeho hladina neptekroci
0,6g/1. Nezédsadovi konzumenti presdhnou tuto hranici maximdlné ctyfikrat do
roka. Takovému poZivani fikdme tuzus a jde o piti pfijatelného mnoZstvi
alkoholu, v pfijatelném v&ku, v pfijatelné dobé a odpovidajicimu nasemu
zdravotnimu stavu. Opak se nazyva misizus, k némuz dochdzi napiiklad u fidica,
téhotnych Zen nebo déti."

Pijaci tvoii tfeti skupinu. U nich hovofime o naduZzivani alkoholu, nebo-li abizu,
ktery muize byt obcCasny, periodicky, pravidelny nebo systematicky. U pijaki
hrozi redlné nebezpeci, Ze se diive nebo pozdéji ocitnou ve Ctvrté skupiné, kterou
tvoii osoby zavislé. Takovy jedinec konzumuje alkohol ptedevsim jako drogu a

ztraci nad nim kontrolu.*°

Heller, aj. rozliSuje abuzus juvenilni, systematicky a symptomaticky. Juvenilni
abizus se vyskytuje u détské populace a ma dalekosahlé néasledky v oblasti

psychické, fyzické i socidlni. Vyrazn€ ohrozuje cely dalsi vyvoj ditéte.

""HELLER, J.aj. Zdvislost zndmd nezndmd, s. 59.

' SKALLA, J. Zdvislost na alkoholu a jinych drogdch, s 27.
' SKALLA, J. Zdvislost na alkoholu a jinych drogdch, s 27.
2 SKALLA, I. Zdvislost na alkoholu a jinych drogdch, s 27.
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Systematicky abiuizus se vyskytuje Castéji u muzi nez u Zen. Vaze se na socidlni

prostiedi, pijacké party.*!

Symptomaticky abiuizus je urovan strukturou osobnosti. Miize se vyskytovat
také v souvislosti s psychickou odchylkou nebo doprovézet psychickou poruchu.
Je zaznamendvan prevdZné u Zenské ¢asti populace. Zeny piji vice o samoté neZ
muzi aalkohol pro né¢ predstavuje prostitedek k uspokojeni urcité wvnitini

potfeby.22

1.3.1 Varovné znamky a rizika konzumace alkoholu

Brzké znamky:

Alkohol v dechu (nékdy maskovany bonbdény apod.), zarudlé oc€i, zhorSend
pohybova souhra, nejistd chtize, ospalost, nezfetelnd vyslovnost, ¢asto oslabeni
zébran, slovni nebo i fyzickd agrese, bolesti hlavy v kocoviné, rozladéni, deprese.
Opilost nebo otrava alkoholem u déti mtize nastat i po malych davkach alkoholu.
Roste riziko udrazti v dopraveé, ale i tfeba pfi praci nebo ve sportu. Otravy
alkoholem jsou nebezpecné, protoze hrozi vdechnuti zvratkti a zdstava dechového
centra v mozku. Roste riziko sebevrazdy, sexudlniho zneuZziti a ndsilné trestné
¢innosti. Pod vlivem alkoholu byvaji obéti (uplatiuje se zde patrné mensi
opatrnost i zhorSend schopnost se branit). Alkohol vstupuje do nebezpecnych
interakci s vétSinou psychofarmak, ale i s jinymi béznymi léky. V dasledku toho

v

se mohou dostavit ¢asto dramatické vedlejsi icinky 1€ka a otravy.23

> HELLER, J.aj. Zdvislost zndmd nezndmd, s. 60.

*> HELLER, J.aj. Zdvislost zndmd nezndmd, s. 60.

» NESPOR, K., CSEMY, L. Alkohol drogy a vase déti, Jak problémiim piedchdzet, jak je véas
rozpoznat a jak je zvlddat, s. 37-38.



15

Pozdni znamky:

Rozvoj zavislosti na alkoholu je rychlejs$i u dospivajicich, “okénka” (nepamatuje
si, co délal pod vlivem alkoholu), tfes, zvySovani odolnosti vici alkoholu,
samotdfské piti, hltavé piti, ztrata nepijicich pratel, alkohol pouzivin k uklidnént,
snizend schopnost piti ovladat a zastavit, Cast¢jSi drazy (pady, popéleniny,
pofezani), t€lesné nemoci — napf. jaterni, traviciho systému, vysoky krevni tlak.
DuSevni nemoci (napf. tzkosti, deprese, vztahovacnost, poruchy paméti i
demenci) a povahové zmény. Opakované trazy. Piti pfi nevhodnych pftileZitostech
(napf. fizeni pod vlivem alkoholu). ZhorSeny stav vyZivy u lidi nadmérné pijicich
alkohol je jednak dian hor$im jidelnickem, miZe se ale i uplatiiovat zhorSené
vstiebavani zivin. Alkohol zvySuje riziko vyskytu nddort (jater, hltanu, jicnu,
rakoviny prsu u Zen aj.). Toto riziko se uplatnuje i samostatné, ale v kombinaci
s tabdkem je jeSté vyssi, neZz by odpovidalo prostému souctu obou rizik. U lid{
zneuZzivajicich alkohol dochazi k oslabeni imunity (niz$i odolnost proti
nemocem). Vys§i vyskyt kozZnich nemoci. Neurologické nemoci postizeni
perifernich nervii, epileptické zachvaty, nitrolebni krviceni po padech v opilosti,
ubyvani mozkové kiry. Prudky vzestup krevniho tlaku pii opilosti zvySuje riziko
fady komplikaci véetné¢ cévnich mozkovych pithod. V tisku se hodné hovoii o
pfiznivych ucincich malych davek alkoholu umuzi stfednitho a vyssiho véku
ohroZenych ischemickou chorobou srde¢ni, k ¢emuz staci davka kolem pul litru
piva nebo 2 dcl vina jednou za dva dny. Zapomind se ale dodat, Ze podobného
efektu 1ze dosdhnout i jinak (nekoufenim, vyZivou s omezenim ZivociSnych tuk
arozumnym cvi¢enim). Kromé toho vysoké davky alkoholu srdce prokazatelné
poskozuji. Lze zminit napt. alkoholovou kardiomyopatii, ¢ili poSkozeni srde¢niho
stavu alkoholem, nebo chorobné zbytnélé tzv. ,,mnichovské srdce® u pijakl piva.
Poskozeni chrupu. Zanéty prostaty a mocové trubice, neplodnost u muZzu.
Hormondlni nerovnovédha projevujici se napt. velkymi ztratami tekutin a minerala

v dasledku sniZeného vylu¢ovani hormonu ADH.*

** NESPOR, K., CSEMY, L. Alkohol drogy a vase déti, Jak problémiim piedchdzet, jak je véas
rozpoznat a jak je zvlddat, s. 38.
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1.4 Disledky piti alkoholu u mladistvych

Alkohol je pro déti a mladistvé mnohem nebezpe¢néjsi nezli pro dospélé.
Jejich jatra nejsou schopna ho odbourdvat v takové mite jako u dospélych a navic
maji mensi télesnou hmotnost. JiZ velmi malé mnoZstvi alkoholu mtze vyvolat u
déti nebezpecné otravy. Ndvyk na alkohol se u déti a mladych lidi vytvéii velmi
rychle. Proto je v civilizovanych spole¢nostech bézné déti a mladistvé pied
alkoholem chréanit. Ve Spojenych stitech nebo v Japonsku je povoleno poddvat
alkoholické ndpoje az od 21 let. U nds byla tato v€kova hranice stanovena na 18

let a ani to se nékdy nedodrzuje (NeSpor, 2003).”

Alkoholické ndpoje u mladych lidi zvySuji nebezpeci jaternich onemocnéni,
vysokého krevniho tlaku, onemocnéni trdvictho dstroji, onemocnéni nervového
systému i dusevnich chorob. I dospéli by méli byt ve vztahu k alkoholu opatrni.
Podle starSich materidld Svétové zdravotnické organizace je pro zdravého
dospélého cloveka jeste bezpecnou davkou alkoholu kolem 20 g 100% lihu za den
(16 g pro Zenu, 24 g pro muze), 20 g lihu odpovida zhruba ptl litru piva nebo 2
»deci vina. Novégj§i materidly Svétové zdravotnické organizace Zadnou
bezpecnou davku neuvadéji, protoze je mnoho lidi, ktefi ze zdravotnich nebo

jinych divodii nesmgji pit alkohol vibec.*®

Alkohol (podobné jako tabdk nebo marihuana) se nékdy nazyvaji ,,priichozi
Podle jistého amerického vyzkumu je riziko skodlivého uzivani drog vyssi u
déti, které zacaly pit alkohol nebo koufit v mladsim véku. Potvrzuji to i adaje

z Ceské republiky.”’

» NESPOR, K., CSEMY, L. Alkohol drogy a vase déti, Jak problémiim predchdzet, jak je véas
rozpoznat a jak je zvlddat, s. 39

2626 NESPOR, K., CSEMY, L. Alkohol drogy a vase déti, Jak problémiim predchdzet, jak je véas
rozpoznat a jak je zvlddat, s. 39.

*" 2T NESPOR, K., CSEMY, L. Alkohol drogy a vase déti, Jak problémiim predchdzet, jak je véas
rozpoznat a jak je zvlddat, s. 39.
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Existuji diikazy o disledcich piti alkoholu a jinych drog na mozek dospivajicich.
Béhem dospivani dochdzi k télesnym i duSevnim zméndm a také k vytvareni
novych siti mozkovych buné¢k. I jen mirné poskozeni paméti a schopnosti uceni
alkoholem nebo drogami vede khorSim studijnim a pozdg€ji i pracovnim
vysledkim. PoSkozeni paméti v dospivani miize pietrvavat i pozdé&ji, kdyz
spotteba alkoholu a drog klesne. Moderni vysetfovaci metody zjistily u 17-letych
dospivajicich, ktefi pili alkohol a méli kvili tomu problémy, mensi hippocampus,
coz je ¢ast mozku diilezitd pravé pro uceni a pamét’. O horSim Skolnim prospéchu

dospivajicich, kteif vypiji vice alkoholu svédéi i data z Ceské 1republiky.28

Zhorsend pamét’ a schopnost se ucit neni jedinym rizikem alkoholu v dospivani.
K dal§im patfi drazy, dopravni nehody, otravy, sebevrazdy, sexudlni ndsili,
nebezpecny sex, trestnd ¢innost zejména nasilného razu, rychly rozvoj zavislosti
na alkoholu adrogich ¢i ptrechod od alkoholu kjinym drogam. Napt. udaje
z Ceské populace patnactiletych ukazaly, Ze ti, kdo uvedli opilost 2x nebo Cast&ji
v zivoté, utrpéli v poslednich 12 meésicich vice nez 2x Castéji uraz, ktery si

Ny IR R I
vyzadal 1ékatské oSetien.

2 NESPOR, K., CSEMY, L. Alkohol drogy a vase déti, Jak problémiim piedchdzet, jak je véas
rozpoznat a jak je zvlddat, s. 40.
* NESPOR, K., CSEMY, L. Alkohol drogy a vase déti, Jak problémiim piedchdzet, jak je véas
rozpoznat a jak je zvlddat, s. 40.
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2 SPOLECENSKE PROSTREDI JAKO PROSTOR PRO VYTVARENIi
VZTAHU K ALKOHOLU

Prostfedi, v némz dit¢ vyrlsta, muze jeho vyvoj vyznamnym zptsobem ovlivnit.
Plisobi na né prostfednictvim interakce, kterd miiZze mit rizny charakter, mize jit
o interakci s lidmi, neZivymi objekty ¢i dokonce se symboly. Aby se dité¢ mohlo
vyvijet, musi projevit néjakou aktivitu, musi nejen reagovat na rizné podnéty, ale
samo stimulovat specifické reakce lidi ve svém okoli. Kvalita a mnoZstvi
ziskanych zkuSenosti jeho psychicky vyvoj vZdy néjakym zplisobem ovlivni.
Zkusenosti mohou modifikovat zpiisob prozivani, regulovat rozvoj poznavacich
schopnosti, tj. zptisobu uvazovéni, ale budou pasobit i na rozvoj jednotlivych

. .30
osobnostnich vlastnosti.

Z hlediska psychického vyvoje jsou nejvyznamnéjsi socialni, resp. sociokulturn{
faktory. Podnéty tohoto druhu pfispivaji k rozvoji specificky lidskych projevi,
jako je schopnost verbdlni komunikace, autoregulace vlastniho chovéani podle
socidlnich norem. Proces rozvoje spoleCensky podminénych zkuSenosti je

Nz T 31
oznacovan ]akO socializace.

Postoj spolecnosti ke konzumaci alkoholu mlze byt negativni nebo prohibicni,
coZz ma za nasledek piisnou abstinencni kulturu. Kultura pfipoustéjici piti i
opilstvi a distribuujici alkohol bez omezeni, md na zfeteli zdjmy obchodu.
ZvysSovani spotieby alkoholickych ndpoji u nds je varujicim signdlem vyvoje.
Pfitom je vSeobecné znadmo, Ze vétSinu Cistého alkoholu je ziskavano
prostfednictvim piva, které lidé povazuji za ,,neSkodny* ndpoj. A to je ona ta
zraddnost: zdomdcnéni alkoholové subkultury, jejimuZ rozvoji liberdlni postoj

vefejnosti nijak nebrdni.** Dle Missika ,,Vznikl abnormélni stav, kdy se stdva

% VAGNEROV A, Vyvojovd psychologie, s. 267.
' VAGNEROV A, Vyvojovd psychologie, s. 267.
2 MARHOUNOVA, J., NESPOR, K. Alkoholici, fetdci a gambleFi, s. 38.
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outsiderem ten, ktery abstinuje, a ne ten, ktery se alkoholové subkultute
prizptisobuje. Konflikt se socidlnim prostfedim ma tedy ten, kdo nepije, a ne
naopak. Jde o patologicky jev vmnasi spoleCnosti a varovny signal vyvoje

alkoholismu.***

Zrozeny jedinec si vSak nevybral spolecnost a jen ve velmi omezené mite si
vybird subjekty, které na n¢ho pusobi. Lidsky jedinec je tedy do zna¢né miry
socidlnim produktem toho, co si nevybral, co nebylo jeho svobodnou volbou.
Pokud by se jedinec narodil v jiné spole€nosti, v jiné kultufe, zastdval by odli§né
hodnoty, mél by jiné socidlni postoje a choval by se podle jinych socidlnich

norem.34

2.1 Cinitelé tykajici se spole¢nosti

Cinitelé zvy3uji riziko alkoholu a drog:*>

Alkohol, tabdk a drogy dostupné a aktivn¢ nabizené (reklama). Nizké zdanéni
alkoholu a tabdku. Nizkd cena ndavykovych latek. Chudoba, nedostatek
piileZitosti, ndhlé socidlni a politické zmény, nestabilita. Nedostatek pfilezitosti k
uplatnéni i v praci. Spolecnost nenabizi dobré moznosti jak travit volny Ccas.
Nedostate¢nd zdravotni péce, socidlni péce, vzdélavani. Spolecenské normy a
zédkony se ke zneuzivdni drog stavi kladng, cynicky postoj ke zdravi ve
spolecnosti. Neinformovani nebo lhostejni politicti viidci, nespolupracujici
sdélovaci prostfedky orientované na senzaci areklamu. Velky pohyb obyvatel
vedouci k nestabilit¢ vztah. Nedostatecné socidlni zajiSténi, chudoba, Spatné
bytové podminky. Rasovd nebo jind diskriminace, jazykova bariéra, v okoli

vysokd kriminalita nebo drogové gangy.

3 MARHOUNOVA, J., NESPOR, K. Alkoholici, fetdci a gambleFi, s. 38.

* SAK.P. Promény ceské mlddeZe, s. 57.

* NESPOR, K., CSEMY, L. Alkohol drogy a vase déti, Jak problémiim piedchdzet, jak je véas
rozpoznat a jak je zvlddat, s. 8.
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P 1
Cinitel€ snizujici riziko:

Alkohol, tabdk a drogy jsou détem obtizné dostupné, jejich dostupnost je striktné
regulovdna. Alkohol, tabdk a jiné navykové latky jsou velmi drahé. Primétené
materidlni podminky, dostatek pfilezitosti k uplatnéni pfi studiu nebo v
zamestnani, socidlni stabilita. Spolecnost nabizi dobré moZnosti jak travit volny
¢as. Dobrd zdravotni péce a socidlni péce. Spolecenské normy a zdkony omezuji
dostupnost a poptdvku (omezeni tykaji se reklamy), odpovédny postoj ke zdravi
ve spolecnosti. Informovani a zodpoveédni politi¢ti vidci, spolupracujici sdélovaci
prostfedky orientované prosocidln€, nabizejici pozitivnhi modely a poskytujici
prostor pro skute¢nou prevenci. Mald migrace obyvatel a stabilita vztaht.
Dostatecné socidlni zajiSténi a pfiméfené bytové podminky. Rasovd i ndboZenska
tolerance, nizka kriminalita. Rodiovské i dals$i organizace aktivni v prevenci.
Zajem soukromého sektoru na prevenci. Spolecnost je vnimana jako ptatelska a

podporujici, coz pomdha vytvéret spoleCenské vazby.

** NESPOR, K., CSEMY, L. Alkohol drogy a vase déti, Jak problémiim piedchdzet, jak je véas
rozpoznat a jak je zvlddat, s. 8.
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3 RODINA JAKO OCHRANNE A RIZIKOVE PROSTREDI

Rodina je jednim z nejdulezitéjsich vlivi, jenz plsobi na adolescenty. Ve svém
souhrnu zajistuje mnoho c¢innosti — zabezpeCuje své Cleny hmotné, pecuje o
zdravi, vyzivu a kulturni navyky svych clent, vytvaii specifické socializacni
a vychovné prostiedi pro déti, predava jim kulturni dédictvi, v§tépuje jim moraln{

postoje, ovliviiuje je, usmérnuje, chrani a podporuje.37

Nékteré funkce rodiny ztraceji svlj ptivodni vyznam, pretvareji se, mizi, zuzuji se
¢i naopak rozsifuji. Podle Parsonse vedla strukturdlni diferenciace rodiny, tj.

766
1

zména Siroké rodiny v rodinu ,,nuklearni®, také k jeji funkciondlni specializaci.
Rodina ztratila v tomto procesu fadu svych funkci, ale uchovala si dvé zdkladni:
funkci prvotni socializace déti a emocionalné psychologické stabilizace
osobnosti dospélych (Parsons, 1951, s. 271). Radu funkci rodiny prevzal

v pribéhu vyvoje moderni spole¢nosti predevsim stat.*®

Socializaci v rodiné rozumime pfedevSim proces pusobeni rodiny na své Cleny
v celém souhrnu jevil a procest: ekonomickych, socidlnich, kulturnich, mravnich,

estetickych, zdravotnich a jinj/ch.39

Ustiedni dlohou socializaéniho procesu vroding zdstivd pifprava déti
a mladistvich na vstup do praktického Zivota. Dit€ od narozeni a po celou dobu
Zivota v rodin€ pfijima velmi Siroké spektrum nejriznéjsich informaci a aktivné je
zpracovava v souladu se svymi pfirozenymi vlohami, biologickymi a psychickymi
potfebami, se svymi zkuSenostmi, ale i s hodnotovymi orientacemi a vzory, jimizZ
jsou pro dité predevsim rodiCe a star$i sourozenci. Dit€ v socializa¢nim procesu

o c e il L c PRV 40
tedy neziistdva pasivnim ¢ldnkem, uplatiiuje také svou vili, své pfani, orientace.

3 STASOVA, Clovék — prostiedi — vychova, s. 80
¥ STASOVA, Clovék — prostiedi — vychova, s. 80
¥ STASOVA, Clovék — prostiedi — vychova, s. 80
Y STASOVA, Clovék — prostiedi — vychova, s. 80
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Déti uz od druhého roku Zivota projevuji potfebu travit ¢as s dospélymi obou
pohlavi. Potifeba se projevuje hlavné tehdy, kdyZ navsStévuji vychovnd zatizeni
s prevazné¢ Zenskym persondlem. Celd situace se jeSt¢ komplikuje v piipadé

. 41
osamélych Zen matek.

V procesu rodinného styku se vrodiné vytvaii urCitd hodnotovd a psychicka
atmosféra, kterd ovliviluje vSechny tucastniky rodinné komunikace. Vyznamnou
funkci ma tedy rodina v oblasti socidlné-psychologické podpory svych ¢lent. Jiz
samotnd piislusnost k urcité socidlni skupiné, pocit soundleZitosti s ur¢itymi lidmi,
s nimiZ ma jedinec pfileZitost se identifikovat, hraje velmi podstatnou roli. Kromé
toho vytvaii rodinnd komunita specifické socidlni klima, v némz ma vyznamnou
ulohu citova slozka, utvafeni a udrzovani védomi, Ze jsem akceptovan, uzndvan,
hodnocen. Budovani a udrzovani pozitivnitho rodinného klimatu je tak jednim

z nejdulezitéjsich, avsak nelehkych dkolu rodiny.42

Pro kaZzdého jedince je rodina vyznamnym opérnym bodem, v némz hleda
bezpeci, zaloZzené na vzdjemném porozuméni. Takové zdzemi je pak zdkladem
dalsich socidlnich kontakti jedince ve spolecnosti. Socialné psychologicka funkce
rodiny vSak miZe byt naruSovéna v celé tad¢ situaci. Jednd se bud’ o konfliktni
situace v rodin¢ ¢i o piipady zavislosti n¢kterého ¢lena rodiny, na alkoholu,
drogich apod. Stejné tak socidlné nevyzrdli rodiCe, kteifi velmi cCasto neziskali
vhodné vzory vorientaéni rodiné, mivaji obtize v napliovdni socidlné-

psychologickych potfeb svych déti.*?

3.1 Vlivy pisobici na adolescenta

Pro osobnostni rozvoj dospivajicich jsou ddle dulezité obdobné socidlni skupiny

a instituce jako v mlad$im Skolnim véku, jenomZe nyni maji jiny subjektivni

*'STASOVA, Clovék — prostiedi — vychova, s. 80
*2 STASOVA, Clovék — prostiedi — vychova, s. 80
 STASOVA, Clovék — prostiedi — vychova, s. 80
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vyznam azménil se i jejich vliv. Nékteré zuvedenych vlivii mohou rodice

ovlivnit pfimo a vyznamné, jiné jsou ovlivnitelné obtizn& (Nespor, 2004):**

v
.

irs$i rodina mtze pomoci ditéti kvalitné travit volny Cas, dit¢ zde také
Casto nachazi dalsi dobré vzory a podnéty. Nékdo z Sirsi rodiny maze také
G4steénd nahradit chybgjiciho otce v rozvedeném manzelstvi. Sir§i rodina
muze ale také znamenat nebezpeci (napt. slabi prarodice, kteti se davaji

zneuZivat nebo piibuzni, kteti zneuZivaji alkohol ¢i drogy).

Rodice. Vazné nebezpeci pro dité predstavuje zavislost na alkoholu nebo
drogach u jednoho zrodict. V tom piipadé je tfeba dit¢ chranit pred
alkoholem a drogami jeSt¢ energiCtéji, nez za normdlnich okolnosti.

Dulezité je také zavislost u rodict nalezité 1é¢it.

DalsSi dospéli v okoli ditéte. Sem patii sousedé, rodinni pratelé,
spolupracovnici rodict apod. I v tomto piipadé mize byt jejich vliv podle

okolnosti ptiznivy i neptiznivy.

Skola. Je dile7ité, aby se $kola prevenci problémi piisobenych alkoholem
ajinymi latkami soustavné vénovala. Vyzkum ukazuje, Ze ucinné
preventivni progamy jsou interaktivni (Z4ci jsou pfi nich aktivni, nejednd
se tedy o hromadné ptrednasky), pti kvalitnich programech se nacvicuji
podstatné dovednosti, napt. jak odmitat alkohol a drogy, jak travit volny
cas, jak se uvolnit, jak se zdravé vyrovnat s uzkosti, strachem ¢i smutkem
apod. Za naprosté minimum se povazuje 15 hodin v pribéhu dvou let,
kvalitni zahrani¢ni progamy jsou vSak jest¢ intenzivnéjsi (napt. 24 nebo 32

hodin béhem 3 let).

* NESPOR, K. Alkohol a jiné ndvykové ldtky u déti - Prevence v rodiné, s.17
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Dité nebo dospivajici. Riziko problému s alkoholem nebo jinou litkou
zvySuji i urcité charakteristiky ditéte. Napf. nadmérnd aktivita s poruchami
pozornosti nebo poruchy chovéani zvysuji riziko problému s alkoholem

nebo drogami. Tyto déti jsou vice ohroZeny a je tieba je o to vice chrénit.

Vrstevnici. Ti ziskaji na v§znamu zejména v dospivani. Rodi¢e mohou do
znacné miry ovlivnit to, skym se dit¢ stykd, volbou vhodné Skoly,
nabizenim dobrych zdjmu, pfi nichZ je pravdépodobné, Ze se dit¢ setkd

s kvalitnimi vrstevniky, zptisobem, jak dité travi prazdniny, apod.

Dostupnost nebo nedostupnost alkoholu a drog a jejich cena. Alkohol
a drogy jsou v Ceské republice snadno dostupné a v porovnani s jinymi
zemémi levné. Rodi¢e ovSem mohou nenechdvat doma neuzamcené
alkoholické ndpoje (zejména ne oteviené) nebo neposkytovat ditéti
nadmérné financni castky, aby se tak nestalo pfitazlivé pro Spatné
“kamarddy”. Rodice si také mohou stéZovat, na prodej alkoholu nebo

tabdku nezletilym nebo drogovou kriminalitu v okoli bydliste.

N e

kde jsou pfitomny stres, snadnd dostupnost alkoholu a drog a
nepravidelnost v Zivoté (trojsménny provoz, Casté cesty). Proto by se dité
se zvySenym rizikem nemélo pfipravovat napt. na zamestnani ¢iSnika nebo

praci ve zdravotnictvi.

Dalsi vlivy. Sem patii napt. dostupnost pomoci pro navykové i jiné
problémy, dostate¢né prostiedky na prevenci, moznost kvalitné travit
volny ¢as, pusobeni sdélovacich prostfedki, reklama na alkohol, tabdk a
drogy atd. Nékteré z téchto vlivii mohou rodice ¢astecné ovlivnit, jiné se
daji ovlivnit jen nepiimo napf. formou stiZnosti na agresivni reklamu
alkoholu, ptsobenim na svou politickou reprezentaci, formou dopist

sdélovacim prostfedktim atd.
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Tym zahrani¢nich odbornikli prokazal, Ze rodice podstatné ovliviuji to, zda budou
jejich deéti koufit, pit nebo zneuZivat jiné navykové latky. Jako zvlaste dulezité se

. , cs e 45
ukézaly nasledujici Cinitele:

¢ Dostatecné silnd vazba ditéte na rodinu méfitelnd Casem, ktery travi
rodice s ditétem.

% Jasnd adusledné¢ prosazovana rodinnd pravidla, pfiméfeny dohled a

pfimétené prosazovani kazné.

% Schopnost konstruktivng fesit rodinné problémy.

Zjistilo se, Ze dospivajici ve v€ku 18 let, na které rodi¢e pfiméfené nedohlizeli,
meli 2 x castéji zkuSenost s nelegdlnimi drogami. ZkuSenost s nelegdlnimi
drogami byla také Castéjsi v rodinach, kde se dusledné neprosazovala pravidla (15
% oproti 6 %). U dospivajicich ve veku 15 let, s nimiZ rodice travili malo Casu,
byla zkuSenost s nelegdlnimi drogami 3 x cCastéjsi. V rodinach, kde se nedafilo
zvladat konflikty, se u déti Castéji vyskytovala zkusSenost s nelegdlnimi drogami

(15 % oproti 6 %).*°

* NESPOR, K., CSEMY, L. Alkohol drogy a vase déti, Jak problémiim piedchdzet, jak je véas
rozpoznat a jak je zvlddat, s. 15.
* NESPOR, K., CSEMY, L. Alkohol drogy a vase déti, Jak problémiim piedchdzet, jak je véas
rozpoznat a jak je zvlddat, s. 15.
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3.2 Zvlastnosti prevence v riaznych vékovvch skupinach

1. Od narozeni do 1 roku

Dité€ tohoto veéku je ve vSem podstatném zavislé na dosp€lém cloveéku, vétSinou na
matce. ZkuSenost s piimefené pecCujici a laskavou matkou muze ditéti v
dospélejsim veéku velmi pomoci. Z hlediska prevence je tedy duleZitd péce a

vielost a uspokojovani citovych potieb ditéte.’

2.0d 1do3let

Dité¢ se zaCind dusevné oddélovat od matky a prosazovat svoji viali. Mysleni
tohoto veku je zaméfené na sebe, magické, fantastické, nepruzné. Chovani rodict
by mélo byt klidné a vielé. M¢clo by ditéti laskaveé davat najevo, Ze je v porddku,

v . . . C e , 48
7e se chce prosadlt, ale Ze Jsou 1 urcita omezeni.

3.0d 3 do 6 let

I kdyzZ rodice zstavaji nejdilezitéjSimi osobami, zacind vétSina déti pronikat do
Sirstho svéta mimo rodinu (Skolka, sousedé, vrstevnici). K tomuto véku patii
nekonecné vyptavani se. Dit¢ zkouma okoli, hrou se uci zjisStovat, co je skutecné a
co ne. Jeho chovani se dostavd v piiznivém piipad¢ do souladu s autoritou rodicd,

gk 49
ziskdva cil a smysl.

Jiz v tomto véku je dilezité zacit ditéti vStépovat, Ze zdravi je dilezitd hodnota
a ze zdravi je spravné chranit. Proto je tfeba se nékterym vécem vyhnout (sirky,
ostré predméty, alkoholické ndpoje, tabletky). Dit¢ mad védet, Ze okolni svét

skryvd jistd nebezpeci, a ma se ucit jak se jim brénit - uz tedy nemd spoléhat

*"NESPOR, K., CSEMY, L. Alkohol drogy a vase déti, Jak problémiim piedchdzet, jak je véas
rozpoznat a jak je zvlddat, s. 10.
* NESPOR, K., CSEMY, L. Alkohol drogy a vase déti, Jak problémiim piedchdzet, jak je véas
rozpoznat a jak je zvlddat, s. 10.
* NESPOR, K., CSEMY, L. Alkohol drogy a vase déti, Jak problémiim piedchdzet, jak je véas
rozpoznat a jak je zvlddat, s. 10.
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pouze na vsemocnou ochranu rodi¢t.

4.0d 7do 12 let

Dit¢ toho veéku se uc¢i mnoha potiebnym dovednostem. uci se vychézet
s vrstevniky, zapojit se do skupiny, duSevné pracovat, uspokojovat své télesné i
dusevni potfeby. Zacind byt schopno rozumové uvaZovat. O sob¢ ma tendenci

premyslet Eernobile podle otekdvéni a méfitek druhych.”!

Informace poskytované détem tohoto véku by mély byt velmi konkrétni. Je tfeba
pokracovat ve zduirazitovani hodnoty zdravi a vStépovat jim piani byt zdrdv nebo
zdrava. Postupné je tfeba informace pfreménovat v pravidla a navyky a
srozumitelné je vysvétlovat. JeSt€¢ pozd¢ji nabyvd na vyznamu ziskdvani
dovednosti. Cilena prevence zaméiend proti Skoddm zptsobenym alkoholem,
tabakem a jinymi drogami by méla za¢it jiz ted’. Uinnost prevence se zvysi, je-li

zahdjena 2-3 roky pied prvnim kontaktem s drogou.’>

5.0d 13 do 22 let

Tento vék je ndrocny. Dochdzi k dozravani télesnému i dusevnimu. Objevuje
irozviji schopnost fesit problémy, rozhodovat se, abstraktné myslet, vytvaret
hypotézy, véci spojovat. Dit€¢ se postupné oddéluje od rodiny a vytvaii si
predpoklady pro budouci samostatny Zivot. Zejména v Casném dospivani byva
tento vyvoj provazen Kkriticnosti vici rodi¢im autoritdm. Jistd kriticnost viaci
rodicovské autorité, jestlize je pfijata s laskou, je pro utvareni budouci osobnosti
nutnd. Rdmec rodiny si dospivajici dopliiuje dalSim rdmcem vrstevnikii a
kamaradu. K dkolim pozdniho dospivani patii rozhodovani o budoucim povolani,
vytvafeni zdkladu budouctho samostatného 7zivota, navazovdni budoucich

Vv

dlouhodobéjsich citovych vztahti. Nedspéchy v téchto oblastech jsou prozivany

Y NESPOR, K., CSEMY, L. Alkohol drogy a vase déti, Jak problémiim piedchdzet, jak je véas
rozpoznat a jak je zvlddat, s. 10.
> NESPOR, K., CSEMY, L. Alkohol drogy a vase déti, Jak problémiim piedchdzet, jak je véas
rozpoznat a jak je zvlddat, s. 10.
2 NESPOR, K., CSEMY, L. Alkohol drogy a vase déti, Jak problémiim piedchdzet, jak je véas
rozpoznat a jak je zvlddat, s. 11.
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tryznive.

Pro mladé lidi tohoto véku je velmi dulezitd skupina vrstevniki, kterd jim muaze
pomoci se alkoholu a drogdm vyhnout, nebo naopak pfedstavuje nebezpeci.
Dospély se muze nabizet jako zdroj informaci, zaroven by ale m¢l povzbuzovat k
samostatnosti a sebedvére. Mél by pocitat s tim, Ze mladi lidé tohoto véku se
nespokoji s pfijetim informace, ale budou chtit diskutovat. Prevence v této
skupin€ je zdsadné dilezitd, protoze byva zvlast ohroZena. Zneuzivani alkoholu
nebo drog v dospivani muze vést k rychlému vytvoreni ndvyku a tomu je tieba

pfedchézet.

3.3 Ruzné zpisoby vvchovy ditéte:

Vychovavat neni snadné a Zadny univerzalni zplisob vychovy neexistuje. Kazda

. PR .54
rodina si nachazi svlij vlastni.

Typy V)’lchovy:5 >

1. Pijimajici rodi¢: Je s ditétem spokojen, vyhledava dité a ma z né&j radost, hodné

ho povzbuzuje, je citlivy vici jeho potiebam a nazoram.

v v,

2. Odmitajici rodic: Je vuci ditéti kriticky, dité¢ nevyhleddva a netési se z n¢j, malo

ho povzbuzuje, vici potfebam a nadzorim ditéte je necitlivy.

3. Omezujici rodi¢: Jasn€ stanovuje pravidla a ndsledky jejich poruSeni, pevné

a predvidatelné prosazuje pravidla, zfidka podléha natlaku a vynucovani.

3 NESPOR, K., CSEMY, L. Alkohol drogy a vase déti, Jak problémiim piedchdzet, jak je véas
rozpoznat a jak je zvlddat, s. 11.
> NESPOR, K., CSEMY, L. Alkohol drogy a vase déti, Jak problémiim piedchdzet, jak je véas
rozpoznat a jak je zvlddat, s. 12.
¥ NESPOR, K., CSEMY, L. Alkohol drogy a vase déti, Jak problémiim piedchdzet, jak je véas
rozpoznat a jak je zvlddat, s. 12.
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4. Povolny rodi¢: Pravidla jasné nestanovuje, nestanovi ani disledky jejich
poruSovani. Pravidla pevné ani predvidateln¢ neprosazuje. Snadno podléha

natlaku a vynucovani.

Dobie vychovavaji ti rodice, kteii dokazi dité¢ piijimat, ocekdvaji od n¢j zralé
chovéni, poskytuji mu jasnd méfitka. Pravidla v rodin€ prosazuji. Dokazi ptikdzat
nebo i pfiméfené potrestat. Dit€ povzbuzuji k nezdvislosti a otevien¢ s nim
komunikuji. Dokdzi vyslechnout jeho nazor i vyjadfit svij vlastni. Respektuji
prava ditéte i prava vlastni. Déti vyrustajici v takovém prostredi byvaji nezavislé
a zdatné, dokazi se pfiméten¢ prosadit, jsou zodpovédné, dostatecné¢ sebevédomé

a dokézi ovladat hnév a agresi. Pozdé&ji nevyzaduji dohled a zevni omezeni.”®

Pti Spatném zpiisobu vychovy nejsou pozadavky na dit€ v rovnovaze s pfijimanim
ditéte a uspokojovanim jeho potieb. Nékdy rodice omezuji déti v tom, aby byt i
jen projevily své opravnéné potfeby a pozadavky. V extrémnich piipadech nesmi
dité ani hovotit, jestlize neni tdzdno. O pravidlech se v rodiné nediskutuje a nen{
prostor pro vysvétleni nebo vyjedndvani. Casté jsou fyzické tresty. Déti z téchto
rodin byvaji uzaviené, boji se projevit iniciativu, schazi jim spontaneita. Jsou bud’
agresivni, nebo se nedokazi prosadit. Jsou, bohuZel, také vice ohrozeny alkoholem

. 57
a drogami.

Vice ohroZeny jsou ovSem i déti z rodin, kde jsou rodice pfili§ povolni a ve vSem

ustupujl’.58

’® NESPOR, K., CSEMY, L. Alkohol drogy a vase déti, Jak problémiim piedchdzet, jak je véas
rozpoznat a jak je zvlddat, s. 12.
" NESPOR, K., CSEMY, L. Alkohol drogy a vase déti, Jak problémiim piedchdzet, jak je véas
rozpoznat a jak je zvlddat, s. 13.
¥ NESPOR, K., CSEMY, L. Alkohol drogy a vase déti, Jak problémiim piedchdzet, jak je véas
rozpoznat a jak je zvlddat, s. 13.
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3.3.1 Rodi¢ jako nositel hodnot a vzor pro dité

Déti jsou ovliviiovany hodnotami, které cti jejich rodice, a jejich ptikladem. Neni
to vliv jediny, ale je diilezity. Néasleduji n¢které hodnoty v roding, které pomahaji

ditéti odmitat alkohol nebo jiné drogy:>’

Pravdivé, tieba rizné zdiivodnéné (mordlng, naboZensky, zdravotn¢, spole¢ensky

i jinak) pfesvédceni o nevhodnosti alkoholu a jinych drog.

Dtraz na svobodu, nezavislé rozhodovani a originalitu tam, kde je piti nebo

zneuZivani drog rozsiteno.

Respekt vici télesnému a dusevnimu zdravi a jeho ochrana a podpora.
Schopnost se ovladat a byt odpovédny za své jednani za vSech okolnosti jsou
dilezité hodnoty. Pomdhaji odmitat latky, které tyto schopnosti oslabuji. Déti se
od rodi¢t samoziejmé neuci jen ze slov, ale i z jinych €ind. Ve vyhodé¢ jsou

pochopitelné rodice, ktefi:

Rodi¢e nepiji alkoholické ndpoje nebezpeCnym zplisobem, neopijeji se,

nekonzumuji bez l1€katského doporuceni kvanta 1ék1.

Pokud jsou i nekuféci, tim 1épe.

Rodice dasledné odmitaji u sebe i u druhych vysoce rizikové chovani jako fizeni

pod vlivem alkoholu.

Rodice umoziuji ditéti setkdni s jinymi dospélymi, kde alkohol neni tim

podstatnym.

Y NESPOR, K., CSEMY, L. Alkohol drogy a vase déti, Jak problémiim piedchdzet, jak je véas
rozpoznat a jak je zvlddat, s. 18-20.
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Nenabizeji a zejména nevnucuji alkohol hostim. Ukazuji tak, Ze je moZné se

dobfe bavit bez alkoholu a bez drog.

Rodic¢e slouzi ditéti jako vzor hleddni vychodiska ve sloZitych situacich, pfi

rozhodovani a planovani stfizlivym zpisobem.

Posilit vazbu ditéte na rodinu. Zejména u starSich déti a dospivajicich byva
uzitecné, kdyZ se mohou podilet do urcité miry na rozhodovani. S tim jde
samoziejmé¢ ruku v ruce ucast na provozu domdécnosti véetné uklizeni, prani,
nakupovéani, drobnych oprav apod. Déti se tak mohou ucit prakticky uzite¢né véci,
spole¢nd priace navic vyvoldvd pocit soundlezitosti. Déti si Casu strdveného s
rodi¢i ceni, i kdyZ se jednd o spolecnou praci, nékdy dokonce pravé proto. V
rodiné miize dité a dospivajici ziskat mnoho dilezitych dovednosti: jak hospodatit
s penézi, jak peCovat o zdravi, jak se starat o obleceni, vafit apod. Je dileZité, aby
ukoly, které se ditéti svétuji, odpovidaly jeho véku a moZnostem. Dtlezit4 je také

pochvala, na kterou by se nemélo zapominat.

Povzbudit dité ke kvalitnim zalibAm mimo rodinu. Pokud se pfi tom bude
stykat s mladymi lidmi, ktefi nepiji a nefetuji, tim Iépe. Ale dit¢ by pfitom nemélo
byt nuceno, aby vynikalo nebo bylo nejlepsi. Pravé déti neobratné, selhavajici a
netspésné byvaji alkoholem a drogami vice ohroZeny a pravé pro né jsou kvalitn{

zaliby zvlasté dalezité. Uspéch je, kdyZ u kvalitnich z4jmd vydrzi.

Dospivajici mivaji mnoho energie, s niZ si ¢asto nevédi rady. Proto jsou pro né tak
vhodné rizné sporty, télesna a duSevni prace. Jejich energie se tak odvadi
bezpenymi kandly. Je tfeba umét je ocefiovat, ddvat jim najevo kladné city, ale

také trvat na urcitych hranicich.

Spatné placend jednotvarnd price po Skole nebo o vikendech &isté

z ekonomickych divodi nemd podle americkych zkuSenosti pfiznivé ucinky.
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Nékdy miliZe ztéZovat ucast ve Skolnich, mimoskolnich a rodinnych aktivitach a

pusobit neptiznive.

3.4 Rizikové a ochranné &initele

Problémum tykajicich se lidi, ktefi maji problémy s alkoholem nebo s drogami, se
da predejit, kdyz je ¢lovek bere vazné. Bohuzel mnoho lidi je podcetiuje a dostava
se proto do zbyte¢nych nesndzi. Problém s ndvykovou litkou se miiZze vyskytnout
v kazdé rodiné. Lidé zavisli na alkoholu a drogich pochézi zrodin dplnych i
rozvedenych, z rodin ateistll i z rodin véficich, z rodin rodi¢ti mélo vzdélanych i z
rodin vysokoskoldku. Je pravda, Ze nékteré déti mohou byt ohroZeny vice a jiné
méné¢, ale naprosto chrdnén neni nikdo.%

Tyto problémy nemaji jednu jedinou p¥rif¢inu. Dobry nebo Spatny piiklad
rodicli ma sice urcity vyznam, ale neni zdaleka jedinym vlivem, ktery na dité
pusobi. Pro zajimavost je zde uveden ptehled, castecné prevzaty ze zahrani¢ni
literatury. Shrnuje jednak rizika zvySujici nebezpeci problémil s drogami a
alkoholem, jednak okolnosti, které dit¢ chrani. Je pochopitelné, Ze snahou bude

.. PN Z . : zxy 61
rizika sniZit a ochranné vlivy posilit (tamtéz).

3.4.1 Cinitelé, tykajici se rodiny

Sinitelé zvySuijici riziko alkoholu a drog:®

- nejasnd pravidla tykajici se chovani ditcte
- nedostatek Casu na dit¢ zvlast€ v casném détstvi, mald péce,

nedostate¢ny dohled

% NESPOR, K., CSEMY, L. Alkohol drogy a vase déti, Jak problémiim piedchdzet, jak je véas
rozpoznat a jak je zvlddat, s. 21.

! NESPOR, K., CSEMY, L. Alkohol drogy a vase déti, Jak problémiim piedchdzet, jak je véas
rozpoznat a jak je zvlddat, s. 21.

52 NESPOR, K., CSEMY, L. Alkohol drogy a vase déti, Jak problémiim piedchdzet, jak je véas
rozpoznat a jak je zvlddat, s. 8.
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- nesoustavnd a pfehnand piisnost

- nedostatecné citové vazby ditéte na své rodiCe

- manzelsky konflikt

- schvalovani alkoholu a drog u dét{

- zneuzivani alkoholu, tabdku nebo jinych drog rodi¢i nebo piibuznymi
- mald oCekavani od ditéte a podcetiovani ho

- Spatné dusevni a spolec¢enské fungovani rodict

- rodice, ktefi jsou osaméli, vii€i spole¢nosti lhostejni nebo nepratelsti
- duSevni choroba rodict

- chudoba ¢i nezaméstnanost rodict

- sexudlni zneuziti ditéte v rodiné

- rodina neplnici vSechny zdkladni funkce

- vychova pouze jednim rodi¢em bez pomoci dal$ich piibuznych

- dité Zije bez rodiny a bez domova

- Casté st¢hovani rodiny

e e v ey s e 63
¢initelé sniZujici riziko alkoholu a drog:

- jasna pravidla tykajici se chovani ditéte

- priméfend péce, dostatek Casu na dité, zejména v Casném detstvi,
pfiméfeny dohled

- pevné citové vazby ditéte

- dobré hodnoty (napt. vzdélani)

- rodiCe na vychove spolupracuji

- styl vychovy je viely a sttedné omezujici (tedy ani pfehnan¢ piisny, ani
bezvladi)

- rodice alkohol a jiné drogy nezneuZzivaji

- pfiméfend a jasnd ocekdvani od ditéte, respekt vici nému, dobré
zpusoby, jak v rodin¢ zvladat stress

- je zajiSténa ochrana, bezpeci a pfimérené uspokojovani potieb ditéte

% NESPOR, K., CSEMY, L. Alkohol drogy a vase déti, Jak problémiim piedchdzet, jak je véas
rozpoznat a jak je zvlddat, s. 8.
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- rodiCe jsou duSevné zdravi, dobré prizpisobovani rodici ve
spole¢nosti. rodice maji snahu poméhat druhym

- vychova napoméha vytvéret kvalitni vztahy ditéte s dosp€lymi mimo
rodinu

- sdilend zodpovédnost v roding

- rodice vytvarteji prostor pro kvalitni zajmy a zéliby

- dobré, fungujici mezigeneracni vztahy a mezigeneracni spoluprice

Vysledky dobré vychovy v rodin€é mohou byt ohroZeny negativnimi vlivy mimo
rodinu. To plati i naopak — ptiznivé okolnosti Zivota mimo rodinu mohou do jisté

miry vyvazit nedostatky vychovy v roding.**

3.5 Prevence v rodiné v obdobi dospivani:®

- zajistit dospivajicimu pokud moZno vhodnou vrstevnickou spole¢nost

- povzbuzovat ho ke kvalitnim zajmtm a zalibam

- umoZnit rozvoj jeho schopnosti a nadédni, ale zdroveil na n€ neklést
nerealistické naroky

- pfiméteny dohled ze strany rodica

- vfeld a stfedn€ omezujici vychova pfiméfend véku

- stabilni pfedvidatelné rodinné prostredi

- moZnost pfiméfené projevovat své emoce

- dobra znalost pozitivnich alternativ k navykovym latkam

- rodi¢e by meli byt schopni s dospivajicim o navykovych nebezpecich
informovan¢ a poucené hovorit

- vSestranny rozvoj osobnosti, pfiprava na samostatny Zivot mimo

rodinu

% NESPOR, K. Vase déti a ndvykové ldtky, s.43
% NESPOR, K. Vase déti a ndvykové litky, s.43



35

pomoc pfi navazovani vztahti mimo rodinu

ndcvik a prohlubovéani socidlnich dovednosti (komunikace, zdravé
sebeprosazeni, schopnost celit socidlnimu tlaku, rozhodovani{)
specificka prevence problému zptisobenych ndvykovymi latkami

dobré znalosti o tom, kde hledat pomoc pro rizné problémy
prohlubovani dovednosti v oblasti sebeuvédomovéani, relaxace
(zvladani n€které relaxaéni techniky), autoregulace

schopnost predvidat ndsledky svého jedndni

prohlubovani mediélni gramotnosti
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4 DEDICNOST JAKO JEDEN Z RIZIKOVYCH CINITELU K
ALKOHOLISMU

Vyvoj nejriznéjSich psychickych vlastnosti a funkci je zdvisly na mnoha
faktorech. Tyto faktory nemusi mit v jednotlivych ptfipadech stejné¢ vyznamnou
roli. Rozvoj dil¢ich psychickych vlastnosti i celé osobnosti je ddn individudlné
variabilni dispozi¢ni slozkou a komplexem nejriiznéjSich vlivii a situaci, které
prispivaji ke vzniku urcité zkuSenosti. Zptsob zpracovani téchto podnéti je skoro
vzdycky, i kdyz vrizné mite, pfeduréen genetickymi predpoklady. Pribéh
psychického vyvoje zdvisi na individudlné specifické interakci vrozenych dispozic

a komplexu riznych vlivii prostiedi.®®

Genetické dispozice ptredstavuji informace, na nichz zavisi vytvoreni pfedpokladii
pro rozvoj raznych psychickych vlastnosti. Jejich souhrn je oznacovan jako

genotyp.®’

V pribéhu Zivota dochézi k postupné aktivaci jednotlivych sloZek genetického
programu. I tempo zrani je dano geneticky. To znamend, Ze dispozice k rozvoji
riznych schopnosti a dovednosti se mohou projevit v obdobi, kdy dané funkce

obvykle dozravaji.®®

Dispozice krozvoji riznych psychickych vlastnosti jsou obvykle dédicné
komplexnim, resp. multifaktordlnim zplisobem (Nussbaum, Mclnnes a Willard,
2004). To znamend, Ze se na jejich vzniku spolupodili vétsi avSak presné
nezjisténé mnozstvi gent, které by izolované¢ mély jen nepatrny ucinek. Bez
ohledu na pocet genti a na vztahy mezi nimi plati, Ze spole¢né¢ vytvareji
pfedpoklady k rozvoji urcité vlastnosti. Jeji definitivni podoba zavisi i na vlivu

prostiedi, ktery miZe jeji rozvoj v rizné mife stimulovat nebo naopak zpomalit i

% vAGNEROVA, Vyvojovd psychologie, s. 12.
7 VAGNEROV A, Vyvojovd psychologie, s. 12.
% VAGNEROV A, Vyvojovd psychologie, s. 12.
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deformovat. V tomto mechanismu je zakédovana mozZnost reagovat na promeény
prosttedi, rozvijeji se predevSim ty sloZky, které jsou za danych okolnosti
uzitecné. VSechny dédi¢né predpoklady se neuplatiuji stejnym zpiisobem, nekteré
nejsou vyuzity vubec. Vlastnost, ktera neni potfebna, se nemusi déle rozvijet,

stagnuje nebo dokonce upadai.69

Genetické dispozice se nemusi v pribéhu vyvoje projevovat stile stejnym
zptisobem, resp. stejn¢ intenzivné. V urCitych vyvojovych fazich se mohou
nékteré z nich projevit ndpadnéji. Dé&je se tak napi. v obdobi dospivéani, kdy
dochdzi k vétsimu osamostatiiovani. Mladsi dit¢ je vice zdvislé na rodiné, jeho
rodi¢e rozhoduji o tom, co bude délat a s kym se bude stykat. Dospivajici si
zacinaji sami vybirat ¢innosti, které je zajimaji, ptatelé i budouci profesi. Ve vétsi
mife nez diiv tak spoluvytvéfeji i své prostredi, které je ovliviiuje. Jeho vliv se
aktudln¢ jevi efektivnéj$i neZ pusobeni rodiny ¢i Skoly, protoZe mulze byt ve
vétsSim souladu s vrozenymi dispozicemi jedince, ale 1isjeho vyvojove
podminénymi potiebami. Vysledkem byva napadnéjsi rozvoj nékterych vlastnosti,
z nichZ mnohé jsou geneticky podminéné (Scarr, 1993). To jej jeden z divodd,

v 1 " % sz X 4 qXe: < xee o x2 70
pro¢ se dospélym zd4, Ze se v dob¢ dospivani nékteré déti vyrazneji meéni.

% VAGNEROV A, Vyvojovd psychologie, s. 12
" VAGNEROV A, Vyvojovd psychologie, s. 12



38

5 ROLE VRSTEVNICKE SKUPINY V OBDOBI DOSPiVANI

Vrstevnické skupiny jsou skupiny, které necharakterizuje jen blizkost vékova, ale
také blizkost ndzorovd a spocivajici v souhlasném jednédni. Jsou to typické
primérni skupiny, charakterizované bezprostfednimi kontakty a silnym pocitem

s v . o v v . oo . v P 71
prisluSnosti ke skupiné€ — napf. identifikace vyjadfovana zdjmenem ,,my*.

Skute¢né vrstevnické skupiny se objevuji a zacinaji fungovat aZz vétSinou
v pribéhu Skolni dochdzky. S pfibyvajicim vékem jejich role roste. V
opakovaném vyzkumu v letech 1989, 1991, 1996 tykajicim se problémil mladeze
se ukazalo, Ze jejich vyznam celkové roste v prubchu poslednich let. V roce 1989
uvadélo jen 16% stredoskolakt, Ze v piipadé pomoci pfi feseni riznych Zivotnich
téZkosti a problémi hledaji oporu u svych vrstevniki. Vr. 1991 uz to bylo pies

17% a v roce 1996 dokonce jez témet 40%: téméf trojndsobné nez u rodica.”

Vrstevnické skupiny lze charakterizovat podle kritérii platicich pro socidln{
skupiny obecné¢. Dulezitymi znaky jsou cile, normy, kterymi se ¢lenové skupiny
tidi, hodnoty, které vyzndvaji. Z tohoto hlediska se existence téchto skupin
pohybuje na 8kéle od skupin s jednozna¢né pozitivnimi cili az po skupiny, jejichz

cile jsou asocidlni aZ pfimo antisocidlni (party, bandy, gangy).73

Dle Hroncové patii vrstevnické skupiny pievazné k referenénim socidlnim
skupindm, s hodnotami a normami, se kterymi se chce jedinec identifikovat. Na
jedné strané uspokojuji urcité psychické potieby jedince, napf. relaxaci, zdbavu
a uvolnéni, soucasn¢ vsSak jsou i ndstrojem socidlni kontroly chovani svych

o 74
¢lenu.

"I KRAUS, B. A SPOL Clovék — prostiedi — vychova, s. 132.
7> KRAUS, B. A SPOL Clovék — prostiedi — vychova, s. 132.
7 KRAUS, B. A SPOL Clovék — prostiedi — vychova, s. 132.
™ KRAUS, B. A SPOL Clovék — prostiedi — vychova, s. 132.
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Vrstevnicka skupina ma své vlastni hodnoty, normy a idealy. Urcuje si své
vlastni generacni idoly a podle nich se tidi. Uz jejich pouhé pfijeti mize posilit
prestiZ jedince. Pokud by si dospivajici vybral za vzor nékoho, kdo se ostatnim
jevi jako neimponujici nebo smésny, reagovala by skupina nesouhlasem. Vzorem,
ktery dospivajicim imponuje, byva obvykle populdrni sportovec, herec, zpévik,
ale mlze byt jim i o néco starsi, imponujici vrstevnik. Pubescenti se svému idolu
obvykle pfibliZuji tou nejsnaz$i cestou, jakou je uprava zevnéjSku a viditelné

projevy chovani.”

Pokud adolescent neni z né¢jakého divodu vrstevniky akceptovan, hledd zpisob,
ktery by vedl k dosaZzeni Zadouciho efektu. Nékdy mize jit o zménu objektu, tj.
dospivajici pfijimd kohokoli, kdo je ochoten akceptovat jeho. Mnohdy pak nejde
o volbu kamaradu pro jejich atraktivitu, ale z divodl potfeby mit alespoii nékoho.
Socidlné neuspésné jedince prijimaji opét spiSe ti, ktefi rovnéZ maji omezeny
vybér. Mohou rovnéZ skoncit v podivné parté. Potfeba byt nékym akceptovan je
tak intenzivni, Ze se jedinec vymeénou za jeji uspokojeni vzdavad dosavadnich
hodnot a roli. Piijima nové, o néZ by ve skuteCnosti nikdy nestdl, kdyby nebyly
spojeny s nabidkou néjakého zdzemi. Snaha rodic¢i dostat adolescenta z takové
party byvd bezispéSnd, protoZze mu nemohou nabidnout lepsi kamarady.
Osamélost je pro ného nepiijatelna a rodina v této dobé nemuze vrstevnicky vztah

nahradit.’®

vvvvvv

emoc¢ni a socidlni opory, kde se rozvijeji symetrické vztahy typu pratelstvi
a prvnich trvalejsSich partnerstvi , ale skupinové vztahy naopak ztraceji svij vliv
a osobnostni vyznam. Star$i adolescence je fazi dstupu od dirazu nad skupinovou

identitu, nynf je dillezit&j3i individualni sebevymezeni.”’

> KRAUS, B. A SPOL Clovék — prostiedi — vychova, s. 132.
" VAGNEROV A, Vyvojovd psychologie, s. 375.
" VAGNEROV A, Vyvojovd psychologie, s. 375.
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5.1 Jak pomoci ditéti branit se nevhodné spole¢nosti

V dospivani pfirozené roste vliv vrstevnikd, ale to neznamend, Ze rodice svij vliv
ztraci. Strach z tzv. nevhodné spolecnosti je zcela opravnény. Co mohou rodice

pro dité udélat:"®

Nejlepsi pomoc piedstavuje jina, kvalitnéjSi mlada spole¢nost. Rodice mohou
prispét tim, Ze se sami budou zajimat o moznosti zajmovych sdruZeni, sportovnich

klubli a podobné. Je dobré s tim zacit uz v détském veéku, kdy se dit€¢ samo

Ucit dité, aby si vazilo vlastni osobnosti. Nemusi se vrstevnikiim pfizptsobovat
za kazdou cenu, pokud bude mit dost sebedlvéry. Ptat se ditéte, v cem se citi

jedine¢né. Rodi¢e by mu méli sami ukdzat jeho pfednosti, o nichZ mozn4 nevi.

Pomoc pri rozliSovani mezi skuteénym pratelstvim, jehoZ soucasti je ucta

k pfiteli a jeho zdravi, a bezohlednymi vztahy, které chtéji druhého spi§ vyuzit.

Déti se obvykle uci byt poslusné a zdvoftilé. Mnohdy je pro né téZké postavit se na
odpor, kdyZ je to tieba. To se samoziejmé tyka i nabidky alkoholu nebo drog. Je
dilezité ho naudit za spravnych okolnosti odmitnout a stat si na svém. To je
dovednost, kterou lze trénovat a nacvik odmitani mtize byt zdbavny. Odmitani se
hodi ipfi jinych pfilezitostech a rozviji socidlni dovednosti ditéte. Zejména
dospivajicim je dobré zdiraziovat, Ze zalezi na ném, jestli dovednost odmitnout
pouZije nebo ne. Kdo neumi odmitat, neni svobodny, protoZe si nemize vybrat.

Kdo to umi, je ve vyhodé.

"8 NESPOR, K., CSEMY, L. Alkohol drogy a vase déti, Jak problémiim piedchdzet, jak je véas
rozpoznat a jak je zvlddat, s. 21.
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5.2 Cinitele tykajici se vrstevniki

Zvysujici riziko alkoholu a drog:79

Pratelé a zndmi maji problémy s autoritami a rebeluji. Protispolecenské chovani
kamaradd. Odcizeni, cynicti vrstevnici. K alkoholu a drogam se stavi pozitivné.
Zacinaji brzy alkohol a drogy zneuZivat, jsou vice ovliviiovani svymi kamarady

nez rodi¢i. Maji sklon dité zesméS$iiovat a sniZovat jeho sebevédomi. Kamaradi

ditéte maji ptatele, kteti zneuzivaji alkohol, tabdk nebo drogy.

Snizuijici riziko:*

Pratelé a znami respektuji dobré dospé€lé autority. Kamaradi s vazbou na néjakou
détskou organizaci s dobrym programem. Maji zajmy a zaliby neslucitelné nebo
nesouvisejici s alkoholem a drogami. Alkohol a drogy odmitaji, alkohol a drogy
nezneuzivaji. Kamarddi schopni pfijimat dobré hodnoty dospélych. Respekt
k jednotlivym cleniim détského kolektivu a jejich pfinosu pro ostatni. Vrstevnici
maji pratele, ktefi Ziji zdravym zplisobem Zivota. Vrstevnici aktivné odrazuji od

alkoholu, tabdku a drog (at’ sami nebo v disledku cilené prevence).

" NESPOR, K., CSEMY, L. Alkohol drogy a vase déti, Jak problémiim piedchdzet, jak je véas
rozpoznat a jak je zvlddat, s. 8.
% NESPOR, K., CSEMY, L. Alkohol drogy a vase déti, Jak problémiim piedchdzet, jak je véas
rozpoznat a jak je zvlddat, s. 8.
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6 SKOLA A VOLNY CAS

6.1 Skola a motivace k udeni

Dospivajici maji tendenci se pfili§ nenamdhat a vyhovét jen tém naroktim, které se
jim jevi nezbytné. Duvodem takového chovani je potfeba vyhnout se

nepiijemnostem. Dospivajici daji casto ptednost kompromisu, aby méli klid.®

Motivace kuceni zdvisi na subjektivnim vyznamu uciva. Jestlize se jevi
nepotiebné a samotcelné, klesa i motivace k praci. To je divod, pro¢ vétSina
pubescentll nemd o Skolu vétsi zajem. Dospivajici povazovali za nejdulezitéjsi
vysledek znalosti trivia (tj. ¢teni, psani a pocitani), které je obecné posuzovano
jako zékladni bilanéni gramotnost. Jeho hodnotu uzndvaji vSichni. Postoj
k jednotlivym piredmétiim se lisi podle toho, zda je bavi nebo nebavi, jsou v nich
UspéSni nebo neudspéSni a zda se jim zdaji uZite¢né nebo zbytecné. VEtSi ndpor
nejasného a subjektivné beziicelného uciva dospivajici odmitaji, protoZe posiluje
jejich nejistotu a odporuje potfebé smysluplnosti vlastniho sméfovani. Tato zatéz
vyvolava obranné reakce, v rdimci moZnosti danych roli Skoldka jde obvykle o
néjakou variantu uniku (ignorovani, vytésnéni, zaskolactvi jako uték ze Skoly

atd.).82

Déti, které jsou kvili Spatnému prospechu nebo z jinych diivoda ve Spatné pozici
v kolektivu vrstevnikii, jsou alkoholem a drogami ohroZenéjsi. Podobné jako
dusevni problémy a poruchy chovani i §kolni neprospéch mtize mit mnoho pri¢in
(napf. porucha pozornosti s hyperaktivitou, vychovna zanedbanost, tréma a tizkost
pti zkousSeni nebo problémy v roding.). K dal$im fadime niz$i nadani (at’ uz
celkové nebo v ur€itych oblastech - napf. pfi ¢teni), Skolni nezralost, pubertdln{
vykyvy v prospéchu, pfeucené levictvi, Spatny zdravotni stav ditéte a neptiznivé

podminky k uéeni. V soutézivé atmosféfe naSich Skol mize Spatny prospéch

8 VAGNEROV A, Vyvojovd psychologie, s. 375.
82 VAGNEROV A, Vyvojovd psychologie, s. 375.
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vazné ohrozit sebevédomi ditéte. Rodice by se méli zamyslet nad jeho silnymi
strankami a dat mu pocitit i dspéch a jeho sebevédomi tak upevnit. Velmi dilezité
je uvédomit si moznosti ditéte a nenutit ho sliby ani vyhriZzkami k né¢emu, nac

v, v v , . - 33
nestaci. To samoziejmé plati i pro ucitele.

% NESPOR, K., CSEMY, L. Alkohol drogy a vase déti, Jak problémiim piedchdzet, jak je véas
rozpoznat a jak je zvlddat, s. 31.
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6.1.1 Cinitele tykajici se Skoly

Cinitelé zvySujici riziko alkoholu a drog :**

Neexistuje systematickd prevence, piipadné Skola spoléha na netcinné postupy
(pfednéasky, hromadné akce, promitani filmi, besedy). Skola pii prevenci s rodi&i
nespolupracuje a nekomunikuje s nimi. Skola nekomunikuje a nespolupracuje
s relevantnimi organizacemi a institucemi ve svém okoli. Neprosazuji se nebo
dokonce neexistuji zadna pravidla tykajici se zdkazu navykovych latek ve Skole.
Alkohol, tabdk idrogy jsou ve Skole a v jejim okoli Zakiim nebo studentiim
snadno dostupné. Ucitelé jsou vnimdni jako nepfitelSti nebo lhostejni. S Zdky
nespolupracujici, zdUraznuji pouze jejich nedostatky. Selhdvajici a problémovi
Zaci jsou zesméSnovdni a poniZovédni. Atmosféra na Skole je cynickd, odcizend,
postrddd nabidku pozitivnich hodnot. Neexistuje ndvaznost na kvalitni

mimoskoln{ aktivity a vhodné zptisoby traveni volného Casu.

Cinitelé sniZujf riziko alkoholu a drog:®

Skola provadi prevenci problémi pisobenych nivykovymi litkami soustavné
a systematicky a pouZziva ucinné postupy jako nicvik socidlnich dovednosti, prace
s motivaci, programy za aktivni ucasti pfipravenych vrstevnikli, nebo pozitivni
alternativy pro ohroZené. Skola pfi prevenci spolupracuje s rodi¢i a dobie s nimi
komunikuje. Skola efektivné komunikuje a spolupracuje s dal§imi relevantnimi
organizacemi (napf. zdravotnici) a institucemi ve svém okoli. Prosazuji se
rozumnd a pfimétend pravidla tykajici se ndvykovych latek na Skole. Alkohol,

tabdk i drogy jsou ve Skole a v jejim okoli Zakiim nebo studentim malo dostupné.

Ucitelé jsou vnimdni jako pomdhajici, davajici, peCujici. Napoméahaji rozvoji

% NESPOR, K., CSEMY, L. Alkohol drogy a vase déti, Jak problémiim piedchdzet, jak je véas
rozpoznat a jak je zvlddat, s. 7.
8 NESPOR, K., CSEMY, L. Alkohol drogy a vase déti, Jak problémiim piedchdzet, jak je véas
rozpoznat a jak je zvlddat, s. 7.
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7aka, dobtfe s nimi komunikuji a spolupracuji, dokazi rozpoznat jejich pozitivni
moznosti. Pro selhdvajici a problémové zaky Skola hledd pozitivni alternativy
i cesty, jak jim pomoci a chranit jejich sebevédomi. Skola vede k formovani
prosocidlniho chovéni, pomoci druhym, pozitivnim hodnotdm. Skola poskytuje
moznosti a prostor pro rozhodovini a vedeni druhych. Prevence na Skole je
dlouhodoba a systematicka. Je dobrd navaznost na kvalitni zpisoby traveni
volného ¢asu a mimoskoln{ aktivity.

V prevenci ve Skolnim prostiedi mohou byt prospé$né programy za tucasti
ptipravenych vrstevnikd (,, peer programy‘). Dulezitéjsi je, aby byl program
interaktivni (tj. aby v ném bylo dité aktivné zapojeno) a aby zahrnoval nicvik

socidlnich a jinych dillezitych dovednosti.

6.2 Pojem volny ¢as

Je doba, kdy si své Cinnosti mize Clovek svobodné vybrat, déld je dobrovolné

. c v A e S y .86
a rad, a které mu pfinaseji pocit uspokojeni a uvolnéni.

Pod pojmem volny ¢as se bézn¢ zahrnuji odpocinek, rekreace, zabava, zdjmové
¢innosti, zajmové vzdélavani, dobrovolna spolecensky prospésna ¢innost i casové
ztraty s témito ¢innostmi spojené. Z hlediska déti a mlddeze do volného casu
nepatii vyucCovani a cCinnosti s tim souvisejici, sebeobsluha, zdkladni péce o
zevngjSek a osobni véci, povinnosti, spojené s provozem rodiny, domacnosti,
vychovného zafizeni i dal$i uloZené vzdélavani a dal$i Casové ztraty. Soucasti
volného c¢asu nejsou ani Cinnosti zabezpecujici biologickou existenci clovéka
(jidlo, spanek, hygiena, zdravotni péce). Ale i z téchto Cinnosti si lidé vytvoii

svého konicka, coz je zfejmé napft. ve vztahu k pifipravé i konzumaci j1’dla.87

8 PAVKOVA, J. A KOL. Pedagogika volného casu, s. 13.
8" PAVKOVA, J. A KOL. Pedagogika volného casu, s. 13.
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6.2.1 Vychova mimo vyucovani

Na vychové déti v dobé mimo vyu€ovéni se podili rodiny, Skola, zafizeni pro
vychovu mimo vyucovani, n€které dalsi subjekty a spolecenské vlivy. Pojem

vychova mimo vyucovdni lze vymezit takto:*®

- probihd mimo povinné vyucovani
- probihda mimo bezprostiedni vliv rodiny
- je instituciondln€ zajisténa

- uskuteciiuje se prevazné ve volném Case

Pedagogické ovlivilovani volného ¢asu, zejména vychova déti a mladdeze v dobé
mimo vyucovani. Poskytuje se pfileZitost vést jednice k raciondlnimu vyuZivani
volného casu, formovat hodnotné zdjmy, uspokojovat a kultivovat vyznamné
lidské potteby, rozvijet specifické schopnosti a upeviiovat Zaddouci mordln{
vlastnosti. DalS$im dilezitym tkolem vychovy mimo vyucovani je rozvijeni
potfeby celoZivotniho vzdélavani, zejména v souvislosti se zdjmovou orientaci
¢loveka. Tato oblast vychovy tedy plni funkci vychovnou, vzdélavaci, zdravotnf i

socidlni.®

Vyrazné pfispivd k prevenci spolecensky nevhodnych a Skodlivych forem
chovéni, coZ je vyznamné zejména v soucasné spolecenské situaci, kdy se sniZuje
vek delikventl. Vhodné pedagogické ovlivitovani volného Casu déti a mladeze je
jednou z ucinnych forem prevence tak zdvaznych vychovnych problémdu, jako

jsou projevy agresivity, zaskoldctvi, drogova zdvislost, gamblerstv.”

Déti maji relativné hodné volného c¢asu. Spolecnost by méla mit zdjem na to, jak
déti svlyj volny Cas travi. Je samozfejmé, 7Ze na prvnim misté je to zdleZitost

rodiny. Nazor, ze vychovu déti ve volném case pln€ zabezpeci rodina, je vSak
y y

8 PAVKOVA, J. A KOL. Pedagogika volného casu, s. 13.
¥ PAVKOVA, J. A KOL. Pedagogika volného casu, s. 13.
Y PAVKOVA, J. A KOL. Pedagogika volného casu, s. 13.
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mylny. Pro tuto funkci ma nejen nedostatek ¢asu, ale chybi ji i potfebné materidln{
vybaveni a odbornd kvalifikace. Rodina téZ nemuze uspokojit potfebu déti a
zejména dospivajicich sdruzovat se ve skupinidch vrstevnikd. Nekteré tendence
k omezovani ¢i ruSeni instituci pro vychovu mimo vyucovani jsou nedomyslené a
Skodlivé. Historické zkuSenosti potvrzuji, Ze prevence je ve vychové G¢innéjsi a
také podstatné levnéjsi neZ naprava chyb a pfevychova. A praveé kvalitni vychova

déti ve volném Case mé vyraznd preventivni V)’/znam.91

JestliZze spolecnost zabezpeci kvalitni traveni volného Casu déti a mladeze, urychli
tim rozvoj obecnych i specifickych schopnosti mladé generace a potlaci rozvoj
negativnich socidlnich ryst. Ve sféfe volného Casu se rozhoduje o talentu mladého
jednice anaplnéni jeho potfeb a zdjml a na druhé stran¢ se tlumi tendence
k negativnimu socidlnimu zrani. I kdyZz primitivni ekonomicky kalku vidi volny
cas déti a mladeze jako zbytkovou a zbytnou oblast, hlubsi ekonomicky pohled,
ktery pocitd s efektivitou a produktivitou potencidlu mladé generace ziskaného
volnoCasovymi aktivitami a s prostiedky uSetfenymi na nésledné kriminalit¢ a
narkomanii mladeZe, uznava ekonomicky vyznam kvalitniho traveni volného ¢asu
mladé generace. Sféra volného Casu muze také do urcité miry kompenzovat

nedostatky Skolského systému.92

Volny Cas je ve svém rozsahu a obsahu systémové provdzan s danym typem
spole€nosti, kterému odpovidaji urcité hodnoty, instituce, vzorce chovéani a
socidlni mechanismy spojené s napliiovanim volného ¢asu. V tomto smyslu byl
i pfedlistopadovy reZim obsah a rozsah volného casu lidi provazin s danym
systtmem. Také liberdlni spolecensky systém, ke kterému soudobd lidska
spole¢nost sméfuje, je charakterizovan urcitym rozsahem a obsahem volného ¢asu

a jeho socidlni diferenciaci. Soucasnost predstavuje pfechodny stav mezi témito

"' PAVKOVA, J. A KOL. Pedagogika volného casu, s. 13.
2 SAK, P. Promény ceské mlddeze, s. 42
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dvéma systémy, socialistickym a liberalnim, a proto i volny cas vypovidd o

.y y < 93
ur¢itém bodu spolecenské transformace.

% SAK, P. Promény ceské mlddeze, s. 42
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7 JAK UPRAVUJE ZAKON VZTAH K ALKOHOLU VZHLEDEM K
MLADISTVYM

.... Zakon €. 37/1989 Sb. O ochran¢ pted alkoholismem a jinymi toxikomaniemi,

ve znéni pozd&jsich predpist®™
CAST PRVNI

Zakladni ustanoveni

§1

§1 (1) alkoholismus a jiné toxikomanie vcetn¢ koufeni jsou negativnimi jevy
zpuisobujici znacné spolecenské Skody, zejména poskozovani zdravi obcand.
VSechny orgdny a organizace, jakoZ i obcané, ktefi proddvaji zboZi nebo
poskytuji jiné sluzby, 1) jsou povinni chrdnit obCany i spolecnost pred
Skodlivymi d€inky alkoholismu jinych toxikomanii véetné koufeni, odstraniovat

Vv s

D g 95
socialistické spole€nosti.

§1 (2) alkoholickymi ndpoji podle tohoto zdkona jsou lihoviny, destilaty, vino,

pivo a jiné ndpoje, které obsahuji vice nez 0,75 objemového procenta alkoholu.”
CAST DRUHA

Prostfedky ochrany pted alkoholismem a jinymi toxikomaniemi a povinnosti

. z 4 O 97
organizaci a obcanil

% MLCOCH, Z. Alkohol a déti. On-line.
% MLCOCH, Z. Alkohol a déti. On-line.
% MLCOCH, Z. Alkohol a déti. On-line.
7 MLCOCH, Z. Alkohol a déti. On-line.
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§2
Zpisob ochrany

Ochrana pfed alkoholismem a jinymi toxikomaniemi vcéetné koufeni se
uskuteCnuje  zejména  vychovou, omezujicimi opatfenimi, oSetfenim
v protialkoholni zichytné stanici, lécebné preventivni péci, socidlni péci,
uklddanim pokut podle tohoto zdkona a postihem podle jinych pravnich

predpist.”
§3
Vychova

Vychova k ochrané pted alkoholismem a jinymi toxikomaniemi v¢etné koufeni
99

se uskutecnuje zejména:
a) objastiovdnim Skodlivosti nadmérného nebo jinak Skodlivého poZzivani

alkoholickych ndpojt, uzivani jinych navykovych latek a koufeni,

b) vzdélavanim a plsobenim na déti a mlddez ve Skoldch a Skolskych
zafizenich zaméfeném na Skodlivosti pozivani alkoholickych ndpojl, uZzivani

jinych navykovych latek a koufent,

c) vysvétlovanim zdsad zdravého zpisobu Zivota a vedenim ke zdravi

prospésnému vyuziti volného Casu déti, mladeZe a dospélych,

% MLCOCH, Z. Alkohol a déti. On-line.
% MLCOCH, Z. Alkohol a déti. On-line.
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d) propagaci poZivani nealkoholickych napoja

... Zéakon ¢. 140/1961 Sb.

v

Trestny Cin §ifeni toxikomanie podle § 188a

§218 — Podavani alkoholickych ndpoji mladezi

,»Kdo opakovan¢ nebo ve vétsi mife poddva osobé mlad$i nez osmnéict let

alkoholické nadpoje, bude potrestdn odnétim svobody aZ na jeden rok.'”

190 MLCOCH, Z. Alkohol a déti. On-line.
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7.1 DEKLARACE — MLADEZ A ALKOHOL

(Ptijato ve Stockholmu 21. 2. 2001)

Evropskd Charta o alkoholu, pfijatd clenskymi zemémi v roce 1995, stanovila
zéakladni principy a cile v oblasti podpory a ochrany zdravi a kvality Zivota vSech
lidi v tomto regionu. Tato deklarace si klade za cil ochranu déti a mladeze pred
tlaky k uZivani alkoholu a omezeni Skod pifimo ¢i nepiimo zpisobenych
alkoholem. Deklarace znovu potvrzuje pét principi obsaZenych v evropské

Charté o alkoholu:'"!

1) Vsichni lidé maji pravo Zit v ramci rodiny, obce a na pracovisti chranéni pied

nehodami, nasilim a jinymi negativnimi disledky konzumu alkoholu.

2) Vsichni lidé maji prdvo na objektivni informace a vzdé€ldni, pocinaje od

raného veku, o diisledcich konzumu alkoholu na zdravi, rodinu a spole¢nost.

3) VSechny déti a mladistvi maji pravo vyristat v prostiedi chranéném pied
negativnimi disledky konzumu alkoholu a v maximdlni mozné mite také pred

reklamou na alkoholické napoje.

4) Vsichni lidé se zvySenou nebo Skodlivou mirou konzumace alkoholu a

¢lenové jejich rodin maji pravo na vSeobecné dostupnou péci a oSetteni.

' MLCOCH, Z. Alkohol a déti. On-line.
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5) Vsichni lidé, ktefi si nepieji konzumovat alkohol nebo kteif ho konzumovat
nemohou ze zdravotnich nebo jinych divodt, maji pravo byt chranéni pted tlaky

k uziti alkoholu a pravo byt podporovéni ve své vili nepit alkohol.

ZDUVODNENI{

Zékladnim pravem kazdé lidské bytosti je prdvo na zdravi a na kvalitni Zivot.
Ochrana a podpora zdravi a kvality Zivota déti a mladeZe jsou zakladnim
principem Umluvy OSN o pravech ditéte, stejné jako nedilnou souédsti programu
HEALTH 21 Svétové zdravotnické organizace (WHO) a aktivit UNICEF.
Evropsky akéni plan o alkoholu na léta 2000-2005 vydany Svétovou
zdravotnickou organizaci zduraznuje potfebu podptirného rodinného prostredi, ve
vzdélavacich institucich, na pracovisti a v obci k ochrané mladeze pred tlaky
k uzivani alkoholu a k omezeni rozsahu a hloubky $kod zpiisobenych alkoholem.
Velka prileZitost k diskusi o tématech tykajicich se mlddeze a alkoholu se nabiz{
v souvislosti s bliZicim se zvlaStnim zaseddnim Valného shromdzdéni OSN o
détech, které se uskutecni v zai{ 2001 pod zastitou UNICEF, jenZ bude fungovat

jako sekretarigt.'%*

12 MLCOCH, Z. Alkohol a déti. On-line.
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PRAKTICKA CAST
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1 CIL SETRENI

Cilem Setfeni je zjistit piistup mladeze k alkoholu, tzn. v jaké mife konzumuji

alkohol uéni SOU v Susici.

Ceska spole¢nost povaZzuje alkohol za tolerovanou lehkou drogu, s tim je spojena
ijeho dostupnost pro mladistvé. Pro teenagera neni t€zké dostat se k alkoholu,
mnohdy jen sta¢i oteviit bar svych rodici. Pravé proto za jednoho
z nejvyznamngéjsich Cinitell, ktery ovliviiuje konzumaci alkoholu u této skupiny,

povaZzuji rodinné prostiedi. Touto problematikou se zabyvam v kapitole ¢.3.
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2 STANOVENI VYZKUMNYCH HYPOTEZ

H1: Predpokladam, Ze vétSina mladistvych poZila alkoholicky ndpoj pred dovrSenim

15. roku.

Za vétSinu budu povazovat pro cil tohoto Setieni vice nez 52%

z dotazovanych respondentii.

Zdivodnéni:

Pfi ndhodném zatahu policistd v patek 19. 6. 2006 byla zjisténa jedné 14leté divce
hladina 2,6 promile v krvi. Dle statistik se u nas déti poprvé setkavaji s alkoholem

prumérné v 11 letech, coz je nejdiive v EU.'"

Zjistilo se, zZe dospivajici ve véku 18 let, na které rodice pfiméfen¢ nedohliZeli,
méli 2 x Castéji zkuSenost s drogami. ZkuSenost s nelegdlnimi drogami byla také
castgjs$i v rodinach, kde se disledné neprosazovala pravidla (15 % oproti 6 %).
U dospivajicich ve véku 15 let, s nimiZ rodice travili mélo Casu, byla zkuSenost s

Mev s

drogami 3 x Cast¢j$i. V rodindch, kde se nedafilo zvladat konflikty, se u déti

Gast&ji vyskytovala zkuenost s drogami (15 % oproti 6 %).'*

K ovéfteni této hypotézy slouZi polozky z dotazniku €. 1, 2, 3, 4.

103 MLCOCH, Z. Alkohol a déti. On-line.
1% MLCOCH, Z. Alkohol a déti. On-line.
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Hypotéza ¢, 2:

H2: Ptredpoklddiam, Ze vétSina dotazovanych ucni konzumuje alkohol i v soucasné

dobé pravidelné jednou tydné.

Za vétSinu budu povazovat pro cil tohoto Setieni vice nez 52%

z dotazovanych respondenti.

Zdivodnéni:

Dle statistik u nds 13% d&ti ve v&ku 13-15 let se opijeji 3x mésiéng.'®

Alkoholické ndpoje doprovazeji rizné spolecenské zvyklosti a setkdni, jindy je
alkohol védomé vyhledavan jako droga. Piechod od poZivani alkoholu k jeho
zneuzivani je Casto pozvolny a nendpadny. Rozd€lujeme socidlni, spolecenské

Mo 106

priciny alkoholu a pfi¢iny individualni (Janik, Dusek, 1990).

Ze spoleCenskych pii¢in miZzeme jmenovat predevsim nedostateCnou pfipravenost
lidi 1 instituci na spravné vyuzivani volného €asu. Volny cas je traven v hostincich
a doprovdzen konzumaci alkoholu, coz se stdvd zvlast v poslednich letech

zdvaznym problémem u mladych lidi.""”

K ovéfeni této hypotézy slouzi polozky z dotazniku ¢.: 5, 6, 9, 10, 11, 12,
13, 15.

' MLCOCH, Z. Alkohol a déti. On-line.
1% JANIK, A. DUSEK, K. Drogy a spolecnost, s. 54
"7 JANIK, A. DUSEK, K. Drogy a spolecnost, s. 54
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Hypotéza ¢, 3:

H3: Predpokladam, Ze vétSina dotazovanych respondentii piji alkohol, protoze tim tak

fesi problémy, které maji doma nebo ve skole.

Za vétsinu budu povazovat pro cil tohoto Setieni vice nez 52%

z dotazovanych respondenti.

Zdiavodnéni:
Pfi¢inou pozivani alkoholu muiZze mit individudlni zkuSenost, Ze nckteré
nepiijemné psychické stavy se zlepSi malou davkou alkoholu — pii uzkosti,
nezdarech, napéti, mimotadnych Zivotnich udédlostech, kdy alkohol je poklddan za

. . 108
jakousi oporu.

K ovéfteni této hypotézy slouzi polozky z dotazniku ¢.: 7, 8, 14, 15, 16.

"% JANIK, A. DUSEK, K. Drogy a spolecnost, s. 54
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3 METODY A TECHNIKY SOCIALNIHO SETRENI

3.1 Metody vyzkumu

Pro Setfeni byla pouZita metoda matematicko — statistickd a metoda terénniho

vyzkumu.

Metoda terénniho vyzkumu - cilem této metody bylo ziskdni informaci
o zkoumaném jevu.
Metoda matematicko — statisticka — tato metoda byla pouzita k vyhodnoceni

informaci ziskanych terénnim vyzkumem.

3.2 Technika vyzkumu

Z technik jsem zvolila dotaznik, ktery je asi nejvice uzivanou technikou, a byl

urcen pro studenty stfedniho odborného ucilisté v dané oblasti.

3.2.1 Dotaznik

vvvvvv

a snadného osloveni velkého poctu respondentt, ktefi odpovidaji danym kritériim.
Nespornou vyhodou je, Ze ziskame potiebné informace v kratké dobé. Nevyhodou

je mozné zkresleni udaji nebo mozny stereotyp ve volbé odpovedi.
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Dotaznik je zaloZen na otdzkach, které mtizeme rozdélit podle stupné otevienosti
na:

a) uzavirené — nabizi varianty odpovédi, neni mozno vlastni odpovédi
b) polouzavi‘ené — nabizi ptipravené odpovédi, tak i moznosti volby
c) oteviené — nenabizi ptipravené odpovédi, respondent odpovidd sdm

d) identifika¢ni — zjiSt'uji vek, pohlavi, vzdélani
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4 POPIS TERENU A VYZKUMNEHO VZORKU RESPONDENTU

4.1 Popis terénu

Socidlni Setfeni formou dotaznikd jsem realizovala na stfednim odborném ucilisti
v SuSici. Mésto v zdpadnich Cechich, ve kterém se stfedni odborné ucilisté

nachazi, mélo k roku 2006 11 520 obyvatel.

4.2 Popis vzorku respondentu

Cilovou skupinou vyzkumu byli Zici stfedniho odborného ucili§té v SusSici a Zéci,
ktefi pokracuji v ndsledujici ndstavbové form¢ studia. Vybér respondentti byl
zdmérny, jelikoZ se dotaznik tykal dospivajicich ve véku 15-20 let. Po domluvé
s vychovnym poradcem skoly, ktery mi muj dotaznik schvdlil, jsem dotazniky
pfedala jedné =z ucitelek, jenZ je nasledné¢ pii hodiné rodinné vychovy
a spoleenskych véd rozdala studentim. Za cCtrndct dni mi byly dotazniky

vraceny.

Mezi mladistvé bylo rozdano 114 dotaznikd, ale vraceno bylo jen 70 z nich, tj.
79,8%. Pro tcely vyzkumu bylo pouZito 64 vracenych dotaznik?, protoZe zbytek
tj 6 dotaznikli nebylo mozné zafadit do vyzkumu z dGvodu netplného nebo

chybného vyplnéni.
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Zastoupeni respondentt podle pohlavi

Zastoupeni respondentt podle pohlavi
Muzi 25
Zeny 39
Celkem 64

Zastoupeni muzid a Zen podle véku

Zastoupeni muzl a Zen podle véku
Vék 15 16 17 18 19 20 Celkem
Muzi 12 11 14 0 0 0 37
Zeny 0 0 1 19 5 2 27
Celkem 12 11 15 19 5 2 64
Respondenti rozdéleni podle toho, s kym Ziji
Respondenti rozdéleni podle toho, s kym ziji
Respondenti zijici Pocet respondentt pocet v %
S rodici 54 84
Pouze s matkou 10 16
Pouze s otcem 0 0
Sami 0 0
V Ustavnim zafizeni 0 0
Celkem respondentt 64 100
Respondenti dle posouzeni vztahu svych rodic¢ia
Respondenti dle posouzeni vztahu svych rodici
Vztah rodi¢u dle respondenta Pocet respondentt Pocet v %
Vyborny 15 23
Dobry 28 44
Konfliktni 11 17
rodi¢e spolu viibec nevychazi 2 3
rodice se nestykaji 2 3
rodice jsou rozvedeni 6 9
Celkem respondentu 64 100
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5 VYSLEDKY DOTAZNIKU A JEJICH INTERPRETACE

Otazka ¢. 1:

Co povazujes za alkohol?
a) pivo
b) vino
¢) likéry
d) destilaty
e) jina moZnost

1. Tabulka &.1:
Druh alkoholu Pocet oznadenych odpovédi Pocet v %
Pivo 30 22
Vino 28 20
Likéry 25 18
Destilaty 42 30
Ve 13 9

Tuto otazku jsem pokladala zdmérné, abych zjistila, zda mladistvi povaZzuji za
alkohol i pivo.

Nejvetsi cast respondenttl tj. 22% povazuje za alkohol destilaty. Pivo za alkohol
povazuje jen 22% respondentl; vino pak 20%; likéry 18% a jen 9% respondentl

odpovédélo, Ze za alkohol povazuji viechny z uvedenych moZnosti.

KATEGORIZACE:

Z tabulky lze vy¢ist, Ze pouze 22% z dotazovanych povaZzuji pivo za
alkohol.
Pozn. Zarazejici pak je, Ze nejvetsi Cast tj. 30% respondentl povazuje destilaty za

alkohol a jen 9% respondentii povazuje vse z uvedenych moznosti.



Otazka ¢. 2:
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Uz jsi nékdy ochutnal/a alkohol?

a) ano
b) ne
Tabulka ¢.2:
Zda respondenti uz nékdy ochutnali alkohol
Odpovéd Pocet respondentu Pocet v %
Ano 64 100
Ne 0 0
Celkem 64 100

100% z dotazovanych respondentti odpovédeélo, Ze alkohol uz ochutnalo.




Otazka ¢. 3:
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V kolika letech jsi poprvé ochutnal alkohol?

2. Tabulka ¢.3:

V kolika letech respondenti poprvé ochutnali alkohol

Vék Pocet respondentu
2 3
4 5
5 7
6 3
7 8
8 7
9 1
10 6
11 2
12 4
13 6
14 6
15 5
17 1

Celkem 64

Tuto otdzku jsem zadmérné nechala otevienou, ale pro vétsi prehlednost

jsem sestavila dalsi tabulku, kde jsem respondenty rozdélila dle vékové hranice

15let:

3. Tabulka ¢.4:

Kolik respondentl ochutnali alkohol pred a po patnactém roce

Vékova hranice Pocet respondentl Pocet v %
Pfed patnactym rokem 58 90
V patndcti letech 5 8
Po patnactém roku 1 2
Celkem respondentu 64 100

90% z dotazovanych odpovédélo, Ze alkohol ochutnalo pfed patnictym

rokem. 8% pak odpovédélo, Ze alkohol ochutnalo pravé v 15 letech a pouze 2%

uvedlo vék, vysSsi neZ patnict let.
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Graf ¢. 1:

Kolik respondent ochutnali alkohol pied a po
patnactém roce

80/0 20/0

90%

m Pfed patnactym rokem mV patnacti letech 0 Po patnactém roku
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Otazka ¢. 4:

Pri jaké prilezitosti, jsi poprvé alkohol ochutnal?
a) na rodinné oslavé

b) s kamarady
¢) sam
d) jinA MOZNOSE: «.ceevvireiieiniiainiiaiiecnieecnnnns
5. Tabulka &.5:
PrileZitost, pfi které respondenti poprvé ochutnali alkohol
Prilezitost Pocet respondentd Pocet v %
Na rodinné oslavé 47 73
S kamarady 13 20
Sém 0 0
Na zabavé 2 3
Nevim 2 3
Celkem 64 100

Na otazku ptfi jaké pfileZitosti respondenti poprvé ochutnali alkohol,
vétSina tj. 73% si vybrala moZnost ,,na rodinné oslavé®. 20% pak odpovédélo ,,
s kamarady“ a zbytek 3% ,, na zdbavé* a 3% odpovédéElo, Ze nevi.

Odpoved’ ,,sam* nezakrouzkoval ani jeden z respondentd.

KATEGORIZACE:

Pozn. ZaraZejici je, Ze vétSiné respondentil tj. 73% byl poprvé podan
alkohol na rodinné oslaveé. Za zajimavé pak povaZzuji, Ze ani jeden z respondentil

neochutnal alkohol sam.
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Otazka ¢. 5:

Pijes alkohol v sou¢asné dobé?

a) ano
b) ne
6. Tabulka &.6:
Zda respondenti piji alkohol v sou€¢asné dobé

Odpovéd Pocet respondentd Pocet v %
Ano 63 98
Ne 1 2

Celkem 64 100

Na otazku zda respondenti piji alkohol v souCasné dobé odpovédéla

naprostd vétsina tj. 98% z dotazovanych ano, jen 2% uvedlo, Ze ne.




Otazka ¢. 6:
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JestliZe ano, tak jak casto?
a) jednou za pil roku
b) jednou za mésic
¢) jednou za tyden

d) denné
7. Tabulka &7:
Jak €asto respondenti piji alkohol v sou¢asné dobé
Odpovéd Pocet respondentu Pocet v %
Jednou za pul roku 5 8
Jednou za mésic 18 29
Jednou za tyden 36 57
Denné 4 6
Celkem 63 100

Otazka ¢. 6 se vztahuje k otazce €. 5, kterou dale rozsituje. Dale odpovidali jen ti

respondenti, ktefi v predeslé otdzce oznacili kladnou odpoveéd, coz je 63

respondentu.

Zde méli respondenti na vybér ze Ctyf moznosti. Nejvice respondentd tj. 57%

oznacilo odpoveéd ,jednou za tyden“, 29% oznacilo ,jednou za meésic*, 8%

»jednou za pul roku‘“ a 6% odpovédélo ,,denné®.

KATEGORIZACE:

Vice nez polovina respondentl pije pravidelné alkohol jednou za tyden.

8.

Graf ¢. 2:

Jak casto respondenti piji alkohol v sou¢asné dobé
Pocet respondentt

6% 8%

29%

57%

OJednou za pal roku OJednou za mésic
H Jednou za tyden ODenné
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Otazka ¢. 7:

7) Pro¢ pijes alkohol?

a) piji ho i kamaradi a necitil bych se mezi nimi dobie

b) citim se lépe
¢) chutna mi to

d) JINY dBvod: covviieiiniiniiiiiieiieiiaiiiiicescescsssinssessesonscnans
9. Tabulka ¢.8:
Pro¢ respondenti piji alkohol
Dlvod Pocet respondentd Pocet v %

Piji ho i kamaradi a necitil bych se mezi nimi dobre 4 6
Citim se lépe 13 21

Chutna mi to 29 46

Nemyslim pak na starosti 1 2

Chci se bavit 9 14

Pozvani neodmitam 1 2

Resim tak problémy 2 3

Z nudy 3 5

Nevim 1 2
Celkem 63 100

V této otdzce respondenti méli tfi vybérové odpovédi a moznost, kde sami

mohli napsat jiny ditvod, kdyZ jim tyto moZnosti nevyhovovaly.

Nejcastéjsim z uvedenych divodd byl ,.chutnd mi to* —

uvedeno 46%

z dotazovanych, dile pak ,.citim se 1épe” — uvedlo 21% respondentd, ,, chci se

bavit”“ oznacilo 14% dotazovanych, dlivod ,,piji ho i kamaradi a necitil bych se

mezi nimi dobfe* oznacilo 6%; ,, z nudy* pak 5%, ,,fe$im tak problémy* — 3% a

odpovédi ,,nemyslim pak na starosti®, ,,pozvani neodmitim* a ,,nevim* uvedlo

stejny pocet respondentd tj. 2%.

KATEGORIZACE:

Pozn. K mému ptekvapeni bylo vyzkumem zji§téno, Ze témé&f polovina

respondentll pije alkohol, protoZe jim alkohol chutna. Pouze jeden respondent pak

uvedl, Ze pak nemysli na starosti a jeden, Ze nevi.




Otazka ¢. 8:
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8) Jaké jsi mél/a pocity pri poziti alkoholu?

a) zadné

b) dobra nalada
¢) nevolnost

d) agresivita

e) zvySené sebevédomi

f) JINA MOZNOSE. «.vvvviniieiniieiiiiaiierniiecirsnieesatsecessacessnsossessnsens
10. Tabulka &.9:
Jak se respondenti citili pti poziti alkoholu
Pocit Pocet respondentd Pocet v %
Zadny 6 7
Dobra nalada 50 54
Nevolnost 6 7
Agresivita 3 3
ZvySené sebevédomi 23 25
Uvolnénost - pohoda 4 4

Na otazku jaky pocit maji respondenti poZiti alkoholu, 54% dotazovanych

odpovédélo, Ze maji dobrou niladu, 25% zvySené sebevédomi, 7% oznacilo

odpovédi ,,zddné pocity a ,,nevolnost®, dal§ich 4% napsalo, Ze jsou po poZiti

alkoholu uvolnéni a 3% oznacili odpoved, Ze pocit'uji agresivitu.

KATEGORIZACE:

Pro dalsi rozdéleni jsem zvolila tfi skupiny: respondenti, ktefi pfi pozZiti

alkoholu méli kladné, zaporné a zadné pocity. V tomto piipade vétSina

respondentl pocit'uje kladné pocity, a 6 respondentii uvedlo, Ze nic pfi poZiti

alkoholu nepocituje.

Graf €. 3:

Jak se respondenti citili pfi poziti
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Otazka ¢. 9:

9) Kde ziskavas finance na koupi alkoholu?
a) rodice mi davaji kapesné
b) z penéz, které si vydélam na brigadé
¢) z penéz, které si vydélam na praxi
d) z darovanych penéz

€) JINA MOZNOST: .. uiieiiniiieiiaiiniiniiscescsssssssessnscnscssssassnssnsonaes
11. Tabulka &.10:
Ziskani financi na koupi
alkoholu
Zdroj financi Pocet respondentu Pocet v %
Kapesné od rodicl 45 49
Penize z brigady 27 29
Penize z praxe 0 0
Darované penize 12 13
Pridavky na dité 1 1
Misto koupi jidla 1 1
VyZebrané penize 1 1
Alkohol si nekupuiji 5 5

Na otdzku kde respondenti ziskdvaji finance na koupi alkoholu m¢éli
dotazovani na vybé&r ze Ctyt odpovédi a moZnost napsat jiny zdroj financi.
Nejvetsi cast respondentl tj. 49% ziskava finance z kapesného od rodict, 29%
respondenti ziskdva penize z brigdd, 13% vyuZzivaji darovanych penéz, 5%
uvedlo, Ze si alkohol nekupuje a 1% napsalo odpovédi: ,,ptidavky na dité*, ,,misto
koupi jidla®“, ,,vyZebrané penize“. Odpoveéd ,,penize z praxe* nevyuziva ani jeden

z dotazovanych respondentt.

KATEGORIZACE:

Témeét polovina respondentti uvedla jako zdroj financi na koupi alkoholu
kapesné od rodict, prekvapivé je, Ze se zde objevily i odpovéedi typu: ptidavky na

dité, misto koupi jidla a vyZebrané penize.
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Otazka ¢. 10:

10) Vyzaduje ¢isSnik nebo prodavajici piredloZeni prikazu totoznosti pri
podavani alkoholu?
a) vétSinou ano
b) spiSe ano
¢) vétSinou ne
d) spiSe ne
e) viilbec ne (nikdy ho po mé nevyzadoval)

Tabulka ¢.11:
Zda po respondentech ¢€isSnik vyzaduje predlozeni prikazu totoznosti

Odpoveéd Pocet respondentt Pocet v %

VétSinou ano 6 10

Spise ano 2 3

VétSinou ne 19 30

Spise ne 19 30

Nikdy ho nevyzadoval 17 27

Celkem 63 100

V otdzce Zda pii podani alkoholu vyZzaduje ¢iSnik po respondentech

predloZeni prikazu totoznosti méli respondenti pét vybérovych moznosti.

Stejnym poctem respondentil — 30% byly oznaceny dvé moZnosti:
,»vetSinou ne* a ,,spiSe ne*, 27% uvedlo, Ze ho po nich nikdy nevyZadoval, 10%

oznacilo odpovéd’ ,,vétSinou ano* a 3% ,, spiSe ano*.

KATEGORIZACE:

Opét jsem se rozhodla rozdélit respondenty do dvou skupin, podle toho,
zda svou odpoveéd’ uvedli jako kladnou ¢i zapornou. V tomto piipadé vétSina
respondentti odpovédéla zaporné, tedy Ze ¢iSnik nevyzaduje predloZeni prikazu.

Jen neceld 1/3 odpovédéela opacné.
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Otazka ¢&. 11:

11) Jaky druh alkoholu pijes nejcastéji?

a) pivo
b) pivo + destilaty
¢) likéry
d) vino
e) destilaty
£) Jiny druh: cocoeieiiiiiiiiiiiiiiiiiiir e
Tabulka ¢.12:
Jaky druh alkoholu piji respondenti nejéastéji
Druh alkoholu Pocet respondentu Pocet v %
Pivo 18 29
Pivo + destilaty 19 30
Likéry 3 5
Vino 12 19
Destilaty 11 17
Michané napoje 3 5
Celkem 63 100

Z odpovédi na tuto otazku vyplyva, Ze: 30% respondentii konzumuje pivo
soucasné s destilaty, 29% pouze pivo, 19% pouze vino, 17% pouze destility a 5%

jen likéry a jen michané napoje.

KATEGORIZACE:

N 24

Nejoblibengjsi alkohol mezi mladistvimi je pivo spolecné s destilaty.

s vz

Naopak michané nédpoje a likéry poZivd jen malé ¢ast z dotazovanych.

Graf ¢.6:
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Otazka ¢. 12:

12) Védi rodice, ze pijes alkohol?
a) ano
b) myslim, Ze ano
¢) ne
d) myslim, Ze ne

Tabulka ¢.13:
Zda jsou rodi¢e respondentd seznameni s tim, ze jejich dité pije alkohol
Odpovéd Pocet respondentt Pocet v %
Ano 43 68
Myslim, Ze ano 8 13
Ne 1 2
Myslim, Ze ne 11 18
Celkem 63 100

V otdzce zda jsou rodiCe respondentti seznameni s tim, Ze jejich dité pije

alkohol, bylo na vybér ze 4 moZnosti. Nejvice uvedend byla prvni moZnost

s odpovedi ano, kterou uvedlo 68% z dotazovanych. 18% si mysli, Ze rodi¢e nevi

o jejich konzumaci alkoholu, 13% si mysli, Ze to rodi¢e vi a 2% uvedlo, Ze ne.

KATEGORIZACE

Z téchto ctyf moZznych odpovédi jsem se opét rozhodla rozdélit

respondenty do dvou skupin, podle toho, zda svou odpovéd’ uvedli jako kladnou

¢i zapornou. V tomto piipad¢ vétSina respondentll odpovédéla kladné. Tzn. 81%

odpovédélo, Ze rodice jsou sezndmeni s poZivanim alkoholu u svého ditéte.

Graf ¢. 7:

Zda jsou rodice seznameni s tim, Ze jejich dité pije alkohol
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Otazka ¢. 13:

13) Jaky k tomu maji postoj?
a) je jim to jedno
b) zakazuji mi to, piji tajné

¢) nesouhlasi s tim, ale nezakazuji mi to
d) JiNA MOZNOSE: «euvvviieiieiiiniierniieiieseteecersasessasossessssessnssssessnses

Tabulka ¢.14:

Jaky postoj maji podle respondentt jejich rodice k tomu, Ze piji alkohol

Postoj Pocet respondentt Pocet v %
Je jim to jedno 16 31
Zakazuji mi to, piji tajné 3 6
Nesouhlasi s tim, ale nezakazuji mi to 29 57
Toleruji to 3 6
Celkem 51 100

Otazka ¢. 13 navazuje na otdzku ¢. 12 a zjistuje jaky postoj maji podle

respondentl jejich rodice k tomu, Ze piji alkohol. Na tuto otdzku odpovidalo 51

respondentll, protoZze 12 z nich na ptedeslou otizku odpovédélo zaporné. 57%

z nich uvedlo, Ze rodice s tim nesouhlasi, ale nezakazuji jim to, 31% oznacilo, Ze

rodi¢tim je to jedno, 6% rodi¢l dotazovanych respondenti to toleruji a 6% rodica

respondentll to svym détem zakazuji a respondenti pfesto piji tajn€.

KATEGORIZACE

Prekvapujici je, Ze vétSina rodicl dotazovanych nesouhlasi s pitim

alkoholu u svych potomki, ale zaroven jim to nezakazuji. Pouze 6% uvedlo, Ze

rodicCe piti svym détem zakazuji a stejny pocet tj. 6% to toleruje.

Graf ¢.8:
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Otazka ¢&. 14:

14) A) Byl jsi seznamen s disledky pozivani alkoholu?
a) ano
b) ne

B) Jestlize ano, tak kde?

a) v rodiné

b) ve Skole (pi‘ednaska)

¢) od spoluzaki, kamaradua

d) JINA MOZNOSE: ..vivviineiieiiniiniiiecietiarinssnseescescosssssssssnsonscnans

Otadzka ¢. 14 je roz€lenéna do dvou ¢ésti. Nésledujici tabulky se zabyvaji

kazdou casti zvIast’. Tento zplisob jsem zvolila pro vétsi prehlednost.

Tabulka ¢.15:
Zda respondenti byli seznameni s dusledky pozivani alkoholu
Odpoveéd Pocet respondentt Pocet v %
Ano 62 97
Ne 2 3
Celkem 64 100

V casti A, kde bylo cilem zjisténi, zda respondenti byli sezndmeni
s dasledky poZivani alkoholu naprostd vétSina respondentd tj. 97% odpovédéla

ano a zbytek tj. 3% odpovédelo, Ze ne.

z ¥z

Na ¢ast B odpovidali pouze ti respondenti, ktefi v predeslé casti A oznacili

odpovéd’ ano. Tzn. Ze odpovidalo celkem 62 respondentti.
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V pripadé€, ze ano, kde byli seznameni

Tabulka ¢.16:
Kde se respondenti seznémily s disledky pozivani alkoholu
Kde byli seznameni Pocet respondentt Pocet v %
V rodiné 30 40
Ve Skole 44 59
Od spoluzakl, kamaradi 0 0
Ze zkuSenosti 1 1

Neékolik respondentti uvedlo dvé odpovédi, na otdzku kde se respondenti
seznamily s dusledky pozivani alkoholu: v roding i ve $kole. 40% respondentt
oznacilo odpovéd’ v roding€ a 59 % uvedlo, Ze se s disledky alkoholu sezndmilo

ve Skole. 1% dotazovanych napsalo ,,ze zkuSenosti*.
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Otazka ¢&. 15:

15) Jak travis volny ¢as?
a) sportuji
b) mam jiné konicky (¢etba, PC)
¢) vétSinou se nudim
d) s kamarady popf¥. s partou
f) jiné aktivity:

12. Tabulka ¢.17:
Jak respndenti travi volny ¢as
Odpoved Pocet respondentu Pocet v %

Sport 21 25

Jiné konicky - etba, PC 26 31
VétSinou se nudim 1 1

S prételi, popr. s partou 28 33

S pritelkyni/pfitelem 6 7
Automobil 1 1

Prochazky 1 1

Na otazku, jak respondenti travi volny €as, méli respondenti na vybér ze 4
odpovédi, ale méli mozZnost napsat i jinou aktivitu. Nejveétsi ¢ast z nich tj. 33%
uvedla, Ze sviij volny Cas travi s prateli popf. s partou, 31% oznacilo moznost
s odpovedi, Ze ma respondent jiné konicky — cetba a PC, 25% respondentil
sportuje, 7% travi volny cas s ptitelkyni nebo s pfitelem a 1% uvedlo, Ze se nudi,

1% se vénuje automobilu a 1%chodi na prochédzky.
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Otazka ¢. 16:

16) Travis s rodici podle tvého nazoru dostatek ¢asu?
A) jestlize ANO, jak ho spole¢né travite
a) podnikame vylety
b) sportujeme
¢) jina mozZnost:
B) jestlize NE, volny ¢as travis:
EYRH 147 1| HE
b) Kde: ceeeiiineeiiiiiiinnnereeeenannnnne

Otazka €. 16 je opét rozclenéna do dvou Casti. Nasledujici tabulky se
zabyvaji kaZzdou casti zvlast. Opét jsem zvolila tento zplsob pro vetsi

prehlednost.

Cinnosti ve volném case respondentli, kteii podle svého nazoru travi dostatek
volného Casu se svymi rodici

Tabulka ¢.18:

Volny &as respondentt, ktefi dle svého nazoru travi s rodi¢i dostatek ¢asu

Cinnosti konané s rodiéi Pocet respondentu Pocet v %
Podnikani vyletl 19 56
Sportovani 2 6
Cestovani - dovolena 2 6
Navstévovani restaurac. zafizeni| 1 3
Povidani 9 27
Vikendy travené na chalupé 1 3
Celkem 34 100

V této ¢asti respondenti uvadeli Cinnosti ve volném case respondentd, kteid
podle svého nazoru travi dostatek volného casu se svymi rodi¢i. VétSina
respondentll tj. 56% podnikd se svymi rodi¢i vylety, 27% travi volny cas
povidanim, 6% travi volny ¢as sportovanim, nebo cestovanim napf. dovolend a

3% navstévuje s rodici restauracni zafizeni nebo travi vikendy na chalupé.



Volny ¢as respondentu, ktefi podle svého nazoru
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volného ¢asu se svymi rodici

a) S kym respondenti travi volny ¢as

netravi dostatek

13. Tabulka ¢.19:
S kym respondenti travi volny ¢as
Odpoved Pocet respondentt Pocet v %
S kamarady 14 47
S pritelem/kyni 12 40
Sam(a) 4 13
Celkem 30 100

Nejvice respondenti tj. 47% travi volny cas s kamarddy, 40% pak

s pfitelem nebo pfitelkyni a 13% travi volny ¢as sami.

b) Kde respondenti travi volny ¢as

14. Tabulka &.20:
Kde respondenti travi volny éas
Odpoveéd Pocet respondentt Pocet v %

Venku 15 50

Doma 7 23

Na internaté 2 7

V hospodé 3 10

Podle situace 1 3

Na zabavach 2 7
Celkem 30 100

Nejvice respondentt tj. 50% travi volny Cas venku, 23% ho travi doma, 10%

napsalo ,,v hospodé®, 7% uvedlo, Ze travi volny ¢as na internité nebo na zabavach

a 3% napsalo ,,podle situace*.
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6 VERIFIKACE HYPOTEZ

H1: Pfedpokldaddm, Ze vétSina mladistvych pozila alkoholicky nédpoj pted

dovrSenim 15. roku

H1 se potvrdila.

Z vysledkli dotaznikového Setfeni vyplynulo, Ze vétSina déti pila do dovrSeni

15 let alkohol. Potvrzuji to otazky €. 1, 2, 3, 4.

O této skutecnosti se hovoti v kapitole ¢. 1.3 a v kapitole €. 3.1.

Vsichni dotazovani odpovédéli kladné na otézku ¢&. 2, tzn. Ze viichni respondenti

pozili alkohol.

Naprosto jednoznacné tuto hypotézu potvrzuje predevSim otazka ¢. 3, kde
naprostd vétSina dotazovanych uvedla veék, kdy poprvé poZila alkohol, pfed

patnactym rokem. Varujici také je, Ze tato zkuSenost nebyla jedina.

Nejvice zarazejici na této skuteCnosti ovSem je, Ze nejcastéji alkohol nabizeji
samotni rodice a piibuzni respondentil, nejcastéji na rodinnych oslavich viz.
otazka ¢. 4. Jediné pozitivum je snad jen vtom, Ze jsou déti pod kontrolou

dospélych pro piipad zdravotnich komplikaci v disledku poZiti alkoholu.

Dile bylo prekvapivé, Ze téméf Ctvrtina respondentl nezatazuje do alkoholickych

ndpoju vibec pivo viz. kapitola €. 2.



84

H2: Ptredpokladam, Ze vétSina dotazovanych uénd konzumuje alkohol i

v soucasné dob¢ pravidelné jednou tydné.

H2 se potvrdila.

Po shrnuti vSech vysledkt dotaznikového Setfeni jsem dospéla k zavéru, ze se H2

z v&tsi Casti potvrdila. K ovéfeni této hypotézy slouZily polozky z dotazniku ¢&.: 5,
6,9, 10, 11, 12, 13, 14, 15.

O této problematice se dale piSe v teoretické Casti v kapitole €. 3.1.

Hypotéza se jednoznacn¢ potvrdila v otazce ¢.6. Kde vétSina respondentt si
z nabizenych mozZnosti na otazku ,,Jak Casto respondenti piji alkohol v soucasné

dobé* vybrala pravé moznost ,,jednou tydné®.

Tuto hypotézu také potvrzuje otdzka ¢. 5., kde pifimo neni uvedeno, jak Casto
respondenti alkohol piji, ale zde se zjiStuje pouze skuteCnost, jestli viibec
dotazovani piji alkohol v soucasné dob¢ a penize na zakoupeni alkoholu ziskavaji

z penéz uréenych na kapesné viz. otdzka ¢. 9.

Prekvapivé je, Ze vétSina z rodici dotazovanych o konzumaci alkoholu svého
potomka vi viz. otdzka €. 12, nesouhlasi stim, ale respondentim pozivani

alkoholickych ndpojt nazakazuji viz. otdzka ¢. 13.

Nejvice volného Casu respondenti travi s pfateli, popf. s partou viz. otdzka €. 15
a nejoblibenéjsi alkohol mezi mladistvimi je pivo spolené s destility nebo
samotné pivo. Zajimavé je, Ze pifi podavani alkoholu u vétSiny respondentil

nepozadoval prodavajici o piedloZeni pritkazu totoZnosti viz. otazka ¢. 10.
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Zarazejici ovSem je, Ze naprosta vétSina dotazovanych byla sezndmena s disledky

v 7z

pozivani alkoholu viz. otazka ¢. 14 A, ale pfesto alkohol uziva. VeEtsi cast

respondentl se s disledky sezndmila prostiednictvim Skoly viz otazka ¢.14 B.
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H3: Predpoklddam, Ze vétSina dotazovanych respondenti piji alkohol, protoZe

¥ vs

tim tak fesi problémy, které maji doma nebo ve Skole.

H3 se nepotvrdila.

Dotaznikové Setfeni prokazalo, Ze se tato hypotéza nepotvrdila.
V teoretické Casti se kapitola 1.1 Pfi¢iny poZivani a zneuZivani alkoholu dile

zabyva touto problematikou.

K ovéfeni této hypotézy slouzily polozky z dotazniku ¢.: 7, 8, 14, 15, 16.

Prekvapivé bylo, co vyzkum ukazal v otdzce €. 7, Ze témér polovina respondent
pije alkohol, protoze jim alkohol chutnd. Tato otdzka respektive odpovéd’ na ni
jednoznaéné vyvraci hypotézu €. 3. Odpovéd’ ,,nemyslim tak na starosti* uvedl jen

jeden respondent a ,,feSim tak problémy* pouze dva z dotazovanych.

Otazka ¢. 8 ukazala jaky pocit maji respondenti pii poZiti alkoholu. VétSina

z dotazovanych vedla, Ze pfi poziti alkoholu méd dobrou néladu.

Vétsina dotazovanych odpovédela, Ze travi s rodici dostatek ¢asu a travi ho tim, ze
podnikaji rizné vylety viz. otdzka €. 16.. Zbytek respondentt, kteti podle svého
nazoru netravi dostatek volného casu se svymi rodi¢i, travi svij volny cas

s kamarady ,,venku*.
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ZAVER

Ve své bakalaiské praci jsem se pokusila zpracovat problematiku piti alkoholu
u mladistvych. Jsem si védoma toho, Ze jsem tuto problematiku nemohla
postihnout celou, pfesto jsem se snaZzila ditkladné popsat v teoretické casti, co
alkohol viibec je ajaké jsou ucinky této chemické latky na lidsky organismus,
predevsim na organismus dospivajictho jednice. Déle pak jsem se v teoretické
Casti zabyvala jednotlivymi Ciniteli, ktefi ovliviiuji konzumaci alkoholu u
mladistvého, kde nejvice pozornosti jsem v€novala rodiné a to predevsim rodinné

vychové.

Praktickou ¢ast jsem zaméfila na to, co dospivajici za alkohol viibec povazuji, kdy
ho poprvé ochutnali, jak Casto ho piji v soucasné dobé a pro€. Déle pak jak travi

svij volny Cas a s kym. Za vyzkumnou techniku jsem si zvolila dotaznik.

Jako jednu z hypotéz jsem si stanovila, Ze vétSina mladistvych ochutnala alkohol
pred 15. rokem a jeji potvrzeni mé vitbec neptekvapilo. Prekvapujici ale byl fakt,
Ze alkohol byl poddvan pfevazné na rodinné oslavé. Také je velmi zarazejici, Ze
vétSina rodicl je sezndmena s konzumaci alkoholu u svych déti, ale pouze
nepatrnd cast z rodict dotazovanych s tim nesouhlasi a détem to zakazuji. Toto
zjisténi me piivedlo na myslenku zpracovani nového vyzkumu na téma: jaky
pohled maji rodice na problematiku ,,alkohol a dité*“. Myslim, Ze vysledky tohoto
zkoumani, kde cilovou skupinou respondentii by byli samotni rodice, by byly

velice zajimavé.

Béhem verifikace hypotéz jsem dosla k zdvéru, ze ne vSechny hypotézy, které
jsem si stanovila, se potvrdily. Je mozné, Ze by mnoho lidi povaZovalo takovy
vysledek za zklamani, ale j4 jsem byla spiSe velice pfekvapena. Uvédomila jsem
si tak rozdil mezi predpokladem, ktery jsem usoudila na zdklad¢ dosavadnich
poznatki a ovéfenym tvrzenim. Také si uvédomuji, Ze vysledky mého Setfeni

mohou byt ovlivnény samotnym regionem, ve kterém jsem vyzkum provadéla.
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Zaveérem bych chtéla uvést, Ze mne prace obohatila o nové zkuSenosti. Seznamila
jsem se stim, jak pracovat s odbornou literaturou, jak provadét Setfeni a

vyhodnocovat dotazniky.
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Viézeny respondente,

Studuji obor Socidlni a charitativni price na teologické fakulté v Ceskych
Budéjovicich a v soucasné dobé zpracovavam bakalarskou (zdvére¢nou) préci,
jejiz soucasti je i dotaznikové Setieni.

Z4dam Vis o vyplnéni dotazniku. Ubezpetuji Vis, 7e vysledky Setfeni
jsou zcela anonymni a budou vyuZity jen pro ucely této prace. Pokud jste se
rozhodl(a) dotaznik vyplnit, prosim Vés o pravdivé uvedeni tidajl.

Dé&kuji za spolupraci

Petra Strakova
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Pohlavi: a) chlapec
b) divka

Veék: ......... let

Kde bydlis?
a) na vesnici
b) v malém méste€ ( do 20tisic obyvatel)
c¢) ve vétsim meéste (od 20 — 50tis. obyvatel)
d) ve velkém mést€ (nad 50tis. obyvatel)

Jakym zpiisobem se dopravujes do Skoly?
a) pésky, Skolu mam v misté bydliste
b) bydlim zde na internaté
c) kazdy den dojiZdim z domova
d) jind moZnost:

Zijes jsi s rodici?
7.1 ano
7.2 pouze s matkou
7.3 pouze s otcem
7.4 ne - 7iji sam (s kamarady, pfitelem/kyni apod.)
7.5 ne — ziji v Ustavnim zatizeni

Pokus se posoudit vztahy tvych rodica, jaké jsou?
a) vyborné
b) dobré
¢) konfliktni
d) viibec spolu nevychazi
) jind moZnost (stru¢né

1) Co povazujes za alkohol?
g pivo
h) vino
i) likéry
j) destilaty
K) JINA MOZNOSE: ..ottt et
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2) Uz jsi nékdy ochutnal/a alkohol?
¢c) ano
d) ne
JestliZe jsi odpovédé€l/a na tuto otdzku NE, pokracuj déle otazkou ¢. 14

3) V kolika letech jsi poprvé ochutnal alkohol? ......................

4) Pti jaké prilezitosti, jsi poprvé alkohol ochutnal?
a) na rodinné oslavé
b) s kamarady
¢) sdm
d) Jind MOZNOSL: ....ovvieiiiii i,

5) Pijes alkohol v soucasné dob¢?
a) ano
b) ne
Pokud jsi odpovédél/a, ze NE, pokracuj otdzkou €. 14

6)Jestlize ano, tak jak Casto?
a) jednou za ptl roku
b) jednou za mésic
c¢) jednou za tyden
d) denné

17) Pro¢ pijes alkohol?
a) piji ho i kamaradi a necitil bych se dobie mezi nimi
b) citim se 1épe
¢) chutna mi to
€) JINY dUVOd: «..oneti e

18) Jaké jsi mél/a pocity pfi poziti alkoholu?
a) zadné
b) dobra nalada
¢) nevolnost
d) agresivita
e) zvySené sebevédomi
) JINA MOZNOSE. .. tnit e

19) Kde ziskavas finance na koupi alkoholu?
a) rodice mi davaji kapesné
b) z penéz, které si vydélam na brigade
c) z penéz, které i vydélam na praxi
d) z darovanych penéz
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20) Vyzaduje ¢iSnik nebo prodavajici pfedloZeni prukazu totoznosti pfi
podavani alkoholu?
a) vétSinou ano
b) spiSe ano
¢) vét§inou ne
d) spise ne
e) vubec ne (nikdy ho po mé¢ nevyzadoval)

21) Jaky druh alkoholu pijes nejcastéji?
a) pivo
b) pivo + destilaty
c) likéry
d) vino
e) destilaty
D) Jiny druh: ..o

22) Védi rodice, Ze pije§ alkohol?
a).ano
b) myslim, Ze ano
C) ne
d) myslim, Ze ne

23) Jaky k tomu maji postoj?
a) je jim to jedno
b) zakazuji mi to, piji tajn¢
c¢) nesouhlas{ s tim, ale nezakazuji mi to
d) JINA MOZNOSL: «.\ventetit et e

24) A) Byl jsi sezndmen s disledky pozivani alkoholu?
a) ano
b) ne

B) Jestlize ano, tak kde?

a) v rodiné

b) ve Skole (prednaska)

¢) od spoluzéaki, kamarada

d) JINA MOZNOSE: .. .eett ettt e

25) Jak travis volny ¢as?
a) sportuji
b) mam jiné konicky (Cetba, PC)
¢) vétsinou se nudim
d) s kamarady popf. s partou
€) JINE AKEIVILY: © ottt
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26) Travis s rodic¢i podle tvého ndzoru dostatek ¢asu?
A) jestlize ANO, jak ho spole¢né travite
a) podnikdme vylety
b) sportujeme
¢) jinid mozZnost:
B) jestlize NE, volny Cas travis:
a)skym: ...
b)kde: ..o
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ABSTRAKT

STRAKOVA, P. Alkoholismus u mladistvych. — Ceské Bud&ovice 2009.
Bakaldiska prace. Jihoteska univerzita v Ceskych Bud&jovicich. Teologické

fakulta. Katedra praktické teologie.

Vedouci prace PhDr. Jaroslav Hila

Kli¢ové pojmy: alkohol, adolescent, prostiedi, rodina, vychova, vrstevnici, $kola,

volny Cas, zdkony.

Bakalatskd price se zabyvd problematikou alkoholismu u mladistvych - jak je
ovlivnén jejich vztah k alkoholu vychovou, travenim volného Casu a vrstevniky.
Priace ma dvé casti. Teoretickd ¢dst je napsdna na zdklad€ odborné literatury a je
rozdélena do 7 kapitol. Prvni kapitola pojednidva o alkoholu jako znacném
nebezpec¢i pro mladistvého. Popisuje pfiCiny poZivani alkoholu, jeho vliv a
pusobeni na organismus piedevSim u mladistvych a jednotlivé skupiny lidi dle
vztahu k alkoholu.

Ve druhé kapitole je popsdno spolecenské prostfedi jako prostor pro vytvareni
vztahu k alkoholu.

Tieti a nejrozsitengjsi kapitola pojednavd o rodin€ jako ochranném a ziroven
rizikovém prostiedi. Je zaméfena na rtzné zpusoby vychovy ditéte, ddle na
rizikové a ochranné Cinitele, ale také na zvlastnosti prevence v riznych vékovych
skupinéch.

Dalsi kapitoly se zabyvaji jak dédi€nost, vrstevnické skupiny, Skola a volny cas
ovlivituji mladistvého ve vztahu ke konzumaci alkoholu.

Druha ¢ast bakalarské price je prakticka Cast, kterd z teoretické ¢asti vychdzi a je
postavena na vyzkumu. Je stanoven cil socidlnitho vyzkumu: Cilem Setfeni byl

zjistit ptistup mladeze k alkoholu, tzn. v jaké mife konzumuji alkohol u¢ni SOU

v SuSici. Jsou definovany tfi hypotézy. Techniky vyzkumu byly dotazniky pro
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zaky sttedniho odborného ucilisté v SuSici a zaky, ktefi pokracuji v nasledujici

nastavbové formé studia. . Celkovy pocet respondenti byl 64.
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ABSTRACT

This bachelor work is called ,,Alcoholism by adolescents®. It describes
how relation of teenagers to alcohol is influenced by society, family, their free

time and peers. In a particular chapter of this work each factor is described.

Alcoholism has been a social problem for many years. Alcohol is very
dangerous chemical substance especially for adolescents, because the addiction
makes up faster and infleunces their health more seriously than the health of the
adults. After some drinks usual behaviour may be changed, the person can lose
inhibition or starts talking more freely. On the other hand, he or she may become
aggresive or depressed. In the worse situation a man may come to comatose or a
man can even die. The studies have shown that teenagers who abuse alcohol — in
comparison with some of their peers - have problems with memory, learning and
other brain activities. However if the drinking continues auting young adulthood,
the damage of brain may grow and become too dangerous. It can lead to the brain

disorder.

Alcohol is regarded being a tolerated soft drug in the Czech Republic.
Therefore alcohol is available for adolescents. Teenagers can often find it at
home.That’s why family enviroment connected with upbriginng can be one of the

most important factors which influences consumation of alcohol by adolescents.

The object of this research was the first contact of teenagers with alcohol. At what
opportunity they drink alcohol at the present time, how often they drink and how
they spend their leissure time. Whether they spend their leissure time only with
their friends or with their parents too. Research was provided by the questionnaire

form. The target group was the pupils who were from fifteen till twenty years old.
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Research showed, that the most of teenagers had tasted alcohol before they were
fifteen years old. Today they regularly drink alcohol once a week and half of them

spend their free time with friends and half of them with their family.



