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1 Uvod

Zdravy zivotni styl a kvalita traveni volného Casu jsou témata, kterd jsou dnes probirdna
v mnoha médiich, podileji se na trovni ekonomického blahobytu zemé a predevSim maji
obrovsky vliv na nase zdravi, spokojenost a rovnovahu. Mezi kvalitné strdveny volny ¢as patii
bez diskuze pohyb, ktery ¢lovéku ptispivd mnoha aspekty, zvySuje odolnost vici stresu,
Stésti a podporuje vytvareni dobrych mezilidskych vztaht a navazovani novych pratelstvi.

Cyklistika je sport, ktery je v dneSni dob& velmi obliben na celém svété. Jizdni kolo je
také po staleti vyuzivano jako spolehlivy dopravni prostiedek. V roce 1817 vznikly jeho prvni
nakresy zrukou vynalezce Draisienna. U cyklistiky nenachazime jen sama pozitiva, ale
nalézdme zde 1 negativa. Jizda na kole miize byt nebezpecna jak pro cyklisty samotné, tak pro
vSechny ostatni, kteti mohou pfijit s jezdcem do kontaktu, a miize také ohrozovat v piipadé
bezohlednych cyklistli zivotni prostfedi. Je zde otazka, na kolik jsou cyklisté nebezpecni pro
své okoli a na kolik je tento stile oblibenéjsi sport rizikovy pro cyklisty samotné. Tato
problematika a hledani odpovédi na uvedené otazky se staly podnétem pro mou diplomovou
praci. Pii psani této prace jsme se snazili o nezaujatost a objektivitu. Cilem této prace je
zmapovani a porovnani idajii poskytnutych Horskou sluzbou Ceské republiky a Horskou
zachrannou sluzbou Slovenské republiky s nazory samotnych cyklisti a jakési sumarizace
medialniho obrazu horské a terénni cyklistiky.
K dosazeni stanoveného cile je vyuzita metoda anketniho Setfeni a analyza dostupnych zdrojt,
coz zahrnuje odbornou literaturu, internet a databaze rtiznych organizaci mezi néz patii
statistiky horské sluzby.

Prace je rozdélena na dvé hlavni ¢asti, ¢ast teoretickou a &ast vyzkumnou. Cast teoreticka
ma za ukol podat Ctenaii potiebny vzhled do tématu. Druhd, vyzkumné c¢ast prace, je

vénovana anketnimu Setfeni a analyze vybranych zdroju.



2 Prehled poznatki

Ukolem teoretického piehledu je podat uceleny pohled na cyklistiku, ktery zahrnuje

charakteristiku cyklistiky, jeji vyvoj a rozdéleni do n€kolika skupin.

2. 1 Charakteristika cyklistiky

Déavno neplati predstava cyklistiky v podobé kola, s nimiz se zavodi na silnicich
a ktera tak dobfe poznite podle zahnutych fiditek, hladkych tenkych plasti,
a cyklisty nahrbeného kupiedu, jenz Slape na plné obratky, pak je na ¢as se znovu zamyslet.
Zatimco silni¢ni jezdci byvaji stale Casto k vidéni, ve svété cyklistiky se rozmohl novy typ
jizdniho kola, jez jezdce ptivede z hladkych silnic tvafi tvaf novym moznostem, lakajicim
k vyuziti (Olsen, 1998).

Cyklistika se nabizi Sirokému okoli, at’ ndm jsou tfi nebo tfiaosmdesat, at’ jsme velci,
mali, muzi nebo Zeny. Cyklistika je vSak také konicek, kterému se mnozi oddavaji po cely
zivot, aniz by se zUcastnili soutézi. Kolo je dostupny, zdravy a ekologicky dopravni
prostiedek, ktery kazdy den pouzivaji miliony lidi (Sidwells, 2003).

V soucasnosti je dle prizkumii cyklistika nejprovozovanéjsim sportem v CR, pies
polovinu lidi jezdi na kole alespoii pfilezitostné€, z nichZ se povazuje za terénni cyklisty vice
nez 16 %. Neni divii, Ze je u nas pohyb na kole v piirodé tak popularni. Ceska krajina ma
zvlnény profil, mnoZstvi lesti a je protkana siti cest a stezek. Terénni cyklisté mohou jezdit po
lesnich cestach a stezkach, sdili s ostatnimi uzivateli znacené pési trasy, nabizeji se jim vlastni
MTB trasy, bike parky a specialni drahy. To poskytuje vSem odvétvim terénni cyklistiky
téméf idealni podminky (Ceskojede, 2011).

2. 2 Vyvoj cyKklistiky

Podle Sidwellse (2003), vynalezy a pritkopniky jakymi byli baron Drais von Sauerbonn,
Kirkpatrick Macmillian a Pierre Michaux, nelze zveliCovat, neni mozné s jistotou fici, kdo
kolo vynalezl. Ve skuteCnosti se zakladni prvky kola - dvé kola, ptedni kolo je fiditelné,
pedaly objevily béhem né¢kolika desetileti. Tyto prvky se vylepSovaly a ptidavaly se nové, az
vzniklo dnes$ni jizdni kolo. Pro svou jednoduchost spojenou s prakti¢nosti, piezilo kolo do
dnesni doby. Kolo pifedstavuje vynalez Gplny a kone¢ny. Bylo vynalezeno a nebude nikdy

nahrazeno.



2. 3 Rozdéleni cyklistiky

Cyklistika miZze byt délena podle dvou parametrl a to podle profesionalni urovné cyklistl
a podle druhu jizdniho kola, pokud je kolo spravné pouzito pro jizdu v terénu, pro ktery je

také uréeno a sestaveno.

Prvé déleni cyklistiky :
a) cyklistika zdvodni az profesionalni;

b) cyklistika rekreacni.

Podle vysledkl priizkumu provedenych Vitaliim (2012), profesionalové jezdi po cely rok
a denné¢ najedou ipfes sto kilometri. Také sportovci-amatéfi sedaji do sedel nékolikrat
v tydnu ve vSech ro¢nich obdobich. Aktivni cykloturista jezdi spiSe jen od jara do podzimu.
Za spodni hranici aktivné provozované rekreacni cyklistiky lze povazovat zhruba
1000 kilometrii najetych ro¢né. Ti, kteti najedou od 1 000 do 5 000 kilometrti, se uz mohou
povazovat za aktivni cyklisty. Od 5 000 do 10 000 to jsou uz sportovci, a kdo ujede ro¢né ptes
10 000 kilometri, je bud’ zavodnik, anebo se pro néj kolo stalo nutnym zivotnim doplitkem

a cyklistika Zivotnim stylem .

Péavek a Hala (1964) dale zavodni cyklistiku déli:
- rychlostni cyklistiku
- drahovou cyklistiku
- silni¢ni cyklistiku
- terénni cyklistiku
- crosscountry (XC)
- orientacni cyklistiku (MTBO)
- biketrial
- cyklokros
- BMX
- downhill
- dreeride
- slopestyle
- enduro
- dirt
10



- salova cyklistika
- kolova

- krasojizda.

Dalsi mozné rozdéleni cyklistiky je nasledujici:

silni¢ni - cyklisticka klasicka disciplina. D4 se fict, Ze v dnesni dobé zaziva odliv na

ukor jinych disciplin a bezpe€nosti.

- horskd - je vhodnd pro vSechny, kteti maji radi jizdu v terénu v zavislosti
na schopnostech jezdce.

- dirt - moderni disciplina, ktera pfitahuje mladé jezdce. V této disciplin¢ se jezdi na

malych kolech. Dirt je zivotni styl mladych jesté nevybouienych jezdcu.

- ostatni — jedna se o krasojizdu, kolovou, drahovou cyklistiku, cyklokros.

2. 3. 1 Rekreacni cyklistika

-----

co v nejkrat§$im mozném casovém useku a co nejlevnéjSim zpiisobem. Jizdni kolo se pro
splnéni téchto cili stava univerzalnim a pfitom dostupnym prostiedkem. Cely svét se
globalizuje a stdva se jedinou ,,vesnici®. Veskera naSe konéni, zdméry, touhy, vysnéné mety
neodvisi pouze od naSich finan¢nich mozZnosti, ale i ¢asu, ktery jim ze svych rozhodnuti
vénujeme. Rekreacni cyklistika je z hlediska obou citovanych hodnot, Casu i penéz,
piijemnym, zdravi prospéSnym a uspornym feSenim. Také ptedpoklady pro rozvoj rekreacni
cyklistiky jsou v nasi zemi skvélé. Mame krasnou krajinu s ¢lenitymi reliéfy, lesy, vodnimi
plochami, nespoc¢tem kulturné-historickych a technickych pamatek a spoustou piirodnich kras

( Ceskojede, 2011).
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2. 3. 2 Silni¢ni cyklistika

Je cyklistickou ,klasikou®. Pied 15 lety jsme jinou cyklistiku ani neznali. Dnes zaziva
odliv, i kdyz 1 ted dokdze -cyklisticky zavod Tour de France ptikovat divaky
k televizni obrazovce na dlouhé hodiny. Jizda po silnici dovoluje piekonavat velké
vzdalenosti. Denné Ize absolvovat jizdy prekracujici vzdalenost 100 km a silnice jsou
vyuzivany také témi, ktefi maji své kolo jako dopravni prostfedek do prace ¢i za zabavu.
Ovladani silnicniho nebo crossového kola na asfaltovém povrchu nevyzaduje zvlastni
zrucnost a technicky je mnohem méné narocny nez jizda v terénu. Podobné je to 1 s fyzickou
naro¢nosti. Nevyhodou silni¢ni cyklistiky je, ze cyklisté nejsou na silnici sami. Pfitomnost
motorovych vozidel je dani, kterou musime za pohodIné svezeni po asfaltu zaplatit. Vyjimku
tvoti specidlné vybudované cyklistické stezky s asfaltovym povrchem, ale téch je u nés zatim

malo. Pro silniéni cyklistiku je vhodné silni¢ni a crossové kolo.

2. 3. 3 Horska cyklistika — MTB — mountainbiking

Horské kolo je dokonale vykonny a vSemozné upotiebitelny prostiedek. Lze fict, ze
kdyby mél mit ¢lovék jen jedno kolo, pak praveé horské kolo bude beze sporu tou nejlepsi

volbou (Olsen, 1998).

Mountain biking je sport, ktery spociva v jizd€é na horském kole, pfedev§im ve volném
terénu, mimo asfaltované silnice. Pouzivaji se specialni kola adaptovanid na tento druh
cyklistiky. Horské kolo ma nékteré podobné rysy jako jina kola, je vSak designovano pro vétsi
vydrz, musi byt robustnéjsi, aby vydrzelo podstatné¢ vétSi naméhani vSech soucésti kola
v terénu. Na rozdil napt. od silni¢niho kola byva vybavené odpruzenou vidlici a mnohymi
dal§imi prvky ke zvySeni komfortu a podani co nejlep$iho vykonu v nerovném terénu.
Najdeme zde také Siroké pneumatiky pro lepsi zvladani terénnich nerovnosti a prevody

uzpusobené pro vétsi sklony.

Horskd kola maji navic posledni dobou faddové U¢innéjSi brzdy nez jakékoliv jiné

kategorie kol (Haymann & Stanciu, 2007).
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Podle Olsena (1998) jizda na horském kole miize byt tim nejlepSim sportem vibec. Nabizi
nekonecnou Skalu fyzické a psychické motivace, spojené s moznosti hlubokého prozitku pii

navratu do lesi, k potokiim, mezi kopce a do hor, a to ojedinélym zplisobem.

Horska kola jsou lehka. Zarovenl jde o pevné stavéné stroje s Cetnymi pievody a silnymi
profilovanymi pneumatikami, které umoznuji jizdu nahoru a dolti v drsnych terénech hor

(Stephensova, 2006).

Kotfeny horské cyklistiky jsou v rychlych sjezdech po strmych cestich a stezkach
s hrubym povrchem. Dnesni horska kola maji pevnost a stabilitu, potfebnou jak pro terénni

podminky, tak i pro silni¢ni povrchy (Olsen, 1998).

Podle Stephensové (2006) prvni horska kola postavili a vyuzivali nadSenci v Kalifornii
v 70. létech minulého stoleti. Pozdé&ji, stavitelé kol zacali vyuZzivat leteckou technologii,
aby snizili vahu pfi zachovani pevnosti. R&my horskych kol jsou vyrobeny ze zvlastnich slitin

a mohou vazit i mén¢ nez 1,2 kg.

Olsen (1998) uvadi, ze jizda na horském kole miize byt tim nejlepSim sportem viibec.
Nabizi nekonecnou skalu fyzické a psychické motivace, spojené s mnozstvim hlubokého
prozitku pfi navratu do lesii, k potokiim, mezi kopce a do hor, a to ojedinélym zplsobem.
Konflikty s ostatnimi, jezZ zde miizeme potkat, naptiklad turisty ¢i jezdci na konich, mohou

horskou cyklistiku klidnég znicit.

2. 3. 4 Terénni cyklistika

Kvasni¢ka (2007) uvadi, Ze v devadesatych letech minulého stoleti piislo do Ceské
republiky (tehdejsiho Ceskoslovenska) horské kolo. Stalo se tak v podstaté soubézné se
zahdjenim spolecenskych transformacnich procesti po roce 1989. Je to symbolické pro mnohé
terénni cyklisty zaCaly byt v jejich aktivnim zivotnim stylu politické a ekonomické svobody
vyjadfovat skrze nové pojeti terénni cyklistiky (1 kdyz v tomto smyslu by se také hodilo fikat
lesni ¢i krajinné) cyklistiky. Bajking zacal objevovat ¢eskou krajinu, ptinesl do ni jiny rytmus,
a tim se odliSoval od dominantni pési turistiky. Zpoceni, zadychani a zablaceni cyklisté

pritakali télesnosti a dramaticnosti pobytu v pfirodé. Navazali tak na alternativni pojeti
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ceského pobytu v ptirod€. Stale to byli vyletnici, byli to turisté, kteti vyménili pohorky za

bajky. Pravé turistika dodala Ceské terénni cyklistice zvlastni prichut’.

Je vhodna pro cyklisty, ktefi nepreferuji vyasfaltované stezky a maji radi jizdu po polnich
a lesnich cestach a naro¢nych terénech. Tento druh cyklistiky potési jezdce (cyklistu)
z pobytu a pohybu v pfirod¢€, z pfekonavani prekazek a mnohdy 1 sebe sama a v neposledni

fad¢ 1 v potéSeni vyhledi do kraje.

Charakteristika terénniho cyklisty podle Konicka ( 2011):

rekreacni cyklista jezdi od jara do podzimu, najede 1 000 az 2 000 km ro¢né.

- aktivni cyklista najede od 2 000 do 5 000 km rocné.

- sportovci 5 000 km az 10 000 km ro¢né.

- kdo ro¢né ujede vic nez 10 000 kilometrt je bud’ zavodnik, nebo se pro néj kolo stalo

nutnym zivotnim dopliikem a cyklistika Zivotnim stylem.

Podle Hermové a Slavika (2012) cyklista vyhledavajici jizdu v terénu se Casto a rad nazyva
bikerem (Cti bajkerem), a tim se jasné¢ vyhranuje od vSeobecného nazvu cyklista, kterym
je opakované oznafovan z fad cyklistiky ,,neznalé*“ spole¢nosti. Bikefi pfi svych vyjizd’kach
upfednostituji pestré, hravé a vizudlné zajimavé piirodni prostiedi plné zajimavych mist
a vyhledi do kraje. Prostfedi, pii kterém se jizda po pfirodnich cestich a stezkach stane
zéazitkem, ktery ndm utkvi v paméti. Terén by mél za kazdych okolnosti ziistat ptirod¢ blizky,
zajimava a rozmanity. Cilem bikera neni dostat se z mista na misto v co nejkrat§i mozném
Case, ale zazivat nadSeni z pohybu na kole v pfirodnim prostiedi, radost z volnosti a aktivniho

pohybu spojeného s ovladdnim kola a umem techniky jizdy v terénu.

Terénni cyklistika ma fadu odvétvi:

XC nebo-li volna jizda terénem, je obecné nejrozsifenéjSim druhem terénni cyklistiky. Pod
XC lze zahrnout turistické projizdky krajinou po lesnich a polnich cestach 1 fyzicky
a technicky naro¢né trasy v horském terénu.V zavodnim pojeti se jedna o zavody na nékolik
kilometrti dlouhych okruzich, zpestfenych krat$imi vyjezdy a sjezdy a technickymi pasazemi.
All-moutain aneb ptes hory, ptes doly. Disciplina pro jezdce, kteti si chtéji uzit pocit z jizdy
v terénu a podivat se na odlehla mista. Technicka naro¢nost je vétsi nez u XC, délka vylett

se zpravidla zkracuje. All-mountain kola jsou obvykle celoodpruzena se SirSimi plasti

s hrubym vzorkem.
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wewvr

enduro se krajinou pohybuji stale jesté vlastnimi silami, ale vyrazné preferuji zabavu ve
sjezdu pred vyjezdem. Jezdi se na menSim Uzemi s velkou koncentraci technicky narocnych
pasazi. Kola pro enduro musi byt schopna zvladnout velka zatizeni odrazii v terénu.

FR je disciplina, kde se jiz v§e odehrava cestou dolt z kopce. Jezdci freeridu uz nevyuzivaji
jen terény, které pfipravila pfiroda, ale sami si své trasy upravuji a stavi na nich ume¢lé
prekdzky ve formé lavek, pteklopek, skokii a dropti. Uméni jizdy je zde na prvnim misté.
Freeridova kola jsou jiz stroje tézkého kalibru. Vse je naddimenzovano na dopady vysokych
skoki a jizdni vlastnosti vyladény pro sjezd a ovladatelnost v naro¢ném terénu.

DH nebo-li sjezd. Jak uz nazev vypovida, pii sjezdu jde jen o to, dostat se co nejrychleji dola
z kopce. Dominujicimi pfedpoklady jsou zde technika jizdy a rychlost. Trat’ byva znaéné
narocna s velkym prevysenim a sklonem, plna terénnich nastrah, skokl a prudkych zatacek.
Vétsinou je uméle vytvorend, Casto v ramci bike parku, kde je pro cestu nahoru mozno vyuzit

lanovku (Ceskojede, 2013).

Tak jako rozliSujeme odvétvi terénni cyklistiky, tak 1 horské kola maji své typy. Zakladni

typy horskych kol jsou: hardtail a full.

- Hardtail, je kolo bez zadniho odpruzeni. Ram je pevny, leh¢i nez u celoodpruzeného
kola. Ptiznivéjsi je 1 cena. Vyhodou je taktéZ jeho mensi komplikovanost, snadnéjsi
manipulace a servis. Zaroven je vhodné i do terénu, hravé zvladne kotfeny, kameny
a brody. Avsak diky menSimu odpruzeni bychom méli pocitat s mén€ komfortni jizdou
nez u fulla. Zdvih pfedni vidlice se pohybuje mezi 80 - 100 mm.jak uz sam nazev
napovi je fe¢ o konstrukci rdmu, kde hlavni kriterium hraje jeho odpruzeni
(Haymann & Staucin, 2009).

- Full, neboli full - suspension bike (Cesky ,,celopéro*) je kolo disponujici jak pfednim
tak 1 zadnim odpruZenim. NejvétSim pozitivem kola je vétsi zdvih (120 - 140 mm),
ktery nabizi lepSi prostupnost krajinou a zvySenym komfort zjizdy. Odpruzeni
vyrazn¢ tlumi narazy a tak jezdci dovoluje rychly a efektivni pohyb terénem.
Nevyhodou zustava vyssi hmotnost i pofizovaci cena a ¢asta vymeéna novych kloubti

(Haymann & Staucin, 2009).
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Terénni cyklistiku lze provozovat skoro vSude, kde se s kolem dostaneme, ale i jizda
v terénu ma sva omezeni. Na zdklad¢ zakona €. 289/95, o lesich a o zméné nékterych zakonu
(lesni zakon) Sb., ve znéni pozdéjsich predpistl, 1ze pro formu rekreace jezdit na kole:
- lesnimi cestami zpevnénymi i nezpevnénymi svazcemi, zietelné pfiblizovacimi
linkami apod..
- stezkami znaCené turistickymi znaCkami nebo jinym zpisobem (napiiklad tyCemi
znacen¢ lyZaiské trasy).
- na trasdch vyznacenych pro dany ucel (naptiklad jizdu na horském kole) vlastnikem

lesa.

Pti jizd€ na kole vSak nemtze dojit k poskozeni lesniho porostu ani pidniho povrchu
alespoil ne zplisobem, ktery by zptisobil horsi nasledek nez naptiklad ptiblizovani dieva.

V chranénych tizemich pak mohou vyuzivat povolené cesty a trasy.

Ceska mountainbikové asociace (pfiloha 4) v roce 2007 vydala Kodex terénniho cyklisty
(ptiloha 2), ktery méa byt navodem k ohleduplnému chovani pfi jizdach v otevieném terénu.
Pokud budou vyznavadi terénni cyklistiky aspoil z ¢asti dodrzovat tyto pravidla, dojde

k porozuménim vSem navstévnikd hor i majitelt lesa.

Na zakladé zkuSenosti a zazitkl sestavil Slavik (2012) bikerovo vysokohorské desatero
(ptiloha 3), jakési zékladni pravidla vysokohorského pohybu. Toto desatero by mél mit na

paméti kazdy névstévnik hor.

2. 4 Vliv cyklistiky na ¢lovéka

V Ceské republice jezdi aktivné na kole vice lidi, nez je hra¢t viech miCovych her
a hokeje dohromady. Tuto agenturni zpravu dopliime jesté sociologickym prizkumem, podle
néhoZ useda denné nebo obcas na kolo vice nez 1,5 milionu obyvatel Ceska. Vzhledem
k tomu, Ze roéné se v Ceské republice prodava zhruba 300 000 kol, lze usuzovat, Ze kolo
je nejen vyhleddvanym dopravnim prostiedkem, ale ze rekreacni cyklistika je naSim

nejrozsifenéjSim 1 nejoblibenéjSim sportem (Vitalia, 2012).
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2.4.1. Cyklistika jako pohybova aktivita v Zivoté ¢lovéka

Cyklistika je pohybova aktivita, kterda méa bezesporu pozitivni vliv na zdravi kazdého
jednotlivce. Je tfazena mezi nejCastéj$i a nejrozsifenéjSi pohybové aktivity vykonavané
clovékem.

Jednou z hlavnich ptednosti pohybové aktivity je snizeni rizika pred¢asného Umrti,
a to zejména z nasledkli kardiovaskularnich chorob (CVCH). Ve vice nezli 49 % ptipadech
umrti v Evropé je pravé CVCH hlavni pfi¢inou smrti. Nicméné, vétSiné umrti zplsobené

CVCH, lze vcas zabranit prevenci (Prahou na kole, 2012).

Pohyb se podili na tvorbé aktivniho zdravi, nemocnosti, vykonnosti a dokonce ovliviiuje
1 piisti generace. Stava se nutnosti pro proces utvareni a vyvijeni zivotniho stylu (Kucera,
Dylevsky et al., 1997).

Vlivem zptsobu Zivota klesaji celkové naroky na pohybovou aktivitu ¢loveéka, coz
vede kobecnému poklesu télesné zdatnosti. To zplsobuje neadekvatni zatézovani
pohybového systému. Velmi Casta je stereotypnost zatéze pramenici z profesniho zaméteni,
spojena s nedostate¢nou pohybovou kompenzaci (Kucera et al., 1998).

Pravidelné cvi€eni zvySuje pruznost a pevnost kloubnich vazii a Gponovych svalovych
Slach, ohebnost kloubi, svalovou silu, vytrvalost a klidové napéti svali. Trénovany clovék
vyuziva pii télesné praci 1épe zasobni tuky a Setfi zadsoby cukru, jichz ma lidsky organismus
relativné nedostatek (Stejskal, 2004).

Pii nedostatku pohybu dochédzi v organismu ke strukturdlnim zménam, napf. Ubytek
svalové hmoty, ke zkraceni vazivovych struktur svalti a ligament i ke zménam struktury
skeletu. Pohybovy aparat je nejvétSim spotiebitelem energeticky bohatych latek, ¢imz
podstatné ovliviiuje metabolické pochody v organismu. Pozitivné piisobi na svou funkei (jako
periferni pumpa) i na krevni ob¢h (Véle,1997).

Pohybova aktivita se spravné zvolenym pohybovym programem ma kladny vyznam pro
naSe zdravi a pomahéd k omezeni negativnich jevii pracovniho zatiZzeni. Preventivné piisobi
proti vzniku kardiovaskularnich, metabolickych a muskuloskeletarnich nemoci.

Podle Stejskala (2004) pravidelné a dlouhodobé optimalni cvi¢eni zvySuje aktivitu
autonomniho nervového systému (fidi cCinnost hladkého svalstva, které je vétSinou
ve sténach dutych orgdni a fidi Cinnost srdce a zlaz) a plsobi tedy opacné, néz starnuti

a nemoci.
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Je znamo, Ze pravidelnd pohybova aktivita vyrazné¢ pomaha snizovat riziko vzniku
ischemické choroby srde¢ni ISCH a zvySuje pravdépodobnost pieziti prvniho zachvatu
srde¢niho infarktu. Bylo prokazéano, zZe jestlize zacne ¢loveék intenzivné cvicit, pfestane koufit,
udrzuje si normdlni krevni tlak a zredukuje obezitu, dojde k vyznamnému sniZeni rizika smrti
na zakladé¢ ISCH. Osoby s nedostatecnym pohybovym rezimem maji mezi sebou 1 vétsi
zastoupeni kufakii a osob s vétsSim piijmem tuktli nez osoby fyzicky aktivni. Navic se ukazalo,
ze u osob starSiho veéku snizkou pohybovou aktivitou je psychicka deprese spojena
s nedostatkem pohybu samostatnym rizikovym faktorem, pfispivajicim ke vzniku a umrti na

ISCH (Stejskal, 2004).

Existuje mnoho diikazl o pozitivnim Gc¢inku cyklistiky na zdravi ¢lovéka:

- Celopopulac¢ni studie z Kodané prokazala, ze je umrtnost lidi, ktefi pravidelné¢ jezdi do
prace na kole (v casovém obdobi pramérné 14,5 let), o 39 % nizsi nezli u lidi, kteti tak
necini, nehled¢ na to zda ve své volné chvili jezdi na kole ¢i nikoliv, €1 se bavi jinymi
sportovnimi aktivitami (Andersen, 2000).

- Dojizdéni na kole zlepSuje télesnou zdatnost muzl i Zen a je tak i vhodnou prevenci
proti obezité¢, vysokému krevnimu tlaku ¢i nadmérnému mnozstvi insulinu v krvi
(Gorden & Larsen, 2009).

- Te¢lesnou zdatnost pravidelného cyklisty Ize ptirovnat k télesné kondici ¢loveka, ktery
je o deset let mladsi. Cyklisté pod vékovou hranici 35 let ziskaji az o dva roky zivota
navic (Paffenbarger et al., 1986).

- Na zéklad¢ udaja devitilet¢tho prizkumu méli brit$ti statni ufednici, kteti jezdili
do priace na kole nejméné¢ hodinu tydné¢ (tedy 25 mili/ 40 km tydnég),
o polovinu niz§i imrtnost nez jejich kolegové, ktefi na kole do prace nejezdili
(Morris et al., 1990).

- Dalsi britska studie prokazala, Ze u lidi, ktefi zacali dojizdét na kole, méla jizda na
kole nejvétsi ucinky na jejich zdravi a kondici pravé na samotném zacatku. U téchto
lidi doslo 1 ke snizeni tuku v téle, predevSim u lidi, ktefi

na zacatku studie trpeli nadvahou ¢i obezitou (Boyd et al., 1999).
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Zdravotni problémy spojené s jizdou na MTB.

Podle Ondracka a Hiebickové (2007) se jako jiné sportovné rekreacni aktivity a také
terénni cyklistika potyka s fadou nepiijemnych az bolestivych jevl, které mohou vyjizdku
terénem znacné¢ znepiijemnit. VEtSinou za tim stoji nevhodné zvolené velikostni parametry
kola a jeho komponenti.

Mezi nejcastéjs$i problémy patii bolesti zad. Nejpostizenéjsi byva oblast kréni patete
a beder. VétSinou tyto problémy vyvolava Spatné zvolena velikost ranu a nastaveni posedu.
Jezdci tak sedi nepfirozené, jejich télo je v neustdlé tenzi (Soulek, 2000; Ondracek

& Hriebickova, 2007).

2. 4. 2 CyKlistika jako soucast Zivotniho stylu

Zivotni styl je sociokulturné a filozoficky uréen a jeho individualni konkretizace odpovida
konkrétni dobé a konkrétni spole¢nosti. Konkrétni, individudlni Zivotni styl je zavisly na:

- Zpusobu tvorby a reprodukci Zivota.

- Podilt na fizeni spolecenskych procest.

- Urovni piekonani protikladti mezi praci a ne-praci (sféra nutnosti x sféra svobody).

- Urovni sblizeni spole¢enskych a individudlnich hodnot.

- Druzich vykonévané ¢innosti, zptsobu jejiho vykondvani a vzajemnych proporci mezi

nimi.

- Zpétné pusobeni zivotniho stylu na kvalitu daného individua (Hodan, 1997).

Zivotni styl ma zcela individualni charakter, je proménlivy, ma svou dynamiku. D4 se Fict,
ze kazdy Clovek zije svym vlastnim zivotnim stylem, ktery je vice ¢i méné podobny nebo
odlisny od ostatnich ¢lenti dané skupiny. AniZ si to ¢lovék uvédomuje, jeho Zivotni styl se
postupné, dlouhodobé, neuvédoméle a spontdnné vytvaii a ve své zakladni podobé je
vysledkem vztahu realizovanych sociélnich roli a prostfedi, ve kterém zije (Hodan & Dohnal,

2005).

Podle Hodané (2005) zivotni zplsob vyjadiuje souhrn, strukturu a dynamiku vSech
zivotnich Cinnosti ¢lend skupiny. Jsou v ném zahrnuty vSechny sféry a zplsoby lidské
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aktivity, stejn¢ jako podminky jejich realizace, vztahi lidi ve spole¢nosti i jejich individudlni
proménlivosti. V zivotnim zplisobu se odrazi specifikum vzajemného vztahu a troven jedinct

cey

zijicich v ur¢itém spolecenstvi.

Zacilenost, motivovanost a ¢innost ¢lovéka sméfujici k naplnéni smyslu jsou zaméfeny
dvojim smérem: jednak k okoli, jednak ksobé samotnému. Duchovni hodnoty jsou
sebeptesazné, smétuji ¢lovéka k piesazeni jeho individuality. Nezbytnou podminkou pro to,
aby Clovek zil, prozival a jednal s pocitem smysluplnosti, je mit néco, pro co stoji za to Zit.
Toto néco (nebo né€kdo) musi ¢lovéka piesahovat — nemulze to spocivat jenom v ném samém,

nybrz zaroven i ve svété, v némz zije (Kubatova, 2010).

Zivotni zpiisob a odvozené od n¢j zivotni styl je ur€ovan velkym mnozstvim charakteristik,
které zptisobuji znac¢né rozdily nejen mezi jednotlivymi Castmi svéta, mezi rliznymi staty

a narody, ale 1 uvnitf narodnich spolecenstev (Hodan, 2005).

Zpisob Zivota zaloZeny na byti je zaloZen nikoliv na vlastni véci, ale na aktivnim byti, na
autentickém prozivani zivota. Pfedpoklady tohoto zplsobu zivota jsou nezavislost, svoboda
a existence kritického rozumu. Jeho podstatnym znakem je vnitini aktivita a tvofivé uzivani
vlastnich lidskych sil. Zpasob zivota zaloZzeny na byti vyZaduje vzdat se vlastniho
egocentrismu a sobectvi. Byt znamend mit vili déavat, sdilet, obétovat se. Z toho vSak lidé
maji strach. Nevédi totiz, ze teprve tehdy, kdyz odhodi berlicky majetku, mohou zacit uzivat
svych vlastnich sil a byt sami sebou. Brani jim v tom iluze, Ze by nedokazali zit samostatn¢,

ze by se zhroutili, kdyby nebyli podpirani vécmi, které vlastni (Kubatova, 2010).

Dufkova (2008) uvadi obecnou definici Zivotniho stylu jako zptisobu ziti lidi - tedy jak
bydli, stravuji se, vzdélavaji se, chovaji se vriznych situacich, bavi se, pracuji,
spotiebovavaji, vzajemné komunikuji, jednaji, rozhoduji se, cestuji, vyznavaji rizné hodnoty

a podobné.

Podle Kubatové (2010), v této dnesni moderni spolecnosti Clovéku staci vykazovat urcité
vnéj§i znaky k tomu, aby mohl byt povazovan za pfislusnika urcité skupiny. Takovym
znakem  mlze byt napiiklad volba  uréitych  odévnich  prvkd,  hudby

a televiznich poradi. Dalsim znakem mize byt specificky jazyk, kterym se o odévech, hudbé
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nebo televiznich pofadech mluvi. Jinym znakem je zplsob trdveni veceri

a volného &asu. Zivotni styly se tedy téméf rovnaji stylim spotieby.

Mésto je nejsilngji determinovano méstskou civilizaci, potom d€jinami a teprve pak ptijde
na fadu podminénost piirodnim kontextem, kdezto venkov je takovy zpisob byti v krajing,
ktery pfijima tuto danost a snazi se z ni vytézit materialy, energii i jejiho ducha. Venkov vSak
nema dé¢jiny, jakkoliv s nim zmitaji a obCas do nich vstupuje, a dokdZze byt nezavisly na
civilizaci, 1 kdyz je jejim podlozim a nadale ji vyznamné spoluutvari. Venkov umi byt
co nejvic nezavisly na civilizaci a kultufe. Mésto chce byt co nejvic nezavislé na ptirodé€. Tyto

dva vyhrocené zplisoby byti neni Stastné slévat dohromady (Blazek, 2004).

Mackova (2003) uvadi, ze cyklistika znamena jizdu na kole na draze, na cesté, nebo
v terénu (cyklokros), nejnovéji také sjezd, slalom, bikros apod. Clovék, jako by béhal na kole,
na misto nohou ma kola, do kterych Slape. Podobn¢ jako pti chiizi nebo béhu jde o nalezeni
rovnovahy, po roving, zejména z kopce, se vSak rychlost podstatné¢ zvySuje. Jednim Slapnutim
se dostava o vétsi kus dale, citi se vétSim panem, dokonce z kopce to jede samo. Co vSak
sjede , musi znovu vyslapat, kdyz jede po vétru, musi i proti vétru a podobné. UCi se, ze kdyz

chce néco ziskat, musi néco vydat i obétovat.

VSsichni, a to pfedev§im mladi lidé potfebuji mista, kde mohou piiméfené riskovat
a oveéfovat tak své znalosti a dovednosti, ucit se ze svych chyba vyrist ve vyspélé,
sebevédomé a pospéSné jedince. Takovyto prostor mohou vytvafet outdoorové sporty,

outdoorové vzdelavani a rekreace (Tracey, Dicksen & Tonia, 2011).

Pti sportech v pfirodé je zajimavé, Ze kazda cast prirody, pfirodni Zivel sportovei néco
dalezitého nabizi a soucasné skryva jistou paralelu, s dénim clov€éka na urovni télesné
1 dusevno - duchovni. Kontakt s danou casti ptirodniho prostiedi Cloveék ziskava kontakt

se zodpovédnou soucasti své bytosti (Mackova, 2003).
Z uvedenych informaci je ziejmé, ze cyklistika je soucasti zivotniho stylu milionu lidi na

celém svété a v Ceské republice také nevyjimaje, a to at’ se jedna o profesiondlniho cyklistu

¢i pouze rekreacniho jezdce, pro kterého je cyklistika nedilnou soucasti jeho Zivota.
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2.4. 3 Pedagogické a psychosocialni aspekty cyklistiky

Podle Geriga a Frischknechta (2004) jedinci provadéjici cyklické sporty (béh, nordic
walking, cyklistiku nebo terénni cyklistiku), 1épe snaseji stres.

Cyklistika jako pohybova aktivita ovliviiuje 1 psychicky stav cyklisty - jedince. Podili se

také na sniZovani napéti a stresu. Dlouhodoby vliv cyklistiky na ¢loveéka plsobi na celkovém
rozvoji osobnosti. Cyklistikou rozvijime psychickou odolnost, sebepojeti a sebevédomi.
Socialni piisobeni se prolina s psychologickymi vlivy, €asto se také hovoii o psychosocidlnich
aspektech cyklistiky. Jde predevsim o utvareni mezilidskych vztahii a navazovani socialnich
kontaktl. Cyklistika ndm napomahd rozvijet tymovou spolupraci, dochazi k osvojovani
socidlnich roli. Napomaha ndm rozvijet socialni i etické smysleni a je ji rozvijen smysl pro
odpovédnost. Pti cyklistice dochazi k seberealizaci a k ovliviiovani Zivotniho stylu.
D4 se ftict, ze cyklistika je 1 vyznamnym vychovnym prostfedkem déti. Dité ziskava vztah
k pohybové aktivité a na kole m& moznost pohybu. Kolo u¢i dité¢ k samostatnosti, dodrZzovani
pravidel, bezpecnosti a také pomaha utvaret vztah k ptirodé k ziskdvani novych ptatelstvi
a pocitd.

Pavkova (2002) uvadi, ze z pedagogického a psychologického hlediska je dilezité brat
ohled na ve&k, pohlavi déti a mladdeze. Pedagogické ovliviiovani volného casu by meélo
podporovat aktivitu déti a mladeze, poskytovat prostor pro jejich spontannost, uspokojovat
potieby novych dojmit, seberealizaci, socidlnich kontaktti, kladné citové odezvy, ale také

poskytovat i pocit bezpeci a jistoty.

Dovalil (2004) pise o tfad¢ zkusenosti, které svéd¢i o pozitivnim socializacnim plisobeni
sportu, jako napft., jedinecna setkdni s druhymi lidmi a uvolnénd komunikace s nimi, ¢innost
v raznych socialnich rolich diive neznamych, uceni se socialnim dovednostem, tolerance,
respekt, pfijeti postoji spojenych s aktivitou, zkuSenost s emocemi s nimiz se jedinec nesetka
v jinych Zivotnich sférach, pfijeti pozitivnich prvkd zivotniho zplsobu, pfizpisobeni
tymovym cilim (kooperace, koheze apod.) a sociadlni aktivizace vykonu druhych c¢lent
skupiny. Sportovec brzy poznd, Ze cesta k dobrému vykonu je dlouhodobé a nékdy trnita, ale
pii dobrém vedeni se projevy osobnosti, které jsou s touto cestou spojeny, zpeviiuji a ptipadné

1 prenaseji do jinych Zivotnich oblasti.
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Pokud shrneme socializa¢ni plsobeni sportu, je ziejmé, Ze sport neni jen souhrnem
socidlnich jevl, ale je sdm vyraznym socializatnim mechanismem. Pasobi na rozvoj
socialnich dovednosti, postojl, hodnotového systému, coz se nasledné odrazi v chovani. Sport
ovliviluje zejména charakterové vlastnosti. Mluvi se o utuzovani vnitini discipliny, odvahy,
vytrvalosti a odolnosti vic¢i zatézi a stresu. U déti pak jde o ziskdvani komunikativnich

dovednosti a dovednosti uplatiiovanych v rozhodovacich procesech (Slepicka et al., 2006).

2. 4. 4 Ekologické a ekonomické aspekty cyklistiky

Kolo coby vynélez dnes dosahlo uzasné technické kvality, rozrostlo se do desitek typt,
stovek modifikaci a tisice modelti. To vSe diky ekonomickému rozvoji. Ekologické aspekty
tohoto pokroku jsme nicméné zacali registrovat koncem 60. let 20. stoleti a dnes vime, Ze tyto
dvé veliCiny, byt maji spolecny zaklad - eko - ,stoji Casto v rozporu. Cyklistika je urcité
»ekologicka®, ale je spravedlivé si pfiznat, ze svét volnoCasovych aktivit, ke kterym patii,
je bez silné ekonomiky — a tim padem i jejich negativnich dopadi - vlastné neptredstavitelny

(Halada, 2012).

V poslednich nékolika letech se cyklistika stala sou¢asti Zivotniho stylu cloveka a je také
predmétem zajmi celé spolecnosti. D4 se fict, ze se stala modni zalezitosti i uréitou narodni
kulturou (v Indii se v roce 2010 prodalo 15 000 000 kol, v Japonsku se prodalo 8 - 9 000 000
kol), ekonomika vychodnich stath svéta je zaloZena na vyrob€ a prodeji kol. Cyklistika je
podporovdna budovanim cyklistické infrastruktury. Je také ovlivnéna rozvijejicim se

cestovnim ruchem s nabidkami pro Sirokou cyklistickou vetejnost.

Velmi pozitivnim faktem z pohledu podpory pohybové aktivity je, Ze cyklostrategie
akcentuje vyuziti jizdniho kola nejen v cestovnim ruchu, ale také v aktivni dopravée
do zaméstnéni, na Urady, k nastupistim na méstskou hromadnou dopravu, k obytnym zé6nam
atd. podporuje tak zaroven budovani doprovodné infrastruktury, cyklistickych parkovist,

pujcoven apod. (Kalman, Hamiik & Pavelka, 2009).
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Z dtvodu globalizace a rozvoje automobilizace, dochazi k velkému piibyvani nakladnich

a osobnich automobilil ve svété. Automobilova doprava znecistuje ovzdusi vyfukovymi plyny

a hlukem. Cyklistika v ramci ekologie méa velice vyznamné postaveni, protoze jeji ¢innost

pfimo souvisi s ptirodou.

Krom¢ jiz zminénych pozitivnich dopada cyklistiky na lidské zdravi, mize rostouci podil

cyklistické dopravy pfispét i mnoha jinym tceltim:

Dopravni zaméry.

SniZeni dopravniho ruchu.

SniZeni nebezpeci na nasich silnicich.

Vice zpisobii dopravy.

VeEtsi nezavislost a mobilita pro lidi bez aut, zejména pro déti, seniory a lidi
s pohybovym hendikepem ¢i jiné skupiny obyvatelstva.

Podpora vetejné dopravy — jizda na kole mize zlepSit pfistupnost autobusovych
a vlakovych (pfiméstskych) spoji, které jsou jinak pro chodce vzdalené

(az ctyfnasobné zkrati vzdalenost).

Sirsi zamér

SniZeni emisi sklenikovych plynti a dalSich spadi.

Snizeni hluku.

Socialni inkluze.

Obnova méstského prostoru.

Lepsi Zivotni podminky.

Rozvoj individudlnich schopnosti u déti a mladistvych (napt. nezévislost, naviga¢ni
schopnosti, orientace v silnicnim provozu apod.).

Trvale udrzitelny rozvoj cestovniho ruchu (zajisténi ptistupu a zaroven lze vyuzit jako
samostatnou aktivitu v tomto prostiedi).

Podpora ruralni ekonomiky (zvysSeni pfistupnosti lokalniho podnikéni i sluzeb mistnim

komunitdm, zvyseni ziskll z rekreacni cyklistiky).

Jizdu na kole lze opravnéné ztéchto a dal§ich divodt povazovat za nejlepsi dopravni

prostiedek (Prahou na kole, 2012).
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Pouzivani kola jako dopravniho prostfedku v poslednich dobé ma veliky vliv na rozvoj
cyklodopravy a cykloturistiky. Je dulezit¢ podporovat cyklistickou dopravu a cykloturistiku
a zaroven budovat a vytvafet odpovidajici podminky pro budovani cyklotras, cyklostezek,

cyklopruhti a vytvéret legislativu.

Velice dulezitym a vyznamnym dokumentem v oblasti rozvoje a podpory cyklodopravy je
Nérodni strategie cyklistické dopravy v Ceské republice, ktera byla vytvofena v ramci
spoluprace Ministerstva dopravy Ceské republiky a Centra dopravniho vyzkumu Ceské
republiky. V dokumentu je uvedeno, Ze jizda na kole je povazovana za prostiedek
cyklodopravy, cykloturistiky a pohybové aktivity podporujici zdravi ¢lovéka a také ochranu
zivotniho prostfedi. Déale v dokumentu nalezneme Ctyfi zdkladni okruhy, které maji pomoc
k podpofte cyklistické dopravy a cykloturistiky.

Jedna se o:

- Finance.

- Bezpecnost a dopravu.

- Cyklisticka akademie.

- Cykloturistika — Cesko jede.

Ministerstvo dopravy Slovenské republiky v mésici kvétnu 2013 vydalo tiskovou zpravu,
kterd uvadi, Ze na Slovensku je podil cyklodopravy na celkové dopravé minimalné 1,5 %,

v Ceské republice je to 6 %, v Némecku 12 % a v Holansku a v Déanku je to az 30 %.

Brithova a Kohlovéa (2007) uvadéji, co zahrnuji analyzy naklad a ptinost cyklistické
infrastruktury. Jedna se zpravidla o tyto polozky:
- naklady : - na vystavbu a udrzbu cyklostezek.
- na doplitkovou infrastrukturu (stojany na kola, znacky, informacni panely).

- ptinosy : - niz§i mnozstvi dopravnich nehod a zvySeni bezpec¢nosti.

- Casove uspory.

- dopady na zdravi a nemocnost obyvatel.

- sniZzeni negativnich externich nakladt motorové dopravy (emise a hluk).

- ptinos pro cykloturistiku.
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Rekreaénich cyklistt je v Ceské republice témét pét miliont, z nich je aktivnich pies jeden

milion, a pfedstavuji tak dulezity segment domaciho cestovniho ruchu (Vondruska, 2011).

Napriklad ve studii ,,Vyzvy a moznosti udrzitelné turistiky*, zpracované britskymi
a nizozemskymi univerzitami pro Evropsky parlament v roce 2008 jsou ekonomické prinosy
cykloturistiky v Evrope konkrétne vycisleny. Hovori se zde o 2,795 mld. cykloturistickych

cest rocne s rocnimi ekonomickymi prinosy kolem 54 mld. eur (Mourek et al., 2011).

Vysledky Prvniho narodniho cyklo a in-line prazkumu (2011), uvadégji.
Aktivni cykloturisté:
- Jezdi na vyjizdky a cyklovylety pievazné po zpevnénych cestach (cyklostezky,
silnice, cesty).
- Jezdi na kole v hlavni sezon¢ alespoil 1x za 2 tydny.
- Ujedou vice nez 500 kilometrd ro¢né.
Aktivni bikefi:
- Jezdi na nenarocné terénni trasy (singltreky, lesni cesty).
- Jezdi na kole v hlavni sezon¢ alespoii 1x za 2 tydny.

- Ujedou vice nez 5 000 kilometrti ro¢né.

45,0

40,0

35,0

15,0

10,0

5,0

0,0

Na vylety po zpevnénych Naterénni trasy Na zavody a za

N=993 Do zaméstnani/do Skoly cestach (singltreky, lesni cesty

) Na dovolené L
tréninkem

Obrazek 1. udava kde respondenti na zakladé vysledku Cyklo a in-line vyzkumu z roku

2011 vyjizdi na Kkole. Zdroj Nérodni cyklo a in-line priizkum, STEN/MARK 2011
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I A rozsahly potencidl, silna aktivita
[ | B rozsahly potencial, stfedni aktivita
[ C rozsahly potencidl, slaba aktivita
[ D stfedni potenciél, silna aktivita
1
|
==
[

|

| E stfedni potencial, stfedni aktivita

| F stfedni potencial, slaba aktivita

G omezeny potencial, silna aktivita
H omezeny potencial, stfedni aktivita
' | omezeny potencial, slaba aktivita

Praha a VWP

Obrazek 2. predstavuje typy vyuZiti potencialu cestovniho ruchu se zna¢enymi

cyklotrasami v Ceské republice. Zdroj: Ceska republika, Gstav izemniho rozvoje 2010

Z Gdaji poskytnutych Ceskym statistickym ufadem v roce 2011 vyplynulo, e v Ceské
republice vroce 2010 podniklo aspon jeden cyklovylet 45 % obyvatelstva, coz dokazuje

masovou oblibu rekreaéni a sportovni cyklistiky v Ceské republice.

2. 5 Rizika spojena s cyklistikou

Cyklistika je sport, ktery je bezpecny jak pro cyklisty samotné, tak pro okolni prostiedi,
pod podminkou, ze jsou provozovatelé tohoto sportu ohleduplni ke svému prostiedi a dodrzuji
vSechna bezpec¢nostni opatieni a doporuceni. Jako v kazdém sportu i zde jsou rizika zranéni

a nékdy nemala.

Nejcastéjsi pricinou urazd v letnim obdobi jsou pady z kola. V 80 % ptipada se jezdi

v KrkonoSich na horskych kolech, to je pochopitelné, avsak méné€ uz 1ze rozumét tomu, pro¢
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si v 80 % pripadu cyklisté zavini uraz sami. KdyZ pominu alkohol, coz je pfic¢ina kolizi asi

vvvvvv

a neptizplsobeni rychlosti jizdy a povahy terénu (Havel, 2003).

Rizika spojend s cyklistikou se samoziejmé& snizuji, pokud cyklist¢ dodrzuji vSechna
pravidla a zakony, které jsou zde proto, aby nedoslo k nehoddm a urazim cyklisth. Ktera

pravidla jsou nejcastéji cyklisty poruSovana?

Konicek (2011) uvadi, ze cyklisté nejvice porusuji pravidla na pozemnich komunikacich
v téchto oblastech:

- Nerespektovani dopravnich znacek.

- Ignorace svételné signalizace.

- PridrZzovani se motorovych vozidel pti zdolavani stoupani.

- Jizda za snizen¢ viditelnosti bez predepsaného osvétleni.

- Nedostate¢né technické vybaveni.

- Jizda pod vlivem alkoholu.

IMBA neboli Mezindrodni mountainbikingovd asociace vytvofila pravidla horské
cyklistiky, proto aby jednak minimalizovala nd§ dopad na Zivotni prostiedi, aby propagovala
pratelsky vztah mezi vS§emi uzivateli trati a to prostiednictvim vytvafeni bezpecného prostiedi
pro vSechny. Dodrzovanim téchto pravidel pomiizeme zajistit, aby nas piistup ke stezkam

v mistni komunité pokraoval a rostl (Imba, 1998).

Carmont (2008) uvadi, Ze jezdci MTB jsou schopni osvojit si rychle bezpecnostni
opatieni. Pfestoze ma MTB povést rychlého a riskantniho sportu, vyzkum a uvédoméni
ukazalo, ze preventivni opateni pied zranénim jsou jezdci ptivlastiovana, ¢im je tento sport

bezpecny, jak jen je mozné.

Podle Havla (2003) ze sportovnich cyklistd, ktefi ptijedou s kolem do Krkonos, pouziva
prilbu jen pfiblizné polovina dospélych. U déti je to naStésti vice. Mozna je role pftilby
pfeceniovana. Je pravda, Ze dokaZe zabranit té€Zkym trazim hlavy, ale jsou trazy, naptiklad
kréni patete, pred nimiz neochrani. Pfesto je nutné tuto zdkladni pomicku pouzivat. A pozor,

pokud pfilbu na hlavé mate, nemyslete si, ze uz vam nehrozi zddné nebezpeci, varuje primar
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chirurgického odd¢leni. Typickymi tirazy na kole jsou rozsahlé odérky, spaleniny, trzné rany,

zlomeniny kli¢ni kosti, poranéni hlavy, obliceje a Casto i otfes mozku.

Podle policejnich statistik jsou cyklisté (spolu s chodci a motocyklisty) nejzranitelngjsi
kategorii t€astnik silni€niho provozu. Jizdu na kole ovlada kdekdo a mélokdo si uvédomuje,
ze v okamziku, kdy vyjede na silnici, se stava plnohodnotnym tcastnikem silni¢niho provozu.
Cyklisté nejsou oproti fidi¢im aut chrdnéni zddnou karoserii. Pokud cyklista navic neznd ¢i
umyslné porusuje pravidla silnicniho provozu, ma nedostate¢né vybaveno jizdni kolo nebo
dokonce sedne za fiditka po poziti alkoholickych napojl, nemizeme se divit nepfijemnym

statistickym ¢islim.

Dalsi rizika:
- urazy dalSich tcastnikt silni¢niho provozu, turisti a navstévnika hor

- ohrozeni zivotniho prostfedi nerespektovanim znacenti tras, stezek atd.

Velké mnozstvi lidi provozuje v soucasné dob¢ cyklistiku jako dynamicky zptisob pohybu.
I ptesto, Ze se bezpecnosti cyklistli vénuje stale vice pozornosti, v nemocnicich 1ékati oSetii
vice nez milion cyklistd ro¢né. Cyklistika se rozsifila v poslednich dvaceti letech i do
1 ur€itd rizika. Plati zde v plné mife potfekadlo o neustile bdicim certu. Riskujici cyklista
je nebezpecny predevsim sam sobé&. Dilezité jsou Casté prestdvky na odpocinek a dostatecné

mnozstvi tekutin. Cyklistika je vhodny a zdravy sport (Machrt, 2009).

Bezpecnost je ale tfeba nepodceniovat. Vzdy noste helmu a spravné outdorové pohodiné
obleceni. Tento sport s sebou vzdy nese riziko zranéni a to at’ uz mate jakoukoliv
bezpecnostni vybavu. Prestoze je znalost prvni pomoci uzitecnd, méli bychom vzdy mit na

paméti prevenci (Haymann & Stanciu, 2007).

Podle nové studie vysoka rychlost, extrémni terén a dlouhé prudké pady mohou byt divod,

proc je stale oblibenéjsi MTB stejné riskantni sport jako fotbal ¢i potapéni (Dvorak, 2010).

Podle Dvoraka (2010) helmy jsou dobré v prevenci zranéni hlavy, ale v Zadném ptipadé

neochrani krk a patet. Pfi vyjizd’ce do terénu, je zde pro jezdce vysoké riziko zranéni patefe.
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Kazdy jeden piipad z Sesti byl natolik vazny, ze nésledky zranéni zpisobily kompletni
ochrnuti. Lidé pottebuji védeét, ze pii vybeéru aktivit, do nichZ se zapoji, s sebou mohou nést

unikatni a specifické rizika.
2. 5. 1 Statistiky urazovosti

Zranéni jsou béznou zalezitosti v jakémkoliv sportu. Tato zranéni mohou byt bud
traumaticka ¢i netraumaticka. Jako ptiklad traumatického zranéni MTB mulZe byt pfiipad,
kdy vasSe télo ptijde do kontaktu s pidou, néjakym piredmétem ¢i jinou osobou. Také zranéni
téla mohou byt stale netraumatickd. Netraumatickd zranéni mohou byt zplsobena také
ptiliSnou namahou svalt. Spravné kolo, které spliuje pozadavky vaseho téla, mize pomoci

minimalizovat netraumaticka zranéni (Anonymus, 2010).

Podle vyzkumi zlet 2001 az 2006 provedenych Kralovskou spole¢nosti pro prevenci
nehod ROSPA (Velké Britanie) kazdoro¢n€ umira na silnicich stati Evropské unie pies 2 800
cyklistti a dalsich 139 800 je zranéno (podle Royal Society for Prevention of Accidents
ROSPA). Nebezpeci urazli cyklistl je mozné snizit n¢kolika zpisoby — bezpe¢nym stylem
jizdy, upravou dopravniho prostfedi, které bere v uvahu zastoupeni cyklisti v dopravnim
proudu, ale 1 pouzivanim kvalitnich certifikovanych cyklistickych pftileb, riznych chranica
a rukavic. ROSPA uvadi, ze pokud by kazdy cyklista pouzival cyklistickou pfilbu, riziko
poranéni hlavy by se sniZilo o 85 % a riziko poranéni mozku o 88 %, pficemz ve statech
Evropské unie dochézi kazdoro¢né ke zhruba 600 000 poranéni hlavy v disledku cyklistiky.
Je nutné si uvédomit, ze podle odborné l¢kaiské literatury, koncentrovany uder do hlavy
dokaze usmrtit dospélého jiz pti padu pii rychlosti 11 km/h, dité 1 pii rychlosti nizsi (Konicek,
2011).

Zahrani¢ni vyzkumy zamétené na rizikovost MTB ukazaly nasledujici statistickd data:
- Riziko trazu u jizdy cross-country je 0,49 %.
- Riziko trazu u jizdy downhill je 0,51 %.
- Mira zranéni je 0,37 % jezdcl na 100 hodin jizdy cross-country a 4,34 % jezdct
na 100 hodin jizdy downbhill.
po padu z kola ze strany, coz vétSinou vede k niz$i mife zranéni koncetin.
- VétSina zranénych jezdc MTB jsou muzi ve véku 20-30 let.

- Nejbéznéjsi zranéni (60-75 %) jsou lehké odfeniny, trzné rany a pohmozdéniny.
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- 13 % zranéni hlavy, které byla oSetfena I¢kati a zplisobena pfi sportu, byla utrpéna pti
jizdé na kole.
- Uziti pfilby snizi riziko zranéni hlavy o 39 % a riziko zranéni obli¢eje o 28 %.

(Carmont, 2008).

MTB je rychly, vzrusSujici a dobrodruzny sport, ktery ale miize vest k vaznym zranénim.
Nicméné, vétSina z nich jsou drobnad zranéni, kterd lze snizit prostiednictvim péce

a obezietnosti (Carmont, 2008).

Pocet smrtelnych trazd cyklisti na pocet kilometrd ujetych na kole je v CR stale vysoko
nad primérem uvaddénym u cyklisticky vyspélych zemich (Nizozemsko, Dansko
¢i Némecko). Je proto nutné nejen vést kampané zamétené na cyklisty, ale soucasn¢ je nutna
tvrda represe vuci neukdznénym fidicim, ktefi jsou pfi¢inou vétSiny smrtelnych trazh

cyklisti a chodcti z divodu nepfimétrené rychlosti €1 poziti alkoholu (Cyklodoprava, 2011).

Pocet usmrcenych a zranénych ucastnikd silnicniho provozu je chépan jako jeden
a cyklisté, nejzranitelnéjsi ucastnici silni¢niho provozu, tvoii 30 % obéti v silnicnim provozu
a tento podil se nedafi snizovat. Po roce 2002 byla pozorovana vyrazna redukce v poctu
usmrcenych v obou skupindch. V ptipadé poctu usmrcenych chodcii byl az do roku 2005
registrovan spiSe minimalni meziro¢ni pokles ve vysi 5 % a teprve rok 2006 ptinesl pokles

vyznamnéj§i (Narodni strategie bezpec€nosti silnicniho provozu 2011 - 2020).

Nejtragictejsi, z pohledu cyklistli, byl rok 1995, kdy bylo usmrceno 146 osob, naopak
nejméné cyklistd bylo usmrceno v roce 2011, to bylo jen 50 osob. Vyjma roku 2007 je jiz
z téchto absolutnich udajii evidentni dlouhodoba sestupna tendence 1995. V celém obdobi
je zaznamenan prumérny pokles usmrcenych cyklisth o 12 %. Na celkovém poctu
usmrcenych osob v obdobi 1993-2011 ¢inil podil cyklisth 9 %, coz znamena, Ze ptiblizné
kazda 11. usmrcend osoba byla cyklistou. V roce 1995 byl podil cyklistl nejvyssi - 11 %,
naopak v roce 2011 pouhych 7 % (Cyklodoprava, 2012).
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Nejcastéjsimi rizikovymi faktory, které se podileji na zranéni cyklistl jsou:

- Kluzky povrch (44 %).

- Spatné& vyhodnocené situace (34 %).

- Prili§ vysoka rychlost (33 %).

- Unava, nesoustiedénost, srazka s dalim cyklistou, autem, zvifetem a zavadéni
o urcCitou ¢ast kola (5 %) (Gaulrapp, Weber & Rosemeyer, 2000; Kronisch & Pfeiffer,
2002).

Ondracek a Hrebickova (2007) upozornuji na nutnost pasivnich ochrannych prvki,
pfedevsim vSak helmy. Cyklisté, kteti nosi ptilby podstupuji 19krat mensi riziko imrti nez ti,
kteti ji nepouzivaji. S pomoci ochrannych pfileb lze predejit 83 % fraktur lebky, 53 % zranéni

mékkych ¢asti hlavy a 48 % poskozeni mozku.
Statistiky dopravnich nehod cyklistii

Rok 2007

V roce 2007 bylo usmrceno celkem 103 cyklist. Z toho bylo 87 % cyklisti usmrceno bez
cyklistické ptilby, 85 % bez ptilby bylo tézce zranéno a 75 % zranéno lehce. Hlavnimi
pri¢inami nehod cyklistii byla nepfiméfena rychlost, nedani prednosti, nespravné piedjizdéni a

také nespravny zpusob jizdy (Bilova, 2008).

Tabulka 1. Pocet usmrcenych cyklisti v roce 2007.

Usmrceno | TéZce zranéno | Lehce zranéno | Neznamo
Cyklista s ptilbou 12 55 549 221
Cyklista bez ptilby 90 373 2283 568
Spolujezdec bez ptilby | 0 3 17 9
Spolujezdec s ptilbou | 1 0 6 4
Celkem 103 431 2 855 802

Zdroj: Centrum dopravniho vyzkumu 2008
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Rok 2008

V roce 2008 bylo na ceskych silnicich usmrceno 77 cyklistli z toho 2 déti. Z toho bylo

vybaveno pfilbou témét 90 % cyklistl, 80 % cyklisth nemélo ptilbu pifi t€Zkém zranéni,

v piipad¢ lehkych zranéni nemélo cyklistickou ptilbu 81 % cyklistii (Bilova, 2009).

Tabulka 2. Pocet usmrcenych cyklisti v roce 2008.

Usmrceno | Tézké zranéni | Lehké zranéni
V obci 36 328 2010
Z toho déti | 1 29 233
Mimo obec | 41 103 506
Z toho déti | 1 7 23

Zdroj: Centrum dopravniho vyzkumu 2009

Tabulka 3. Pocet usmrcenych cyklisti bez cyklistické prilby v roce 2008.

Cyklisté bez prilby | Usmrceno | T¢zké zranéni | Lehké zranéni
V obci 33 266 1635
Mimo obec 35 82 406

Zdroj: Centrum dopravniho vyzkumu 2009

Rok 2009

V roce 2009 bylo na ceskych silnicich usmrceno 72 cyklisti. Cyklisté zavinili celkem

1 909 dopravnich nehod nahlasenych dopravni policii.

Tabulka 4. Pocet usmrcenych cyklisti v roce 2009

Cyklisté - nehody

Usmrceno

Teézké zranéné

Lehké zranéni | Usmrceno —déti

237

72

245

1 1554 1

Zdroj: Ministerstvo dopravy 2012
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Rok 2010

V roce 2010 bylo usmrceno 70 cyklista.

Tabulka 5. Pocet usmrcenych cyklistii v roce 2010

Pocet usmrcenych

Zemfeli s pfilbou

Zemfeli bez ptilby

Zemfeli - procent s pfilbou

70

7

63

90 %

Zdroj: Centrum dopravniho vyzkumu 2011

Rok 2011

V roce 2011 bylo usmrceno 50 cyklisti.

Tabulka 6. Pocet usmrcenych cyklisti v roce 2011

Pocet usmrcenych

Zemfteli s prilbou

Zemteli bez ptilby

Zemfeli - procent s ptilbou

50

5

45

90 %

Zdroj: Centrum dopravniho vyzkumu 2012

Rok 2012

V roce 2012 bylo dle statistik usmrceno 64 cyklistt.

Tabulka 7. Pocet usmrcenych cyklistii v roce 2012

Pocet usmrcenych

Zemieli s prilbou

Zemteli bez ptilby

Zemfeli - procent s ptilbou

64

10

54

74 %

Zdroj: Centrum dopravniho vyzkumu 2013
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2. 6 Terénni cyklistika, jeji vyznam, pfinosy a dopady

V zivoté se setkdvame se dvéma nézory na danou véc a to bud’ kladny, nebo zaporny.
Obliba rekrea¢ni cyklistiky v poslednich letech v Ceské republice ma vzestupujici charakter.
Tato zvySena popularita nese s sebou klady 1 zapory vlivu na pfirodni prostiedi,

na zdravi clovéka, ekonomické i ekologické dopady a podobné.

Z dosud malo provedenych a zvefejnénych prizkumdt, které se zamétuji na dopady
terénni cyklistiky, jsou znamy nejvyraznéj$i vlivy cyklistli na pfirodni prostfedi. Mezi tyto
vlivy mizeme zatradit naruSovani povrchu cest vedouci k erozim, poskozovani vegetace

a ruSeni zivocichu.

Podle Marion a Wimpey (2007) vSechny védecké studie ukazuji, ze hodnoty vlivu terénni
cyklistiky, stejné jako vSech ostatnich forem rekreacni aktivity, na vegetaci, pudu, vodni
zdroje a divokou zvért jsou sice méfitelné, ovSem pokud je horska cyklistika fizena spravnym

zpusobem, jeji vliv na pfirodni prostfedi je minimalni.

Negativnim vliviim na prostiedi 1ze do znacné miry pfedchéazet ¢i je 1ze minimalizovat
tak, Ze se pohyb uzivateli stezek omezi na oficidlni stezky. Mnoho studii ukazuje,
ze k vétsiné skod na vegetaci a ptidé dochazi béhem budovani stezek a na pocatku provozu.
Mnoha dopadiim na prostiedi se 1ze vyhnout a ty ostatni je mozné podstatné¢ minimalizovat

omezenim provozu a také dobfe navrzenou a spravovanou stezku blizkou ptirode¢.

Dle Gaularappa, Webera a Rosemeyera (2010) krajina, ve které je terénni cyklistka
provozovana je stile se ménicim utvarem, neustile zde probihd preména. Tak jako okolni
krajina, cesty 1 stezky vypadaji pokazdé trochu jinak. Jezdec je tak vystaven proménlivému
terénu a jsou na n¢j kladeny vysoké naroky na svou koncentrovanost, obezietnost a technické

dovednosti.
Dale plati, Ze mechanika vlivu horskych kol i plsobici sily jsou jiné nez pfti chlzi, ale

dopady terénni cyklistiky se jen malo li§i od pé&si turistiky, nejbéznéjsi a nejtradiénéjsi formy

rekreacni aktivity provozované na stezkdch (Marion & Wimpey, 2007).
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Marion (2006) popisuje mensi miru eroze na stezkach pro horska kola nez na stezkach
pro pé&si, které zase vykazovaly podstatné mensi ztratu ptidy nez stezky pro koné ¢i terénni

dopravni prostfedky.

Wilson a Seney (1994) zjistili, Ze provoz koni uvoliiuje vice materiadlu z povrchu cesty,

které pak podl€haji erozi, nez pési turistika ¢i terénni cyklistika.

D4 se konstatovat, ze pfiméiend jizda na kole je naSemu zdravi prospésna jak po
psychické, tak 1 po fyzické strance a méla by vzdy nase zdravi upevnit, nikoliv zdravi ublizit.
Jizda na kole umoziuje ¢lovéku poznat novd mista. S horskym kolem se dostanete témér
viude a okolni krajinu vnimate mnohem intenzivn&ji. Ceska krajina se zvInénym reliéfem

a turistickym znacenim poskytuje velmi vhodné cykloturistické podminky.

Podle Setfeni Martinka (2011) ceSti aktivni terénni cyklisté by nejradéji bezkonfliktné
jezdili po stavajicich pé&Sich turistickych trasach (66 %) a po ufedné povolenych a v terénu
oficidln€ vyznaenych pfirodnich terénnich cestach a stezkach. Tento stav se musi feSit spolu
s Klubem ¢&eskych turisti a s Ceskou Mountainbikovou Asociaci, kterd terénni cyklisty

sdruzuje .

Podle Vondrusky (2011), bikefi, tedy Ti co pfi jizdé na kole vyhledavaji terénni stezky,

tvoti oproti aktivnim cyklistim jen mensi ¢ast nasi cyklistické populace.

Cykloturistika v dnesni rychlostresové dob¢ napomaha cyklistim pii udrzovani socialnich
vztahl a taky dokaze cyklistim poskytnout i potfebnou samotu. Cykloturistika v rekreaéni
podobé neni soutdZ se soupeii, které musi cyklista porazit. Clovék tu méii sily predeviim sam
se sebou, snazi se prekonat piirodou dané piekdzky, vzdalenosti a vrcholy. Nezalezi
na rychlosti jizdy, podstatny a urcujici je ptfijemny prozitek z vyjizdky. Cyklisticky pocit
volnosti, splynuti s pfirodou, je jedineny a posiluje vztah ¢loveéka k ptirodé€, dava cloveku

silu a poskytuje mu uspokojeni.
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Krome ekonomického zduvodneni podpory cykloturistiky je tu i rada dalSich duvodu:
vysoké obliba cykloturistiky, Setrnost vuci zivotnimu prostredi z pohledu emisi CO2, podpora
zdravi, ale také popularizace prirodniho a kulturniho dedictvi zemi, které cykloturisté pri

svych cestach aktivne vnimaji (CzechTourism, 2012).

Tak jako vyzkumnici 1 samotni cyklisté si Casto kladou otdzky, kde a jak miZou jezdit, kde
se sm¢ji pohybovat, koho nesméji svou jizdou ohrozit a také to, kde nebudou piekazet

ostatnimi.

Stoji za to se zamyslet, jak je to v dneSni dobé s cyklisty, kde se vlastné miizou pohybovat
na svych kolech. V lesich cyklisty neradi vidi ochranci ptirody, protoze dle jejich ndzoru
cyklisté plasi zveéf, ni¢i porosty a rozbijeji lesni a polni cesty. To, ze se v lese
1 v chranénych uzemich, nebo pfirodnich rezervacich prohanéji motorky a ctytkolky

zbohatlikl, majitelé lest si s touto situaci nevi rady.

Podle Novotného (2012), lesnikiim vadi jakykoliv pohyb lidi v lese. Misto lidi by radi
v lesich vidéli jen zvifata. Na druhou stranu rozbité lesni cesty, velka bahniska, nepriichodny,
nebo na ¢erno vykéceny les, jakoby ¢asto uchdzely jejich pozornosti. P&si turisté by na svych
chodnicich nejradéji vidéli jen sebe, protoze je nékteii cyklisté svym chovanim a aroganci
ohrozuji. Na druhou stranu si to stejné mysli i cyklisté o turistech. Myslivci jsou samostatnou
kapitolou, v lesich by nejradé€ji méli jen zvét a sebe sami. JeSté nikdo nikdy nespocital, kolik
se v lesich ulovi zvéte, kolik mecenast si zaplati odstrel vysoké a ze sami myslivei svymi

terénnimi vozy nici lesni cesty a porosty.

Novotny (2012) déle uvadi, Zze kolem vodnich zdroji nechtéji jejich spravci povolovat
oficialni cyklotrasy. Nevime, zda kolo vytvaii vice skodlivych emisi, nez auta. Rybafi se na
povolenky dostavaji na fadu mist relativné snadno. Cyklista na frekventované cesté¢ plisobi
jako sebevrah. Silna auta, uzké a déravé cesty, arogantni fidi¢i v kombinaci nevytvaieji pro
cyklisty bezpecné prostfedi Velky problém je snaha fady fidici maximalné¢ zmenSit
vzdalenost zaparkovaného vozu od mista bydlist¢, ndkupu ¢i zaméstnani. Objizdéni vozii
zaparkovanych v jizdnich pruzich ptvodné zamysSlenych pro cyklisty predstavuje cCasto

riskantni manévr.
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I stimto jevem souvisi urazovost a smrt cyklisti. VéEtSina Grazti a nehod cyklistd je
zpusobena za ucasti jinych ucastnikli silnicniho provozu. S mirnou nadsdzkou mizeme
podotknout, ze navzdory lidovému ndzoru jsme se nikde nedocetli, Ze by cyklista spachal

sebevrazdu na kole.

2.7 Horska sluzba

Horskd sluzba je nézev organizace zabezpecujici zdchranu a pomoc v nékterych
turisticky vyuzivanych pohotich. Horska sluzba mé profesionalni i dobrovolné pracovniky.
Horska sluzba Ceské republiky ve svych oblastech (Beskydy, Jizerské hory, Jeseniky,
Krkonose, Krusné hory, Orlické hory a Sumava) vykonava, ¥idi a organizuje zichrannou
¢innost vSem navstévnikim . Dale zabezpecuje transport zranénych a spolupracuje se vSemi

slozkami integrovaného zachranného systému .

Extrémni horské prostiedi, se kterym se vétSina navstévnikl setkava jen nékolikrat
v roce, svadi k podcenéni rizika, a tim nasledné ke stdle se zvySujicimu poctu situaci, které
vyzaduji organizovanou pomoc. To, Ze takova pomoc existuje, ndm vSem piipadd normalni

soucasti naSeho pobytu na horach (Sobotka, 2004).

Jiz v padesatych letech 19. stoleti vznikla jakasi koncesovana sluzba privodct
a nosicu, ktefi museli znat zdklady prvni pomoci. Prvni organizace Horské sluzby byla
zalozena 12. 5. 1935 v Krkonosich, vétSinou se jednalo o dobrovolniky z fad hasict, lektort

lyZovéni a ¢lenl sportovnich oddild, az do roku 2005 kdy vznikla.

Horska sluzba CR o. p. s., fungovala Horska sluzba (diive Horska zachranna sluzba) pod
hlavi¢kou Ceskoslovenského svazu télesné vychovy, nebo pod hlavi¢kou SdruZeni horskych
sluzeb CR. Chod a &innost Horské sluzby CR je zatim upraven v zakoné &. 159/1999 Sb.,
o nekterych podminkéch podnikani a o vykonu nékterych ¢innosti v oblasti cestovniho ruchu.
Samostatny zdkon o Horské sluzbé je ptfipravovan jiz od 90. let 20 stoleti, ale bohuzel

neprosel hlasovanim pies poslaneckou snémovnu a nedostal se ani na feSeni ve vlade.
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Ve vétsin€ zemi, také u nds, ma horska sluzba malé profesionalni skupiny a ty dopliuje
mnoho dobrovolnikt, ktefi se podileji jak na bézné Cinnosti, tak na narocnych zachrannych
akcich. Horska sluZzba je pfipravena pomoci 365 dnd v roce a 24 hodin denné. Prakticky
ve vSech naSich hordch vykonavd Horskd sluzba vedle zachrannych akci i1 potfadkovou

¢innost, a pfedevsim dba na prevenci nehod (Stephensonova, 2006).

2.7. 1 Poslani a ukoly Horské sluzby CR

Horska sluzba CR pii vykonu své ¢innosti zejména:

- Organizuje a provadi zachranné a patraci akce v horském terénu.

- Poskytuje prvni pomoc a zajist'uje transport zranénych.

- Vytvafi podminky pro bezpecnost navstévnikl hor.

- Zajistuje provoz zachrannych a ohlaSovacich stanic HS.

- Provadi instalaci a udrzbu vystraznych a informacnich zafizeni.

- Spolupracuje pfi vydavani a rozsifovani preventivné-bezpecnostnich materialt.

- Informuje vefejnost o povétrnostnich a sné€hovych podminkach na horach
a opatfenich HS k zajisténi bezpecnosti na horach.

- Spolupracuje s organy vefejné spravy, ochrany pfirody a zivotniho prostiedi
a jinymi orgény a organizacemi.

- Sleduje trazovost a provadi rozbor pficin Urazii na horach, navrhuje a doporucuje opatieni
k jejimu sniZovani.

- Provadi hlidkovou ¢innost na hiebenech, sjezdovych tratich, pohotovostni sluzbu na
stanicich a domech HS.

- Provadi lavinova pozorovani.

- Pfipravuje a Skoli své Cleny a cekatele.

- Spolupracuje s ostatnimi zdchrannymi organizacemi doma i v zahrani¢i (Horska sluzba,

2013).
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Cinnost horské sluzby se déli na dvé hlavni obdobi - letni a zimni. V letnim obdobi se
mize zdat, Ze neni horské sluzby tieba. Zadné laviny, zmrzli turisté a tak podobng. Opak je
pravdou. Cim dal vice jde do médy horska cykloturistika. Zde vznikaji nékdy i velmi t&zké
urazy, a to vzhledem k néaro¢nosti terénu a podcenéni vlastnich schopnosti cyklisty. Pad ve 40
km rychlosti z kola do kamenité¢ho ptikopu neni zas az takovou vyjimkou a obcas konci

1 smrti (Prochéazka, 2003).

Kdyz clovek déla u horské sluzby néjakou funkci, nebo je clenem, tak tim Zije.
Na jiné konicky nema cas. Byt Clenem horské sluzby to neni zaméstnani, ale poslani.
Pracovnik horské sluzby je v pohotovosti neustale. V zim¢ tak i1 v 1été se vyskytne néjaka
akce. V zimé¢ jich byva podstatné vic. V 1été, kdyZ se to vezme, je z hlediska néro¢nosti lehci
prace, protoze i doprava a dostupnost je snadn¢j$i. V zimé jsou horsi povétrnostni podminky

a akce se vétSinou konaji za Spatného pocasi (Koldovsky, 2004).

Lidé¢, kteti se v horach narodili a hory méli radi, se sdruzovali, aby ochranili ¢lovéka proti
horam. Hned po vzniku organizované Horské sluzby se stala jeji nedilnou soucasti ochrana

horské p¥irody (Stétka, 2004).
Desatero - bezpecny pohyb terénniho cyklisty (pfiloha 5), které vychazi z Kodexu

cyklistiky Ceské mountainbikové asociace, vytvofila horska sluzba. Timto desaterem chce

horska sluzba zmirnit nebezpeci Grazi cyklisti na hordch a zamezit poskozeni fauny a flory.
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3 Cile

Cilem magisterské prace je zmapovat rizika a bezpecnost cyklistiky s hlub§im zamétfenim
na stale oblibengjsi moutain biking. Ukolem je zjistit ndzory respondentii na chovani cyklisti
na horach, zda maji pocit, Ze svym chovanim a jizdou ohrozuji jiné navstévniky hor a ptirodu
samotnou. Dil¢im cilem bylo zmapovéni, porovnani a zjisténi vyvoje poctu urazi a zasahl

Horské sluzby Ceské republiky a Horské zachranné sluzby Slovenské republiky.

Ze stanoveného cile vyplynuly nésledujici ukoly diplomové prace:

1. Vytvoftit anketni list pro zjiSténi ndzort respondentli na chovani cyklisti na horach.
2. Realizovat anketni Setfeni pomoci online vyzkumu.

3. Zpracovat a interpretovat ziskana data.

4. Na zéklad¢ vysledki a diskuse formulovat zavéry.

V ramci diplomové prace budou feseny tyto vyzkumné otazky:

—_

Jak Casto respondenti navstévuji hory?

Kdo nejvice svym chovanim skodi Zivotnimu prostiedi?
Zda cyklisté omezuji ¢i ohrozuji ostatni navstévniky hor?
Byli respondenti nékdy ohroZeni jinym cyklistou?

Citite se pii tomto sportu bezpecné?

Jezdite nad své moZnosti?

Jezdite vyhradné na vyznacenych stezkach?

Uvédomujete si mozna rizika spojend s provozovanim tohoto sportu?

A e A e

Dodrzujete vSechna pravidla a doporuc¢eni horské sluzby?
10. Potiebovali jste nékdy pomoc od horské sluzby?

11. Myslite si, ze horska sluzba je pro navstévniky hor dilezita?
12. Nosite reflexni pasky ¢i jind opatfeni pro svou viditelnost?

13. Nosite cyklistickou helmu?
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4 Metodika

Dosahnout stanovenych cili prace ndm pomohlo vyuziti nékolika zakladnich technik
sociologického vyzkumu. V ¢asti teoretické jsme vyuzili pfedevSim analyzy a syntézy
pouzitych zdroji a dokumenti . Praktickou ¢ast, neboli vyzkumnou, jsme postavili pfedevsim
na metod¢ anketniho Setfeni, kde byl pouzit anketni list (Pfiloha 1), jakoz to hlavni néstroj
realizovaného vyzkumu a dale vysledky Setfeni z let 2008 az 2012 poskytnutych Horskou

sluzbou Ceské republiky a Horskou zachrannou sluzbou Slovenské republiky.

4.1 Charakteristika Setfeného souboru

K dosazeni stanovenych cili vyty¢enych v diplomové préaci jsme pouzili anketni listky,
protoze umoziuji pomérné rychle a ekonomické shromazd’ovani dat. Anketni listky
vyplnovali navstévnici internetové online diskuse. Celkem bylo vyplnéno 215 anketnich
listki, ztoho poctu bylo 15 vyfazeno pro nelplnost, celkovy pocet anketnich listka

zatazenych do zpracovani bylo 200.

4.2 Metodika sbéru dat

Ke sbéru dat jsme vyuzili online vyzkum, kde fenoménem soucasné internetové doby
jsou takzvané socialni sité, které sdruzuji lidé, kteii se znaji, ale nemohou se fyzicky spolu
potkat. Mann a Stewart (2000) uvadi, ze pouziti informacnich technologii v kvalitativnim
vyzkumu ptinasi fadu praktickych vyhod, ale 1 nevyhod ¢i rizik.

Pro sbér dat jsme se rozhodli vyuzit internetovou diskusi na webové strance
www.bike-forum.cz. Bike-forum patfi mezi nejnavstévovanéjsi diskusni portaly v Ceském
internetu. Tento portdl je zaméfen na cyklistiku. Ke dni 21. 3. 2013 ma kolem 30 234
registrovanych uzivatell (72 % muzl a 28 % Zen), obsahuje kolem 2 274 809 piispévki a je
na ném témet 61 385 témat. Denné toto forum navstivi ne€kolik set lidi. Navstévnik téchto
webovych stranek, ktery se zaregistruje ma moznost zadat, reagovat a odpovidat na vSechny
piispévky v diskusnim foéru. Bike-forum je velice prehledné. Najdeme tam vSe tykajici se
cyklistiky. Ptispévky a témata jsou zobrazovana od nejaktualngjSich ptispévkil, podle ¢asu a
podle toho jaky uzivatel na dané téma reagoval.

Abychom mohli zadat téma do diskuze, musela jsem se nejprve zaregistrovat. S tim mi
pomohl syn Petr, ktery patii do v€kové skupiny, ktera travi nejvice volného ¢asu na internetu.
Zaroven mi byl slovné i prakticky ndpomocen. Samotna registrace prob¢hla 31. 1. 2013. Jako

prvni krok bylo pozadani spravce webu o provedeni vyzkumu pomoci Bike-fora.
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Po zaregistrovani a po provedeni vSech nutnych krokli jsme zaevidovali anketni list na
webovou stranku. Timto byl spustén samotny sbér dat. Online vyzkum byl spustén a otevien
vSem diskutujicim od 1. do 10. tnora 2013. VSichni ucastnici diskuze byli také informovani
o mé osob¢ a o pouziti vysledkd z online vyzkumu.

Online skupina:

Utastnici diskuse: 215 uéastnikt z toho 185 muzii a 30 Zen

Datum: 1. 2. 2013 do 10.2.2013

Misto: www.bike-forum.cz

Pocet shlédnuti celkem: 1826 z toho bylo 62 shlédnuti blokovano spravcem

Pocet ptispevku: 215 (po dosazeni hranice 215, byla diskuze z mé strany ukoncena).

Popis: ihned po zvefejnéni anketniho listku na diskusnim foru se zacaly objevovat prvni
reakce. Nékdo chtél védét informace o vysokoskolské studium oboru rekreologie, ale po
kratké debaté o tématu a vysvétleni, o co se jedna, uz diskutujici odpovidali k danému tématu.
Béhem deseti dnti se nasbiralo 215 odpovédi, a proto jsme se rozhodli online vyzkum ukoncit.

Po ukonceni jsme vS§em zucastnénym podékovali za spolupraci.

4.3 Charakteristika anketniho Setfeni
Anketa obsahovala celkem 14 otazek a byla rozdélen do dvou skupin. Jedna skupina se

tykala otazek pro cyklisty a druha skupina otazek se tykala jinych navstévnika hor.
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5 Vysledky a diskuze

Zékladnim vyzkumnym souborem bylo 200 odpovidajicich respondentti na diskusnim foru
www.bike-forum.cz. Obrazek 3. znazoriiuje podil pohlavi respondentt na online diskuzi, ktefi
odpovédéli na nas anketni listek. Z vysledku je patrné, ze naseho vyzkumu se zacastnili ve
veétsi mife muzi cyklisté (88 % muzi, 12 % zeny). Tento procentni podil je obdobny jako podil
zaregistrovanych uZivatelll na bike-forum (72 % muzi, 28 % Zeny).

V roce 2011 uzivalo internet 66 % ceskych muzl - primér za vSechny vékové kategorie

a 60 % ceskych zen - primér za vSechny vékové kategorie (Mana, Skarlandtova, 2013).

B muzi-176 respondentt

B Zeny- 24 respondenti

Obrazek 3. Pohlavi respondenti
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Obrazek 4. prezentuje vékovou strukturu respondentd, kdy vidime, Ze pievazna ¢ast byla
tvofena muzi a Zenami ve vékovém rozmezi 20-30 let. Na druhé strané¢ miizeme pozorovat,
7e nejmens$i zastoupeni zde maji osoby mladsi 20 let. Z téchto vysledkii 1ze vyvozovat,
ze vétSina aktivnich cyklistl je v letech 20-30 let a nejméné provozujici ¢i se zajimaji o tento
sport lidé mladsi 20 let. Vysledky naseho vyzkumu koresponduji s poétem registrovanych
uzivateld na bike - forum (47 % uzivateli mezi 12 az 29 let, 39 % uzivatell mezi 30 az 49
lety). Z obrdzku vyplyva, ze mladi 1lidé do 30 let ptedstavuji nejpocetnéjsi skupinu

diskutujicich na online diskuzi.

Mana & Skarlandtova (2013) uvadéji, Ze v roce 2011 uZivalo internet kazdy tyden 93 %
Cechti ve véku 16 - 24 let a 72 % Cechti ve véku 25 - 54 let.

m do 20 let (22 respondentii)
m 20 - 30 let (94 respondenti)
230 - 40 let ( 38 respondentti)

m 40 let a vySe (46 respondentii)

Obrazek 4. Jaky je Vas vék?
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Otazka ¢. 1 ,,Jak ¢asto navstévujete hory?“

Otazkou jsme chtéli zjistit, jak Casto respondenti navstévuji hory. 65 % respondentli uvadi,
ze hory navstévuje jednou mésicné, coz je pro né¢ dostacujici, 23 % respondentli navstévuje
hory jednou za tyden a 12 % respondentii uvadi, ze jednou za 14 dnt navstivi hory (obrazek

3.).

Vysledky vyzkumu zlet 2005 - 2007 ukazuji, ze Ceské hory navstivi na jednodenni
navstévu 39,4 % vSech navstévniki hor v letni sezéné a 41,9 % vSech navstévnikd hor

v zimni sezéné (Cizek, 2011).

S otdzkou navstévnosti souvisi otazka bezpecnosti turistii na horach. Pokud navstévnik hor
provozuje na horach jakoukoliv Cinnost a tuto ¢innost vykonava jen jednou za meésic, je
dostate¢né ptipraven na riizna rizika ¢ihajici na horach? Riziko stoupa i s pousténim se do
riskantnich situaci.

Lidé pti hiebenové turistice a horské cyklistice neodhadnou své sily a to méa pak
zanasledek nédhl¢ akutni stavy jako jsou nevolnosti, vycerpanost, dehydratace

a infarkty. Riskantni situace mohou nastat i pfi ndhlé zméné pocasi.

B 1x za mésic 130 respondenti
B 1x tydné 46 respondenti

" 1x za 14 dnd 24 respondenti

Obrazek 5. Jak Casto navStévujete hory?
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Otazka ¢&. 2 ,,Kdo nejvice svym chovanim §kodi Zivotnimu prostredi?“

Ukolem otazky bylo zjistit, kdo podle respondentii 3kodi nejvice svym chovanim
zivotnimu prostfedi na horach. Obrazek 6. prezentuje vysledky otazky. Vysledek neni opét
prekvapujici a nejmensi zastoupeni zde maji cyklisté. Nejvétsi procento respondentt (72 %)
uvedlo, Ze nejvétsi Skiidei jsou navstévnici hor oznaceni pod kolonkou ,,jini““. Pod pojmem
jini respondenti nejcastéji uvadéli, Ze motocyklisté, lesnici a tézaisti délnici Skodi nejvice
zivotnimu prostiedi. Nazor respondentii je totozny s vysledky vyzkumi, které uvadi,
ze dopady terénni cyklistiky se jen malo 1isi od pési turistiky.

Podle Marion & Wimpley (2007) vSechny védeckeé studie ukazuji, Ze hodnoty vlivu terénni
cyklistiky, stejné jako vSech ostatnich forem rekreacni aktivity, na vegetaci, pidu, vodni
zdroje a divokou zvét jsou sice méfitelné, ovsem pokud je horska cyklistika fizena spravnym
zpusobem, jeji vliv na ptirodni prostfedi je minimalni.

Z konkrétné vyjmenovanych navstévnikt hor si pripsala nejhorsi skore skupina ,,turisté®.
Je ziejmé, Ze tyto vysledky jsou ovlivnény tim, Ze vétSina respondenti jsou cyklisté samotni,

kteti vidi ,,Sktidce® v ostatnich navstévnicich hor a nikoliv v sobé&, cyklisty samotné.

B jini ( 144 respondenti
B turista (27 respondentti)
= lyzart (17 respondentii)

B cyklista (12 respondenti)

Obrazek 6. Kdo si myslite, Ze nejvice Skodi svym chovanim Zivotnimu prostiedni na

horach?
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Otazka €. 3 ,,Myslite si, Ze cyklisté omezuji ¢i ohrozuji navstévniky hor?*

Otazkou jsme chtéli zjistit, zda si respondenti mysli, Ze cyklisté ohrozuji svou jizdou
a chovanim ostatni navstévniky hor. Obrazek 7. prezentuje vysledky této otazky. Vidime zde,
ze pouze 48 respondentii odpovédelo na polozenou otazku. Z nich je vétSina toho nazoru,
ze cyklisté neohroZuji ani neomezuji navstévniky hor. Pouze 23 % odpovidajicich se vyjadtilo
k této otdzce kladné. Moznd rizika, kterd souvisi s cyklistikou, se daji snizit v ptipadé
dodrzovani vsech pravidel a zakont.

IMBA neboli Mezindrodni mountainbikova asociace (1998) vytvorila pravidla horské
cyklistiky, aby jednak minimalizovala na§ dopad na Zivotni prostfedi a dale, aby propagovala
ptatelsky vztah mezi vSemi uzivateli trati a to prostfednictvim vytvéareni bezpecného prostiedi
pro vSechny. Dodrzovanim téchto pravidel mizeme zajistit, aby na$ pristup ke stezkam

v mistni komunité pokracoval a rostl.

M ano (11 respondentii)

H ne (37respondenti)

Obrazek 7. Myslite si, Ze cyklisté omezuji ¢i ohroZuji navstévniky hor?
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Otazka ¢&. 4 ,, Byl jste nékdy ohroZen cyklistou?*

Otazka navazuje na predchozi otdzku a vypovida o ohroZeni navstévnika hor cyklisty.
Je zde opét malé procento zapojenych respondentli, pouze 48 odpovidajicich, z nichz témét
totozna vétsina jako u predchoziho ukolu uvedla, Ze nikdy nebyli cyklistou ohrozeni.
25 % ze 48 respondentl se vSak vyjadfilo, Ze jiZ v minulosti cyklisty ohroZeni byli. V tak
malém mnozstvi odpovidajicich nemaji uvedena data velkou vdhu a nelze na nich stavét
relevantni zaveéry (obrazek 8.).

Tato otdzka uzce souvisi svysledky otdzky ¢. 3. Pfi dodrzovani vSech pravidel
a zdkonid by doslo k minimalizaci stfetim cyklistl s jinymi Uc€astniky provozu, navstévniky

hor a s jinymi prekazkami.

H ano (12 respondentti)

Hne (36 respondenti)

Obrazek 8. Byl jste nékdy ohroZen cyklistou?
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Otazka ¢. 5 ,,Citite se pri tomto sportu bezpecné?

Obrazek 9. zpracovava a prehledné piedstavuje zavéry k dotazu $itému na miru cyklistim
samotnym. Z vysledkidl je patrné, ze vétSina zapojenych cyklistl se pfi tomto sportu citi
bezpecné a pouze malé procento, néco pres 13 % ze 156 odpovidajicich, se vyjadfilo,

7e se pii provozovani cyklistiky neciti zcela bezpecné.

B ano (136 respondentti)

® ne (20 respondenti)

Obrazek 9. Citite se pii tomto sportu bezpe¢né?
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Otazka €. 6 ,, Jezdite nad své moZnosti?“

Obrazek 10. prezentuje vysledky tykajici se subjektivniho vnimani cyklistl, ohledné toho,
zda jezdi nad své moznosti. Pfrekvapivé 50 respondentil se priznalo k tomu, Ze si jsou védomi

toho, ze nad své moznosti jezdi.

® ano (50 respondentti)

Hne (106 respondenti)

Obrazek 10. Jezdite nad své moznosti?

51



Otazka ¢. 7 ,,Jezdite vyhradné na vyznacenych stezkach?«

Obrézek 11. vypovida o tom, zda cyklisté si radi voli trasy i mimo vyznacené stezky. Zde
vidime, Ze ze 156 odpovidajicich celych 64 % uvedlo, ze nejezdi vyhradné po vyznacenych
stezkach. Kladné odpovédi se dostalo pouze od 36 % respondentl. Ptestoze vétsi polovina
respondentll nejezdi po vyznaenych stezkach, védecké studie ukazuji, Ze hodnoty vlivu
terénni cyklistiky se jen malo li§i od pési turistiky. Dalsi studie ukazuji, ze pokud je horska

cyklistika fizena spravnym zptsobem, jeji vliv na pfirodni prostiedi je minimalni.

B ano (56 respondenti)

® ne ( 100 respondentti)

Obrazek 11. Jezdite vyhradné na vyznacenych trasach?
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Otazka €. 8 ,, Uvédomujete si mozZna rizika spojena s provozovanim tohoto sportu?

Obrazek 12. prezentujici vysledky otazky ¢. 8 ndm ukazuje, Ze cyklisté si jsou prevazné
védomi rizik, kterd sebou cyklistika ptindsi, coz je jisté pozitivni, jelikoz tito cyklisté budou
urcit¢ mnohem obezietnéjsi nez ti, ktefi si takovato rizika ani neuvédomuji. Takovychto

nevédomych cyklistii bylo v nasem prizkumu pouze 6.

B ano (150 respondentti)

H ne (6 respondentti)

Obrazek 12. Uvédomujete si moZna rizika spojena s provozovanim tohoto sportu?
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Otazka €. 9 ,,DodrZujete v§echna pravidla a doporuceni horské sluzby?“

Obrazek 13. prezentuje vysledky otazky zamétfené na dodrzovani pravidel a doporuceni
horské sluzby. Z grafu je jasné, Zze zde je ze strany cyklistl co dohanét. Pouze 50 %
respondentli se vyjadfilo k tomuto ukolu kladné, pficemz dulezitost a potieba dodrzovani
téchto pravidel pro zajiSténi bezpec€nosti a eliminaci rizik, ktera na cyklisty v horach cekaji, je

zcela logicka.

H ano (78 respondentti)

H ne (78 resondentti)

Obrazek 13. DodrZujete v§echna pravidla a doporuceni horské sluzby?
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Otazka ¢. 10 ,, Potieboval jste nékdy pomoc od horské sluzby?

Nasledujici otazka anketniho listku je zpracovana pomoci obrazku 14., kde vidime, ze
vétSina respondentll pii své navstévé hor nikdy pomoc horské sluzby nepottebovala. Toto
muze byt také divod, pro¢ cyklisté dodrzovani pravidel horské sluzby nepodcenuji. Vysledky
naseho vyzkumu koresponduji s daty poskytnuty Horskou sluzbou Ceské republiky a Horskou
zachrannou sluzbou Slovenské republiky kde se zasahy horské sluzby k cyklistim pohybuji
v rozmezi 2 % - 8 % z celkového poctu zdsahli na horach. Jednou se vSak v situaci, kdy tuto
pomoc bude potiebovat, mize ocitnout kazdy cyklista a je obecné znamo, Ze prevence

je lepsi nez feSeni nasledkii.

B ano (22 respondentti)

Hne (178 respondenti)

Obrazek 14. Potieboval jste nékdy jako navstévnik hor pomoc od horské sluzby?
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Otazka ¢&. 11 ,, Myslite si, Ze horska sluzba je pro navs$tévniky hor dilezita?“

Obrazek 15. zobrazuje sumarizaci nazort respondentll na potebu a dilezitost horské sluzby.
Celych 88 % dotazanych se vyjadfilo k této otazce kladn€. Pouze 12 % odpovidajicich nesdili
nazor, ze horska sluzba je pro navstévniky hor dilezita. Pozitivni je, Ze prace horské sluzby je

vétSinou cyklistli ucastnicich se naSeho vyzkumu vnimana kladné€ a povazuji ji za dilezitou.

B ano (176 respondentti)

M ne (24 respondenti)

Obriazek 15. Myslite si, Ze horska sluzba je pro navstévniky hor dulezita?
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Otazka ¢. 12 ,, Nosite reflexni pasky ¢i jina opatieni pro svou viditelnost?

Obrazek 16. ukazuje, Ze vétSina respondentt si je védoma toho, Ze je nezbytné dodrzovat
bezpecnost a dbat na svou viditelnost. Vice jak 70 % ze 165 respondentii uvedlo,
ze dodrzuji opatieni k viditelnosti cyklistii. AvSak 41 respondentil tato opatfeni ignoruje, coz

pro né¢ mize mit nemalé a urcité¢ nemilé nasledky pii kterékoliv dalsi vyjizd'ce.

¥ ano (115 respondentii)

Hne (41 respondenti)

Obrazek 16. Nosite reflexni pasky, ¢i jina opatieni pro svou viditelnost?
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Otazka ¢&. 13 ,,Nosite cyklistickou helmu?*

Dalsi otdzka byla zamétfena na dodrzovani dalSich bezpe¢nostnich opatieni cyklisti.
Zpracované odpovédi prezentuje obrazek 17., na kterém lze jasné vidét, ze naprosta vétSina
cyklistd dnes jiz nepodcenuje potfebu nosSeni helmy. Pouze velmi malé procento se vyjadrilo,
7e ochrannou helmu nenosi.

Podle Royal Society for Prevention of Accidents (Konicek, 2011), pokud by kazdy cyklista
pouzival cyklistickou pfilbu, riziko poranéni hlavy by se snizilo o 85 %, pficemz ve statech
Evropské unie dochazi kazdoro¢né ke zhruba 600 000 urazi poranéni hlavy v disledku
cyklistiky.

Pti noSeni cyklistické helmy podstupuji cyklisté 19 krat mensi riziko Grazl nez cyklisté,
kteti cyklistickou helmu nenosi. Ze statistik vyplyva, ze do roku 2007 kles pocet usmrcenych
cyklista pti nehodach. V roce 2007 zemielo 103 cyklistii z toho bylo 83 % cyklistli usmrceno
bez cyklistické helmy. V roce 2008 bylo usmrceno 77 cyklistdi, z toho bylo usmrceno 68
cyklisti bez cyklistické helmy. V roce 2009 bylo usmrceno 72 cyklistl. V roce 2010 bylo
usmrceno 70 cyklistli z toho bylo usmrceno 63 cyklisti bez cyklistické helmy. V roce 2011
bylo usmrceno 50 cyklisti, ztohoto poctu bylo usmrceno 45 cyklisti bez cyklistické helmy.
Vroce 2012 bylo usmrceno 64 cyklistli z toho bylo usmrceno 54 cyklistti bez cyklistické
helmy. Z 0dajl je patrné, Ze od roku 2007 klesa pocet usmrcenych cyklisti.

B ano (147 respondentti)

H ne (9 respondentti)

Obrazek 17. Nosite cyklistickou helmu?
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Zpracovana data poskytnutia Horskou sluzbou Ceské republiky

Rok 2008

Tabulka 8. Rok 2008 - HS CR
Cinnost pfi nehodé Beskydy Jeseniky Jizerské hory Krkono%e Kruiné hory Orlické hory Sumava soudet
pési turistika 79 76 44 130 41 34 85 489
lyZovani sjezdové 342 398 299 1567 291 305 366 3568
ly?ovani bézecké 13 50 45 96 23 26 34 287
snowboarding 159 282 139 722 175 193 242 1912
skialpinismus (0] 1 (0] (0] (0] (0] 0 1
prepravni zafizeni (0] 32 (0] (0] (0] (0] (6] 32
sané, boby (0] 3 (0] 4 (0] (0] (0] 7
paragliding 12 0 (0] 5 1 (0] 0 18
horolezectvi (6] 1 (6] 1 7 1 (6} 10
jiné 88 94 76 168 124 126 152 828
cyklistika 25 32 123 47 37 22 80 366
souéet 718 969 726 2740 699 707 959 7518
pocet zdsaht celkem 715 970 724 2739 698 701 959 7506

Horské sluzba CR v roce 2008 zasahovala celkem u 7 506 piipadd. U ptipadd zranénych
cyklistli zasahovala v 366 ptipadech, je to 5 % pfipadl z celkového poctu zasaht. Nejvice
zéasahi k cyklistim 123 bylo v Jizerskych horach a nejméné zasahti 22 v Orlickych horach.
Nejvice celkovych zdsahi méla horska sluzba u sjezdového lyZovani. Celkem zasahovali
zachranati HS u 3 568 pripadi. Nejvice zasaht 2 739 méla horska sluzba v Krkonosich,
v Beskydech to bylo celkem 715 z4sahii a nejméné zasahovala horska sluzba v Krusnych

horach s 698 zasahy.

Rok 2009

Tabulka 9. Rok 2009 - HS CR
Cinnost pti nehodé Beskydy Jeseniky Jizerské hory Krkonose Kruiné hory Orlické hory Sumava soudet
p&situristika 110 106 62 107 35 29 90 539
lyZovani sjezdové 271 432 324 1685 365 307 399 3783
lyZovani bézecké 19 91 46 97 42 28 33 356
snowboarding 145 204 168 586 218 164 287 1772
skialpinismus (0] 2 (0] 1 (0] (0] 1 4
sané&, boby 1 6 4 25 2 1 0 39
paragliding 7 0 (6] 4 (0] 0] 1 12
horolezectvi 0 (0] 1 2 10 0 2 15
jiné 69 92 104 177 113 126 152 833
cyklistika 32 39 85 39 47 17 132 391
soudet 654 972 794 2723 832 672 1097 7744
poéet zisaht celken 658 979 787 2740 828 678 1100 7770
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Horska sluzba CR v roce 2009 zasahovala celkem u 7 770 piipadi. U piipadii zranénych
cyklistl zasahovala v 391 pfipadech, je to 5 % piipadii z celkového poctu zasahl. Nejvice
zasahti k cyklistim bylo na Sumavé a to v poétu 132 a nejméné zasahi 17 v Orlickych
horéach. Nejvice zasahti méla horska sluzba u sjezdového lyzovani. Celkem zasahovali u 3 783
ptipadl. Nejvic celkovych zasahli méla horska sluzba v Krkonosich, kde bylo zaznamenéano
2 740 zésaht, v Beskydech zasahovala horska sluzba v poctu 658 zdsahli a nejméné zasah

v poctu 678 bylo v Orlickych horéch.

Rok 2010

Tabulka 10. Rok 2010 - HS CR

Z3asahy dle oblasti za rok 2010

Cinnost p¥i nehodé Beskydy Jeseniky Jizerské hory Krkonode Kruiné hory Orlické hory Sumava soudet
p&%ituristika 82 70 48 130 39 30 74 473
lyzovani sjezdové 321 359 364 1484 335 284 380 3527
lyZovéni b&ecké 21 61 45 91 24 15 56 313
snowboarding 158 167 193 615 181 169 266 1749
skialpinismus 0 2 0 3 0 0 0 5
sané, boby 3 4 6 11 2 0 0 26
paragliding 8 1 0 1 0 0 0 10
horolezectvi 0 0 2 0 5 0 0 7
jiné 78 75 73 173 94 112 159 764
cyklistika 30 27 117 54 38 19 125 410
soucet 701 766 848 2562 718 629 1060 7284
polet zasah celke 712 773 851 2576 715 629 1064 7320

Horska sluzba CR v roce 2010 zasahovala celkem u 7 320 pfipadi. U situace zranénych
cyklistd, zasahovala ve 410 ptipadech. Je to 6 % ptipadi z celkového poctu zasahti. Nejvice
zasahti k cyklistim 125 bylo na Sumavé a nejméné zasaht 19 v Orlickych horach. Nejvice
zasahli méla horska sluzba u sjezdového lyZovani. Celkem zasahovali u 3 527 piipadu.
Nejvice celkovych zasahli méla horskéd sluzba v KrkonoSich, kde bylo zaznamenéno 2 576
zasahl, v Beskydech bylo 712 z4sahti horské sluzby a nejméné zasahi v poctu 629 bylo

v Orlickych horach.
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Rok 2011
Tabulka 11. Rok 2011 — HS CR

Zasahy dle oblasti za rok 2011

Cinnost pfinehodé Beskydy Jeseniky Jizerské hory Krkono$e Kru$né hory Orlické hory Sumava soudet
pésituristika 114 102 56 155 28 29 101 585
lyZovani sjezdové 299 452 343 1464 313 314 352 3537
lyZovani bézecké 21 54 64 103 31 29 35 337
snowboarding 143 223 189 636 154 205 229 1779
skialpinismus 1 5 0 4 0 1 0 11
pfepravni zafizeni 2 7 3 7 10 5 2 36
sané, boby 2 2 7 40 0 0 4 55
paragliding 14 0 1 4 1 0 0 20
horolezectvi o 1 3 o 10 ] 1 15
jiné 67 76 83 169 111 160 188 854
cyklistika 19 40 146 55 34 18 177 489
souget 682 962 895 2637 692 761 1089 7718
pocet zasaht celkem 695 968 903 2662 684 761 1096 7769

Horské sluzba CR v roce 2011 zasahovala celkem u 7 769 piipadt. U ptipadi zranénych

cyklistli zasahovala v 489 ptipadech, je to 6 % ptipadli z celkového poctu zasaht. Nejvice

zasahii k cyklistim bylo v Jizerskych horach a to vpoctu 146 a nejméné¢ zasaht 18

v Orlickych horach a 19 zasahi v Beskydech. Nejvice zasahli méla horska sluzba

u sjezdového lyzovani. Celkem zasahovali u 3 537 ptipadi. Nejvice celkovych zasahii méla

horské sluzba v Krkonosich, kde bylo zaznamendno 2 662 zasaht a nejméné zasahli v poctu

684 bylo v Krusnych horéach a 695 zasaht v Beskydech.

Rok 2012

Tabulka 12. Rok 2012 - HS CR

Zasahy dle oblasti za rok 2012

Cinnost pfi nehodé Beskydy Jeseniky Jizerské hory Krkono$e Krusné hory Orlické hory Sumava soudet

pé&3ituristika 123 97 65 132 24 45 164 650
odvoz HS 2 1 3 3 0 0 0 9
lyZzovani sjezdové 246 429 325 1415 310 322 341 3388
lyZovani bézecké 26 77 75 94 20 34 37 363
snowboarding 90 174 107 443 132 163 152 1261
skialpinismus 0 1 1 2 0 0 1 5
prfepravni zafizeni 1 6 6 13 16 2 3 a7
sané, boby 7 3 2 26 7 0 1 46
paragliding 5 0 2 1 1 1 0 10
horolezectvi 1 0 4 2 1 1 1 10
jiné 62 83 87 203 84 185 254 958
cyklistika 23 44 128 48 42 13 265 563
kolobé&zka 4 0 2 2 1 0 3 12
souéet 590 915 807 2384 638 766 1222 7322
pocet zasahl celkem 593 922 811 2393 625 772 1223 7339
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Horska sluzba CR v roce 2012 zasahovala celkem u 7 339 piipadd. U piipadi zranénych
cyklisti zasahovala v 563 piipadech, je to 8 % ptipadl z celkového poctu zasahi. Nejvice
zasahii k cyklistim 265 bylo na Sumavé a nejméné zasahti 13 v Orlickych horach. Nejvice
zasahi méla horskd sluzba u sjezdového lyzovani. Celkem zasahovali u 3 388 piipadu.
Nejvice celkovych zésahii bylo v KrkonoSich, kde bylo zaznamenano 2 393 zédsahii a nejméné
zéasahii v po¢tu 593 bylo v roce 2012 zaznamenano v Beskydech. V roce 2012 se v udajich
horské sluzby poprvé objevily i zdznamy zésahli u kolobézek. Celkem bylo zaznamenano 12
pripadd, nejvice zasahl bylo v Beskydech 4 piipady. Nutno podotknout, ze pfi Grazech na
kolobéZkach, podobné jako u tUrazli na kolech, je horskd sluzba pfivolavana hlavné
v ptipadech, kdy neni jezdec schopen se sdm dostat k pomoci, nebo se k nému nedostane
vozidlo Iékatské zachranné sluzby.

Z 0dajt horské sluzby jsme zjistili, ze od roku 2008 stoupd pocet evidovanych zasahi
k poranénym cyklistiim. Nejvice 563 ptipada bylo v roce 2012, coz je 8 % z celkového poctu

zasaha.

Ztabulek 1 az 5 je zfejmé, ze Horska sluzba Ceské republiky nejéastdji zasahuje
u sjezdového lyzovani a to v téméf v 50 % z celkového poctu zasaht. Dal§im sportovnim
odvétvim, u kterého nejCastéji zasahuje horskd sluzba, je snowboarding. Pocet zéasahii
se nejcastéji pohybuje kolem 25 % z celkového poctu zasahil.

Zajimavé by bylo zjistit z dalSich vyzkumi, pro¢ nejcastéji horskd sluzba zasahuje
u sjezdového lyzovani a snowboardingu. Zda je tento vysledek ovlivnén vétSim poctem
navstévnosti hor lyzaii nez vyznavaci jinych sportii, nebo nedodrzovanim bezpecnostnich
pravidel zimnich sportt.

Vysledky mohou byt ovlivnény i skutecnosti, ze lehce zranény cyklista se na kole dopravi
sam k 1¢karskému oSetfeni. Taky tim, ze cyklisté nehlasi sva zranéni horské sluzbé.

Z dat je ztejmé, Ze nejvice vytiZenou horskou sluZzbou je horska sluzba v Krkonosich. Je to

i diisledkem, ze Krkonose jsou nejvice nav§tévovanou horskou oblasti Ceské republiky.
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Zpracovana data poskytnuta Horskou zachrannou sluzbou Slovenské republiky

Rok 2008
Tabulka 13. Rok 2008 - HZS SR
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g8 E |2 |2 |& Ela | & | T | & |2 8 E S
Vysoké Tatry | § 113 |32 | 4 6 0 |6 0 2 1 1 99 269
Nizke Tatry 8 38 |3 |28 |42 5 11 0 13 |0 2 622 | 762
Zéapadni Tatry | 4 14 |2 1 3 0 |1 0 0 1 0 67 93

MaliFara [3 36 [0 |2 |3 |0 [2 |0 |0 [0 |2 [157 |205

Velka Fatra 6 18 |1 |2 8 0 1|0 0 9 0 1 311 | 356

Slovensky rdj | 2 36 |10 |0 0 0 |0 0 1 0 0 11 50

Celkem 28 |255(38[37 |62 |5 |10 [0 |25 |2 |6 |1267 |1735

V roce 2008 Horska zachranna sluzba Slovenské republiky poméhala u 1 735 ptipadi.
U cyklisth zasahovala horska zachranna sluzba v 25 ptipadech, coz je 1 % z celkového poctu

zasahil. Nejvice zasaht k cyklistim v poc¢tu 13 bylo v Nizkych Tatrach.
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Rok 2009
Tabulka 14. Rok 2009 - HZS SR
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Vysoké Tatry | 6 97 |24 |7 |7 Jo [3 [o|3 J|ole [79 232
Nizké Tawry | 7 27 [3 [44 [23 [2 Jo Jol11 [3]0 [562 |e82
Zapadni Tatry | | 25 |2 Jo Jo Jo[s Jol1 Jol1 |37 |75

MaliFatra | 3 28 |0 |16 |5 |0 |4 [o]5 Jo|1 |125 |[187

VelkiFara | 11 |17 [0 |7 |1 |1 |2 |0]9 [5]4 |28%8 |345

Slovensky 18| 6 45 [0 [o [o [1]0o [o]o [olo |14 [e6

Celkem 34 239 129 |74 (36 |4 |17 (0|29 |8 12 | 1105 | 1587

V roce 2009 Horsk4 zachranna sluzba Slovenské republiky zasahovala u 1 587 ptipadi.
U cyklistii to bylo ve 29 ptipadech, coz je 2 % z celkového poctu zésahli. Nejvice zasaha

k cyklistim bylo v Nizkych Tatrach v poctu 11 a na Velké Fatie v poctu 9 zasahil.

Rok 2010
Tabulkal5. Rok 2010 - HZS SR
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Nizké Tatry 7 25 4 23 20 3 1 07 0|4 610 704
ZipadniTaty | 6 |25 | 3 2 (4 Jo |1 Jo[t Jol1 |55 |98
MaliFara |7 | 36 | 1 6 |8 |11 |olo |olo |151 |21
Velka Fatra 15 18 2 12 10 0 |4 0| 10 517 241 324
Slovensky ) | 2 | 30 | 3 1 o |o o |ol1 |ol1 |13 [s1
Celkem 47 | 22455 |53 |45 |4 |10 | 0|30 |5|14 | 1138 | 1625
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V roce 2010 horskéd zachranna sluzba Slovenské republiky zasahovala u 1 625 ptipada.
U cyklistli zasahovala horska zachranna sluzba ve 30 ptipadech, coz jsou 2 % z celkového

poctu zéasahii. Nejvice zasaht k cyklistim v poctu 11 bylo ve Vysokych Tatrach a na Velké

Fatte s 10 zasahy.
Rok 2011

Tabulka 16. Rok 2011 - HZS SR

. e 2
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Vysoké Tatry | 17 | 127 |36 |5 0 0 10 |0 17 10 2 196 | 410
Nizké Tatry 8 34 |1 20 |6 2 3 0 6 2 4 704 | 790
Zipadni Tatry | ) 32 |1 0 1 0 0 0 2 0 0 55 93

Mala Fatra 0 46 |5 1 0 0 1 1 2 0 2 135 193

Velka Fatra 27 116 |0 3 1 0 0 0 8 2 2 288 | 347

Slovensky ryj | 6 54 1 0 0 0 0 0 4 0 1 24 920

Celkem 60 [309 44 |29 |8 [2 [14 [1 |39 [4 |11 [1402 | 1923

Vroce 2011 Horsk4 zachrannd sluzba Slovenské republiky zasahovala u 1923 piipadi.
U cyklistd, zasahovala horskd zachranna sluzba v 39 ptipadech, coz jsou 2 % z celkového
poctu zasahu. Nejvice zdsahii k cyklistim v poctu 17 bylo ve Vysokych Tatrach a na Velké

Fatfe v poctu 8 zasahu.

Z dat poskytnutych Horskou zéachrannou sluzbou Slovenské republiky vyplyva,
ze nejvice zasahl ve sledovaném obdobi méli zachranaii u ,,jinych® navstévnik hor. Tyto
zasahy tvofilo az 70 % zéasaht z celkového poctu. Na pomyslném druhém misté se umistili
vyznavaci turistiky. Horskd zachranné sluzba zaznamenala k turistim nejvice zasahli v roce
2011 a to celkem ve 309 piipadech coz ¢inilo 16 % z celkového poctu. Vyznavaci cyklistiky

tvofili ve sledovaném obdobi kolem 2 % zisahii zcelkového poctu zasaht.
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Nejvice zasahi u cyklistii bylo zaznamenéano v roce 2011 v poc¢tu 39 zasahii. Nejvice v roce
2011 zasahovali k cyklistim ve Vysokych Tatrach v po¢tu 17 zésahii za rok. Vyznavaci
zimnich sportl jako je naptiklad sjezdové lyzovéani a snowboarding tvofili malou skupinu,
kterou zachranafi pomahali. Zasahy se pohybovaly v rozmezi 2 % - 5 % z celkového poctu

zasahu za rok.
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6 Zavéry a doporuceni

Uvodem diplomové prace je ¢tenafi piedstaven teoreticky piehled o cyklistice. V této &asti
jsou shrnuty vSechny potfebné a zasadni informace o zkoumaném sportu, predev§im jeho
Clenéni s odpovidajici charakteristikou. Najdeme zde také kodex terénniho cyklisty Cci
bikerovo vysokohorské desatero, které ma napomoci ke zvysSeni bezpecnosti cyklistll v terénu.
MTB je zkratka pro stale oblibengjsi druh cyklistiky, ktera se vyznacuje obtiznym terénem.
Stoupajici oblibenost a vyznam tohoto sportu je zfetelny jiz pouze z mnoZstvi
mountainbikovych asociaci jak ve svété, tak v Ceské republice.

V diplomové praci jsou dale analyzovany statistické tdaje tUrazovosti cyklistl
a dopady cyklistiky na zivotni prostfedi. V této Casti bylo zjisténo, ze mezi nejCastéjsi urazy
patii pady z kola, kterd vedou k lehkym zranénim, odfenindm ¢i trznym randm. Tyto urazy
jsou Castym dusledkem nedodrzovani pravidel pohybu cyklistti na pozemnich komunikacich.
Uvedené trazy jsou vSak velmi ¢asto spojeny s vétSinou sportil, kazdy pohyb s sebou nese
urCitd rizika zranéni a odfeniny ¢i malé trzné rany nejsou ni¢im neobvyklym u kazdého
aktivniho sportovce, nejen cyklisty.

Cyklisté jsou dle provedenych vyzkumil jednémi z nejvice ohrozenych tucastniki silni¢niho
provozu. Rizika, kterda na cyklisty ¢ihaji na pozemnich komunikacich, lze eliminovat
zlepSenim podminek a uprav komunikace pro cyklisty, napt. vice pfidavnych pruhi pro
cyklisty, které jsou dostate¢né Siroké, aby byly pro cyklisty bezpecné, coz povede ke sniZzeni
rizika jak pro cyklisty, tak ostatni Uc€astniky silnicniho provozu. V zahrani¢i je Uprava
pozemni komunikace pro cyklisty mnohem lépe upravena, nez-li je tomu v Ceské republice.

Mezi zavaznéjsi urazy, se kterymi se cyklisté Castéji setkdvaji, patii zranéni patete, zde
jsou bohuzel statistiky méné pozitivni. Bylo zjiSténo, Ze jeden cyklista z Sesti, ktery byl
oSetfen se zranénim hlavy, skon¢il ochrnutim.

Riziktim, ktera cyklistika skytd, Ize pfedchazet riznymi opatfenimi, mezi které patii dobra
vybavenost cyklisty, dobry vybér a znalost terénu ¢i jizda ve skupiné a také uméni padu.

Pokud se podivame do zahranici, zde se doCteme, ze dle zahrani¢nich statistik zamétenych
na rizikovost MTB je 13 % zranéni hlavy, jez byla zplisobena pfi sportu a byla zptsobena pfi
jizd¢ na kole. Zajimavé je také zjisténi, ze pocCet smrtelnych trazi cyklistli na pocet ujetych
kilometrii na kole je v Ceské republice stale vysoko nad primérem uvadénym u cyklistiky

vyspélych zemi, jako je Nizozemi, Némecko ¢i Dansko.
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Pokud se podivame zpét na statistiky v CR, zde je pozitivni pokles usmrcenych cyklisti ve
sledovaném casovém horizontu. Provedené vyzkumy dale ukazaly, ze cyklistika je sport,
ktery je Setrny k Zivotnimu prostiedi, navic pfispivd ke zdravi nas$i populace a podpote
turistiky.

Pro dosazeni stanovenych cili prace jsme dale ptesli k vyhodnoceni vyzkumu,
kdy byly zaznamenany a zpracovany ndzory cyklistii na dodrzovani bezpe¢nostnich pravidel
a doporuceni, nazor na chovani cyklistii na horach a k jinym navstévniktim hor. V anketé byly
tak¢é kladeny otazky tykajici se vyznamu horské sluzby na horach.

Vyzkumu se zucastnilo 200 respondentd, kteti byli Gcasti online diskuzi na bike - féru.
Vyzkum probéhl od 1. 2. 2013 do 10. 2. 2013. Pro tento vyzkum jsme pouzili anketni listky.

Z vyhodnoceni provedeného vyzkumu je patrné, Ze se jej ucastnili prevazné cyklisté,
z 88 % muzi, a to ve véku 20 - 30 let. Tito respondenti navstévuji hory pramérné jedenkrat za
mésic. Vysledkem bylo zjisténi, ze dle respondentli nejvice ni¢i zivotni prostiedi
motocyklisté, lesnici a t€Zzebni délnici. Vliv cyklistli na Zivotni prostiedi je dle ndzort jak
respondentli, tak zvefejnénych studii, minimalni. Podle dostupnych dat cyklisté zasadné
neohroZuji ani nijak vyrazné¢ neomezuji ostatni navstévniky hor. Cyklisté zapojeni do naseho
vyzkumu se citi pii tomto sportu bezpecné a cca 70 % z nich nejezdi nad své moznosti, dale
nejezdi vyhradné na vyznacenych stezkdch a 96 % znich si uvédomuji rizika spojend
s cyklistikou. Méné pozitivné hovoii udaj o dodrzovéni pravidel a doporuceni horské sluzby,
jejichz dulezitost a opodstatnéni si respondenti uvédomuji, prestoze vétSina z nich nikdy
pomoc horské sluzby nepotiebovala.

Déle jsme presli k vyhodnoceni dat poskytnutych Horskou sluzbou Ceské republiky
a Horskou zachranou sluzbou Slovenské republiky za obdobi 2008 - 2012. Z téchto statistik
jsme pozorovali stoupajici pocet evidovanych zranéni k poranénym cyklistim, kdy v roce
2008 jich bylo 366 (5 % z celkové evidovanych zranénych horskou sluzbou) a v roce 2012
tento pocet stoupl na 563 (8 % z celkove evidovanych zranénych horskou sluzbou). Statistiky
Horské sluzby Slovenské republiky jsou jiz o néco ptiznivéjsi.

Nastava otazka, zda jakykoliv druh cyklistiky je pro zivotni prostiedi nebezpecny, zda
zachranné akce horské sluzby jsou Castéjsi u cyklistli, nez u jinych navstévnikt hor. Ochranci
piirody a mnozi vlastnici lesnich prostorti jen mediadlné zvelicuji Skody zpisobené cyklisty,
jen aby se zakryly mnohamiliéonové Skody v lesich zpiisobené chamtivosti majitelt. Vidiny

ziskl z tézby dieva, prodeje lukrativnich pozemkl v chranénych oblastech a byznys lovu
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zveéte, mohou byt maskovany medidlné atraktivnimi spoty s cyklisty, ktefi svym chovanim a

vyskytem zptsobuji nevycislitelné ztraty na poskozené faun¢ a flote.
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7 Souhrn

Cilem této diplomové prace bylo zjistit prostiednictvim vyzkumu, jaké jsou ndzory
cyklistlh na horskou a terénni cyklistku, jaké je jejich chovani vii¢i ostatnim navstévnikim
hor. Cilem bylo také identifikovat, v jaké mife dodrzuji cyklisté pravidla a doporuceni pro
bezpecnou jizdu na kole, a zdali predstavuji pro naSe zivotni prostfedi n¢jaké nebezpeci.
Druhym, hlavnim cilem prace, bylo zanalyzovat statisticka data poskytnutd horskou
zachrannou sluzbou Ceské i Slovenské republiky. Uvedené statistiky zaznamenavaji Gidaje
o poctu uskutecnénych zdsahi ve vybraném casovém horizontu. Dané cile prace byly
naplnény prostfednictvim analyzy a ndsledné syntézy poskytnutych statistickych udaja
a pomoci aplikovaného vyzkumu na 200 respondentech, jez byli prevazné cyklisté. Zavérem
prace mizeme konstatovat, Ze horska i terénni cyklistika je velice oblibeny sport, ktery mize
byt pro aktivni i neaktivni sportovce velice prospesny, ale to pouze v piipadé, Ze si jsou
cyklisté¢ pii své vyjizdce védomi moZnych rizik a ohroZeni, znaji své moZnosti, které
nepiekracuji a dodrzuji vSechna pravidla a doporuceni, kterd jsou zde proto, aby pomohla
eliminovat vyskyt nehod a zranéni a to nejen cyklisti, ale také u ostatnich navstévnik hor
¢i ucastnikt silni¢niho provozu. Co se ty¢e mozného ohrozovani zivotniho prostiedi, zde jsme
nezjistili, ze cyklistika vii¢i zivotnimu prostfedi nepfedstavuje ,,Skiidce® ani ohrozeni. Jsou
zde bohuzel jiné dopravni prostfedky jako je automobil ¢i motocykl, které ohrozuji v nemalé
mife naSe zivotni prostfedi. Neukdznéného motocyklistu miizeme oznacit za sebevraha,
cyklistu vSak jen stézi. Cyklisté dnes patii mezi Casté navstévniky hor, kdy tento terén je
u nadSenct tohoto sportu ¢im dal oblibenéjsi. Cyklisté jsou si védomi dulezitosti prace horské
sluzby, kterd je zde pro navstévniky hor, 1 kdyz jeji pomoci prozatim nikdy nepottebovali.
Analyzovana data jasné ukazuji, Ze cyklisté pomoc horské sluzby nepotiebuji pfili§ Casto,
vedle poctu zasaht piivolanych k ostatnim navstévnikiim hor, predev§im lyZafiim, je tento
podet podstatné niz§i, byt roste. MuZeme konstatovat, e v Ceské republice pocet
evidovanych zasahli ke zranénym cyklistim mirn€ stoupd, zatimco Horskd zachrannd sluzba
Slovenské republiky eviduje stale stejné procento oSetfenych cyklistli. VEtsi mira opatrnosti
ceskych cyklistli pii navstéveé hor by byla jenom Zadouci. M¢lo by se tedy vice apelovat na
dodrzovani pravidel a doporuceni horské sluzby, kterd mohou byt cyklisty podcenovana,

jelikoz pomoc horské sluzby doposud nikdy nevyuzili.
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8 Summary

The aim of a thesis was to identify with the use of a research the cyclists‘opinions on the
mountain biking and cross-country biking and how they beheave to the other mountain visiors
then if they observe the rules and recommendations for safe cycling and if there is any risk
for our environment caused by cycling. The second main aim of the thesis was to analyse the
statistical data provided by Mountain Rescue Service of the Czech and Slovak Republic.
Stated statistics contain data about an amount of rescue operations in a selected period. The
aims were achieved with the use of analysis and synthesis of the provided statistical data and
the use of the applied research which 200 respondents, mostly cyclists, participated.
In conclusion we can state taht the mountain biking and cross-country biking are very popular
sports that may be very beneficial for both active and nonactive sportsman in the case of the
cyclists‘ awareness of risks, threats and limits which are not exceeded. The rules and
recommendations which are here for the elimination of the accidents should be observed.
When researching environmental risks we identified that cyclists do not mean any danger for
that. There are other means of transport, like automobile or motocycle, that endanger the
environment unfortunately. We can call undisciplined motorcyclist as a suicide but hardly
a cyclist. Cyclists belong to often mountain visitors who like local terrain more and more.
Cyclists are aware of the importance of the work of a mountain rescue service. The mountain
rescue service is there for the mountain visitors although they have not needed them so far.
The data show us clearly that the cyclists do not need the help of the mountain rescue service
very often comparing an amount of a help provided to other mountain visitors, primarily
skiers. We can pronounce that an amount of recorded rescue operations for cyclists have been
slightly rising up whilst the Mountain Rescue Service of the Slovak Republic still record the
same percentage of treated cyclists. The czech cyclists shoud be more careful. It shoud be
useful to appeal to cyclists to observe the rules and recommendations of the mountain rescue
service although the cyclists have not needed its help so far and that is the reason why

a danger could be underestimated.
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Priloha 1
Anketni listek

Viazeni navsténici hor, rada bych Vas touto cestou pozadala o spolupréci na vyzkumu
zaméfeném na chovani cyklistii na horach. Vyplnéni anketniho listku Vam nezabere
spoustu Casu a pro nas budou Vase ndzory velmi cennymi informacemi, které
vyuzijeme pii psani diplomové prace.

Za V3as ¢as Vam velmi dékuji.

Spravné odpovédi prosim zakrouZkujte ¢i jakkoliv jinak zdiraznéte.

Otazka ¢. 1
Jste:
a) Muz b) Zena

Otazka ¢. 2
Vas vék je

a) Do 20 let b) 20 - 30 c) 30 —40d) 40 a vyse

Otazka ¢. 3
Jak Casto navStévujete hory?

a) 1 x tydné b) 1 x za 14 dnic) 1 x za mésic

Otazka ¢. 4
Miyslite si, Ze je horska sluzba pro navsténiky hor diilezita?

a) Ano b) Ne ¢) jind odpovéd:

Otazka ¢. 5
Potiebovali jste nékdy jako navsténik hor pomoc od horské sluzby?

a) Ano b) Ne ¢) jind odpovéd:

Otazka ¢. 6

Kdo si myslite, Ze nejvice Skodi svym chovanim Zivotnimu prostiedi na horach?
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a) turista b) cyklista c) lyzar d) jini

Otazka ¢. 7
Jste
a) turista b) cyklista c) lyzar

Pokud jste cyklista, odpovidejte prosim na

nasledujici otazky:

Otazka €. 8

Dodrzujete vSechna pravidla a doporuceni
HS?

a) Ano b) Ne c) jind odpoved’:

Otazka €. 9

Jezdite vyhradné na vyznacenych stezkach?
a) Ano b) Ne c)jina odpoved:

Otazka ¢. 10

Nosite helmu?

a) Ano b) Ne c¢)jina odpoved:

Otazka ¢. 11

Nosite reflexni pasky ¢i jind opatieni pro
svou viditelnost?

a) Ano b) Ne c¢)jina odpoved:

Otazka ¢. 12

Jezdite nad své moznosti?

a) Ano b) Ne c¢)jina odpoved:

Otazka ¢. 13

Citite se pfi tomto sportu bezpecné?

a) Ano b) Ne c¢) jind odpoved’:

Otazka ¢. 14

Uvédomujete si mozna rizika spojena
provozovanim tohoto sportu?

a) Ano b) Ne c)jina odpoved:

Pokud jste lyzaf, turista ¢i jiny navstévnik
hor, odpovidejte dale prosim na tyto

otazky:

Otazka ¢. 8

Byl jste nékdy ohroZen cyklistou?

a) Ano b) Ne c) jind odpoved:

Otazka ¢. 9

Myslite si, Ze cyklisté omezuji ¢i ohrozuji
ostatni navstévniky hor?

a) Ano b) Ne c)jina odpoved”

Otazka ¢. 10

Niéi podle Vas cyklisté ptirodu?

a) Ano b) Ne c¢)jina odpoved:

Otazka ¢. 11

Dalsi Vase nazory ¢i posttehy na cyklisty a

jejich chovani na horach.
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Priloha 2:

Kodex terénniho cyklisty:

1 - Jezdi pouze po povolenych cestach. Jestlize je cesta legélné¢ oznacena jako
zakazand, nepouzivej ji.

2 - Nezanechavej stopy.Ptizptsob styl jizdy povrchu cesty tak, abys jej neposkozoval.
Jezdi jen po existujicich cestach, nevytvarej nové, nejezdi smykem, nezanechavej po
sobé odpadky - co jsi do lesa ptivezl, také odvez.

3 - Ovladej své kolo. Jezdi tak, abys dokazal zastavit na viditelnou vzdalenost. VSude
muzes nékoho nebo néco potkat. Neptecenuj svou technickou a fyzickou zdatnost.
dostatecné zpomal a je-li to z hlediska bezpecnosti nezbytné, zastav. Bud’ vstiicny

a pratelsky. Pfi mijeni koni respektuj pokyny jezdce.

5 - Bud’ ohleduplny ke zvifatim, rostlindAm a majetku. Nepla§ zvifata a davej jim
dostatek prostoru k uniku. Neni¢ rostliny. Neposkozuj pfirodni ttvar a soukromy
majetek. Zavirej brany ohrad. NepoSkozuj zemédélské kultury, zvlaste pted sklizni.

6 - Jednej s rozmyslem. Jezdi s takovym vybavenim, abys byl sobésta¢ny. Predvidej
nebezpecné situace a zmeény pocasi. Pouzivej ptilbu.

vvvvvv

Zpomal, usméj se, pozdrav, jsi vyslancem naSeho sportu!
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Priloha 3

Bikerovo vysokohorské desatero

1 ptiprava - o horach, do kterych vyrazite, si zjistéte co nejvice informaci. Zjistéte si
dilezit¢ kontakty a telefonni Cisla, kterd mohou pfijit vhod v piipadé¢ nouze,
samoziejmosti je kontakt na zachranné slozky. Pamatuj na cestovni pojisténi kryjici
cyklistiku v horach.

2 sily - nikdy nepfeceiiuj své sily. Stiizlivé zhodnoceni VaSich moznosti musi
provazet vybér lokality I samotny pohyb v horach. Respekt a odpovédné chovani je
zakladni prevenci pfed urazy a smrti na horach.

3 pohyb - v hordch neriskujte a dobfe si rozvrhnéte sily. Zranéni nebo technicka
zévada znevyhodiuji celou skupinu a den na hiebenu umi byt potadné dlouhy.

4 pocasi - sledovani pfedpovédi na nejblizsi dny uSetii mnoho problémi

5 skupina - do hor vyrazte nejméné ve tfech. Dobfe volte ¢leny vypravy.

Vase skupina bude tak silna jako jeji nejslabsi ¢lanek, vyrazné slabsi ¢len zvySuje
zranitelnost skupiny. Ve vysokohorském prostfedi by mél byt kazdy ¢len sobéstacny.
6 orientace - pokud chcete v opravdovych horach preZzit, nesmite se ztratit. Pomoci
Vam muze byt jak kvalitni mapa, tak i GPS. Neopoustéjte horské stezky a vyuzivejte
znacenti.

7 tekutiny - dostatek tekutin a spravna hydratace jsou dilezitou soucasti pohybu
v horéach. Pijte, na co jste zvykli, ale vzdy nabalte vétsi zasobu.

8 jidlo - pfi vypravé do hor nepodcenujte ani vhodnou stravu. Paralyzujici hlad’ak
na hfebenu je to posledni, co potiebujete.

9 obleceni - ve VaSem batohu by nemél chybét ndhradni par ponozek a funkéni
vrstva, dale izolaéni a nepromokava vrstva. Pokud planujete ubytovani ve stanu,
nezapomenite, ze i ve vrcholicim 1ét€ miize v mziku spadnout teplota k bodu mrazu.

10 vybaveni - zakladem je dobry batoh, ktery musi dobie sedét a jehoz obsah vam
pomiize vyftesit vétSinu potizi. Vedle obvyklého obsahu, jako je naradi nebo souprava
na opravu defektu, byste mé¢li do hor pfibalit dalsi nezbytnosti. Kizi a zrak si pied
vys$si intenzitou slune¢nich paprskii chrante pomoci opalovaciho krému, balzdmu
na rty a slune¢nimi brylemi. Chybét by neméla 1€karnicka, pfi mnoha pitilezitostech
pomiize kapesni niiz. Pii baleni se snazte rozumné Setiit hmotnosti — v horach se
pronese kazdé deko navic. Nespoléhejte se na stoprocentni funkci mobilniho telefonu.

Signal je uprostied hor ¢asto nedostatkové zbozi.
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Priloha 4
Mountainbikové asociace ve svété a v Ceské republice.
nebyla tak jak ji zndme vSichni.

IMBA (international mountain bicycling association)

Mezinarodni mountainbikova organizace, ktera ma sidlo v coloradském Boulderu
byla zalozena roku 1988 skupinou kalifornskych mountainbike klubli znepokojenych
uzaviranim cest cyklistim.

IMBA ma ¢leny ve vSech 50 statech USA a 40 jinych zemich (Australie — MTBA,
Kanada, Italie, Nizozemi, Spanélsko, Mexiko, Velkd Britdnie a dalsi). Jeji
dobrovolnici dosud vytvoftili vice nez 8000 km novych cest celosvétove. IMBA je se
svymi vice nez 40 000 ¢leny nejvyznamnéjsi svétovou organizaci terénnich cyklistl

(Imba, 1998).

Ceska Mountainbikova Asociace (CEMBA)

- Neziskova organizace, kterd sdruZzuje vyznavace jizdy na horskych kolech
vSech vykonnostnich skupin a disciplin (dale jen terénni cyklisty).

- Aktivné se podili na udrzovani idealnich podminek pro tuto ¢innost v Ceské
republice, pficemz pfinasSime prospech Siroké vetejnosti.

- Bojuje za udrZeni stavajiciho stavu a se siti dobrovolniki se snazime o to, aby
Jjizda na horském kole i nadale ptinaSela radost Siroké skupiné uzivateld cest
a stezek.

- Jeji Cinnost je zaloZena na kvalifikovaném a odborném pfistupu a klade diraz
na zodpovédné a ohleduplné chovani k pfirodé€, lidem i1 majetku.

- Jsou zéasadné& proti asfaltovani cyklostezek tam, kde takovy zasah do ptirody

nema své opodstatnéni (Cemba, 2007).
Ceska mountainbikova asociace je tviircem konceptu MTB znaleni tras v CR.

MTB znaceni neni v CR zatim moc zndmé, cozZ se ale urcité¢ brzy zméni. Znaceni

MTB vede v terénu, po stezkach, a proto je nezbytné tyto trasy udrzovat.
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SLOMBA (Slovenska mountainbikova asociacia)

Neziskové sdruzeni, které podporuje rozvoj MTB na Slovensku (Slomba, 2013).

UCI (Union Cycliste Internationale)

Mezinarodni cyklistickd unie je neziskova organizace zaloZzena 14. Dubna 1900.
Jeji sidlo je v Aigle ve Svycarsku. UCI podporuje a propaguje viechny aspekty
cyklistiky. Cyklistiku povazuje za vic, nez jen soutéZivy sport, ale také za
odpocinkovou aktivitu a dopravni prostiedek Setrny k zivotnimu prostiedi (Union
Cycliste Internationale, 2013).

UEC (The European Cycling Union — Evropska cyklisticka unie)

Evropska cyklistickd unie je kontinentalni konfederace Mezinarodni cyklistické
unie (UCI). Byla zaloZena 7. dubna 1990 v Curychu ve Svycarsku za piitomnosti
zastupcl 18 zemi. V soucasné dobé je clenem UEC 48 zemi. Jejim hlavnim poslanim
je rozvoj cyklistiky v Evropé¢ ve vSech disciplinach a organizace cyklistickych
udalosti jako Evropsky Sampionat a Evropsky pohér (The European Cycling Union,
2013).

Cesky svaz cyklistiky

Byl zalozen v listopadu 1883 jako osmy ¢len Mezinarodni cyklistické unie UCI,

Citajici v soucasnosti pres 170 cClend. Prvni cyklisticky zavod se uskutecnil jiz

15. srpna 1869 v Brné (Cesky svaz cyklistiky, 2013).
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Priloha 5

Desatero - bezpe¢ny pohyb terénniho cyklisty

1. Naplanuj si trasu.

Trasu zvol podle svych schopnosti, nebo podle nejslabsiho ve skuping.

2. Informuyj se.

Pocasi na horach se rychle méni, zjisti, jak bude a podle toho zvol trasu a vybaveni.

3. Informu;.

Pied odjezdem ptedej informace o zamyslené trase a predpokladanou dobu navratu.

4. Jezdi pouze po povolenych cestach.

Jestlize je cesta legaln€ oznacena jako zakdzana, nepouzivej ji. Nepohybuj se mimo
znacené cyklostezky.

5. Znej znaceni cest.

Sleduj znaceni a poptipade kontroluj v mapé, predejdes zbloudéni.

6. Ovladej své kolo.

Jezdi tak, abys dokézal zastavit na viditelnou vzdéalenost. VSude miiZze§ nékoho nebo
néco potkat. Neptecenuj svou technickou a fyzickou zdatnost.

7. Déavej ptednost ostatnim.

Upozorni ostatni, Ze kolem nich projizdis. Pfi mijeni dostate¢né zpomal, a je-li to

z hlediska bezpecnosti nezbytné, zastav.

8. Jednej s rozmyslem.

Pouzivej ptilbu. Predvidej nebezpecné situace. Znej kontakty na Horskou sluzbu,
nebo na Zdravotni zachrannou sluzbu. M¢j vzdy nabity a zapnuty mobilni telefon.

9. Poskytni pomoc.

Mgj s sebou lékarnicku a v ptipadé€ potieby poskytni prvni pomoc.

10. Bud’ ohleduplny k pfirod¢, lidem a majetku (Horska sluzba, 2013).
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Seznam pouzitych zkratek:

Zkratka | Nazev

apod. a podobn¢

atd. a tak dale

Besip bezpecnost silni¢niho provozu

BMX bicycle motocross (motocross na kole)
Cca priblizné/asi

CO2 oxid uhlic¢ity

CVsS cardiovascular systém

&. Cislo

CR Ceska republika

Csc Cesky svaz cyklistiky

Cemba | Ceska mountainbikové asociace
Dr. Doktor

DH downhill (cyklisticky zjezd)

FR Freeride

GPS global positioning systém

H Hodina

HS Horska sluzba

HZS Horska zachranna sluzba

et. A

IMBA International mountain bicycling association
ISCH ischemicka choroba srde¢ni

JUDr. doktor prav

Km Kilometr

Magr. Magistr

MUDr. doktor vSeobecného 1ékarstvi

MTB Mountainbiking

MTBO | mountain bike orienteering

mld. Miliarda
napf. Naptiklad
0.p.s obecné prospésna spolecnost

ROSPA | Royal Society for Prevention of Accidents (Kralovska spolecnost pro prevenci
nehod)
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Zkratka | Nazev

SR Slovenska republika

RSDP Reditelstvi silnic a dalnic — dopravni policie
Slomba | Slovenska mountainbikova asociace

Sb. Sbirka

tzv. tak zvany

UCI Union cycliste internationale

UEC The European Cycling union

WWW. Word Wide Web

XC Cross country
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