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Anotace

Bakalaiska prace je zaméfena na téma ,,Domaci nasili v rodinach®. V teoretické casti je
popisovano zakladni vymezeni pojmu této problematiky. Bakalaiska prace se vénuje
specifikim a druhtiim domaciho nasili, dale také vymezeni druhd rodin, osobnosti
pachatele a obéti, prevenci domaciho nasili, pomoci obétem a pravnimu ramci této
problematiky.

V casti praktické jsou vyhodnoceny vysledky dotaznikového Setieni a nasledné

porovnany se stanovenymi hypotézami.
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Annotation

The bachelor thesis is focused on the topic "Domestic violence in families”. The
theoretical part describes the basic definition of the terms of this issue. The bachelor
thesis deals with the specifics and types of domestic violence, as well as the definition
of family types, the personality of the offender and the victim, the prevention of
domestic violence, assistance to victims and the legal framework of this issue.

In the practical part, the results of the questionnaire survey are evaluated and then
compared with the established hypotheses.
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UVvoD

Doméci nasili neni pro nasi spole¢nost nic neznamého. Jak uvadi spisovatelka
Ludmila Cirtkova: ,, Problematika domdctho ndsili ,, spala“ prakticky do 70. let minulého
stoleti. Doznivalo tradicni presvédceni, Ze Zena je podrizena muzi a muz md pravo
usmériovat svou Zenu. “

Doméci nasili je jedna z nejrozsifenéjsich forem nasili ve spole¢nosti, a bohuzel také
nejutajovangjSich. V mnoha ptipadech na tento problém v roding nikdy nikdo nepfijde,
samotné obé&ti maji tendenci skryvat tyrani. V dal$im piipadé o domacim nasili mize
veédét blizké okoli, ale nezasdhne, protoze vnima tento problém jako soukromou véc

partneru. Tyto nesnaze se mohou vyskytovat jak v rodinach socialné slabsich, tak

v rodinach s dobrym zazemim a postavenim.

Cilem bakalatské prace je blize objasnit tuto problematiku - Zzjistit nejcastejsi
duvody, které vedou k doméacimu nasili v roding, a zptsoby feseni doméaciho nésili
a jejich uc¢innost. V teoretické ¢asti je definovano doméci nasili, uvedeny jeho formy
a pri¢iny a charakterizovany obéti a pachatel. Vzhledem k tomu, ze je zde vénovana
pozornost osobnostem pachatele a obéti, je nasledné podrobnéji vysvétlen transgeneracni
ptenos. Duraz je dale kladen na vyznam rodiny, jsou vymezeny druhy rodin a uvedeno,
v jakych rodinach se tento problém vyskytuje s vétsi pravdépodobnosti. Nasledné je
V teoretické Casti prace vénovana pozornost prevenci domaciho nasili, pomoci obétem

tohoto negativniho jevu a je vymezen pravni ramec této problematiky.

Pro splnéni stanovenych cila je v praktické ¢asti vyuzita metoda dotaznikového
Setfeni. Dotaznik byl umistén na socidlni sité, protoze v dnesni dob& maji socialni sité
nejvetsi dosah a je tak moznost, Ze dotaznik vyplni co nejvetsi mnoZzstvi respondent

Z tad §iroké vetejnosti.

L CIRTKOVA, Ludmila. Domdci ndsili: nebezpecné rodinné vztahy ve 21. stoleti. Plzer:
Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cenék, 2020. ISBN 978-80-7380-806-8.



TEORETICKA CAST

1  DOMACI NASILI

Nasili, je hrubé pouziti fyzické sily proti druhé osobé nebo sobé samému, za ucelem

zpisobit zranéni, smrt nebo jiné poskozeni.

Je dilezité definovat pojem nésili a doméaci nésili, jedna se totiz o dva rozdilné terminy.
Domaci nasili je specifické tim, Ze se odehrava pouze v partnerskych ¢i rodinnych

vztazich. Kdezto pojem nasili je obecny termin.

Definic pro pojem domaci nésili je mnoho a kazda je svym zptiisobem spravna. Tento
problém se ned& vymezit a specifikovat pouze jednou definici, neexistuje zadna ucelena
verze. Definic je mnoho a vSechny jsou si vzajemné podobné. Narodni zdravotnicky
informaéni portal (NZIP) naptiklad uvadi: ,, Domacim nésilim se rozumi tyrani fyzické
(telesné), psychické (dusevni), sexudlni nebo ekonomické mezi blizkymi osobami, ke
kterému dochazi opakované v jejich soukromi, mimo kontrolu verejnosti. Intenzita nasili

se stupiiuje a obét ztrdact schopnost véas tyto stiety zastavit a vyresit naruseny vztah. “ ?

Cirtkova definuje domaci nasili jako: ,, opakované, dlouhodobé a zpravidla eskalujici
nasili fyzického, psychického, sexualniho, socialniho a ekonomického rdazu, které vytvari
jednoznacné asymetricky vztah a vede ke stabilnimu rozdéleni roli na nésilnou

a ohrozenou osobu. “®

O domacim nasili se zacalo intenzivnéji mluvit mezi vefejnosti diky uvefejnéni zvlast

zavaznych a nésilnych piipadii tyrani Zen.

2 Domaéci nasili: co to je? | NZIP. NZIP — Nérodni zdravotnicky informaéni portal [online]. Copyright ©
SrdjanVrebac [cit. 09.01.2022]. Dostupné z:

8 CIRTKOVA, Ludmila. Moderni psychologie pro pravniky: [domaci nasili, stalking, predikce nasil(].
Praha: Grada, 2008. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-2207-8.


https://www.nzip.cz/clanek/101-domaci-nasili-zakladni-informace
https://www.nzip.cz/clanek/101-domaci-nasili-zakladni-informace

., Tvari domaciho ndasili v piivodni podobé se svym zpiisobem stala Americanka Francine

Hughesova, ktera 9. 3. 1977 upalila svého byvalého manzela. “

Diky tomuto otfesnému ptipadu, ktery pomoci médii pronikal hloubéji do spolecnosti
a byl tak ostie sledovan, se zacalo vice mluvit o problému domaciho nésili. Vzhledem
k tomu, ¢emu musela tato Zena Celit i pfes Zadosti o pomoc u policie, je jasné, jak velka
mezera byla v zakon¢ v souvislosti s agresivnim chovéani partnera, fyzickym nasilim

a tyranim.

Laxni a net¢inné postupy policie dohnaly zenu k upaleni svého byvalého manzela
a tyrana. Pozd¢ji advokat Francine Hughesové priznal, ze nedoufal v osvobozeni zeny
porotou. Vyuzil ale psychického problému nazyvaného syndrom tyrané Zeny. O této
nemoci se doposud mnoho nevédélo, pouze se o ni diskutovalo, ale pied porotou praveé
diky tomu Francine uspéla a byla zprosSténa viny. Obhdjce pani Hughesové o par let

pozdé&ji ptiznal, Ze vysledek soudu byl za¢atkem zmén, co se domaciho nasili tyce.®

K za¢atkim domaciho nasili obvykle dochazi jesté ve stadiu takzvané zamilovanosti, kdy
jsou emoce intenzivni. To znamena v zacatcich vztahu, pravé proto ma tyrany partner
potiebu prvni naznaky ¢i rovnou tGtoky zleh¢ovat a omlouvat. Je to zpisobeno tim, ze ma
ke svému partnerovi (tyranovi) stale velmi siln¢€ vyvinuté emoce, a nechce si ptipustit, ze
je ve vztahu néco Spatné, nebo ze velky problém teprve vznika. Obét’ ma potiebu partnera
omlouvat a namlouvat si, Ze se to jiz nikdy nestane. Zvlasté v ptipad¢€, kdy poprvé zazije
takzvané libankové obdobi. Jedna se o fazi po utoku ¢i napadeni partnera, kdy se tyran
snazi omlouvat a slibovat, Ze k tomu jiz nikdy nedojde. V tomto ptipad¢ jsou tyrani velmi
presvédcivi, obzvlast pokud jde o prvni incident. Mohou pro své omluvy pouzit i drobné

darky, tim ve své obéti jen umociiuji pocit, Ze se to nebude opakovat a chtéji se zménit.

*CIRTKOVA, Ludmila. Domdci nésili: nebezpecné rodinné vztahy ve 21. stoleti. Plzeit: Vydavatelstvi
a nakladatelstvi Ales Cenek, 2020. ISBN 978-80-7380-806-8.
5 (Tamtéz, s. 10)



Ve vétsing piipadi tento postup dokonale funguje, obét’ je citovée stale vazana na svého
partnera, v tomto pripadé tyrana, a vS§e mu odpusti. Tim se ale dostava do zac¢arovaného
kruhu. Lze vyde¢lit tii faze: 1. faze je vytvaieni napéti, 2. faze obdobi tyranie a 3. faze se

nazyva libankami.

Mezi zakladni znaky domaciho nasili patfi:

e opakovani a dlouhodobost,

e eskalace — Utoky agresora se zpravidla ¢asem stuptiuji, od facek po vazné ohrozeni
na zdravi a zivot¢,

e jasné rozdé€leni roli ve vztahu — vzdy je jeden partner nadifazen tomu druhému,
ovlada cely chod domacnosti, mé kontrolu nad svou obéti,

e nevefejnost — Utoky a nasili se zpravidla odehravaji za zavienymi dveifmi

domécnosti.

1.1Druhy domaciho nasili

Problematika domaciho nasili je velmi rozsahly a slozity problém, jedna se o vibec

nejrozsirenéjsi podobu nésili a nema pouze jednu podobu nebo formu. Proto rozliSujeme

ur¢ité druhy a formy doméciho nésili.

., V soucasnosti je vseobecnée akceptovano, ze domaci nasili miize v roli obéti postihnout
nejen Zeny, ale také muze, déti a seniory. Toto rozsireni kategorii ohroZenych osob se
primo promita do diskusi o vSech aspektech domaciho nasili. Je napriklad ziejmé, Ze
transgeneracni domdaci nasili, které jde napvic pokolenimi v rodiné (napviklad tyrani
seniorit), muze mit své specifické a castecné i odlisné projevy a priciny, které se

neuplatiji u klasického partnerského nasili. “®

6 CIRTKOVA, Ludmila. Moderni psychologie pro pravniky: [domaci nasili, stalking, predikce nasilf].
Praha: Grada, 2008. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-2207-8.



Pro doméci nasili v rodiné, jak uz napovida nadpis, je typicky urcity blizky vztah mezi
agresorem a jeho obéti. Tim je také spojuje urcité okoli jejich blizkych piatel nebo jejich

vlastnich déti.

Zacéatek domaciho nasili v roding byva vétsinou velmi nenapadny, prvni ndznak mize byt
napiiklad v dasledku bezvyznamne hadky, kdy se partner poprvé neudrzi a mize svij
protéjsek neboli obét fyzicky napadnout. Nebo muze konflikt vygradovat po
dlouhodobém psychickém tyrani, které si obét’ nepiipousti, a jak je zvykem, domaci nasili
se postupné¢ zakonité stupiiuje. Muze to tedy zacinat velmi nevinné, ale koncit vaznym
a brutalnim tyranim. Ve vétsiné piipadu se tento problém tedy vyviji po uréitou dobu a
¢im vice obét’ svému agresorovi dovoli, tim vic se agresor citi nadfazen a ma nad obé&ti

moc.

1.1.1 Fyzické nésili

Nasili fyzické se vyznacuje tumyslnym uziti sily k zamérnému ubliZeni na zdravi
a zpisobeni bolesti. Mezi takové nasili fadime: facky, kopani, biti péstmi, strkani,
Skrceni, hazeni predmétt atd.

Tato podoba nasili se v nejvétsi mife odehrava skryté za zavienymi dvefmi
domacnosti, tyran nenapadne svou obét’ pied svédky, naopak se snazi toto nasili
co nejvice skryt. Naptiklad kdyzZ vi, Ze Zena dochazi mezi lidi do préace, neudefi ji
do obliceje, ale vybere si jiné misto, na kterém nebudou podlitiny a zranéni

viditelné.

1.1.2 Psychické nasili

Psychické nasili nebo také oznaCované za neviditelné je v toxickém vztahu
zpravidla od zaatku a je zacCatkem a cestou k nasili fyzickému. Pod takovym
chovanim si mulZeme pfedstavit napfiklad: zesméS$iiovani, vyhrozovani,

ponizovani.



»Dlouhodobé psychické nasili miuze u obéti vést k neurotickym projeviim,
psychosomatickym onemocnénim nebo psychiatrickym diagnozam (reaktivni

deprese apod.) ““

Déle mezi takové nasili mizeme fadit i naprostou kontrolu nad partnerem, obé&t’
je vyslychana a kontrolovana. Nema zadny osobni prostor ani ¢as pro sebe.
Psychické nésili je v mnoha ohledech pokladano za zakeiné&jsi nez nasili fyzické.
Jednak tim, Ze se obtizné&ji rozpoznava a o tomto druhu nasili se nema okoli obéti,
jak dozvédét, pokud se sama nepfizna. V dlouhodobém meéfitku je psychické
nasili stejné ohrozujici jako to fyzické, vlivem takového tyrani ztraci obét’ své
sebevédomi a Casto vini sebe za situaci, ve které se nachazi. Je tak nemozné se

v takovem stavu postavit svému partnerovi a tyranovi.

1.1.3 Sexualni nasili

Jak je patrné z ndzvu, sexudlni nasili je vynucovani veskerych sexualnich
praktik proti vili obéti. O znasilnéni ve vztazich se dnes moc nemluvi, avSak
drtiva vétsina téchto piipadu se dé&je pravé v rodinném okruhu, a v nezdravych

partnerskych vztazich kde se vyskytuje i jiné nasili byva i to sexudlni.

., Podle zkuSenosti dochazi vsak nejcastéji k znasilnéni mezi manzely, partnery,
piibuznymi, sousedy a spolupracovniky.

ze znasilnuje cizi clovek kdesi v temném pruchodu. Opak je vSak realitou. Ve vice
nez 90 % pripadu (statistika Ministerstva vnitra, 1993) se jedna o zndsilnéni

zndmym ¢lovékem — sousedem, kamaradem, kolegou z prdce, partnerem. “°

" Znaky a druhy doméciho nasili | magdalenium.cz. Pomoc ob&tem domaciho nésili | Magdalenium
[online]. Copyright © 2022 Magdalenium, [cit. 11.01.2022]. Dostupné z:

8 stop znasilneni.cz. stop znasilneni.cz [online]. Copyright © 2009 [cit. 07.02.2022]. Dostupné

% (Tamtéz)


https://www.magdalenium.cz/znaky-a-druhy-domaciho-nasili
https://stopznasilneni.ecn.cz/cz/znasilneni/myty-a-fakta

1.1.4 Ekonomické nasili

Do ekonomického nasili spada upirani moznosti volné disponovat s rodinnym
rozpoctem. Veskeré penize, které tyrany partner vydéla, ihned odevzdava. Na
kazdou véc, kterou by si chtél koupit, se musi ptat, dostava urcity pfijem na
nejnutnéj$i veéci. V takovém piipade je velmi tézké se od partnera jakymkoliv

zptsobem odpoutat nebo odejit, protoZe jedinec je bez piijmu.

1.1.5 Emocionalni nasili

Jedna se o nasili, ke kterému jsou vyuzivany blizké osoby, zvifata nebo i véci, ke
kterym ma obét’ néjaké citové pouto. Tyran tak mize vyuzivat déti jako prostiedek
natlaku, ubliZzovat jim, to samé plati i o zvitatech. Takovy nasilnik se pied ni¢im
nezastavi a velmi rychle pochopi, jakym dal§im zptisobem muze své obéti ublizit.
Ve vétsing piipadii uz mize byt obét’ proti toklim “otupéld”, a proto vyuzije néco

jiného, ¢im ublizit mnohem vic.

1.1.6 Socialni nasili

Socialnim nasilim je hlavné myslena izolace obéti, zakaz vychazeni z bytu,
stykani se s ptateli nebo rodinou. Naprosté odtrzeni od okolniho svéta, obét
zUstava pouze s tyranskym partnerem. V takovych piipadech nastava situace, kdy
je obéti odebran i1 mobilni telefon a zamezen pfistup na jakékoliv digitalni

zafizeni.

1.2Cyklus doméciho nasili

V domacim nasili mizeme spattit pravidelnost nebo cyklus téchto udalosti. V prvni fazi
muizeme vidét riist napéti, v druhé fazi nésleduje nasilny ¢in neboli samotny utok, ve tieti
fazi se nachazi usmitovani, slibovani zmény agresorova chovani, také se tato faze nazyva
libanky. Mohou zde byt darky neboli Uplatky ze strany agresora v podobé kvétin, Sperkt

a podobné. Agresor se chova ukazkoveé a obét’ doufa v jeho napravu, vse je odpusténo.



Mezi partnery nastalo takzvané klidové obdobi, dokud se nevyskytne opét né&jaky
problém. Je to zaCarovany kruh, ze kterého je t€zka cesta ven, ale obét’ si musi uvédomit
a pripustit, ze agresor se vétSinou nezméni a teror bude pokracovat tak dlouho, jak mu to

obét’ dovoli.

Obrazek 1: Cyklus domaciho nasili

Faze l

Vytvafeni napéti

rozéileny, Eirlivy, zufivy,
podrizdény, explozivni

UsluZnd, uctivs, petujici,
obvinujici sebe sama

Zdroj*°

Cyklus domaciho nasili nepopiratelné existuje v kazdém nezdravém vztahu. Tyto faze
spolu uzce souvisi a jedna tak navazuje na druhou. Muze to spise plisobit jako zacarovany
kruh, protoze je z n€ho jen velmi tézka cesta ven. Obét’ Casto a dlouho véfi, Ze se partner

dokaze napravit.
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V obdobi nasili je obét pod Gtokem agresora a Vv Soku, zaskoCena, snazi se branit,
a Vv neposledni Fad¢ se také pokousi odejit ze vztahu. Ale po obdobi nasili nastava idylické
obdobi klidu. Pachatel zde ukaze obéti svoji takzvané privetivejsi tvar, kdy
se snazi vSe odcinit, vysvétlit, a slibuje, Ze to bylo naposled. Tyran se stdva pozornym
partnerem a obét’ mnohdy této zaludné pietvarce podlehne. Obzvlast pokud se jedna
0 jeden z prvnich incidentd. Ukon¢i veskeré snahy o odchod ze vztahu a uziva si, jak se

partner zménil. Doufa, ze tato zmeéna se ustali a partner v tomto stavu vydrzi jiz naporad.

Opak je ale pravdou, po obdobi klidu nastava obdobi napéti, kdy se agresor opét zac¢ina
chovat nepfedvidateln¢, svou obét’ ztrapniuje a zesmésnuje. Nastavaji ¢im dal Castejsi
hadky a agresor hleda zaminky pro kritiku své obéti. Také zde nartista obava z odchodu
svého partnera, a tak je agresor ¢im dal vic podrazdénéjsi. Obéet’ uz Casto tusi, co bude
nasledovat, proto se snazi tuto fazi, jakkoliv oddalit, je tak ve v§em souhlasnd, podiizena
a peCujici. Obét si pripada v téchto dnech jako na tenkém led€, proto se snazi byt ve vSem
maximalné opatrnd, a déla cokoliv, jen aby udrzela klid. Snazi se porozumét situaci

a raciondlné pfemyslet, agresorovi vysvétlovat a zavdécit se.

V tomto piipadé vsak nejde ani tak o né&jaky problém nebo hadku, ktera se pravé
vyskytne, jde o tyranovu touhu po moci nad jeho obéti a také chtivost dat své obéti lekei.
Proto je eskalujici obdobi Gtoku nevyhnutelné. V tomto obdobi agrese je tyran pro obét’
jako jina osoba, stava se hrubym a bezcitnym. Nejhor$i na obdobi utoku je, Ze pouze

agresor ma naprostou kontrolu nad ukoncenim této faze.

1.3Priciny domaciho nasili

Pfi¢in domaciho nasili v rodiné muzZe byt spousta, mohou to byt naprosté malichernosti
¢1 vazné problémy. Ve vétsiné pripadi muize jit o pouhou touhu po moci a absolutni

v

kontrolu nad svym partnerem. Zde jsou nej¢astéjsi pri¢iny domaciho nasili:



1. spole¢nost — ,.folerantni postoj viici domdcimu nasili, patriarchalni nahled na
rodinu, tabuizace domdctho ndasili, lhostejnost socidlniho okoli “t

Ackoliv se domaci nasili odehrava za zavienymi dvefmi v soukromi daného paru, ¢i

rodiny, spole¢nost a socidlni okoli hraje velikou roli. Lidé si mohou myslet, Ze se jich to

netyka a neni to jejich problém, kdyz se to nedéje jim samotnym. I kdyz mohou védét,

nebo jen tusit, ze se domaci nasili odehrava, tfebaze ve vedlejsim byté, nebudou to fesit.

Je to velka chyba, protoze nikdy nevite, kdy nahlaSenim tohoto problému muizete nékomu

zachranit zivot. M¢la by to byt samozi'ejmost pro kazdého, co se lidského charakteru a

svédomi tyce.

Spole¢nost tento problém naprosto tolerovala cela staleti, kdy bylo zazité, Ze Zena je
majetek muze a musi tak sndSet vSe, co fekne nebo ud¢la. Jakakoliv nekazen zeny
v domécnosti se tak bézné trestala. Je to mozna divodem k tomu, Ze se i dnes do jisté
miry setkdvdme s nazory, Ze si za to Zena mohla sama. Méla poslouchat manzela, nebo
ona ho zase né¢im rozzlobila. Tyto nazory jsou naprosté prezitky a myty domaciho nasili.

Je to naprostd bagatelizace zavazného problému dnesni spolecnosti.

Tim, Ze tento problém spolecnost stale jeSté do jisté miry toleruje a svymi nazory
znevazuje, spousta ob¢ti nema silu a odvahu jit s touto skutecnosti na vetejnost, zacit
tento problém néjakym zpiusobem feSit a vymanit se z vlivu nésilnika. Podle statistik
a vyzkumii za rok 2020 bylo nahlaSeno 428 piipadti nahlaseni trestnych ¢ini tyrani osoby

zijici ve spole¢ném obydli.

Jak je vidét na nasledujicim grafu, mira ohlaseni ptipadi domaciho nasili klesa, ale neni
jisté, zda opravdu klesa vyskyt tohoto problému nebo jen ohlaSeni na policii.
,Ndasledujici data zobrazuji statistiky nahlasenych p/ipadiz domdciho a sexudlniho nasili.

Tato data tvoi‘i jen malou ¢&ast skuteénych pfipadiz, nebo” mira latence u domdciho
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a sexudlniho nasili je priblizné 90 %. Devét z deseti obéti se tedy na policii nikdy

neobrati.

Analyza Sociologického ustavu Akademie ved potvrdila ndraist vyskytu domdciho nasili
behem jarni viny pandemie covid-19. Poptavka po sluzbach organizaci pomdhajicich
obétem vzrostla o 30 az 40 %. “ 12
Graf 1: Pocet trestnych ¢ind tyrani osoby Zijici ve spoleéném obydli
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2. rodinnd vychova — rodina je nas zaklad, v rodiné se u¢ime, jak spravné bychom
se méli k ostatnim chovat. Je to prvni socidlni skupina, ktera nés ovlivituje od
ran¢ho détstvi a nejvic nas formuje. Rodina pokladad prvni stavebni kamen do
naSich zivoti, a utvaii nasi osobnost. Pokud neni zdravé rodinné prostiedi a vztahy
Vv ném, je vic nez pravdépodobné, ze z néj nevzejde zdravy jedinec do nasi

spolecnosti.
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Rodi¢e nejvice ovlivituji budoucnost jejich ditéte, proto jestli dité¢ vyrista
V nevyrovnaném prostifedi plné hadek a nasili, je jasné, ze tento vzorec chovani do
budoucna pfevezme i pro své budouci vztahy. A nejen to, dale bude predavat tento druh
chovani i svym détem, tim se tvoti kolobéh vytvareni nestastnych osobnosti. A toto se

nazyva takzvané transgenera¢ni prenos.

Transgeneracni prenos znamend pifevzeti modelu chovani od svych rodica. Presnéji
pokud dit¢ vyrastd v disfunkcni roding, kde je domaci nasili bézna véc, je pravdépodobné,
7e se tak bude chovat i ve svych budoucich vztazich a model chovéni opakovat. Dité
jednoduse nezna jiné chovani nez to, které se odehrava u n¢j doma, povazuje toto chovani

za normalni a v budoucnu ho bude praktikovat na své partnery.

Pro zlomeni této takzvané kletby je nutné, aby si jiz dospély jedinec uvédomil zavaznost
problému, a chtél své chovani zménit. Pro takové ptipady uplného uzdraveni je nutné
vytesit veSkeré kiivdy a emocionalni traumata z détstvi, ndsledné¢ na sob& pracovat
a dochazet naptiklad k psychologovi pro odbornou pomoc. Jen tak se tato Stafeta
pfedavani Spatného vzorce chovani miize prerusit, a jedinec tak miize své déti vést ke

zdravym a emocionaln¢ vyrovnanym jedinciim.

3. osobnostni charakteristiky agresora — I zde se miZou objevit nasledky
transgenera¢niho pfenosu mezi generacemi. Pokud jedinec vyristd v disfunkéni
rodiné, kde se odehrava domaci nasili, je pravdépodobné, Ze si tento druh chovani
pfenese do svého budouciho Zivota a vztahl. Pravdépodobnost je pomérné

vysoka, 1 kdyz to tak vzdy zakonité nemusi byt.

4. socialni situace vyvolavajici stres — napéti, které vede k domacimu nasili, maze
zpusobovat pravé socialni situace, nezaméstnanost, finanéni problémy a s tim
spojené nevyhovujici obydli. To vSe muze divodem k vnitini frustraci

a nasledovnému rostoucimu napéti.



2 OBET A PACHATEL DOMACIHO NASILI

V momenté, kdy se hovoii o obétech domaciho nasili, si téméf kazdy si ihned vybavi
nasili mezi partnery. Pfesnéji domaci nasili pachané na Zené€. Obéti nasili v rodiné miize
byt ale kdokoliv, od ditéte az po rodice, ¢i prarodice. Taktéz nemusi byt nutn¢ agresorem

muz, ale naopak zena, taktéz rodi¢ ¢i prarodic.

Mezi nejcastéjsi a nejrozsifenéjsi formou nasili v rodiné je domaci nasili mezi partnery.
Je to také prvni, co si pod pojmem doméci nasili spole¢nost predstavuje, v roli obéti je
podle vyzkumu pievazné Zena. Zvlasté pokud dochazi k vaznému ubliZeni na zdravi. Ale
muzi jsou naopak Castéji vystaveni fyzickému nasili malé zdvaznosti, tim mizeme
rozumét strkani, nebo tieba facky. Domaci nasili se svou formou 1isi podle toho, kdo je

obét’ a kdo tyran. Obéti také mliizeme oznacovat za piimé (partner/ka) a nepiimé (déti).

V souvislosti obéti domaciho nasili je nutno zminit syndrom tyrané Zeny, v minulosti
tento jev pomahal ospravedlnit tyrané zeny, které pfi¢inou dlouholetého tyrani svého
partnera napadly, ¢i v nékterych ptipadech dokonce zabily. Pii soudnich jednani se
k tomuto jevu zacalo ¢im dal vice piihlizet, a celkoveé to zménilo dynamiku feseni tohoto
problému. Je to také divod, pro¢ si obéti nechavaji domaci nasili libit po tak dlouhou

dobu. Syndrom tyrané Zeny se totiz vyznacuje dvéma znaky: 1. naucend bezmoc,

2. cyklus doméciho nésili

Siroka vefejnost dodnes nechéape, jak si mohla obé&t’ nechat tyrani od partnera libit,
a z jakého duvodu v takovém svazku setrvavala. Ve vétsing piipadech proto odsuzuji
zenu, ze neodesla, nechala zajit chovani az do takové miry, nebo Ze nepozadala o pomoc.
Co ale siroka vefejnost nevi, je fakt, ze k tyranym zenam patii ur€ité znaky chovani, které
odvahu k odchodu znemoznuji. Tyrané zeny se vyznacuji nizkym sebevédomim

a tendencemi k sebeobvitiovani.



Nemusi to byt vSak pravidlem, divodi, proc si obét’ nechava libit tyrani je mnoho. At uz

je to strach z rozpadu rodiny, stud, ¢i finan¢ni zavislost. Duvody se lisi také podle vztahu

agresora a obéti.

Tabulka 1: Specifikace domaciho nasili

Specifikace nasili

Muzi jako nasilné osoby

Zeny jako néasilné osoby

(%) (%)
verbalni nasili 94 83
fyzické nasili 61 37
vyhroZovani 29 13
sexudlni nasili a obtézovani 29 11
ni¢eni majetku druhého 30 16
partnera
niceni vlastniho majetku 6 11
pouziti zbrané 11 24

Zdroj*

,,Dokonce i odbornici tvrd/, Ze rodina je nejagresivnejsi skupinou ve spolechosti,

s vyjimkou policie a armady. Existuje tak vetsi pravdépodobnost, Zze budeme zabiti,

zraneni, fyzicky ¢i jinak napadeni v prost/ed/ naseho domova nekym, koho duaverne

zname, nez kdekoli jinde. Nasili pachané v rodine je tak nejrozsirenéjsi formou nasili

vibec a zaroven formou nejméne kontrolovanou a co do své frekvence a zavaznosti

nejvice podceszovanou.«®

V tomto ptipadé je nutné domaci nasili rozlisovat od obycejné hadky, to ze se partneti

zrovna hadaji, nesouhlasi spolu nebo se slovné napadaji, jesté neznamena domaci nésili.

W SEVCIK, Drahomir a Nadézda SPATENKOVA. Doméci nasili: kontext, dynamika a intervence.
Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-690-2.
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2.10béti domaciho nasili

., Vice nez dve tretiny populace ve véku 15 a vice let soudi, Ze obétmi domdciho nasili se

zpravidla stavaji slabé a bojacné Zeny. Je to o 7 % vice nez v roce 2001. “18

V roce 2001 byl poprvé zrealizovan vyzkum o domacim nésili v Ceské republice
Ustavem empirickych vyzkuma STEM, nasledné byl vyzkum opakovan v roce 2006 pro
porovnani vysledkil, a zji§téni informovanosti obyvatel Ceské republiky.

V porovnani obou vyzkumil tak uvadi, Ze od roku 2001 se informovanost spole¢nosti

o0 této problematice viditelné zlepSila. Co bohuzel zlistdva témér stejné, je poucenost,
jak na domaéci nasili reagovat, v roce 2001 to bylo 18 %, a pfi druhém vyzkumu v roce
2006 pouze 19 %. Naopak mytus o tom, ze obéti domaciho nasili se stavaji pouze
bojacné a slabé zeny nepominul, v roce 2001 se k tomuto nazoru ptiklanélo 61 %,

a v roce 2006 dokonce 68 %.

I ptes piedstavu spolecnosti o obétech domaciho nasili, se obéti miize stat takika
kdokoliv, zena, muz, rodic, dit€, nebo jiny ¢len blizkého okoli. Nezalezi na véku,
pohlavi, ale ani na povahovych rysech. Tento problém buji mezi vSemi vrstvami
spole¢nosti. K tomu se vaze jeden z vyvracenych, avsak stale zazitych mytt o tom, ze
domaci nasili nepachaji slusni lidé. Slusnym ¢lovékem je myslen nékdo na prvni pohled
dobte vypadajici a vystupujici. Jak uvadi vyzkum spole¢nosti STEM v roce 2001 bylo
64 % dotazanych toho nazoru, Ze sludni lidé domaci nasili nepéachaji. Diky osvéte této
problematiky, vétsi vénované pozornosti, a nespoctu realnych ptipadu je toto opravdu
pouze mytus. V porovnani s vyzkumem z roku 2006 je vidét, ze procento lidi, kteti maji

tento nazor, vyrazné klesa 51 %. %/

16 STEM pro Bily kruh bezpeéi a Philip Morris CR.
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Cirtkova uvadi typologii obéti podle interakce vztahu obéti a pachatele:

e Zuclastnujici se obét: tento druh obéti se pfimo podili na motivaci krimindlniho
jednéni pachatele, vtomto piipadé obét' nedokazala vypozorovat a vcas
odhadnout blizici se nebezpeci z napadeni.

e Nezacastnujici se obét: pfed samotnym ¢inem napadeni nedochazi k interakci
ob¢ti a pachatele, motivace k ¢inu tak nema pfimou vazbu na obé&t’.

e Provokujici obét: zde obét’ svym jednanim ve vztahu k pachateli podcenila
nebezpeci situace, a zaméerné se tak vystavila napadeni.

e Latentni obét’: jedna se o obét’ skryvajici své napadani, které dosud neni vefejnosti
znamé. Prameni to z obtizné kontrolovatelnych jevi jako je fyzické, psychické ¢i
sexualni nasili.

e Neprava obét: Neprava obét’: v tomto piipade je role obéti ziskana nedopatienim,

osoba se ocitla v nespravny ¢as na nespravném misté.*

2.1.1 Zeny jako obéti domaciho nasili

Na zéklad& uspofadaného vyzkumu Ceské televize, kdy bylo vybrano pét Zen, které
ptezily domaci nasili ze strany jejich partnera, byl vytvofen dokumentarni film

s autentickymi vypovédmi obéti.

Vypovédi se autenticky shoduji s doposud zjisténymi skute¢nostmi o této problematice.

Vsechny Zeny se v tomto vyzkumu shoduji, Ze zpocatku vztahu nevypozorovaly zadné
rizikové chovani, ani nic podobného co by je mélo pfimét vztah ukoncit. Naopak popisuji
své byvalé partnery jako milujici, pozorné, zdvotilé a chovanim odlisné od ostatnich
muza. Zpétné obéti vypovédely, Ze o prvotnich ndznacich jiz na zacatku vztahu byla
zminka napftiklad ze strany jejich blizkého okoli. V tomto ptipadé se potvrzuje fakt, Ze
obét’ doméaciho nasili je nezranitelnéjsi v zacatcich vztahu, kdy jsou emocionalni pouta

nejsilng;jsi.

18 CIRTKOVA, Ludmila. Forenzni psychologie. 3., upr. vyd. Plzeii: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales
Cenek, 2013. ISBN 978-80-7380-461-9.



Nasili ve vztazich vypovidanych zen zacalo velmi rychle eskalovat.

Jako jeden z prvotnich jevi projevujiciho se domaciho nasili byla snaha odfiznout svou
ob&t’ od socialnich kontaktil jejiho okoli blizkych piatel a rodiny. Casto se tomu tak délo
prave pod citovym natlakem ze strany pachatele, kdy pouzival citové vydirani a dalo by
se to také klasifikovat jako emociondlni nasili. Na téchto vypovédich lze spatfit jisty
scénaf, ktery pachatelé ¢asto dodrzuji. Prvnim bodem je odstiihnuti obéti od jejiho okoli,
je to jeden z dvodd, pro¢ ma pozdé€ji obét’ problémy odejit, kvtli zptetrhanym vazbam

s okolim, a pocitu, Ze nikoho jiného nema.

Déle nasledovalo psychické nasili, kdy byla obét’ ustavicné ponizovana, Castovana
nadavkami, a vydirana. Jak bylo jiz zminéno, psychické nasili je mnohdy o néco
zakein€jsi nez nasili fyzické. Pravé kvili své nendpadnosti, kdy okoli nema moZznost na

ob¢ti cokoliv zpozorovat a tyrani tak odhalit.

Po urcitém case v souziti s tyranem vSech pét Zen naprosto shodné uvedlo, Ze si na
chovani ze strany partnera zvykly, a braly to jako fakt. Dal$im Sokujicim odhalenim byl
fakt, ze u kazdé z Zen blizké okoli védélo, co se v doméacnosti odehrava, a byly k tomuto

problému laxni.

Jak dale vypovédély vyslychané Zzeny, zpravidla vystupoval jejich partner na vefejnosti
zcela odlisn€ od toho, jak se choval za zavienymi dvermi. Byl zdbavny, vesely, a na své
okoli ptisobil dojmem obyc¢ejného muze od rodiny. Mozna je i to diivodem, pro¢ se obéti

nechtéji svéfovat s tyranim, ze strachu, Ze by jim jejich okoli nevéfilo.

Daéle Zeny uvadéji, Ze se ve vztahu setkaly i se sexudlnim nasilim ze strany jejich partnera.
Popisuji tuto zkusenost jako viibec nejhorsi projev nésili proti jejich osobé.
V sexualnim nasili mnohdy viibec nejde o jakoukoliv sexualni touho, ale naopak o jisty

zpisob podmanéni a poniZeni své obéti.

Silu odejit zeny nasly az po mnoha letech souZiti a mnoha eskapédéch se svym partnerem.

Musely snaset ponizovani, podvadéni fyzické nasili, a presto v takovem svazku



setrvavaly tak dlouho. Nékteré obéti ptimo uvadéji, ze je kK tomu kroku odhodlala az
odbornd pomoc intervencnich a krizovych center. Diky tomu se dokézaly postavit na
vlastni nohy a od partnera odejit. V tomto pfipadé je dobrou ukazkou, jak intervenéni

centra dokazi pomoct obéti domaciho nasili a mnohdy ji i zachranit zivot.

Nejdilezitéjsi pomoc je v opétovném nalezeni vnitini sily. Ob&ét’ musi nalézt silu a svou
vili k tomu udé€lat prvni ale ten nejzésadnéjsi krok, a to odejit od nasilnika. Uz jen
samotné rozhodnuti musi byt vynaloZeno obrovskou psychickou silou, tak zlomeného
¢loveka. Paradoxné se muze zdat, ze je to to nejmensi chtit odejit, ale opak je pravdou.
Zeny mnohdy v takovém svazku ziistavaji, protoZze partnera i pres viechno miluji, miluji
své déti, nechtéji rozbit rodinu, mysli si, ze je to vSechno jejich vina. Nedokazali svého
muZe ucinit St'astného, tak si takové chovani zaslouzily. Pfesné takové myslenky se honi
hlavou tyrané Zené. A najit i pfes tyto myslenky a pocity silu a odvahu odejit je ten

nejsilnéjsi krok.

Je nutno uvédomit si, Ze tyran svou obét’ nepretrzité presvédcuje o jejich ménécennosti,
o tom, Ze bez nich jsou jejich partnerky nic, chudinky, nedokézi se postarat o sebe, natoz
o déti. Je to jeden z diivodu, pro¢ Zendm trva tak dlouho odhodlat se odejit, protoze ve

vetSing piipadech témto fecem véEfi.

V momentg, kdy se zZena odhodlé od partnera odejit, musi védét kam. Odchod od tyrana
musi byt doptedu naplanovan, aby nebyl schopen ho znemoznit. Ve vaznych ptipadech,
kdy jde obéti o Zivot, uméji rizné organizace nabidnout ubytovaci sluzby azylovych
domech tak, aby se riziko stietu s pachatelem minimalizovalo. Problém nastava v poctech
akutnich lizek, ale 1 kontaktnich mist. Kapacita azylovych domt pro akutni ptipady je
cca 90 lazek, tedy piiblizné 30 rodinnych mist pro obéti doméciho nasili. V Ceské
republice je dlouhodob¢ akutni nedostatek specializovanych pobytovych a krizovych

sluzeb pro osoby ohrozené doméacim a sexudlnim nasilim. *°

19 Tonline]. Dostupné z:
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Velmi detailn¢ zpracované vysledky vyzkumu domaciho nasili uvadi také Mezinarodni
vyzkum nasili na Zenach — International Violence Against Women Survey, kterého se
Ceska republika spolu s dal§imi zemémi v roce 2002 z&astnila. Dotazovano bylo 1980
zen starSich 18 let. Z vyzkumt vyplyva, Ze s nejvétsi Cetnosti se zucastnily zeny ve véku
18-24 let (16,7 %), s ¢eskou narodnosti (95,6 %), stifednim vzdélanim s maturitou (44,3
%), finanéné zavislych (91,6 %). Celkove z 1980 dotdzanych zen, zaZilo domaci nasili
Vv partnerském vztahu 746 zen (37,7 %), a mimo partnersky vztah 737 zen (37,2 %). Podle
zen, které¢ uvadély, ze béhem svého Zivota asponl jednou zazily néjaky druh doméaciho
nasili uvadély v nejvétsi mite vyhrozovani fyzickym utokem ze strany partnera (33,8 %),
strkani, pevné sevieni rukou, tahani za vlasy (32,3 %), facky, kopani, kousani, ider pésti
(31,7 %). °

2.1.2 Mutzi jako obéti domaciho nésili

Na zakladé uspofadaného vyzkumu Ceské televize, kdy bylo vybrano 5 Zen, které prezily
domaéci nasili ze strany jejich partnera, byl vytvoten dal$i dokumentarni film soustiedény
pfevazné na muzské obéti domaciho nasili. Jako bylo v pfedchozim ptipad¢, i zde byli
vybrani 4 muZi, kteti zazili domaci nésili ze strany jejich partnerky a podéavaji tak realné

vypovédi.

Ackoli se mize zdat, Ze doméaci nasili mezi partnery se tykéd pouze zen, opak je pravdou.
Je sice faktem, Ze Zen se domaci nasili tykd mnohem castéji nez muzi, ale nic to nemeéni
na tom, Ze v roli obéti jsou 1 pravé 1 muzi. Je dokdzano, Ze muzi Castéji ¢eli domacimu

nasili takzvané mens$i zavaznosti, to znamena hlavné slovni napadani, strkani, facky.?

Nasili na muzich se v dnesni dobé¢ ¢asto bagatelizuje, muz je stale v o¢ich spole¢nosti
vidén jako Zivitel rodiny, silngjsi z partnert, ochrance rodiny... I pfesto, ze dnes tomu tak

uplné byt nemusi a partnerské vztahy jsou pieci jen vice vyrovnangjsi nez kdysi, stale

2 PIKALKOVA, Simona, ed. Mezinarodni vyzkum ndsili na Zendch - Ceskda republika/2003: prispévek
k sociologickému zkoumadni ndsili v rodiné. Praha: Sociologicky ustav Akademie véd Ceské republiky,
€2004. ISBN 80-7330-054-0.

2L CJRTKOVA, Ludmila. Domdci ndsili: nebezpecné rodinné vztahy ve 21. stoleti. Plzeii: Vydavatelstvi
a nakladatelstvi Ales Cenek, 2020. ISBN 978-80-7380-806-8.



pretrvava jista predstava nebo vize o tom, jak mé tradi¢ni vztah muze a zeny vypadat.
Tim padem skute¢nost, Zze i muz se muze stat ob&ti domaciho nasili, a je tyrany svou
druzkou mtize byt pro mnohé té¢zko uvéfitelna. Je mozné, ze pravé z toho divodu se muzi
s timto problémem nechtéji svému okoli ¢i komukoliv jinému svétovat, ¢i dokonce tyrani
nahlasit. Jako kazda jina obét, i muzi v takové situaci citi stud, ponizeni, selhani,
a dokonce nizké sebevédomi. Dalo by se fici, Ze spolecnost se timto problémem az tak
nezabyva, a neptiklada tomu vétsi vahu. Kvuli predsudkim je pod pojmem domadci nasili

predstava zeny jako obé€ti a muze jako tyrana.

Podle vypovédi muzii, byly zacatky jejich vztahi s partnerkami stejné¢ zamilované
a bezproblémové jako, kterykoliv zacinajici vztah. Stejné tak své partnerky popisovali
jako mirumilovné, zabavné a spolecenské. Zajimavosti je, Ze u kazdého z vyslychanych
muzl pfislo t¢hotenstvi s partnerkou a snatek velmi brzy. Zde se nabizi moznost, Ze to
mohla byt jakési taktika ze strany Zeny, pro udrZeni a upoutani svého partnera.

Muzi popisuji, Ze 1 u nich na zacatcich vztahti, byly vidét jasné naznaky, které ale
prehlizeli, a neptikladali jim velkou pozornost. Na rozdil od Zen, vid€li ndznaky
rizikového chovani uz na zacatcich, pouze jim nepfikladali vahu. U né€kterych Zen, byly
jiz ze zac4atku napiiklad silné vazby na alkohol, které svym zplisobem dale ovliviiovaly
dynamiku vztahu. Jeden z muzi, vypovédé€l, Zze ho timto zpusobem partnerka vydirala,
méla silny problém s alkoholem a slibovala, ze ptestane pouze v momenté, kdy si ji

partner vezme.

Dalsim ptikladem je hrubé urdZeni a poniZovani partnera na vefejnosti, 1 pred détmi.
Psychické tyréni si muzi nechtéli pfipoustét, a stejné jako je tomu ve scénafi s zenou jako
obéti, pripisovali chovani partnerky k béznému. Mysleli si, ze chovani, které na né¢ zeny

aplikuji, je v partnerském vztahu bézné.

Muzi se shoduji, na velmi agresivnim chovani svych partnerek, které se stupniovalo, a to
velmi intenzivné. Prvni utoky byly v podobé hrubych urazek, urdzeni jejich rodin ale
i pratel. A stejné jako je tomu v kazdém nasili v roding, i zde se nasili stupiiovalo

a piekro¢ilo do fyzické podoby. Zeny puisobily velmi chladné a surové, nehledé na to, Ze



spousta z zen ve své agresi pokracovala i v dob¢é téhotenstvi. V tomto ptipadé, toto
chovani muzi naivné pfisuzovali rozhozenym hormoniim, a zménam s zenskym télem

v disledku téhotenstvi. OvSem, agrese pokracovala i po porodu, a nasili neustupovalo.

Dalsim spolecnym znakem mezi muzi je fakt, Ze ve vztahu se zenou zlstavali kvili
détem. Bali se, ze by o své déti pfi rozvodu pfisli. Ve vztahu fungoval stejny cyklus
domaciho nasili jako je tomu pii domacim nasili pAchaném na zen¢. Tim padem i v téchto
piipadech byly zeny velmi presvéd¢iveé ve svych omluvach za nasilné chovani. Ale jako
je tomu vzdy pfi tomto problému, i zde se nasilné utoky na partnera opakovaly

a stupnovaly.

Porovnani obou vzorct vztahtl, at’ uz zeny v roli obéti ¢i muze, je diilezité. Na vypovédich
obou pohlavi je zfejmé, ze zazivaji béhem tyrani stejné pocity, ponizeni, stud. Co se tyce
agresora, je zde vidét, ze chovani viici své obéti je také velmi identické. At uz se jedna
o0 zenu, ¢i muze. V tomto piipad¢ je nejhorsi citlivost ptipadu, malokdo dnes uveti muzi,
Ze je tyrany svou partnerkou. Ve vétsiné pripadech je obéti Zena, ktera ve spole€nosti
pusobi jako ta néznd, slabsi viici muzi, aspon po fyzické strance. A to Ze napadé svého
manzela je pro okoli velmi téZko uvéritelné. Dalsi véci, ktera je krutéjsi a citlivéjsi, nez

Vv pfipad¢ tyrani zeny muzem je vyuzivani vztahu matky a déti, proti otci.

Impulsem pro odchod od manzelky, byly z vétSiny praveé déti. Bohuzel muzi, ktefi se
rozhodli tento problém zalit feSit, museli Celit pravé predsudkim ze strany Policie,
a ostatnich organizaci, ktefi na piipadech pracovali. VSichni muzi usilovali o vyhradni
péci o déti, nékterym se to také povedlo. VSichni vyslychani muzi zastavaji stejny nazor,
ze pokud se zena rozhodne muzi né€jakym zplsobem ublizit, je to pomérné snadno
proveditelné a na jednu stranu i ulehcené prave diky predsudkiim, a pohledu spolecnosti
na toto téma. Je zde videt urcita podobnost, vyvijeni vztahu, eskalace nasili, stupniujici se

utoky. Vynalézavost a zakefnost tyrana, proti své obéti. Rozdil mezi partnery a tyran



jejich obéti byl, ze muzi se ve valné vétSin€ shodovali na tom, ze nevédéli, jak jejich

situaci fesit. Popiipadé kam se obratit. 22

,,Suzanne Steinmetz publikovala v roce 1978 stat s ndzvem The battered husband
syndrome. Opirala se vni o vyzkum znamé expertni skupiny kolem Murray Strause
a Richarda Gellese. V reprezentativnim vyzkumu z konce 70. let minulého stoleti na
vzorku 2 341 respondentii konstatovali autori, ze u 16 % pdrii se ve vztahu objevily
V poslednich 12 mésicich opakované a riizné podoby nasili. K viastnimu prekvapeni pak

dale vyzkumnici, ze rozdeleni roli nasilnika a obéti mezi partnery dava nasledujici obraz:

® u 49 % parii postizenych nasilim se role agresora a obéti stiidaly
o u 27 % pari byl nasilnikem vidy a nemeéné muz

o u 24 % parit byla pouze Zena nasilnou osobou “?3

,» MuZi jako skutecné obéti domaciho nasili. Tito muZi potiebuji pomoc a oporu. Je
naprosto nezbytné k nim pristupovat nanejvys citlivé a vstiicné, protoze — a ukazuji to
i vysledky vyzkumu NDVF (Carnell, 2007, s 17) — zazivaji tézké emocni ztraty

a nezridka take psychicke trauma. Rovnez kvalita jejich ,, otcovstvi“ je silné (a nékdy

ireverzilibné) poskozena. “**

Zarok 2021 bylo v Ceské republice celkem 960 piipadt vykazani.

»Vykazani je preventivnim opatienim smérujicim k ochrané ohrozenych osob. Je
ukladano bez ohledu na pripadnou trestnépravni kvalifikaci jednani ndsilné osoby.
Jinymi slovy Feceno policie nasilnou osobu vykdze vzdy tehdy, zjisti-li, Ze se v dané véci

Jjedna o pripad domdciho nésili. “?

22 Tonline]. Dostupné z:
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2.1.3 Seniofi jako obéti domaciho nasili

Nasili na seniorech zac¢ina pfevazné z finanénich diuvoda. Kdy jejich vlastni déti usiluji
o majetek a finance jejich rodicti. Nebo jsou jim stafi rodi¢e na obtiz. Seniofi vSak neceli

domécimu nasili pouze ze strany jejich déti nebo vnoucat, ale i ze strany jejich partnera.

Seniofi jsou obecné ta nejsnazsi obét’ pro domadci nasili. Jednak pro jejich pokrocily vek,
ale mnohdy 1 Spatny zdravotni stav, kdy jsou odkazani pravé na své nejblizsi. Dalsi véci
je finan¢ni situace, kdy seniofi Ziji ptevazné jen z diichodu, a proto je pro né¢ vyhodné&jsi
bydlet pravé se svymi piibuznymi, vétSinou svymi détmi, nebo partnery. Tim jsou
snadnéji vystaveny riziku domaciho nésili. Tyranem v tomto piipadé mulze byt pravé

partner, nebo vlastni déti.

Stejné jako je tomu u ostatnich obéti v niz§im véku, tak 1 seniorim trva velmi dlouho
problém fesit a nahlasit. Cekaji, Ze tyranova agrese jednoduSe ustane a vSe bude zase
dobré. Pokud je znamo, ze nejrozsitenéjsi formou domaciho nasili, naopak nasili pAchané

na seniorech je tou nejutajovanéjsi formou.

Rizikové situace pro vznik doméciho nasili na seniorech:

e spolecné souziti s dusevné nemocnymi dospélymi détmi, seniofi postupem ¢asu
ztraceji autoritu,
e vazn¢j$i onemocnéni seniora,

e traumatické Zivotni etapy dospélych déti, zavislost na alkoholu ¢i drogéch.

., Za priikaznou informaci o latenci ndsili na seniorech se dodnes povazuje studie, ktera
V pomérné promysleném projektu zjistovala vyskyt jevu v 16 statech USA. Tazatelé byli
proskoleni o moznych signdlech nasili na starych osobach. Lokdlni socidlni pracovnici
ve strukturovaném rozhovoru zjistovali tyrani seniorit v rodindch. Autori studie dosli

K zdvéru, Ze na jeden ozndmeny piipad pripadd pét neozndmenych . 2

%6 CIRTKOVA, Ludmila. Domdci nésili: nebezpecné rodinné vztahy ve 21. stoleti. Plzen. Vydavatelstvi a
nakladatelstvi Ales Cenék, 2020. ISBN 978-80-7380-806-8.



Stejné jako je tomu u doméaciho nasili pachané na zenach, détech a muzich, je tomu tak
i u seniord. Hlavni podobou nasili na seniorech je fyzické a psychické nasili. Celkové

Spatné zachdzeni, a nejsou naplinovany zakladni potfeby pro diistojné Ziti.

Seniofi se za vzniklou situaci stydi, k tyranovi maji blizky vztah a nechtéji ho

dehonestovat oznamenim tyrani na ptislusné uiady.

2.2 Osobnost pachatele a obéti

V této podkapitole bude podrobnéji vénovana pozornost osobnosti pachatele a obéti.
Jednd se 0 velmi rozsahly a slozity problém, jde o odhaleni a rozpoznani uréitych
spole¢nych ryst obéti domaciho nasili, a pachateltl, kteti se ho dopousti.

Kazdy ptipad doméaciho nasili je svym zptsobem jiny, i kdyZ se tomu tak na prvni pohled

nemusi zdat. Kazda situace, incident, obét’ i pachatel jsou svym zptisobem unikétni.

2.2.1 Osobnost pachatele

Pod pojmem pachatel domaciho nasili si vétSina ihned pfedstavi jasny obraz toho, jak by
mél utocnik vypadat. Na prvni pohled nepiijemny, nesympaticky, mnohdy agresivni ve
spole¢nosti. A co je hlavni, kazdy si ihned v této roli piedstavi muze. Nejlépe obrovského,

fyzicky statného a surového. Ze $patnych ekonomickych a socialnich pomérd.

Faktem ale je, ze s nejvétsi pravdépodobnosti nasilnika ve spole¢nosti viibec nepozname.
Ve skutecnosti miizeme pachatele domaciho nasili najit v jakékoli skupiné lidi, co se tyce
nabozenstvi, ekonomické, €i socialni stranky. Nezalezi ani na vzdélani, etnické ¢i rasoveé
zalozeni. Podle vyzkumil, mnohem castéji lidé ptisuzuji Spatny vzhled a neupravenost
pravé k nasilnikovi. A naopak sluSn¢ vypadajiciho, a hezky obleceného Clovéka by

Vv Zivoté k tyranovi nepfirovnali.

,, Ve vsech pripadech, kdy byli klinicky zkoumdni pachatelé domaciho nésili, se ve vzorku

zkoumanych osob objevily vSechny osobnostni typy, a to od silné se kontrolujiciho (tzv.



overcontrolling typ), dominantniho a agresivniho prototypu az po impulzivniho, uzkostné
zlostného, slabého (tzv. undercontrolled typ) a podeziravého prototypu pachatele.
Zjednodusené se tedy da rici, ze dosud nebyl objeven Zadny povahovy rys, ktery by byl

jako jediny typicky pro domaciho agresora. “%’

Kazdy ptipad doméciho nasili je svym zptsobem jiny, i kdyZ se tomu tak na prvni pohled
nemusi zdat. Kazda situace, incident, obét’ i pachatel jsou svym zplisobem unikatni. Jsou

ale samoziejme také spolecné znaky a urcité vzorce chovani, at’ uz pachatele nebo obéti.

Osobnost pachatele je utvaiena riznymi vlivy, jedna se tak o jakysi celek skladajici se
Z biologického zakladu, ¢i spolecenskych podminek a spolecenskych vztahti v jeho
zivoté. Pachatel nemé jednoznaéné stanovenou podobu osobnosti, miize jim byt vzdélany

ale i nevzdélany ¢lovek, nebo slusné vystupujici jedinec ve spolecnosti.

Psychologické piistupy k typtim nasilnikt se ptiklanéji ke tfem hlavnim bodiim:

e zivaznost partnerského nasili
e specifi¢nost nasili, zda je nasili uplatiiovano pouze v partnerském vztahu, nebo
1 mimo n¢j

e poruchy osobnosti u pachatele

Podle téchto hlavnich tfech kritérii mizeme nadéle rozdélovat pachatele domaciho nasili.
Napftiklad podle psychologa Kevina Duttona plati jednoducha uvaha, a to, ze ¢im
zavazné€jsi je ptipad domadciho nésili, tim je vétsi pravdépodobnost vyskytu néjaké

poruchy osobnosti u pachatele.

27 https://www.rodina.cz/clanek6055.htm



Podle Cirtkové nevznikla zatim Zadna piesna typologie osobnosti pachateld, ale v praxi

se ustalilo jednoduché rozdéleni:

e osoba dvoji tvaie bez vyraznych pi¥iznaki psychopatologie (jedna se o
osobu, ktera praktikuje nasili pouze v soukromi proti svému partnerovi
nebo blizké osob¢),

e obecné nasilna osoba (zde se u pachatele nasili s dalsimi antisocialnimi
sklony i mimo rodinu),

e nésilnik, u kterého dominuji problémy zavislosti (zde patii napiiklad
zavislost na drogéch, alkoholu, ¢i hracich automatech, vSechny tyto
problémy jsou Uzce spjaty s problematikou doméaciho nasili),

e nasilnik s psychickou zatéZzi (zde se mysli jedinec s vyraznymi

poruchami osobnosti).®

Je tedy jasné, Ze neni az tak jednoduché piesné urcit jasny povahovy obraz pachatele
domadciho nésili. Jsou urcité podobnosti, podle kterych se mizeme tidit. AvSak piesny
obraz osobnosti nasilnika zatim neni zcela znam. Je to jist¢ déno i tim, Ze kazdy ¢lovek

je jiny a unikatni, to samé plati i o pfi¢inach toho pro¢ se k doméacimu nasili a tyrani svého

partnera uchyluje.

Podle vyzkumu zfad Siroké vefejnosti, je pachatel pfevazné muzského pohlavi.
Ak domacimu nasili na své partnerce se uchyluje pravé kvuli své nadiazenosti, psychické
poruse, zavislosti na ndvykovych latkach, genetickému pienosu z détstvi, nebo také kvili
nedostatku sebevédomi a Zzarlivosti. Toto jsou nejcastéjsi divody, které respondenti
uvadeéli ohledné pachatele doméciho nasili. Je tedy jasné, ze ve spolecnosti prevlada

jakési povédomi o tom, proc se tento problém déje.

28 CRTKOVA, Ludmila. Moderni psychologie pro prdvniky: [domdci ndsili, stalking, predikce ndsili].
Praha: Grada, 2008. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-2207-8.



Typologie pachatele podle Cermaka:

e Emocionalné reaktivni typ: typickd zvySena drazdivost, vybuSnost,
agrese vzniké jako reakce na vyprovokovani, které byva velmi snadné,
vétSinou pachatele nevede primarné touha ublizit, je schopen ovladat
sve pocity

e Instrumentélni typ: zde se jedinci uchyluji k agresi védomé¢, pachatel
vyuziva agresi jako prostredek k dosazeni svého cile, to je typické pro
pachatele s disocialni poruchou osobnosti, pachatel se vyznacuje
vys$Sim vzdélanim, ma své kroky promyslené a jedna velmi chladné

a kruté, je oznacovan také jako ¢loveék dvoji tvare.?®

2.2.2 QOsobnost obéti

Pod pojmem obét’ domaciho nasili si kazdy z nés piedstavi jednozna¢né Zenu. I kdyz dnes
Jiz vime, Ze tomu tak UpIn€ vzdy neni. Obéti domaciho nasili miize byt takika kdokoli,

zena, muz, dité€, ale 1 seniofi.

Dalo by se fici, ze osobnost obéti domaciho nasili velmi ovliviiuje pachatel prave tim,
¢eho se na obéti dopousti. Do vztahu muze jit partner jako naprosto psychicky zdravy
a vyrovnany jedinec. Ale postupem casu, kdy je dlouhodobé ponizovan, zesmésnovan

a tyran, se nasledky objevi nejen na psychickém stavu obéti, ale také na jeji osobnosti.

Ve spolecnosti hojné prevlada nazor, ze domdci nésili si nechavaji libit pouze slabi
jedinci. Zeny, které se nezmtizou tyranovi vzepfit, nebo se jim dokonce nasili libi a jista
podoba agrese a nadtazenosti ze strany partnera jim dokonce vyhovuje. Po fad¢ vyzkumd,
redlnych piipadi a vypovedi svédkil vime, Ze tyto ndzory plynou z pouhé nevédomosti

0 této problematice.

2 CERMAK, Ivo. Lidska agrese a jeji souvislosti. Zddr nad Sézavou: Fakta, 1998. ISBN 80-902614-1-8.



Jsou jisté osobnostni rysy, které ulehcuji tyranovi o podmanéni a ovladnuti svého
partnera. Mezi takové mizeme fadit napiiklad vrozené nizké sebevédomi, zkuSenost
sdoméacim nasilim v détstvi, jiné traumatické zazitky. Nevyrovnanost, nebo také
nesamostatnost a tim padem pozdéji zavislost na svém partnerovi. To v§echno mohou byt

osobnostni rysy, které mohou vést k snadné&jsimu podmanéni a ovladnuti.

| zde je to velmi individuélni, jedince nemusi mit ani jeden z téchto povahovych ryst,
a presto se muze stat obéti domaciho nasili. Stejn¢ jako je tomu u pachatele, a tak i zde je
mnoho okolnich vlivl, které k tomuto napomahaji. Do dnes nebylo Zadnym vyzkumem
piesné dolozeno, kterd osobnost miize byt nachylnéjsi pro to stat se obéti domaciho nasili.
Je tedy vice nez jasné, Ze se psychicky stav i osobnost obéti miiZze ménit, a to na dobu

pfed tyranim a na dobu po tyrani.

2.2.3 Transgeneracni prenos

Co vlastné pojem transgeneracni pirenos znamend? Je to jakési predavani Stafety
disfunk¢niho chovani a traumat z generace na generaci. Je to proces, ve kterém si prvni
generace zazila néjaké trauma, napiiklad domdci nasili. A toto nezdravé chovani se
pfedava i potomktm, ktefi si tento vzorec odnasi do svych budoucich vztahl a Zivota

celkové, pokud se sami nesnazi tuto Stafetu utrpeni pretrhnout.

,,Nezdrava traumatogenni dynamika, kterou trauma zanechava v emocnim poli rodiny,
bude opakované hledat nové kontexty kvlastni reprodukci, dokud nebude konecnée

vyslySena. %0

Je dokazano, Ze rodina je GipIn€ prvni skupina lidi, ve které se odmalicka socializujeme.
Piebirdme veskeré vzorce chovani, utvéaiime si predstavu, jak by méla rodina spravné
vypadat, pozd¢ji prebirame také urc¢ité nazory a postoje. U¢ime se také jak se spravné

k ostatnim lidem chovat, co je spravné a co naopak $patné. Rodina je tedy pro jedince

30 TOTHOVA, Jana. Uvod do transgeneracni psychologie rodiny: transgeneracni prenos vzorcii
rodinného traumatu a zdroje jeho uzdraveni. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-856-2.



naprosto klicova, a vSe co si jedinec zazije v détstvi s ur¢itym zptisobem promitd do jeho
vlastniho zivota. Neni tedy piekvapenim, Ze si z rodiny a rodinnych vztaht, nebereme jen
to dobré. Pokud neni rodina funk¢ni, jak emocionalné, socidlné, ¢i ekonomicky, neni

mozné, aby se néktery z téchto faktorii na ditéti do budoucna nepodepsal.

Z4dné trauma, kterym si jedinec projde, at’ kvili roding, ¢i partnerovi, nezasahuje pouze
onoho jedince, ale také kazdého, kdo s nim bude prochazet zivotem.

Transgeneracni pienos na dalsi generace v rodiné je mozny prave diky neuzdravenym
jedinciim, ktefi trauma ptfedavaji na své déti. Vznikem tohoto zacarovaného kruhu je
proziti traumatu v piedchozich generacich, dale neuzdraveni jedince a piedavani
nezdravého chovani, stresu dal§im generacim. Nové generace nemusi byt postizené
traumatem pfimo, takzvan€ nemusi mu byt pfitomni, a ani si nemusi byt védomi, Ze jejich

ptedkové néjaké trauma vibec prozili.

Transgeneracni prenos miZzeme rozliSovat do dvou linii rodové transmise:

,, Védomou transmisi asimilovanych aspektii rodového dédictvi budeme rozumeét prenos
vSech verbalizovanych ¢i jinak artikulovanych zkuSenosti predchozich generaci,
tradovanych pribehii a rodinnych mytii, zdédenych zvyku, ritualnich obradii a duchovnich
tradic. K védomému prenosu patii vSechny uvédomované aspekty rodinného deédictvi, jez

rodinu explicitné ¢i implicitné situuji do transgeneracniho kontinua rodu.

Neveédoma transmise je naopak tvorena mnohogeneracnim prenosem vSech Zivotnich
zkuSenosti rodinné minulosti, které zustdavaji neuzdravené, neukoncené, nevypovezené
nebo skryvané. V nekolika generacich za sebou se tak setkavame s koincidencemi
tragickych osudii predcasného otehotneni a nahlych potrati, tragickych umrti rodici
a nehod sourozencu, emocnich preruseni kontaktu s rodici a utéky nejstarsich déti
zatajenymi podvody a smrtelnymi onemocnénimi, jez pro samotné cleny rodiny zustavaji

na mapé rodinného Zivota neviditelnymi a necitelnymi slepymi skvrnami. 3!

31 TOTHOVA, Jana. Uvod do transgeneracni psychologie rodiny: transgeneracni pienos vzorcii
rodinného traumatu a zdroje jeho uzdraveni. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-856-2.



K plnému uzdraveni transgenera¢niho traumatu je zapotiebi zjistit pfiinu traumatu
neboli zdroj, (tim mohou byt neuzdravené emoce, nezpracovany traumaticky proces),
dale dynamiku a vzorce rodinného fungovani, které vedly k formovani dalSich traumat
(napriklad domaci nasili), a dtsledky téchto traumat. VéEtSinou je zapotiebi k Gplnému

uzdraveni prislusnd pomoc psychoterapeuta.



3 Rodina

Rodina je zéklad pro kazdého jedince, je to prvni socialni skupina, ve které se ucime,
socializujeme, pozndvame a prejimadme. Rodic¢e jsou prvnimi vzory chovani pro dite.
Zdrava rodina je zdkladnim pilitem pro utvafeni zdravé spolec¢nosti. Utvari osobnost,
povahu a charakter jedince, zarovenn mu piedava vzory chovani, charakter a moralku do
budoucich vztahli a Zivota celkové. Rodina jako skupina existovala jiz odpraddvna, za
ucelem ochrany svych c¢lent, a vzajemné pomoci. Dale slouzila k predavani hmotného

i nehmotného bohatstvi.

Rodina ma 4 zékladni funkce:

e vychovna — rodi¢e vedou své dit¢ ke spravnému stylu zivota, moralnim
hodnotam, navyktm a tradicim,

e emocni — rodina zajist'uje pocit bezpec¢i, pochopeni a vzajemnou divéru,

o biologicka — zajist'uje rozsifovani potomstva,

e ekonomicka — finanéni zajisténi, uCeni o hospodaieni s penézi a jejich

hodnoty.

3.1Druhy rodin

Dnes je zndmo nékolik rozdéleni druhti rodin, avsak nejpresnéjsi pro nejlepsi pochopeni
Vv zavislosti na tématu je rozdéleni do funkéni rodiny, disfunkéni rodiny, problémové

rodiny a afunk¢ni rodiny.

e Funkéni rodina

- jedna se o rodinu, ktera zajistuje dobry vyvoj ditéte a plni vSechny své
funkce, je zdrava, co se vztahil tyce, a ¢lenové rodiny se navzijem
podporuji.

e Problémova rodina

- V problémové rodiné je obvykle z ¢asti narusena jedna z jejich funkci,
avsak vyvoj ditéte neni nijak zvlast narusen ani ohrozen.

e Disfunkéni rodina



- V této rodiné zcela nefunguje jedna nebo vice funkci rodiny, a je tak
ohrozen zdravy vyvoj ditéte.

e Afunk¢ni rodina

- vV tomto piipadé nefunguje skoro Zadna funkce rodiny, vyvoj a zdravi
ditéte je velmi vazné ohrozeno a musi zasahovat ptislusné trady (Policie

CR, odbory sociélni péce).

Je vic nezZ jasné, Ze domdci nésili mize provazet kteroukoli rodinu, bez ohledu na jeji
funk¢nost, avsak jsou rodiny, ve kterych se tento problém preci jen vyskytuje Castéji nez

V téch ostatnich.

Velmi dilezitou roli hraji faktory ovliviiujici nasili a tyrana, to znamena napiiklad
finan¢ni problémy v rodin¢, alkoholismus jednoho z partneri nebo dokonce obou.
Zavislost na drogach, Spatné emocionalni zazemi, nebo také souhra vSech okolnosti
dohromady. Vsechny tyto okolnosti mohou vést k domacimu nasili v roding, a jsou

1 jistymi spoustéci.

Dalsi rozdéleni disfunk¢nich rodin:

e liberalni rodina: dit¢ nema zadny tad a program, naopak velkou
volnost,

o perfektcionalisticka rodina: v této roding jsou kladeny vysoké naroky
na dit€, pozaduji se nemozné vykony bez ohledu na z4jmy a touhy
samotného ditéte,

e autoritafskd rodina: zde je velmi pfisny styl vychovy, doprovazen
Castymi tresty a ptikazy, dit¢ nema takika zadnou svobodu a moznost
samostatné se rozvijet,

e nezrald rodina: v brzkém véku pofizeni déti, a sami rodi¢e Casto
nebyvaji jesté dostatecné vyspeli,

e ambiciozni rodina: v této rodiné je na prvnim misté finanéni stranka,
nikoli emociondlni, jde zde pouze o zabezpeceni rodiny, ale po

emociondlni strance ¢lenové rodiny Casto stradaji,



e pfetizend rodina: vtomto piipadé¢ je kombinace vSech moznych
problémt, financni situace, Spatnd situace v zaméstnani, konflikty

v roding, nemoc ¢lena rodiny.*?

., Pomérneé casto se setkavame s tim, Ze funkcnost rodiny je chybné posuzovana podle
toho, zda rodina je ¢i neni uplna. Neuplné rodiny byvaji ztotoZiiovdany s rodinami
nefunkcnimi. To je ovSem zavadejici, nebot uplnd rodina miize byt tézce dysfunkcni

a neuplna rodina miize fungovat dobre. “®

Vznik domaciho nasili je piece jen pravdépodobnéjsi v dysfunkéni roding, ve které hraji

roli navykové latky, alkoholismus, Spatné zdzemi a z toho plynouci Casté konflikty.

32 Poruchy rodiny Rozdéleni rodin dle funké&nosti - problematika posuzovani funké&nosti rodin, rodiny
funkéni, problémové, dysfunkéni, a funkéni. Multiproblémoveé. - ppt stdhnout. SlidePlayer - Nahravejte
a Sdilejte své PowerPoint prezentace [online]. Copyright © 2022 SlidePlayer.cz Inc. [cit. 08.03.2022].
Dostupné z:
3 SEVCIK, Drahomir a Nadézda SPATENKOVA. Doméaci nasili: kontext, dynamika a intervence. Praha:
Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-690-2.
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4 Prevence domaciho nasili

Vedle pomoci obétem domaciho nasili je stejné zasadni prevence.

., Novy zdakon jasné deklaruje, Ze prioritou je prevence ve smyslu véasné reakce
(intervence), kterd zabrani opakovani incidentit, a tudiz i eskalaci nasili v konkrétnim
pripadu. Tim novy zdkon jasné deklaruje, Ze stat povazZuje domdci nasili uz v jeho
pocatecnich stadiich, kdy se jesté nemusi jednat o trestny ¢in, jednoznacné za nesoukromy

a netolerovatelny jev. 3

Abychom mohli pfedchazet problému jako je domaci nasili, je nutné v¢as rozeznat prvni
priznaky, znat varovné signaly, které této problematice piedchazi, miize zachranit Zivot.
Neni nic §patného ptiznat si, ze vztah jednoduse nefunguje a néco neni v poradku. Existuji
uréita voditka, ktera nias mohou navést, Sevéik a Spatenkové uvadéji souhrn otazek, na

které si mize kazdy zkusit odpovédet a odhalit tak veas problém:

Zde je ukazka nékolika otazek:

e |gnoruje partner/ka vase pocity?

e Soustavné vas zesmésiuje?

e Ustavicné vas kritizuje, nadava vam, kiici na vas?
e Ponizuje vas v soukromi nebo 1 na vetejnosti?

e Hrozi, ze ublizi vam ¢i nékomu blizkému?

e Piilis tresta, ¢i zanedbava vase déti?®®

Otéazek pro vcasné detekovani doméciho nésili je mnoho, a jsou k dispozici vSem na
internetu. Diky zamySleni se nad nimi, a moznosti odpoveédét si, mizeme predejit
traumatim z domaciho nasili. Pokud je vétSina odpoveédi na tyto otazky kladnd, je
pravdépodobnost, ze vztah mezi partnery nebo jinak blizkymi osobami je opravdu

n¢jakym zptisobem naruSeny a nezdravy.

34 CIRTKOVA, Ludmila. Forenzni psychologie. 3., upr. vyd. Plzen: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales
Cenék, 2013. 1SBN 978-80-7380-461-9.

35 SEVCIK, Drahomir a Nadésda SPATENKOVA. Domdct nésili: kontext, dynamika a intervence. Praha:
Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-690-2.



4.1Vykazani jako prostredek prevence

,,Lze-li na zaklade zjisténych skutecnosti, zejména s ohledem na predchazejici utoky,
ditvodné predpokladat, zZe se osoba dopusti nebezpecného utoku proti Zivotu, zdravi anebo
svobodé nebo zvlast zavazného utoku proti lidské dustojnosti, je policista oprdavnén
vykazat tuto osobu z bytu nebo domu spolecné obyvaného s utokem ohrozenou osobou
(déle jen ,,spolecné obydli*), jakoz i bezprostiedniho okoli spolecného obydli. Policista

Jje opravnén tuto osobu vykdzat i v jeji nepiitomnosti. %

Do zékona ¢. 283/1991 Sb., o Policii Ceské republiky byl zaveden také institut vykazani
zdkonem ¢ 135/2006 Sb., a umoznil tak Policii CR rozhodovat o vykéazani pachatele ze

spole¢ného obydli.

Vykazani slouzi jako prevence pied domacim nasili, aplikuje se ale zvlasté v ptipadech,
ve kterych uz néjaké nasili probéhlo. Je to také jedna z posuzovanych véci policistil,
pokud zjisti recesi ndsili u pfivolaného piipadu, neni jind moznost neZ tyrana vykazat.
Dal$im rizikovym faktorem také muzZe byt zavislost na navykovych latkach, alkoholu,
nebo jiné vazné problémy vedouci k agresi vii¢i partnerovi nebo jiné blizké osobé. Neni
tomu tak ale vzdy, slouzi i jako prevence pied tyranem ve vztahu, ve kterém k zadnému

nasili zatim nedoslo, ale riziko napadeni je vysoké.

Po ohlaseni napadeni nebo Cisté jen obavy z napadeni na policii, ma policista pravo
nasilnou osobu po zjisténi veskerych skute¢nosti vykazat, a to na dobu 10 dnti. NezZ tomu
tak ale ucini, musi ziskat veskeré dostupné informace, témi jsou naptiklad vypovédi
sousedil, poptipadé svédkili, ohlaSovatele, také skutecnost, zda dané osoby takovy
problém v minulosti fesili. Pokud po tom vSem uzna za vhodné a bezpecné pachatele
vykazat, ucini tak okamzit€ na misté a ustn€. K tomu samoziejmé preda obéma aktériim

incidentu pisemné potvrzeni o vykazani.

%6 https://www.policie.cz/clanek/preventivni-informace-institut-vykazani.aspx



Vykazana osoba ma povinnost okamzité opustit spolecné obydli, zdrzet se styku
S ohrozenou osobou a opctovného vstupu do spolecného obydli, a v neposledni fadé
ptedat policistovi na jeho vyzvani veskeré kli¢e od spole¢ného domu ¢i bytu. Vykézana

osoba si také muze vzit nejnutnéjsi véci pro nasledujicich 10 dni.

Cuhelova déli prevenci do tii kategorii:

e Primarni: Tento zplisob prevence je prevazné ve spolecnosti, tyka se naptiklad
samotného postaveni zen ve spole¢nosti, podpory rovnosti zenského pohlavi. Déle
sem patii vétsi mira informovanosti, co se tohoto problému tykd, a naopak
vyvraceni zazitych myti. Organy, které maji na starost primarni prevenci jsou
naptiklad Skola, stat, média, cirkev, ale i organizace, které se této problematice
piimo vénuji.

e Sckundarni: Sekundarni prevence se tyka pievazné téch, ktefi se s nasilim
v rodin¢ jiz setkali, nebo k nému maji ptedpoklady pravé z prostiedi, ve kterém
vyrustali,

a kde se domaéci nésili odehravalo. Zde hraji roli specialni psychologickée
programy, azylové domy a téz celostatni rejstiik nasilnych osob.

e Tercialni: V poslednim piipadé prevence jde pievazné o zménu nasilného chovani
a k ochran¢ obéti. Jde terapeutickou pomoc pro pachatele, a ptisluSnou pomoc pro

obéti.3’

4.2 Instituce pomahajici obétem domaciho nasili

Pomoc obéti doméciho nésili mize nabidnout kazdy z nas, uz jen tim, Ze nasili v rodiné
nahlasi a pfivola potfebnou pomoc. Sama obét’ to malokdy dokaze, proto i takova pomoc
pomuze k odhaleni domaciho nasili a naslednému feseni. Déle obéti pomuze rada, na jaké
organizace se muze obratit pro pomoc, nebo poskytnuti ttociste i kdyby na ptfechodnou

dobu. O emocionalni pomoci ze strany okoli nemluvé.

37 CUHELOVA, Katerina. PFedbésna opatieni ve vécech ochrany proti domdcimu nasili. Praha: Wolters
Kluwer, 2016. Pravo prakticky. ISBN 978-80-7552-341-9.



Neodmyslitelnou roli v pomoci o obéti domaciho nasili hraji intervenéni centra,
které poskytuji okamzitou pomoc v§em obétem bez ohledu na pohlavi ¢i veék. V piipadé

nezletilé osoby dale kontaktuji zakonného zastupce, nebo OSPOD.

Pomoc intervencnich center je mozné d¢lit do tii skupin:

e Prvni skupina: zde je charakteristicka moc statu a policejniho organu, kdy maji
tyto dve slozky moc separovat obét’ od pachatele

e Druhd skupina: ve druhé skupiné je prevazné zaméfeni na odbornou pomoc
v podobé psychologt, pravniki, nebo socidlnich pracovnikil, zde maji poskytnout
obéti uceleny ndhled a potfebné informace na zivotni situaci a dat ji tak i moznost
pro samostatné rozhodnuti

e Treti skupina: tfeti skupina se vyznaCuje vlastni iniciativou obéti, je to
pravdépodobné ta nejtézsi Cast, protoze se musi obét’ sama rozhodnout, jak se

svou nelehkou Zivotni situaci nalozi

., Intervencni centra vznikla 1.1. 2007 v navaznosti na institut vykadzani, ktery pomahéa
v boji proti domdcimu nasili v Ceské republice a patiime mezi sluzby socidlni prevence
podle §60a zdkona ¢. 108/2006 Sb., 0 socialnich sluzbdach. Jsme jednim ze stredisek
Centra socidlnich sluzeb Praha, prispévkové organizace, jejimz zrizovatelem je

Magistrat hlavniho mésta Prahy. “3®

Prvni pomoc je vétSinou poskytovana pies telefonickou konzultaci, je to nejsnazsi
zpusob, jak si pozadat o rady a prvni kroky k vymanéni ze situace. Nasledné jsou
k dispozici také osobni konzultace na objednani. Do intervenéniho centra je v§ak mozné
pfijit i bez objednani, ale neni zde zarucena zaruka plnohodnotné konzultace v zavislosti
na vytizenost centra. Sluzby intervencniho centra jsou také zcela bezplatné a zarucuji

vystupovat v anonymit¢, pokud je to potieba.

38 Pomoc pii domacim nasili [online]. Dostupné z:
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Intervenc¢ni centra nabizeji nasledujici pomoc:

1) Socialné pravni poradenstvi

tvorba bezpecnostniho planu,

pomoc pii jednani s policii a pfislusnymi Gfady,
zprostiedkovani azylovych domti,

doprovod a podpora pii soudnich jednani,
pomoc pii orientaci v socialnich davkach,

hledéni riznych moZnosti a feSeni v narocnych zivotnich situacich.

2) Préavni poradenstvi

feSeni rozvodu, pomoc V S ptipravou, nebo Uprava pomera k détem,
pomoc pii sepsani navrhu na vydani predbézného opatieni o prodlouzeni
doby vykazani,

feseni spolecného bydleni,

podani trestniho oznameni,

pfiprava na soudni jednani.

3) Psychologicka pomoc

krizova intervence,

psychologické poradenstvi,

podptirna socioterapeuticka skupina.®

Pomoc intervencniho centra také navazuje na policejni vykazani pachatele, nejpozdéji do

48 hodin od vykazani je obéti nabidnuta pomoc prave pracovniky intervenéniho centra.

Tento postup je ukotven v zakoné &. 135/2006 Sb.*°

Intervenc¢ni centra také aktivné informuji Siroké okoli pomoci brozur, letaki na

vetejnych mistech, o sluzbach, které nabizeji a o veSkerych informacich, které se

domaéciho nésili a pomoci tykaji.

39 Pomoc pii domdcim nésili [online]. Dostupné z:
40 [online]. Dostupné z:
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Bily kruh bezpeci

,BKB je zapsan v Registru poskytovatelii socialnich sluzeb MPSV (dle zdkona
¢. 206/2006 Sb.) a v Registru poskytovatelit pomoci obétem trestnych cinu Ministerstva
spravedInosti (dle zdkona ¢&. 45/2013 Sb.). “4

Dalsi organizaci, kterd poméha obétem domaciho nasili, a na kterou se mohou obéti nésili
bezplatnd obratit je pravé Bily kruh bezpedi. Momentalné v Ceské republice ptisobi

14 poraden Bilého kruhu bezpeci.

Stejné jako ostatni intervenéni centra nabizi pomoc ambulantni, terénni a pobytovou:

e Ambulantni pomoc spo¢iva v poskytnuti pomoci v prostorach poradny.

e Terénni pomoc je naopak poskytnuti sluzby naptiklad v misté bydliste,
nebo na misté, které si sama ohroZena osoba zvoli napf. nemocnicni
zatizeni, kde je osoba hospitalizovana. Tato forma je urc¢ena napiiklad
osobam zdravotn¢ znevyhodnénym nebo omezenym vékem.

e Pobytova forma pomoci, pokud je to umoznéné prostorami jednotlivych
intervencnich center, miize byt nabidnuta pomoc praveé formou ubytovani
¢ zajisténi stravy. V momenté, kdy je kapacita interven¢niho centra
naplnéna, mélo by mit IC sjednana krizova lizka pro ptipad potieby.

Napiiklad v azylovych domech.

Azylové domy

e Poskytuji pobytové sluzby osobam ve slozit¢ zivotni situaci, na
ptrechodnou dobu.

e Mohou se zde ubytovat naptiklad matky s détmi, které feSi domaci nasili
ze strany svého partnera.

e Poskytovani této sluzby je omezeno trvanim neptiznivé Zivotni situace.

e Momentalné funguje po celé ceské republice 31 azylovych domd.

41 [online]. Dostupné z:
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4.3 Pravni ramec problematiky doméciho nasili

V trestnim zakoniku neexistuje trestny ¢in s nazvem ,.domaci nasili“, avSak upravuje

tento trestny ¢in podle § 199 trestniho zdkoniku Tyrani osoby Zijici ve spole¢ném obydli,

ktery se na tuto problematiku vztahuje.

,,Podle tohoto ustanoveni ,, kdo tyrd osobu blizkou nebo jinou osobu Zijici s nim ve
spolecném obydli, bude potrestin odnétim svobody na Sest mésicii az ctyri léta.
Pokud pachatel spacha uvedeny cin zvlast' surovym nebo tryznivym zpiisobem, zpusobi
takovym cinem tézkou ujmu na zdravi, pacha tento c¢in nejméné na dvou osobdch nebo
pacha-li tento c¢in po delsi dobu, hrozi mu trest odnéti svobody na dvé léta az osm let.
V pripade, Ze pachatel timto ¢inem zpiisobi tézkou ujmu na zdravi nejméne dvou osob

nebo smrt, hrozi mu trest odnéti svobody na pét az dvandct let.

V souvislosti s domacim nasilim mize dochdazet i k dalsim trestnym cinum, jako napr.
tyrani sverené osoby (§ 198), ublizeni na zdravi (§ 146), tézké ublizeni na zdravi (§ 145),
vydirani (§ 175), znasilneni (§ 185), nasili proti skupiné obyvatelit a proti jednotlivci (§
352), vrazda (§ 140), omezovani osobni svobody (§ 171), zbaveni osobni svobody (§ 170),
porusovani domovni svobody (§ 178), porusent tajemstvi dopravovanych zprav (§ 182),
neopravnény zasah do prdava k domu, bytu nebo nebytovému prostoru (§ 208 odst. 2),
mareni vykonu uredniho rozhodnuti a vykazani (§ 337 odst. 2), unos ditete a osoby stizené

dusevni poruchou (§ 200) a dalsi. “*?

Déle tuto problematiku upravuji tyto zakony:

zakon ¢ 135/2006 Sb., § 273b Vykon rozhodnuti o vykazani ze spolecného obydli
a nenavazovani kontaktii s opravnénym
., Vykon rozhodnuti o vykazani ze spolecného obydli a nenavazovani kontaktii
S opravnénym

(1) Naridil-li soud predbéznym opatienim, aby povinny docasné opustil spolecné

obydli, jakoz i jeho bezprostredni okoli, nebo aby se zdrzel setkavani s osobou,

42 Co si predstavit pod pojmem domaci nasili | Persefona.cz. Persefona - Pomoc ob&tem domaciho nésili
a  znasilnéni  [online]. Copyright ©  Persefona 2015 [cit. 11.01.2022]. Dostupné
Z.
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kterou soud v usneseni oznacil, a nenavazoval kontakty s ni (§ 76b), zajisti také
bezodkladny vykon tohoto rozhodnuti.
(2) Vykon rozhodnuti se provede tak, zZe soud v soucinnosti s prislusnymi statnimi
orgdny vykdaze povinného ze spolecného obydli, odebere mu vsechny klice od
spolecného obydli, které povinny drzi, a popripade mu zakdze setkavat se
s oznacenou osobou nebo ji jinak kontaktovat. Soud zdaroven poskytne povinnému
prilezitost, aby si bezprostiedné pri vykonu rozhodnuti vyzvedl ze spolecného
obydli své osobni cennosti a dokumenty, jakoz i veci, které slouzi jeho osobni
potrebe; behem trvani predbezného opatreni podle § 76b pak povinnému umozni
vyzvednout i veci nezbytné k vykonu jeho podnikatelské cinnosti nebo vykonu
povolani.
(3) Neni-li povinny pri vvkonu rozhodnuti pritomen, poskytne mu soud na jeho Zadost
béhem lhiity uvedené v § 76b odst. 4 prilezitost, aby si ze spolecného obydli
vyzvedl véci uvedené v odstavci 2. O tomto pravu soud povinného vyrozumi
oznamenim zanechanym na dverich spolecného obydli.
(4) Prislusnym k vykonu rozhodnuti uvedeného v odstavci 1 je soud, ktery naridil
piredbézné opatient.*®
zakon ¢. 89/2012 Sb. obcansky zdakonik, § 751, Zvlastni ustanoveni proti domdcimu
nasili
(1) Stane-Ii se dalsi spolecné bydleni manzelii v domé nebo byté, v némz se nachdzi
rodinna domdcnost manzelii, pro jednoho z nich nesnesitelné z ditvodu télesného
nebo dusevniho nasili viici manzelovi nebo jinému, kdo v rodinné domdcnosti
manczelii Zije, mize soud na navrh dotéeného manzela omezit, popripade i vyloucit
na urcenou dobu pravo druhého manzela v domé nebo byte bydlet.

(2) Stejneé jako v odstavci 1 Ize postupovat v pripadé, zZe se jednd o manzele rozvedené,
jakoz i v pripade, kdy manzelé nebo rozvedeni manzelé bydli spolecné jinde nez

v rodinné domacnosti.**

43135/2006 Sb. Zakon, kterym se méni nékteré zakony v oblasti ochrany pfed domacim nasilim. Zakony
pro lidi - Sbirka zakonti CR v aktualnim konsolidovaném znéni [online]. Copyright © AION CS, s.r.0.
2010 [cit. 12.01.2022]. Dostupné z:

4 89/2012 Sb. Obéansky zékonik (novy). Zakony pro lidi - Sbirka zakoni CR v aktudlnim
konsolidovaném znéni [online]. Copyright © AION CS, s.r.o. 2010 [cit. 12.01.2022]. Dostupné
Z.
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Postoj legislativy také mizeme délit na dva zakladni pfistupy k feseni této problematiky:

e represivni pfistup: kriminalizace doméciho nasili do skutkové podstaty
trestného ¢inu,
e preventivni pfistup: ochrana poskytnutd poradenskymi centry, nebo také

vykazani.*

% CUHELOVA, Katerina. Predbéznd opatieni ve vécech ochrany proti domdcimu ndsili. Praha:
Wolters Kluwer, 2016. Pravo prakticky. ISBN 978-80-7552-341-9.



PRAKTICKA CAST

5 METODIKA VYZKUMU

Vyzkumnou kvantitativni metodou v této praci je dotaznikové Setfeni pro Sirokou
vetejnost. Vyhodou dotazniku je rychly sbér dat, naopak nevyhodou je zkresleni

odpovédi respondentt.

5.1 Cil vyzkumu

Cilem praktické casti je zjistit prehled a informovanost Siroké vefejnosti
0 problematice domé&ciho nésili, potvrdit nebo vyvrétit stanovene hypotézy
a zjistit nejéastéjsi divody vzniku domaciho nasili. Vyzkum dale zjist'oval, co
ptesné si lidé pod pojmem domaci nasili predstavuje, a zda respondenti védi kam

se v piipad¢ domaciho nasili obratit.
5.2 Vyzkumné hypotézy

Hypotéza €. 1

Za obét’ domaciho nésili respondenti povazuji ¢astéji zenu nez muze.

Hypotéza €. 2

Nejcastéjsi formou doméciho nasili je podle nazoru respondentt fyzické nasili.

Hypotéza ¢. 3
Nejcastéjsi pricinou domaciho nésili jsou podle nazoru respondentii psychické

potiZe agresora.

Hypotéza €. 4

VétSina respondentll by domdci nasili feSila nahlaSenim na Policii CR.

Hypotéza €. 5

Reseni, ktera respondenti — obéti domaciho nasili pouZili, byla pfevazng uéinna.



5.3 Vyzkumné metoda a organizace vyzkumu

V bakalatské praci je pouzita technika pomoci dotazniku. Dotaznik se sklada z 20 otazek,
Z toho 4 otazky byly zcela oteviené.
Vyzkumny dotaznik byl umistén na socialni sité, protoze mezi Sirokou vefejnosti maji

nejveétsi dosah. Dotaznik byl vytvofen pomoci serveru www.survio.cz a sbér dat trval

pfesné 14 dni.

K hypotéze €. 1 se vaze otazka €. 8, ktera se zabyva tim, kdo se podle Siroké verejnosti

Castéji dopousti domaciho nésili.

K hypotéze €. 2 se vaze otazka €. 3, co se respondenttim vybavi a co si predstavi pod

pojmem doméci nasili.

K hypotéze ¢. 3 se vaze otdzka ¢. 14, kterd byla oteviend, aby mohli respondenti

napsat svlij opravdovy nazor.

K hypotéze €. 4 se vazou otazky ¢. 16, 17, 18. Tyto otazky se zajimaji o feSeni

domaéciho nasili, a zda byla feSeni u€inna.

5.4 Vyzkumny vzorek

Dotaznik byl umistén na socialni sité, pro nejvétsi mnozstvi ziskanych dat, z co nejvetsi

a nejrozmanitéj$i skupiny lidi. Celkovy pocet respondentii je 103 z toho 89 Zen a 14

muza, jedna se o obycejné lidi z fad Siroké verejnosti.


http://www.survio.cz/

6 Vysledky vyzkumu

Vysledky dotaznikového Setieni byly vyhodnoceny a jsou uvadény v grafech. Déle jsou

vytvofeny tabulky pro lepsi zhodnoceni vysledk.

Otazka ¢. 1: Jakého jste pohlavi?
Graf 2: Pohlavi

="7ena86% =muzld%

Zdroj*®

V drtivé vétsin€ odpovidaly Zeny (86 %), a muzi pouhych 14 %.

Tabulka 2: Rozdéleni respondentl podle pohlavi

Celkovy pocet respondentil 103

Zeny 89

Muzi 14
Zdroj*’

46 Autor prace, 2022 (vlastni etfeni)
47 Autor prace, 2022 (vlastni Setfeni)



Otazka ¢. 2: Vite, co je to doméci nasili?
Zde je vysledek vic nez jasny, vSichni dotazani respondenti uvadi, ze védi, co znamena

domaci nasili. 100 %

Otazka ¢. 3: Co se Vam vybavi pod pojmem domaci nasili?

Graf 3: Co si Siroka vetejnost predstavuje pod pojmem domaci nasili

12% 1%

= Fyzické nasili = Psychické nasili = Sexualni nasili
Socialni nasili = Ekonomické nasili = emocionalni nasili
Zdroj*8

Zde méli respondenti moznost zaskrtnout vice odpovédi pro vétsi piesnost, a je tak
zfejmé, ze pod pojmem domaéci nésili si nepfedstavuji pouze fyzické nasili, 1 kdyZ je pro
tuto variantu prevazna vétSina 27 % respondentil. Psychické nasili uvadélo 26 %
respondentt, sexualni nasili 21 %, sociélni nasili 13 %, ekonomické nésili 12 % a 1 %

respondenti uvedlo emocionalni ve volné odpovédi.

48 Autor prace, 2022 (vlastni Setfeni)



Tabulka 3: Pocet zvolenych odpovédi, v této otazce bylo mozné zvolit vice moznosti

Fyzické nasili 93

Psychické nasili 87

Sexuélni nésili 70

Socialni nésili 45

Ekonomické nasili 40

Jiné (emocionalni nésili) 3
Zdroj*

Otézka ¢. 4: Mate osobni zkuSenost s doméacim nasilim?
Graf 4: Osobni zku$enost S domacim nasilim

45%
55% |

® ano ®ne

Zdroj®°

V tomto pfipad¢ uvedli respondenti (55 %), ze neméli zadnou osobni zkuSenost
s domécim nasilim, naopak 45 % respondentt uvedlo, Ze ano.

Tabulka 4: Osobni zku$enost s domacim nasilim

Osobni zkuSenost s domacim nasilim

Ano 45 %

Ne 55 %
Zdroj*!

49 Autor prace, 2022 (vlastni etfeni)
50 Autor prace, 2022 (vlastni Setfeni)
51 Autor prace, 2022 (vlastni Setieni)



Otazka €. 5: Tykalo se domaci nésili piimo Vas?

Graf 5: Tykalo se domaci nasili pfimo Vas?

34%

66%

®ano = ne

Zdroj*

Odpovéd ano uvedlo 34 % respondentil, naopak odpovéd’ ne zaskrtlo 66 %.

52 Autor prace, 2022 (vlastni Setieni)



Otazka €. 6: Zptisobil Vam nékdy partner fyzické zranéni?

Graf 6: Fyzické napadeni ze strany partnera

74%

= ano = ne

Zdroj>

Zde ptevazna vétSina uvedla, Ze se nesetkali s fyzickym nasilim ze strany jejich partnera

(74 %), naopak 26 % respondentti uvedlo, Ze ano.

53 Autor prace, 2022 (vlastni Setieni)



Otazka ¢. 7: Pokud si myslite, Ze jste byli obéti domaciho nasili, svétili jste se nékomu?

Graf 7: Pokud si myslite, Ze jste byli obéti domaciho nasili, svétili jste se nékomu?

71%

® ano = ne

Zdroj*>*

Velké vétsina respondentil uvedla, Ze 1 kdyz si mysleli, Ze byli obéti domaciho nasili,
nikomu se nesvérili. Respondenti, ktefi uvedli jako odpoveéd’ ano, uvadéli také komu se

svétili, ucitelce ve Skole, policii, 1€kafti, rodin€.

5 Autor prace, 2022 (vlastni Setieni)



Otézka ¢. 8: Kdo se podle Vas ¢astéji dopousti domaciho nasili?

Graf 8: Kdo je podle vefejnosti ¢astéji pachatelem domaciho nasili

= muZ =Zena = jetovyrovnané nevim

Zdroj*

Na tomto grafu je jasné zietelné, Ze spole¢nost ma stale za agresora prevazné muze.

Tabulka 5: Pachatel doméaciho nasili

Kdo je castéji pachatelem domaciho nésili

Muz 77 %

Zena 3%

Je to vyrovnané 17 %

Nevim 3%
Zdroj*®

5 Autor prace, 2022 (vlastni Setfeni)
% Autor prace, 2022 (vlastni Setieni)



Otazka ¢. 9: Vite o jiném pripadu domaciho nésili? (u ptibuznych, sousedu, pratel...)

Graf 9: Povédomi o domacim nasili v blizkém okoli

44%

56%

" ano ®ne

Zdroj®’

Vétsina (56 %) respondenti uvadi, ze védi o domacim nasili, které se dé&je v jejich
blizkém okoli, naopak 44 % uvadi, Zze ne. Skute¢nost, ze nadpolovi¢ni vétSina

respondent uvadi, ze védi o domacim nasili z blizkého okoli je alarmujici.

57 Autor prace, 2022 (vlastni Setieni)



Otazka ¢. 10: Jak byste se zachovali v ptipadé zjisténi domaciho nasili u nékoho
blizkého?
Graf 10: Jak by respondenti fesili domaci nasili v blizkém okoli

52%

= nahlaseni na policii = fict o problému pratelim = nahlaseni socidlnim pracovnikim jiné

Zdroj®8
Nadpolovi¢ni vétSina zde uvadi, ze v piipad¢ zjisténi domaciho nasili u nékoho

z blizkého okoli, by situaci fesili nahlaSenim na polici.

Tabulka 6: Reseni domaciho nasili v blizkém okol{

Jak byste se zachovali v ptipad¢ zjisténi domaciho nasili u nékoho blizkého?
Nahlaseni na policii 52 %
NahlaSeni socidlnim pracovnikiim 13 %
Rict 0 tom piatelim 15%
Jiné 20 %

Zdroj®°

58 Autor prace, 2022 (vlastni Setfeni
59 Autor prace, 2022 (vlastni Setieni)



Otazka ¢. 11: Vite kam se obratit, pokud byste se ocitli v roli obéti domaciho nasili?

Graf 11: Zda respondenti védi, kam se obratit pro pomoc v piipadé domaciho nasili

19%

: .
14% _/>

67%

®ano = ne =jiné

Zdroj®

V otazce zda respondenti védi kam se pfi takovém problému obratit, pfevazna vétSina
odpovédéla kladné (67 %), 14 % respondentli naopak uvedlo, ze nevédi kam by se
Vv ptipadé domaciho nasili obratili. Respondenti také uvedli piiklady kam by se pfipadné

obratili (policie, Linka bezpeci, Bily kruh bezpeci, neziskové organizace, terapeut).

80 Autor prace, 2022 (vlastni Setieni)



Otazka ¢. 12: M¢lo by se o domacim nasili vice mluvit?

Graf 12: Zda by se mé¢lo domaéci nasili vice probirat ve spole¢nosti

®ano = ne

Zdroj®t

V této otazce, zda by se mélo o domacim nasili vice hovofit, méli vSichni respondenti

zcela jasno, a to ze ano (100 %).

61 Autor prace, 2022 (vlastni Setieni)



Otazka ¢. 13: M¢lo by se domaci nasili vice rozebirat ve Skolach?

Graf 13: Informovanost déti ve skole

3%

T o7

" ano ®ne

Zdroj®
V tomto piipad¢€ byli respondenti dotdzani, zda by se mélo o doméacim nasili mluvit

s détmi ve Skoldch. Valnd vétSina odpovédéla, ze ano (97 %), ne odpovédéli 3 %

respondentll, bez uvedeni ditvodu.

Otazka ¢. 14

Tabulka 7: Pfimé odpovédi dotazanych respondentt

Piimé odpovédi dotazanych respondenttl, na otazku, pro¢ dochazi k doméacimu nasili

Psychicka labilita agresora 21
Nadrazenost nad partnerem 15
Alkoholismus 13
Ptenos z détstvi 9
Zarlivost 5
Spatna komunikace 5
Bezdlvodna agrese 4
Nevyrovnanost se sebou samym 4

62 Autor prace, 2022 (vlastni Setieni)



Nevéra 2

Nedostatek sebevédomi 1

Rizné 1
Zdroj®

Vzhledem k tomu, Ze otazka ¢. 14 byla oteviend, a respondenti tak méli moznost napsat
svlij nazor, zvolila jsem vyjadieni pomoci tabulky pro piesnéjsi vyobrazeni. Na tuto

otazku celkové odpovédelo 80 respondentt z celkového mnozstvi 103.

Otazka €. 15: Pro¢ obé&t’ domaciho nésili setrvava ve spole¢né domacnosti s agresorem?

Graf 14: Duvody pro¢ obé&t’ setrvava ve vztahu s agresorem
4
. 23
“‘ | I/ 2
22

= strach z rozpadu rodiny = finanéni zavislost = obava o své bezpeci hanba = vycitky = jiné

17—~

Zdroj%

V tomto piipadé je vysledek pomérné vyrovnany, 23 % respondentli uvadi strach
z rozpadu rodiny, 22 % respondentii dale uvadi financni zavislost na agresorovi, dal§ich
22 % uvadi obavy o své bezpeci, 17 % dotazanych uvadi jako divod hanbu, 12 % vy¢itky

a 4 % dotazanych uvedlo ,,jiné“.

83 Autor prace, 2022 (vlastni Setfeni)
84 Autor prace, 2022 (vlastni Setieni)



Otazka €. 16: Jak jste teSili domdci nésili ve Vasi roding?

Tabulka 8: Zptusoby feSeni domaciho nasili

Zpusoby feseni, které uvadeéli respondenti na zékladé jejich zkuSenosti

Neftesili tento problém 48
Rozvod, odchod, policie (nahlaSeni) 35
Bez odpovédi 5
Zajisteéni lepsi komunikace 4
Vyhledani pomoci pro sebe sama 1
Sviij zplisob feseni 1

Zdroj®
Tato tabulka navazuje na otazku ¢. 16. Otazka byla oteviena proto aby mohli respondenti
psat své vlastni odpovédi. Nejcastejsi odpoveédi bylo, Ze tento problém nemuseli ve své
rodin¢ fesit 48 respondentll, naopak 35 respondenti uvedlo, Ze doméci nasili fesili prave

nahlaSenim pfislusnym organiim a nésledné odchodem od tyrana.

Otéazka €. 17: Jak bylo feSeno domaéci nasili v jiném piipadé, o némz vite? (u ptibuznych,
znamych...)

Tabulka 9: Jak bylo feSeno domaci nasili v blizkém okoli

Nesetkali se s timto problémem 38

Rozvod, rozchod, opusténi partnera 23

Policie CR 17

Setrvavaji ve vztahu 12

Neodpovédéli 10

OSPOD 3
Zdroj®®

Otazka €. 17 méla téz otevienou moznost odpovédi, proto je zvolena forma zhodnoceni
vysledku pomoci tabulky.
Celkové€ z 103 respondentli neopovédélo viibec 10 dotazanych, 38 dotazanych se

S problémem naopak nesetkali, 23 lidi uvedlo, ze tento problém byl v okoli fesen

8 Autor prace, 2022 (vlastni Setieni)
8 Autor prace, 2022 (vlastni Setieni)



odchodem od partnera. 17 respondentti uvedla nahlaseni na policii, 3 respondenti uvedli
nahlaSeni na OSPOD a 12 respondentl uvedlo, ze védi ptipadé, kdy nékdo z blizkého

okoli setrvava ve vztahu s nésilnym partnerem.

Otazka €. 18: Bylo feseni, které jste podnikli Vy nebo nékdo blizky, G¢inné?
Graf 15: U¢innost opatieni

62%

®ano = ne

Zdroj®”

V této otazce byl kladen diiraz na ucinnost opatieni proti domécimu nasili, kdy 62 %

respondentt uvadi, Ze ano. 38 % respondentil naopak uvedli, Ze ne.

87 Autor prace, 2022 (vlastni Setieni)



Otazka €. 19: Znate nékterou instituci, ktera se zabyva ochranou domaciho nasili?

Tabulka 10: Instituce pro pomoc obétem domaciho nasili

N
[

Bily kruh bezpeci

Rosa

Policie CR

Linka bezpeci

Intervencéni centra

Institut vykazani

Clovek v tisni

Azylovy diim pro tyrané Zeny
OSPOD

Profem

NIOWIFIFLFINOON

Zdroj®8

V otazce ¢islo 19 méli opét respondenti moznost volné odpovédi. Ze 103 tazanych
respondenttl, kladné¢ odpovédélo 63 respondentti, z toho 55 ptimo uvedlo nazvy instituci.
Naopak 39 respondentti uvedlo, ze neznaji instituce na pomoc obétem domaciho nasili.

1 respondent neodpovédél nic.

Otazka €. 20: Mate informace, jak se zachovat pfi domacim nasili?

Graf 16: Informovanost o chovani v piipadé domaciho nasili

71%

®ano ®ne

Zdroj®°

68 Autor prace, 2022 (vlastni Setfeni)
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7 Interpretace a ovéreni hypotéz

H1 - Za obét’ domaciho nasili respondenti povaZzuji ¢astéji Zenu neZ muze.

U této hypotézy lze oCekavat vysledek, Ze je zena Castéji obéti domaciho
nasili. Ve vyzkumu se této hypotézy dotykala otazka ¢. 8 ,,Kdo se podle
Vs castéji dopousti domaciho nésili?* Respondenti uvadéli ze 77 % muze

jako agresora, Zenu pouze ve 3 %. H1 se potvrdila.

H2 - Nejcastéjsi formou domaciho nasili je podle nazoru respondentii fyzické nasili.

I pti této hypotéze se dal vysledek ocekavat, a to, ze v podvédomi
spole¢nosti nejvetsi podil domaciho nasili zastava fyzické nasili. K této
hypotéze se vaze otazka €. 3 ,,Co se Vam vybavi pod pojmem domaci
nasili?** 93 respondentt uvadi fyzické nasili, celkem 27 %. Vysledky
u moznosti psychického nasili byly velmi tésné, presto vSak na prvni misté

je stale fyzické nasili. H2 se potvrdila.

H3 - Nejcastéjsi pricinou doméaciho nasili jsou podle niazoru respondentii psychické

potiZe agresora.

V tomto piipadé se vychazelo z povédomi Siroké vetejnosti a popiipadé
jejich vlastnich zkuSenosti. K této hypotéze se vaze otdzka ¢. 14. ,,Proc¢
podle Vés dochézi k domacimu nasili?* Z celkového poétu dotazanych
nejvetsi mnozstvi dopovédeélo jako divod psychicky stav agresora. H3 se

potvrdila.

H4 - VétSina respondentii by domaci nasili FeSila nahlaSenim na Policii CR.

Pti této hypotéze bylo predpokladano, Zze se valna vétSina dotdzanych
obréti s problémem domaciho nasili na Policii CR, k této hypotéze se vaze

otazka 10. ,,Jak byste se zachovali v pfipadé zjisténi domaciho nasili




u nékoho blizkého?* Celkove odpovédeélo 52 % pro nahlaseni na policii.

H4 se potvrdila.

H5 - ReSeni, ktera respondenti — obéti domaciho nasili pouzili, byla pfevazné acinna.

o K této hypotéze se vaze otazka ¢. 18: ,,Bylo feseni, které jste podnikli Vy
nebo neékdo blizky, ucinné?* Prevazna vétSina 62 % respondentl uvedla,

ze ano. H5 se potvrdila.

Nekteré odpoveédi dotazanych respondent nebyly ni¢im ptrekvapujicim, urc¢ité odpovédi
na otazky se naopak daly piedpokladat. Z odpovédi lze usuzovat, Ze Siroka vetejnost je

pomérné dobfe informovana o problematice domaciho nasili.

Cilem prace bylo zjistit nejcastéjsi duvody vzniku domaciho nasili, a zjistit, zda jsou
zpisoby feSeni tohoto problému u¢inné. Z vyzkumu pomoci dotaznikového Setieni
vyplyva, ze mezi nejcastéjsi divody pro vznik doméciho nésili je psychicka labilita
jednoho z partnerti, touha po moci a kontroly nad partnerem, zavislosti na navykovych
latkach, prenos z détstvi a zarlivost. Diky vyzkumu bylo také mozné zjistit druhy ze
stanovenych cill, jestli jsou opatieni proti domacimu nésili u¢innd, nadpolovi¢ni vétsina

dotazanych uvedla, ze ano (62 %).



Zavér

Cilem bakalatské prace bylo hlubsi poznani a objasnéni domaciho nasili v rodiné.
Do 70. let minulého stoleti problematice domaciho nasili nebyla vénovana prakticky
7adna pozornost. Pramenilo to jisté i Z postaveni zen ve spole¢nosti a celkového vztahu
k Zenam. Postupem casu s pfibyvajicimi a medializovangj$imi pfipady se této
problematice zacala spole¢nost vice vénovat a v 90. letech byly provadény prvni
vyzkumy, které se zabyvaly nasilim na zenach. | dnes se mizeme setkat s bagatelizaci
tohoto problému, avSak spole¢nost V pohledu na domaci nasili udélala neuvéfitelny

pokrok.

V prvni Casti bakalaiské prace je pozornost zaméfena na domaci nasili po strance
teoretické. Jedna se o podrobnéjsi vysvétleni zadkladnich pojmi a skutecnosti, naptiklad
transgeneraéni pienos traumatu. U obé&ti doméaciho nasili je v této bakalafské praci snaha
soustiedit Se nejen na zeny jako obéti, ale také na muze a seniory, jelikoz jsou v tomto
ptipad¢ ve velké mife opomijeni. V teoretické ¢asti nalezneme i objasnéni riznych druht
nasili nebo typologii obéti. Dale je v teoretické Casti snaha o vyvraceni nejcastéji
prezentovanych mytl, jako naptiklad, Ze obéti domdaciho nasili se mize stat pouze
bojacna a slaba Zena. Neni tomu tak, jak je v praci dokdzano, obé&ti doméaciho nasili se
miiZe stat takika kdokoliv. A aby se tomu tak ned¢lo, pozornost by se méla vice soustiedit
na osvétu ohledné této problematiky. Aby kazdy, kdo se ocitne v doméacim nasili, védél,
aby vcas takova rizika rozeznal a ze vztahu odesel. Prevence je nejdilezitéjsim zpisobem
predchazeni problému a nezbytné jsou dostate¢né informace, nebot’ nasili mezi lidmi
bude vzdy. Ale muZzeme se mu pokusit vyhnout, pokud véas rozpozname hrozici

nebezpeci.

V ¢&asti praktické byly pomoci dotaznikového Setieni a sbéru dat vyhodnoceny jednotlivé
odpovédi vSech dotazanych respondent. Dotaznik byl zdmérn€ umistén mezi Sirokou
vefejnost, cilem bylo zjistit ndzory, postoje a hlavné ptehled ohledn¢ domaciho nésili
V dnesni dobé. V pribéhu vyzkumu se v prevazné vétsSin€ vyskytly rozumné nazory, bylo

z nich patrné, ze doty¢ni respondenti maji povédomi o této problematice. Byly vsak



i nédzory opacné, které by bylo mozné ocekavat pied tficeti lety, nikoli v soucasné dobé

pii dnesni informovanosti. Téchto nazort vSak byla drtivd menSina.

Je dulezité zminit, Ze vysledky vyzkumu nelze aplikovat na celou populaci, jedna se

pouze o maly ndhodné vybrany vzorek respondentt.

Vysledky vyzkumu bakalarské prace ukazuji Ze cile bakalarské prace byly splnény,

a stanovené hypoteézy potvrzeny.
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Ptiloha A - Dotaznik 1
Domaci nasili v rodiné
Dobry den,

vénujte prosim né€kolik minut svého ¢asu vyplnéni nésledujiciho dotazniku, na
téma doméci nasili v rodiné. Vase odpovédi mi pomohou pro dokonceni
praktické ¢asti mé bakalaiské prace. Dotaznik je anonymni a zabere asi 5 minut.

Ptedem dékuji za Vas Cas a odpovédi.

Lenka Hefmanova.

1. Jakého jste pohlavi?
Vyberte jednu odpovéd

e 7ena

v

e mMuz

2. Vite, co je to doméci nésili?
Vyberte jednu odpovéd

e ano
e NE

3. Co se Vam vybavi pod pojmem doméci nasili?
Vyberte jednu nebo vice odpovédi

o fyzické nésili

e psychické nasili

o sexualni nasili

e socialni nasili

o ekonomické nasili

o Jina...

4. Mate osobni zku$enost s domacim nasilim?



Vyberte jednu odpovéd

e ano

e spiSe ano

e Ne

e spiSe ne
5. Tykalo se doméci nésili pfimo Vas?
Vyberte jednu odpoveéd

e ano
e NNE€

6. Zpusobil Vam nékdy partner fyzické zranéni?
Vyberte jednu odpoveéd

e ano

e N€e
7. Pokud si myslite, ze jste byli obéti doméaciho nasili, svétili jste se nékomu? (pokud
ano, komu)
Vyberte jednu nebo vice odpovédi

e adno
e NNE€
e Jina...

8. Kdo se podle Vas castéji dopousti domaciho nésili?
Vyberte jednu odpovéd

e 7ena

e muz

e jetovyrovnané
e nevim

9. Vite o jiném piipadu domaciho nasili? (u pfibuznych, sousedu, pratel...)
Vyberte jednu odpoveéd

e ano
e NE

10. Jak byste se zachovali v ptipadé zjisténi domaciho nasili u nékoho blizkého?



Vyberte jednu odpovéd

e nahlaseni na policii
e fict 0 tom kamaradum

o nahlaSeni socidlnim pracovnikiim

e Jina...

11. Vite, kam se obratit, pokud byste se ocitli v roli obéti doméaciho nasili? (pokud ano,
kam)

Vyberte jednu nebo vice odpovédi

e aNno
e NE
e Jina...

12. Mélo by se o domacim nasili vice mluvit? (pokud ne, proc)
Vyberte jednu nebo vice odpovédi

e aNno
e NE
e Jina...

13. Mélo by se domadci nasili vice rozebirat ve Skolach?
Vyberte jednu odpovéd

e ano
e NE

14. Proc¢ podle Vas dochazi k domacimu nasili?
struéné zdlvodncéte

e Napiste jedno nebo vice slov...

15. Pro¢ obét’ domdciho nésili setrvava ve spole€né domécnosti s agresorem?
Vyberte jednu nebo vice odpovédi

e strach z rozpadu rodiny

e hanba

o financ¢ni zavislost na agresorovi
o vycitky

o o0bava 0 své bezpeci



o Jina..
16. Jak jste fesili domdci nasili ve Vasi rodiné?
e Napiste jedno nebo vice slov...

17. Jak bylo feSeno domaci nasili v jiném ptipad€, o némz vite? (u ptibuznych,
znadmych...)

o Napiste jedno nebo vice slov...
18. Bylo fesenti, které jste podnikli Vy nebo nékdo blizky, 1€¢inné?
Vyberte jednu odpoveéd

e ano

e Ne

19. Znéte nékterou instituci, kterd se zabyva ochranou pfed domacim nasilim?
e Napiste jedno nebo vice slov...

20. Mate informace, jak se zachovat pti domacim nésili?

Vyberte jednu odpovéd

e ano
e INE
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