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Uvod

Lidé, ktefi se podili na Cinnosti ve volném case u déti a mladeze, inklinuji z néjakého
diivodu k urcité organizaci nebo spolku. Osobnich podnéti pro vybér dané organizace je zjejich
pohledu riznorody. Mym hlavnim motivem pro sepsani této diplomové prace byla moje aktivni
¢innost v télocvicné jednoté Sokol Dubicko. Tato organizace je vSestrannym Cinitelem aktivit
riznorodého typu v kulturnim, spoleCenském a sportovnim déni v obci Dubicko, kde Zji a ktera
se ve své Cinnosti vénuje prevazné volnému Casu déti a mladeze. Dalsim dileztym osobnim
faktorem k vypracovani této diplomové prace je moje role matky dvou déti a feSeni
problematiky, aby travily svijj volny ¢as smysluplné a aby se jejich zpiisob traveni volného Casu
stal stimulaci pro jejich osobni socializacni vyvoj.

Jiz z historického pohledu se tato organizace svou Cinnosti atradici vaze k vSestranné mu
uspokojeni potieb nejen déti amladeze v pohybovych aktivitach, které v dnesni dob&€ modernich
technologii a inklinaci déti a mladeze k traveni volného Casu v pohodli domova s internete m,
telefonem nebo pocitaCem, které tato vékova skupina preferuje. Dnesni doba umélé inteligence
a socidlnich siti jde tomu naproti, av§ak z mého pohledu to neni ten spravny Cinitel ve vychoveé
nasi budouci generace a jejich plnohodnotnému traveni volného cCasu.

Hodnoty, které neodmyslitelné k vychové patfi, mize kazdy jedinec prostiednictvim
této organizace zskat — stat se dobrym obCanem, podporovat své zdravi a kondici, byt aktivnim
prvkem komunity, respektovat tradice, kterou jednota svou existenci predstavuje. Jednota je
také oteviena vSem bez vyhrad a z ekonomického hlediska je dostupna.

Nabizi se mi otazka, kterd mne motivovala k sepsani této diplomové prace, zda oddily
pohybovych aktivit TJ Sokol Dubicko (dale jen TJ) podporuji vytvareni charakterovych
vlastnosti déti a mladeze a touto Cinnosti pfispivaji k jejich osobnimu rozvoji.

Hlavnim cilem diplomové prace je zistit divody vedouci déti amladez k vybéru oddilt
pohybovych aktivit z nabidky TJ. Dil¢imi cili diplomové prace je zistit, jakym zptsobem
si déti a mladez v TJ vybiraji oddily pohybovych aktivit, jaké jsou jejich osobni duvody
v pohybovych aktivitach oddild TJ ovliviiyjicich jejich navstévnost konkrétniho oddilu. Dale
pak zjistit rozdily v navstévnosti deéti a mladeze oddili pohybovych aktivit TJ v zavislosti
na dojezdové vzdalenosti, veéku, genderu a v neposledni fadé zistit nedostatky jednoty
z pohledu déti a mladeze v oddilech pohybovych aktivit TJ a ndzor déti a mladeze na vefejnou

¢innost jednoty.



Teoreticka Cast diplomové prace pojednava o vychové ve volném Case a utvateni jedince
v podminkach TJ, ktera je charakteristicka pro téma diplomové prace. Ta se zaméiuje
na Ceskou obec sokolskou od historie po soulasnost, jeji charakteristiku a symboliku. Prace
predstavyje komplexni Cinnosti v jednotlivych oddilech pohybovych aktivit a popis vetfejného
pocinani TJ v obci Dubicko, popis charakteristiky ¢innosti jednoty a lidi, procesi vychovy
ve volném cCase, faktord ovliviiyjicich formovani jedince prostrednictvim volného Casu
a volnému casu v obci. Prace popisye vychovu ve volném case, jeji funkci a vychovu
prostrednictvim jednoty jako celku, vSestrannosti jednoty a vychovou, kterd je nabidnuta
prostrednictvim volnoc¢asovych aktivit jednoty. Dale prace popisuyje oddil z pohledu socialni,
vrstevnické skupiny, oddilu v TJ Sokol a pohybové aktivité dle jejich aspektd a rezimu déti.
V neposledni fadé se diplomova prace vénuje charakteristice obdobi déti a mladeze navstévujici
pohybové aktivity oddild TJ Dubicko.

V teoretické cCasti diplomové prace se opiram zejména o dostupné knizni publikace
a elektronické zdroje.

V praktické casti nasleduje aktualni hodnoceni zkoumané problematiky, které je v dalsi
kapitole porovnano s vysledky naseho vyzkumného Setfeni Samotné vyzkumné Setfeni je
provedeno pomoci dotaznikového prizkumu a uskutecnéno v oddilech pohybovych aktivit TJ
mezi détmi a mladezi navstévujici konkrétni oddily. Prakticka Cast prace zahrnuje hlavni a dil¢i
cile vyzkumu, které vychazeji z teoretickych poznatkl. Nize je uveden detailni popis metody
vyzkumného Setfeni, charakteristika vyzkumného souboru a nasledujici analyza vysledka
Setfeni. V této kapitole se rovnéz zaméfujeme na vyhodnoceni vysledki vyzkumu a naslednou
diskuzi.

Na zavér prace je prezentovano zavéreCné ziSténi, seznam pouzté literatury

a internetovych zdroj, seznam zkratek, tabulek, graft, pfiloh a abstrakt.



L. TEORETICKA CAST

Teoretickd cast diplomové prace se zaméfuje na komplexni pochopeni vychovy
ve volném Case déti a mladeze v ramci Cinnosti oddili pohybovych aktivit TJ. Diplomova prace
je rozdélena do Sesti kapitol, které popisuji témata dané problematiky a shrnuti teoretické Casti
prace.

Jako prvni je popsana organizace Sokol od jejich historickych kofenl az po soucasnost,
kde se zaméfime na charakteristiku a symboliku Sokola a déle se budeme zabyvat specificnosti
sokolského sletu. Tento pohled do dané problematiky poskytne uceleny prehled o vyznamu
a vlivu této organizace v Ceské spolecnosti a jeji roli ve vychové mladych lidi. Nasledné
se zabyvame komplexni Cinnosti oddili pohybovych aktivit v TJ Dubicko, popisem této
¢innosti zahrnyjici vefejné pocinani jednoty v obci a charakteristiku jednotlivych oddila a lidi,
ktefi se na téchto ¢innostech podili. Dalsi oblasti zkoumané problematiky jsou procesy vychovy
ve volném Case, kde jsou prozkoumany faktory, které formuji jedince prostfednictvim aktivit
ve volném Case a jak volny Cas, ktery travi v lokalit¢ obce, ovliviiyje jejich rozvoj. Tato Cast
zahrnuje funkce vychovy ve volném case a jeji viv na mladez prostiednictvim jednoty jako
celku, vSestrannosti jednoty a vychovou, kterd je nabidnuta prostiednictvim
volnoCasovych aktivit organizace TJ. V neposledni fadé se prace zaméii na oddil z pohledu
socialni a vrstevnické skupiny. V praci jsou prozkoumany socialni aspekty ptsobeni v oddilech,
véetné role, kterou oddil TJ hraje ve vychové déti a mladeze a jak pohybova aktivita ovliviiuje
jejich vyvoj a chovani. Posledni Cast se vénuje charakteristice obdobi déti a mladeze, které
se UCastni pohybovych aktivit v oddilech TJ a jak oddilova cCinnost napliuje jejich rozvojové
cile. Zaméfime se na specifické potieby a ocekavani vékovych skupin dle obdobi mladsiho
a starsiho Skolntho veéku a obdobi pubescence.

Celkové teoreticka ¢ast prace poskytuje komplexni pohled na vychovu ve volném cCase
déti a mladeze a zdiraziiuje vyznam pohybovych aktivit a socialni integrace prostiednictvim

ucasti této vékové skupiny v oddilech TJ Dubicko.



1 Vyvoj a charakteristika TJ Sokol

Zijeme ve svéts, kde je nepieberné mnozstvi organizaci a spolkd, které nabizeji détem
a mladezi nespocCet zajmovych Cinnosti, kde mohou travit svij volny c¢as. T€locvicna jednota
(dale jen Sokol) Sokol ma nejen své misto pro zajmové &innosti v Ceské republice, ale také
v zahrani¢i a diky svym jednotam v zupach mize nabidnout nepieberné mnozstvi aktivit diky
své vSestrannosti, coz tuto organizaci oznaCuje jako unikatni. Historie je soucasti poznani
zakladd, na kterych se smysl organizace staveél.

Sokol ma dlouholetou historii sahajici do roku 1862, kdy v dobé& uvolnéni spoleenskych
poméra v Rakousko-Uhersku vzristal zajem o fyzickou kondici a vznikaly télocvicné spolky.
Tato éra vybizela k zakladani novych spolkti rozmanité Cinnosti a vybizela narod ke zlepSeni
fyzické kondice.

Inicidtorem vzniku Sokola byl Miroslav TyrS. Jeho stavebnim pilifem pro vznik této
jednoty se stala mySlenka ,, Povznést nds ndarod po strance télesné i mravni *“ (Tyr§ 1920, s. 12).

Je evidentni, ze jeho smér mysleni se opiral o té€lovychovny rozvoj nejen osobni stranky
kazdého Clena, ale také spoleCenské prospésnosti a touto myslenkou vychovavat a vzdélavat
déti a mladez. TyrS mél své predstavy, hodnoty a principy, které chtél promitnout do poselstvi
Sokola. Usiloval o vznik nové organizace, kde bude kazdy Clen vnimat vychovné slozky
mravni, télesné a dusevni s dirazem na v€k a pohlavi jedince a jeho fyziologicky vyvoj. Dilo
se podarilo. Jindfich Fiigner se stal spoluzakladatelem a prvnim starostou nové zalozené
sportovni organizace, znamé jako Ceska obec sokolska (dale jen COS). (Historie sokola COS
online)

Na pocatku jara 1862 se uskuteCnilo prvni setkani nové vzniklé teélocvicné jednoty
Sokol, kde Fugner predlozil mysSlenku vzijemného osloveni ,,bratie a tykani. Pojmenovani
Sokol“ vzniklo diky napadu profesora Emanuela Tonnera, jehoz inspiraci byl jizni Slované
bojujici za svobodu. Josef Manes vytvoril symbolicky obraz sokola s roztazenymi kiidly
a doplnil jej napisem ,,Sokol“. Pozdrav , Nazdar“ ptfiSel od novinafe Josefa Baraka, a heslo
., Tuzme se ““ se stalo dals$im znakem Sokola (Fikar 1948, s. 30).

Vypadalo to, ze organizace Sokol je na spravné cesté ve své Cinnosti a nikdo v ni nevidi
problém jeji ptisobnosti a vyznavanych hodnot. Pied prvni svétovou valkou rakousko-uherska
velmocenska politika nekladla Cinnosti Sokola prekazky.

Stejné jako ostatni spolky, vcetné téch némeckych, byly sokolské organizace povinny

oficialné oznamovat své aktivity verejného charakteru.
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1.1 Charakteristika a vyvoj v obdobich TJ Sokol

V pribéhu stoleti se TJ Sokol, stejné jako mnoho dalSich spoleCenskych organizaci,
neustale vyvijela a adaptovala na promériyjici se politické, socialni a ekonomické podminky.
Tato kapitola poskytuje prehled charakteristik jednotlivych obdobi, kterymi Sokol prosel,
od L. svétové valky, pfes narocnd mezvalecna a valeCna 1éta, az po vyzvy a omezeni
komunistické éry. Zamétime se na to, jak tyto historické udalosti ovlivnily Cinnost, strukturu
a poslani Sokola v Dubicku. Zvlastni pozorost bude vénovana tomu, jak se Sokol piizptisobil
a reagoval na ménici se spoleCenské podminky a jak tyto udalosti formovaly jeho souCasnou

podobu.

I. svétova valka a ¢innost Sokola

V obdobi I. svétové valky doslo k zasadni proméne v aktivitach Sokola. S vypuknutim
prvni svétové valky byla vétSina Cleni Sokola odvedena do armady a v jednotach tak zistali
predevsim starsi lidé, Zeny a mlad§i &lenové. Ceska obec sokolska si bylo védoma rizika
pozomosti rakouskych uradd. Projevovala loajalitu k Rakousko-Uhersku napiiklad zaptjcenim
sokoloven pro vojenské ucely a péci o ranéné vojaky. I pres vSechna tato fakta bylo sokolské

hnuti na podzim roku 1915rozpusténo.

S vypuknutim valky byli na Gzemi spojeneckych statd desetitisice Cechi a Slovakd,
mnozi z nich usilovali o samostatnost svého naroda a zapocali formovat Ceskoslovenské
vojenské jednotky. Sokolové sehrali klicovou roli v zalozeni vojenské jednotky znamé jako rota
Nazdar, znama z Ceskych d¢jin jako rota, ktera se uCastnila bitvy u Arrasu. Stejné tak Cesti
krajané v Rusku formovali Ceskou druzinu, kde sokolsky duch se projevil v tykani, osloveni
"bratfe" a pozdravu "nazdar". Tuto historickou udalost popisuje citdt Tomase Garrigue
Masaryka: ,, Bez Sokola by nebylo legii a bez legii by nebylo nasi republiky “ (Waic 2013,
s. 64).

Sokolové ze zahrani¢i se do spojeneckych legi dostavali pomérné jednoduse, stacilo
se piidat k armade jednoho z alianCnich stati a bojovat za svou zem. Na rozdil od nich Cesti
vojaci, vCetné sokold, byli povinni slouzit v armadé Rakousko-Uherska. Piechod ke spojencim
znamenal nejprve upadnout do zajeti a nasledné byl definovan jako dezerce. Sokolové proto
brali s sebou na frontu své sokolské prikazy. Ceskym vojakim v rakousko-uherské armadé
byla blizka dezerce s cilem piidat se ke spojeneckym silam. V rakousko-uherském vojenském

veleni byli sokolové povazovani za nespolehlivé vojaky. Jako opatfeni proti tomuto jevu byli
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cesti vojaci pravidelné kontrolovani a jejich sokolské legitimace byly zabavovany. (Jandasek

2010)

Prechodné obdobi mezi valkami

Na pocatku existence nezavislého statu Ceskoslovensko, 28. fijna 1918 se opét Sokolu

zaCalo dafit. Noveé vznikla republika potifebovala oporu armady v oblasti moci.

Béhem éry prvni republiky se Sokol proménil v organizaci s celostatnim dosahem. Jeden
z 15 obcant byl jeho ¢lenem a celkovy pocet ¢leni se piiblizil jednomu milionu, mél 52 zup.
Dogslo k rozvoji staveb sokoloven, které byly postaveny skoro v kazdé obci v Ceskoslovensku.

Sokolsti atleti tvorili zaklad narodnich sportovnich tyml a pfispéli k zisku vetSiny
predvaleénych olympijskych medaili pro Ceskoslovensko.

Vliv Sokola v mezivalecném obdobi vSak nebyl omezen pouze na sport. Podilel
se vyrazné na kulturnim, socialnim, ekonomickém a politickém Zvoté v Ceskoslovensku a stal
se témei ikonou Ceské narodnosti a samostatnosti. (Kudela 1931)

Dalsi rozkvét organizace Sokol zastavila II. svétova valka.

IL. svétova valka a ¢innost Sokola

Po obsazeni Cech, Moravy a Slezska v roce 1939 doslo v ramci protektoratu k ufednimu
pozastaveni vSech sportovnich a spoleCenskych aktivit. Sokolovny byly vyuzivany pouze

pro kulturni ucely.

V historickém kontextu zistane zakotvena tzv. Akce Sokol, jejimz cilem byla likvidace
sokolské organizace a s tim spojeno zatCeni sokolskych predstaviteld. Nasledovalo zabaveni
majetku organizace a ukonceni Cinnosti celé obce sokolské. (Waldauf 2010)

Zniceni Sokola bylo pro nacisty klicovou soucasti potlacovani a likvidace
protinémeckého a antifasistického odporu. Mnoho sokoli bylo v odboji aktivnich, celilo
pronasledovani, zatéeni a mnozi z nich valku nepfezli. (Waldauf 2010)

TradiCni sokolstvi se vSak 1 v této dobé udrzovalo v soukromi rodin jako soucast

rodinnych tradic nebo pokracovalo v zahraninim exilu.
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Komunisticka éra v ¢innosti Sokola

Po ukonCeni druhé svétové valky se sokolska organizace ocitla ve vazném utlumu.
Velky pocet jejich vedoucich Cleni neprezil, ale i pres vSechna uskali dosSlo v kratkém cCase
po osvobozeni k jejimu spontannimu obnoveni. Sokol byl vniman jako zasadni pilit demokracie
a protivaha rostoucimu komunistickému vlivu. Po skonCeni valky doslo k vyraznému nartstu
Clent, ale Sokol nedostal dostatecny Cas k obnove. Politicky rezim povale¢ného obdobi nebyl
naklonén mySlence svobodné organizace, kterd vyznavala hodnoty v nesouladu s jejich

mocenskym pfistupem. (Waldauf 2010)

Po tnorovém prevratu v roce 1948 byl Sokol plné podiizen nové komunistické viadeé
a postupné byl integrovan do systému socialistické télovychovy. Jako nezavisla a dobrovolna
organizace piestal existovat a pokraCovani sokolskych aktivit, véetné poradani slett, bylo
udrzovano jednotami pouze v exilu. Komunismus vytlaCoval tradicni pojeti sokolské vychovy.

(Historie sokola COS online)

Soucasnost

Znovuobnoveni Cinnosti Sokola se realizovalo po sametové revoluci v roce 1989.
V prosinci 1989 se sesel piipravny vybor COS a vydal prohlageni o obnové Sokola (Strachova
2013). Po komunistické éfe se Sokol snazl najit svou roli v ceské spolecnosti (Hodari 2003).
Srovnani TyrSovych ideali se souCasnymi trendy ukazuje, ze jsme se od nich vzdalili ajejich
dodrzovani by mohlo napravit soucasné spoleCenské nedostatky (Hodan 2003). Presto

vyjime¢nost moralnich a sportovnich hodnot se jednoté nemize opomenout.

V lednu 1990 se na obnovovacim sjezdu v Praze obnovil nejen program Sokola,
ale ijeho pravni subjektivita a ekonomika. V témze roce nasledovalo navraceni jeho majetku.

V roce 1992 se Ceskoslovenska obec sokolska rozdélila, vznikla Ceska obec sokolska
a Sokol na Slovensku. Obnova Sokola pfinesla nadSeni i otazky o jeho budoucnosti
a konkurenceschopnosti. Sokolské idealy v moderni dobé€ jsou ovlivnény modernimi
technologiemi a terminy spojené s télovychovou jsou zastaralé (Jandasek 2010). Jen Cas ukaze,
jak se budoucnost s digitalnimi faktory ovliviiujici ideal Sokola ztotomi.

Stdle je z mnoha perspektiv sokolsky télocvicny systém povazovan za jeden

z nejdokonalejSich.
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1.2 Charakteristika TJ Sokol

Sokolska komunita v Ceské republice piedstavuje vedouci sportovné-vychovnou
asociaci, jejiz pocatky sahaji do 19. stoleti Je charakterizovana svou univerzalnosti
a piistupnosti k riznym aktivitam a zajmovym skupinam kladouci diraz na idealy sportu,
obcanstvi, komunitniho ducha, osobnostni rozvoj a laskavost, coz je akronymem schovanym
i v nazvu organizace SOKOL —slova tvofeného pocatecnimi pismeny téchto hodnot. Nedilnou
slozkou cinnosti organizace v télocvicnych jednotach jsou aktivity spojené s kulturnim,

sportovnim a spoleenskym puasobenim (Jandasek 2010).

Jeji struktura na uzemi Ceské republiky zahrmuje 42 Zup, které se dale déli na lokalni
jednoty. Organizace ma 5 500 cviCitel a pres 160 000 Clent, kde dvé tietiny osazenstva tvori
déti a mladez (Co je Sokol COS online)

Nadale organizace podporuje vzdélavani, pedagogické, organizacni, vyzkumné
a poradenské aktivity v oblasti fyzické vychovy a sportu. Disponuje vlastnim vzdélavacim
oddélenim a centralni Skolou pro instruktory, stejné jako ma svoje pravni predpisy.

V Ceské republice nema tato organizace obdobnou konkurenci.

Symbolika

TJ Sokol je prezentovana svymi vlastnimi symboly - znakem, vlajkou, krojem,

sokolskymi hesly, prapory, pozdravem a oslovenim.

Znak: symbolizuje nejen fyzickou zdatnost a sportovni idealy, ale také vlastenectvi,
spoleCenskou soudrznost a snahu o mravni a duchovni rozvoj jedince;

Vlajka: symbolizuje vice nez jen sportovni nebo télocvicnou organizaci; je to vlajka,
ktera reprezentuje narodni hrdost, spolecCenskou odpovédnost, touhu po osobnim rozvoji a diraz
na vzdélani a fyzickou kulturu;

Kroj: je to vyrazny symbol spolecnych hodnot, narodniho védomi a spole¢ného usili
0 osobni a fyzicky rozvoj. Kroj propojuje nositele s historii a tradicemi Sokola a predstavuje
odkaz organizace na posilovani télesné, moralni a spoleCenské integrity;

Sokolska hesla: symbolizyji kombinaci fyzického cviCeni a vlastenectvi, stejné jako
rozvoj osobniho charakteru a spole¢enské odpovédnosti;

Prapor: je nositelem hlubokého vyznamu, ktery v sob& ukryva historii, tradice, hodnoty
a idealy Sokola; pfi riznych udalostech a ceremoniich pfedstavuje prapor hrdost a soudrznost

organizace a jejich Clent;
14



Pozdrav: pozdrav je tedy vice nez jen formalni gesto; je to vyjadieni sdilenych hodnot,
spoleCenského ducha a historického odkazu, ktery je zdkladem organizace Sokol;

Osloveni: osloveni v Sokolu je vyrazem jeho filozofie, ktera zdiraziuje jednotu,
spoleCenskou soudrznost, vzajemny respekt a sdileni spoleCnych hodnot a cilii; nejsou
jen prazdnymi frazemi, ale jsou zisadni pro vyjadieni a udrzovani kultury a ducha Sokola.

(Stanovy COS — ¢l 3 online)

Vsesokolsky slet

Pro vSechny cleny TJ Sokol vzbuzuje vSesokolsky slet emoce a nezapomenutelné
zazitky a je vniman jako vyvrSeni Cinnosti dané jednoty. KdyZz se zeptame cClen jednoty, ktefi
vSesokolsky slet zazili, struéné feCeno odpovidaji, ze slet nejde popsat, ze je nutné jej zazit. Slet
spojuje radosti, nadSenim a hrdosti Pod terminem se skryva vice nez dvouletd prace piiprav
nejen ze strany poradatel, ale také autort skladeb, Ciniteld a v neposledni fadé cviCiteld dané
skladby a cviCencl. Z vlastni zkuSenosti cviCitelky musim konstatovat, Ze je to prace naro¢na
nejen z pohledu secvicovani skladby se cviCenci, ale i z pohledu administrativni a sou¢innostni
s ostatnimi jednotami dané zupy.

Sletd se dosavadné konalo 16. Slety maji dlouholetou tradici jiz v pocatcich své
pusobnosti z let 1882, 1891, 1895, kdy interval byl mezi nimi Ctyfi roky (VSesokolské slety
COS online). Od roku 1901 a do roku 1948 se interval ménil na meziobdobi peti a Sesti let,
kdy se jich tedy uskuteCnilo celkem osm. Nasledovala dlouholeta pauza, az do roku 1994, kdy
se ¢innost Sokola obnovila.

Letos$ni rok 2024 je sletovy s pofadovym dCislem 17, a tudiz jednoty tvrdé pracuji

na secvicovani skladeb a akcich se sletem spojenych.

XVII vsesokolsky slet 2024

XVII. vsesokolsky slet se bude konat v Praze na strahovském stadionu ve dnech 30.
Gervna az 5. Cervence 2024. Dle starostky COS Hany Mouckové je predpokladana tgast 20
tisici cviCenci a 60 tisich divakil a do kompletni pfipravy je zapojeno pres 100 tisic Clent
(rozhovor s Hanou Mouckovou pro Ceské noviny ze dne 8. listopadu 2022). Secvicuje se 12
skladeb dle metodik kazdé skladby, které jsou koedukované dle ve€kové kategorie. (XVII.
Viesokolsky slet COS online)
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Seznam skladeb:

Cmelaéci — Rodice a déti;

Fitness — Starsi zactvo;

S tebou mé bavi svét - Cela rodina;
Sokolhrani - Mladsi zaci, mladsi zakyné;
Carodéjky — Mladsi zakyné;

Leporelo — Dorostenky a mladsi zeny;
Pired kamerou — Dorostenci, muz;

Babi 1éto — Zeny a seniorky;

V rytmu srdce — Dorostenky, zeny;
Rockova symfonie - Dorost, muzi a Zeny;

Jdi za §téstim - Seniorky a seniofi.
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2 Charakteristika TJ Sokol Dubicko

Z historického pohledu se sokolské spolky zacaly formovat v okoli Dubicka jiz v 19.
stoleti. Kvili prvni svétové valce a nasazeni muzii na frontu, vSak nebylo mozné zalozit
samostatnou jednotu v obci. Situace se nezlep§ila az do politickych zmén v roce 1918, kdy
se naskytla prilezitost pro ziizeni nové organizace.

V roce 1920 byla zaloZzena Sokolska télocvicna jednota Dubicko, jejiz aktivity byly
riznorodé, ale v souladu s TyrSovymi principy vSestrannosti. Tato jednota se rychle zaclenila
do kulturniho zvota i sousednich obci Od roku 1924 se v ramci jednoty piipravovaly cvicebni
programy pro slety, konaly se maskarni baly a podobné akce, jejichz vytézek Sel na rekonstrukci
nové budovy. Stavba nové sokolovny zacala v roce 1930 a trvala dva roky. Budova nebyla
vyuzivana jen pro sportovni ucely, ale i pro kulturni akce.

Druhd svétova valka vyrazn€ omezla cCinnost organizace, nebot’ vSechny spolky byly
bez povoleni zakazany. Jednota Dubicka ani nepozidala o povoleni. Dne 11. fijna 1941 byla
¢innost sokoli vSech zup zakazana a mnoho ¢lend se zapojilo do odboje. V noci z 6. na 7.
kvétna 1945 némecti vojaci CasteCneé znicili sokolovnu. Po valce se ¢lenové sokola spojili, aby
z penéz zskanych z kulturnich a spoleenskych akci opravili poskozenou budowvu. Doslo
povale¢nému slouceni organizaci Sokol, Orla a fotbalového klubu, coz jednoté piineslo dalsi
vyzvy. Piesto jednota pokraCovala ve své Cinnosti pro obecni ucely. Diky financni pomoci
mistnich podnikatelG byla budova opravena.

Po listopadu 1989 se TJ Dubicko vratila k TyrSovym a Fiignerovym idealim a sokolska
innost byla obnovena. Jednota se znovu piihlasila k Ceské obci sokolské a stala se soutasti
severomoravské zupy s dirazem na tradice a TyrSiv program.

V roce 1991 se od telocvicné jednoty oddélil fotbalovy klub, ale pfipojily se oddily
vodnich sportil a stolniho tenisu. Té€locvicna jednota v Dubicku je jednim z klicovych prvka

celkového déni v obci. (Historie TJ Sokol Dubicko online)

TJ Dubicko je jednota, ktera spada pod Severomoravskou zupu sokolskou se sidlem
v Zabfehu na Moravé spole¢né s dal§imi 11 jednotami: (Sokolska Zupa severomoravska COS
online)

* TJ SOKOL Dlouhomilov

= TJ SOKOL Chrome¢

= TJ SOKOL Jesenik

* TJ SOKOLKlIopina
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* TJ SOKOL Mohelnice

* TJ SOKOL MoraviCany

* TJ SOKOL Nemile

* TJ SOKOLZvole

* TJ SOKOL Zabieh

= TJ SOKOL Sumperk

= TJ SOKOL Sumperk-Temenice

Sportovni spolek fidi svou &nnost podle stanov Ceské obce sokolské, ktera byla
oficialné schvilena Ministerstvem wvnitra dne 21. tmora 1990 s identifikaCnim Cislem OV-
154/P-90. A proto tato pravidla byla v pribéhu let aktualizovana. Posledni novelizace stanov
byla aktualizovana dne 25.11.2023. (Stanovy COS online)

Telocvicna jednota byla zalozena s cilem slouzt vefejnému prospéchu. Jejim hlavnim
zamérem je podporovat fyzickou kondici predevsim svych Cleni a organizovat a provadeét
sportovni, kulturni a spoleCenské aktivity.

Télocvina jednota Sokol Dubicko poskytuje Sirokou Skalu sportovnich a pohybovych
aktivit pro rizné vékové skupiny, vCetné¢ rozmanitych celorocnich kulturnich, spolecenskych
a sportovnich programi pro obyvatele i ostatni z okolnich oblasti Cilem je také podporovat
rozvoj osobnosti a vychovu k Cestnému chovani, toleranci vi¢i riznym narodnostem, rasam
a nabozenstvim, stejn€ jako k demokracii, svobodé a humanismu. Diraz je kladen na osobni
skromnost, disciplinu, lasku k vlasti a respekt k duchovnimu dédictvi naroda. Aktivity jednoty
zahrnuji vychovné, sportovni, kulturni a zajmové programy mimo Skolni vyucovani. Tyto
aktivity se konaji bud’ pravidelné nebo pfileZitostné a zahrnuji rdzné spoleCenské udalosti
umoziuyjici Clenim i neClenim kvalitné travit volny Cas.

Charakter a sou¢asny stav Sokola je vyrazné definovan jeho &leny. Uspéch organizace
je méfitelny jak kvantitativne, tak kvalitativné na zakladé jeji clenské zakladny.

TJ ma aktualné 350 clend. Sokol je pfevazné navstévovan lidmi z riznych vékovych skupin,
jak z mistni obce, tak 1 z nedalekych vesnic a sousednich  mést.

Spravu jednoty zajistuji Glenové vedeni, ktefi sefidi pravidly COS, véetn& volby vedeni,
konani valnych hromad, financovani, reportingu, zaznamu a dalSi administrativy. Vybor ma 13
Clent ve funkcich starosty, mistostarosty, jednatele a Clent vyboru.

Kazdy Clen dle vékové kategorie plati Clensky poplatek. (zdroje vlastni)
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2.1 Nabidka ¢innosti TJ Sokol Dubicko

Navstévnikim sportovnich oddili Sokola se poskytuje moznost rozmanité vyuzivat svij
Cas prostfednictvim her, pohybovych aktivit, socialnich, kulturnich, zijmovych a edukacnich
akci podle jejich vlastniho vybéru. Potfebnym zizemim pro uvedenou Cinnost poskytuje
zakladna Sokola (Sokolovna), kterd nabizi multifunkéni prostory s dobrym osvétlenim
a rekuperacnim systémem, vCetné suterénu, kde se nachazi materialni uskladnéni prostredka
pro vyuzti k dané ¢innosti jednoty a v neposledni fadé posilovna, ktera je k vyuziti pro kazdého
Clena individualné. K sokolovné piiléhd zrekonstruované sportovni vicetcelové hriSté.
Hygienické podminky jsou zaji§tény pro zeny a muze zvlas§t v podobé Saten, toalet a sprch.
(zdroje vlastni)

Nabidka oddilu pohybovych aktivit pro déti a mladez

Vsechny oddily TJ se specializuji na specifické druhy pohybovych aktivit, vcetné
rozdéleni dle vékovych kategorii. VsSechny oddily pohybovych aktivit jsou uskuteCfiovany
dle ro¢niho rozpisu s urCenym vedoucim daného oddilu.

Clenové TJ si mohou podle planu vyuzivani prostor kdykoliv jit samostatnd cvidit.

TJ nabizi 10 oddilu pohybovych aktivit: (TJ Sokol Dubicko online)

Badminton — vyClenén pro Zzeny a muze vSech vékovych kategorii;

Cviceni pro rodice a déti — pohybové aktivity pro rodice s détmi od 2-6 let;
Atletika — urGeno pro Zaky a zakyné ZS;

Florbal — uréeno pro 7ky a zakyné ZS;

Stolni tenis — uréeno pro 7aky a zakyné ZS;

Tenis — urCeno pro vSechny zijemce bez vékového omezent;

AL R L

Vodni turistika — ureno pro vSechny cleny sokola bez ve€kového omezeni

dle individualniho zajmu s odpovédnou osobou;

8. Volejpal — urdeno pro ziky a zikyné od IL stupné ZS, Zeny a muZe
bez vékového omezeni;

9. Oddil Latino dance — ur¢eno pro vSechny zijemce bez vékového omezeni;

10. Oddil zdravotni TV —urceno pro zeny vSech vékovych kategorii.
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Nabidka volnocasovych programu oddila pohybovych aktivit pro déti a mladez

TJ potada riznorodé sokolské programy, od soutézniho sportu, sportovni univerzality,
ptes kulturu, historii az po pfinos k socidlnimu zvotu v obci Do programu zahrnuje prevazné

rozvoj pohybovych dovednosti od nejmladSich Clend jednoty.

Volnocasové programy TJ Dubicko
e Turnaje

o nabizi moznost uCasti na organizovanych soutéZzich jednotlived
nebo tymi dle oddili pohybovych aktivit v urCité sportovni discipliné
nebo vice disciplinich, kde je obvykle moznost postoupit
do kvalifika¢niho kola, semifinale a finale;

o se snazi dle daného oddilu dosahnout nejlepsich vykonu, aby zskali
umisténi, medaile nebo tituly mladez;

o nabizi moznost ¢lenim oddilu ukazat své dovednosti techniku
a sportovniho ducha, rozvijet sportovni komunitu a moznost zskat
ocenéni vitdzl;

o se poradaji v ramci TJ pro probuzeni soutézivosti a zdbavy mez cleny

TJ mladezi. (zdroje vlastni)

e Priméstsky letni tibor pro déti a mladez
o nabizi program pro déti a mladez v dobé Skolnich prazdnin zaméieny
na Sirokou Skalu télesnych aktivit, sportovnich her a zabavnych cviCeni,
které posiluji aktivni zplisob Zivota a zabavu;
o se zaméfuje na podporu spoluprace, rozvoj pohybovych schopnosti

a propagaci zdravého zvotniho stylu mladezi. (zdroje vlastni)

e Sportovni soustredéni pro déti a mladez
o program je kazdorocné poradan na vikend pro déti a mladez oddila
pohybovych aktivit a nabizi jim intenzivni kombinaci tréninku,
vzdélavacich aktivit a tymovych her pod vedenim cviCiteld oddilt
pohybovych aktivit;
o se zaméiyje na fyzicky a mentalni rozvoj uCastniki, podporuje zdravy
zivotni styl a sportovni etiku;
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o posiluyje také socialni vazby a tymového ducha mezi détmi a mladezi

kromé jejich sportovnich dovednosti. (zdroje vlastni)

e Vsesokolsky slet
o jako setkani Cleni Sokola, které je nejvyznamnéjSi spoleCenskou
a kulturni udalosti a vyvrcholenim celé Cinnosti jednoty;
o jako oslava sportu, fyzické kultury a sokolskych hodnot v podobé
cviCeni, sportovnich a kulturnich program;
o posilyje jednotu a spolupraci mez sokoly;

o klade dtraz na tradici a dédictvi sokolského hnuti. (COS online)

¢ Sokolsky béh republiky
o je oslava pohybem ku pfilezitosti zalozeni republiky k vyjadreni hrdosti
naroda (béh na 2, 4 a 10 km) (Projekty COS online).

e Sokol Spolu v pohybu
o je tradiCni tydenni program jednot, ktery nabizi vefejnosti po celé zemi
rozmanité sportovni, pohybové, kulturni a spoleCenské aktivity Sokola;
o jeho uCelem této akce je poskytnuti motivace k zapojeni se do aktivit

sokolskych jednot;

o diky tomuto programu lze vyzkouset a posoudit osobni fyzickou kondici.
(Projekty COS online)

Nabidka verejnych ¢innosti TJ Sokol Dubicko

TJ je hlavnim organizatorem a iniciatorem akci poradanych v obci, kde jeho Cinnost je
zaméfena na sportovni, kulturni a spoleCenské Cinnosti pro vSechny vékové kategorie (zdroje
vlastni).

e Sportovni odpoledne na biotopu Hosena
o je zaméfené na zabavu, spolupraci, tvofivé dilniCky a prostory pro rizné
aktivity s inkluzivni formou provedeni celé akce;
o je zahgjeno tvodnim ceremonidlem starosty mistni jednoty;
o kde jsou piipraveny sportovni stanovisté, kde se plni riznorodé ukoly

navrzené tak, aby je zvladly vSechny vékové kategorie;
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o kde jsou k dispozici nabidky bohatého obcerstvent;
o kde je kladen daraz na =zabavu, =zdravi, sportovniho ducha

a spoleCenské setkani. (zdroje vlastni)

e Tradiéni sokolské oslavy

o odkazuyi na kulturni a sportovni akce, pfiCemz jejich hlavnim poslanim
je podporovat fyzickou vychovu, narodni uvédoméni a spoleCenskou
soudrznost;

o jsou typické svym zaméfenim na komunitu, kulturu a fyzickou aktivitu;

o jsou charakteristické vystoupenimi oddili pohybovych aktivit, kde
se cviCenci vSech vekovych kategorii shromazdi a predvedou cCinnost
daného oddily;

o jsou doprovazené kulturnimi aktivitami pro zdiraznéni narodni kultury
a tradice;

o poradaji se také rtiznoroda setkani a spoleCenské akce v podobé plesu,

koncertll a pfipomenuti historickych milnik(i organizace. (zdroje vlastni)

e Se Sokolem do zivota
o je iniciativni Cinnost zaméfena na nejmensi déti, zejména na ty
v predskolnim veku;
o jako kliCovym podnétem této Cinnosti je, aby se déti nauCily zakladnim
motorickym  schopnostem, které nasledné mohou dale rozvijet
a zdokonalovat (stavebni kamen pro pohybovou gramotnost). (Projekty

COS online)

e Evropska mile
o je meznarodni iniciativa podporyjici fyzickou aktivitu (béh, chizi
a pro nejmensi ucCastniky kola ¢i odrazedla) na vzdalenost jedné mile;
o je zaméfena na propagaci zdravého zivotniho stylu a zdiraziiuje vyznam
pravidelného cviCeni, podpora fyzické kondice a spoleCenské zapojeni.

(Projekty COS online)
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e Noc sokoloven

o

o

je celostatni akce zaméfena na historii a architekturu Sokola;

ma za ukol priblizit vetejnosti architektonické skvosty, které se nachazi
v sokolskych stavbach;

kde doprovodny program byva obvykle velmi bohaty. (Projekty COS
online)

o Tematické akce pro déti a mladez

o

jsou specialn€é organizované aktivity, které poskytyji mladym
ucastnikim sportovni a zabavné zaztky;

jsou navrzeny tak, aby podporovaly télesny, mentalni a socialni rozvoj
déti a mladistvych riznorodé;

jsou zaméfeny na specifické téma charakteristicky a strukturované
na sportovni dovednosti a tvlir¢i ¢innost;

jsou navrzeny nejen pro zabavu, ale také pro ueni se novym
dovednostem, ziSténi novych zilib a rozSifeni si znalosti a porozuméni
svetu;

podporuji rozvoj dulezitych Zzvotnich dovednosti, jako jsou tymova
prace, vedeni, feSeni problémi, komunikace a sebevédomi;

jsou navrzeny tak, aby byly pfistupné a pfitazlivé pro Siroké spektrum
déti a mladeze, bez ohledu na jejich fyzické schopnosti, kulturni pozadi
nebo zajmy;

nabizi détem a mladym lidem prilezitost setkat se, navazat nova
pratelstvi a byt soucasti komunity s podobnymi zijmy a hodnotami;
poskytuji komplexni zaztky prostfednictvim téchto akci a jsou jednotou
poradany se spojenim ro¢niho obdobi a tradi¢nich oslav k tomu vazanych
(mikulasské  cvieni, vano¢ni  dilnicky, halloweenské cviceni,

velikono¢ni Sipkovana apod.). (zdroje vlastni)

e Pochod ke svatému Josefu

o

je organizovana turisticka ¢innost okruhu 10 km v pfirodnim prostranstvi
v obcich Dubicko a Hrabova s cilem podpoiit fyzickou aktivitu, zdravi

a spolecenskou soudrznost
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je pristupna pro ucastniky vSech vékovych skupin a kondi¢nich trovni;
zahrnuje zastavky s bohatym obcerstvenim a na konci pochodu je
nabidka dalsiho obcerstveni s kulturnim programem:;

je velice obliben nejen u Clent jednoty, ale i1 vefejnosti ze Sirokého okoli

a ucast jednotlivct i skupin je velika. (zdroje vlastni)

e Pamaitny den Sokolstva

o

je vzpominkova udalost na sokolstvo za vSechny sokoly a sokolky, kteti
za TJ polozli své zvoty za boj o svobodu, demokracii a nezavislost

(Projekty COS online).

e Dubiada

o

je komunitni sportovni udélost zaméfena na déti a mladistvé
koncipovana dle vékové kategorie pro déti predskolniho veéku po starsi
Skolni vek;

se odehrava dle pocasi v sokolovné nebo na viceu¢elovém hfisti;
zahrnuje Sirokou Skalu sportovnich aktivit dle olympiadniho konceptu;
je zaméfena na soutézeni a vitézstvi;

na konci akce oceriyje uCastniky medailemi, certifikaty ajinymi formami
uznani za jejich ucast a uspéchy;

je to velmi vyznamnia a oblibend socidlni udalost nejen pro déti

a mladistvé, ale 1 pro zakonné zistupce a organizatory. (zdroje vlastni)
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3 Vychova ve volném case déti a mladeZe

Déti a mladez jsou specifickou vekovou skupinou, ktera zpravidla disponuje vice
volnym Casem nez dospeli. Existuji jednotlivci, ktefi se dokonce setkavaji s prebytkem cCasu,
ale nevédi, jak ho efektivné vyuzit. Jiz ted’ miizeme zkonstatovat, ze volny Cas mize byt vniman
poztivn€ i negativné ataké muze byt ovlivnén fadou eliminujicich faktort zahrnujici zdravotni
indispozice, socialni a spoleCensky status, financni situace a bydLste.

Vyuzivani volného c¢asu dostupného mladym lidem nabizi moznost vlivu na jejich
vzdélavani a usmérfiovani k produktivnimu zapojeni do volno¢asovych aktivit, kultivaci
hodnotnych a dlouhodobych zalib, rozvoji jejich schopnosti, posilovani dobrych osobnostnich
ryst a uspokojovani jejich jedineCnych osobnich potieb. Zpusoby spravného vyuzti volného
Casu u déti a mladeze je klicové pro nauceni, jak hodnotné travit svij volny cCas. Tyto aspekty
se promitaji do jejich vykonnosti ve Skole, pozdé€ji i v pracovnim zvoté. Mladi jedinci travi
volny c¢as v rimych prostiedich, jako jsou rodina, Skola, vefejna mista nebo zafizeni
s volnoCasovymi aktivitami. Rodinné zazemi hraje kliCovou roli v poskytnuti zakladd ve
vychoveé, vzdélani a hodnotach. Od skolnich instituci se ocekava, ze budou pokracovat v této
vychové a pfipravi jednotlivce na profesionalni a socidlni zivot.

Vychova v ramci volného Casu v§ak neni vyhradné doménou skolnich zafizeni, ale také
mnoha dalSich organizaci a instituci pro volnoCasové aktivity, které se v souCasné dobé stile
rozSifyji. Cilem vychovy ve volném Case je proces smysluplného naplnéni volného casu

osobnimi zajmy a potfebami jedince. (Pavkova 2014)

3.1 Volny ¢as a jeho hlediska

Obecné pojeti volného c¢asu bychom mohli chéapat jako obdobi, béhem kterého mame
svobodu volby vlastnich aktivit, vykonavame je z vlastni vile a nalézame v nich potéSeni.
Kazdy z nas ma odlisnou predstavu o tom, jak travit volny Cas. Pro nékoho muze zahrnovat
odpocCinek v podobé fyzické aktivity, zatimco pro jiného mize znamenat klid, Cetbu
¢i sledovani televize, a pro dal§tho moznost zskat nové znalosti prostiednictvim vzdélavacich

aktivit.

Z hlediska déti a mladeze a jejich pojeti volného Casu muzeme hovoiit o zalibach,
koniccich a tomu podobnych aktivit. Déti maji moznost travit svij volny cas bud
prostrednictvim organizovanych aktivit, které maji vliv na jejich chovani po cely zvot, nebo

se mohou zaméfit na neformalni Cinnost. Neni nezbytné, aby veskery volny cas byl vénovan
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strukturovanym zajmovym aktivitim. Nicméné, béhem neorganizovaného volného cCasu se
Casto stava, ze déti a mladi lidé travi hodné Casu na mistech, kterd nejsou pro zajmové aktivity
idealni a kde neni dostateCny dohled nebo zazemi pro jejich bezpecnost. Pokud se podivame na

rozliSeni volného casu déti a mladeze vidime dva klicové aspekty: (Hotbauer 2004)

1. Vypliovani volnych okamzikii smysluplnymi akcemi (vCetné¢ vzdélavacich
a relaxaCnich aktivit). V této souvislosti hovoiime o podpofe osobnitho rozvoje
béhem volného casu.

2. Druhym dilezitym prvkem je vedeni jednotlivei k osvojeni dovednosti
spojenych s volnym cCasem. Tato vychova ma za cil seznamovat jedince
s riznorodymi zajmy a poskytovat jim zakladni orientaci. Na zakladé vlastnich
zkuSenosti v riznych oblastech pomaha jednotlivcim najit oblasti zajmu, které

jim pfinasi uspokojeni a umoziyji jim seberealizaci.

Jak déti a mladistvi vyuzivaji svij volny cas, Casto odrazi domaci prostiedi. RodiCe by
meli mit aktivni zajem o volnoCasové aktivity svého potomka a svym piikladem mu prezentovat
alternativy k traveni Casu s digitdlnimi prostfedky nebo bezcinému nicnedélani. Presto rodina
nemize pusobit izolované. Je nezbytné, aby se do podpory aktivniho a smysluplného vyuziti
volného Casu déti zapojila i SirSi spoleCnost, ktera jim prostfednictvim riznych volnocasovych
organizaci nabizi rozmanité moznosti.

Je dulezité, aby byl volny cas déti vhodné smérovan pedagogickym pfistupem,
vzhledem k tomu, Zze déti nemaji dostateCné zkuSenosti a mohou mit obtize s orientaci
v rozmanité nabidce zajmovych Cinnosti. Vyzaduji jemné a respektujici vedeni. Pfi formovani
volnoCasovych aktivit déti a mladeze je nutné brat v uvahu jejich veék, mentalni a socialni
uroveni a specifika rodinného prostredi a vychovy.

Zéakladnim pilifem pro plnohodnotné traveni volného Casu déti a mladeze je potieba
odborného dohledu z divodu nedostatku zkuSenosti a neznalosti zajmovych Cinnosti, aby
se pro n¢ volny c¢as nestal nezddoucim a nic nedavajicim Casem. Aby se staly aktivnimi
vyuzivateli plnohodnotného traveni volného casu, je potifeba pedagogického dohledu
nad aktivitami pusobici a odpovidajici za svoje svéfence v podobé dobrovolnikt

a pedagogickych neprofesionala (Cech 2007).
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faktory:

Faktory ovliviiujici volny ¢as

Zpusob, jakym si organizujeme svij volny cas, je dle Veselé (2000) ovlivnén riznymi

Gender — specifika genderu maji vliv v preferencich aktivit béhem volného Casu;
Vék — specifika vekové kategorie ovliviiuji preference v traveni volného cCasu;
Télesny stav — moznosti traveni volného Casu se odliSuji mezi zdravymi osobami
a osobami s nemoci;

Rodinny stav - rozdilné zptsoby traveni volného Casu jsou typické pro svobodné,
zenaté nebo vdané osoby;

Profese — rozvrh volného Casu se li§i v zavislosti na typu pracovni doby;
Vzdélani — vybér aktivit ve volném cCase souvisi s Grovni vzdélani;

Misto bydliSté — preference ve volném cCase se odlisuji mez lLidmi zjicimi ve
meésté a na venkove;

Financni situace — moznosti traveni volného Casu se liSi v zavislosti na majetku
a finanCnim zabezpecCeni a jistotach;

Ro¢ni obdobi — aktivity ve volném Case se li§i podle ¢asti roku;

Typ dne — rozdil mezi pracovnim dnem a dnem volna se promita do aktivit ve
volném Case;

Osobni hodnoty — zpUsob traveni volného Casu odrazi hodnoty, které jedinec
vyznava;

Rodinné prostredi — vliv hodnot, zajmi a preferenci ohledné traveni volného
Casu jsou predavany a sdileny mez generacemi a timto se formuji zpusoby,
jakymi jednotlivei a rodiny travi svijj volny cas;

Socidlni a kulturni prostfedi — zptsob, jakym lidé travi volny cas, je také
ovlivnén spoleCenskym postavenim a kulturnim prostiedim, ve kterém jedinci

veer

Ziji.

Volny c¢as v obci

Je jiz minulosti, ze venkovské oblasti neposkytuji moznosti pro aktivni traveni volného

Casu a efektivni sebe uplatiiovani svych obyvatel. Lidé Zjici na vesnici aktivné vypliuji svij

volny Cas. Tato skuteCnost piinasi nové piilezitosti pro organizace zaméfené na volnoCasové
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aktivity v ruralnich oblastech. Tento fakt je platny i pro déti a mladez vyristajici na vesnici,
které dochazeji na zijmovou Cinnost v mistnich volnoc¢asovych organizacich.

Vétsina obci podporuje tyto volnoCasové organizace a aktivity zaméfujici se zejména
na mladou generaci. Nadale usiluyji o udrzeni tradiCnich a dlouhodobé zavedenych spolkt
pro traveni volného Casu. Tyto jednotky pravidelné organizuji akce pro své Cleny 1 pro celou
komunitu ve spolupraci s dalsimi lokalnimi spolky.

Rada tradiénich akci v obci je stale 7va diky dodrzovani zvyklosti a obydejd, které
se uchovavaji po generace. Piikladem je slaveni masopustu, hodovni oslavy a dalsi dlouhodobé
udrzované tradice. ,, DiileZité je nezapominat na svoji historii, pamatky a prirodni utvary
ve svém okoli. " (Némec a kol. 2002, s. 118).

Z tohoto pohledu zijem obci vytvorit nalezité podminky pro tyto aktivity svych
obyvatel, zvlasté¢ déti, je validni. Postupné vznikaji nova mista, kde mohou déti kvalitné travit
svijj Cas. Obec se podili a investuje finanCni Castky svych rozpocti do ziizeni détskych hfist,
ktera nabizi détem prostor pro pohybové aktivity a hry a zirovei moznost setkavani
se s vrstevniky, které je nedinou soucasti v komunikaci mezi vékovymi kategoriemi.

Musime brat i v potaz, ze mnoho zakonnych zastupci vykonava své povolani
ve méstech, kam do svého zaméstnani dojizdi, zpravidla preferyji volbu zajmovych utvara
svych déti v méstském prostredi. s timto faktem, vesnické aktivity pracuji a snazi se svym
obyvatelim nabidnout maximalni pohodli ve vybéru aktivit a organizaci, kde by mohl travit

svij volny Cas.

3.2 Vychova ve volném ¢ase a jeji atributy

V Sedesatych a sedmdesatych letech minulého stoleti vznikly prognozy tykajici
se zpusobt, jakymi budou lidé travit svijj volny cas, jak na drovni jednotlivct, tak v ramci
spolecnosti. Tyto predikce vedly k rozvoji mnoha teorii v oblasti vychovy a aktivit ve volném

Case z pohledu poskytovateli volnocasovych Cinnosti (Roberts 2004).

V pribéhu spolecenského vyvoje bylo zist€éno, Ze organizované vypliiovani volného
Casu déti ma zasadni vyznam. Duavodem je, Ze cilena pedagogicka prace s mladymi lidmi
pomaha efektivné vyuzivat jejich volny cCas, podporuje formovani konstruktivnich zajmu
anapliiovani jejich potieb, rozviji jejich schopnosti a posiluje poztivni zvotni hodnoty. Zptsob
traveni volného Casu mize mit vyznamny dopad na pracovni nebo Skolni vysledky jednotlivce.

Organizované aktivity ve volném Case mohou pomoci zabranit negativnim trendim a serioznim
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obtizim u mladych lidi, které jsou fenoménem béhem vychovné-vzdélavaciho procesu (napf.
zaskolactvi, Sikana, kriminalita, rizné formy zavislosti apod.)
V uplynulych dekadach se v pedagogické terminologii pojeti vychovy ve volném cCase

zaCaly objevovat tfi terminy, které charakterizuji celkovy vychovny wviiv.

Dle Hofbauvera (2004, str. 18-19) délime vychovu na:

e Vychova formalni — predstavuje soubor aktivit provadénych ve vzdélavacich
mstitucich jako jsou Skoly nebo odbornd vzdélavaci centra. Tento typ vychovy,
ktery je podporovan statem, je rozdélen podle véku od zikladniho
az po univerzitni vzdelani a je ukonCen certifikatem, diplomem nebo jinym
platnym dokladem o absolutoriu.

e Vychova informalni - se odviji od kazdodennich interakci a zkuSenosti
v roding, na pracovisti mez vrstevniky, prostfednictvim médi a dalSich
okolich vlivl. Tento druh uceni, i kdyz mize byt nékdy cileny, je obvykle
spontanni, neplanovany, nesystematicky a nekoordinovany.

e Vychova neformalni - je zaméfenda a strukturovana Cinnost, ktera
se neodehrava v ramci formalniho vzdélavaciho systému a obvykle neni
zakonCena zadnym certifikatem nebo jinym platnym dokladem. Na rozdil
od informalniho uCeni, neformalni vychova vychaz z iiciativy ditéte nebo
mladého clovéka a je realizovana prostiednictvim volitelnych aktivit, Casto

souvisejicich s volnoCasovymi ¢innostmi.

V této diplomové praci se primarné soustiedime na informalni a neformalni vychowvu,
ktera se mize odehravat v ramci rodinného prostiedi, v kolektivu vrstevniki, nebo v ramci
riznych organizaci, jez déti navStevuji béhem svého volného cCasu. Jak také Hofbauer
naznaCuje, tento zpusob vychovy zahrnuje také aktivity mimo bézné Skolni vyuCovani

(Hotbauer 2004).

Funkce vychovy ve volném cCase

V soucasnosti se vychova v ramci volného casu zaméfuje na aspekty edukativni,
preventivni, zdravotnické a socialni. Kazda instituce, organizace nebo zafizeni, které se vénuje
volno¢asovym aktivitam, plni tyto Ulohy ve specifické mife a prostfednictvim odliSnych
piistupti odpovidajicich jejich jedine¢nému charakteru (Pavkova 2008).
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Zafizeni a instituce, které se vénuji volnoCasovym aktivitam, vyuzvaji své unikatni
moznosti a mandat stanoveny legislativou k rozvoji dovednosti déti a mladych lidi, naplnéni
jejich zajmi a potreb, kultivaci poztivnich hodnot, Zadoucich charakterovych vlastnosti
a chovani. Skrze své vychovné procesy tyto instituce ovliviiuji vSechny aspekty lidské
osobnosti — télesné, psychické 1 socialni. Kazdé vzdelavaci zafizeni piistupyje k rozvoji
osobnosti jedince v souladu se svou specifickou orientaci. Aktivity v ramci volného Casu slouzi
jako cesta k nabyvani novych znalosti, dovednosti a zvykd, motivuji déti a mladistvé k trvalému
vzdélavani a k rozvoji jejich vlastniho ja. Sebehodnoceni praktickymi zkuSenostmi poskytuji

pocit satisfakce a kreativnost mySleni v ndzoru na okolni svét (Pavkova 2008).

Podle Pavkové je dalsim klicovym aspektem zdravotni slozka, ktera podporuje zdravy
fyzicky, mentalni a socialni vyvoj prostfednictvim nasledujicich pfistupt (Pavkova 2008,
str. 71):

» Nastaveni denniho rezimu — je bran ohled na biologické rytmy a specifické potieby

jedince, stfidani aktivit a odpocCinku, mentalnich a fyzickych ukond, individualnich

a skupinovych Cinnosti, stejné jako organizovanych a spontannich aktivit.

* Podpora pohybovych aktivit — organizace fyzickych cvieni a sportovnich aktivit

venku s cilem vyrovnat nedostatek pohybu zptsobeny sedavym zplisobem zivota

ve Skole nebo u pocitace doma.

* Orientace na zdravy zvotni styl — podpora spravnych stravovacich zvyklosti

v zafizenich poskytujicich stravovani pro déti. Odbouravani Spatnych navyka jako je

spéch, hiuk, mluveni pii jidle a propagace spravného pitného rezimu.

* Formovani a posilovani hygienickych navyka — vCetné péce o osobni hygienu,

osobni véci, obleCeni a obuv. Zafizeni pfispivaji k zdravému duSevnimu vyvoji skrze

piijemné prostiedi, hygienicky bezpe¢né materialy a dostateCny prostor pro aktivity.

* Dodrzovani bezpecnostnich norem a zisad — v souladu s relevantnimi pravnimi

predpisy, které by pedagogové méli dobte znat.

Socialni funkce mize byt interpretovana riznymi zpusoby, nejcastéji jako zajiSténi
péce o déti, nabizeni bezpecného prostredi a dohled v dobach, kdy jsou rodiCe zaméstnani nebo
maji jiné zavazky. Tuto roli Casto zastavaji Skolni zafizeni, ktera se vénuji mladSim zakum
ve Skolnich druzinach, stejné jako socidlni sluzby vcetné nizkoprahovych center a ubytovacich

zafizeni jako jsou domovy mladeze nebo internaty. Socialni funkce se také realizuje
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prostiednictvim navazovani novych vztahii ve volném Case, integrace do volnoCasovych
skupin, ¢€imz dochdzi k posileni komunikacnich schopnosti, socidlnich dovednosti
a spoleCenského chovani. Jinym aspektem socialni funkce je snaha o vyrovnavani rozdili mezi
rodinami z hlediska materidlnich a psychologickych podminek. V takovém piipadé mohou déti
amladi lidé, ktefi Celi obtizim, nalézt v zafizenich pro volnoCasové aktivity nezbytné stimulanty

pro svij osobni rozvoj (Pavkova 2008).

Preventivni slozka vychovy ve volném Case je stale vice zdiraziiovana, zejména
v oblastech jako jsou drogova a tabakova zavislost, alkoholismus, kriminalita, nasilnické
chovani, vandalismus, zavislost na digitadlnich koncovych zafizenich, hazardni hry, zaskolactvi
Sikana, xenofobie, rasismus a intolerance. Tato prevence se realizuje na tiech trovnich:
primarni, sekundarni a terciarni.

V zafizenich pro volnoCasové aktivity se nejCastéji provadi primarni prevence, kterd je
zamétena na §irokou populaci, zejména na ty jedince, ktefi nejsou povazovani za krimindlné
rizikove.

V nékterych typech volnoCasovych zafizeni se mize realizovat i sekundarni prevence,
ktera je orientovana na skupiny, u nichz jiz doslo k urCitému socialnimu tpadku, 1 kdyz zatim
jen v mirné forme.

Terciarni prevence se soustiedi na rehabilitaci osob, které byly postihnuty negativnimi
socialnimi jevy, a zabyva se také praci s mladymi lidmi, ktefi byli dle legislativnich pravnich
norem odsouzeni (Matousek, Kolackova a Kodymova 2005).

Mez hlavni cile vychovy béhem volného Casu patii podpora jedinci v osvojeni
si schopnosti spravné si organizovat a efektivné vyuzivat volny Cas av rozvoji dovednosti jeho
adekvatntho ocenéni.

Vychova prostrednictvim TJ Sokol

Problémy ideali vychovného procesu, které byly feSeny jiz v minulosti, zistavaji
tématem k feSeni 1 v soucasnosti. Tuto skutecnost si uvédomoval jiz TyrS, coz je patmé z jeho
publikace ,,Nd$ ukol, smér a cil” (Tyrs 1992). KliCovym aspektem k pochopeni této

problematiky je zaméfeni se na historii a poznatky metod nasich predchidct.

Hlavni ulohou Sokola je nadale formovat nové generace jak ve fyzickém, tak
i v psychickém smyslu bez omezeni fyzické zpusobilosti. Doba se stale vyviji, a proto i Sokol

musi byt stale pfipraven na reakci a podporu ve vychové stavajicich 1 nasledyjicich generaci.
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Je ziasadni zachovavat povédomi o sokolském idedlu a péstovat pocit spoleCné identity,
ato se soustfedénim na fyzickou, moralni a mentalni vychovu. Jiz Hodan na védecké konferenci
v Olomouci v roce 2002 reflektuyje otazky tykajici se vychovy prostrednictvim TJ Sokol
a zobectiyje tyto podnéty ve smyslu mravni a duSevni vychovy, cCinnosti podobné jinych
organizaci, zobeciiuje uchopeni vychovy mladeze a v neposledni fadé reflektuje socialni rozdily
v rodinach (Hodarn 2003).

Ze zminénych aspektil je podstatna potieba zabezpecit i cviCitele, vedouci oddili a dalsi
pracovniky pro volno¢asovou ¢innost, kteti by pracovali s détmi a mladezi a jejich kompetencni
rozsah mél rozmér nejen z pohledu pedagogického, ale i odborného. Protoze role vedouciho
v Sokole presahuje obor télesné vychovy, zahrmuje také angazma v oblasti vzdélavani a aktivni
ucast v organizaci kulturnich a edukacnich akci a dobrovolného zapojeni se do téchto aktivit
(Hodari 2003). S tim souvisi 1 podminky pro Cinnost v jednoté zaméfené na déti a mladez

predev§im vhodnym prostorovym podminkdm a zazemim.

Vychova k vSestrannosti v TJ Sokol

Sokol se oproti ostatnim organizacim orientovanym podobnymi entitami spole€nych
aspektd liSi svou Cinnosti v oblastech vychovy a edukace dlouholetého rozsahu. Timto

specifikem je tzv. vSestrannost. Pohybové aktivity jsou fizeny dvéma pfistupy.

Prvni pfistup je orientovan na vykonnostni sport, kde hlavnim cilem jsou Gspéchy v dané
sportovni oblasti. (Vykonnostni sport COS online)

Druhy pfistup, sokolska vsestrannost, je urCen pro vSechny, ktefi se vénuji cviCeni
pro osobni potéchu, udrzeni kondice, radost z pohybu a pro své zdravi.

Vsestrannost Sokola je chapana ve dvou rovinach. V uzim smyslu jako rozvoj télesné
struktury a funkci, osvojeni si motorickych dovednosti, rozvoj pohybovych schopnosti a péce
o vlastni zdravi v kontextu zdravotné orientované zdatnosti V SirSim smyslu je chapan jako
systematicky, harmonicky rozvoj vSech fyzckych, mentalnich a etickych aspektd cloveka.
Cilem vSestrannosti oddili pohybovych aktivit je podpora télesné vychovy, kondice, edukace,
mravnosti, estetiky a sociadlniho zivota. Tyto dimenze v pojeti komplexniho rozvoje osobnosti
chapeme jako sokolsk4 viestrannost. (Sport pro viechny COS online)

Dle Hogenové se vychova k vSestrannosti da sumarizovat nasledovné: ,, Obsahem
programu Sokola je vzdjemné provdzany soubor sportovnich, pohybovych, kulturnich

a spolecenskych aktivit, které se uskutecnujiv télocvicnych jednotdch. Télocvicné jednoty jsou

32



nejen nositelem programu, ale prostiedim pro utvdreni mravniho postoje sokolstvi* (Hodan

2003, str. 24).

Vychova déti a mladeze prostrednictvim nabidek volnocasovych aktivit TJ Sokol

Sokol, a¢ neni vyhradné organizaci pro déti ¢i mladé lLdi se prevazné vénuje praci
s mladezi jako klicovému a nezbytnému segmentu, své edukacni a formovaci praci,
zaméfenému na volnoCasové aktivity pro déti a mladistvé. Vychova déti a mladeze v Sokole je
typicky charakterizovana komplexnim pfistupem, ktery spojuje télesny, moralni, intelektualni
a socialni rozvoj. Sokol pfispél k emancipaci déti, mladeze a zen ve spoleCnosti. Vyznamnym
byl také jeho piinos k rozvoji Cinnosti vzdé€lavatelské, ktera je propojena s ¢innosti piislu§nik G
riznych socialnich vrstev, povolani, politickych stran a cirkvi Organizuje kultuni akce,
sportovni Cinnost a taborovou Cinnost, a je otevieny pro rizné vékové skupiny, od nejmensich
déti po seniory. Touto Cinnosti jsou déti a mladez motivovani k volbé volnoCasovych aktivit

v TJ.

Sokol poskytuyje Siroky rozsah aktivit v oddilech pohybovych aktivit v souladu
s podminkami pokryvajici vSechny wvekové kategorie:

» Déti 2-4 roky — kategorie cviCeni rodiCe a déti;

» Déti4-6 let — kategorie cviCeni pro predskolni déti;

» Déti7-11 let — kategorie mladsi Zactvo;

» Déti11-14 let — kategorie starSi zactvo;

*  Miladez 15-18 let — kategorie dorost;

* Dospéli 18 a vice let — kategorie mlad§i muz a zeny;

« Seniofi 65 a vice let — kategorie star§i muz a Zeny. (zdroj Clenové vyboru TJ

Dubicko po spolecné diskuzi)

o, e

Dale jsou kategorizovany dle oddili pro predskolni déti, mladsi a starSi Zzactvo, skupiny pro
dorostence, skupiny pro dospélé a skupiny pro seniory.

Sokol ma v soucasnosti nelehky ukol — nalézt vhodny pfistup k mladé generaci. Je
dulezité pochopit jejich pozadavky a moznosti, piizpisobit jim nabizené aktivity a efektivné
s nimi komunikovat a vyfeSit problém se zapojenim dnesni mladé generace do nabizenych

aktivit. (Hodar 2003)
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4 Oddil a pohybova aktivita

V éfe moderni doby, kdy neustale eskaluje digitalizace, jsou pretvareny nasSe kazdodenni
rutiny a otazka zaClenéni pravidelné pohybové aktivity do naSich Zivotl se stava naléhavé;si.
Pohybova aktivita neni pouze zdkladnim pilitem pro zachovani télesného zdravi, ale také
vymamné  piispiva  k  duSevnimu  welbeingu a kvalit¢ mezlidskych  vztahd.
Oddily zaméfené na tyto pohybové aktivity nabizeji nejen prostiedi pro rozvoj fyzickych
dovednosti a aktivit tomu relevantnich. V anglosaskych zemich se Casto povazuje za primarni
a nejefektivnéjSi zpusob, jak travit svij volny cCas, zapojenim se do fyzickych aktivit
a sportovnich Cinnosti (Best 2010).

Vyznam oddili stojicich ve vztahu k pohybovym aktivitam je dulezitym aspektem jejich
souCinnosti na urovni fyzické aktivity a jejich prolinajicim se rolim ve formovani pevnych

zaklada pro aktivni a zdravy zpusob Zvota.

4.1 Oddil

Oddil v pojeti volnoCasové aktivity je vniman jako organizovana skupina lidi, obvykle
déti nebo mladeze, kterd se pravidelné schazi a spoleCné se vénuje konkrétni aktivit¢ nebo

zajmu. Aktivita v oddile mize byt riznorodého charakteru.

Oddil volnocasové aktivity ma n€kolik charakteristickych rysu:

1. Organizovanost: Oddil je veden odpovédnou osobou, kterd zahrnuje
trenéry, vedouci, uCitele nebo jiné organizatory, ktefi planyji a koordinuji
aktivity, tréninky, setkdni a udalosti oddilu;

2. Spoleény zamér: Clenové oddilu sdileji zajem o urditou aktivitu nebo
disciplinu a maji spole¢ny zamér (zepsSeni dovednosti, fyzicky vykon nebo
zazitek);

3. Pravidelnost: Oddil se setkava pravidelné v urCenych cCasech a v urCitych
dnech, aby spolecné provozoval svoji aktivitu ¢i disciplinu, coz zahrnuje
tréninky, cviCeni, zkousky, vylety nebo soutéze;

4. Vék: Oddily mohou byt zaméfeny na urité ve€kové skupiny nabizejici
pfizptisobeny program, ktery odpovida potiebam a schopnostem jejich

¢lenu;
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5. Socialni a vzdélavaci dimenze: Tento fakt zdlraziuje, ze krome
koncentrace na specifické aktivity, oddil také wvytvari prostredi pro
mezilidskou komunikaci a vzajemnou spolupraci mezi vSemi Cleny oddilu,
dale se uc¢i fungovat v kolektivu, rozviji své iterpersonalni schopnosti

a Casto se UCastni rtiznorodych spoleCenskych akci.

Z vySe uvedenych fakti mizeme oddil shrnout jako vrstevnickou a socialni skupinu
stejného zajmu a potieb. Skupina stejného zajmu od svych Cleni ocekava chovani, které je
v souladu s jejimi cili aaktivitami. Naopak, ¢len, ktery vnima piinos svého Clenstvi, je ochoten
se prizpusobit ofekavanim skupiny, i kdyz by jinak mél odlisny nazor.

Skupinu tvoii jednotlivci s unikatnimi osobnostnimi rysy, schopnostmi a dovednostmi
a své jedineCné zkuSenosti piinaseji do skupiny. Sit’ vztahi, ktera se mez Cleny skupiny vyviji,

stanovuje jejich pozice, které se pak v pribéhu dalsiho vyvoje skupiny upevriuji.

Oddil jako socialni skupina

Clenstvi v jakékoliv skupind ma zasadni viv na celkovy vyvoj a formovani osobnosti
jedince, uspokojuje jeho potfebu byt soucasti spolenosti a napliuje jeho individualni potreby,

véetné uveédomeéni si vlastnich hodnot.

Definice socialni skupiny se dle pojeti riznych autoru li§i. Kosek uvadi problematiku
definice tak, ze ,,Skupina je socialni jednotka, kterd sestava z urcitého poctu individui,
jez zaujimaji vztahy jednoho ke druhému ve vice ¢i méné definovaném statusu a roli, a ktera
udrzuje soubor hodnot nebo norem regulujici chovani jednotlivych clemii, a to alespor
v zdleZitostech tykajicise skupiny “ (Kosek 2004, str. 111-112). Helus povazuje socialni skupinu
za ,, zakladni jednotku spolecnosti jako takové “ (Helus 2009, str. 154-155). Linhartova definuje
socialni skupinu z pohledu poctu uCastnénych osob: Socialni skupina je souhrn dvou nebo
nekolika osob, které maji nékteré spolecné cile, uzndavaji nékteré spolecné hodnoty a normy
a jsou v urcitém ohledu ve svych rolich na sobé zavisli* (Linhartova 2008, s. 196).

V kontextu definovani pojmu socialni skupiny jsme se zaméfili na jeji charakteristiku,
kategorizaci a rovnéz predstavam procesu v pojeti rozlicnych autorti, ktefi se touto tématikou

zabyvaji.
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Oddil jako vrstevnicka skupina

Jsme Cleny riznych kolektivi, avramci nich usilyjeme o porozuméni aujasnéni vztahu,
ve kterych se nachazime, stejné jako o pochopeni naSich vlastnich roli a cild skupiny jako celku.
Tento proces nam otevira dvefe do fascinujiciho svéta mezlidskych vztahti v ramci skupin, kde
kazdy zaroveni prozivame svoji unikatnost.

Dle Pedagogického slovniku je vrstevnickd skupina vymezena takto: ,, Skupina deéti
nebo mladych lidi priblizné stejného véku a casto i s priblizné stejnym socidlnim statusem. Ma
vyznamnou ulohu pri socializaci jedince, zejména pri prechodu k dospélé roli, nabizi urcitou
ochranu a zdzemi, miiZe cdstecné kompenzovat socidlni a citovou deprivaci svého clena
(Pricha, Walterova, Mares 2009, s. 341).

Lidé maji vrozenou potrebu byt v kontaktu s ostatnimi, a prostfednictvim socialnich
interakci si plni mnoho svych potieb, zaroveri jsou tyto interakce klicové pro jejich osobni rist
a vyvoj. Jiz od utlého veéku se setkdvame se svymi vrstevniky v détskych skupinach,
na détskych hiistich ¢i ve volnoCasovych programech pro déti. Po nastupu do skolnich lavic
dochazi k dalsi socidlni interakci s vrstevniky, ktery tvoii vrstevnickou skupinu, ve které deéti
setrvaji po celou dobu Skolni dochazky. Po ukonCeni zikladniho vzdélani jiz nejsou vékoveé
vrstevnické skupiny ve€kem kategorizovany.

V ramci skupiny se vytvaii sit vazeb, skrze které se jednotlivec od mladi postupné
integruje do socialniho prostfedi, nabyva zde nezbytné socialni dovednosti, osvojuje
si pochopeni mezlidskych vztahii i sebe sam.

V prubéhu zskavani zkuSenosti a formovani osobnich charakteristik v Sirokém spektru
zivotnich situaci ditéte dochazi k jeho postupné integraci do socialnich struktur. Béhem
socializacniho procesu se jedinec vClefiuje do mezlidskych interakci (zvlasté téch, které mu
poskytuji pocit pfisluSnosti — status, roli, uplatnéni, jistotu a bezpeCnost) a ucastni
se kolektivnich aktivit. (Helus 2009)

Vztahy mez vrstevniky jsou kliCovou soucasti socializa¢niho procesu jedince, pficemz
jejich dulezitost spociva ve frekvenci a hloubce vzajemnych interakci a v jejich dlouhodobém
pusobeni na osobu. V obdobi détstvi a adolescence maji tyto vztahy zvySenou relevanci, nebot

hraji zasadni roli ve formovani identity jednotlivce.
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Oddil v TJ Sokol Dubicko

Oddil v TJ Sokol je specializovana skupina jedinct, ktefi se sdruzuji na zakladé
spole¢ného zajmu, cile, dovednosti nebo odbornosti. Clenové daného oddilu se pravidelné
setkavaji, aby spolecné provozovali a rozvijeli urcit¢ pohybové nebo kulturni aktivity. Oddil
pohybové aktivity v TJ sdili a respektuje celkové cile, hodnoty a tradice této SirSi organizace,

zaroven piispiva k jeji rozmanitosti vSestrannych aktivit.

Oddily pohybovych aktivit jsou organizované a fizené skupiny s vlastnim cvicitelem
& cviciteli, ktefi planuji a koordinuji rozné aktivity, tréninky, zapasy a vystoupeni. Clenstvi
v oddilu je oteviené pro vSechny, pficemz oddily nabizeji programy pro rizné v€kové skupiny
aurovné dovednosti.

Oddily pohybovych aktivit nejenze poskytyji prostor pro fyzické aktivity
a zdokonalovani dovednosti v konkrétni discipling, ale také podporuji rozvoj spoleCenstvi, kde
se Clenové mohou setkavat, navazovat pratelstvi a sdilet spole¢né zijmy a hodnoty. Oddily
se také aktivné a dobrovolné mohou GCastnit sout€z, turnaji, piebort a akci, kde prezentuji své
dovednosti jménem TJ Sokol

Kazdy oddil m4 zisadni roli v zvot€¢ TJ Sokol, nabizi moznosti pro fyzicky i osobni

rozvoj a pomaha udrzovat hodnoty celé organizace. (zdroje vlastni)

4.2 Pohybova aktivita

Diskuze o mife pohybové aktivity v dneSni spoleCnosti je stale aktualni téma. Je obecné
znamo, ze pokud nevénujeme dostatek pozornosti dostatenému mnozstvi pohybové aktivity,
mize nam to naSe t€lo pozdéji vyCitat negativnimi zdravotnimi dusledky. Je predpokladano,
ze vice jak polovina procent détské populace ma nedostatek pohybovych aktivit (Janoskova

et al. 2018).

Jeji integrace do kazdodenniho Zzivota je investici do vlastniho zdravi a pohody. Naopak
chybgjici pohybova aktivita mize vést k fad€ zdravotnich obtiz, jak fyzickych, tak mentalnich.
Témto problémim Ize efektivné predchazet jiz od mladého véku tim, ze podporujeme mladsi
generaci k pohybovym aktivitam a omezujeme u nich cCas straveny sedavym zpUsobem Zivota.

Hra se tadi mez nejCastéjsi zaliby déti a mladeze vSeobecné. Tato prednost je dana
vrozenou touhou po pohybu, jez neni v priab€hu dlouhého sezeni ve skolnich lavicich adekvatné
napliovana. Na tuto skuteCnost reaguyje Kucera, ktery reflektuyje dobu déti a mladeze

ve Skolich lavicich, ktera by méla byt vyrovnana dostateCnym mnozstvim aktivniho pohybu.
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Také zduraznil, Ze jiz od utlého v€ku nedostatek fyzické aktivity ovliviluje zna¢né mnoZzstvi
Casu straveného s komunika¢nimi prvky vyuzivajici digitalni technologie, coz je v soucasnosti

fenoménem doby. (Kucera a kol. 2011)

Aspekty pohybové aktivity

Aktivni pohyb je zisadni a pfirozenou podminkou pro udrzeni zdravého fungovani
télesnych funkci acleni se do kategorii bézna, bazalni strukturovana, neusporadana, sportovneé,
na podporu zdravi zaméfena, pod vedenim ucitele, trenéra, kouce i cviCitele. (Hendl a Dobry
2011). Cvicenim se podporuyje fyzickd kondice, zlepSuje se pocit psychického blaha, zvySuje
se odolnost proti stresu a slouzi jako prevence jinych zdravotnich potizi, jako je napiiklad
obezita. Pravidelnou fyzickou aktivitou a aktivnim zivotnim stylem Ize vSeobecné témto
zdravotnim problémim predchazet. Jejich vyskyt je u mladistvych stale Cast€j$i. Pohybové
aktivity navic pfispivaji k socidlni integraci.

Vzhledem k tomu, ze pohybova aktivita neni jen prvkem, ktery ma pifiznivy vliv na nasi
fyzickou kondici, je dulezité si byt védomi i jejich dalSich aspektd, obzvlasteé téch, které
se tykaji psychické obnovy, regulace auvolnéni, a které poztivné ovliviiuji lidskou psychiku.
(Machova, Kubatova 2015)

Pohybova aktivita hraje také kliCovou roli v procesu spoleCenského zaclenéni osob
a jeji dopad ma posilyjici u€inky na sebetctu a poztivni zpétnou vazbu ze strany spole¢nosti.
Lidé jsou radi za obdiv nebo pochvaleni. Tento fakt je klicovym v pohybovych aktivitach pro
déti a mladeze.

Proces socializace zavisi na dostupnych pfilezitostech, ¢asem se vyviji a je ovlivnén
také interakci s okolnim prostfedim (Coakley 2001). Tato socializacni platforma je zalozena
na zaklad¢é socialnich skupin a oblasti, kde se GCastnici pohybové aktivity sezamuji, sdileji
spolecné cile a navzijem komunikuji, pfiCemz jsou ovliviiovani urCitymi normami chovani
(Slepicka, Hosek, Hatlova 2000). Tato reflexe buduje a udrzuje mezlidské vztahy. Pro déti
a mladez jsou klicovymi milniky setkavani se s ostatnimi UCastniky stejného zijmu, jejich
vzajemné spoluprace a pocitu sounalezitosti.

Spravna pohybova aktivita by méla odpovidat vySe zminénym faktim, a predevsim
pfizptsobena osobnim zajmim a potiebam, které jsou dilezité pro volbu takové formy aktivity,
ktera jednotlivei pfinasi radost a podnécuje ho k udrzeni pravidelného rezimu. Pfitom aktivita,
ktera je systematicky organizovana, je obvykle fizena profesiondlem, jako je ucitel, kou¢ nebo
cvicitel.
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Pohybové aktivity dle rezimu déti

Pro t€lo neni dulezité, zda se zapojuje do sportovniho klani, odpocinkové Cinnosti nebo
pracovni télesné namahy, prestoze sportovni soutéze mohou pro dneSni déti predstavovat

lakavou aktivitu. Nejdulezt€jSim faktorem pohybové aktivity je prvotné zdravi.

Specifika pohybové aktivity nejsou rozhodujici; do uvahy se bere 1 kazdodenni aktivita,
pii které si ani neuvédomujeme, Zze svou aktivitou vytvaiime pohyb. Dulezitost pohybu
se vztahuje na vSechny bez vékového omezeni aje Clenén dle intenzity zatéze dané aktivity.

Hodnotit pohybovy rezim déti bez zohlednéni faktora jako jsou jejich denni rutina, socialni
prostiedi, zdravotni stav adalSich prvkl, které ovliviiuji jejich kazdodenni aktivitu a pohybové
navyky, mize vést k nespravnym zavérum (Sigmund, Sigmundova 2015). Optimalni pohybovy
rezim déti by mél byt komplexni a rozvijet se podle klicovych principti, které jsou odvozeny

a upraveny z edukacniho programu RVP (2014 online).

Tyto principy Ize shrnout do Sesti zakladnich priorit (6 P), jez predstavyji zakladni ramec
pro zdravy pohybovy rezim:

1. Pravidelnost: Déti by mély byt aktivni kazdy den. Pravidelny pohyb je zakladem
pro udrzeni dobrého zdravi a rozvoje;

2. Pestrost: Aktivity by mely byt riznorodé, zapojovat rizné druhy pohybu
a vyuzivat riazné urovné Pyramidy pohybu pro déti, aby byl rozvoj komplexni
a vyvazeny;

3. Primérenost: Intenzita pohybu by méla odpovidat individudlnim schopnostem
a potfebam ditéte. Pfiméfend namaha je prospésna a normalni —je zdravé se trochu
zadychat;

4. Priprava: Pred fyzickou aktivitou je dulezita spravna piiprava, vCetné rozcvieni,
a dodrzovani pravidel bezpeCnosti a hygieny pii pohybu;

5. Pravdivost: Je duilezité¢, aby déti pochopily, Zze ne kazdy mize byt vrcholovym
sportovcem. Pohyb by mél byt pfedevSim zdrojem radosti zlepSovani osobni
zdatnosti a podporou zdravi, nikoli zdrojem stresu nebo tlaku;

6. Pitny rezim: Dehydratace mize negativné ovlivnit vykon a celkové zdravi. Déti
by mély pit dostatek vody, zejména béhem aktivit, kdy dochazi ke zvySené potrebé
kvili poceni.
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Tyto principy tvoii zaklad pro zdravy avyvazeny pohybovy rezm, ktery podporuje fyzicky

a mentalni rozvoj déti, zaroven respektuje jejich individualni schopnosti a potieby.

= TSRS
b R TR hRIT S

Pyramida pohybu Pyramida vyZivy Zakerna kostka

Obr. 1. Pyramida pohybu a vyzivy v edukacnim programu Pohyb a VyzZiva

(Metodicky portdl RVP online)
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5 Charakteristika obdobi véku déti a mladeze

Tato diplomova prace se predevSim vénuje komplexnosti vychovy volného cCasu déti
amladeze. Z divodu pouzivani této terminologie b&hem celé prace je pojmové vymezeni "dité"
a "mladez" nezbytné. Je tedy vice nez zadouci prozkoumat a objasnit tyto rozdiné perspektivy
a pochopit, jak jsou tyto pojmy aplikovany ajakou roli hraji v riznych aspektech spoleCenského

a pravniho usporadani dle kategorizace veékového obdobi.

Definice pojmového vymezeni "dit¢" a "mladez" se mize rozchazet v zavislosti
na specifickém legislativnim, socidlnim nebo vzdélavacim kontextu, které vymezuje Kuty
ve své publikaci:

Termin "dit€" v ramci obcCanského a rodinného prava mize byt chapan jako dozvotni
trvaly rodinny vztah bez ohledu na veék, v rdmci mezinarodniho prava a nékterych statnich
regulaci se tento termin typicky aplikuje na jedince do 18 let. V Ceském pravnim prostiedi
a v kontextu specifickych programi se hranice pro kategorii "déti" obvykle stanovi na 15 let.

Termin "mladez" pokryva Sir§i rozsah vékovych skupin, od mladistvych ve véku 15
az 18 let, pres osoby do 26 let v kontextu riznych slev a benefitl, az po jedince ve vé€ku az 35
let v zavislosti na konkrétnim kontextu. Z pohledu pedagogiky je mladez vnimana jako skupina
pfipravujici se na zivotni ukoly a oteviena vychovnym vivim. (Kuty 2007)

V empirické casti budeme provadét vyzkum u déti a mladeze od veéku 7 let, z divodu
provedeni vyzkumného Setfeni, kde jsou schopni diky Ctenarské gramotnosti, se daného Setfeni
ucastnit. Proto nasledujici charakteristika obdobi véku a déti a mladeze bude specifikovat veék

7 let jako zasadni vékovou hranici.

5.1 Charakteristika obdobi mladSiho $kolniho véku

Obdobi mladsiho Skolntho veéku je kategorizovano détmi ve veéku 6-7 let, kdy obvykle
nastupuji do Skoly, az do véku 11-12 let, kdy dochazi k pohlavnimu dospivani.

Mladsi Skolni vek se rozClefiuje do dvou fazi: do obdobi raného Skolniho véku
a do obdobi stiredniho $kolniho véku. Rany Skolni veék, nékdy nazyvany jako "pfechodova
faze", se tyka déti ve véku 6-7let az 8-9 let. Toto obdobi je typické postupnym zvykanim déti
si na Skolni prostiedi a kolektiv, kde si osvojuji zakladni schopnosti literarni, gramatické

a matematické dovednosti. Na druhou stranu, stfedni Skolni ve€k pokryva vékovy rozsah 8-9 let
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az 11-12let, tedy obdobi pred pifechodem déti na druhy stupen zakladni Skoly. Toto obdobi je
jiz stabilngj$i, a déti jsou obvykle jiz zvyklé na prostredi Skoly. (Thorova 2015)
Prave vstup do Skoly predstavuje pro kazdého jednotlivee 1 jeho rodinu vyznamny krok

v socidlnim vyvoji. Dit€¢ se pfemistuje z faze nezatizeného détstvi do etapy, kde se setkava
s prvnimi zavazky. Zacatek Skolni dochazky predstavuje pro dité fadu novych situaci, na které
se musi adaptovat. Kropackova (2008) tyto zmény pro dité reflektuje jako:

e adaptace na prostiedi Skoly;

e nutnost dodrzovat staly denni fad;

e dodrzovani Skolnich pravidel (pfechod od hrani k uCeni jako hlavni Cinnosti);

e pijeti novych roli jako zika a spoluzika;

e zavazky spojené se Skolni vyukou;

e setkani s novou skupinou rovnocennych vrstevniku;

e pozadavky na zvySenou nezavislost a odpovédnost;

e interakce s uliteli ve tiidé.

Toto obdobi je typické pro fadu podstatnych télesnych, socialnich, dusevnich a citovych

transformaci.

Télesny a motoricky vyvoj mladSiho Skolniho véku

V mladsim Skolnim v€ku se vyskytuje faze, kdy rist neni tak intenzivni, ale presto
probiha zrani riznych télesnych systémi a zdokonalovani motorickych schopnosti Obvykle
se v tomto veéku u dévCat vyskytuje urychleny rist, ktery se kolem osmého roku Zivota zaCina
zpomalovat, soucasné se zvySuje odolnost téla. Vyvoj kostry jesté neprobehl do konce, dochézi
k modelaci patefe, sristani kosti v oblastech ramenou a panve, transformaci lebky a dalSim
anatomickym zménam. U nekterych divek se zacinaji objevovat prvni znamky dospivani, jako
je rast prsou a ochlupeni. ObliCejové rysy této veékové kategorie se pomalu formuji do podoby
dospélého. Divky v tomto véku obvykle vykazuji mimé rychlej$i rist nez chlapci. Déti v tomto
véku maji v porovnani s dospélymi pomeéme velké srdce, coz poztivné ovliviiuje krevni obé&h,
umoziyjici rychlé navraceni srdecntho tepu do normalnich hodnot po télesném nebo
psychickém zatizeni. Dychaci soustava je povrchni a pro pokryti zvySené potieby organismu

na kyslik se zvySuje i dechova frekvence. (Vilimova 2002)
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S postupujicim ¢asem se motorické dovednosti ditéte v tomto obdobi stabilizuji a jeho
pohyby nabyvaji na ucCelnosti, sviznosti, presnosti a koordinaci, coz vede k posileni jak
rozsahlé, tak detailni motoriky. Dit¢ vykazuje pfirozeny elan pro pohyb. V tomto véku je bézna
neplanovana aktivita v oblasti motoriky u déti jejich nadSeni pro pohyb, soutézivost,
emocionalni prozivani a organicky rozvoj kondi¢nich a koordinacnich schopnosti, spolu
s faktory socidlniho prostfedi, tvofi optimalni zaklad pro motoricky pokrok. (Bursova, Rubas
2001)

Motoricky rozvoj je ovlivnén nejenom vnitinimi predispozicemi, ale také vnéjSimi
faktory, které mohou podporovat a stimulovat dit& nebo naopak jeho rozvoj brzdit (Simi¢kova

— Cizkova akol. 2008).

Emocni a socidlni vyvoj mladSiho $kolniho véku

Emoce jsou neodmyslitelnym elementem kazdého obdobi véku a kazdé toto obdobi
doprovazi urCita charakteristika. Specifickym rysem emoci déti v mladSim Skolnim veku je
snizovani nestalosti a impulsivity, zaroven se rozviji emocni pochopeni, odolnost proti stresu
a schopnost sebefizeni. V tomto véku jsou déti Casto pozitivné naladéné a klidné. V tomto

obdobi véku si zac¢ind dit¢ formovat své etické principy a nazory.

Aby se emocni inteligence spravné rozvijela, vyzaduje to urCité podminky, podobné
jako je tomu u kritického a kreativniho mysleni, a je nutné na emocni inteligenci pribézné
a cilené pracovat. Dit¢ by mélo byt vedené k respektovani, schopnosti kooperace, naslouchat
druhym a k upfimnosti ve vnimani sebe i1 okolntho svéta. Je zasadni, aby se nauCilo projevovat
a pfijimat laskyplnou péci. Toto vSechno je proces, ktery vyzaduje nepfetrzité uCeni a rozvoj
po cely zivot. (Herman 2008)

Tato doba je také zZlomem ze stddia her na orientaci a inklinaci k zajmovym c¢innostem
riznorodého typu, astim spojenych organizaci, které jim piinasi pocity Stésti a timto se zafazuji
do procesu socializace. Tyto zijmové utvary podporuji integraci déti a mladeze tohoto
vékového obdobi do skupiny. Diky tomu se nauci pochopit dileztost respektovani pravidel,
zvlada se vyrovnat jak s uspéchem, tak s netspéchem, nauci se ovladat své emoce, prekonavat
unavu a nesnaze a soustfedit se na dany ukol A pravé skrze tyto aspekty se dit¢ u¢i mnoha

vécem a piipravuje se tak na budouci praci i zivot (Cap, Mare§ 2007).
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5.2 Charakteristika obdobistarsiho §kolniho véku

Podle Vagnerové (1999, s. 157) se vekové rozmezi starSiho Skolnho véku ¢i rané
adolescence pohybuje mezi 11 a 15 lety, coz se také Casto oznaCuje jako doba pubescence.
Béhem tohoto obdobi prochazi mladistvi komplexnimi zménami, které ovliviiyji vSechny
aspekty jejich osobnosti: biologické, psychické a socialni. Nejvice patrné jsou tyto zmény
v oblasti télesného, pohlavniho vyvoje a emocnimi vykyvy, které jsou ovlivnéné hormonalnimi
zménami. Toto obdobi také koresponduje s casem, kdy mladi lidé konci svou povinnou Skolni
dochazku a zacinaji se podilet na rozhodovani o své budouci kariéfe. Tato faze je povazovana
za radikalni obdobi a je charakterizovana znaénymi vyvojovymi turbulencemi. Soucasné
dochazi k rozvoji schopnosti abstraktntho mysleni a logického uvazovani. Jedinec hledd sam
sebe a svoji vlastni cestu zivotem bez pomoci blizkého okoli a socialnich asociaci. ,, Identita je
celoZivotnim tématem, predevsim vSak tématem pubescence a adolescence, tedy zhruba od 12
do 20 let” (Ri¢an 2010, s. 171). , Dospivajici hleda novy smysl viastniho sebepojeti a jeho
kontinuity a osvojuje si nové kompetence a ziskdvd nové role, s nimiz se musi néjak vyrovnat

a zaujmout k nim néjaky postoj “ (Vagnerova 1999, s. 168).

Télesny a moralni vyvoj starSiho Skolniho véku

V tomto obdobi veéku je télesna transformace vysledkem zmén v hormonalni aktivité.
Tyto zmény se projevuji proménlivosti emocniho stavu, vyss§i nestabilitou a sklonem reagovat
prehnané 1 na obvyklé situace (Vagnerova 1999). U divek se puberta obvykle rozviji diive
a jejich sekundarni pohlavni znaky jsou vice zetelné. Navic je pro mladé lidi dulezité, aby
se nauCili akceptovat svij ménici se fyzicky vzhled a vyrovnali se s touto transformaci téla.
Tento fakt ma také vliv na piikladani velké vahy svému zevnéjsku. Usilyji o to, aby byli
pfitazlivi pro své okoli, coz jim zaroven poskytuje pocit sebevédomi a neni vyjimkou, Ze jejich
styl oblékani dle trend nebo stylu dané skupiny, kterou se jednotlivec obklopuje. Pubescenti
se porovnavaji s prevladajicimi idealy krasy a snaz se tyto idedly napodobit, pficemz divky
jsou Casto ochotny wveénovat vyznamné Usili aby dosahly co nejatraktivnéjSiho vzhledu.
., Uprava zevnéjsku a obleceni se stavd prostiedkem k vyjadrent identity (Vagnerova 2007,

str. 329).

Z moralniho pohledu je toto obdobi ¢asem postupného vytvoreni si vlastnich soubora
moralnich zisad jedince, jez jsou v souladu s obecné uznavanymi normami, avSak zaroven

umoiuji prostor pro individualni usudky. Casto je jiz v tomto véku mozné pozorovat piechod
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k  nejvy$§imu  vyvojovému stadu  moralnho  v&€domi. (Vagnerova 2007)
I vlivem motorického vyvoje a zdokonalovani si dovednosti v tomto sméru si pubescenti
rozSityji a prohlubuji volnoCasové zajmy — zvySeny zijem o sport, literaturu a umeéni

(Langmeier, Krejcifova 2006).

Emocionalni a socidlni vyvoj starSiho §kolniho véku

Toto obdobi je typické pro emociondlni vykyvy. ZvySend citlivost v emocich
se projevuje intenzivnimi emoCnimi vyjevy, které jsou Casto neCekané. Proména v emocionalni
sféfe muze byt z vnéjsku vidéna jako zvySena impulzivita a pokles schopnosti sebekontroly
(Vagnerova 2007). Adolescenti maji tendenci reagovat nadmeérné i na obvyklé situace a Casto
si nejsou sami jisti, jak interpretovat své pocity. DalSim aspektem tohoto obdobi, ktery muze

byt pro okoli obtizny, je proménlivda nalada nebo nevhodné chovani.

Souvislost mezi emocionalnim rozvojem a zdokonalenim individualnich psychickych
vlastnosti je zfetelnd. Dospivajici se stava vice zaméfenym na cile, projevuje vétsi vytrvalost
v usili a jeho schopnost sebefizeni se zvySuje. Presto je dilezit¢ poznamenat, Ze na tento fakt
ma zna¢ny dopad motivace jednotlivce k praci ajeho aktualni emocni stav.

V obdobi puberty dochaz také ke zméné v socialnich rolich adolescentd. Casto odmitaji
své podiizené postaveni viCi rodicim a ucitelim, piijimaji tyto autority jen pokud je povazuji
za zaslouzilé. Tento neustdly konflikt s autoritami je typickym rysem puberty, protoze
adolescent si snazi vybudovat vlastni autoritu. V tomto veku roste vyznam vrstevnické skupiny,
zatimco vliv rodiny slabne. Pozce, kterou si mladi lidé vytvori ve své vrstevnické skuping, je
pro né velmi dulezita ajsou ochotni udé€lat cokoli, aby si ziskali uznani a respekt ve skuping.
Pro kazdého je dulezité zskavat zkuSenosti v socialni komunikaci a interakci, coz znamena
rozvijet co nejSirSi Skalu mezlidskych vztahti. Nejvétsi viiv z hlediska socializace ma kromé

rodiny, Skoly a vrstevnik, také instituce zaméfené na volnoCasové aktivity. (Vagnerova 2007)

5.3 Charakteristika obdobiadolescence

SouCasné pojeti adolescence ukazuje na jeho komplexnost z hlediska socialnich,
kultumich a psychologickych aspekti, s typickym Zvotnim stylem. Dospivani z hlediska
odborné literatury jiz neni jen pfechodnou fazi nebo spojnici mez détstvim a dospélosti,

ale predstavuje obdobi s vyznamem a hodnotou z psychologického pohledu.
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Adolescence je faze v lidském zvoté, ktera slouzi jako most mez détstvim
a plnoletosti a je ve€kové rozde€lena od 11. do 20. roku zvota. Vagnerova déli toto obdobi
na ranou adolescenci (11. — 15. rok zivota) a pozdni adolescenci (15. — 20. rok zvota)
(Vagnerova 2012). V tomto obdobi se jedinec posunuje od zavislosti na ostatnich k dosazeni
nezavislosti, od spoléhani se na zakonného zastupce k vlastni sobéstacnosti a od vnéjsiho fizeni
uCeni k miciativé vlastniho vzdélavani. Kazdy mlady clovek v této faz se liSi v zavislosti
na intenzit€ zkuSenosti Beéhem tohoto obdobi dochaz k Uplné transformaci osoby v riznych
aspektech.

Tyto aspekty jsou ovlivnény socialnimi a kulturnimi faktory, které formuji ocekéavani
anormy, jez spole¢nost klade na mladé lidi béhem tohoto obdobi. Biologické premény ovliviiuji
fyzicky vyvoj, socialni premény se dotykaji postaveni jedince ve spoleCnosti, zatimco
psychické premény zahrnuji procesy mysleni a vnimani. Tyto zmény beéhem dospivani jsou
vzdjemné propojené.

V tomto obdobi zna¢né narusta duileztost vrstevnickych skupin, zatimco vliv rodinného
prostredi se postupné snizuje. Mladi lidé zazivaji prvni vztahy a sexudlni zaztky, které Casto
nasleduyji po obdobi objevovani vlastni sexuality. Zvlasté se rozviji schopnost abstraktniho
uvazovani, do popfedi se dostavaji specifické talenty, emocionalni prozivani se stava bohatSim
a emoc¢ni nestabilita se postupné vytraci. Adolescence také pfinasi piijeti novych socialnich roli

a postupnou stabilizaci identity jedince.

Télesny a moralni vyvoj adolescentu

V dobé¢ adolescence dochazi k ukonCeni télesného vyvoje. Vzhled se v tomto obdobi

stava zasadnim aspektem, jelikoz osobnostni télesnost nabird na socialnim vyznamu.

Adolescent svou fyzickou podobu srovnava s vlastnostmi svych vrstevnikii, souasnym
idedlem krasy a hodnoti ji na zikladé reakci ostatnich. Dospivajici se vnima jako soubor
raznych schopnosti a charakteristik. Zabyva se svou fyzickou prezentaci, intenzivné
se soustfedi na svou télesnou podobu, nékdy az s nadmémym zaujetim pro vlastni obraz.
Z tohoto pohledu je vzhled zasadnim prvkem identity. Mladi lidé jsou vysoce vnimavi vaci
jakymkoli malym nedokonalostem ve svém vnimani sami sebe. Je vysoce cenéno, kdyz je
mlady clovék povazovan za piitazlivého pro opacné pohlavi. Mez vrstevniky se rozviji
konkurence v oblasti atraktivity (Vagnerova 2012).

Divky 1 chlapci, nespokojeni se svym vzhledem, jsou ochotni investovat mnoho Usili,

aby néco zménili. Vénuji se dietam a pravidelnému cviCeni. Pocit nutnosti dosahnout nejvys$si
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mozné fyzické piitazlivosti je silny a mize byt stresujici. V obdobi adolescence krom vzhledu
je velice dalezitym Cinitelem obleCeni. Vlivem stylu oblékani je z pohledu adolescentli postoj
k sebe samému, vlastnich presvédCeni a nazort, které jsou ovlivnény vzory z vrstev idold, které
adolescenti obdivuji.

Stabilizace osobni identity podle vlastnich kritérii nastava az v pozdéjsi fazi tohoto
obdobi.

Adolescence je obdobim, ve kterém prevlada takzvana konvencni moralka (Macek
2003). Tento typ moralky vychazi ze zisad, které mlady Clovék ptejima pozorovanim chovani
ostatnich ve svém okoli v riznych situacich. V adolescenci je dilezté zskat uznani od téch,
na jejichz nazoru jim zalezii coz je vede k pfizpisobeni se s cilem vyvarovat se jejich
nesouhlasu. KliCovym prvkem v socializaénim procesu je piijimani moralnich zasad a hodnot
spolecnosti. Mladi lidé si uvédomuji potfebu adaptace na spoleCenské normy pro své zaclenéni
do spoleCnosti, avSak jejich pifijeti téchto norem neni bezvyhradné a moralka je odvozena
z chovani lidi v naSem okoli, ktera formuje nase chapani povinnosti a spravedinost. Dle tohoto
pojeti se mize ukazdého individualné lisit. Tudiz ne vSichni v tomto vékovém obdobi adaptuji
bézné akceptované normy a hodnoty, coz mize signalizovat odpor proti omezenym moznostem
zaymutim vhodné role ve spoleCnosti nebo vyjadiovat touhu byt akceptovan. V situacich, kdy
poztivni forma seberealizace neni dostupna, mohou adolescenti sméfovat k jeji negativni
alternativé a moralku vnimat jako konflkt s pfanimi a ambicemi Clovéka, ktery je vnucovan

osobam zvenci.

Emocni a socialni vyvoj adolescentu

V obdobi dospivani dochazi k rozvoji slozt€jSich emoci, vytvafeni hlubokych
pratelskych vztahi a prozivani lasky. Tyto emoce byvaji bipolarni. Tato emocni nestabilita
se vSak sCasem zmirmuyje a stabilizuje vlivem vyvazenosti hormoni a t€lesné a duSevni zralosti.
Muzeme tedy v tomto obdobi pozorovat vyznamny pokrok v emocionalni dimenzi osobnosti.
Mlady clovék se nauci lépe zvladat svou sebekontrolu, rozumét svym emocim, posuzovat je
a lépe je ovladat (Taxova 1987).

Mlady clovék v obdobi dospivani si uvédomuje, ze kritika pfichazi v riznych formach
a z mnoha sméri. Emoce dospivajicich se diky jejich zaméfeni na wn€jsi svét stavaji
intenzivnéjSimi a SirSimi. Osoba, kterd dosahla zralosti, najde rovnovahu mez svymi emocemi

arozumem a je schopna Celit problémim.
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Faze dospivani predstavuyje prechod k dospélému véku, ktery je spojen
s charakteristickymi znaky socializace. Dospivani z hlediska obdobi je vyznamné pro
spoleCnost, nebot dochazi k zaclenéni kliCovych spoleCenskych roli do identity mladého
Cloveéka. Diky osvojenym socidlnim dovednostem zskanym béhem zvota a rozvoji novych
emocionalnich schopnosti si adolescenti rozsituji schopnosti potifebné pro plnéni spolecenskych
uloh. V ramci socializa¢niho procesu si mladi lidé osvojuji nové role a zdokonaluji stavajici.

Rizné vztahy, socialni skupiny a instituce hraji kliCovou roli v osobnostnim rozvoji
dospivajicich a pfi formovani jejich spoleCenskych roli a postaveni. Budovani pratelstvi ma
poztivni vliv na emocni stabilitu a pohodu dospivajicich. Vyznam vztahti s rodi¢i a dalSimi
autoritami  se li§i; v pfipadé rodinnych vztahi dospivajici usiluje o vyrovnani své pozce,

zatimco ve vztazich s vrstevniky se soustiedi na posileni vlastniho sebevédomi (Macek 2003).
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6 Shrnuti teoretické Casti prace

Primarnim cilem teoretické cCasti diplomové prace bylo popsat podrobny souhrn
zakladnich pojmi a termind tykajicich se zkoumané problematiky vychovy ve volném case déti
a mladeze v oddilech pohybovych aktivit TJ Sokol Dubicko. K wvytvofeni této Casti doslo
prostiednictvim studia peclivého vybéru a prizkumu relevantni odbomné literatury, ktera
se o tuto problematiku opira. Struktura teoretického zakladu predlozené prace byla Clenéna
do péti kapitol, kazdd se zaméfenim na odlisnou tematickou oblast zkoumané problematiky.

Sesta kapitola se vénuje shrnuti teoretickych poznatkd.

V prvni kapitole teoretické Casti se popisovala historie a souc¢asna Cinnost organizace TJ
Sokol, ktera je vyznamnou c¢asti Ceské narodni identity a kultury. Néasledné se zabyvala vznike m
Sokola, jeho vyvojem, Cinnosti béhem historickych udalosti v pribéhu svétovych valek, a jeho
utumem behem komunistické éry. Kapitola také popsala obnovu Sokola po roce 1989 a jeho
souCasné poslani a strukturu. V posledni ¢asti prvni kapitoly byla objasnéna symbolika Sokola
a jeji idedly, vCetné charakteristiky vychovného programu a byla popsana aktualni pfiprava
na XVIL vsesokolsky slet v roce 2024. Cilem této kapitoly bylo poukazat na historicky zaklad
této organizace, jakozto nejstarsi télovychovné instituce nasi republiky a predstavit jeji stavebni
kamen Cinnosti, opirajici se o historicka fakta a vyznavani hodnot Ceského naroda.

Druha kapitola teoretické Casti vénovala pozomost télocvicné jednoté Sokol Dubicko,
jeji historii, struktufe, ¢innosti a nabidce volnocasovych aktivit. V kapitole byl popsan jeji
vznik, vyvoj 1uloha v mistni komunité, ktera v obci Dubicko predstavuje dilezitého vetejného
Cintele pfispivajici k podpotfe zdravého zvotniho stylu, vychovy k obcanskym hodnotam
a integraci ruznych vékovych skupin do spoleCenskych aktivit a déni v obci. Kapitola také
objasnila organizaci a spravu jednoty, jeji zapojeni do SirSi sokolské komunity a nabidku
volnoCasovych programi zejména pro déti a mladez V neposledni cCasti této kapitoly byly
charakterizovany konkrétni oddily pohybovych aktivit, programy a akce, které TJ porada,
a jejich pfinos pro mistni obyvatelstvo a rozvo; komunitniho zivota. Cilem této kapitoly bylo
poskytnout uceleny pohled na Télocvicnou jednotu Sokol Dubicko, zahrnujici jeji histortii,
strukturu a nabizené aktivity. Zduraznéna byla jeji role v komunit€¢ a pfinos k podpore
fyzického, socialniho a kulturniho rozvoje Sirokého spektra lidi.

Treti kapitola teoretické casti diplomové prace se zajimala o vychovu ve volném case
déti a mladeze z pohledu multifunkéniho procesu, ktery podporuje jejich celostni rozvoj

a prispiva k jejich osobnimu ristu a socialni adaptaci. V této kapitole byl zdiraznén vyznam
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spravného vyuzivani volného cCasu déti a mladeze, vliv rodiny, pedagogického ovliviiovani
pfistupu v prib&hu volnocasovych aktivit av neposledni fad€ vyznam venkovskych oblasti jako
stavajicich dynamickych prostfedi pro traveni volného c¢asu, véetné Telocvicné jednoty Sokol,
ktera nabizi Siroky rozsah aktivit zaméfenych na rizné vékové skupiny a piispiva
k formovani hodnot a dovednosti mladych Ldi. Cilem kapitoly bylo poskytnout hlubsi
pochopeni role a vyznamu vychovy ve volném Case pro déti a mladez prizkumem riznych
faktor, vCetné¢ rodinného prostiedi a sociokulturnich aspektd, které ovliviiuji volnoasové
aktivity mladych lidi. V kapitole byla zdiraznéna rozhodujici tloha TJ Sokol v podpore
rozvoje, vzdélavani a socialni integrace déti a mladistvych.

Ve cCtvrté kapitole této diplomové prace byla zdiraznéna rostouci dulezitost oddilt
a pravidelné pohybové aktivity ve svété ovlivnéné digitalizaci ajejich poztivni viiv na fyzické,
psychické a socialni zdravi jedinct v jejich vzajemné prolinavosti. Kapitola zminila i roli oddilt
a pohybovych aktivit v TJ Sokol Dubicko, které poskytuji organizovany prostor pro riznorodé
veékové skupiny podporujici nejen fyzicky rozvoj, ale i socialni a vzdélavaci aspekty. V zavéru
kapitoly byla zdiraznéna nutnost zaClenéni pravidelné fyzické aktivity do kazdodenniho Zivota
déti a mladeze, pfiCemz bylo piihlizeno kjejich individuadlnim potfebam a podminkdm, s cilem
podpofit zdravy Zivotni styl a optimalni socialni integraci. Cilem této kapitoly bylo zdiraznit
vymam pravidelné pohybové aktivity arole oddili v jejim zaClefiovani do zivota déti a mladeze
a ptinosy pohybové aktivity v oddilech, které z pohledu fyzického, psychického a socialniho
ohledu zdaraziuji vyznam komplexniho piistupu k integraci do kazdodenni rutiny mladych lidi.

V paté kapitole prace byl poskytnut komplexni pohled na obdobi véku déti a mladeze,
zdraznénim variability v definicich "dit€" a "mladez" v rizych socialnich a pravnich
kontextech a byl zvyraznét vyznam piizpusobeni vychovnych a volnoCasovych aktivit jejich
specifickym potfebam a vyvojovym fazim charakteristikou obdobi mladSiho Skolntho veéku,
obdobi starsiho Skolniho véku a obdobi adolescence. V této kapitole byly zduraznény klicové
zmény a vyzvy spojené s riznymi etapami mladstho, starSiho Skolniho v€ku a pubescence,
véetné télesného, emociondlniho, socidlniho a moralniho vyvoje s cilem poukézat na potiebu
podpory pfi vedeni a piistupu témito vyvojovymi obdobimi. Cilem této kapitoly bylo
prozkoumat a objasnit charakteristické rysy a definice pojmu "dit€" a "mladez" ve vztahu
k riznym vékovym obdobim, a zdtraznit dilezitost pochopeni téchto definic pro ucely vychovy
a vzdé€lavani ve volném Case poskytnutim pohledu na rizné faze vyvoje déti a mladistvych
s dirazem na vyznam adekvatniho pfistupu v jejich vychové a volnoCasovych aktivitach

dle jejich specifické potreby ve vyvojové fazi
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II. EMPIRICKA CAST

Empirickad Cast diplomové prace navazuje na teoreticky ramec predlozené prace
a zahajuje tuto Cast posouzenim aktudlni situace v problematice vychovy ve volného cCasu déti
a mladeze prostfednictvim  Cinnosti v zajmovych  tutvarech  pohybovych  aktivit
ve volnocasovych zafizenich. Nasledujici Cast je zaméfena na stanoveni cili prace, definovani
klicovych vyzkumnych otazek a hypotéz, které jsou navrzeny k odhaleni statisticky
vyznamnych rozdili mezi zkoumanymi proménnymi. Tato Cast dale pokracuje identifikaci
a kontaktovanim cilové skupiny respondent, specificky déti a mladeze ve véku 7-20 let
dochazejicich do oddili pohybovych aktivit TJ, skrze vedouci danych oddili a prostfednictvim
dotazniku o 21 otdzkach. Ziskané informace byly poté podrobeny analyze a vyhodnoceni

prostrednictvim stanovenych vyzkumnych otazek a otestovanim vymezenych hypotéz.
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7 Zhodnoceni aktualniho stavu zkoumané problematiky

Aktualni zhodnoceni stavu problematiky vychovy ve volném case déti a mladeze
prostiednictvim zijmovych tvard pohybovych aktivit ve volnoasovych zafizenich v Ceské
republice poukazuje na nékolik klicovych charakteristik.

Uroveii zapojeni dé&ti a mlade’e do zajmovych tvard pohybovych —aktivit
ve volno¢asovych zafizenich je pomémné€ vysokda, avSak existuji regionalni disparity, které
mohou ovliviiovat pfistup a Gcast na riznych typech aktivit. Druhym aspektem je rozmanitost
nabizenych zajmovych utvari a pohybovych aktivit, které umoziuji détem a mladezi zapojit
se do Siroké skaly programu, od sportovnich pfes kultuni a vzdélavaci. Tato rozmanitost
pomaha napliiovat rizné zajmy a potieby.

V soucasnosti pfistupnost z hlediska informacnich medii téchto nabidek zijmovych
utvara pohybovych aktivit ve volno¢asovych zafizenich se obecné povazje za vyhovyjici,
ale mize byt omezujici pro rodiny Zzjici v urcitych oblastech nebo pro ty s omezenymi
finanCnimi prostiedky. Tento faktor mize vyrazné ovlivnit pfistupnost déti a mladeze
se uCastnit zajmovych utvari pohybovych aktivit ve volnoCasovych zafizenich. Co se tyCe
dopadu na rozvoj, zajmové utvary pohybovych aktivit jsou prosp€sné pro svij fyzicky, ale
i socialni a kognitivni rozvoj ucCastnikl, coz vede ke zZepSeni dovednosti jako jsou tymova
prace, komunikace a sebevédomi.

Z hlediska podpory a dostupnych zdrojii neni situace jednoznaCna. Zatimco nékteré
oblasti a programy zajmovych utvari pohybovych aktivit ve volnoCasovych =zafizenich jsou
dobfe podporovany, jiné trpi nedostatkem financi, vybavenim nebo kvalifikovanym
personalem. Existuje tedy naléhava potfeba dalsi podpory a investic do této oblasti aby
se zajistila kontinuita a rozvoj té€chto duleztych zajmovych uatvart s volnoCasovymi aktivitami
pro déti a mladez

Pro spravné posouzeni aktudlni situace v oblasti vychovy ve volném Case déti a mladeze,
zejména v kontextu zajmovych utvari pohybovych aktivit v ramci Ceskych volnoCasovych
organizaci, je nezbytné zacit s analyzou studii a prizkumd, které se této problematice vénovaly
v Ceské republice.

Problematikou sledované situace se zabyval PhDr. Vladimir DUBSKY, CSc.
z vjzkumného oddéleni NARODNIHO INSTITUTU DETI A MLADEZE MSMT CR jiz
v roce 1994. Vyzkum s ndzvem Srovnavaci analyza vyzkumu zdjmu déti a mladeze ve volném
case a moznosti jejich realizace byl koncipovan do analyzy praci zabyvajici se hlediskem

volného Casu déti a mladeze, analyzy realizace zajmu déti a mladeZze ve volném case, tloze
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statu pro realizaci zajmi déti a mladeze ve volném Case a namétim pro dalSi praci v oblasti
volného cCasu déti a mladeze v devadesatych letech. Cilem zpracovani tohoto tématu mélo
sméfovat k poskytnuti aktudlnich informaci o soufasném stavu zkoumanych oblasti,
se zvlastnim dirazem na vztahy mezi staitem a jeho institucemi, obcemi, nevladnimi
organizacemi, Skolami, rodinami avolnym Casem déti a mladeze, ataké kidentifikaci moznych
zmén v této oblasti ve srovnani s minulymi studiemi. Analyza byla zpracovana na zakladé 13
uvedenych praci a studii v srovnavaci analyze, které se zabyvaly poznatky z hlediska volného
Casu déti a mladeze. Vyhodnoceni analyzy v oblasti vychovy ve volném cCase déti a mladeze
ukazalo na vyznam rodiny, Skoly a volnoCasovych organizaci v procesu jejich socialniho
a pohybového rozvoje. Z pohledu preferenci volnoCasovych aktivit se méni s piibyvajicim
vékem, coz vyzaduje rozmanité a pfistupné volnoCasové programy. Déle autor poukazal
na potfebu dalStho prizkumu vlivu obcanskych sdruzeni a tlohy statni spravy v podpore
volnoCasovych aktivit. Celkové vystupy z této studie zdUraznily nutnost komplexniho piistupu
k wvolnoCasové vychoveé, ktery by zahmoval Siroké spektrum spoleCenskych instituci
a podporoval by riznorodé zajmy déti a mladeze. (DUBSKY 1994 online)

Publikovanych praci tykajicich se vychovy, pohybovych aktivit déti a mladeze
a volného cCasu je nepfeberné mnozstvi. Byly vybrany tematicky shodné publikace
vysokoskolskych zavéreCnych praci, které obsahuji empirickou ¢ast s vlastnim vyzkumem.

Kilhof (2010) ve své praci Sport jako cinitel vychovy ve volném case analyzoval
pochopeni vychovnych metod uplatiovanych na klienty fitcentra, identifikaci jejich
volnoCasové aktivity a jejich postoje ke sportu. V empirické ¢asti prace byla zvolena metoda
kvalitativniho vyzkumu. Z jeho vyzkumného Setfeni vyplynulo, Ze hlavni problémy spojené
s motivaci a zapojenim déti a mladeze do fyzickych aktivit spocivaji v nedostatecné vychoveé
aorientaci na technologie namisto aktivniho zivotniho stylu. Autor poukézal na nedostatek Casu
straveného rodici se svymi détmi a upozornil na negativni dopady, jako je zvySena mira obezity
a antisocialniho chovani. Zdaraznil dilezitost podpory statem i zdravotnimi pojistovnami pro
aktivni zivotni styl a potfebu zmény ve Skolnich programech télesné vychovy. Zkoumané
Setfeni ukazalo na potfebu vétsi podpory rodict a pedagogti v oblasti vedeni déti k aktivnimu
a zdravému zpisobu Zvota.

Mikulenkova (2013) ve své praci Viiv détskych organizaci na zpiisob traveni volného
Casu déti a mladeze zkoumala vyznam a vliv détskych organizaci na volny cas déti a mladeze.
V empirické Casti jeji prace zvolila metodu kvantitativniho vyzkumu v podobé€ dotaznikového

Setfeni. Dotaznikové Setfeni provedla jiz v roce 2010 u stejné ve€kové skupiny déti a na stejné
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Skole. Pilotni studie zroku 2010 ji pomohla k modifikaci dotazniku pro vyzkum empirické Casti
prace. Cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit, jak travi svij volny Cas déti na druhém stupni
zakladni $koly ve Stdchovicich se zamé&fenosti na nabidky volnoasovych aktivit, nabidky
zajmovych krouzkd a absenci institucionarnich organizovanych Cinnosti. Autorka jako vystup
ze svého vyzkumného Setfeni vyhodnotila pokles zijmu o organizované volnoCasové aktivity
mezi mladezi, které pfipisuje rostoucimu vlivu pocitaCi a internetu, stejné jako zvySenému
vymamu televize. Objektivni divody jako finance a zdravi nebyly Casto zminovany; misto toho
Casto uvadéla nezajem a lenost. Pro budouci vyzkum této problematiky doporucila detailnéj§i
zkoumani medialnich navykl, jako jsou online aktivity a televizni preference. Autorka dale
apelovala na rostouci popularitu mobilnich zafizeni a navrhnula jejich dikladnéjsi zkoumani.
Byla zminéna zména v preferencich mez kolektivnimi a individualnimi aktivitami, kde nové
prilezitosti v misté bydlist€ nezvySuji uCast déti a mladeze na krouzcich. Navic, i pres rozsirené
traveni Casu s prateli, typy aktivit nebyly specifikovany, coz komplikuje hodnoceni jejich vlivu.
Na zavér vypozorovala, Ze s vékem roste nezavislost déti pfi vybéru aktivit, zatimco vliv rodi¢a

klesa.
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8 Vyzkumné Setreni

V nasledyjici kapitole, empirické ¢asti, se vénujeme analyze empirického vyzkumu,
ktery vyplyva z teoretickych zakladu predchoz casti

Kapitola je strukturovana do ne€kolika segmentt. Zaciname definovanim dilcich cila
a vyzkumnych otazek, které jsou rozdéleny na deskriptivni a rela¢ni. Tyto otazky jsou nasledné
propojeny s predpokladanymi hypotézami a jejich konkretizaci naslednych statistickych
hypotéz. Dale uvadime charakteristiku vyzkumného souboru, zpisobu jeho vybéru
a popisuyjeme metodologii pouztou pii ziskavani dat.

Pro vyzkumné Setfeni byli osloveni ucastnici oddili pohybovych aktivit TJ Sokol
Dubicko ve vékovém rozmezi od 7 do 20 let, ktefi tyto oddily navstéwyi Pred samotnym
dotaznikovym Setfenim bylo osloveno vedeni TJ, kde byl starosta organizace Mgr. Jifi Sobotik
obeznam s UCely této diplomové prace véetné vyzkumného Setfeni, kdy jsme ujistili starostu
o etickém kodexu celého vyzkumného Setfeni. Vysledky vyzkumného Setfeni byly poskytnuty
jako navrh k modifikaci Cinnosti stavajicich oddili pohybovych aktivit a ¢innosti pro verejnost,
kterou tato jednota v obci poskytuje.

Pfed samotnym vyzkumnym Setfenim byl osobné a telefonicky osloveni urceni vedouci
konkrétnich oddil, kde byli seznameni s popisem vyzkumného Setfeni a byl proveden dohovor,

jak u kazdého oddilu pohybovych aktivit bude nasledné Setfeni probihat.

Cile, otazky a hypotézy vyzkumu
Hlavnim vyzkumnym cilem je zjistit, jaké divody vedou déti a mladez k tomu,
ze navstévuji TJ Sokol Dubicko.
Tento primami cil bude realizovan skrze nasledujici diléi cile.
o Zjistit, jakym zptisobem si déti a mladez v TJ Sokol Dubicko vybiraji
oddily pohybovych aktivit.
o Zjistit osobni divody déti a mladeze v pohybovych aktivitach oddilt
TJ Sokol Dubicko ovliviiujici jejich navstévnost konkrétniho oddilu.
o Zjistit rozdily v navstévnosti déti a mladeze oddili pohybovych aktivit
TJ Sokol Dubicko v zavislosti na dojezdové vzdalenosti, véku a genderu.
o Zjistit nedostatky z pohledu déti a mladeze v Cinnosti organizace

TJ Sokol Dubicko.
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o Zjistit ziskané dovednosti déti a mladeze v oddilech pohybovych aktivit
TJ Sokol Dubicko.

Deskriptivni vyzkumné otazky

1.

10.

1.

12.

13.

14.

Jaké informacni zdroje pomahaji détem a mladez vybrat oddily pohybovych
aktivit TJ Sokol Dubicko?

Jaka je motivace déti a mladeze pii vybéru oddilu pohybovych aktivit TJ Sokol
Dubicko?

Jaké jsou osobni divody déti a mladeze v navstévnosti oddilu pohybovych
aktivit TJ Sokol Dubicko?

Jak dlouho navstévuji déti a mladez oddily pohybovych aktivit TJ Sokol
Dubicko?

Jaké dalsi krouzky v jinych organizacich navstévuji déti a mladez z oddila
pohybovych aktivit TJ Sokol Dubicko?

Jaka je oblibenost déti a mladeze mezi oddily pohybovych aktivit TJ Sokol
Dubicko a dal§imi krouzky jinych organizaci?

Jaky je osobni divod déti a mladeze z oddili pohybovych aktivit TJ Sokol
Dubicko v preferencich dalsich krouzki jinych organizaci?

Jak Casto navstévuji déti a mladez oddily pohybovych aktivit TJ Sokol Dubicko?
Jaka jsou oCekavani déti a mladeze od oddildi pohybovych aktivit TJ Sokol
Dubicko?

Jaké jsou dovednosti dle osobnich nazori déti a mladeze, které zskavaji
v oddilech pohybovych aktivit TJ Sokol Dubicko?

Jaké jsou osobni cile z pohledu kazdého jednotlivce z fad déti a mladeze
v oddilech pohybovych aktivit TJ Sokol Dubicko?

Jakych vefejnych akci poradanych TJ Sokol Dubicko se tcastni déti a mladez
z oddild pohybovych aktivit TJ Sokol Dubicko?

Jaké volnoCasové programy realizované TJ Sokol Dubicko vyuzvaji déti
a mladez z oddild pohybovych aktivit?

Jaké jsou nedostatky v Cinnosti organizace TJ Sokol Dubicko z pohledu déti
a mladeze v oddilech pohybovych aktivit TJ Sokol?
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Rela¢ni vyzkumné otazky

1. Jaky je rozdil mezn mistnimi a dojizd€jicimi détmi a mladezi v navstévnosti
oddili pohybovych aktivit TJ Sokol Dubicko?

2. Jaky je rozdil mez statusem Clenstvi (registrovani a neregistrovani) a jejich
délkou doby navstévnosti oddili pohybovych aktivit v TJ Sokol Dubicko?

3. Jaky je rozdil v navstévnosti oddili pohybovych aktivit TJ Sokol Dubicko

v zavislosti na genderu?

Z relacnich vyzkumnych otazek jsou stanoveny nasledujici hypotézy:

Vécna hypotéza ¢. 1:

H-1: Mistni déti a mladez navstévuyji oddily pohybovych aktivit TJ Sokol Dubicko
Castéji nez déti a mladez s bydlistém mimo obec.

Vécna hypotéza ¢. 2:

H-2: Registrovani clenové navstévuji oddily pohybovych aktivit TJ Sokol Dubicko déle
nez neregistrovani.

Vécna hypotéza ¢. 3:

H-3: Divky navstévuyji oddily pohybovych aktivit TJ Sokol Dubicko castéji nez chlapeci.

Pro kazdou konkrétni hypotézu jsou stanoveny statistické nulové (Hp) a alternativni
(Ha) hypotézy. Prezentace a testovani téchto hypotéz je uskuteCnéna v nasleduyjici kapitole,

ktera se zaméfuje na vysledky provedeného vyzkumného Setreni.

8.1 Metoda vyzkumného Setieni

Pro realizaci empirického vyzkumu je vybrana kvantitativni metoda, konkrétné
prostiednictvim dotazniki. Smér naseho Setfeni je orientovan na vyuziti této metody vyzkumu,
ktery se opira o Ciselné udaje a matematické vypracovani a vyhodnoceni zkoumaného jevu
popisnou metodou (popis, graf a tabulka). Tvorba dotaznikii je zalozena na hlavnim cili

vyzkumu a vychazi z predem formulovanych hypotéz.

Pro potfebu této prace je kvantitativni vyzkum vybran z divodu zaméfeni
se na klasifikaci informaci a analyzu pfi¢in pro vyskyt nebo zmény v jiz zndmych jevech,
s cilem umoznit generalizaci a prognézovani. Tento pfistup predpoklada vybér vzorku, ktery

dobfe reprezentuyje zkoumanou skupinu, umoziiujici aplikovat zisténi na SirSi populaci.

57



Kvantitativni metoda Casto testuje stavajici teorie v pedagogice a je povazovana za overovaci,
pfiCemz umoziiuje stanovit hypotézy na zacCatku vyzkumu. Na rozdil od néj, kvalitativni
vyzkum se snazi odkryvat nova zisténi a formulovat z nich nové hypotézy, pfiCemz zistava
otevieny specifikim zkoumaného jevu. (Gavora 2000)

Nas vyzkum byl proveden v obdobi mésicti tnora a bfezna roku 2024. Dotaznik je
prilozen jako soucast piiloh diplomové prace. Tento dotaznik byl zasilan elektronicky
po piredchozi domluvé s vedoucimi danych oddili pohybovych aktivit TJ, kdy prostiednictvim
vedoucich oddild byly nasledné dotazniky distribuovany mez své tcastniky danych oddilt
pomoci elektronické korespondence vyuzivanych socialnich platforem, které vedouci oddilt
vyuzivaji ke komunikaci s tcastniky oddili. Nadale byl dotaznik distribuovan v ti§téné podobé€,
kdy jsme dané oddily po predeslé domluvé navstivili. Vyhodou ti§téné podoby dotaznikového
Setfeni byla naSe osobni uCast s respondenty, kdy jsme osobné vSechny otazky wvysvétlili
a ptipadné zodpovédeéli dotazy k dotazniku ze strany respondentti.

Dotaznik byl vypracovan prostiednictvim aplikace Survio v elektronické podobé.
U vyhodnocovani zskanych dat je vyuzita statistickd metoda chi-kvadrat pro kontingenc¢ni
tabulku. Pii tvorbé grafi a tabulek bylo vyuzito vygenerovanych dat z aplikace Survio
do souboru Excel a souhmné vysledky v souboru pdf.

Dotaznik obsahuje 21 otazek. Cely dotaznik je sestaven srozumitelné, struéné a Casové
nenaroCné€, je prizpusoben vékové kategorii respondenti a je dobrovolny. Respondenti byli
nadale yjiSténi o anonymité celého Setfeni. Dotaznik obsahuje vstupni informace o specifikach
zkoumané problematiky, ucelu, pro ktery je dotaznik pouzt a pokynech pro rfadné vyplnéni
dotazniku. Dotaznik je koncipovan ze zakladnich udaja o respondentovi (pohlavi, vek, oddil
pohybové aktivity, urCeni mista bydlisté, statusu clenstvi v TJ Dubicko) a otazek dle zkoumani
dané problematiky, kdy cast tykajici si otazek krouzk respondentti v jinych organizacich je
nepovinnad. Dotaznik je sestaven z uzavienych, otevienych a polootevienych otazek. Uzaviené
otazky disponuji nejen jednou odpovédi z nabizenych moznosti, ale i vice moznosti z nabidky
odpovédi. Uvedené otazky nabizi tuto momost pod kazdou formulovanou otazkou.
U otevienych otazek byla respondentim poskytnuta mozost vyjadiit se k otazce svymi
vlastnimi slovy. Tento typ otazek je narocnéj§i na vyhodnoceni, pfesto poskytuje jedinecnou
piilezitost pochopeni osobnich pocitl, mySlenek a postoji respondentl, coz nabizi hlubs§i
proniknuti do jejich zptsobu uvazovani. U polootevienych otazek narazime na seznam

moznych odpovédi doplnény o moznost jiné, ktera umoziuje respondentim poskytnout
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alternativni reakce, pokud se nenajdou v predlozenych moznostech. Tato strategie je efektivni

pfi netiplném ujisténi se u vSech potencidlnich odpovédi na specificky formulovanou otazku.

Vyzkumny soubor

Respondenti vyzkumného Setfeni jsou sestaveni z déti a mladeze ve vé€kovém rozmezi
od 7-20 let daného pohybového oddilu TJ Sokol Dubicko. Za vyzkumny soubor mizeme tedy
povazovat vSechny déti a mladistvé v tomto vékovém ohranieni, ktefi navstéwyji oddily
pohybovych aktivit TJ. Predpokladanym pocétem oslovenych respondenti dotaznikového
Setfeni bylo pfiblizne¢ 120. Tento udaj byl stanoven dle pfibliznych vypoctl, které nam byly
poskytnuty ze strany vedoucich danych oddili pohybovych aktivit pfi osobnich rozhovorech.
Dle Chrasky (2006) v urcitych situacich vyzkumu (obvykle pfi malém poctu zkoumanych
jedinct) zkoumame cely soubor osob, a proto v takovych piipadech se pouziva termin

vyCerpavajici (exhaustivni) vybeér.
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9 Analyza vyzkumného Setieni

V této kapitole se zaméfime na analyzu vysledkti vyzkumného Setfeni. Po stanovenych
predeslych vypoctech bylo odhadnuto, Zze vyzkumného Setfeni se uCastni 120 respondentt.
Finalni pocet byl 141 respondentt, elektronicky bylo vyplnéno 88 dotazniki a 53 dotaznikt
bylo vyplnéno ru¢n€ béhem nasi navstévy oddili pohybovych aktivit TJ. Z divodu nespravného
vyplnéni dotazniku jsme vyfadili 5 odpoveédi. Tudiz celkovy pocet nam ¢ita 136 respondentd.
Navratnost dotaznikii pred¢ila nase ocCekavani.

Do dotaznikového Setfeni vytyCenim genderu bylo zisténo, ze se zapojilo 77 (56,6 %)
divek a 59 (43,4 %) chlapct, coz nam znaci, Ze genderové zastoupeni je téméf vyvazené.

V ramci zskavani informaci o veékovém zastoupeni byla nejvice zastoupena vekova
kategorie 13-15 let, coz nam predstavuje 50 (36,8 %) respondentd, v nasledujicim zastoupeni
byla na druhém misté vékova kategorie 10-12 let, coz nam cita 34 (25 %) respondentl. Dalsi
zastoupeni vékové kategorie byla 7-9 let, coz nam celkové predstavuje 24 (17,6 %) responzi,
nasledovala dalsi vékova kategorie 16—18 let, kde celkovy pocet respondentti byl 17 (12,5 %)
a posledni vékovou kategorii byla 19-20 let, kde celkovy pocet bylo pouze 11 (8,1 %) responzi.

Za uCelem dalstho rozdé€leni a analyzy dat z pohledu mista bydlist¢ nam zodpovédélo
74 (54, 4 %) mistnich a 62 (45,6 %) dojizd€jicich respondent. Dotaznikové Setfeni
se zucastnilo 98 (72,1 %) registrovanych clend TJ a 38 (27,9 %) neregistrovanych. Tento
vysledny udaj nas presvédcil o dalsim faktu, ktery uvadime v teoretické casti této diplomové
prace, kdy jednota svou vSestrannosti nabizi svou ¢innost i neregistrovanym ucastnikim oddilt
pohybovych aktivit.

Pro moznost zskani dat o oddilech pohybovych aktivit a Cetnosti uCasti respondentt
dotaznikového Setfeni se uCastnilo nejvice respondenti oddila atletiky a florbalu, coz nam
v kazdém oddilu predstavuje 39 (28,7 %) respondentts, v poctu 78 (57,4 %) celkovych responzi
v oddilech se stejnym poctem uCastniki. Dale oddil Latino dance nam poskytl 20 (14,7 %)
respondenti z celkového poctu a oddil volejbalu nam poskytl z celkového poctu 15 (11 %)
respondentd. Oddily badmintonu a vodni turistiky navstévuji respondenti v celkovém poctu 28
(20,6 %), kazdy se stejnym podilem 14 (10,3 %) respondenti za oddil. Nasleduje oddil stolniho
tenisu, kdy jsme zskali celkovy pocet odpoveédi od 12 (8,8 %) respondenti. V oddilu tenisu
jsme ziskali celkovy pocet 13 (9,6 %) responzi. NejnizSi pocet zastoupeni responzi jsme zskali
v oddilu zdravotni TV, kde celkové zastoupeni odpoveédi nam ¢ita 10 (7,4 %) respondentd.
Z divodu navstévnosti déti a mladeze ve vice oddilech pohybovych aktivit jednoty nam celkovy

pocet navstévnika oddili ¢ita 176 navstévyjicich. Pro piehlednost zskanych —dat
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z dotaznikového Setfeni jsou nize prezentovany souhrnné vysledky v obrazcich s tabulkami

a pruhovymi grafy.

Moinosti odpovédi Responzi Podil
@ Divka 77 56,6%
@ (hlapec 59 43.4%
77(5676%))
591(23¥35%))
0% 5% 10% 15% 20% 2% 0% 3% 40% 45% S0% 55% 60% 65% 0% 75% B0% 5% 90% 95% L.
Obr. 2. Tabulka a graf se zastoupenim divek a chlapcii
Zdroj: vlastni vyzkumné Setfeni
Moinosti odpovédi Responzi Podil
® mistni 74 54,4%
® dojitdejici 62 45,6%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

74(52545)

621(457650))

50% 55% 60% 65% T0% 75% BO0% @B5%

90% 95% L.

Obr. 3. Tabulka a graf se zastoupenim respondentii v navstévnosti oddilit pohybovych aktivit

Zdroj: vlastni vyzkumné Setfeni

Moznosti odpovédi Responzi Podil
® ano 98 12,1%
O ne 8 27.9%
981(7:251%))
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% BO% B5% 90% 95% 1.

Obr. 4. Tabulka a graf se zastoupenim registrovanych a neregistrovanych respondentii

Zdroj: vlastni vyzkumné Setfeni
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Obr. 5. Graf se zastoupenim véku respondenti

Zdroj: vlastni vyzkumné Setfeni
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Obr. 6. Tabulka a graf se zastoupenim respondentii v ndvstévnosti oddihi

Zdroj: vlastni vyzkumné Setfeni
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Prezentace vysledki z vyzkumného Setfeni je nadale uskuteCnéna s ohledem
na deskriptivni a relacni typy vyzkumnych otazek. K interpretaci t€chto otdzek vyuzivame
grafické metody za pomoci tabulek a grafi. Pfi prezentaci vysledka jsou data zobrazovana nejen
v absolutnich ¢islech, ale také v procentech, coz usnadniuje snadnéj$i pochopeni a vizualizaci

kompletnich vysledkti naseho Setieni.

Deskriptivni vvzkumna otazka ¢. 1:

Jaké informacni zdroje pomahaji détem a mliadezi vybrat oddily pohybovych
aktivit TJ Sokol Dubicko?

Prvni deskriptivni otazka se zaméfuje na informacni zdroje, které détem a mladezi
pomahaji ve vybéru oddili pohybovych aktivit jednoty, kterou feSila v dotaznikovém Setfeni
otazka €. 5 - Jakym zpiisobem ses dozvédél o oddilech pohybovych aktivit v 1J Sokol Dubicko? .
Respondenti meli na vybér z vice moznosti a doplnit 1 dalsi informaéni zdroj do kolonky jina.
Nize jsou demonstrovany souhrnné vysledky v obrazcich s grafy dle relativnich 1 absolutnich
hodnot.

68

54
40,8
27
27,2
13
e 10
o 7
2

kamaradi rodina doporuceni socialni sité internet Jina rozhlas

Obr. 7. Graf s informacnimi zdroji (absolutni Cetnost)

Zdroj: vlastni vyzkumné Setfeni

63



37,6%

29,8%
30%
14,9%
7,2%
g 5,5%
o 3,9%
. 111%

kamaradi rodina doporuceni socialni sité internet Jind rozhlas

Obr. 8. Graf s informacnimi zdroji (relativni Cetnost)

Zdroj: vlastni vyzkumné Setfeni

Z obou grafi lze vyCist, ze odpovéd kamaradi byla nejCastéjsi volbou z moznosti,
a to v celkovém poctu 68 (37,6 %) responzi, coz poukazuje na vyznam socialnich vazeb
a vrstevnického vlivu. Z pozice druhé lze vycCist, Zze dal§im zptisobem informacniho zdroje je
rodina, ato v celkovém poctu 54 (29,8 %) responzi, coz zdiraziiuje vyznam rodinného prostiedi
a jeho vlivu. Na zakladé doporuceni jako informacniho zdroje bylo ovlivnéno ve vybéru oddilt
pohybovych aktivit jednoty celkem 27 (14,9 %) respondentl, coz ukazuje na duleztost
osobnich referenci anazori. V dnesni dobé technologii by se mohlo zdat, Ze socialni sit€¢ budou
hrat vétsi roli, pouze 13 (7,2 %) respondenti uvedlo socialni sit€¢ jako zdroj informaci.
Internetem zskalo informace o oddilech pohybovych aktivit v celkovém poctu 10 (5,5 %)
respondentd. Tenhle udaj je pro nas celkem piekvapivy s ohledem na rozSifeni a dostupnost
online zdroji. Diky moznosti nabidky jina bylo zvoleno celkem 7 (3,9 %) responz, kdy bylo
ve 2 piipadech upfesnéno, ze informa¢nim zdrojem byla Skola, dale v dalSich 5 odpovédich
bylo zodpovézeno po jedné odpovédi, ze zdrojem informaci byla konkrétné maminka,
mamin¢ina kamaradka, pani uCitelka, bez udani divodu a odpoveéd’ jednoho respondenta znéla,
7e dana osoba neméla zadny z nabizenych zpusobl informaci ohledné oddili. Na posledni
ptiCce v nejmenSim poctu odpoveédi byla zvolena moznost rozhlasu, kdy celkovy pocet nam

¢inil 2 (1,1 %) respondenti.
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Tato otazka odhaluje, ze pii hledani informaci o pohybovych aktivitich jednoty hraji
vyuzivany méng€. Zaroven se ukazuje na Sirokou Skalu zdroji, z nichz mladi lidé cCerpaji,
coz naznaCuje nutnost pfistupu pii propagaci oddili pohybovych aktivit TJ mezi détmi

a mladezi.

Deskriptivni vwzkumna otazka &. 2:

Jaka je motivace déti a mladeze pri vybéru oddilu pohybovych aktivit TJ Sokol
Dubicko?

Druhda deskriptivni otazka se zaméfuje na motivace, které détem a mladezi pomahaji
pfi vybéru oddilu pohybovych aktivit jednoty, kterou fesSila v dotaznikovém Setfeni otazka ¢. 6
- Bylla jsi motivovan/a pri vybéru oddilu pohybovych aktivit v 1J Sokol Dubicko od blizké
osoby? A kym?. Respondenti meli na vybér z vice moznosti. Nize se nachdzi obrazek se
souhrnnymi vysledky v tabulce v¢etné pruhového grafu obsahujici relativni 1 absolutni Cetnosti
responz,
ze kterého lze vysledovat, kym byli déti a mladez motivovani pii vybéru oddili pohybovych
aktivit jednoty.

Moznosti odpovédi Responzi Podil
® rodite 48 35,3%
kamarad/ka 68 50,0%
jiny rodinny pfislusnik 9 6,6%
nikym z vy3e uvedenych osob 2] 19,9%
681(50%))
9.(6,6%)

270(1979%)

10 2y 20 25 30 35 40 45 50 55 60

Obr. 9. Tabulka a graf s motivacnimi zdroji

Zdroj: vlastni vyzkumné Setfeni

Rozlozeni odpovédi na dotaznikovou otazku €. 6 poskytuje zajimavy pohled na to, jak
dilezité jsou ruzné socialni vztahy pro déti a mladez pfi rozhodovani o zapojeni

se do pohybovych aktivit. Dle respondenti nejsiln€jSim motivatorem bylo zastoupeni
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kamaradt, kdy nam celkovy pocet respondenti ¢ita 68 (50 %). Toto zisténi podtrhuje vyznam
vrstevnickych vztahti a socialniho zaclenéni v détské a mladeznické pohybové aktivité.
Vrstevnici mohou poskytovat podporu, povzbuzeni a mohou slouzit jako vzory k napodobenti,
coz ma vliv na zapojeni do zminénych aktivit. Druhy nejvétsi podil 48 (35,3 %) respondentt
uvedl, Ze motivaci k zapojeni do sportu v TJ nasli u svych rodi¢t. Toto naznacuje, Ze rodina
arodiCovskd podpora hraji také vyznamnou roli pii motivaci k tcasti na pohybovych aktivitach.
Rodi¢e mohou ovlivnit své déti nejen pifimou motivaci, ale také svym vlastnim piikladem
a podporou zajmu o nabizené oddily pohybovych aktivit. Celkem 27 (19,9 %) respondentt
uvedlo, ze jejich motivace pfi vybéru oddilu nepfisla od zadné z vySe uvedenych osob. Tento
podil naznaCuje, ze existuje skupina déti a mladeze, které se rozhoduji zapojit do oddili
pohybovych aktivit z vlastni iniciativy nebo z jinych davodl, nez jsou socialni vztahy.
Nejmensi pocet, pouze 9 (6,6 %) respondent, uvedlo, Zze byli motivovani k tcasti v oddilu
jinym rodinnym pfislusnikem, coz mize zahrnovat sourozence, prarodiCe, nebo jiné piibuzné.
I kdyz tento podil neni velky, ukazuje nam dulezitost SirSi rodinné sité a jeji viiv na zapojeni
déti a mladeze do oddili pohybovych aktivit TJ.

Tato rozmanitost zdrojii motivace nam naznaCuje, ze piistupy k zapojeni déti amladeze
do pohybu jako zivotni potreby, by mély byt komplexni a zohlediiovat Siroké spektrum

socialnich vazeb.

Deskriptivni vyzkumna otazka &. 3:

Jaké jsou osobni divody déti a mladeze v navstévnosti oddilu pohybovych
aktivit TJ Sokol Dubicko?

Treti deskriptivni otazka se zaméfuje na rizné osobni duvody, které mohou ovlivnit
rozhodnuti déti amladeze zapojit se do oddilu pohybovych aktivit, kterou fesila v dotaznikovém
Setfeni otazka €. 15 - Jaké osobni ditvody jsou pro tebe diilezité v oddile pohybovych aktivit 1]
Sokol Dubicko, kterynavstévujes?. Respondenti méli na vybér z vice moznosti véetné moznosti
doplnéni jiného osobniho divodu do kolonky jina. Z nasledujiciho obrazku obsahujici tabulku
a pruhovy graf s relativni i absolutni Cetnosti Ize vyhodnotit dle shrnutych vysledkt, jaké jsou
osobni divody déti a mladeze, které je presvedCuji navstévovat konkrétni oddil pohybovych

aktivit jednoty.
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Moinosti odpovédi Responzi Podil

® byt soudasti tymu 68 50,0%

ziskat nové zaditky 67 49,3%

byt nejlepii v dané pohybové aktivité 3 16,9%
@ nebyt sam 30 22,1%
® zijem o pohybovou aktivitu v oddilu 69 50,7%
® rodinna tradice 11 15,4%
® ouiim, 2da mé pohybova aktivita bude bavit 29 21.3%
® mam to v misté bydliité 29 21.3%

finangné dostupné 41 30,1%

nemam @dny z vyie uvedenych divoda il 0,7%

lina 1 0,7%

(67(a373 7]
B (UFERE])
| Sol2z1%)

291 (215326

L (TR
1(0,7%)

1(0,7%)

Obr. 10. Tabulka a graf osobnich ditvodii navstévnosti respondentii oddilit pohybovych

aktivit

Zdroj: vlastni vyzkumné Setfeni

Provedme si podrobnéj§i analyzu zskanych dat dle této deskriptivni otazky. Byt
soucasti tymu bylo v celkovém souctu 68 (50 %) respondentti a zajem o pohybovou aktivitu
v oddilu 69 (50,7 %). Tato dvé kritéria zskala nejvy$si podil odpovédi, coz nam ukazuje,
ze pocit prisluSnosti k tymu a osobni zijem o konkrétni pohybovou aktivitu jsou hlavnimi
motivatory pro déti a mladez PfisluSnost k tymu mize poskytovat pocit spoleCenstvi a podpory,
zatimco zijem o aktivitu odrdzi osobni preferenci a vaSen. Dle dalSich zskanych responzi
z dotaznikového Setfeni bylo zisténo, Ze témér stejné vyznamnym divodem pro tcast v oddilu
je touha po novych zaztcich (49,3 %). Tento faktor poukazuje na to, ze déti a mladez hledaji
v pohybovych aktivitich nové a vzruSujici prilezitosti pro rozvoj a objevovani. Také dle
osobnich divodu je dostupnost aktivit z financniho hlediska dals$im vyznamnym faktorem,
ktery nam celkové ¢ita 41 (30,1 %) respondentl, coz nam naznaCuje, ze ekonomické hledisko
ma vliv na rozhodovani o UcCasti na pohybovych aktivitich oddilu. Nasledujici odpovédi, nebyt
sam, predstavuje 30 (22,1 %), dale zkouSim, zda mé pohybova aktivita bude bavit Cita 29
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(21,3 %) respondentt, a stejny pocet respondentd 29 (21,3 %) uvedlo odpovéd’, mam to v misté
bydlisté. Tyto osobni divody ukazuji na socialni aspekty ve smyslu toho, Ze déti a mladez
nechtéji byt izolované, maji zajem o experimentovani snovymi aktivitami a preferuji, kdyz jsou
aktivity snadno dostupné v misté jejich bydlisté. Byt nejlepsi v dané pohybové aktivité jsme
ziskali od 23 (16, 9 %) respondenti a odpoveéd rodinna tradice Cita 21 (15,4 %) respondentd.
Tyto méné casté divody odrazeji touhu po vyniknuti a vliv rodinného prostiedi. Nektefi
respondenti chtéji v aktivité excelovat, zatimco pro jiné je dilezita tradice a rodinné zazemi.
Odpovéd’ na nemam zadny z vySe uvedenych divodud, jsme zskali 1 (0,7 %) respondentem,
a to samé v piipadé odpovédi jina, kde jsme zskali odpovéd sehranost s kamarady. Tyto
odpovedi jsou minoritni, ale ukazuji na individualni rozdily a existenci osobnich duvodu, které
nebyly v dotazniku explicitné uvedeny.

Z téchto dat je ziejmé, Zze osobni divody déti a mladeze k tUcasti na pohybovych
aktivitach jsou riznorodé a zahrnuji kombinaci socialnich, osobnich, finanCnich a logistickych
faktord. Tato rozmanitost naznaCuje, ze pii navrhu a propagaci oddili pohybovych aktivit je

dulezité brat v uvahu Siroké spektrum potieb a zajmu.

Deskriptivni vyzkumna otazka &. 4:

Jak dlouho navStévuji déti a mladez oddily pohybovych aktivit TJ Sokol Dubicko?

Ctvrta deskriptivni otazka se zaméfuje na délku doby dochazeni déti a mladeze
do oddild pohybovych aktivit jednoty, kterou fesila v dotaznikovém Setfeni otazka ¢. 9 - Jak
dlouho navstévujes oddil pohybovych aktivit TJ Sokol Dubicko?. Respondenti méli na vybér
z vice moznosti u této otazky 1 moznost doplnéni jiného udaje do kolonky jind. Z nasledujiciho
obrazku obsahujici tabulku a pruhovy graf s relativni 1 absolutni Cetnosti lze vyhodnotit, jaka je
délka doby navstévnosti déti a mladeze oddili pohybovych aktivit jednoty.

MoZnosti odpovédi Responazi Podil

® 1rok 32 23,5%

2 roky a4y 34.6%
3 roky 16 11,8%
4 roky 16 11,8%
® vice jak 5 let 25 18,4%

Obr. 11. Tabulka a graf délky doby navstévnosti respondentii oddilit pohybovych

aktivit

Zdroj: vlastni vyzkumné Setfeni
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Rozlozeni odpoveédi na dotaznikovou otazku €. 9 poskytuje matematické udaje, které
konkrétné vystihuji riznou délku doby dochazeni respondenti do oddili pohybovych aktivit.
Celkem 32 (23,5 %) respondenti uvedlo, ze do oddilu chodi 1 rok. Tento matematicky udaj
nam naznaCuje pomémé vysoky podil novych cleni v oddilu. Nejvétsi skupinu tvofi
respondenti, ktefi navs§tévuji oddil 2 roky, s celkovym poctem 47 (34,6 %) odpoveédi. Tento
podil nam ukazuje, ze vétSina déti a mladeze ma s oddilem stfednédobé zkuSenosti. Stejny pocet
respondentt, 16 (11,8 % pro kazdou kategorii), uvadi, ze do oddilu chodi 3 a4 roky. Tato cisla
naznaCuji mensi skupinu uCastnikti s del§i dochazkou. Celkem 25 (18,4 %) respondentt tedy
navstévyje oddil déle nez 5 let, coz poukazuje na skupinu s dlouvhodobym zijmem o oddil
pohybové aktivit¢ v rameci TJ.

Z téchto dat je ztejmé, ze vétSina déti a mladeze v TJ dochazi do oddili pohybovych
aktivit relativné kratkou dobu, s nejvétsi skupinou clent, ktefi uvadi dochazeni v rozmez dvou
let. Nicmén€, existuyje také podstatny podil ucastnikli, ktefi se angazuji v aktivitach oddilu
dlouhodobé&ji, coz svéd¢i o silné piitazlivosti a hodnoteé, kterou pro né oddily predstavuji.
V tomto ohledu musime brat také ohled na v€kovou hranici nasSeho vyzkumného souboru

as tim spojena naSe ziskana data.

Deskriptivni vyzkumna otazka &. 5:

Jaké dalSi krouzky v jinych organizacich navS§tévuji déti a mladez z oddilu
pohybovych aktivit TJ Sokol Dubicko?

Pata deskriptivni otazka se zaméfuje na dalSi zajmové Cinnosti, do kterych déti amladez
z oddild pohybovych aktivit jednoty dochazeji, a o které se konkrétné jedna. V dotaznikovém
Setfeni to bylo ziStovano v otazkach €. 11 - Navstévujesijiny krouZek v jiné organizaci mimo
oddily pohybovych aktivit TJ Sokol Dubicko? a otazka €. 12 - Pokud ano, jaky krouzek v jiné
organizaci navstévujes?. Respondenti méli na vybér z jedné moznosti u otazky ¢. 11 a textové
odpovédi u otazky ¢. 12. Otazka ¢. 12 byla nepovinna, z divodu naSich predpokladi,
7e ne kazdy respondent mize navstévovat i jinou zajmovou Cinnost. Nize se nachazi obrazek
se souhmnymi vysledky v tabulce vCetné¢ pruhového grafu obsahujici relativni i absolutni
Cetnosti responzi, ze které lze vysledovat navstévnost respondentd jiné zajmové Cinnosti

v dalSich organizacich.
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Mo#nosti odpovédi Responzi Podil
® ano 51 18,1%

ne 83 61,9%

CE0E)
Obr. 12. Tabulka a graf ndvstévnosti respondentu v jinych zajmovych ¢innostech

Zdroj: vlastni vyzkumné Setfeni

Rozlozeni odpovédi na dotaznikové otazky ¢. 11 a ¢. 12 nam poskytuyji komplexni
informace tykajici se zajmi déti a mladeze z oddili jednoty. 83 (61,9) tazanych respondentt
uvedlo, ze se jiné zajmové Cinnosti neuCastni, coz nam naznaCuje, ze vice jak polovina
dotazovanych nenavstévuje jiné organizace. 51 (38,1 %) odpovidajicich respondenti nam
uvedlo, Ze se UcCastni ijinych krouzkd. Z tohoto zisténi je ziejmé, Zze déti a mladez v oddilech
TJ maji Siroky rozsah zajmi a angazuji se v ruznych aktivitaich mimo svoje pohybové oddily.
Tato rozmanitost zajmovych Cinnosti je dilezita pro naSe pochopeni, jak se mladi lidé orientuji
v nabidce volnoCasovych aktivit a jaké dalsi oblasti je lakaji.

Mez zajmové Cinnosti a organizace v pocCtu 51, které déti a mladez navstéwvuji, patfi:

1. FC Dubicko
e Fotbal (3)

2. FC Unicov
e Fotbal (2)
3. FC Sulko Zibreh na Moravé
e Fotbal (1)
4. Basketball Mohelnice
e Basketbal (1)
5. DDM Magnet Mohelnice (Dim déti a mladeze)

e Lego robotika (1)
e Krouzek keramiky (2)
o Rybatsky krouzek (3)
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10.

11.

12.

13.

DDM Krasohled Zabreh na Moravé
o Kytara pokrocily (1)
Fit club Relax Zabieh na Moravé
o Fit aktivity (1)
Judo Mohelnice
e Judo (1)
ZUS Mohelnice (Zakladni umélecka $kola)

e Klavir (2)
e Hudebni nauka (1)

Hasici (SDH Dubicko)
o Cinnost dobrovolnych hasi¢t (12)
Skolni volejbal

e Volejbal (1)

Tane¢ni krouzky
e Balet (1)
e Tanec (4)

Ostatni pohybové a volnocasové aktivity bez urceni organizace

e Gymnastika (1)

o Karate (1)
e Plavani (2)
e Tenis (1)

e Atletika (1)

e Jezdectvi (2)

o Lukostrelba (1)

e Volejbal (2)

e Florbal (Lukavice) (1)

e Sportovky (Hrabova) (1)
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14. Vytvarné a deskové hry ve Skole
e Vytvarné umeni (1)
e Deskové hry (1)

Tato rozmanitost organizaci a Cinnosti odhaluje Siroky zabér zajma déti a mladeze z TJ,
zahrnyjici sportovni, umeélecké, technické a rekreaCni aktivity. Zajimavé je vidét, jak se mladi
lidé angazyji v aktivitach rizného zaméteni a neinklinuji pouze k TJ, coz odraz pestrost jejich
zajmi a potieb. Zajimavé také je, ze n€které cCinnosti jsou uvedeny vicekrat, coz nazmacuje

jejich popularitu mezi respondenty.

Deskriptivni vyzkumna otazka ¢. 6:

Jaka je oblibenost déti a mladeze mezi oddily pohybovych aktivit TJ Sokol
Dubicko a dalSimi krouzky jinych organizaci?

Sesta deskriptivni otizka se zam&fuje na oblibenost oddili pohybovych aktivit jednoty
v komparaci s jinymi zajmovymi ¢innostmi v ostatnich organizacich, do kterych déti a mladez
z oddili pohybovych aktivit jednoty dochazeji. V dotaznikovém Setfeni to bylo zistovano
v otazce €. 13 - Pokud ano, ktery krouzek mds oblibenéjsi?. Tato otazka byla navazujici
na otazky €. 11 a ¢. 12. Respondenti meli na vybér z jedné moznosti Otazka €. 13 byla
nepovinna, z divodu detailn¢j§iho Setfeni, k jiz zminénym otazkam. Z nasledujiciho obrazku
obsahujici tabulku a pruhovy graf s relativni 1 absolutni Cetnosti lze vyhodnotit, jaka je
oblibenost mezi détmi a mladezi v oddilech pohybovych aktivit v porovnani s krouzky jinych

organizaci.
MoZnosti odpovédi Responzi Podil
@ oddil TJ Sokol Dubicke 35 57,4%
krouzek jiné organizace 26 42,6%

35(57,4%))
261(4 276!

10 % 15% 20% 25 30 35% 40% 45% 50% 55 60 65% 70% T75% 80% @85 90 959

Obr. 13. Tabulka a graf porovndni oblibenosti oddilii a krouzkii jinych organizaci

Zdroj: vlastni vyzkumné Setfeni
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Z poskytnutych dat je patrné, ze 35 respondentt (57,4 %) preferuje oddily pohybovych
aktivit nabizené TJ. 26 respondenti (42,6 %) ma vetsi oblibu v krouzcich jinych organizaci.
Tento vysledek ukazuje relativné vyrovnany podil preferenci mezi oddily pohybovych aktivit
TJ a krouzky jinych organizaci. Vice nez polovina respondenti sice preferuje aktivity pfimo
v ramci TJ, ale téméf polovina respondenti této otazky se také kloni k aktivitam mimo tuto
organizaci, coz naznaCuje, ze rozmanitost potfeb a individualnich zajm( neni plné pokryta

jednou organizaci.

Deskriptivni vyzkumna otazka &. 7:

Jaky je osobni duvod déti a mladeze z oddilu pohybovych aktivit TJ Sokol Dubicko
v preferencich dal§ich krouzku jinych organizaci?

Sedma deskriptivni otazka se zaméfuje na individualni pohled déti a mladeze z oddilt
pohybovych aktivit jednoty v upfednostiiovani zajmové Cinnosti v jiné organizaci, které déti
a mladeZz z oddili pohybovych aktivit jednoty navstévuji. V dotaznikovém Setfeni to bylo
zjiStovano v otazce €. 14 - Z jakého ditvodu mas v oblibé vice krouzZek v jiné organizaci nez
v TJ Sokol Dubicko?. Tato otazka byla navazujici na otazku €. 13. Respondenti méli na vybér
z vice moznosti. Otazka €. 14 byla nepovinna, a to z duvodu zskani detaingjSich fakta
k deskriptivni otazce €. 6. Nize se nachdzi obrazek se souhrnnymi vysledky v tabulce vCetné
pruhového grafu obsahujici relativni 1 absolutni Cetnosti responzi uvadéjici divody preferenci

krouzkli v jinych organizacich.

Moznosti odpovédi Responzi Podil
® krouzek mam rad 35 60,3%
mam tam vice pfatel 22 37,9%
rodice mé v tom podporuji 10 17,2%
mam tam vice zazitk( 16 27,6%
©  lepdi trenéfi 7 12,1%
® lina 6 10,3%
220(37/975)]
10J(115772 )
'61(27)625)]

0 5 0

Obr. 14. Tabulka a graf uvddeéjici ditvody preferenci krouzkii jinych organizaci

Zdroj: vlastni vyzkumné Setfeni
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Rozlozeni odpovédi na dotaznikovou otazku €. 14 poskytuje zajimavy prehled, pro¢ déti
a mladez preferyji zajmové Cinnosti v jinych organizacich nez v TJ. Ziskana data nam odhalu; i
nékolik klicovych osobnich motivaci. Nejcast€j§im divodem uvedenym od 35 (60,3 %)
odpovidajicich respondentti byla jednoduse osobni obliba konkrétniho krouzku, coz poukazuje
na osobni zajem a nadSeni vi¢i aktivité. DalSim vyznamnym faktorem byla pfitomnost
kamaradii ve vybranych krouzcich, coz uvedlo 22 (37,9 %) respondenti, coz nam znaci
dulezitost socialnich vazeb a pocit piislusnosti ke skupiné na ucasti v zajmovych aktivitach.
Zajimavé odpoveédi od 16 (27,6 %) respondenti zduraznily, Ze v jinych krouzcich maji vice
zaztk, coz naznaCuje touhu po novych a obohacujicich zkuSenostech. Podpora ze strany
rodiny byla dilezitym divodem pro 10 (17,2 %) respondentti, coz poukazuje na kliCovou roli
rodinného prostiedi a podpory v rozhodovacim procesu déti a mladeze. Kvalita a piistup trenéru
byla rozhodujici pro 7 (12,1 %) respondentli, coz ukazuje na dulezitost vedeni v zajmovych
krouzcich. 6 (10,3 %) respondentti uvedlo individualné specifikované divody — oba krouzky
jsou stejné v oblibé (2x), dalsimi divody jsou lepsi hry a lepsi kolektiv v krouzku jiné
organizace, 1 respondenta bavi vice krouzek jiné organizace a odpoveéd nevim, coz naznacuje,
7e osobni divody déti a mladeZe jsou rozmanité a specifické.

Zjisténi z dotaznikového Setfeni ukazuji na ddlezitost rozvoje kvalitnich zajmovych
utvara a aktivit, které jsou piizptisobené potfebam a zajmim dochazejicich do TJ a podobnych
organizaci. Klicovym faktem je nabidka atraktivnich aktvit, kvalitniho vedeni, podpora

socialnich interakci, spoluprace s rodinami a zohlednéni individualnich potieb jednotlivce.

Deskriptivni vwzkumna otazka &. 8:

Jak €asto navstévuji déti a mladez oddily pohybovych aktivit TJ Sokol Dubicko?

Osma deskriptivni otdzka se zaméfuje na Cetnost navstévnosti dochazeni déti amladeze
do oddild pohybovych aktivit jednoty, kterou fesila v dotaznikovém Setfeni otazka ¢. 8 - Jak
casto navstévujes oddil pohybovych aktivit T.J Sokol Dubicko?. Respondenti meli na vybér
z vice moznosti u této otazky i moznost doplnéni jiného udaje do kolonky jina. Nésledujici
obrazek se souhrnnymi vysledky v tabulce vCetné pruhového grafi obsahujici relativni
i absolutni hodnoty zskanych dat uvadg€jici Cetnost navstev déti a mladeze v oddilech

pohybovych aktivit.
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Moznosti odpovédi Responzi Podil

@ ixtjdné 68 50,0%
2xtydné 4 30,1%
vic néz 2x tydné 16 11,8%
Jina 11 8,1%
N3 0R )
161111780

L(851%)

10 15 % 209 25 30 35 40 459 50 55 60 65 70 759 BO 9 85 90

Obr. 15. Tabulka a graf uvddéjici cetnost ndvstévnosti oddilii pohybovych aktivit

Zdroj: vlastni vyzkumné Setfeni

V této deskriptivni otdzce nam data odhalyji zajimavy obrazek o respondentech, ktefi
se ucastni pohybovych aktivit nabizenych jednotou v otdzce Cetnosti. Zde je detailni popis
vysledki — 1x tydn€é 68 (50 %) celkovych respondenti navstévuje oddil jednoty, coz je
polovina. Toto Cislo ukazuje na vysoky podil Clend, ktefi se zapojuji do aktivit pravidelné,
ale s miméjsi frekvenci, coz mize odrazet vyvazenost mez pohybovymi aktivitami a ostatnimi
zavazky, jako jsou Skolni povinnosti nebo jiné zijmy a aktivity. 2x tydné¢ 41 (30,1 %)
respondentt, coz predstavuje vice nez Ctvrtinu, chodi do oddili TJ. Tato skupina predstavuje
dochazejici respondenty s vySsi urovni zavazku k sportovnimu zapojeni v ramci jednoty. Vice
nez 2x tydné€ (11,8 %) maci mensi skupina, 16 respondentdl, ktera uvedla, ze navstévuji oddil
vice nez dvakrat tydné. Tato Cetnost ukazuje na vysokou miru zapojeni a mozna na vys§i uroven
dochazejicich do oddili pohybovych aktivit mez témito dochazejicimi. Odpoved’ jina ziskala
11 (8,1 %) responz, kde bylo upfesnéno ve vSech pfipadech, ze oddil navstévuji béhem sezony.
Tato tvrzeni se tykala konkrétné oddili pohybovych aktivit vodni turistiky a tenisu.

Analyza Cetnosti navstév déti a mladeze v oddilech pohybovych aktivit TJ nam ukazuje,
7e polovina respondenti se zapojuje jednou tydné, zatimco mensi skupiny navstévuji oddily
Castéji. Toto rozdéleni naznaCuje riznorodost v urovni zavazki a zajmd Cleni o pohybové
aktivity. Pro TJ a podobné organizace jsou tyto informace cenné pro optimalizaci

a prizpisobeni nabidky aktivit, aby vyhovovaly riznym potiebam a pranim dochazejicich.
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Deskriptivni vyzkumna otazka &. 9:

Jaka jsou ocekavani déti a mladeze od oddilu pohybovych aktivit TJ Sokol
Dubicko?

Devata deskriptivni otazka se zaméfuje na ocekavani déti a mladeze od oddila
pohybovych aktivit, kterou feSila v dotaznikovém Setfeni otazka ¢. 16 - Jakd jsou tvoje
ocekavani v oddilu/ech pohybovych aktivit 1J Sokol Dubicko, ktery/é navstévujes?.
Respondenti meli na vybér z vice moznosti u této otazky i1 moznost doplnéni jiného osobniho
divodu do kolonky jina. Z nasledujiciho obrazku tabulky, ktera demonstruje relativni
1 absolutni Cetnosti responzi vCetné pruhového grafu s t€émito hodnotami, lze vyhodnotit, jaké
jsou ocekavani déti a mladeze v oddilech pohybovych aktivit jednoty.

Moinosti odpovédi Responzi Podil
@ moost citit radost a $tésti 7 522%
@ moinost najit nové kamarady 56 41,2%

moinost depsit svoje dovednosti v dané pohybové aktivité 71 56,6%
@ momost dosahovat dobrych sportovnich wysledki v dané pohybové aktivité 45 35,1%
© momost Zepieni fyzické kondice 69 50,7%
@ moinost reprezentace na soutéZich 39 287%
® moiost spoluprce s tleny tymu 32 23.5%
@ momost wjadfeni své va$né k pohybove aktivité 19 14,0%

zadna uvedend monost nenaplriuje moje ofekavani 5 3,7%

Jina 0 0,0%

752,255

56141520

o)
aA(56:6z:))

2l |

691(50,755))
39/(28,7°

0%

0% 5% 1I0% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% S50% 55% 60% 65%W T0% V5% BO%W B5%  90% 95% 1.

Obr. 16. Tabulka a graf uvadéjici ocekdvdni respondentii v oddilech

Zdroj: vlastni vyzkumné Setfeni
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Na zakladé dat ziskanych z odpovédi na otazku tykajici se oCekavani déti a mladeze
od oddild pohybovych aktivit TJ, Ize vyvodit nékolik kliCovych zisténi o tom, co dochazejici
hledaji a ¢eho si ceni ve své UCasti na téchto pohybovych aktivitich v oddilech. Analyza
poskytnutych odpovédi ndm znaci, ze moznost citit radost a Stésti vnima 71 (52,2 %) celkovych
respondentd. Toto oCekavani zduraziuje, ze pro déti a mladez je klicové, aby pohybova aktivita
pfinasela poztivni emocionalni zazitky. Moznost zlepSit své dovednosti v dané pohybové
aktivitt¢ bylo nejcastéjSim ocekavanim uvedené 77 (56,6 %) respondenty. Tento fakt ukazuje
na vysokou motivaci dochazejicich se zdokonalovat a pracovat na svém vykonu. Moznost
dosahnout dobrych sportovnich vysledkti v dané pohybové aktivitt¢ nam odpovédéla skupin 45
(33,1 %) respondent, coz nam naznaCuje cilevédomost a soutézivost mezi nekterymi
dochazejicimi. Polovina respondentt, 69 (50,7 %), oCekava od Ucasti v pohybovych aktivitach
ZepsSeni své fyzické kondice. Toto tvrzeni odraz duleztost zdravi jako motivace pro zapojeni
se do pohybové aktivity. Dalsi o¢ekavani zahrnuji moznost najit nové kamarady zskanim 51
(41, 2 %) responzi, dale moznost reprezentace na soutézich, coz nam c¢ita 39 (28,7 %)
respondentt, moznost spoluprace s Cleny tymu odpovedélo 32 (23,5 %) respondentli, a moznost
vyjadieni své vasné k pohybové aktivit¢ 19 (14 %) respondentt. 5 (3,7 %) respondentii uvedlo,
ze zadna z uvedenych moznosti nenapliuje jejich oCekavani a odpovéd jind neziskala zadného
respondenta.

Ziskana data nam ukazyi ze déti a mladez hledaji v oddilech pohybovych aktivit TJ
nejen zZepSeni svych sportovnich dovednosti a fyzické kondice, ale také poztivni emocionalni
zazitky, socialni interakce a moznosti reprezentace. Pro organizaci jsou tato ziSténi cenna
pro optimalizaci a pfizptisobeni nabidky zajmovych utvard tak, aby co nejlépe vyhovovala

ocekavanim a potiebam jejich Clend.

Deskriptivni vyzkumna otazka ¢. 10:

Jaké jsou dovednosti dle osobnich nizoru déti a mladez, které ziskavaji v oddilech
pohybovych aktivit v TJ Sokol Dubicko?

Desata deskriptivni otazka se zaméfuje na ziskavani dovednosti déti a mladeze od oddilt
pohybovych aktivit, kterou feSila v dotaznikovém Setfeni otazka ¢. 17 - Jaké dovednosti dle
tvého ndzoru miizes ziskat v oddilech pohybovych aktivit TJ Sokol Dubicko?. Respondenti méli
na vybér z vice moznosti u této otazky i momost doplnéni jiného osobniho divodu do kolonky
jina. Z nasledyjiciho obrazku tabulky s pruhovym grafem lze vycist, jaké dovednosti zskavaji
déti a mladez v oddilech pohybovych aktivit jednoty.
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Moinosti odpovédi Responzi Podil

@ rozumét spolupraci vtymu 62 45,6%
nautit se techniku dané pohybové aktivity 86 63,2%
nautit se zdravé soutézivosti 4] 30,9%

@ dodrovani pravidel oddilu 31 13,5%

@ nautit se fedit vyzvy 40 29,4%

@ nautit se pfekonavat obtize 41 30,1%

@ nautit se avladat potize 30 121%

® nautit se pravidelnym navykim 25 18,4%
Jina 1 0,7%

41,(30,1%
301227175

1(0,7%)

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% S50% 55% 60% 65% T0% 75% B0% B3% 90% 95% l.

Obr. 17. Tabulka a graf uvadéjici ziskané dovednosti respondentii v oddilech

Zdroj: vlastni vyzkumné Setfeni

Analyza odpovédi na otazku ¢. 17 z dotaznikového Setfeni odhalyje, ze déti a mladez
povazayi za kliCové dovednosti které mohou zskat v oddilech pohybovych aktivit TJ,
predevS§im v moznosti nauCeni se techniky dané pohybové aktivity, coz nam uvedlo 86
respondentd (63,2 %). Dalsi vyznamnou dovednosti je pochopeni spoluprace v tymu, kterou
uvedlo 62 respondentti (45,6 %), coz ukazuje na dulezitost tymové dynamiky a socialnich
aspekti pohybové aktivity. Moznost zdravé soutézivosti jsme zskali 42 (30,9 %) responzi,
schopnosti fesit vyzvy 40 (29,4 %) responzi a piekonavat obtize zduraznilo podobny pocet
respondentd v poctu 41 (30,1 %), coz nam naznaCuje, ze dochazejici citi, ze pohybové aktivity
jim pomaha rozvijet odolnost a adaptabilitu. Dulezitost dodrzovani pravidel oddilu uvedlo 32
respondentil (23,5 %), coz poukazuje na vyznam discipliny. 30 (22,1 %) respondentti uvedlo,
7e se nauCili zvladat potize a 25 respondenti (18,4 %) zdaraznilo zskani pravidelnych navyku
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jako klicovou dovednost. Pouze 1 (0,7 %) osoba uvedla moznost odpovédi jina, kdy doty¢na
osoba uvedla, ze nevi.

Ziskana data naznaCuji, ze vétSina dochazejicich se shoduji na hlavnich dovednostech
ziskanych v oddilech. Tyto vysledky ukazuji na Siroky rozsah poztivnich dovednosti
a zkuSenosti, které mladi lidé zskavaji ucasti v pohybovych aktivitaich TJ zahrnujici technické

schopnosti, socialni interakci, psychologickou odolnost a osobni rozvoj.

Deskriptivni vyzkumna otazka ¢. 11:

Jaké jsou osobni cile z pohledu kazdého jednotlivce z rad déti a mladeze v oddilech
pohybovych aktivit TJ Sokol Dubicko?

Jedenacta deskriptivni otdzka se zaméfuje na osobni cile déti a mladeze v oddilech
pohybovych aktivit, kterou feSila v dotaznikovém Setfeni otazka €. 18 - Jaké jsou tvoje osobni
cile v oddilu pohybové aktivity?. Respondenti méli na vybér z vice moznosti u této otazky
1 moznost doplnéni jiného osobniho cile do kolonky jind. Z nasledujiciho obrazku tabulky, ktera
demonstruje relativni 1 absolutni Cetnosti responzi vcetné pruhového grafu s t€mito hodnotami,

lze vyhodnotit, jaké osobni cile maji déti a mladez v oddilech pohybovych aktivit jednoty.

Mozinosti odpovédi Responzi Podil
@ dosahnout wborného sportovniho wkonu v pohybové aktivité 62 45,6%
zlepdit technické dovednosti dané aktivity 66 48 5%
zlepsit fyzickou kondici 84 61,8%
ziskat nové kamarady 52 38,2%
@ ziskat vedouci roli v tymu oddilu 9 6,6%
@ zadit radost a mbawu 69 50,7%
® lind 0 0,0%
1661487521
8a1(61%87:))]
52|

0%

Obr. 18. Tabulka a graf uvadéjici osobni cile respondentu v oddilech

Zdroj: vlastni vyzkumné Setfeni
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Z analyzy zskanych dat tykajici se osobnich cili, které déti a mladez stanowuji ve své
ucasti na pohybovych aktivitich v TJ vyplyva, ze jejich ambice jsou §iroce rozmanité. Majoritni
Cast ucCastniki, 84 osob (61,8 %), si klade za cil Zepsit fyzickou kondici, coZ zduraziuje
zakladni motivaci pro zdravi a pohyb. Tésné za tim nasleduje zlepSeni technickych dovednosti
v konkrétni pohybové aktivit¢ s 66 respondenty (48,5 %), ukazujici na snahu o zdokonaleni
v preferované disciplin€. Velky diraz je také kladen na dosaZzeni vyborného sportovniho
vykonu, coz cili 62 dotazovanych osob (45,6 %) a na moznosti zazti radosti a zdbavy béhem
pohybové aktivity je dulezité pro 69 osob (50,7 %). Socialni aspekt, jako je zskani novych
pratel, je dulezity pro 52 osob (38,2 %), zatimco touha po vedouci roli v tymu motivuje mensi
skupinu v poc¢tu 9 osob (6,6 %). Nikdo z respondenti neodpovedél na moznost jina.

Tyto vysledky odhalyji, ze déti a mladez maji rozmanité¢ cile, od ZepSeni fyzické

kondice a sportovnich dovednosti az po socialni a emocionalni aspekty pohybovych aktivit.

Deskriptivni vyzkumna otazka ¢. 12:

Jakych verejnych akci poradanych TJ Sokol Dubicko se ucastni déti a mladez
z oddilu pohybovych aktivit TJ Sokol Dubicko?

Dvanacta deskriptivni otazka se zaméfuje na ucast déti a mladeze z oddili pohybovych
aktivit na vefejnych akcich porfadanych jednotou, kterou fesila v dotaznikovém Setfeni otdzka
¢. 19 - Jakych verejnych sportovnich akci poradanych 1J Sokol Dubicko se ucastnis?.
Respondenti meli na vybér z vice moznosti, méli i moznost dopléni jiné vefejné akce
do kolonky jina. Z nasledujiciho obrazku obsahujici tabulku a pruhovy graf, které demonstruji
relativni 1 absolutni Cetnosti responz lze vyhodnotit, jaké vefejné akce déti a mladez z oddila

pohybovych aktivit jednoty navstévuji.
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Moinosti odpovédi Responzi Padil

@ Spolu v pohybu 62 45,6%
sportovni odpoledne na Hosené 52 38,2%
pochod k sv. Josefu 82 60,3%
vanolni turnaje (badminton, stolni tenis, florbal, volejbal) 4] 34,6%

@ Evropska mile 2 16,2%

® iechzvyde aminénych 13 9,6%

© Zadnych zvye minénych 10 7.4%

® lina 0 0,0%

62/(45,65%)
826,03 20)]
) ()
L0174 %))
0%

5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 &0 B5 90 95

Obr. 19. Tabulka a graf uvadéjici uicast respondentii na verejné pordadanych akcich

Jjednoty

Zdroj: vlastni vyzkumné Setfeni

Z analyzy odpoveédi na otdzku €. 19 tykajici se ucasti déti a mladeze na vefejnych
sportovnich akcich poradanych TJ vyplyva, ze nejvice oblibenou akci je Pochod k sv. Josefu
s Ucasti 82 respondentii (60,3 %), coz naznaCuje silny zajem o dlouholetou tradiCni vefejnou
akci. Dalsim popularni vefejnou akci jsou vanocni turnaje v badmintonu, stolnim tenisu,
florbalu a volejbalu, které navstévuje 47 ucastniki (34,6 %), coz nam odhalyje piitazlivost
soutézivych sportovnich akci béhem svateCni sezony. Akce Spolu v pohybu se t&€si zajmu 62
respondentd (45,6 %), zddraziujici ddlezitost spoleCnych, mezigeneracnich aktivit
pro rozsitenou spole¢nost. Sportovni odpoledne na Hosené je dalsi oblibenou akci s 52
respondenty (38,2 %), ukazujici na preference pro akce kombinujici sport, relaxaci a zaztek.
Méné frekventovanou, ale stale vyznamnou akci je Evropska mile s 22 odpovidajicimi
(16,2 %), coz reflektyje zajem o bézecké vyzvy, které se diky chytrym hodinkdm v soucasnosti
dostavaji do poptedi. Skupina 13 respondenti (9,6 %) se Gcastni vSech vySe zminénych akci,

coz ukazuje na velmi aktivni segment mladych sportovcl. Naproti tomu, 10 respondentt
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(7,4 %) uvedlo, Ze se neuCastni zadné z nabizenych vefejnych akci. Nikdo z respondentt
neodpovédél na moznost jina.
Tato data odhalyji Siroky rozsah vefejnych akci, které TJ porada, a ukazuji, jaké typy

akci jsou mezi détmi a mladezi nejoblibeng;jsi.

Deskriptivni vvzkumna otazka ¢. 13:

Jaké volnocasové programy realizované TJ Sokol Dubicko vyuzivaji déti a mladez
z oddilu pohybovych aktivit?

Predposledni deskriptivni otazka se zaméfuje na uCast déti a mladeze z oddila
pohybovych aktivit na volnoCasovych programech, které jsou poradany jednotou, kterou fesila
v dotaznikovém Setfeni otazka ¢. 20 - Jakych jinych programii poradanych 1J Sokolem Dubicko
pro cleny oddili pohybovych aktivit se uicastnis?. Respondenti méli na vyber z vice moznosti.
Z nasledujici obrazku obsahujici tabulku a pruhovy graf, které prezentuji relativni 1 absolutni
Cetnosti responzi, lze vyhodnotit, jaké volno¢asové programy vyuzivaji déti a mladez z oddila
pohybovych aktivit jednoty.

MoZnosti odpovédi Responzi | Podil
@ sokolsky priméstsky tabor 24 17,6%
oddilové soustiedéni 49 36,0%
tematické sportovni udalosti (mikula3ské cviteni, Halloweenské cviceni, velikonogni 3ipkovana,apod.) 32 23,5%
sportovni akce spojené s prespanim v sokolovné 1 22.8%
© turnaje, zivody oddilu 44 32.4%
@ Zadnych zvyde uvedenych 46 33,8%
® iechzwie uvedenych 7 51%
49]
32{(237555))]
1314227824

ooy
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Obr. 20. Tabulka a graf uvddéjici ucast respondentii na programech jednoty

Zdroj: vlastni vyzkumné Setfeni
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Analyzou zskanych dat z dotaznikového Setfeni z otazky €. 20, kterd ndm ZziStovala
informace o UCasti na volnoCasovych programech potfadanych TJ, nam odhalyje fakta,
7e oddilova soustiedéni jsou nejoblibengj§im programem s UCasti 49 respondenti (36 %),
coz nam naznaCuje vyznamnou roli téchto akci v rozvoji tymového ducha a pohybovych
dovednosti. Turnaje a zavody oddili jsou také velmi populami, s 44 respondenty (32,4 %),
coz odrazi soutézivost a ambice mladych sportove. Na druhou stranu, 46 respondentt
(33,8 %) uvedlo, Ze se neucastni zadného z nabizenych programd, cozmize ukazovat na prostor
pro vytvofeni novych aktivit odpovidajicich jejich zajmim. Sokolsky pfiméstsky tabor oznacilo
24 respondenti (17,6 %), zatimco specialni tematické udalosti prilakaly 32 respondentt
(23,5 %), coz nam ukazuje na zajem o kreativné a sezonné orientované sportovni akce.
Sportovni akce s prespanim v sokolovné jsou oblbené mezi 31 respondenty (22,8 %),
coz zdiraziuje atraktivitu netradiCnich sportovnich zaztk(i Pouze mala skupina, 7 lidi (5,1 %),
se uCastni vSech vySe zminénych akci, coz poukazuje na vysSi uroven zapojeni do aktivit
jednoty.

Ziskana data nam odhaluji Sirokou Skalu volnoCasovych programi, které TJ nabizi
détem a mladistvym z oddili, od sportovnich soustiedéni a turnaji az po tematické udalosti
a priméstské tabory. Zaroveni vSak vysoky podil respondentt, ktefi nevyuzivaji Zzadny
znabizenych programii, poukazuje na potfebu dalSiho zkoumani preferenci, pozadavki a zajmu

dochazejicich déti a mladistvych do oddili jednoty.

Deskriptivni vwzkumna otazka & 14:

Jaké jsou nedostatky v cinnosti organizace TJ Sokol Dubicko z pohledu déti
a mladeze v oddilech pohybovych aktivit TJ Sokol?

Posledni deskriptivni otazka se zaméfuje na identifikaci a analyzu nedostatkti v Cinnosti
organizace TJ v ramci oddili pohybovych aktivit z pohledu déti a mladeze, které jsou jejich
primarnimi ucastniky, kterou feSila v dotaznikovém Setfeni otdzka ¢. 21 - Co z cinnosti
organizace 1J Sokol Dubicko postradas?. Respondenti méli na vyb&r z vice moznosti, meli
i moznost dopléni vlastnich nedostatkti dle jejich nazoru do kolonky jind. Z nasledujiciho
obrazku obsahujici tabulku a pruhovy graf Ize vyhodnotit, jaké nedostatky v Cinnosti organizace
TJ déti a mladez z oddild pohybovych aktivit jednoty vnimaji.
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MoZnosti odpovédi Responzi Podil

@ jiné oddily pohybovych aktivit 26 19,1%
vylety 53 39,0%
vice tréninku 4] 34,6%
vice pomiicek v oddile 23 16,9%

@ monost mit trénink jinde nez v sokolovné 32 23.5%

@ nic z wie uvedenych momosti 32 13,5%

@ Jina 3 2,2%

53
7 (D)
23]

ﬁz,z%l

Obr. 21. Tabulka a graf uvadéjici nedostatky z cinnosti 1.J Sokol Dubicko

Zdroj: vlastni vyzkumné Setfeni

V ramci dotaznikového Setfeni a analyzou zskanych dat vyplynulo, Ze nejvice
respondentd 53 (39 %) postrada z Cinnosti organizace vylety. Dal§im vyznamnym nedostatkem
je nedostateCny pocet tréninkli, ktery uvedlo 47 (34,6 %) dotazovanych. Piiblizné Ctvrtina
respondentd 32 (23,5 %) by ocenila moznost mit trénink v jinych prostorach nez v sokolovné,
steyné jako dalsi Ctvrtma 32 (23,5 %) nevidi své potieby reflektované v zadné
z nabizenych moznosti, coz naznauje rozmanitost ocCekdvani a potfeb mez ucCastniky
dotaznikového Setfeni. Zhruba pétina, 26 (19,1 %) respondentli, si pieje vice riznorodou
nabidku dalSich oddili pohybovych aktivit a 23 (16,9 %) respondentti by uvitalo vice pomucek
v oddile. Pouze maly pocet respondentii s celkovym poctem 3 (2,2 %) uvedl mozost jiné,
coz v konkrétnich pfipadech byla odpovéd’ kvalitnéjsi pomicky v oddilu, kvalitnéjsi pomacky
na slet a odpoved’, Ze respondentovi z Cinnosti nic nechybi.

Tato data odhaluyji, ze prestoze organizace TJ nabizi Siroky rozsah aktivit, existuji
specifické oblasti, ve kterych by déti a mladez uvitaly zlepSeni nebo rozsifeni nabidky z ¢innosti

organizace.
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V kapitole 8 jsou spole¢né s vyzkumnymi deskriptivnimi otazkami prezentovany také
relaéni vyzkumné otazky. Tyto relacni vyzkumné otazky prozkoumavaji dvojice proménnych
a jejich vztahové aspekty mezi nimi Pro kazdou takovou relaéni vyzkumnou otazku je
stanovena vécna hypotéza, statisticka alternativni hypotéza (Ha) a statistickd nulova hypotéza
(Ho). V situaci, kdy se statistickd nulova hypotéza nepotvrdi, je za pfijatou povazovana
statisticka alternativni hypotéza, a pokud je nulova hypotéza potvrzena, zistavame u puvodniho
predpokladu. Pro testovani téchto hypotéz byla zvolena statistickd metoda testu nezavislosti
chi-kvadratu pro kontingencni tabulku, ktera se pouziva k posouzeni statistického vyznamu
mezi jevy v oblasti pedagogiky pii vyhodnocovani dat z dotazniki (Chraska 2006). Z kritickych
hodnot testového kritéria chi-kvadratu je zvolena hladina vyznamnosti 0,05 (5 %), ktera se voli
v piipadé pedagogického vyzkumného Setfeni Dale stupeni volnosti je u kazdé relacni
vyzkumné otazky uréen dle vypoCtu v zavislosti na fadcich a sloupcich tabulky se ziskanymi
daty, které jsou urCeny pro potieby zpracovani nasi relacni vyzkumné otazky. Dle stupné

volnosti je nasledné urcena kriticka hodnota (Chraska 2006).

Relaéni vwzkumna otazka &. 1

Jaky je rozdil mezi mistnimi a dojizdéjicimi détmi a mladezi v nav§tévnosti oddilu
pohybovych aktivit TJ Sokol Dubicko?

Prvni rela¢ni vyzkumnd otazka se zaméfuje na to, zda faktor geografické blizkosti
(bydlist¢ v Dubicku nebo mimo n¢j) ovliviiuje Cetnost tCasti oddili pohybovych aktivitach,
které TJ nabizi détem a mladezi. Cilem této otazky je zistit, zda existuyje rozdil v navstévnosti
oddild pohybovych aktivit TJ mezi mistnimi détmi a mladezi atémi, kteii do Dubicka dojizdéji
z jinych oblasti Nasim pfedpokladem je, ze mistni déti a mladez maji tendenci Castéji
navstévovat oddily pohybovych aktivit, protoze maji k mistu konani snazsi pfistup a nejsou

omezeni potfebou dojizdéni v komparaci s dojizdéjicimi.

Vécna hypotéza ¢. 1:
H-1: Mistni déti a mladez navstévuji oddily pohybovych aktivit TJ Sokol Dubicko

Castéji nez déti a mladez s bydlistém mimo obec.

Statistické hypotézy
Nulova hypotéza Hy: Cetnost navitdvnosti oddili pohybovych aktivit TJ Sokol

Dubicko mezi mistnimi a dojizd&jicimi détmi a mladezi je stejna.

85



Alternativni hypotéza H,: Cetnost navitévnosti oddili pohybovych aktivit TJ Sokol

Dubicko je u mistnich déti a mladeze vysSi nez u déti a mladez s bydlistém mimo obec.

Data pro zkoumani této hypotézy byla zskana prostiednictvim dotaznikové Setfeni,
konkrétné pomoci otazky €. 3, ktera zistovala geograficky faktor bydlisté respondentt, dale
otazka ¢. 8, ktera méla za ukol zistit Cetnost navst€vnosti dochazeni déti a mladeze do oddilt
pohybovych aktivit jednoty. V otazce byla zahrnuta i moznost kolonky jina, kdy jsme zskali
pocet responzi nizsi, nez je moznost zahmuti do vypocCti statistickych rozdild (Chraska 2000).
Tudiz tato moznost nebyla zahrnuta do vypoctu statisticky vyznamnych rozdilt.

Skute¢né Cetnosti
mis tni dojizdéjici .
1x tydné 40 (38.08) 28 (29.92) 68
2x tydné 25 (22.96) 16 (18.04) 41
vice nez 2x tydné 5 (8.96) 11(7.04) 16
n;. 70 55 128

Tab. 1. Tabulka k testovani hypotézy ¢. 1

Zdroj: vlastni vyzkumné Setfeni

Navstévnost odilli vs. geograficky faktor
45
40
35
30

40
28
25
25
20 6
15 1
10 S
5 ]

0
Ix tydné 2x tydné vice nez 2x tydné

W mistni ™ dojizd&jici
Graf 1. Navstévnost oddilii vs. geograficky rozdil

Zdroj: vlastni vyzkumné Setfeni

86



Vzorec pro vypocet testového kritéria
r s 2
o33 i)
i=1j=1 i

(Chraska 2006, str. 83 — upraveno dle vlastnich potieb)

Kde n.jjsou skutecné Cetnosti a nj. jsou oCekavané Cetnosti pro kazdou kombinaci i (fadek)
a j (sloupec).

po dos azeni
(40 — 38,08)2 N (28 —29,92)2 (25 -2296)2 (16 —18,04)2 (5-8,96)2 (11— 7,04)>
= + +
38,08 29,92 22,96 18,04 + 8,96 + 7,04

G =4,61

Testové kritérium x2 = 4,61

Vypocet stupné volnosti: f=(i— 1). (j— 1) (zdroj: vlastni poznamky z Praktika ped. vyzkumu,
Chraska 2023 — upraveno dle vlastnich potieb)

Stupeii volnosti =2

Kriticka hodnota x%0.05 (2) = 5,991 (Chraska 2006, str.190)

Vysledna hodnota testového kritéria je x2 = 4,61 < 5,991 = x%¢ 95 (2)

Testové kritérium je nizSi nez kritickd hodnota, a proto na hladiné vyznamnosti 5 %
nulovou hypotézu Ho nezamitame. Ta stanovuje, Zze Cetnost navstévnosti oddili pohybovych
aktivit TJ Sokol Dubicko mezi mistnimi a dojizd€jicimi détmi a mladezi je stejnd. Pro
demonstraci dat pro vypocty je vlozen graf 1 a tabulka 1.

Ovéfeni hypotézy ¢. 1 nam potvrdilo, ze mez Cetnostmi navstévnosti a faktorem
geografické blizkosti (mistni vs. dojizd€jici), neni statisticky vyznamny rozdil.

Nase vysledky ukézaly, Ze mezi mistnimi a dojizd€jicimi détmi a mladezi v TJ Sokol
Dubicko neexistuje statisticky vyznamny rozdil v navs§tévnosti pohybovych aktivit, coz
naznacuje, ze geografickd poloha neni hlavnim Cinitelem ovliviiyjicim ucast. S vysledkem chi-
kvadratu (TK) 4,61, které je nizSi nez KH, lze fici, ze TJ Sokol Dubicko ma potencial oslovit
a zapojit ucastniky z riznych oblasti Tato informace by mohla motivovat TJ k dalSimu rozvoji

svych aktivit a sluzeb tak, aby vyhovovaly potfebam Sirokého spektra tcastniku.
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Relaéni vyzkumna otazka ¢. 2

Jaky je rozdil mezi statusem Clenstvi (registrovani a neregistrovani) a jejich délkou
doby navstévnosti oddilu pohybovych aktivit v TJ Sokol Dubicko?

Druh4 rela¢ni vyzkumna otazka se zaméfuje na zkoumani rozdilu mez statusem clenstvi
(registrovani vs. neregistrovani) a délkou jejich doby navstévnosti oddili pohybovych aktivit
TJ Sokol Dubicko. Cilem této otazky je zistit, zda existuje vyznamny rozdil v délce doby
nav§tévnosti  oddili  pohybovych aktivit TJ Sokol Dubicko mezi registrovanymi
a neregistrovanymi Cleny. Na zikladé vécné hypotézy, kterd predpoklada, ze registrovani
Clenové navstéwvyji oddily pohybovych aktivit TJ Sokol Dubicko déle nez neregistrovani, nas
predpoklad je, ze status Clenstvi registrovanych ma piimy vliv na délku a intenzitu zapojeni do

oddili pohybovych aktivit jednoty.

Vécna hypotéza ¢. 2:
H-2: Registrovani c¢lenové navstévuji oddily pohybovych aktivit TJ Sokol Dubicko déle

nez neregistrovani.

Statistické hypotézy

Nulova hypotéza Hy: Cetnost délky doby navitévnosti oddili pohybovych aktivit TJ
Sokol Dubicko je u statusu Clenstvi (registrovani a neregistrovani) stejna.

Alternativni hypotéza Hy: Cetnost délky doby navitévnosti oddili pohybovych aktivit

TJ Sokol Dubicko je u neregistrovanych niz§i nez u registrovanych.

Data pro zkoumani této hypotézy byla ziskana prostfednictvim dotaznikové Setfeni,
konkrétné pomoci otdzky ¢. 4, ktera ndm konkretizovala status Clenstvi a otazkou €. 9, ktera se

zaméfovala na délku doby dochazeni déti a mladeze do oddili pohybovych aktivit jednoty.

1 rok 2 roky 3roky 4 roky Slet a vice .

registrovani | 18 (23.06) | 36 (33.87) 10 (11.53) 13 (11.53) | 21 (18.01) 98
neregistrovani | 14 (8.94) 11 (13.13) 6 (4.47) 3 (4.47) 4 (6.99) 38
n;. 32 47 16 16 25 128

Tab. 2. Tabulka k testovani hypotézy ¢. 2

Zdroj: vlastni vyzkumné Setfeni
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Délka doby navstévnosti vs. status ¢lenstvi

40 36
21
1
20 8 14 11 10 6 13
3 E
1 rok 2 roky 3roky 4 roky 5letavice

W registrovani M neregistrovani

Graf 2. Délka doby navitévnosti vs. status Clenstvi

Zdroj: vlastni vyzkumné Setfeni

Vzorec pro vypocet testového kritéria

Ny
o3
n;j

i=1 j=1
(Chraska 2006, str. 83 — upraveno dle vlastnich potieb)

Kde n.jjsou skutecné Cetnosti a nj. jsou oCekavané Cetnosti pro kazdou kombinaci 1 (fadek)
a j (sloupec).

po dos azeni
(18 — 23,0002 (36-133,87)2 (10-11,53)* (13 -11,53)2 (21 —18,00* (14 —8,94)?
=7 2306 ' 338 115 T 115 1801 | 8oa
(11 -13,13)* (6 —447)* (B -447)> (4-699)2
13,13 * 4,47 * 4,47 * 6,99

G=17,627

Testové kritérium x* = 7,627

Vypocet stupné volnosti: f=(i— 1). (j— 1) (zdroj: vlastni poznamky z Praktika ped. vyzkumu,
Chraska 2023 — upraveno dle vlastnich potieb)

Stupeii volnosti = 4

Kritickd hodnota x%0,05 (4) = 9,488 (Chraska 2006, str. 190)

Vysledna hodnota testového kritéria je x2 = 7,627 < 9,488= x24 05 (4)

Testové kritérium je nizSi nez kritickd hodnota, a proto na hladiné vyznamnosti 5 %

nulovou hypotézu Ho nezamitame. Ta stanovuje, Ze Cetnost délky doby navstévnosti oddila
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pohybovych aktivit TJ Sokol Dubicko je u statusu clenstvi (registrovani a neregistrovani)
stejna. Pro prezentaci dat pro vypoCty je vlozen graf 2 a tabulka 2.

Ovéfeni hypotézy ¢. 2 nam potvrdilo, ze mez Cetnostmi délky doby navstévnosti a status
Clenstvi (registrovani vs. neregistrovani), neni statisticky vyznamny rozdil.

Nase vysledky vztahu mez statusem Clenstvi (registrovani vs. neregistrovani) a délkou
doby navstévnosti v TJ Sokol Dubicko odhalila, ze mezz ob&ma skupinami neni statisticky
vymamny rozdil. S hodnotou chi-kvadratu (TK) nizsi nez kriticka (KH), nase data neukazala
vymamny vliv registrace na délku doby v navstévnosti v oddilech. Tento vysledek naznacuje,
ze jiné faktory mohou hrat vétsi roli nez samotny status Clenstvi. Pro TJ to znamena, ze by
mohli prehodnotit své pfistupy a zaméfit se na zlepSeni kvality programi a vytvoieni
piivétivého prostedi pro vSechny ucastniky, bez ohledu na jejich Clensky status. Dale by mohlo
byt uzteCné prozkoumat jiz zminéné faktory, které ovliviiuji dlouhodobou ucast

a angazovanost, aby se zlepSila celkova ucast a zavazek Clent.

Relaéni vwzZkumna otazka &. 3

Jaky je rozdil v navStévnosti oddilu pohybovych aktivit TJ Sokol Dubicko
v zavislosti na genderu?

Treti relacni vyzkumna otdzka se zaméfuje na zkoumani rozdilu mez genderem (divky
vs. chlapci) a Cetnosti uCasti v oddilech pohybovych aktivitich TJ Sokol Dubicko. Cilem této
otazky je zistit, zda existuje rozdil v navstévnosti oddili pohybovych aktivit TJ Sokol Dubicko
mezi divkami a chlapci. Nasim predpokladem je, ze divky maji tendenci Castéji navstévovat

oddily pohybovych aktivit nez chlapci.

Vécna hypotéza ¢. 3:

H-3: Divky navstévyji oddily pohybovych aktivit TJ Sokol Dubicko Castéji nez chlapci.

Statistické hypotézy
Nulova hypotéza Hy: Cetnost navitévnosti oddili pohybovych aktivit TJ Sokol Dubicko je
u chlapcu a divek stejna.
Alternativni hypotéza Hya: Cetnost navstévnosti oddili pohybovych aktivit TJ Sokol Dubicko

je u chlapca niz§i nez u divek.
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Data pro zkoumani této hypotézy byla zskana prostiednictvim dotaznikové Setfeni,

konkrétné pomoci otazky €. 1, ktera ziStovala gender respondentl, dale otazka ¢. 8, ktera méla

za ukol zistit Cetnost navstévnosti dochazeni déti a mladeze do oddili pohybovych aktivit

jednoty. V otazce byla zahrnuta 1 moznost kolonky jina, kdy jsme zskali pocet responzi mensi,

nez je mozmost zahrnuti do vypocti statistickych rozdili (Chraska 2006). Proto tato moznost

nebyla zahrnuta do vypocta statisticky vyznamnych rozdili.

Zdroj: vlastni vyzkumné Setfeni

Skutecéné Cetnosti

chlapci divky .
1x tydné 27 (28.29) 41(39.71) 68
2x tydné 17 (17.06) 24 (23.94) 41
vice nez 2x tydné 8 (6.66) 8(9.34) 16
n;. 52 73 125
Tab. 3. Tabulka k testovani hypotézy ¢. 3
Zdroj: vlastni vyzkumné Setfeni
Navstévnost oddilu vs. gender
50
41
40
30 27 24
10 l 8 8
0 ST

Ix tydné 2x tydné

M chlapci ®divky

vice neZ 2x tydné

Graf 3. Navstévnost oddili vs. Gender

Zdroj: vlastni vyzkumné Setfeni
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.y ) e (ngj—nj;
Vzorec pro vypodet testového kritériaG = Y7_; %154 ”n{"’
ij

(Chraska 2006, str. 83 — upraveno dle vlastnich potieb)

Kde n.jjsou skutecné Cetnosti a n;. jsou oCekavané Cetnosti pro kazdou kombinaci i (fadek)
a j (sloupec).
po dos azeni

(27 —28,29)2 (41 -39,71)2 (17 —17,06)2 (24 —23,94)2 (B8 —-6,66)2 (8 —9,34)2
= +
28,29 39,71 + 17,06 + 23,94 + 6,66 + 9,34

G =0,563

Testové kritérium x2 = 0,563

Vypocet stupné volnosti: f=(i— 1). (j— 1) (zdroj: vlastni poznamky z Praktika ped. vyzkumu,
Chraska 2023 — upraveno dle vlastnich potieb)

Stupeii volnosti =2

Kiritickd hodnota x%0,05 (2) = 5,991 (Chraska 2006, str. 190)

Vysledna hodnota testového kritéria je x2 = 0,563 < 5,991= x29,05 (2)

Testové kritérium je nizSi nez kritickd hodnota, a proto na hladiné vyznamnosti 5 %
nulovou hypotézu Ho nezamitime. Ta stanovuje, ze Cetnost navstévnosti oddili pohybovych
aktivit TJ Sokol Dubicko mezi divkami a chlapci je stejna. Pro reprezentaci dat pro vypocty je
vloZzen graf 3 a tabulka ¢ 3.

Ovéreni hypotézy €.3 nam potvrdilo, ze mezi Cetnostmi navstévnosti a genderem (divky
vs. chlapci), neni statisticky vyznamny rozdil.

Nase statistické vysledky nam ukazuji, ze mez chlapci a divkami v TJ Sokol Dubicko
neexistuje statisticky vyznamny rozdil v Cetnosti navstév oddili pohybovych aktivit.
To znamena, ze predpoklad, ze jedno pohlavi by navstévovalo tyto oddily Cast€ji nez druhé,
nebyl potvrzen. Vysledky také naznacuji, ze strategie pro zvyseni ucCasti by mely byt univerzalni
a zaméfené na obé pohlavi, misto aby byly specificky cilené na divky nebo chlapce. Tato
zjisténi mohou vedeni TJ motivovat k pifehodnoceni soucasnych piistupti a k prozkoumani
dalsich faktord, které by mohly ovliviiovat ucast, jako jsou individualni zajmy, dostupnost Casu

nebo typy nabizenych aktivit.
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9.1 Shrnuti vysledki vyzkumného Setifeni

V zavéreCné Casti této diplomové prace se vénujeme analyze a interpretaci dat, ktera
byla podrobné prezentovana v celé kapitole 9. V této kapitole byla zaméfena pozornost
na analyzu vysledki vyzkumného Setfeni Po stanovenych predeslych vypoctech bylo
odhadnuto, ze se vyzkumného Setfeni zicastni 120 respondentll. Finalni pocet respondentt
dosahl 141, z nichz 88 dotaznikii bylo vyplnéno elektronicky a 53 dotazniki bylo vyplnéno
ruén€é béhem navstévy oddili pohybovych aktivit TJ. Z divodu nespravného vyplnéni
dotazniku bylo vyfazeno 5 odpovédi. Celkovy pocet respondentt nam tedy ¢inil 136, se kterymi
jsme kalkulovali.

Do dotaznikového Setfeni s vytyCenim genderu bylo zisténo, ze se zapojilo vice divek
v poctu 77 (56,6 %). V ramci zskavani informaci o wvekovém zastoupeni byla nejvice
zastoupena vekova kategorie 13-15 let, ktera predstavovala 50 (36,8 %) respondent. Analyzou
dat z pohledu geografického faktoru jsme zistili, ze nejvice se Setfeni UCastnilo mistnich
v poctu 74 (54, 4 %) respondent. Dotaznikového Setfeni se ziCastnilo nejvice registrovanych
¢lent TJ Sokol Dubicko, a to v poctu 98 (72,1 %) celkovych respondentt. Nejcasteji odpovidali
déti a mladez z oddilh pohybovych aktivit atletiky a florbalu, v kazdém oddilu 39 (28,7 %)
respondentt, v celkovém poctu 78 (57,4 %) celkovych responzi v oddilech se stejnym poctem
ucastnikti.

Nedilnou soucasti naseho empirického zkoumani bylo popsani dil¢ich cild, kterych jsme
si stanovili celkem 5.

Prvnim dil¢im cilem bylo zjistit, jakym zpusobem si déti a mladez v TJ Sokol
Dubicko vybiraji oddily pohybovych aktivit, coz jsme zistili popisem deskriptivni
vyzkumné otazky €. 1. Z analyzy odpovédi na dotaznikovou otdzku vyplyva, ze nejCastejSim
zdrojem informaci o pohybovych aktivitich pro mladé ¢leny TJ jsou socidlni vazby, predevsim
vrstevnici a rodina, coz zduraziiuje kliCovou roli téchto skupin ve volbé pohybovych aktivit.
Kamaradi se stali primarnim zdrojem pro 68 (50 %) respondenti, nasledovani rodinnymi
piistusniky v celkovém poctu 54 (39,7 %) respondentt. Toto ziSténi naznaCuje vyznamnou
ulohu socialntho a rodinného prostiedi ve volbé pohybovych aktivit TJ. Dale dle doporuCeni
jako zpuisob volby oddilu pohybovych aktivit nam odpoveédélo 27 (19,9 %) celkovych
respondentd. Prekvapivé, v dobé digitalizace, socialni sit€¢ s poctem responzi 13 (9,6 %)
a internetové zdroje s poctem responzi 10 (7,4 %) jsou vyuzivany v mensi mife. Dale jsme
ziskali Diky moznosti uvést ,jiny“ zdroj informaci odpovédélo celkem 7 respondenti (coz
predstavyje 5,1 % z celkového poctu), priCemz ve 2 piipadech uvedli Zze informace o oddilech
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ziskali ze Skoly. Dalsi odpovédi zahrmovaly informace od matky, matCiny kamaradky, pani
ucitelky, a byla zde 1 odpovéd, Zze dand osoba neméla zadny dostupny zdroj informaci
o oddilech a dva (1,5 %) respondenti z celkového poctu dotazovanych oznacilo jako zptsob
volby oddilu rozhlas.

Pro organizaci TJ toto ziSténi znamena, Zze pii navrhovani a propagaci svych oddilt
pohybovych aktivit by méla klast diraz na podporu a rozvoj socialnich vazeb a spolupraci
s rodinami. Je dilezité, aby organizace vyvijela strategie, které podporuji osobni doporu¢eni
a osobni prenos informaci, jelikoz tyto kanaly maji siny vliv na rozhodovani mladych ldi. TJ
by mohla organizovat vice rodinnych akomunitnich akci, které by posilily tyto vazby a zaroven
podpofily zapojeni novych clent. Zaroven by neméla zcela opomijet masmédia, jelikoz i kdyz
momentalné dle naseho vyzkumného Setfeni nehraje primami roli v ziskavani novych clend,
jeho potencial k dosazeni SirStho publika a mlad$i generace je nezpochybnitelny. Adaptace
arozvoj digitalni komunikace mize organizaci pomoci oslovit ty, ktefi davaji prednost online
zdrojiim informaci.

Nasledyjicim dil¢im cilem v pofadi druhém bylo zjistit osobni divody déti a mladeze
v pohybovych aktivitich oddili TJ Sokol Dubicko ovliviujici jejich navStévnost
konkrétniho oddilu, coz v naSem vyzkumném Setfeni identifikovala deskriptivni vyzkumna
otazka ¢. 3. Z vysledkli analyzy deskriptivni otazky ¢. 3 vyplyva, Zze ze 136 ucCastniku
vyzkumného Setfeni nejvice respondenti v poctu 69 (50,7 %) vyjadiilo zajem o konkrétni
pohybovou aktivitu v oddilu, zatimco 68 (50 %) respondenti se hlasilo k motivaci byt soucasti
tymu. Tato dvé kritéria zskala nejvys$Si podil odpovédi, coz nam ukazuje, Ze pocit pfisluSnosti
k tymu a osobni zajem o konkrétni pohybovou aktivitu jsou hlavnimi osobnimi divody pro déti
amladez Dalsi ziskané odpovédi z dotaznikového Setfeni ukdzaly, ze téméf stejné vyznamnym
divodem pro ucast v oddilu je touha po novych zaztcich pro 67 (49,3 %) respondenti. Dale
byla zisténa vyznamna role dostupnosti aktivit z finan¢niho hlediska, coz se ukazalo jako
dulezity faktor pro 41 (30,1 %) respondenti. Naopak méné Casté duvody, jako je nebyt sam
ziskalo 30 (22,1 %) responz, zkouSeni, zda dana pohybova aktivita oddilu zskala 29 (21,3 %)
responz stejné jako odpoveéd’ na dostupnost aktivit v misté bydlisté - 29 (21,3 %) respondentd.
Tyto fakta nam ukazuji na socialni aspekty aindividualni preference jednotlivce. Dalsi divody,
jako je touha byt nejlepsi v aktivit¢ zskala 23 (16,9 %) responzi a rodinna tradice 21 (15,4 %)
responzi. Tyto uvedené divody nam poukazyji na vliv osobnich cili a hodnot.

Zjisténi tedy naznaCuje, ze osobni divody déti a mladeze k uCasti na pohybovych

aktivitach jsou riznorodé a zahrnuji kombinaci socialnich, osobnich, financnich a logistickych
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faktorti. Pro organizaci TJ to znamena, ze by méla nadale klast diraz na vytvareni prostiedi
podpory a spoleCenstvi, rozsifovat nabidku aktivit a ponechat financni podporu jako tomu je
i v souCasné dobé ekonomického ristu cen, aby byla dostupna vSem. Zaroveri by méla byt
flexibilni a respektovat individualni potieby a preference UCastnikii pfi tvorb€ programu
a strategii propagace.

Treti dilci cil se zaméfoval na zjiSténi rozdilu v nav§tévnosti déti a mladeze oddila
pohybovych aktivit TJ Sokol Dubicko v zivislosti na dojezdové vzdilenosti, véku
a genderu. Geograficky faktor a gender byly mimo jiné atributy naseho vyzkumného Setfeni
v relacnich vyzkumnych otazkach, kde jsme zkoumali statisticky vyznamné rozdily za pouziti
kontingenCni tabulky a vypo¢ti chi-kvadratu. Vysledky jsou rozebrany dle Cisel relaCnich
vyzkumnych otazek ve shruti vysledki vyzkumu v této kapitole. Z obecného piehledu naseho
zkoumani dotaznikovym Setfenim bylo vyhodnoceno, Zze dle ziSténych tdaja je genderové
zastoupeni témél vyvazené bez velkych rozdili, pouze s mirnou pievahou divek v poctu 77
(56,6 %) oproti chlapcim 59 (43,4 %). Pokud jde o v€kové zastoupeni, nejCast€ji se ucastni
oddili respondenti ve vékové kategorii 13-15 let 50 (36,8 %), nasledované vékovou kategorii
10-12 let, coz nam ¢ita 34 (25 %) responzi. Naopak nejméné zastoupenou veékovou kategorii
jsou respondenti ve véku 19-20 let pouhych 11 (8,1 %) responzi, tudiz vnimame dle veékového
rozmezi rozdil v navs§tévnosti u adolescentt, ktefi jiz neprojevuji tak velky zajem o oddily
jednoty. Co se tyCe mista bydlisté, vétSina respondenti v poctu 74 (54,4 %) zje v misté, kde
se nachazi TJ, zatimco 62 (45,6 %) respondenti dojizdi, kde je minimalni rozdil z ohledu
geografického faktoru. Vzhledem k Clenstvi v TJ je vyrazné vyS§i UcCast registrovanych clena
98 (72,1 %) ve srovnani s neregistrovanymi 38 (27,9 %) respondenty, coz nam zaci veliky
rozdil. Tyto rozdily v navstévnosti oddili pohybovych aktivit mohou odrazet rizné faktory,
jako je dostupnost, zajmy a piistupnost pro jednotlivé skupiny respondenti.

Dale zisténé rozdily v navstévnosti déti a mladeze podle veéku, pohlavi a mista bydlisté
naznaCuji potiebu pfizpusobit oddily pohybovych aktivit a marketingové strategie TJ.
Optimalizace rozvthu pohybovych aktivit, cileni na rizné vékové skupiny a posileni
propagacnich kanali mohou pomoci zlepsit UCast a zvySit atraktivitu organizace pro Siroké
spektrum ucastniki v oddilech.

Ctvrtym diléim cilem bylo zjistit nedostatky z pohledu déti a mladeze v &innosti
organizace TJ Sokol Dubicko, coz v nasem vyzkumném Setfeni ziStovala deskriptivni
vyzkumna otazka ¢. 14. Dle vysledkii analyzy této otazky jsme dospéli k vyhodnoceni,
7e nejvice respondentll v poCtu 53 (39 %) vyjadiilo nedostatek vyletd jako hlavni nedostatek
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Cinnosti organizace. Dale 47 (34,6 %) dotazanych se zmifiuje o nedostateCném poctu trénink.
Zjisténi také ukazuje, Ze Ctvrtina 32 ucastnikt (23,5 %) by ocenila moznost tréninkd v jinych
prostorach nez v sokolovné, a stejny pocet respondenti 32 (23,5 %) neciti, ze jsou jejich potieby
dostatecné reflektovany. Pfiblizné 26 (19,1 %) respondentti vyjadiilo zajem o vice riznorodou
nabidku dalSich oddili pohybovych aktivit, zatimco 23 (16,9 %) by uvitalo vice pomucek
v oddile, pouze maly pocet respondenti v poctu 3 (2,2 %) uvadi dals$i moznosti, jako jsou
kvalitn€j§i pomuicky v oddilu nebo nevyjadieni potieby dalSich aktivit. Tato ziSténi naznacuji
riznorodost ocekavani a potieb UCastnikl, coz by mélo byt zohlednéno pii Gpravé nabidky
a ¢innosti organizace TJ.

Zjisténé nedostatky v Cinnostech jednoty, vCetné nedostateCného poctu vylett
a trénink(, a potieba vice ruznorodych aktivit, naznaCuji nutnost uprav a modifikaci nabidky,
aby lépe vyhovovala ocCekavanim déti a mladeze. Implementace téchto zmén by mohla zvySit
atraktivitu organizace a podporovat vys§i ucast SirStho spektra zajemct o tuto organizaci.

V posledni dil¢i otazce jsme meli za kol zjistit dovednosti déti a mladeze ziskané
v oddilech pohybovych aktivit TJ Sokol Dubicko, kterou v naSem Setfeni popisovala
deskriptivni vyzkumna otazka ¢. 10. Analyza odpovédi z dotaznikového Setfeni TJ Sokol
Dubicko odhalila, Ze nejvice cenénou dovednosti, kterou déti a mladez v oddilech pohybovych
aktivit ziskavaji, je technika dané pohybové aktivity 86 (63,2 %) respondentt. Dalsi duilezité
dovednosti zahrnuji spolupraci v tymu 62 (45,6 %) respondentli, zdravou soutézivost 42
(30,9 %) responzi a schopnost fesit vyzvy 40 (29,4 %) dotazovanych, dodrzovani pravidel 32
(23,5 %), zvladani obtizi 30 (22,1 %) a vytvafeni pravidelnych navykd 25 (18,4 %). Tyto
vysledky naznacuji, ze kromé fyzickych dovednosti jsou v oddilu vyznamné rozvijeny i socialni
a osobni schopnosti.

Pro TJ to znamena pfilezitost dale rozvijet své oddily pohybovych aktivit s ohledem

na tyto zi§téné potieby a piinosy, aby podpofila komplexni rozvoj osobnosti dochazejicich.

Dotaznikové Setfeni ukazalo, ze divky a chlapci ve véku 13-15 let jsou nejaktivnéj§imi
ucastniky, s pfevahou mistnich obyvatel a registrovanych ¢lend. Hlavnim faktorem pii vybéru
aktivit jsou socialni vazby, zejména kamaradi arodina, zatimco digitalni média hraji mensSi roli.
Osobni motivace zahrnuje zajem o specifickou aktivitu a pocit pfisluSnosti k tymu, pfiCemz
respondenti vyjadfili potfebu po vice riznorodych aktivitaich a trénincich. Nejvyznamné;j§i

ziskané dovednosti jsou technické schopnosti v pohybové aktivité, tymova spoluprace azdrava
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soutézivost. Tato zisténi poskytyi TJ cenné informace pro optimalizaci a propagaci jejich

programu tak, aby lépe odpovidaly potfebam a zajmim mladych clent.

9.2 Diskuze

ZavéreCna cast kapitoly analyzy vyzkumného Setfeni se zaméfujeme na analyzu
a interpretaci dat ve srovnani s nasim zhodnocenim aktualniho stavu zkoumané problematiky,
kterou jsme popisovali v kapitole 7. Tato diskuze je postavena na zakladé podobnosti, které
v ramci zhodnoceni, budeme identifikovat v nasledujici diskuz.

Pro adekvatni hodnoceni souCasného stavu volnoCasové vychovy déti a mladeze,
s durazem na pohybové aktivity v ramci zajmovych skupin v Ceskych volno¢asovych
mstitucich, jsme zkoumali Setfeni v publikacich Srovndvaci analyza vyzkumu zdjmu déti
a mladeze ve volném case a moznosti jejich realizace (Dubsky 1994), dale Sport jako Cinitel
vychovy ve volném case (Kilhof 2010) a Viiv détskych organizaci na zpiisob trdveni volného
casu déti a mladeze (Mikulenkova 2013). Publikace byly zamémé vybrany z dtvodu typoveé
jinych vyzkumnych Setfenich vcetné oblastniho zaméfeni. Publikace se snazime prodiskutovat
dle jiz vySe zminénych kliCovych aspekti v komparaci s nasi diplomovou praci.

V prvni publikaci se PhDr. Vladimir Dubsky (1994) zaméfil na volny cas déti
a mladeze, identifikaci vlivu rodiny, Skoly a volnoCasovych organizaci na jejich rozvoj
a poukazal na potiebu riznorodych programi, které reaguji na ménici se preferenci aktivit
s vékem. Autor zdiraziuje nutnost komplexniho pfistupu v této oblasti a podporu riznych

nstituci v celé Ceské republice v ramci vyvazeni regionalnich disparit.

Ve druhé publikaci Kilhof (2010) analyzoval vychovné metody v ramci fitcentra
a poukazal na problémy s motivaci a zapojenim do fyzickych aktivit, kde hlavnimi pfiCinami
jsou nedostateCna télesna vychova a inklinace k technologickému zptsobu zvota. Taktéz
zdaraznil dilezitost podpory od statu a zdravotnich pojistoven a potfebu inovaci ve Skolnich

programech.

Ve treti publikaci Mikulenkova (2013) zkoumala vliv détskych organizaci na volny Cas

a ve své praci identifikovala pokles zajmu o organizované Cinnosti, coZz pfipisuje vzristajicimu

vlivu médii. Navrhnula prohloubeni prizkumu medialnich navykli a zmény v preferencich mezi

kolektivnimi a individualnimi aktivitami, stejné¢ jako zvySeni autonomie déti ve vybéru
volnoCasovych aktivit s veékem.
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Zkoumané prace nam naznaCuji dulezitost aktivniho vyuziti volného Casu a nutnost
adresovat souCasné prekazky, které brani détem a mladezi v zapojeni se do fyzickych

arozvijejicich aktivit.

Nasim vyzkumnym Setfenim, které bylo provedené v TJ Dubicko, se ukazalo, ze mezi
nejaktivnéjsi ucCastniky patii divky a chlapci ve véku 13-15 let, pfevazné z mistnich obyvatel
a registrovanych c¢lend. Jako hlavni faktor ovliviiujici vybér oddili pohybovych aktivit
se ukazaly socialni vazby, zejména kamaradi a rodina, zatimco digitalni média maji mensi vliv.
Osobni motivaci pro respondenty se ukazal zajem o urCitou pohybovou aktivitu a pocit
ptisluSnosti k tymu, pfiCemz respondenti vyjadiili potfebu po rozmanitéjSich pohybovych
aktivitach a trénincich. NejdilezitéjSimi zskanymi dovednostmi byly technické schopnosti
v dané pohybové aktivité, spoluprace v tymu a zdrava soutézivost. Tyto ziSténi nabizeji TJ
cenné¢ informace pro optimalizaci a propagaci jejich programi tak, aby lépe odpovidaly
potfebam a zajmim mladych dochazejicich ucastnikt.

Analyza publikovanych praci, které jsou vyhodnoceny wvyse, nam odhalyje nékolik
podobnosti, které poukazuji na dilezité aspekty v oblasti volnoCasovych aktivit déti a mladeze.
Tyto souvislosti lze vyhodnotit dle podobnych reflektujicich hlavnich témat a ZiSténi mezi
sebou. Prvn€, vSechny prace zduraziuji vyznam socialnich vazeb ve vybéru volnoCasovych
aktivit. V jiz publikovanych pracich od Dubského, Kilhofa a Mikulenkové se zmiluje vyznam
rodiny, Skol a volno¢asovych organizaci v procesu socialniho a pohybového rozvoje mladeze,
coz koresponduje s touto diplomovou praci, kde jsou kamaradi a rodina identifikovani jako
hlavni zdroje informaci o volnoCasovych aktivitaich. Tato shoda ukazje, Zze pro UCinné
motivovani mladeze kucasti na téchto aktivitach je kliCové podporovat arozvijet jejich socialni
kontakty. Dalsi souvislost poukazuje na nutnost nabizet Sirokou Skalu volnoCasovych aktivit,
které reaguji na ménici se preference s vékem. Z analyzovanych publikaci vyplynula potreba
rozmanitych a pfistupnych programi, coz se odrazi i v nasSem vyzkumném Setfeni, kde
respondenti vyjadiili zajem o rozmanit¢jSi aktivity a tréninky. To poukazuje na dulezitost
adaptability a flexibility volnoCasovych organizaci pii planovani téchto aktivit, aby byly
schopny reagovat na individualni potieby a zajmy déti a mladeze. Nasledné souvislosti také
reflektuji, Ze motivace k ticasti se li§i mezi jednotlivci aje ovlivnéna fadou faktort, vcetné véku
a socialniho prostedi. Z toho vyplyva dulezitost pochopeni téchto rozdilnych motivaci a jejich
zohlednéni pii tvorbé nabidky volnoCasovych aktivit v organizacich. Kromé toho zminéné

publikace a tato diplomova prace upozoriyji na vyznam podpory ze strany SirSi komunity
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véetné Skol, rodin a statnich instituci. Zdaraziuji potiebu komplexniho pfistupu k volnoasové
vychove, ktery by zahmoval spolupraci riznych spoleCenskych instituci.

I pres velky Casovy rozestup vSech diskutovanych publikaci a této diplomové prace neni
bez povSimnuti, ze tato analyza srovnani ma stejné vysledky. Celkové tyto souvislosti ukazuji
na spole¢né téma nutnosti komplexniho a spolecensky podporovaného pfistupu k vychove
ve volném Case déti a mladeze. Podtrhuji potfebu pochopeni individualnich potieb a preferenci
mladych lidi a nutnost zapojeni rodin, Skol a dalSich spoleCenskych instituci do procesu podpory
a rozvoje volnoCasovych aktivit. Tento multidisciplinarni pfistup mize vést k efektivnéj§imu
a smysluplngjSimu zapojeni déti a mladeze do pohybovych a dalSich volnocasovych aktivit,

¢imz se podporyje jejich celkovy rozvoj a dusevni pohodu.
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Zavér
TJ Sokol Dubicko je soucasti severomoravské zupy spadajici pod celorepublikovou
instituci Sokol, ktery podporuje sportovni, kulturni a vzdélavaci Cinnosti. Nabiz Sirokou Skalu
aktivit, od sportovnich az po kulturni a spoleCenské udalosti. Organizace se zaméfuje na déti
a mladez, poskytuyje jim prostiedi pro setkavani, spolupraci a budovani socialnich vazeb.
TJ Dubicko, jako obecni spolek, ma prostfednictvim své Cinnosti vliv na kvalitu volného Casu
mladych lidi v Sirokém okoli, podporuje zdravy zivotni styl a aktivni traveni volného casu, coz

prispiva k jejich fyzickému 1 socialnimu rozvoji.

Hlavnim cilem diplomové prace bylo zistit, jaké divody vedou déti a mladez k tomu,
ze navstevyji TJ Sokol Dubicko. Tento cil byl dosazen prostfednictvim teoretické a empirické

Casti této prace, jak bylo specifikovano v dilcich cilech.

Teoreticka ¢ast byla rozdélena do Sesti hlavnich kapitol. Prvni kapitola teoretické ¢asti
se vénovala historii a souCasnému pusobeni TJ Sokol, zdlraznila dulezitost organizace
pro ¢eskou narodni identitu a kulturu, popsala jeho vyvoj, Cinnost v historickych obdobich
a soucasnou roli. Kapitola déle vysvétlila symboliku Sokola, jeho vychovné cile a pfipravu
na nadchazejici vSesokolsky slet. Druha kapitola teoretické casti se zaméfila na TJ Sokol
Dubicko, popsala jeji vznik, historicky vyvoj a zasadni roli v mistni spole¢nosti Dubicka,
piicemz zduraznila jeji pfinos k podpore zdravého Zzivotniho stylu a socialni integrace. Nadale
byly podrobné predstaveny jeji Cinnosti, struktura, volno¢asové programy a vyznam
pro komunitni zivot, zejména ve prospéch déti a mladeze, ktefi tuto organizaci navstévuji. Treti
kapitola teoretické Casti diplomové prace se zabyvala vychovou déti a mladeze ve volném Case,
zdaraziyjici jeji vyznam pro celkovy rozvoj a socialni adaptaci. Byl zkouman vliv rodiny,
pedagogického prostiedi a venkovskych oblasti, v¢etné role TJ Sokol, na formovani hodnot
a dovednosti mladych Lidi Ve Ctvrté kapitole byl zdGraznén vyznam oddili a pravidelné
pohybové aktivity pro fyzické, psychické a socialni zdravi v souCasném digitdlnim svéte,
s konkrétnim piikladem TJ, ktery nabizZi rozmanité programy pro vSechny vékové skupiny. Byla
zdiraznéna nutnost zaClenit pravidelnou pohybovou aktivitu do kazdodenniho Zzvota mladych
lidi, aby se podpofil zdravy zvotni styl ausnadnila socialni integrace. V paté kapitole teoretické
Casti byl predstaven uceleny pohled na vékova obdobi déti a mladeze, s dirazem na rozdily
v definicich a potfebach v riznych fazich jejich vyvoje, jako jsou mladsi Skolni vék, starsi
Skolni veék a adolescence. Cilem kapitoly bylo zdlraznit dulezitost pfizplisobeni vychovnych

100



a volnoCasovych programi specifickym potiebam a vyvojovym charakteristikaim téchto
vékovych skupin, aby podpoiily jejich celkovy rozvoj. Sesta kapitola shrnula teoretickou &ast

teoretické Casti této diplomové prace.

Empirickd Cast se opirala o teoretické zaklady a byla slozena ze tii kapitol. V sedmé
kapitole doslo k hodnoceni soucasné situace zkoumané problematiky. Nasledné se osma
kapitola zaméfila na stanoveni deskriptivnich vyzkumnych otazek, dilcich cild vyzkumu,
formulaci relacnich vyzkumnych otdzek a hypotéz. Byl také predstaven vybér vzorku
pro vyzkum a byla popsana metoda kvantitativniho vyzkumu. Dotaznik pro vyzkumné Setient
TJ Sokol Dubicko byl distribuovan elektronicky po dohodé s vedoucimi oddili a ti§téné podobe
béhem naSich osobnich navstév, coz umoznilo piimy kontakt s respondenty a vysvétleni
nejasnosti.  Vyzkum vyuwzival kvantitativni metody pomoci aplikace Survio pro elektronickou
formu dotazniku a Excel pro analyzu dat, pfiCemz byla pouzta statisticka metoda chi-kvadrat.
Dotaznik obsahoval 21 otazek riznych typa — uzaviené, oteviené a polooteviené, pifiCemz
se zam&foval na zikladni informace o respondentech a otazky specifické pro zkoumanou
problematiku. Respondenti byli ujiSténi o anonymit€ a dobrovolnosti uCasti s dirazem na
stru¢nost a srozumitelnost dotazniku pfizpiisobeného veékové kategorii Finalni pocet byl 136
respondenti. Nasledné se devata kapitola vénovala analyze shromazdénych udaji, kde byly
vysledky podrobné prezentovany a vizualizovany pomoci grafi a tabulek. V devaté kapitole
bylo provedeno vyhodnoceni ziSténych dat z vyzkumného Setfeni a diskuzi bylo posouzeno
zhodnoceni soucasného stavu volnoCasovych aktivit mladeze na zdkladé srovnani s diive
publikovanymi vyzkumy s podobnostmi ¢innosti v TJ Sokol Dubicko. Diskuze vychazela
z porovnani téchto zisténi s historickymi daty a souasnymi trendy v Ceskych volnoCasovych
institucich, zdaraziyjic tzv. multidisciplinarni pfistup a nutnost integrace rodin a instituci pro
podporu aktivniho vyuzivani volného casu mladeze.

V ramci dotaznikového Setfeni bylo ZiSténo, ze se zapojilo vice divek (77, coz
predstavuje 56,6 %) a nejCastejsi vekovou kategorii byli respondenti ve véku 13-15let (50, coz
je 36,8 %). Nejvice respondentii bylo z mistnich (74, tedy 54,4 %) a registrovanych clent TJ
Dubicko (98, tedy 72,1 %). Hlavnimi zdroji informaci o pohybovych aktivitich byly socialni
vazby, zejména kamaradi (68 respondentl, 50 %) a rodina (54 respondentd, 39,7 %).
Z osobnich divoda pro ucast v pohybovych aktivitach vynikl zajem o konkrétni nav§tévovanou
pohybovou aktivitu (69 respondentt, 50,7 %) a pocit piisluSnosti k tymu (68 respondentd,

50%). Déle bylo zisténo, ze hlavnimi zskanymi dovednostmi jsou technika pohybové aktivity
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(86 respondentti, 63,2 %), tymova spoluprace (62 respondentd, 45,6 %) a zdrava soutézvo st
(42 respondentt, 30,9 %). Tyto udaje naznaCuji klicové aspekty, které ovliviiuji zapojeni
do pohybovych aktivit a jejich pfinos pro osobni rozvoj dochazejicich do oddili pohybovych
aktivit TJ.

Vysledna hodnota testového kritéria pro prvni hypotézu byla urCena x* = 4,61 < 5,991
=x%0,05(2). V naSem vyzkumu bylo 7i§téno, Ze testové kritérium nepiesahuje kritickou hodnotu
na 5 % hladiné vyznamnosti, a proto nulovou hypotézu Ho, kterd predpokladala, ze Cetnost
navstév oddili pohybovych aktivit TJ mezi mistnimi a dojizd€jicimi détmi a mladezi je stejna,
nezamitaime. Tento zav€r naznaCuje, ze v naSem Setfeni nebyl nalezen statisticky vyznamny
rozdil v Cetnosti navstévnosti oddili pohybovych aktivit z hlediska geografické faktoru
ucastnikd. Data pro tyto vypolty byla ilustrovana grafem 1 a tabulkou 1, které detailné
reprezentuji Ciselné hodnoty urCené pro vypocet.

Vysledna hodnota testového kritéria pro druhou hypotézu byla urCena x* = 7,627 <
9,488= x%0,05 (4). Na zakladé naSeho vyzkumného Setieni bylo 7isténo, Ze testové kritérium pro
druhou hypotézu bylo niz§i nez kritickd hodnota, coz ndim umoZziuje na Grovni vyznamnosti
5 % ponechat platnou nulovou hypotézu Ho. Tato hypotéza tvrdi, ze délka doby navstévnosti
oddili pohybovych aktivit TJ Sokol Dubicko se mez registrovanymi a neregistrovanymi ¢leny
neli$i. Analyza dat, kterd byla prezentovana v grafu 2 atabulce 2, ukazala, ze mez délkou doby
dochazeni do oddili pohybovych aktivit a statusem Clenstvi (fj. mez registrovanymi
a neregistrovanymi uCastniky) neexistuje statisticky vyznamny rozdil Tato ziSténi potvrzuji,
7e status Clenstvi nema vyznamny vliv na délku doby navstévnosti oddili pohybovych aktivit
organizovanych TJ Sokol Dubicko.

Vysledna hodnota testového kritéria pro tfeti hypotézu byla urCena vysledna hodnota
testového kritéria je x> = 0,563 < 5,991= x%0,05 (2). Ve vysledcich naseho vyzkumného Setfeni
jsme zjistili, Zze testové kritérium pro tfeti hypotézu je nizSi nez kritickd hodnota, coz znamena,
Ze na urovni vyznamnosti 5 % nulovou hypotézu Ho nezamitame. Tato hypotéza predpokladala,
7e Cetnost navstévnosti oddili pohybovych aktivit v TJ Sokol Dubicko mez divkami a chlapci
je stejna. Data prezentovana v grafi 3 a tabulce 3 nam ukazala, Ze neexistuje statisticky
vymamny rozdil v Cetnosti navStévnosti mezi divkami a chlapci, coz naznacuje, ze gender nema

vliv na Cetnost v nav§tévnosti oddili pohybovych aktivitich v ramci této organizace.
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Zpracovanim této diplomové prace jsem si rozsifila svoje dosavadni znalosti a poznatky
o zkoumané problematice z jiného pohledu, nez jsem méla doposud jako vedouci oddilu
pohybovych aktivit cviCeni rodict s détmi v TJ a jako cviCitelka sletové skladby Sokolhrani.
Tato prace byla pojata jako modifikace Cinnosti pro TJ, coz vnimam jako zasadni s rostoucimi
potfebami pro traveni volného cCasu déti a mladeze. TJ by mohla zvazt nekolikk modifikaci
ve své Cinnosti. KliCovym krokem by mohlo byt zintenzivnéni komunitnich a rodinnych akct,
které posili socialni vazby mez Cleny a podpoti jejich vétsi Ucast. Dale by se mély programy
vice piizpusobit individualnim preferencim a zajmim ¢lend, coz zvysi jejich atraktivitu a rozsifi
zapojeni ruznorod€j$i skupiny ucastnikt. Je dulezité také rozsifit nabidku aktivit, predevsim
zvySenim frekvence a rozmanitosti tréninkd a vyletd, aby byly Iépe vyhowujici oCekavanim
a potfebam Clend. V neposledni tadé by organizace méla efektivné vyuzivat digitalni nastroje
a platformy pro lepsi komunikaci a §ifeni informaci o aktivitach, coz usnadni Clenim pfistup
k informacim a zvySi jejich zapojeni. Implementace téchto zmén by mohla piinést zepSeni
v zapojeni a spokojenosti Clend a posilit pozici TJ jako centra pro podporu zdravého a aktivniho
zivotniho stylu v komunite.

Tato diplomova prace je vénovana celému kolektivu lidi v TJ Sokol Dubicko pro vyuziti

ke své ¢mnnosti s détmi a mladezi.
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Priloha ¢. 1 - Dotaznik Vychova ve volném case déti a mladeZe
v oddilech pohybovych aktivit TJ Sokol Dubicko

Vychova ve volném tase déti a mladeze v oddilech pohybovych aktivit T) Sokol
Dubicko

Ahaj spartaved, bauto cestow se na vas obracim s prosboa wyplnéni tohoto detamiky, ktery vam zabere par minut vaeho asu. Timto datamikem

bych & chtéla provefit, ada podle vas jsou vade osobni potfeby v oddilech pohybavych aktivit @ Cinnostech souvisejicich s T1 Sokal Dubicko,
naplnény. Tento dotamik je anonymni a soudi k vypracovani vyzkumné Exsti mé diplomevé prace na téma Wychowa ve valném faxse détl a

mlade® v oddilech pohybowych aktivit T) Sokol Dubicko. Velkeré informace ziskang z dotamiky budou poudity jen za ofelem mpracovani
diplamavé prace. Datamik je jednoduchy Z odpovedi vyber jednu nebo vice moinasti, v prammych nabidkach dogié viastnimi slowy. Predem

dékuji z tvil] cas Be. Veronika Hlobilova.

1 Pohlavi

Mipoéda k otizce: Viberte jedny agpovic

() bivka () Chlapec

1 Vek

3 Isi?
Hapovéda k oEace: Feberte fedn agpows’

() misni () dojitéjici

4 Jsi registrovanym clenem TJ Sokol?
Napowida k otizee: Vberte jiedny adpaves”

C}am One

5 Jakym zpisobem ses dozvédél o oddilech pohybowych aktivit v T) Sokol Dubicko?
Hapovéda k oEace: Feberte fednw nebo wie ogpoveadl’

D rozhlas D socialni sité I:l inber et I:‘ degaruteni D rodina D kamaradi

D lin | |
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Vychova ve volném Ease d&ti a mlidede v oddilech pohybowch aktivit TI Sakol Dubicke

6 Byl/a jsi motivovan/a pfi vybéru oddilu pohybovych aktivit v TJ Sokol Dubicko od blizké
osoby? Akym?

Mipovida k otdzre: Miderte fechn nabe i ool

(] radite [ ] wamaridfa [ jing rodinng prigutnic [ nikjm 2 vje uedenjch asob

7 Do jakého oddilu pohybovych aktivit T) Sokol Dubicko chodis?
Mapovida k otdzre: Miderte fedi nebo woe popmved

[] oddil badminteny || oddil Rarbaly (] oddil sttetity [] odditvolsipaly [ ] addil alniba tenias

[] oddil vodni turistiky [ | oddil atravotni V. [ | oddil Latino dance || addil tenisu

8 Jak tasto navstévujes oddil pohybowvych aktivit T) Sokol Dubicko?

Mapovdda k otazee: Fidete fecin oviondy

C) txtidng ) 2utydnd () vic ndd e tydnd

O s | |

9 Jak dlouho navitévujes oddil pohybovych aktivit TJ Sokol Dubicko?
Mipovida k otizte; Hiterte fea agpowia’

Otk O 200y O Sroky (O droky (O vicejak Slet

10 Jaky byl divod dle vefejné pisobnosti T) Sokol Dubicko, Ze jsi zvolil/a dany oddil
pohybovych aktivit?
Mipovida k otizee; Fiderte fecin el e odpovidd

vetejné sportovni e vamatni turnaje plimestsky

. | . tematické sportovni skce (Halloweenske cvideni, ) }
0 poldnd T/ Sakel O oddilh pulybevich [ Velikanotni Sipkovand, Mikulitsks eviceni, apod ) [ et linlsty
Dubicka aktivit tabor
_ , akce spojené s
ddilo ta . . .
|:| ° |L~resp‘ur v |:| nacavanim v |:| madné 2 vyle uvedenych modnasti
soustiedéni
sorknlowné
[] simd | |
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Vychova ve volném Lase déti a mlidefe v oddilech pohybowich aktivit TI Sekol Dubicke

11 Navstévujes i jiny krouZek v jiné organizaci mimo oddily pohybovych aktivit T) Sokol
Dubicko?

Mapoveda k oticee: Fiderts jecvn adowly”

Oaﬂu Orue

12 Pokud ano, jaky krouZek v jiné organizaci navstévujes?

13 Pokud ano, ktery krouzek mas oblibenéjsi?

Mapovida k otdze: Vidente fedh adnowds”

() oddil T1 Sokol Dubicke () kroudek jiné organizace

14 7 jakého divodu mas v oblibé vice krouzek v jiné organizaci nez v TJ Sokol Dubicko?

Mapovida k otdzoe: Fiderto e felo woe odpovied

krouek mam mam tam vice nadide mé v tom mam tam vice ]
. - . T lepsi t
|:| rad piatel podpanji |:| atithd epli treadf

|:|Jiné| |

15 Jaké osobni diivody jsou pro tebe dileZité v oddile pohybovych aktivit TI Sokol Dubicko,
ktery navitévujes?
Mapovida k otdzre: Fiderte fedin naba Wi oooovidl

L] it soutisti tjmu [ siekat nove zsitky L] ﬁ_rﬂ“"h v dte palyuk L] nevit sim
zdem o pohybavou e deaudim, mda mé pahybova mam to v misté
[ aktivity v oddilu [ rodinns wasice O aktivita bude bavit O bydlidé
. nemam Gdny zvyle
|:| finaniné dastupne D uveddench divod
L] sins |
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Vychova ve volném Lase déti a mlidefe v oddilech pohybowich aktivit TI Sekol Dubicke

16 Jaka jsou tvoje olekavani v oddilufech pohybovych aktivit T Sokol Dubicko, ktery/é
navitévujes?

Hapowida k otizre: Fitets fech Aol Wos odooeod

moznost citit radost a momoast najit Wi St zlep!.r't su:upe rnums‘t‘dnsar.nuva't .dnhwdf
|:| gt |:| Aové kamarad |:| dowvednosti v dane sportovnich vysledki v dane
! pohyhove sktivits pahybové aktivité
. momnost . . T
rnuh1.|:|sr. depleni fyzické I:l neprentace na |:| rr!uhms: spoluprace s Eleny I:l moinast madrml o waing k
kondice coutidich tymu pahybovs aktivité

tadnd uvedend momost

|:| nenapliiuje maje

ofekavani

L] sind | |

17 Jaké dovednosti dle tvého nazoru mazes ziskat v oddilech pohybowych aktivit T) Sokol
Dubicko?

Mapovida k otdzee: Figerto feshe nebo Wi odpovid

|:| razumeét spodupraci v I:‘ nautit s techniku dané pahybove I:‘ naudit 52 mrave I:‘ dadrivani pravidel
tymu ativity soutEHvosti tddilu

|:| nautit s Fesit vyovy D nautit s piekonavat obtize I:' naudit s pdadat patime I:' M“m: pravidenm

[] sind | |

18 Jake jsou tvoje osobni cile v oddilu pohybové aktivity?

Mapowida k otizre: Fiderte jec Ao Woe oot

|:| dosshnaut wyharného sportovhine wkonu v |:| Aeptit technic ke doved nasti I:l eptit fyackou D ziskat naveé
polvhove aktivité daneé aktivity kondici kamarady

[ siskat vedouei roli v tjmu eddit [ it radest a zsbaw

[T sns | |

19 Jakych vefejnych sportovnich akci pofadanych T Sokol Dubicko se Gtastnis?

Mapovida k otizce: Fidarte jedhe nebo wie sopovid

Spolu ¥ sportovni adpoledne pochad k & vanaéni turnaje (badminton, stolni Evrapsha
|:| pohybu El na Hosend |:| Jasefu |:| tenis, Aorbal, valebal) |:| mila
|:| viech 1 wyie El Hdrych z wyte

aminénych mnindnych
[ sn | |
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Vychova ve volném Lase déti a mlidefe v oddilech pohybowich aktivit TI Sekol Dubicke

20 Jakych jinych programii pofadanych T Sokolem Dubicko pro cleny oddild pohybovych aktivit
se Ucastnis?

Mapowdda k otizee: Vit fech b Wi odoodod

[
[

spartavni akce spojené s

f:z‘;&r D oddilové D tematicke sportovni udalosti (mikulagieé cviceni,

::J.'i:lur saustied éni Halloweenske cvideni, velikonotni Sipkovana,apad.) prespanim v sakalowné
turnaje, Zadnyjch 2

vady I:l ke I:l wiath zwyle uvedenyeh

oddilu uvedenych

21 Co z Cinnosti organizace T Sokol Dubicko postradas?

Mapovida k otdzre: Fiderte e nebo wioe oodpovid

[l

[
]

jingé oddily pahybowych . vice vice pomicek v
pue adkily potf L viteey [ ™ [ ™=P

aktivit tréninku addile

nic 2 vike uvedenych

momnasti

Jin |

I:l mainost mit trénink jinde nei v
sokolowné
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