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UvoD

V ramci své diplomoveé prace jsem se rozhodl pro téma zavislosti na internetu a pocitacovych hrach
v obdobi dospivani. Tato prace navazuje na mou bakalaiskou praci na stejné téma z roku 2019.
Rozsifuje nékteré Casti, aktualizuje je a Cerpa z dalSich zdroju. Samotny vyzkum dale provadi na
mnohem vétSim vzorku respondentt, nez tomu bylo v praci bakalaiské. Oproti bakalaiské praci
zjist'uje také prevalenci zavislosti na internetu v rameci daného vzorku respondentti a znovu ovéiuje
nékteré hypotézy. Pavodné jsem si téma vybral, protoze jsem byval a stale jsem pravidelnym
uzivatelem internetu a po mnoho let jsem byl také aktivnim hra¢em online her, které byly dalezitou
soucasti mého zivota. Nejen na lidech, se kterymi jsem travil Cas v kyberprostoru a na lidech v mém
vlastnim okoli, nybrz také na sobé€, jsem tehdy pozoroval neschopnost odpoutat se od online svéta.
Jak u sebe, tak u téchto ostatnich lidi jsem predpokladal, Ze se jiz pohybuji v ramci Casu straveného
danymi aktivitami v pasmu, které by jiz bylo mozno definovat minimalné jako nadmérné, ne-li

problémove.

Problematika se sice netyka pouze dospivajicich, ale také deti a dospélych, zvolil jsem si tehdy
obdobi dospivani. Castetné i proto, Ze jsem pravé béhem néj travil uzivanim internetu a hranim
pocitacovych her nejvice ¢asu. Dal§im duvodem jsou prudké zmeény a dalsi fenomény, kterymi je
dané vyvojové obdobi typické a které, predpokladam, mohou také mit na frekvenci a mnozstvi Casu
straveného uzivanim internetu obecné vliv. Piikladem muze byt pro dospivajici tak typické

rizikové chovani nebo snaha formovat vlastni identitu.

Prace je rozdélena do dvou Casti. Prvni Cast je teoreticka, zaméfuje se na popis dulezitych oblasti
zvolené problematiky. Tyto oblasti jsou celkem Ctyfi. Prvni popisuje déleni zavislosti a zaklady
problematiky latkovych a nelatkovych zavislosti. Ve druhé se zaobira konkrétné zavislosti na
internetu, riziky, ktera s sebou nese, pri¢inami jejiho vzniku apod. Seznamuje se zakladnimi
aspekty vyvojového obdobi dospivani, které je pravé pro tuto praci stézejni a nezapomina ani na
zavislost na online hrach. Hlavnim cilem teoretické Casti je utvoreni zakladniho piehledu pojmu,
dualezitych pro uchopeni daného tématu. Sekundarnim cilem je v ramci reSerSe odborné literatury

zjistit, zda ma uzivani internetu také pozitivni piinosy pro jeho uzivatele.



V ¢asti druhé jsou prezentovany vysledky vyzkumu a celkovy prabéh. Ten byl proveden
dotaznikovym Setfenim, které bylo provedeno na vybranych stfednich Skolach, zakladni Skole a
Cast respondentii byla nahodné vybrana mezi pfateli a znamymi. Primarnim cilem praktické ¢asti
je vysledovat a srovnat prevalenci zavislosti na internetu u vybraného vzorku dospivajicich
respondenti. VytyCeny jsou také tii sekundarni cile. Prvnim z nich je zjistit, zda mnozstvi ¢asu
straveného na internetu ovliviiuje negativné $kolni vysledky respondentt. Druhy cil piedstavuje
snaha zjistit, zda dospivajici respondenti subjektivné vnimaji negativni dopady na vlastni zdravi
vlivem del$iho Casu straveného uzivanim internetu. Posledni z cilii se zaméfuje na otazku, zda
existuje souvislost mezi vys§im mnozstvim Casu straveném na internetu a jeho dal§im naslednym

rustem.



1 TEORETICKA CAST

1.1 Déleni zavislosti
Nekteti adiktologové a také néktefi autofi nepovazuji nelatkové zavislosti za skute¢né zavislosti.
Pfesto u nich mizeme pozorovat mnoho projevu, které jsou charakteristické pro zavislosti latkové.
Z tohoto davodu se tato ¢ast vénuje charakteristice, podobnostem a rozdilim téchto dvou typu

zavislostniho jednani.

Jak vyplyva z odstavce vyse, zakladni zpsob kategorizace zavislosti piedstavuje déleni latkovych
a nelatkovych zavislosti. Oba druhy spolu sdileji mnozstvi aspekti v nékolika ruznych oblastech.
Jednou z téchto oblasti je genetika. Na podil genetiky na vzniku zavislosti poukazuji napriklad
studie dvojcat, jejichz rodice byli patologicti hraci. Statisticky cast€ji se u nich vyskytovaly
zavislosti, at’ uz zily spolecné nebo oddélené. Na vyssi riziko vzniku zavislosti vlivem genetiky
poukazuji v jednoznacné shodé 1 dalsi studie, ackoliv jich dosud nebylo realizovano velké

mnozstvi.

Mnozstvi podobnosti se u obou typu zavislosti vyskytuje taktéz v klinické oblasti. Pro oba typy je
typicky craving ¢i zvySovani davky ve snaze dosahnout takového efektu, jakého jedinec dosahl pii
prvnich uzitich (v pfipadé nelatkovych zavislosti se objevuje jakasi obdoba ve formé navySovani
mnozstvi Casu). V obou piipadech jsou bézné podobné pocity predtim (napf. napéti)
a poté (napf. uleva), kdy jedinec realizuje sviy zamér. Pozorujeme také dalsi spolecné rysy, jako je

neschopnost pfiznat si svou zavislost a dalsi.

Dalsi spolecné charakteristiky se nachazeji v neurobiologické ¢i osobnostni oblasti. V oblasti
neurobiologické predstavuji v kontextu zavislosti znatelny vyznam odménovaci systémy
mozku, které se chovaji podobné jak v pripadé uziti navykové latky, tak v pripadé vykonani
jednani, na kterém je jedinec zavisly. V rovin€ oesobnostni nachazime jisté osobnostni rysy, které
byvaji spole¢né zavislym jedinciim, a to jak tém, ktefi jsou zavisli na latce, tak také tém, ktefi jsou
zavisli na procesu. Typicky piiklad mize byt impulzivita, vyhledavani nového, disinhibovanost.
Dalsi podobnosti v této oblasti se ukazuji v neschopnosti odlozit aktualni potéSeni pro zisk lepsi
odmény v budoucnosti, tedy preferovani mensi odmény v soucasnosti, oslabenou schopnost

planovani, odhad Casu aj. (Kalina et al. 2015).



1.1.1 Latkové zavislosti
Dle MKN-10 jsou latkové zavislosti zatfazeny do kategorie Poruchy dusevni a poruchy chovani
zpiisobené uzivanim psychoaktivnich latek (F10-19). Tato kategorie v sobé zahrnuje Siroké
mnozstvi nemoci a poruch, jenz se odliSuji svou mirou zatéze. Syndrom zavislosti je zde
charakterizovan jako soubor kognitivnich, fyziologickych a behavioralnich stavi, které se objevi
po opakovaném wuzivani navykové latky. Mezi tyto projevy fadime naptiklad
craving, upfednostinovani navykové latky pred povinnostmi a zajmy jedince, vytrvani v uzivani

latky navzdory védomi negativnich dopadu na zdravi a Zivot jedince apod.

Zavislost je chapana jako nemoc, ktera ma své charakteristiky, podle kterych je mozno ji
diagnostikovat a nasledné také 1éCit. Zaroven je prihlizeno také k faktu, ze je mozné a vhodné

aplikovat prevenci, a tak vzniku zavislosti v prvni fadé zcela predchazet.

V kontextu zavislosti latkovych je jedinec zavisly na latce. Ta muize byt bud’to pfirodniho
charakteru nebo uméle vytvorena. Jednotny pojem oznacujici tyto latky je droga. Jde o latky, které
po uziti ovliviiyji psychiku jedince. Dlouhodobé uzivani téchto latek muze také zpuisobovat zmény

v osobnosti ¢lovéka (Matouskova 2013; Machova 2015).

Zavislost pii uzivani drog se muze u lidi rozvinou jak v télesné, tak v psychické roviné. Fyzicka
zavislost vznika v momenté, kdy télo jiz drogu potiebuje a pii jejiz absenci se dostavuji abstinencni
pfiznaky, pfi¢emz podoba téchto pfiznaku zavisi na typu uzivané latky a také na arovni fyzické

zavislosti.

Psychicka zavislost je povazovana za zavaznéjsi, jelikoZ se sama o sobé projevuje puzenim
k dalSimu uzivani latky s cilem dosahnout pfijemného stavu a zbavit se stavu nepiijemného. Tento
typ zavislosti vyzaduje dlouhodobéjsi 1é¢bu (Matouskova 2013; Fischer, Skoda 2014).

Nespor (2011) pise, ze dle DSM-4 se diagnoza zavislosti stanovuje podle sedmi kritérii, z nichz se
musi v obdobi jednoho roku objevit minimalné tfi z nich. Prvnim indikatorem je zvysSovani davky
k dosazeni stejného uCinku, jelikoz si t€lo na latku postupné zvyka. Dalsi piiznak se muze
projevit, pokud jedinec delsi dobu latku neuzije a objevi se u néj abstinencni pfiznaky. Treti

kritérium vchazi v platnost, pokud jedinec latku uziva delsi dobu ptipadné ve vétSim mnozstvi, nez



puvodné zamyslel. Nasledujicimi indikatory zavislosti mohou byt neuspé€sné pokusy o omezeni ¢i
abstinenci od uzivané latky, pfiliSné mnozstvi straveného Casu, béhem kterého se jedinec snazi
latku ziskat nebo se zotavit z jejich €inkt, zna¢né omezeni, ¢i Gplna eliminace zajma, socialnich
vztahil a pracovnich povinnosti a pokraCovani v uzivani latky, pfestoze si je védom negativnich
dopadti na riizné oblasti v jeho zivoté. Upozornuje vSak, ze se v DSM-4 mezi pfiznaky neobjevuje

craving.

V piipadé neuziti navykové latky se objevuje fyzicky odvykaci stav. Pfiznaky téchto stavu se
odlisuji dle typu navykové latky. Obecné se objevuji bolesti hlavy, poceni, nevolnost, bolesti
bficha, zvraceni, halucinace a dal$i symptomy. Clovéka mohou tyto stavy i ohrozovat na Zivoté.
Nekteré latky, naptiklad alkohol, mohou ohrozit zdravi a zivot Clovéka. U jinych drog, jako jsou

kanabinoidy, té€kavé latky nebo pervitin, odvykaci stav zivot ¢lovéka neohrozuje.

Na wvzniku zavislosti se podili mnozstvi determinant. Ktém fadime Cinitele vnéjsiho
charakteru, vnitiniho charakteru a také genetickou podminénost. O genetické podminénosti vzniku
zavislosti se vSak stale vedou znacné diskuse, jelikoz neni stale zcela jasné jak, a do jaké miry, se

geny na vzniku a vyvoji zavislosti podileji.

Existuje $iroké spektrum psychickych predpoklada, které zvysSuji riziko vzniku zavislosti. Jednou
z nich je intenzita, s jakou jedinec proziva své emoce. Riziko se zvySuje napriklad u lidi, ktefi jsou
citlivgjsi, labilné;si nebo maji sklony k depresim. DalSimi lidmi, ktefi jsou zavislosti ohrozeni
vice, jsou ti, ktefi se nachazeji v té€zké zivotni situaci. Lidé s mén€ rozvinutou schopnosti hodnotit
sebe ¢1 druhé nebo lidé se slabou vili predstavuji dal$i ohroZenou skupinu. Nutné je uvést i rizika
socialni, mezi kterymi muzeme uvést nevhodnou vychovu a nevyhovujici vychovné prostiedi.
Rizikovym c¢initelem se muze stat i zaclenéni do patologické skupiny vrstevniki. Vice ohrozeni

jsou lidé, vykonavajici urcité povolani, mezi ktera spadaji napriklad l€kafi, umélci, sportovci aj.

Mezi nejcasteji zneuzivané latky se fadi alkohol, nikotin, opiaty, kanabinoidy, sedativa, hypnotika,
stimulancia nebo halucinogeny. Kazda z uvedenych latek ma sva typicka rizika a v ruzné mire

mohou poskodit organismus ¢loveka a nepfiznive ovlivnit jeho prozivani.



Uzivani navykovych latek ssebou nese zna¢né negativni duasledky. Ty lze kategorizovat
na kratkodobé a dlouhodobé. Z kratkodobych lze jmenovat napiiklad zmény nalad, snizené
soustfedéni nebo sebevrazedné sklony. Z dlouhodobych lze uvést razné zavazné zdravotni
komplikace, poSkozeni organu ¢i nevyléCitelna onemocnéni. Zasazena byva samoziejmé i oblast
socialnich vztaht. Dlouhodobé uzivani navykovych latek vede k rozpadu vztaha, rodiny, pratelstvi,
ztraté zameéstnani, kriminalni Cinnosti apod. (Ptacek et al. 2014; Fischer, Skoda 2014;

Matouskova 2013).

V roce 2017 v Ceské republice probéhl vyzkum, ktery se zaméfil na zavislost u osob od 15 let
véku. Vyzkumny vzorek tvorfilo 1507 respondenti. Piiblizné 31 % oslovenych ve véku 15-64 let
meélo zkusenost s nelegalni drogou (nejvice osob mélo zkusenost s konopnymi drogami 29 %, dale
pak sextazi 6 %, halucinogeny 5 %, pervitinem 3 % nebo kokainem 2 %). Vice zkuSenosti

s nelegalnimi drogami se objevilo u muza (Mravcik et al. 2018).

1.1.2Nelatkové zavislosti

V aktualni verzi MKN-10 pro rok 2022 nalezneme kategorii, ktera zahrnuje nutkavé a impulzivni
poruchy (F63). Ty jsou definovany jako ,,opakované ciny, které nemaji Zadnou jasnou racionalni
motivaci, nemohou byt ovladany a obecné piisobi svym nositelim poSkozovani viastnich zajmii
a zajmu jinych lidi“. Do této kategorie nemoci je zafazeno patologické hraCstvi, patologické
zakladani pozara (pyromanie), patologické kradeni (kleptomanie), trichotillomanie a jiné nutkavé

a impulzivni poruchy.

Zakladni spolecnou charakteristikou téchto poruch je opakujici se nutkani k n€jaké ¢innosti. Toto
nutkani je provazeno pocitem vnitiniho napéti. Piestoze s sebou nese dané jednani jisté negativni
dopady na Zivot jedince v jeho osobnim zivoté, at’ uz jde o vztahy, praci, finance nebo jinou oblast
zivota, byva nutkani k provedeni impulzu tak silné, Ze se jedinec nedovede kontrolovat, a 1 pres
védomi negativniho dopadu podlehne. Jednani ma navic v pfipadé téchto poruch opakujici se
charakter. Pfi realizaci jedinec proziva pocity vzruSeni a uspokojeni. Nasledné se dostavi pocit
uvolnéni. Dostavuji se 1 vycCitky, jelikoz si je Clovék védom, Ze je jeho jednani v rozporu se

spoleCenskymi normami, avSak ty se dostavuji az pozdéji (Orel et al. 2016).
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Podle Orla (2016) je mozné nalézat mezi nutkavymi a impulzivnimi poruchami podobné atributy

jako u sexualni touhy, a proto k ni nékdy byvaji ptirovnavany.

Patologické hracstvi je povazovano za socialné nezadouci chovani, které se vyznacuje Castym
a opakujicim hranim a sazenim. Toto jednani ma pak zpravidla negativni az destruktivni vliv na
socialni, pracovni, materialni, rodinné a dalsi oblasti v zivoté jedince. Odborna literatura vymezuje
nékolik indikatora patologického hracstvi, pfi¢emz by u patologického hra¢e mélo byt nalezeno
pét nebo vice z nich. Mezi né patii nadmérné zaujeti hranim, snaha ziskat penize na hrani trestnou
¢innosti, finan¢ni potize a dluhy vzniklé z davodu hrani, snahy ziskat hranim zpét ztracené
penize, pokusy o zastaveni hazardniho hrani, ztrata zameéstnani, naruSeni rodinnych vztaht a dalsi

(Davidova 2020; Fischer, Skoda 2014).

K vyskytu patologického hracstvi v populaci nebyla realizovana studie, ktera by dokazala
zodpovédét, jaky je vyskyt gambleri v populaci. NeSpor a Csémy (2005; In: Verosta 2013)
odhadovali, Ze se vyskyt patologickych hragi v populaci pohybuje mezi 0,5 — 1 %. Sery (2001; In:
Verosta 2013) odhadoval toto Cislo dokonce na urovni 3 %. V zahranici je toto rozmezi taktéz
rizné a pohybuje se piiblizné od 0,5 % do 5,5 %. Nutno dodat, ze mohou tyto odhady byt velice
nepiesné, jelikoz je dnes pfistup k hazardnimu hrani mnohem snazs$i, praveé 1 diky internetu

(Verosta 2013).

Patologické zakladani pozaru, nazyvano také pyromanie, predstavuje poruchu, ktera jedince
vede k zakladani pozari nebo pokusum o jeho zalozeni. Pyromanii je nutné odliSovat od zhafstvi
nebo teroristickych utoku, jelikoz se nejedna o stejnou problematiku. Motivace se v téchto
pripadech odliSuje. Pyromanie prameni z pocitu napéti pred ¢inem a pocitu vzruSeni, ktery prichazi
bezprostiedné po ném a také ze zaujeti samotnym procesem hofeni. Motivaci v piipadé zhaistvi

muze byt pomsta, penézni zisk a podobneé (Fischer 2009).

Pyromanii neni v odborné literatufe vénovana takova pozornost, jako jinym jevam, a tak je

problémové odhadnout, jaké mnozstvi jedinci v populaci se s touto poruchou potyka.
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Studie, kterou provedli Odlaug a Grant (2010; In: Tahir et al. 2022) odhaduje 1 %, avSak na vzorku
vysokoskolskych studentu.

Patologické kradeni (kleptomanie) se vyznacuje neschopnosti jedince odolat impulzu k ukradeni
predmétu. Predmeéty, které jsou kleptomany odcizeny, zpravidla nemaji takovou hodnotu, aby si je
nemohli dovolit zakoupit sami. Tento typ zavislosti se vyskytuje Castéji u Zen a ve vysokém
procentu piipadu v komorbidite s anorexii. Existuji 1 naznaky toho, ze by kleptomanie mohla byt
dédiéna. Cast jedincd, postizenych témito impulzy, rovnéz uvadi, Ze béhem &inu zaZivaji pocit

depersonalizace (Fischer, Skoda 2014).

Goldman et al. (1991; In: Tahir et al. 2022) odhaduje vyskyt kleptomanie v bézné populaci
pfiblizné u 6 jedincu z 1000, tedy 0,6 %.

Puzeni k vytrhavani vlasu, vousu ¢i chlupu na téle se nazyva trichotillomanie. Puzeni k tomuto
jednani je v pripadé jedince velmi silné a snizeni vnitiniho napéti a uklidnéni dosahuje teprve
v momenté€, kdy s vytrhavanim zacne. V DMS-10 lze trichotillomanii nalézt pod F63.3. Pred
diagnozou trichotillomanie je zapotiebi vyloucit jiné poruchy, které predstavuje napriklad mentalni

retardace ¢1 halucinace (Orel et al. 2016).

S trichotillomanii se, dle vyzkumu zroku 2020 jehoz autory jsou Grant, Dougherty &
Chamberlain, potyka piiblizné 1,7 % populace. Vyzkum byl proveden na vzorku vice nez 10 000
lidi ve véku mezi 18 a 69 lety.

Novodobé nelatkové zavislosti

Mezi novodobé nelatkové zavislosti fadime ty, jez mohou vznikat nadmérnym uzivanim novych
komunikacnich technologii, které jsou dnes nejen béznou, ba dokonce nedilnou soucasti zivota
Clovéka. Témito technologiemi mohou byt mobilni telefony, pocitace, internet, e-mail a dalsi. Déti
do 12 let stravi uzivanim mobilu, pocitace nebo televize az 6 hodin denné, dospivajici ve véku

od 13 do 18 let pak téméf 9 hodin denné (Fischer, Skoda 2014; Drahos 2016; In: Kachlik 2020).
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Jednou z novodobych nelatkovych zavislosti je netolismus, pojem, ktery oznaCuje zavislost
na internetu. Jde o jednani, kdy jedinec travi uzivanim internetu nadmérné mnozstvi ¢asu, coz ma
mj. dopady na psychiku, vztahy ¢i plnéni povinnosti (Fertalova, Ondriova, 2020). Problematice

netolismu se vice vénuje kapitola 2.

Oniomanie oznaCuje zavislost na nakupovani. Pojem se obCas zaménuje s nadmérnym
nakupovanim, ackoliv nejde o stejné fenomény. Nadmérného nakupovani se mohou dopoustét lide,
kteri prisli k vétSimu obnosu penéz, lidé snazici se zlepsit si naladu nebo maji dostatek penéz a
zkratka si mohou dovolit nakupovat vice. Zavislost na nakupovani se vyznacuje tendenci Casto
dané jednani opakovat. Neéktefi lidé zavisli na nakupovani se dokonce svéruji, ze nakupuji
prakticky kazdy den a citi se zkostn€, pokud néktery den nenakupuji. Jde tedy o abnormalni formu
nakupovani, béhem které jedinec pocituje silné, nekontrolovatelné a opakované nutkani
k nakupovani, které zmiriiuje, alespon po urCity Cas, stres a pocity uzkosti. Po nakupovani
se dostavuji pocity radosti a uvolnéni, které jsou nasledovany kratkou dobu trvajicim pocitem
litosti. Problémem je dnes vSudypfitomna reklama, snadné nakupovani pies internet i1 ruzné
moznosti bezhotovostniho placeni. Typické je nakupovani véci zbyteCnych bez ohledu na své

finan¢ni moznosti. (Miiller, Mitchel 2010; Benkovi¢ 2007, Fischer, Skoda 2014).

V USA byl vroce 2004 proveden vyzkum, ktery ukazal pfiblizny vyskyt oniomanie u 5,8 %
populace (Koran et al. 2006; In: Harvanko et al. 2012). Dalsi narodni studie v Némecku poukazala

na vyskyt az u 6,9 % populace (Miiller et al. 2010; In: Harvanko et al. 2012).

Jednou z nejcasté€ji uzivanych technologii dnesni doby jsou mobilni telefony. Neni tedy divu, Ze
jednou z novodobych nelatkovych zavislosti je nomofobie — zavislost na mobilnim telefonu.
Charakteristicka je pro dané jedince potieba, neustale kontrolovat, zda nepfisla nova
zprava, nemaji zmeskany hovor ¢i prochazet socialni sité, aby o néco nepfisli, ackoliv je to vysoce
nepravdépodobné. Mobilni telefon maji neustale u sebe. Tento problém se v poslednich letech jeste
vice prohlubuje vlivem vyssi dostupnosti internetu, rozvoji technologii, riznych aplikaci apod.
Znatelny vliv ma poté moznost komunikace skrze socialni sité a socialni sité samotné. Jednim

z nezadoucich nasledkii nomofobie je omezovani komunikace v realit¢ a jeji pienaseni do
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virtualniho prostoru, kde vSak komunikaci chybi komplexnost a celkové se oslabuje jedincova

schopnost, navazovat socialni kontakty v realité. (Fischer, Skoda 2014)

Benkovi¢ (In: Fischer, Skoda 2014) jmenuje indikatory zavislosti na mobilu. Jedinec ¢asto nebo
témér neustale premysli o telefonovani a posilani zprav, postupem Casu navySuje mnozstvi Casu,
ktery travi telefonovanim a pocet zprav, ktery napise a odesle. Postupné tedy na tyto aktivity Castéji
mysli, zvySuje Cas straveny jejich provozovanim a také jejich Cetnost. I u této zavislosti jedinec

pocituje napéti a nutkani, které se velmi té€zce potlacuje.

Studie ukazuji, Ze nomofobie je v populaci velice rozsifenym jevem. Studie z roku 2012 zjistila,
ze nomofobii obecné trpi 70 % dospélych (Yildirim 2014; In: Kachlik 2020). Nékolik studii mezi
lety 2017 a 2020 (Andreani; Farooqui et al.; Gurbuz & Ozkan a dalsi) objevily silnou formu
nomofobie u 8,5 — 22,1 % populace.

Workoholismus neboli zavislost na praci, se takt€z fadi mezi novodobé nelatkové zavislosti. Podle
Mikulastika (2015) je za workoholika povazovan clovek, u kterého se objevuje nutkani se neustale
zaobirat svou praci, pficemz zavisly je na adrenalinu, ktery se prubézné tvoii vlivem neustalého
stresu. Castéji se pak objevuje u osobnosti typu A. Vznik této zavislosti je pfipisovan mnoha
zménam zivotniho stylu ve 20. stoleti, mezi které mj. patfil vyvoj védy a techniky, potfeba clovéka
se vice ucit, aby zustal konkurenceschopnym, zkracovani pracovni doby nebo politika
zaméstnavateli preferujicich praci pies Cas pifed zaméstnavanim novych zaméstnancu, ¢ehoz
dosahli zatraktivnénim mezd za praci pres Cas. Jedinec je svou praci posedly, vénuje ji prilis Casu
a energie, coz ma negativni dopady nejen na rodinné a blizké vztahy ¢i jeho zdravotni stav, avsak
paradoxné také na pracovni vykon a vztahy v pracovnim kolektivu. Ve spolecnosti je pracovitost
povazovana za pozitivni vlastnost ¢loveéka, a tak dochazi k jistému paradoxu, jelikoz tito lidé
mohou naopak byt za svou posedlost praci okolim chvaleni a odménovani. Problémem je také
nemoznost zcela abstinovat, jako to lze naptiklad u latkovych zavislosti nebo gamblingu, jelikoz

lidé pracovat musi (Mikulastik 2007; Snydrova 2019; Hubinkova et al. 2008).

Workoholismus mohou indikovat varovné znaky z oblasti télesné, psychické, socialni 1 pracovni.

Mezi télesné prizanky fadime bolesti hlavy, nechutenstvi nebo naopak piejidani, zalude¢ni viedy,
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unavu apod. Psychické projevy workoholismu se mohou projevovat nespavosti, neschopnosti
relaxovat, hnévem aj. V oblasti vztahtu pak dochazi napiiklad k odcizeni, nedostatku vénovaného
Casu rodiné, udrzovani povrchnich vztahti a dal$i. V ramci zaméstnani se maze workoholismus
projevovat mj. snizenim podavanych vykonu, zvySovani poctu chyb, opakujicimi se selhanimi

(Machova et al. 2015).

Dle zjisténi témér 24 % ucastnikt vyzkumu z roku 2015 se nadmérné vénuje praci nékolikrat za
tyden. Piiblizné 9 % ucastnikii pak takto ¢ini dokonce kazdy den nebo téméf kazdy den

(Deleuze, Rochat et al. 2015).

V soucasné spolecnosti je kladen znatelny duraz na takové fenomény, jakymi jsou mladi a krasa,
coz se u nékterych jedinci muze projevovat posedlosti vlastnim télem. Témi jsou napiiklad
anorexie, bulimie ¢i bigorexie. V pfipadé bigorexie, ktera se vyskytuje zpravidla u muzq, jde o
touhu po dokonale vyrysovaném téle, vyssi vykonnosti a celkové télesné zdatnosti. Tomu jsou
ochotni obétovat velkou ¢ast svych zaymu ¢ dokonce uzivat steroidni latky. Mize tak dochazet

k interpersonalnim problémum i dopadim na zdravi (Papezova 2010; Pugnerova, Kvintova 2016).

1.1.3Prevence a 1é¢ba zavislosti
Znatelny vyznam ma dnes, kdy se mnoho riznych typu zavislosti vyskytuje pomérné
Casto, prevence. Prevence ma smysl 1 proto, Ze 1idé se Casto neupinaji k zavislostnimu jednani
proto, Ze by se pro n€j zamérné rozhodli, nybrz v nevédomé snaze napliiovat né€jakou ze svych
potieb nebo fesit urlity problém. Piikladem muze byt nizké sebehodnoceni, pocity nudy, pocity
odli$nosti. Aby bylo preventivni pusobeni G¢inné, mélo by zacit jiz v u déti, zejména v rodiné
a nasledné pusobit také ve Skole. V pfipadé zavislostniho chovani mazeme rozliSovat nékolik

urovni preventivniho pusobeni.

Prvni Grovni je prevence primarni, ktera si klade za cil, zabranit uzivani navykovych latek,
pripadné odsunout prvotni zkuSenost do co nejpozdé€jsiho véku. V této urovni se snaha upina
k tomu, aby byl jedinec vCas seznamen s riziky, ktera sebou zavislostni jednani nese a byl tak
schopen predchazet negativnim dopadim na jeho Zivot. Ma-li byt preventivni pusobeni u¢inné, je

nutné dbat na to, aby bylo v Grovni odpovidajici véku jedince, probihalo pravidelné (tedy nema jit
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o jednorazové ¢i obCasné pusobeni), vedlo k rozvoji odpovidajicich schopnosti a napomahalo

formovat zdatnost v socialnich vztazich.

Nasledujici uroven predstavuje sekundarni prevence. Ta je zaméfena na jedince, ktefi jiz pfish
do styku s navykovou latkou a pokousi se zabranit vzniku zavislosti. Sekundarni prevence cili také
na jedince, ktefi jsou jiz na latce zavisli a u kterych se snazi predchazet vzniku vaznéjSich

negativnich dopadu.

Tercialni prevence cili na jedince zavislé. U nich zamétuje své snazeni na snahu zmirnit negativni
dopady navykového jednani na zivot nebo pomoci se znovu zaclenit do spolecnosti. Aplikuje se u
lidi, jez zapocali 1é¢bu zavislosti a také u téch, ktefi se jesté nerozhodli skoncit. Mize se jednat o
programy vymeény jehel a stfikacek, vedoucich ke snizeni rizika onemocnéni ¢i vypomoc

s hledanim prace a zajiSténim bydleni (Kudrle 2008, In: Kalina et al. 2008; Machova 2015).

V ramci tercialni prevence uvadi Kudrle (2008 In: Kalina et al. 2008) také spiritualni oblast, kde

uvadi napf. vypomoc jedincim v terminalnim stadiu onemocnéni AIDS se smifenim se smrti.

Lécba zavislosti je velice naro¢ny a zpravidla dlouhodoby proces. Ve vétsiné piipada je k aspéchu
zapotiebi, aby mél jedinec k dispozici pomoc odbornikt, ktefi jsou schopni mu v jeho snazeni
pomoci. To vyzaduje vzajemnou spolupraci jednotlivych odborniki a také sluzby ruznych typa

podpurnych zafizeni.

Samotna 1écba zavislosti se zaméfuje na vicero oblasti v zivoté jedince. Nekteré typy zavislosti
jsou dokonce nelécitelné ve smyslu, ze je jedinec povazovan pouze za dozivotniho
abstinenta, nikoliv za vyléCeného. Vyznamnou soucast 1éCby predstavuje ochota a schopnost
odpoutat se od rizikového prostiedi a rizikovych socialnich kontakti, které by jinak znatelné
zvySovaly riziko relapsu. Podstatny vliv na efektivitu 1éCby ma také postoj jedince, zda se pro 1écbu
rozhodl dobrovolné ¢i nikoliv. Pokousi-li se Clovék o 1écCbu své zavislosti, mél by se naucit
racionalné zhodnotit svijj dosavadni zpusob Zivota, porozumét chybam, kterych se dopustil a za
zpusob svého jednani piijimat zodpovédnost. Taktéz si pacient uvédomuje své hodnoty a snazi se

snimi pracovat. Dulezitym prvkem 1écby je prabézna prace s pacienty 1 jejich rodinnymi
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pfislusniky. Velmi dulezitou ¢ast 1écby piedstavuje pomoc s navratem jedince do spolecnosti
a bézného zivota a pomoc pii obnoveé socialnich vztaht. V ramci komplexniho pfistupu k 1é¢bé se
vyuzivaji 1 dal§i, nemedicinské postupy, kterymi jsou resocializace, pravni poradenstvi

apod. (Kalina et al. 2008; Kalina et al. 2015; NeSpor 2011).

Nespor (2011) pise, ze pricin zavislosti je vétSinou vice, a proto se pii jeji [éCbeé zpravidla vyuziva
SirSiho spektra postupt. K zakladim takové prace fadi podporu a rozvoj motivace jedince. Toho
muze terapeut dosahovat uzivanim ruznych zpisobd jednani s klientem, mezi které se fadi
napiiklad projevovani respektu, ovladani aktivniho naslouchani smeérem ke klientovi, ocenovani
pokroku klienta, pomahani v uvédomovani si zivotnich cilu klienta atd. Mél by se také snazit

o nekonfrontacni styl komunikace s nim, jelikoz by klienta mohl demotivovat a odradit.

Obdobné jako je tomu u prevence, je i béhem lécby zavislostniho jednani zadouci trénovat
u zavislého jedince socialni dovednosti, které by mél ovladat a uplatiovat, aby byl schopen
dosahnout dlouhodobé abstinence. Priklady téchto dovednosti jsou asertivita, vyporadavani se
s okolnimi tlaky, uméni empatie, financni gramotnost, efektivni komunikace, vytvareni kvalitnich

vztahu a dalsi uzitecné dovednosti.

Béhem 1éCby se vyuzivaji ruzné formy terapii. Uplatfiovat se béhem ni muze terapie
individualni, skupinova ¢i rodinna. Zavisli jedinci mohou dale pomoc nalézt ve svépomocnych

skupinach typu anonymnich alkoholikt, hazardnich hraca, narkomant apod. (NeSpor 2011).

V piipadé novodobych nelatkovych zavislosti se vyskytuje v piipadé 1écby problém vzhledem
k faktu, ze dosud nebyla stanovena meéfitka, podle kterych by bylo mozné urcit diagnoézu. Pro
odborniky muze vyvstavat timto zpusobem piekazka pro zafazeni téchto jedinct do l1éCebného
procesu. Navic jsou tyto fenomény typu internetu, mobilnich telefont, nakupovani nebo prace
béznou az téméf neoddélitelnou soucasti spolecenského zivota. Cilem 1é¢by takovych jedinca by
tedy neméla a vesmés ani nemuze byt abstinence, nybrz schopnost kontrolovat své jednani
v danych oblastech. Jedince, u kterych se objevuji novodobé nelatkové zavislosti, 1ze zaclenit do

skupinové psychoterapie. Mezi dalSi postupy patii hledani pficin, které vyvolavaji zavislostni
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chovani a nasledna prace s témito pfiCinami. Je potieba, aby lidé uméli vyhodnotit své cile

a postoje, uméli s nimi pracovat a poptipadé prehodnotit svij hodnotovy systém (Benkovi¢ 2007).

Pro 1écbu nelatkovych zavislosti dnes neexistuje schvalena farmakoterapeuticka 1écba, nicméné se
v literatufe muzeme setkat se zminkami o Usp€$ném vyuziti naltrexonu pro nékteré typy
nelatkovych zavislosti (napf. patologické hracstvi €1 zavislost na internetu), vyuziti antidepresiv
SSRI v ramci lécby zavislosti na internetu €1 antikonvulziv pii 1é¢bé patologického hracstvi (Kalina

et al. 2015).
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1.2 Netolismus — zdvislost na internetu
Netolismus je pojem oznacujici zavislost na internetu. Dany fenomén se vyskytuje od 90. let
a v prubéhu Casu se mu vénovala a vénuje stale vétsi pozornost a stale nabyva vétsiho vyznamu.
V prabéhu let jsme se mohli setkat s mnozstvim pojmu, které znacily ¢i znaci prakticky totozny
jev. Jako pftiklad lze wvypsat poruchu zavislosti na internetu, problematické uZivani
internetu, patologické uzivani internetu a dalsi. Popisuji obecnou zavislost na internetu a zpravidla
je muzeme povazovat za synonyma. Pro zavislost na konkrétni oblasti internetu se pak mizeme
setkat s pojmy jako zavislost na hrani pocitacovych her, zavislost na socialnich sitich a podobné

(Pontes, Kuss 2018).

Hamplova (2019) pojem chape jako obecnou zavislost na internetu a kterychkoliv aktivitach, které
snim souviseji. Re¢ je tedy o uzivani socialnich siti, hrani po&itatovych her, sledovani
streamovacich platforem a podobné. Vymezuje také jeho pfiznaky. Netolismus se manifestuje jako
neschopnost kontroly Casu, ktery jedinec stravi uzivanim internetu. Néktefi jedinci mohou byt také
ochotni omezovat mnozstvi spanku na tkor moznosti byt dfive nebo déle online. Nema-li pfistup
k internetu, objevuji u n€j nepiijemné pocity, je nervozni a neklidny. Postupné dochazi k odsouvani

socialnich vztahu ¢i zajma do pozadi, zhorSuji se pracovni vykony atd.

Pres desitky let zaymu o problematiku, postupny vyvoj definic a vznik mnoha ruznych oznaceni
pro zavislost na internetu, pietrvava stale urCita nedostateCnost v diagnostickych kritériich
specifickych pro zavislost na internetu. U vyzkumnikd v dané oblasti dlouhodobé pietrvava
tendence prebirat a modifikovat diagnosticka kritéria urCena pro gambling na coz poukazuji Pontes
a Kuss (2018). Dale Pontes, Kuss a Griffiths (2015; In: Pontes, Kuss 2018) poukazuji na dalsi
nedostatky v diagnostickych kritériich nékterych vyzkumnych metod, které dokonce prebiraji a
modifikuji diagnosticka kritéria latkovych zavislosti. Prestoze zavislost na internetu sdili nékteré
spolecné rysy se zavislostmi latkovymi, povazuji vysledky takovych Setfeni minimalné za

diskutabilni ¢i sporné.

Jiny pohled na problematiku popisuje Blinka (2015). Ten ukazuje Griffithsovo déleni pojmu
,,addiction to the internet™ a ,,addiction on the internet”. Toto déleni totiz ukazuje problém v pojeti

zavislosti na internetu. Prvni pfipad znamena, Ze jedinec pouze patologii pfenasi na internet, ale
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internet samotny neni puvodcem zavislosti — je zde pouze mistem, kde muze tuto patologii projevit.
V piipadé druhého terminu patologie vznika s uzivanim konkrétniho média (v tomto pripade
internetu Ci néjaké specifické aplikace) a pokud by neexistovalo nebo na néj jedinec nenarazil,
problémy by nemél. V publikaci nasledné Blinka pouziva dva pojmy. Prvnim z nich je ,,zavislost™,
ktera naplnuje vSech Sest komponent, jez vymezil Griffiths. Témi jsou salience, euforie, syndrom
z odnéti, tolerance, relaps a konflikt. Druhym je nadmérné uzivani, coz je ptipad, ktery nenapliuje

vSech Sest komponent.

Razné studie a razné vzorky respondentd ukazuji ruzny vyskyt jedinca zavislych na internetu
v dané populaci, a tyto rozdily mohou byt skutecné vyrazné. Némecké studie ukazuji, ze priblizné
pétina uZivateld internetu je na ndm zavislych. V Rakousku a Svédsku se podle studii pohybuje
mnozstvi uzivateli zavislych na internetu okolo hodnoty 0,6 % z celkového mnozstvi uzivatelu
internetu. V americké firmeé Websense se dle firemni studie ukazalo, Ze se zavislym na internetu

citi byt kazdy ¢tvrty zaméstnanec (Jirovsky 2007).

1.2.1 Kyberprostor
Kyberprostor (cyberspace) predstavuje imaginarni ¢i zdanlivy prostor, ktery byl vytvoren vyuzitim
informacnich pocitacovych technologii. Tento kyberneticky svét pak zrcadli svét realny Ci existuje

soubézné s nim (Soukup 2011).

Jednu z moznych potizi kyberprostoru predstavuje vznik pravidel, ktera nebyla do t€¢ doby pro
mezilidskou komunikaci typicka. To s sebou nese fadu moznych tskali a rizik, proto by mel byt
Clovék schopen se témto novym nebo starym piizpusobenym pravidlum fungovani, pfizpusobit.

Pro fadu uzivatelu je kybernetické prostiedi ptivétivejsi nez realny svét (Jirovsky 2007).

Hubinkova et al. (2008) uziva pojmu virtualni realita jakozto synonyma pro kyberprostor. Virtualni
prostor predstavuje svét, ktery je dokonalou kopii naseho svéta, a dokonce je schopen jej
nahrazovat. K tomuto svétu se jedinec miize pfipojit vyuzitim pocitacu a jinych pfistroju. Jedinec
ma zpravidla nad kyberprostorem urcitou kontrolu oproti realnému svétu a vyuziva jej tedy
k naplnovani nekterych svych potieb. Lidé uzivaji kyberprostoru také jako formu odtazeni

od realného zivota a problémd, které se v ném aktualné nachazi. Hrozi vsak, Ze vlivem neustalého
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zdokonalovani kyberprostoru, nebude jedinec schopen po jeho opusténi schopen vstoupit zpét do

realného svéta a resit realné, byt tieba obyCejné situace.

Virtualni svét jedinec navstévuje pravé prostiednictvim internetu, coz s sebou vSak piinasi ruzna
rizika. Kyberprostor je mnohem méné omezeny nez realny svét, a tak se v ném muze jedinec
snadné€ji pohybovat, projevovat tak, jak si sam pfeje a neni nucen vyporadavat se s tolika
slozitostmi, které jinak musi feSit ve svét€ realném. V kyberprostoru se tak citi
Jistéj1, sebevédoméji, bezpetnéji, snaze se mu tak navazuje kontakt s lidmi a udrzuje komunikace.
Pfi¢inou podobného jednani pak muze byt nedostatek kontaktt v realném zivoté, coz si jedinec
snazi kompenzovat timto zpisobem a napliiovat 1 dal$i potieby a piani. Znatelné riziko piedstavuje
ptipad, kdy se jedinec vzdava zivota v realném svété kdykoliv, kdy se mu naskytne prilezitost

(Jirovsky 2007).

Benkovi¢ (2007) uvadi n€kolik psychologickych zvlastnosti, kterymi se kyberprostor vyznacuje.
Tim je myj. jisty pocit anonymity, ktery jedinci umoziuje vystupovat pod svou skutecnou identitou
nebo si vytvaret identitu vlastni. Tento faktor pak ma u mnohych uzivatelu za nasledek narast

internetove agresivity.

1.2.2 Pri¢iny zdvislosti na internetu
V kontextu pfi¢in zavislosti na internetu existuji ruzné teorie. Jednou z nich je motivace uspokojit
nékterou z potieb, které jedinec pocituje. Muze jit napiiklad o potiebu kompenzovat si pocit
samoty, potfebu uvolnit se a podobné. Dalsi teorie operuji s dalSimi motivy, mezi néz patii potieba
ziskavat informace, bavit se, mit pocit sounalezitosti s dalSimi lidmi a mnoha dalsich.
Zavislost na internetu vSak muze pusobit dvojsecné, jelikoz jedinec v prostiedi internetu nalezne
napiiklad naplnéni potfeby nalezeni komunity, avsak delSi Cas straveny uzivanim internetu

paradoxné povede k prohloubeni izolace (Blinka et al. 2015).

1.2.3 Faktory ovliviiujici nachylnost ke vzniku zavislosti na
internetu

Faktory ovliviiyjici nachylnost ke vzniku zavislosti na internetu muzeme podle Blinky (2015)
rozdélit do tfi hlavnich dimenzi. Témi jsou charakteristiky daného jedince, socialni prostredi
jedince a celospolecenské podminky. Tyto dimenze se pak aplikuji na rizna média, nikoliv pouze

na internet.
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Mezi charakteristiky jedince, jenz ovliviiuji nachylnost ke vzniku zavislosti, fadime pohlavi, vek,
inteligenci, impulzivitu a jiné osobnostnich charakteristiky. V tomto pfipadé€ Blinka uvadi priklad,
kdy muzi vice inklinuji k uzivani aplikaci, které jsou naro¢né€jsi na cCas, jako jsou napiiklad
pocitacové hry nebo kdy introverti mohou vyuzivat internet vice ke snaz§imu navazani kontaktu
s jinymi lidmi. Faktory socialniho prostfedi jsou typicky rodina, Skola, kamaradi a blizké okoli.

V celospoleCenskych a kulturnich podminkach uvazujeme napiiklad zaméfeni vzdélavaciho

systému na podporu medialni gramotnosti.

1.2.4Projevy zavislosti na internetu
Na nadmérné uzivani internetu poukazuje zpravidla vicero pfiznaki. Mezi ty patii neustalé
premysleni nad virtualnim svétem. Jedinec neni schopen se od virtualniho svéta odpoutat. Jakmile
se jedinec nemuze piipojit k internetu, travi dany ¢as pfemitanim o tom, jakym online aktivitam se
bude vénovat pozdé€ji, az se bude schopen k internetu piipojit. Vlivem toho, Zze neustale musi myslet
na online aktivity, neni ¢asto schopen se plné soustfedit. Jedinec muze zacit podiizovat online
aktivitam veskeré své bézné aktivity, kdy se uzivani internetu stava prevladajici aktivitou v Zivoté
jedince na ukor jinych zajma, pracovnich povinnosti, vztaht atd. To s sebou piinasi také problémy

pravé v profesnim zivoté jedince nebo rodinnych vztahu.

Zavislost na internetu se dale projevuje potiebou travit jeho uzivanim stale vétSi mnozstvi
Casu, které jedinec potiebuje k uspokojeni své potieby. Muze dochazet ke zvySovani poctu
konflikta s okolim nebo se dokonce mohou pii pieruseni online aktivit objevovat abstinencni
priznaky, jez jsou provazeny negativnimi psychickymi stavy typu uzkosti, depresivity aj. Mnoho
zavislych uzivateli se mize pokouSet omezit Cas straveny uzivanim internetu a online aktivitami.
Neuspesné pokusy jsou dal$im z fady projevu zavislosti. Néktefi autoii jako jeden z urCujicich
faktort vymezuji také zvySujici se finan¢ni Castky, které zavisli utraceji za novy hardware, software
a dalsi s témito aktivitami spojenymi zalezitostmi. Jedinec dale vénuje Cas online aktivitam

navzdory tomu, Ze si je védom negativnich dopadu na jeho zivot (Blinka 2016; Jirovsky 2007).

1.2.5Rizika zavislosti na internetu
Mezi rizika spojena se zavislosti na internetu nebo jeho nadmérnym uzivanim fadime rtzna
onemocnéni, spojena se sedavym zpusobem zivota, jakymi mohou byt naptiklad obezita, cukrovka,
onemocnéni srdce. Typickymi pro tuto oblast jsou také zranéni, ktera jsou zptsobena opakujicimi
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se pohyby, zafixovanim casti téla po dlouhou dobu v jedné poloze a podobné. Nazyvaji se
repetition strain injury a spadaji mezi né rizné zanéty obala Slach, zanét vlastni Slachy a dalsi.
Bézné jsou dale bolesti Sije, ramen, bederni patefe, zapésti, drobnych kloubd apod.

(ValisSova, Kovarikova 2021).

Dalsi rizika nadmérného uzivani internetu predstavuje velka obliba riznych socialnich siti. Socialni
sité se staly velmi oblibenymi aplikacemi, v poslednim desetileti specificky pak ty zahranicni.
Nejuzivan€jsi socialni siti na svété je dlouhodobé Facebook. Ten, prestoze v nékterych zemich
nepatii mezi nejuzivangjsi, je zaroveii i nejoblibengjsi socialni siti v CR. Dle priizkumu (Kopecky
et al. 2013) jej vyuzivalo 92,29 % dospivajicich ve véku 11-17 let. Facebook lze vyuzivat ke
komunikaci (chat, hovory, ziva vysilani apod.), sdileni fotografii, videi, informaci, navazovani
kontaktd, sdileni ptibéht (tzv. stories), vytvafeni inzerati a mnoho dal$iho obsahu. Mezi jeho dalsi
funkce patii marketing firem, moznost sdruzovat se v zaymovych skupinach apod. Lidé mohou na
Facebooku s ostatnimi uzivateli sdilet mnoho osobnich informaci, kterymi jsou vék, pohlavi, datum
narozeni, bydlisté, rodinné vztahy ¢i partnersky status, zivotni milniky, kontakty aj. Samotny
Facebook pak nav§tévuje mésiéné piiblizné 4,4 milionu Cechil. (Pospisilova 2016; Blinka 2016).
Dalsi hojné vyuzivanou socialni sit, piedstavuje Instagram. Ten umoznuje prezentovani
fotografii, kratSich videi a podobné jako Facebook také pfibéhu. Sit’ je spojena s pojmem hashtag,
ktery napomaha k vyhledavani podobnych témat a oznacuje se pomoci znaku # YouTube neni
nekterymi autory povazovano za typickou socialni sit, avSak Casto se mezi né fadi a v oblibenosti
ve svété zaujima misto hned za Facebookem. Platforma slouzi k nahravani, sledovani a
komentovani videi v§eho druhu (KoziSek & Pisecky, 2016). V dobé psani této diplomové prace
Jjsou jiz tyto socialni sit€ obohaceny o dalsi funkce (napf. reels), kterymi se 1 YouTube jeste€ o néco
vice podoba socialni siti. Podle CSU (2021) vyuziva v CR socialni sit& piiblizné 5 miliond lidi

vvvvv

vyssi, jelikoz socialni site typu Instagram nebo TikTok vyuzivaji hojné 1 mladsi jedinci.

Socialnich siti existuje cela fada, mezi dalSi znamé patii napiiklad TikTok, Snapchat, Twitter,
Reddit a mnoho dalSich. Socialni sité si svou oblibu ziskaly nikoliv tim, Zze obsahuji moznost
komunikace, nybrz faktem, Ze obsahuji ¢asto drtivou vét§inu moznych zpasobu komunikace, které

jinak nabizeji ruzné sluzby pouze samostatné. Urcitou vyhodu pfinaseji svym uzivatelim také
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tim, Ze je mozné se na né pripojit nejen z pocitace, ale také z mobilniho zafizeni. Uzivatel se proto
muze piipojit prakticky kdykoliv a kdekoliv a travit jejich uzivanim ¢as. Pro vét§inu uzivatelt neni
potiebné travit na socialnich sitich nadmérné mnozstvi ¢asu, ¢imz se liSi napriklad od videoher.
Nevyhodou vSak mize byt odvadéni pozornosti jedince od prace nebo oddalovani doby spanku.
Neexistuje vSak dostatek studii zavislosti na socialnich sitich, a proto ackoliv se pojmy zavislost
na socialnich sitich (nebo specificky zavislost na ,,ndzev konkrémi sité“) uziva vefejnosti Ci
médii, odborniky neni vylozené pfijimano, piestoze nadmérné uzivani socialnich siti muze mit
obdobné projevy jako zavislost. Prozatim vSak chybi informace a dalsi studie, které by umoznily
zavislost na socialnich sitich jasné specifikovat. Prestoze uzivani internetu muze byt

nadmérné, nemusi byt nutné chorobné (Blinka 2016).

Uzivani socialnich siti s sebou mize piinaset rizika. Ruznymi patologickymi jevy mohou byt
ohrozeni 1 bézni uzivatelé a predpokladam, ze vice ohrozeni mohou byt prave ti, ktefi je vyuzivaji

nadmérné.

Mezi zminéné patologické jevy fadime kybersSikanu, kybergrooming, kyberstalking, sexting a
dalsi. KyberSikanu lze popsat jako umysiné jednani, jehoz cilem je ublizit jedinci nebo jej
poskodit, pficemz je k tomuto vyuzivano ruznych modernich technologii. Dochazi béhem ni
k ponizovani, pomlouvani, vyhrozovani a podobné. Déje se tak za pomoci fotografii, videi, textu
a jinych forem a Sifeny jsou za pomoci socialnich siti, webovych stranek 1 jinych platforem. Oproti
klasické Sikané nelze predvidat, kdy a kde k ni dojde, jedinec ji muze byt ohrozen prakticky
neustale a vyznamnym faktorem je zde mozna anonymita agresora. U lidi zavislych na internetu

v v

existuje vyssi riziko kybersikany.

Kybergrooming piedstavuje jeden zvelmi nebezpeénych jevu, ktery je spojova s uzivanim
informacnich technologii. Jde o snahu zlakat jedince k osobnimu setkani za uziti manipulativnich
technik, ¢ehoz se Casto pokousi dosahnout prave prostiednictvim socialnich siti. Ve vétsing ptipadu
(v Ceské republice) je cilem utoénika obét’ sexualné zneuzit, aviak miZe jit také o fyzické

napadeni, muéeni obéti aj. Utoénikem byva v drtivé vétsing pripadd nékdo, kdo je blizky rodiné.
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Pfii sextingu jde o rozesilani nebo vetejné sdileni textu, fotografii a videi s nahotou ¢i sexualnim
obsahem za pomoci informac¢nich a komunikacnich technologii. Jasné riziko zde predstavuje
moznost zneuziti takového obsahu k vydirani, ponizovani, Sikané a velice komplikované

az nemozné stazeni z obéhu (Kopecky et al. 2013).

Socialni sité s sebou ve své podstateé nesou, podobné jako nékteré typy videoher, vyssi zavislostni
charakter, jak uvadi Jirovsky (2007) v tabulce viz. Chaty, v podobé, v jaké jsou popsany v této
publikaci, dnes jiz nejsou tak oblibené, jelikoz jejich roli prebraly pravé socialni sité. Napftiklad
Messenger od Facebooku, direct na Instagramu apod.

Tabulka 1. Zavislostni charakter internetovych aplikaci

Aplikace Internetové zavisli Internetove nezavisli
Chatovaci mistnosti 35 % 7 %
MUD 28 % 5%
News 15 % 10 %
e-mail 13 % 30 %
Www 7 % 25 %
Ostatni informacni kanaly 2 % 24 9%

(Jirovsky, 2007, s.37)

Dle Evropské skolni studie o alkoholu a jinych drogach, do které byly v posledni verzi zafazeny
také otazky tykajici se traveni Casu hranim videoher a travenim ¢asu na socialnich sitich, travi 28 %
zaku ve véku 15-16 let ve vSedni dny 4 a vice hodin uzivanim socialnich siti. Vice nez 15 % pfitom
priznava, ze se u nich objevuje Spatna nalada, pokud se nemohou k socialnim sitim pfipojit.
V ramci vikendu je to pak pfiblizné 38 %. Celych 34% studie fadi do rizikové skupiny uzivatela

socialnich siti (Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti 2019).

1.2.6 MozZna feSeni naduzZivani internetu
Nespor (2011) uvadi Sirokou skalu postupu, které by mohl ¢i mél jedinec, ktery se rozhodne se
svym problémem bojovat, praktikovat. Prvotné nabizi moznost radikalniho pfistupu a stupiiovitého
pristupu. Radikalni pristup by predstavovaly takoveé cesty, kdy by se jedinec okamzité odtrhl od
internetu, ¢ehoz by mohl dosahnout naptiklad zbavenim se pocitace, zménou zameéstnani, zmeénou
mobilniho tarifu apod. Jelikoz jsou vsak tyto technologie dnes vétSinou nedilnou soucasti zivota,

vhodné;si je rozhodné stupnovity pristup k feSeni problému.
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Soucasti postupného snizovani Casu straveného uzivanim internetu je svépomoc. Béhem té by se
jedinec mél pokusit, racionalné zhodnotit veSkera rizika, ktera s sebou nadmeérné uzivani internetu
piinasi. Ty se objevuji jak v oblasti psychické (napf. agresivita), fyzické (napf. obezita), tak 1
socialni (napf. problémy ve vztazich). Mél by se pokusit uvédomit si, jak mohl 1épe vyuzit
Cas, ktery stravil bezcilnym projizdénim internetu. K tomu je vhodné, aby po urCity cas

sledoval, jaké mnozstvi Casu stravil jeho uzivanim zbytecné (napf. den, tyden, meésic).

Za dulezité pro uspéSnou zménu povazuje, aby byl jedinec specificky ohledné svych cili. Tedy aby
si pouze netekl, Zze prestane travit nadmérné mnozstvi Casu na internetu, nybrz naptiklad
specifikoval, Ze na internetu stravi pouze hodinu denné (tento Cas se vztahuje na ¢innosti spojené
s internetem mimo pracovni dobu a jiné povinnosti). Dal§im motivacnim doporuceni predstavuje
seznam negativ, ktera jedinci nadmérné uzivani internetu zpusobuje v zivoté. Obsahovat muze
cokoliv, co jedinec vnima jako negativni a nezadouci napf. stres, ztrata Casu, potize se spankem a;.
Seznam by mél umistit nékde pobliz pocitace (avsak jelikoz internet je dnes bézné dostupny
a vétsSina jej ma kdykoliv v mobilu, obdobu seznamu by mohl jedinec umistit napiiklad v pouzdie

telefonu).

Vedle svépomoci se objevuje také sebeuvédomovani, jez ma pii této snaze vyznamnou roli.
K sebeuvédomovani fadi hned nékolik bodu, mezi nimiz nalezneme nutnost uvédomit si nase
télesné a dusevni potieby nutné k naSemu zivotu, jejichz nedostatek navic muzeme nevédome
kompenzovat pravé uzivanim internetu. Dal§im namétem v ramci sebeuvédomovani je
uvédomovat si své télo a emoce. Dokaze-li si jedinec uvédomovat své télo a své emoce, mize na
né reagovat patiicnym zpusobem. To ma pak znacny vliv na jeho sebeovladani, které je opét
dualezitym faktorem pro sebekontrolu v mnozstvi traveného ¢asu uzivanim internetu. Dalsi vlivny
faktor predstavuje kamuflovani $patnych navyku. Ty je nutné si uvédomit a aktivné se snazit je
omezovat. Nutno podotknout, ze sebeuvédomovani necili pouze na Cas traveny u pocitaCe, nybrz

na cely den a jakékoliv aktivity.

Riziko predstavuji 1 spoustéCe jednani a craving. Jedinec se potiebuje naucit je

rozpoznavat, predchazet jim a branit se pfed nimi. Spou$té¢ muzou predstavovat
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zpravy, pornografie apod. Naucit se rozpoznat a pokusit se kontrolovat, by dale mél craving.
Jakmile se jej rozpoznavat nauci, muze reagovat vypnutim pocitace a prechodem k néjaké aktivité.
Dalsi rady jsou pracovat offline, je-li to mozné, po praci vypnout pocitaC, vyhybat se inave a nudé,
jelikoz maji Spatny vliv na schopnost sebeovladani, ¢i se pokouset o kompletni odtazeni od

internetu po urcity Cas (napf. zkusit na pocatku par hodin, postupné tieba cely den).

V ramci odborné 1é¢by je proces podobny jako u jinych poruch, a to i z davodu podobnosti
klinického pribéhu s latkovymi zavislostmi. Casto vyuZivanou je kognitivné behavioralni
terapie, jelikoz studie opakované potvrdily jeji efektivitu. Jedinec je béhem ni veden k uvédoméni
role, kterou zastava zavislost v jeho Zivoté a zjiSténi spoustécu. Nasledné se zaméfuje na zmeény
jednani. Cilem v tomto pripadé neni, aby jedinec zcela prestal uzivat internet, jelikoz to je prakticky
nerealné, ale aby byl schopen jej vyuzivat v rozumné mife. Problémové u tohoto jevu je, ze je
relativné novy, a ani odbornik jej nemusi vzdy odhalit. Dalsi problém ptedstavuje fakt, ze si spousta
jedincu neni své zavislosti védoma nebo odmitaji, ze by né€jaky problém méli. Mnoho lidi se
z téchto problému dostane bez predchoziho rozhodnuti nebo snahy, ¢emuz muze napomoci

napiiklad novy vztah, zaméstnani apod. (Blinka et al. 2015)
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1.3 Zavislost na online hrach
Online hry a pocitacové hry jako celek predstavuji dalsi fenomén dne$ni doby. Jedna se o velmi
diskutované téma, kterym se zabyvalo mnoho vyzkumu, pfi¢emz se zde hovoii také o podobnosti

s jinymi typickymi zavislostmi.

,,Pocitacoveé hry jsou urcity typ pocitacového programu (softwaru), ktery je postaven na vzdajemné
interakci s uzivatelem [...] Vzdjemnd interakce hrace s pocitacovou hrou probihda v uméle
witvareném prostredi, které je ve hre naprogramovano. Obecné nazyvame toto prostiedi jako

virtualni realitu pocitacové hry “ (Basler, Mrazek 2018, s. 11).

Online hry jsou charakteristické tim, Ze je v jednu chvili maze hrat velké mnozstvi uzivatelu

z raznych ¢asti svéta, ktefi mohou hrat spolu ¢i proti sobé a dostavat se tak do vzajemné interakce.

Kategorizovat hry lze také dle herniho zanru. Téchto kategorii existuje Siroka §kala, z nichz kazda
zahrnuje jesté nékolik podkategorii. Kupiikladu lze uvést akéni hry, jenz se dle vyzkumu udrzuji
na prvnich prickach oblibenosti mezi hra¢i. Cilem téchto her je prvni zneSkodnit protivnika
anenechat se zneSkodnit jim. Typickym pfikladem takové hry by mohl byt zastupce jeji
podkategorie FPS (first person shooter) v podobé Counter-Strike. DalSi oblibenou kategorii
predstavuji hry typu RPG (role playing games), ve kterych hrac ovlada urcitou postavu a postupné
J1 vylepSuje za pomoci ruznych hernich mechanik (napf. niCeni pfiSer, neptatel a jinych moznych
cila, plnéni hernich ukold, prochazeni ,,dungeont apod). Jednou z nejznamé;sich her tohoto zanru
je The Witcher nebo zastupce z podkategorie MMORPG (massively multiplayer online role
playing game) World of Warcraft. Vycet kategorii je vSak jesté Sirsi a sklada se napriklad z her

zavodnich, sportovnich, strategickych, simulaci a mnoha dalSich (Basler, Mrazek 2018).

Vymezené kategorizovani neni kone¢né a jednoznané. Muzeme se také setkat s tim, ze jednu
z nejhranéjSich her soucasnosti, League of Legends, ve vyzkumech nalezneme namisto
podkategorie MOBA (multiplayer online battle arena) v real-time strategiich. Dale relativné
nedavno vznikl zanr battle royale, ve kterém vyhrava ten, kdo se stane poslednim pfezivsim (za
prvni hru tohoto zanru se ¢asto povazuje H1Z1 z roku 2015), a tak muze vznikat oddéleni FPS

a TPS her z ak¢niho zanru do Zanru battle royale nebo jejich prolinani. Battle royale pak pro
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véts$inu lidi muze reprezentovat Fortnite, o kterém v poslednich letech pravdépodobné slysel
prakticky kazdy 1 mezi témi, ktefi pocitacové hry vubec nehraji, ackoliv her tohoto typu vzniklo jiz

mnohem vice.

Online hry maji velkou vyhodu v tom, Ze jsou neustale doplnovany novymi verzemi, diky ¢emuz
l1ze nadsazené fici, ze nikdy nekonci a stavaji se tak témér neomezenymi. Toto tvrzeni je vSak
potieba brat s mirnou nadsazkou, jelikoz se neustale vydavaji nové hry a o ty starSi se postupné
muze ztracet zajem nebo nékteré hry mohou byt aktualizovany velmi malo ¢i prakticky vibec.
Rada her v sob& obsahuje princip odméfiovani, ¢imz se pro hrade stavaji lakavéjsim. Tyto odmény
mohou nabyvat formy vylepSovani postavy skrze plnéni ukoli nebo tieba vizualnich
predmétu, které nemaji vliv na silu postavy, avSak mezi hraci jsou velice oblibené. Svou roli hraje
1 kontext. Ve hie mohou jednotlivi hrac¢i a skupiny mezi sebou soupefit. Existuje také velké

mnozstvi komunit, které se sdruzuji na zakladé spole¢ného zajmu o danou hru.

Vargova (2013 In: Basler, Mrazek 2018) zduvodriuje oblibu pocitacovych her tim, ze jsou diky
rozsifenym komunika¢nim technologiim dostupné témér pro kazdého, maji jasné definovana
pravidla, hra¢i v nich mohou provadét takové Ccinnosti, které v realném zivoté provadét
nemohou, jelikoz nejsou proveditelné nebo zadouci ve spolecnosti, v niz jedinec Zije. Dosazeni
stanovenych cilu hry funguje pro hrace jako forma odmény. Hra¢ muaze ve hie svou postavu
neustale vylepSovat a zakouSet mnozstvi riznych roli. Lakadlem je i anonymita, diky které muze

hra¢ prezentovat svou vytvorenou identitu, namisto té realné.

Témer 22 % zaku ve véku 15-16 let hraje hry na denni bazi. Ve vSedni dny travi hranim her 4 a
vice hodin pres 11 % zaku a béhem vikendu toto ¢islo dosahuje hodnoty piiblizné 23 %. Necelych
13 % respondentt pifitom napliiuje kritéria pro to, aby byli vyhodnoceni jako rizikovi hraci

(Narodni monitorovaci stiedisko pro drogy a zavislosti 2019).

1.3.1 Vliv na hrace
Mnohem castéji se stfetavame s nazorem, ze pocitacové hry maji na lidi zejména negativni vlivy.
OvSem v situaci, kdy je jedinec schopen se od hry odpoutat a vénovat se jinym zajmum, muzeme

u her nachazet naopak 1 pozitivni vlivy.
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V literatuie se muzeme docist jak o negativnich dopadech pocitacovych her, tak prave i téch
pozitivnich. Negativné se hrani pocitaovych her muze projevovat na psychosocialnim vyvoji
déti, jelikoz mohou mit tendence prebirat vzory chovani z her, a ty mohou byt v nékterych
ptipadech dokonce vyznamné$i nez vzory chovani v realném zivoté. S vysSim vékem tato
nachylnost k prebirani vzoru chovani klesa, jiz dospivajici jedinci maji rozvinuté kritické mysleni

a jsou tak ohrozeni v mensi mire.

Mezi rizika se také fadi problém agrese. Otmarova (2001 In: Basler, Mrazek 2018) problém agrese
a videoher vysvétluje opét v kontextu piebiranych vzoru, které dité prebira béhem feSeni situaci ve
hie, které vSak mohou vychazet z realného Zivota, nicméné s rozdilem, kdy ve hie je dana situace

feSena za pomoci nasili. Za nejohrozenéjsi skupinu v tomto pripadé oznacuje déti do 12 let.

V piipadé agrese jako dusledku hrani videoher jsou podle Bradyho & Matthewse (2006 In: Basler,

vvvvvv

Casta.

Objevuji se také studie a nazory, které inklinuji k tomu, Ze by mohla existovat korelace mezi
hranim videoher a rozvojem ADHD. Piedpoklada se, ze zalezi na typu videohry a mnozstvi ¢asu
straveném jejim hranim. V piipadé vhodného vybéru hry a hrani po dobu, ktera neni povazovana
za patologickou, je toto riziko minimalni. Nekteré typy videoher se mohou dokonce vyuzivat

v ramci terapie ADHD.

Zajimavy negativni dasledek hrani pocitacovych her muze predstavovat virtualni nevolnost. Ta se
projevuje bolestmi hlavy, unavou, poruchami rovnovahy ¢i zalude¢nimi problémy. Tyto projevy
1ze pozorovat u lidi, ktefi se del$i dobu vénuji hrani pocitacovych her, v nichz jde o simulovani

pohybu, naptiklad letecké hry.

Nadmérné mnozstvi Casu straveného hranim videoher vede u dospivajicich k rozvoji uzkostnych a
depresivnich stavil a naruSuje socialni kontakty jedince. Mezi dal§i mozné negativni dopady patii
razné typy zdravotnich komplikaci typu bolesti patefe vlivem jejiho nadmérného

zatézovani, obezity, problému se zrakem apod (Basler, Mrazek 2018).
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Mezi negativni dopady fadime také riziko vzniku zavislosti na hrani her. Setkavame se s riznymi
nazory ohledné faktoru, které jsou povazovany za rizikové pro vznik zavislosti. Sucha, Dolejs,
Pipova, Maierova & Cakirpaloglu (2018) rozliSuji rizikové faktory na strané osobnosti hrace, na
stran€ prostiedi a na strané hry samotné. V piipade osobnosti hrace jsou to naptiklad predpoklady
k navykovému chovani. Mezi tyto predpoklady patii napiiklad mira impulzivity jedince nebo jeho
uroven schopnosti sebekontroly. Impulzivnéjsi lidé disponuji vyssim rizikem ke vzniku zavislosti.
Obdobné jako predstavuje vyssi riziko pro vznik zavislosti vyssi mira impulzivity, predstavuje jej
také niz$i uroven sebehodnoceni. Pravé jedinci s nizkym sebehodnocenim maji tendence

kompenzovat si své nedostatky ¢innostmi v hernim svéte, Ipi na své herni postaveé apod.

Za dalsi rizikové faktory jsou povazovany zvladaci (copingové) strategie. Ohrozeni jsou tak tedy
hraci, ktefi hrani her wvyuzivaji jako zpusob, kterym se vyrovnavaji se zatéZzovymi

situacemi, stresem apod. V pozadi nezustavaji ani faktory biologické, naptiklad pohlavi jedince.

Rho et al. (2017 In: Sucha et al. 2018) k rizikovym faktorim na strané hrace fadi napiiklad také
samotné Clenstvi v komunité hracu, jejich setkavani v realném zivote i penize, které hraci utrace;ji
za hry, at’ uz za vizualni dopliky nebo predplatna umoznujici hru hrat.

Druhou skupinou jsou rizikové faktory prostiedi. Ty v sobé zahrnuji naptiklad financni situaci
rodiny, rodinné vztahy, klima ve spoleCnosti ve smyslu vztahu spolecnosti ke hrani

videoher, zpusoby traveni volného Casu aj.

Posledni, tieti skupinou, jsou faktory na strané hry. Mezi ty spada mnozstvi Casu, které jedinec
travi hranim hry. Jisté riziko muze predstavovat také zanr videohry. Piikladem muze byt
MMORPG zanr, ve kterém hra¢ se svou postavou muze vykonavat ¢innosti podobné béznému
zivotu nebo 1takové, které by v civilizované spolecnosti delat nemohl. Jako priklad l1ze uvést
svatbu, seznamovani s ostatnimi hraci, zabijeni pfiSer nebo dokonce sexualni napadeni. Hrac se
Casem muze s postavou zacit 1 identifikovat, coz mize zvySovat riziko vzniku zavislosti. Nékteré
typy her podléhaji prakticky nekonecnému vyvoji, nejdou zde v zasadé dohrat do uplného
konce, nabizeji hraci stale nové moznosti, a to se muze také podilet na vy$§im riziku vzniku

zavislosti.

31



K faktorim na strané hry fadi nékteti z autora také flow. Ta lze popsat jako takové ponofeni do
hrani hry, béhem kterého plyne ¢as mnohem pomaleji, nez plyne ve skuteCnosti. Hra¢ muze ztracet
pojem o Case. Piipada si, Ze hraje teprve hodinu, prestoze hrou stravil jiz ¢tyfi. Pii vyruSeni z tohoto
stavu byvaji hrac¢i podrazdéni, muzou se objevovat konflikty s okolim apod. Paradox, ktery
nastava, je, ze se po ur¢itém C¢ase muze hra¢ nudit vice v samotné hi'e nez v realném zivoté, a piesto
ve hrani pokracuje. Nékteré studie tvrdi, Ze existuje souvislost mezi flow a zavislosti na hrani, jiné

toto tvrzeni vyvraci.

Projevu, dle kterych je mozné uvazovat o diagnoze zavislosti na pocitacovych hrach, existuje
mnoho. Typicka je neschopnost jedince se soustfedit na realny zivot, jelikoz se nadmérné zabyva
hranim a pokud zrovna hry nemuze hrat, pfemita o nich a planuje, kdy a jak znovu bude hrat.
Demonstruje se také stav, ktery lze oznacit za odvykaci, kdyz jedinec nemuze hrat tak dlouho, jak
by chtél nebo nemuze hrat vubec. Jedinec byva podrazdény, frustrovany, ma Spatné nalady, které
se navic Casto meéni, byvaji uzkostni a dalsi. Odvykaci stav ovSem neni u této zavislosti vymezen
a pohledy na néj se v pfipadé riznych autort zna¢né 1i$i. Bézna je pro zavislého hrace potieba, hrat
hry Castéji a vénovat jim vét§i mnozstvi Casu, nez tomu bylo puvodné. Jedinci se tedy zvySuje
tolerance a aby dosahl stejného uspokojeni z hrani her jakého dosahoval kdysi, musi hrat po delsi
Cas. Néktefi hrac¢i si mohou svou zavislost uvédomit a pokusit se s hranim her prestat nebo jej
alesponn omezit. VétSinou se bohuzel tyto snahy nesetkaji s pozadovanym vysledkem a brzy
dochazi k navratu k hrani. Setkavame se s prohlasenimi zavislych hracu, ktefi oteviené pfiznavaji,
ze hrani je napliuje mnohem vice nez skute¢ny Zivot. Jednim z nejtypictéjSich projevu je jejich
ztrata zajmu o jakékoliv jiné konicky, které vykonavali predtim. Dochazi tak k upusténi od pohybu,
sportu, dokonce 1 omezeni mnozstvi ¢asu straveného s prateli. Nutno podotknout, Zze ne kazdy, kdo
hraje hry a ztrati zajem o své konic¢ky, neni nutné zavisly, jelikoz muze jit o pfirozeny vyvoj zajmu.
Je proto nutné sledovat vyskyt vice symptomu po delsi ¢as. Zavislost na hrani her si maze uvédomit
1 jedinec sam v dob€, kdy si uvédomi, ze nedokaze s hranim prestat, prestoze si uvédomuje, jaké
negativni dopady hrani her na jeho zivot ma. Objevuje se 1 lhani, kterym jedinec pred ostatnimi a
ne€kdy snad 1 sam pred sebou maskuje, Ze ma problém nebo se snazi vytvorit si podminky pro to,
aby mohl hrat delsi dobu a podobné. Hranim se muze jedinec pokouset odpocinout si od problému,

kterym v zivoté musi Celit. Stane-li se z hrani unik pfed problémy, mizeme jej povazovat za dalsi
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symptom. Piekvapiveé nemusi byt vy$$i mnozstvi Casu straveného hranim her znakem zavislosti na
hrani, pfestoze u zavislych jedinct studie ukazaly dvakrat delsi ¢as straveny hranim nez u jedincu,
ktefi za zavislé povazovani nebyli. Béznym indikatorem zavislosti na hrani pocitacovych her je

rozpad vztaht, ztrata zaméstnani, zhorSeny prospéch a podobné (Sucha et al. 2018).

Vliv videoher na hra¢e nicméné neni pouze negativni. V literatufe se muzeme setkat 1 s riznymi
pozitivnimi vlivy, které sebou hrani her muze pfinaset. Jednim z typu videoher jsou didaktické
vzdélavaci videohry, které se zaméfuji na vzdélavani. Vzdélavani muze byt soucasti i1 jinych typu
her, v nich vSak zpravidla slouzi jako dodatek, pred kterym stoji jejich primarni cil, zabava.
Pozitivné se na hrani videoher miize na hracich podepisovat v roviné jejich kognitivnich funkci.
Vysledky studii ukazuji znacné rozdily v nékterych kognitivnich funkcich mezi hraci
a nehraci, avsak vysledky je potfeba brat s rezervou, jelikoz je mozné, ze prave vlivem piedpokladu
k tomu, stat se dobrymi hraci, se z nich hraci stali. Nicméné pozitivni vliv videoher na razné
kognitivni funkce je nepopiratelny. Rizné typy her rozvijeji ruzné kognitivni funkce. Logické hry,
jejichz cilem je prace s ruiznymi objekty a jejich spravné umistovani, mohou rozvijet prostorovou
orientaci. Studie ukazuji na pozitivni vlivy v oblasti rychlosti mysleni, rychlosti uceni, lepsi
pozornosti, zlepseni kratkodobé paméti, zlepSeni schopnosti fesit vice zalezitosti v jeden moment
a mnoho dalSiho. Predpoklada se také vliv hrani videoher na rozvoj pocitacové gramotnosti.
Oproti moznému zvySovani miry agrese u hracia, o ¢emz se psalo vySe, mohou nékteré hry naopak
pomahat rozvijet prosocialni jednani. Obdobné lze na hry pohlizet také v pfipadé prevence
obezity, jakozto protikladu priciny jejiho vzniku. Urcité typy her, které podporuji pohyb, mohou
pusobit opacné. V neposledni fadé 1ze nékteré hry vyuzivat v ramci terapie. Studie, kterou provedl
McGraw (2005, In: Basler & Mrazek, 2018), prokazala zlepseni pozornosti u déti s ADHD, které
hraly prubézné nékolik tydnu pfed vystupnim testem tanecni hru, dosahly lepSich vysledkt nez
druha skupina, ktera béhem experimentu podstupovala pouze standardni 1écbu (Basler,

Mrazek 2018).
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1.4 Obdobi dospivani
Obdobi adolescence je oznacenim pro vyvojovou fazi Clovéka, béhem niz dochazi k vyznamnym
vyvojovym zménam ve fyzické, psychické a socialni roviné. Jde o pfechodné obdobi mezi détstvim
a dospélosti a trva priblizné deset let. Jelikoz vSak je znatelny rozdil mezi jedenactiletym ditétem
a dvacetiletym témér dospelym, de€li se dale na obdobi ranného dospivani (11-15 let) a obdobi

pozdniho dospivani (15-20 let) (Langmaier, Krej¢ifova 2013; Vagnerova 2012).

I déleni ranného a pozdniho dospivani je zapotiebi vnimat s urcitou rezervou, jelikoZz mezi lidmi
existyji interindividualni a intraindividualni rozdily, a proto se napiiklad muze u nékterych divek
zacit objevovat vyvoj sekundarnich pohlavnich znaku jiz nékolik let pfed rannym dospivanim, u
jinych muze dochazet az na pfelomu ranného a pozdniho dospivani. Pfesto je nasledujici déleni

platné pro vétsinu lidi a je proto nevhodnéjsi pro popis danych fazi (Langmaier, Krejcifova 2013).

Langmaier a Krej€ifova (2013) déli obdobi ranného dospivani na dvé faze. Témi jsou
prepuberta, kterou obdobi za¢ina a vlastni puberta, kterou obdobi kon¢i. Za ranné obdobi dospivani
povazujeme veék 11-15 let. Na pocatku faze prepuberty se zacinaji objevovat sekundarni pohlavni
znaky. Pro divky obdobi kon¢i v momenté, kdy se objevuje prvni menarché, u chlapcu pak v dobé
prvni no¢ni poluce. Faze vlastni puberty se vyznacuje ukoncenim prepuberty a konci v dobé, kdy

jedinec dosahuje reprodukc¢nich schopnosti.

Pozdni obdobi dospivani oznacuji Langmaier s Krejcifovou (2013) pojmem adolescence. Pro
jedince dochazi krychlym a vyraznym zménam, piechazi ze zakladni Skoly na skolu
stiedni, prichazi zletilost, zacina pracovat, piipadné studovat vysokou Skolu, chlapci se jiz plné
odlisuji télesnym vzhledem od divek, zvySuje se frekvence navazovani erotickych vztahi a mnohé
dalsi.

Béznym jevem dnesniho dospivani je jeho diivejsi nastup a pozdéjsi opusténi této vyvojove faze.

~~~~~

nelibé vsak pfijimaji s tim spojené povinnosti a zodpoveédnost.

Obdobi dospivani vznikalo postupné s vyvojem civilizace. V pfirodnich ¢i jednoduse

organizovanych spoleCenstvich neni vyvojové obdobi, které by pohlizelo na clovéka jinak nez na
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dit€ nebo dospélého, typické. Clenové takove spolecnosti prechazeji z détstvi rovnou do dospélosti,
Cemuz vétSinou predchazi né€jaky typ ritualu. Obdobi dospivani je bézné predevsim v modernich
spoleCnostech, rozvinutych, které kladou mnohem vétsi naroky na dospélé, coz zapficinuje potrebu

delsi doby ptipravy (Vagnerova 2012; Langmaier, Krejcifova 2013).

1.4.1 Psychologické aspekty v obdobi adolescence
V obdobi dospivani dochazi k vyraznym zménam v mnoha oblastech. Jednou z téchto oblasti je
oblast socializace. V obdobi ranného dospivani jedinec prestava nekriticky pfijimat roli autority ve
svém okoli a pfiznava ji pouze t€ém, u kterych uzna, ze si ji zaslouzi. Dospivajici priklada jinou
vahu riznym vztahim nez v pfedchazejicim obdobi. Dulezitéjsi nez kdy predtim, je pro né€j nyni
vrstevnicka skupina, sniz se identifikuje. Stale dalezitou socialni skupinu piedstavuje pro
adolescenta rodina, nicméné pro n€j ztraci svou do té doby formalni nadfazenost nad ostatnimi
vztahovymi skupinami a dospivajici se od ni zacina ¢aste¢né odpoutavat. To vSak muze byt pro
dospivajiciho slozity proces, a tak vytvari mechanismy, které pouziva k tomu, aby si odpoutavani
usnadnil. K tomu uziva takovych mechanismu, jako je kritika rodicl, poukazovani na rtzné

nedostatky rodi¢u apod. Dospivajici prestava nekriticky pfijimat nazory dospélych, namisto toho

......

Dospivajici navic zkou$i experimentovat s ruznymi socialnimi rolemi, které jsou mu jiz
znamé, a také se dostava do zcela novych socialnich roli. Mize jit o roli dospivajiciho, ¢lena party
aj. Paradoxem, ktery v obdobi dospivani nastava a s nimz se dospivajici nesmifuji snadno, je
fakt, ze je jedinec vnimam stale jako dit€ v ramci jeho prav, avSak je mu ukladano stale vice
povinnosti a zodpovédnosti. Dulezitym milnikem je v tomto piipadé v obdobi pozdni adolescence
dosazeni zletilosti, kdy se na dospivajiciho jiz za¢ina mnohem vice pohlizet jako na dospélého.
Ziskava tak opét vice zodpovédnosti, avSak také vice volnosti a moznosti. Muze vstoupit do

manzelstvi, disponuje volebnim pravem ¢i ziskat fidi¢sky prukaz.

V kontextu navazovani novych vztahu v obdobi dospivani pozorujeme jisté etapy. Nelze u nich
vSak uvadét presny vek, jelikoz se neobjevuji u vSech dospivajicich stejné€. V prvni etapé se jedinec
vénuje spiSe kamaradim stejného pohlavi (skupinova izosexualni etapa). Tyto typy vztaht nejsou
nové, avsak jsou pevnéj$i nez predtim. Diuvodem jsou rizné zajmy a zpusoby chovani opa¢ného

pohlavi. Naopak spole¢né zajmy a dalsi atributy jsou divodem pevnéjSich vztahti stejného pohlavi.
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Nasledujici (individualni izosexualni etapa) etapu predstavuje ta, kdy jedinec vyhledava blizsi,
intimné&j$i vztah s jednim ¢lovékem, kterému divéiuje a mize s nim sdilet sva tajemstvi, pocity a
podobné. Teprve ve tieti etape (prechodna etapa) dochazi k projeveni zajmu o druhé pohlavi, které
se vSak zatim projevuje spiSe na dalku. Ve ¢tvrté etapé (heterosexualni polygamni) se dospivajici
poprvé zacinaji skutecné schazet s opacnym pohlavim, avSak zatim se vétSinou chovaji tak, jak
jsou zvykli se chovat k vrstevnikum stejného pohlavi. Pata etapa (zamilovanost) pak predstavuje
vztah, ktery se eventualné proménit az v manzelstvi.

(Langmaier, Krej¢irova 2013; Vagnerova 2012).

Dochazi k mnozstvi zmén a znatelné proméné v oblasti kognitivni. Stale dochazi k vyvoji
inteligence, prestoze starsi studie predpokladaly, ze dosahuje vrcholu mezi 15-16 rokem Zivota.
Oproti predchozimu obdobi, kdy bylo jejich mysSleni vazano spiSe na konkrétni realitu, to, co je
tady a ted, dokazi nyni uvazovat i o tom, co vubec neexistuje. Uzivaji Sir§iho spektra
mysSlenkovych operaci, dokazi pracovat s abstraktnimi pojmy ¢i také premyslet o svém premysleni.
I proto jsou nékteré skolni predméty zafazeny na druhy stupen, jelikoz by je dité predtim nebylo
schopno pochopit. Dospivajici je jiz schopen fesit problémy komplexnim zpusobem. Jiz nebere
v avahu pouze prvni feSeni, nybrz pokracuje v hledani dalSich moznych feSeni, ovétuje jejich
funkénost a vyhodnocuje, nakolik jsou mozné ¢i vhodné. Novy zpusob mysleni pfinasi také pro
dospivajici tak typickou kriticnost, nespokojenost a dalsi projevy, které plynou ze srovnani svéta
kolem né€j s idealem, ktery si nyni je schopen vytvaret ve své mysli (Langmaier & Krej¢irova 2006;

Vagnerova 2012).

V dospivani dochazi ke znatelnym zménim v citovém prozivani, které jsou zpusobeny
hormonalnimi zménami. Jedinec v tomto obdobi pfichazi o svou citovou stalost, ma tendence se
uchylovat k prehnanym reakcim, které jsou Casto nepfimérené. Nalady se méni mnohem castéji a
ani jedinec sam se ve svych citovych reakcich zpocatku pfili§ nevyzna. To s sebou piinasi dalsi
potize, jelikoz na prudké, casté, kratkodobé a nekontrolovatelné zmény nalad nejsou pfipraveni ani

sami dospivajici a nedokazi s nimi pracovat, coz ma za nasledek dalsi zhorSeni nalady.

Pocity se Casto pokousi skryvat, nejsou schopni je spravné pojmenovat, prestoze se jimi Casto

zaobiraji a analyzuji je. Objevuje se 1 pfesvédCeni o tom, ze nikdo jiny nema tak silné citové
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prozitky, jako dany jedinec. V pozdé€jsi fazi dospivani postupné citové lability ubyva vlivem
vyrovnavani hormond, ztraci se neimérna naladovost, prehnané reakce a dochazi ke stabilizaci

(Vagnerova 2012).

1.4.2 Rizikové chovani v adolescenci
Boninova, Cattelinova a Ciairanova (2005; In: Nielsen Sobotkova et al. 2014) vymezuji tf1 oblasti
zpusobu a duvodu jednani adolescentd, které jim pomahaji toto obdobi mezi détstvim a dospélosti,
prekonat. Do danych oblasti spadaji vztahy s vrstevniky, formovani identity a vztahy s dospélymi,

z nichz kazdy v sobé zahrnuje jesté n€kolik subkategorii.

Vramci formovani identity se setkavame sfenomény napodoby dospélych, identifikace
a diferenciace, prekracovani limitl, vyhledavani novych zazitku atd. Dospivajici prebiraji vzory
dospélych a napodobuji 1 jejich negativni navyky, napiiklad koufeni ¢i piti alkoholu. Podobné
jednani u dospivajicich mize vyvolavat pocit dospélosti. Dospivajici jednaji rizikove také ve snaze
o diferenciaci od dospélych 1 vrstevnikl, napiiklad koufenim ve skuping, ¢imz se zaroven
identifikuji s vlastni skupinou vrstevnika. Vlivem potieby sebepotvrzeni se dospivajici uchyluji
k ruznym netradi¢nim zazitkim, které mohou ohrozovat je samotné i jejich okoli. Danym jednanim
si dokazuji vlastni tiroven schopnosti a samostatnosti. Prikladem takového jednani je riskantni jizda

autem.

Ve vztahu k vrstevnikim pak hraje dalezitou roli komunikace nebo spole¢né ritualy. Komunikace
s vrstevniky je pro dospivajici klicova a jsou mnohdy ochotni podstupovat rizikové jednani
proto, aby ji byli schopni nebo ji zlepsili. V tomto pfipadé muze jit o uziti riznych typu

navykovych latek. Uzivani téchto latek zaroven muze byt soucasti rituali vrstevnické skupiny.

Vztah s dospélymi typicky obsahuje postaveni v opozici ¢i testovani hranic. Jedinec testuje razné
hranice, jez jsou nastaveny dospélymi a zjist'uje, kam az muze zajit a jak na jejich poruseni dospéli

reaguji. Zde muze jit mj. o uzivani navykovych latek.

Rizikové jednani je bézné také na internetu. Vyzkum na vzorku 28 000 dospivajicich Univerzity
Palackého z roku 2014, na kterém se spolupodilely také spolecnosti Seznam.cz a Google, se

zabyval rizikovym chovanim na internetu u dospivajicich ve véku od 11 do 17 let. Vysledky
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vyzkumu pfiinesly zajimava zji§téni také proto, protoze v ném byly zjiStény znatelné narusty uz
oproti vyzkumu z pfedchoziho roku. Vyzkum myj. ukazal, ze téméf 51 % respondenti mélo
zkuSenost s nékterou formou kyberSikany. Necelych 30 % respondentu bylo pozadano
nékym, koho neznaji, o zaslani své fotografie, pfiCemz vice nez polovina z nich fotografii zaslala.
54 % respondenti komunikovalo s neznamymi lidmi a 40 % respondent odpovédélo, ze by se
s pritelem z internetu bylo ochotno setkat osobné. Necelych 70 % dospivajicich mélo u pocitace
webkameru a priblizné kazdy 37 z nich (2,67 %) vypoveédél, ze jeho videozaznam nékdo pouzil

k vydirani ¢i ponizovani (e-bezpeci.cz 2014).

1.4.2.1 Navykové latky v obdobi adolescence
Navykové latky maji na déti a dospivajici horsi dopady, nez jaké maji na dospélé osoby. Podstatné
rychleji, nez je tomu u dospélych osob, se u déti a dospivajicich dostavuje syndrom zavislosti na
navykové latce. Oproti dospelym disponuji déti a dospivajici také mnohem méné zkusenostmi, coz
vlivem neznalosti vlastnich moznosti pfinasi ruzna rizika. Jelikoz je pro obdobi dospivani typické
jednani vedené k experimentovani, riskovani apod. muze se nich po uziti navykovych latek
projevovat zvySena agresivita i uziti priliS velkého mnozstvi latky. Spolu s touhou riskovat
a faktem, Ze metabolismus dospivajiciho jesté nefunguje tak, jako je tomu u dospélych, coz

nasledné vede k pomalejSimu odbouravani uzité latky, se objevuje také zvysené riziko otravy.

Uzivani ruznych navykovych latek vede ke zhorSenému utvafeni mozkovych bunék, jez ma dle
nékterych prazkumu vliv na kognitivni funkce. Ovliviiyji také Gsudek jedince, vlivem Cehoz se
vyskytuji Grazy a v n€kterych ptipadech také smrt. Dospivajici se Castéji uchyluji k uzivani vice
navykovych latek soucasn€, coz také zvysSuje riziko otravy. Jejich zneuzivani ma dopady v oblasti

udeni, sebekontroly a socialni zdatnosti (Nespor 2011; Nespor In: Rigan et al. 2006).

Mezi nejbéznéjsi navykové latky, ke kterym se adolescenti uchyluji, fadime nikotin a alkohol.
Povazuji se za startovni drogy, jelikoz vétsSina zavislych na jinych navykovych latkach, zacala
pravé jejich uzivanim. Jedinec si muze jejich uzivanim utvaret navyk, jehoz prostiednictvim fesi

slozité zivotni situace (Machova et al. 2015).

Kazdé 4 roky je realizovana celoevropska studie nesouci nazev Evropska skolni studie o alkoholu
a jinych drogach. Aktualni, jiz sedma, verze této studie probéhla v roce 2019. Studie se zamétuje
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na zaky 9. tfid druhého stupné ZS a studenty 1. ro¢nik® stfednich $kol. Vysledky 3etfeni, kterého
se v CR Gcastnilo 339 tiid z 252 kol piinasi stale relativné alarmujici zjisténi. Ukazuje se, Ze 54
% respondentu jiz ma zkuSenosti s koufenim cigaret, priblizné 10 % koufi cigarety denné. 95 %
ucastniku pfiznalo, ze nékdy v zivoté konzumovali alkohol, pfiblizné 38 % lze oznalit za
pravidelné uzivatele a necelych 12 % dokonce konzumuje alkohol v nadmérném mnozstvi alespon
Ix tydné. Praimérny vek prvnich zkuSenosti s cigaretami byl 12,9 let a v pfipadé alkoholu 13,1 let.
S nelegalnimi navykovymi latkami pfiznalo zkuSenost 29,3 % respondentt, nejcastéji §lo
o marihuanu nebo hasis. V mensi mife pfiznali respondenti také zkusSenosti s jinymi navykovymi

latkami. Slo o extazi (3,5 %), halucinogeny (2,5 %), kokain (1,6 %), pervitin (1,5 %).

Studie zkoumala také rozdily v uzivani navykovych latek mezi riznymi typy skol. Koufeni cigaret
se vyskytovalo nejCastéji u zaku stfednich $kol bez maturity (témét 44 % v poslednich 30 dnech
a 30% denni kutaci). Rozdily se objevily také pii uzivani alkoholu, avSak zde jiz nebyly rozdily
tak velké. V obou pfipadech se ukazuji zna¢né rozdily mezi zaky 9. ro¢niku zakladnich Skol a 1.
ro¢nika stiednich Skol. Prechod na dalsi stupeil vzdélavani se v daném kontextu zda byt zZlomovym

bodem.

Navzdory vysokym ¢islim vsak studie potvrzuje klesajici trend poc¢tu uzivatelt navykovych latek
ve sledovaném vékovém obdobi. Priciny priklada rozvoji virtualniho svéta 1 lepSi informovanosti
a celkovym zménam v zivotnim stylu dospivajicich. Prvni zkuSenosti s navykovymi latkami se

postupné presouvaji do vyssiho véku (Narodni monitorovaci stiedisko pro drogy a zavislosti 2019).

1.4.3Nadmérné uzivani internetu v adolescenci

e v

v

u nich vyskytuje zavislost na ném, coz je s vysokou pravdépodobnosti zapii¢inéno
faktem, ze aktualni generace dospivajicich jiz vyrustala v dobé, kdy byl internet béZnou soucasti
jejich zivotd. Byva také nazyvana ,,internetovou generaci”. Mezi aktivity, které se u dospivajicich
v ramci uzivani internetu objevuji s nejvyssi frekvenci, patfi hrani pocitacovych her, uzivani

socialnich siti nebo sledovani videi.

K naduzivani internetu nebo rozvoji zavislosti na ném muze dochazet vlivem neschopnosti naplnit

vyvojové ukoly daného obdobi. Pro obdobi dospivani jsou typické tfi oblasti vyvojovych
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ukolt, kterymi jsou identita a jeji formovani, socializace a rozvoj sexuality. Diky online prostfedi
jsou dospivajici schopni se svou identitou rizné experimentovat, coz je povazovano za jeden
z duvodd, proc se internet pro dospivajici stava natolik lakavym a pro¢ nasledné dochazi k jeho
nadmérnému uzivani nebo vzniku zavislosti. Klasickym prostiedim, které k t€émto a¢elim mohou
dospivajici vyuzivat, jsou socialni sité, nebo online pocitacové hry. Témito zpisoby si dospivajici
zieymé posiluji své sebehodnoceni, které v daném vyvojovém obdobi podléha znaénym vykyvam.
Pravé jedinci s nizsi arovni sebehodnoceni, jsou skupinou, ktera je problémovym uzivanim vice

ohrozena.

Druhy vyvojovy ukol, velice dalezity pro dané obdobi, pfedstavuje socializace. Pro jeho tspésné
splnéni musi dospivajici ziskat potfebné dovednosti k funkénimu navazovani novych vztahu.
Hovofime tak napiiklad o komunika¢nich dovednostech, mékkych dovednostech a dalSich, pro tyto
potieby klicovych, dovednostech. Tyto dovednosti se vSak ukazuji jako nedostatecné prave u téch

jedincu, ktefi vykazuji znaky nadmérného uzivani internetu nebo zavislosti.

Nasleduje dalsi dulezity ukol vyvojového obdobi dospivani, kterym je rozvijeni sexuality.
Dospivajici maji diky internetu moznost se svou sexualitou experimentovat, at’ uz prostiednictvim
komunikace pies socialni sité nebo sledovanim pornografie. To s sebou sice muze pfinaset vyhody,
jako je anonymita, dostupnost a pristupnost, avSak dozajista také riziko zisku zkreslenych predstav

o podobe sexuality (Vondrackova 2015).

1.4.3.1 Prevence online zavislosti u déti a dospivajicich
V dnesni dobé se muzeme setkavat a bézné setkavame se situaci, kdy dospivajici jsou mnohem
zdatnéjsi v praci s pocitaci a internetem nez jejich rodi¢e. To muze piedstavovat jistou komplikaci
v ramci prevence online zavislosti u dospivajicich, jelikoz Casto zvladnou relativné snadno obejit

rodicovskou kontrolu chovani dospivajiciho v online prostiedi a jakékoliv kontroly obecné

(Fischer, Skoda 2014).

Young (1999 In: Fischer, Skoda 2014) urcila 6 zasad, které by rodi¢e méli dodrzovat, aby u déti
predchazeli rizikovému jednani. Tyto zasady plati obecné pro déti, avSak velmi dalezité jsou pro
déti, které navstdvuji prvni stupeii ZS. Rodige by se méli snazit umistit po&itad v doméacnosti na
takové misto, aby bylo snadné, kontrolovat dobu jeho uzivani ¢i aktivity na ném provadéné. Jako
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vhodné misto se tedy jevi napiiklad obyvaci pokoj. Je nezbytné, aby rodiCe ziskali alespon takové
dovednosti prace s pocitaCem a internetem, jakymi disponuji jejich déti. V opacném pripadé by
totiz jen stézi byli schopni kontrolovat, jak se skute¢n& dité na internetu chova. Zadouci
neni, aby déti pocita¢ a internet vubec nepouzivaly, protoze jsou tyto a dalsi technologie dnes
béznou soucasti zivota. Izolace ditéte od nich tak nepfedstavuje vhodné feSeni. Pomoci
muze, nauci-li se rodiCe uzivat internet obdobné, jako s nim nakladaji jejich déti, tj. béznou formu
kazdodenni komunikace. Ani v piipadé internetu by rodice neméli zcela narusovat soukromi
déti, méli by svym détem véfit a vymezit, kde jim soukromi naruSovat nebudou. Nakonec je
dualezité, aby rodiCe netrestali déti, pokud narazi na nevhodny nebo nebezpecny web. Vhodné je

vysvétlit, jaka rizika jsou spojena s danymi strankami.

V ramci specifické a selektivni prevence je mozné vyhledavat urCité skupiny s jistymi rysy, které
funguji jako prediktory ke vzniku zavislosti na internetu. Nachazime zde Ctyfi
oblasti — psychopatologické faktory (napt. ADHD), osobnostni rysy (napi. impulzivita), zpusoby
uzivani internetu (napf. dlouhy cas straveny uzivanim internetu) a aktualni situace (napf. jedinci

osaméli).

Vyvstava také moznost zaméfit se na rozvoj urcitych typu dovednosti, které nasledné mohou
fungovat jako prevence vzniku a rozvoje zavislosti. Ty také délime do Ctyf oblasti. Prvni oblast
predstavuje dovednosti uzivani internetu. Ta zaStituje postupy typu vyhledavani rizikovych
aplikaci s vySSim potencialem zavislosti a zvladani jejich kontroly nebo kompletni upusténi od
jejich uzivani. Jedinec musi byt schopen umét pracovat 1 se svymi emocemi. Zde spada prace se
stresem, schopnost analyzovat, verbalizovat a kontrolovat své emoce, regulace vlastni agrese
amnoho dalsiho. Veliky daraz by meél byt kladen 1 na dovednosti socialni, tedy schopnost
empatie, budovani vztaht, tolerance, komunikac¢ni dovednosti atd. Posledni podstatnou oblast
dovednosti predstavuje nastaveni kvalitniho denniho rezimu, kdy si cloveék dokaze urCit Cas na
praci a také vymezit prostor pro aktivni traveni volného ¢asu namisto omezovani odpoc¢inkovych

aktivit na internet (Vondrackova, 2015).
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2 PRAKTICKA CAST

2.1 Vyzkumna metoda
Jako vyzkumny nastroj byla zvolena Chenova §kala zavislosti na internetu (Chen internet addiction
scale, CIAS) vytvofeny dr. Sue-Huei Chen a jejimi spolupracovniky (Chen et al. 2003; preklad
Vondrackova / Klinika adiktologie — Pavlovska, 2012). Dotaznik se uziva k diagnostice zavislosti
na internetu. Nastroj byl zvolen z nékolika duvoda. Prvnim diavodem byla predchozi zkuSenost
s jeho vyuzitim. Druhym diavodem byla jeho studiemi prokazana vysoka spolehlivost a piesnost

pohybujici se okolo 90 %. Tretim divodem bylo, Ze je puvodné uréen praveé pro obdobi dospivani.

Vlivem predchozich zkuSenosti s nevyhovujicim ¢eskym prekladem Likertovy ctyfbodové sSkaly
(nikdy-témét nikdy-Casto-témér vzdy), ktera fadé respondenti znéla nesmyslné pii zpracovani
vyzkumu bakalarské prace zroku 2019, jsme se rozhodli pro volbu jiného piekladu pro
ctytbodovou Likertovu Skalu (souhlasi-spiSe souhlasi-spiSe nesouhlasi-nesouhlasi). K té jiz
tentokrat nemél piipominky ¢i negativni zpétnou vazbu zadny z respondenti. Respondenti tedy na
polozky v dotazniku odpovidaji vzdy jednou ze Ctyt skal, které jsou nasledné bodovany 1-4 body
(1 nesouhlasi, 2 spie nesouhlasi, 3 spiSe souhlasi, 4 souhlasi). Skaly odpovidaji péti dimenzim,
které predstavuji obtiZe souvisejici se zavislosti na internetu:

e Kompulzivni jednani

o Urovei tolerance

e Problémy v interpersonalnich vztazich a zdravotni obtize

e Narusenou kontrolu nad svym chovanim

e Abstinencni priznaky
Vysledné skore vyplnéného dotazniku se pohybuje mezi minimalnim poctem 26 bodu a

maximalnim po¢tem 104 bodu. Za zavislého je jedinec povazovan, dosahne-li bodové trovné 64

nebo vyssi. Cim vyssi pocet bodu respondent ziska, tim vys$si je uroven jeho zavislosti.
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2.2 Vyzkumné cile, problémy, formulace hypotéz

Vyzkumny cil ¢. 1
Zjistit prevalenci zavislosti na internetu u vzorku dospivajicich respondentt a zjiSténi srovnat

s aktualnimi vyzkumy na Gzemi CR.

Vyzkumny problém ¢. 1

Jak vysoka je prevalence zavislosti na internetu u dospivajicich?

Hypotéza ¢. 1

Prevalence zavislosti na internetu nedosahuje alespon 20 % z celkového poctu respondentu.

Vyzkumny cil ¢. 2
Zjistit, zda vyssi mnozstvi Casu straveného uzivanim internetu mimo praci a studium souvisi

s horsimi vysledky ve skole.

Vyzkumny problém ¢. 2

Existuje souvislost mezi mnozstvim Casu straveném na internetu a horSimi vysledky ve skole?

Hypotéze ¢. 2

Vyssi mnozstvi Casu stravené uzivanim internetu ma negativni dopady na skolni vysledky.

Vyzkumny cil ¢. 3
Zjistit, zda dospivajici, ktefi travi uzivanim internetu vys$Si mnozstvi Casu, vnimaji negativni

dopady na své subjektivni zdravi.
Vyzkumny problém ¢. 3

Existuje zavislost mezi mnozstvim Casu straveném uzivanim internetu a subjektivnim vnimanim

negativnich dopadi na fyzické zdravi adolescenta?
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Hypotéza ¢. 3
Dospivajici, ktefi travi na internetu vyS$i mnozstvi Casu, nevnimaji negativni dopady na své

subjektivni zdravi.

Vyzkumny cil ¢. 4
Zjistit, zda u jedincu, ktefi travi na internetu delsi Cas, existuje tendence k dal§imu narustu ¢asu

straveného na internetu.

Vyzkumny problém ¢. 4
Maji jedinci, ktefi travi na internetu del$i Cas, tendenci zvySovat dale mnozstvi ¢asu straveného

uzivanim internetu?

Hypotéza ¢. 4
U jedincu, ktefi travi na internetu delsi Cas, existuje tendence dale zvySovat mnozstvi Casu, které

travi uzivanim internetu.

2.3 Zkoumany soubor
Dotaznik byl rovnomérné distribuovan do nékolika zakladnich a stfednich skol, z nich vSak pouze
nekteré byly ochotny nechat zaky dotaznik vyplnit. Dale byl nahodné distribuovan mezi znamé a
pratele, ktefi spliiovali potfebné ve€kové kritérium. I vlivem tohoto tvofi ¢ast respondentt studenti
VS. Zaci a studenti, ktefi dotaznik vyplnili, pochazeji zpravidla z Moravskoslezského kraje,
konkrétné z okresu okrest Ostrava, Opava a Karvina. Finalni vzorek 711 respondenti je pouze
z 13,5 % tvoten zaky zakladnich $kol ve véku mezi 11-15 lety. 615 respondentu je ve véku mezi
16-21 lety, pficemz 73,7 % ztoho jsou zaci stiednich Skol, z nichz nejvétsi Cast tvoii zaci
maturitnich obort. Muzu bylo mezi respondenty vice nez Zen, 53 % muzu (378) a 47 % zen (333).

Celkovy pocet respondenti byl vyssi, avSak néktefi odmitli dotaznik vyplnit.

2.4 Vyzkum
Dotaznik byl rovnomérné distribuovan do nékolika zakladnich a stfednich skol, z nich vSak pouze
nekteré byly ochotny nechat zaky dotaznik vyplnit. Dale byl nahodné distribuovan mezi znamé a

pratele, ktefi spliiovali potfebné ve€kové kritérium. I vlivem tohoto tvofi ¢ast respondentt studenti
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VS. Zaci a studenti, ktefi dotaznik vyplnili, pochazeji zpravidla z Moravskoslezského kraje,
konkrétné z okresu okrest Ostrava, Opava a Karvina. Finalni vzorek 711 respondenti je pouze
z 13,5 % tvofen zaky zakladnich $kol ve véku mezi 11-15 lety. 615 respondentt je ve véku mezi
16-21 lety, pficemz 73,7 % ztoho jsou zaci stiednich Skol, z nichz nejvétsi Cast tvoii zaci
maturitnich obort. Muzu bylo mezi respondenty vice nez Zen, 53 % muzu (378) a 47 % zen (333).

Celkovy pocet respondenti byl vyssi, avSak néktefi odmitli dotaznik vyplnit.

2.5 Vysledky vyzkumu

2.5.10véreni hypotéz

Pred vyzkumem byly stanoveny celkem Ctyii hypotézy.

Statistické zpracovani

Proménné skaly byly pfevedeny do Ciselnych hodnota 5 (souhlasi), 4 (spiSe souhlasi), 2 (spiSe
nesouhlasi) a 1 (nesouhlasi). Neutralni varianta byla vynechana. Na ordinalni Skale tak sousedni
varianty spise nesouhlasi a spise souhlasi jsou od sebe vzdalené, a jsou nyni kodované hodnotou 4

a 2, aby 1 mezi nimi byla vétsi vzdalenost.
Pro hledani zavislosti mezi proménnymi bude pouzit Kruskal-Wallistuv test s posthoc testem. Jedna
se o neparametrickou alternativu analyzy rozptylu. Parametrickou verzi nelze pouzit, protoze data

maji ordinalni charakter a nemaji normalni rozdéleni.

Hypotéza H4 byla ovéfena bodovym vyhodnocenim dotazniku v programu Microsoft Excel.
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1. Hypotéza

Ho1  Prevalence zavislosti na internetu dosahuje 20 % a vice z celkového poctu respondent.
H1  Prevalence zavislosti na internetu nedosahuje alespon 20 % z celkového poctu respondent.
Na zakladé ¢tyfbodové Likertovy Skaly u kazdého dotazniku lze ziskat bodové skore. Bodové
hodnocenti je nasledujici (1 nesouhlasi — 2 spiSe nesouhlasi — 3 spiSe souhlasi — 4 souhlasi). Vyssi
skore indikuje vyssi troven zavislosti na internetu. Za jedince vykazujici zavislost jsou povazovani
t1, ktefi v dotazniku ziskali 64 a vice bodu.

Hranice pro stanoveni hypotézy byla zvolena dle studie (Ko et al. 2005), ktera méfila spolehlivost
pro potfeby této prace uzitého diagnostického nastroje a zminuje rozmezi zavislosti mezi 11,67 %

a19,8 %.

Tabulka 2. Bodové vyhodnoceni dotaznikovych Setreni

Pocet p P P
Bodové VYHODNOCENI DOTAZNIKU DLE KRITERII
vyhodnoceni 0,4%
dotaznikovych -
Setrfeni
%
26 bodu 3 0,4
27 az 63 bodU 536 75,4
64 avice bodli | 172 24,2 75,4%
Celkem 711 100

M26 bodl M27az63bodi M64 a vice bodl

Graf 1. Bodové vyhodnoceni dotaznikovych setreni

Z celkového poctu 711 respondentt ziskali pouze tf1 z nich minimalni pocet bodu (0,4 %). Nejvétsi
cast respondentt ziskala mezi 27 a 63 body (75,4 %). 64 bodu nebo vice, coz je hodnota, pii které

Jje jedinec povazovan za zavislého na internetu, ziskalo 172 respondentu (24,2 %).
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Hodnoty 64 bodu, ktera je povazovana za hranici zavislosti na internetu, dosahlo 24,2 %

respondentt. Hypotéza nebyla potvrzena a lze se tedy pifiklonit k nulové hypotéze Hos.
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2. Hypotéza

Hoz VysSi mnozstvi Casu stravené uzivanim internetu nema negativni dopady na Skolni

vysledky.

H2  Vyssi mnozstvi Casu stravené uzivanim internetu ma negativni dopady na Skolni vysledky.

Z tabulky vyplyva, ze negativni dopad na vysledky ve skole negméné pocit'uji déti, které travi na
internetu méné nez hodinu denné (pramér 1,69). Vice pak déti, co travi na internetu 1-2 hodiny
(pramér 1,74). Vice pak déti, které travi na internetu 3-4 hodiny denné (pramér 2,34), a nejvice
déti, které travi na internetu vice nez 5 hodin (pramér 2,57). Stoji za povSimnuti, ze jsou vSechny
pruméry mensi nez 3 — tedy zZaci spiSe nesouhlasi s vyrokem, tedy si mysli, Ze mnozstvi ¢asu
straveného na internetu neovlivituje Skolni vysledky.

Tabulka 3. Hypotéza 1 Frekvence uZivani internetu nesouvisi se skolnimi vysledky respondenti

14. Traveni ¢asu na internetu ma
urcity negativni dopad na mé
vysledky ve $kole / mdj pracovni
vykon.
.. .| Median 1,00
Méné nez
1 hodinu Pramér 1,69
(n=13)
SD 1,316
. Median 1,00
1az2
hodiny Prameér 1,74
(n=93)
SD 1,020
. Median 2,00
3az4
hodiny Prameér 2,34
(n=303)
SD 1,442
. Median 2,00
5 a vice
hodin Prameér 2,57
(n=302)
SD 1,527
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ity negativni

14. Traveni ¢asu na internetu ma urci

o

dopad na mé vysledky ve Skole I muj pracovni
o]
o

vykon.

| . l
1

Méné nez 1 hodinu 1 az 2 hodiny 3 az 4 hodiny 5 avice hodin

MnoZstvi ¢asu, které travim denné na internetu (mimo prace).

Graf 2. Hypotéza 1 Frekvence uZivani internetu nesouvisi se skolnimi vysledky respondenti

Z vysledku Kruskal-Wallisova testu vyplyva, Ze mezi mnozstvim Casu straveného na internetu
a vnimani dopadu na skolni vysledky existuje zavislost (p-hodnota <0,001). Pomoci post hoc testu
bylo zji$téno, Ze zaci s krat§im ¢asem na internetu (méné nez 2 hodiny) se 1isi od zaku s del$i dobou

(3 a vice hodin). Hypotéza byla potvrzena.
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3. Hypotéza

Hos  Dospivajici, ktefi travi na internetu vyS$i mnozstvi ¢asu, vnimaji dopady na své subjektivni

zdravi.

H3  Dospivajici, ktefi travi na internetu vy$si mnozstvi ¢asu, nevnimaji negativni dopady na své

subjektivni zdravi.

Z tabulky vyplyva, Ze negativni dopad na zdravi ve Skole neyjméné pocituji déti, které travi na
internetu méné nez hodinu denné (pramér 1,62). Vice pak déti, co travi na internetu 1-2 hodiny
(pramér 1,80). Vice pak déti, které travi na internetu 3-4 hodiny denné (pramér 2,21), a nejvice
déti, které travi na internetu vice nez 5 hodin (pramér 2,59). Stoji za povSimnuti, ze jsou vSechny
pruméry mensi nez 3 — tedy zZaci spiSe nesouhlasi s vyrokem, tedy si mysli, Ze mnozstvi ¢asu

straveného na internetu neovliviiuje jejich zdravi.

Tabulka 4. Hypotéza 2 Frekvence uZivdni internetu nesouvisi se zdravotnimi obtiZzemi respondentt

7. Surfovani na internetu se
negativné projevuje na mém
télesném zdravi.
L. Median 1,00
Méné nez
1 hodinu Pramér 1,62
(n=13)
SD 1,121
. Median 1,00
Mnozstvi 1az2
¢asu, hodiny Primér 1,80
které (n=93)
travim SD 1,157
denne na . Median 2,00
internetu 3az4
(mimo hodiny Primér 2,21
prace). (n=303)
SD 1,292
i Median 2,00
5 avice
hodin Pramér 2,59
n=302
( ) SD 1,459
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IMéné nez 1 hodinu 1 az 2 hodiny 3 aZz 4 hodiny 5 avice hodin

7. Surfovani na internetu se negativné projevuje
na mém télesném zdravi.

MnozZstvi €asu, které travim denné na internetu (mimo prace).

Graf 3. Hypotéza 2 Frekvence uZivani internetu nesouvisi se zdravotnimi obtiZzemi respondent

Z vysledku Kruskal-Wallisova testu vyplyva, ze mezi mnozstvim Casu straveného na internetu
a vnimani dopadu na zdravi existuje zavislost (p-hodnota <0,001). Pomoci post hoc testu bylo
zjisténo, ze zaci s krat$im Casem na internetu (méné nez 2 hodiny) se li$i od zaku s delsi dobou (3 a

vice hodin). Hypotéza nebyla potvrzena a lze se priklonit k nulové hypotéze.
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4. Hypotéza

Hos U jedincu, ktefi travi na internetu delSi Cas, neexistuje tendence dale zvySovat mnozstvi

¢asu, které travi uzivanim internetu.

H4 U jedincu, ktefi travi na internetu delsi Cas, existuje tendence dale zvySovat mnozstvi Casu,

které travi uzivanim internetu.

Z tabulky vyplyva, Ze rostouci frekvenci uzivani internetu pocituji nejméné déti, které travi na
internetu méné nez hodinu denné (pramér 1,54). Vice pak déti, co travi na internetu 1-2 hodiny
(pramér 1,90). Vice pak déti, které travi na internetu 3-4 hodiny denné (pramér 2,25), a nejvice
déti, které travi na internetu vice nez 5 hodin (prumér 2,43). Opét stoji za povSimnuti, Ze jsou

vSechny primeéry mens$i nez 3.

Tabulka 5. Hypotéza 3 Jedinci, ktefi travi na internetu delsi ¢as, pocituji rostouci frekvenci uZivani internetu

13. Doba, kterou tydné travim
na internetu, se za posledni
pololeti (resp. za poslednich 6
mésicl) vyrazné zvysila.

Méné Median 1,00
nez 1 0
hodinu Prumér 1,54
(n=13) SD 0,877
. Median 2,00
MnozZstvi 1az2
¢asu, hodiny Primeér 1,90
které (n=93)
travim SD 1,152
denné na . Median 2,00
internetu 3az4
(mimo hodiny Primér 2,25
prace). (n=303)
SD 1,306
i Median 2,00
5 a vice
hodin Prameér 2,43
(n=302)
SD 1,447
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MnoZstvi ¢asu, které travim denné na internetu (mimo prace).

Graf 4. Hypotéza 3 Jedinci, kteri travi na internetu delsSi as, pocituji rostouci frekvenci uzivani internetu

Z vysledku Kruskal-Wallisova testu vyplyva, Ze mezi mnozstvim Casu straveného na internetu a
zvySeni frekvence uzivani internetu, existuyje zavislost (p-hodnota <0,001). LiSi se
zaci, ktefi pouzivaji internet 1-2 hodiny denné od zakd, ktefi jej uzivaji vice nez 5 hodin (p-hodnota

0,007). Ostatni pary se nelisi. Hypotéza byla potvrzena.
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2.5.2 Prezentace vysledka dotaznikového Setieni
V této CcCasti prace jsou prezentovany vysledky dotaznikového Setfeni prostiednictvim

grafu a tabulek.

Dotaznikova polozka ¢. 1: Pohlavi respondentii

Tabulka 6. Pohlavi

Pohlavi Pocet POHLAVI RESPONDENTU
respondent(
n %
Muz 378 53 .
Zena
Zena 333 47 46,8%
Muz

Celkem 711 100 53,2%

B Muz MZena

Graf 5. Pohlavi

Celkovy pocet respondentu byl 711, z toho vétsi Cast tvotili muzi (53 %) a mensi Cast zeny (47 %).
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Dotaznikova polozka €. 2: Vék respondentt

Tabulka 7. Vék respondent

vek potet VEK RESPONDENTU
respondentu
n % 13,5%
11-15 let 96 13,5 :
16-21 let 615 86,5
Celkem 711 100

86,5%

M11-15let ®W16-21 let
Graf 6. Vék respondenti

Nejveétsi cast respondenttl tvori adolescenti ve véku 16-21 let (86,5 %) a relativné malou cast

predstavuji respondenti ve véku 11-15 let (13,5 %).

Dotaznikova poloZka €. 3: Mnozstvi Casu, které travim denné na internetu (mimo
prace)

Tabulka 8. MinoZstvi Casu, které travim na internetu (mimo prdce)

Mnozstvi Potet MNOZSTVI CASU, KTERE TRAVIM
Casu, které .,
o NA INTERNETU (MIMO PRACE)
—
P n %
Méné .nei 1 13 18
hodinu
1 aZ 2 hodiny 93 13,1 1 6o
3az4 hodiny | 303 42,6
5avice hodin| 302 42,5
Celkem 711 100 B Méné ne? 1 hodinu M 1 a7 2 hodiny

® 3 az 4 hodiny M 5 a vice hodin
Graf 7. MnoZstvi Casu, které trdvim na internetu (mimo prdce)
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Tato dotaznikova polozka se zaméfila na mnozstvi asu, které respondenti na internetu stravi mimo
dobu, po kterou jej vyuzivaji k praci. 42,6 % respondenti travi denné na internetu 3 az 4 hodiny,
42,5 % respondentt travi uzivanim internetu 5 a vice hodin denné. 1 az 2 hodiny denné stravi

uzivanim internetu 13,1 % respondentt a pouze 1,8 % jej uziva méné nez hodinu denné.

Dotaznikova polozka ¢. 4: Jsem Zakem / Zakyni nebo studentem / studentkou

Tabulka 9. Jsem zdkem / Zdkyni nebo studentem / studentkou

Jsem zékem / potet JSEM ZAKEM / ZAKYNi NEBO
Zakyni nebo STUDENTEM / STUDENTKOU

studentem /
studentkou 13,4% 11,3%

Zakladni

. 80 11,3
Skoly

Stredni Skoly
s vyuénim 78 11
listem M Zakladni Skoly M Stredni Skoly s vyucnim listem

Stredni §ko|y 446 627 M Stredni Skoly s maturitou M Vyssi odborné skoly
. 7
S maturitou | Vysoké gkoly

Vyssi
odborné 12
Skoly
Vysoké skoly 95 13,2
Celkem 711 100

1,7 Graf 8. Jsem Zdkem / Zdkyni nebo studentem / studentkou

Polozka €. 4 zjistovala, o jakou uroven vzdélani v dobé vyplinovani dotazniku respondenti usiluji.
Nejvetsi Cast tvorili zaci stfednich skol s maturitou (62,7 %), dale studenti vysokych skol (13,4 %),
zaci zakladnich skol (11,3 %) a stfednich Skol s vyuc¢nim listem (11 %). Pouhych 1,7 %

respondentt studuje vy$s$i odbornou skolu.
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Dotaznikova polozka ¢. S: Bylo mi vickrat, nez jednou receno, Ze na internetu travim prilis

mnoho ¢asu.

Tabulka 10. Bylo mi vicekrdt neZ jednou receno, Ze na internetu travim prilis mnoho casu.

Bylo mi
, v (,) m! ‘ Pocet
vickrat nez
jednou
feceno, Ze na
internetu
travim pfilis
mnoho cCasu.
n %
Soubhlasi 251 35,3
r | 238 33,5
Spise souhlasi
Spise | 147 20,7
nesouhlasi
Nesouhlasi 75 10,5
Celkem 711 100

BYLO MI ViCEKRAT NEZ JEDNOU
RECENO, ZE NA INTERNETU
TRAVIM PRILIS MNOHO CASU.

33,5%

M Souhlasi ®MSpiSe souhlasi ® SpiSe nesouhlasi ™ Nesouhlasi

Graf 9. Bylo mi vicekrdt, neZ jednou receno, Ze na internetu travim prilis

mnoho casu.

Na prvni polozku dotazniku zvolilo moznost souhlasi 35,3 % respondent a moznost spise souhlasi

zvolilo 33,5 % respondenti. Tvrzeni spise nesouhlasi u 20,7 % respondentu a nesouhlasi u 10,5

%.
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Dotaznikova polozka ¢. 6: Po surfovani na internetu mé boliva v zadech, pripadné pocituji

jiné fyzické obtize.

Tabulka 11. Po surfovdni na internetu mé boliva v zadech, pripadné pocituji jiné fyzické obtiZe.

Po surfovani

na internetu Pocet
mé boliva v
zadech,
pfipadné
pocituji jiné
fyzické
obtize. n %
Souhlasi 72 10,1
148 20,8
Spise souhlasi
Spise 238 33,5
nesouhlasi
Nesouhlasi 253 35,6
Celkem 711 100

PO SURFOVANI NA INTERNETU
ME BOLIVA V ZADECH, PRIPADNE
POCITUJI JINE FYZICKE OBTIZE.

10,1%

20,8%

M Souhlasi ®SpiSe souhlasi ®SpiSe nesouhlasi M Nesouhlasi

Graf 10. Po surfovdni na internetu mé boliva v zddech, pripadné pocituji jiné
fyzické obtiZe.

Bolest v zadech nebo jiné fyzické obtize se neobjevuje u 35,6 % respondentt a v ptipade 33,5 %

se zfejmé objevuji pouze vyjimetné. Castéji bolest v zadech pocituje 20,8 % respondentt a pro

10,1 % jsou bolesti v zadech ¢i jiné fyzické obtize béznym jevem.
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Dotaznikova polozka ¢. 7: Zjist'uji, Ze se vyzivam na internetu na ukor toho, abych se stykal/a

se svymi kamarady.

Tabulka 12. Zjistuji, Ze se vyZivdm na internetu na ukor toho, abych se stykal/a se svymi kamarddy.

Zjistuji, ze se
vyZivdm na

internetu na
ukor toho,

abych se
stykal/a se
svymi

kamarady.

Pocet

%

Souhlasi

111

15,6

Spise
souhlasi

185

26

Spise
nesouhlasi

189

26,6

Nesouhlasi

226

31,8

Celkem

711

100

ZJISTUJI, ZE SE VYZIVAM NA INTERNETU NA
UKOR TOHO, ABYCH SE STYKAL/A SE SVYMI
KAMARADY.

15,6%

26,0%

M Souhlasi M SpiSe souhlasi M Spise nesouhlasi ® Nesouhlasi

Graf 11. Zjistuji, Ze se vyZivdm na internetu na ukor toho, abych se stykal/a se
svymi kamarady.

15,6 % respondentu souhlasi s tvrzenim, ze preferuje uzivani na internetu na ukor styku s prateli,

spise souhlasi 26 %. Spise tak necini 26,6 % respondentt a 31,8 % s tvrzenim nesouhlasi vibec.
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Dotaznikova polozka ¢. 8: Myslenka na to, Ze se piripojim na internet, je prvni véc, ktera meé

kazdé rano hned po probuzeni napadne.

Tabulka 13. Myslenka na to, Ze se pripojim na internet, je prvni véc, kterd mé kaZdé rano hned po probuzeni napadne.

Myzlenka na Pocet MYSLENKA NA TO, ZE SE PRIPOJIM NA

to, Je se INTERNET, JE PRVNI VEC, KTERA ME KAZDE

pfipojim na RANO HNED PO PROBUZENI NAPADNE.
internet, je

prvni véc, 16,6%
ktera mé
kazdé rano
hned po
probuzeni
napadne.

19,4%

n %
Souhlasi 118 16,6

Spise M Souhlasi ®SpiSe souhlasi ®SpiSe nesouhlasi ™ Nesouhlasi
PI€ 1 138 19,4 P P
souhlasi

Graf 12. Myslenka na to, Ze se pripojim na internet, je prvni véc, kterd mée
Sp|'§e kaZdeé rano hned po probuzeni napadne.

, 202 28,4
nesouhlasi

Nesouhlasi 253 35,6

Celkem 711 100

Rano po probuzeni na internet ihned pomysli 16,6 % respondentd, pro 19,4 % jde pravdépodobné

o Castou situaci. Pouze vyjimecné na internet po probuzeni pomysli 28,4 % respondenti a 35,6 %

prakticky vubec.
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Dotaznikova polozka ¢. 9: Nedari se mi zvladat své nutkani pripojit se na internet.

Tabulka 14. Nedari se mi zvladat své nutkdni pripojit se na internet.

Nedafi se Pocet
mi zvladat
své nutkani
pfipojit se
na internet.
n %
Souhlasi 57 8
SPiSe |59 18,1
souhlasi
Spise | 55g 36,3
nesouhlasi
Nesouhlasi 267 37,6
Celkem 711 100

NEDARI SE MI ZVLADAT SVE NUTKANI
PRIPOJIT SE NA INTERNET.

8,0%

36,3%

M Souhlasi ™ SpiSe souhlasi ™ SpiSe nesouhlasi ™ Nesouhlasi

Graf 13. Nedari se mi zvlddat své nutkdni pripojit se na internet.

Nutkani, které jedince nuti se pfipojit na internet, nezvlada korigovat 8 % respondentt, 18,1 % se

s problémem potyka méné Casto, 36,3 % nutkani nezvlada pouze minimalné a 37,6 % nesouhlasi

vubec.
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Dotaznikova polozka €. 10: Vice neZ jednou se mi stalo, Ze jsem kviili internetu spal/a méné nez ¢étyfi

hodiny.

Tabulka 15. Vice neZ jednou se mi stalo, Ze jsem kvdli internetu spal/a méné nez ¢tyri hodiny.

Vice nez
jednou se
mi stalo,
Ze jsem
kvali
internetu
spal/a
méné nez
Ctyri
hodiny.

Pocet

%

Souhlasi

234

32,9

Spise
souhlasi

107

15

Spise
nesouhlasi

97

13,6

Nesouhlasi

273

38,4

Celkem

711

100

S tvrzenim, ze uzivani internetu bylo vicekrat nez jednou pfic¢inou spanku kratSiho nez 4 hodiny

VICE NEZ JEDNOU SE MI STALO, ZE JSEM
KVULI INTERNETU SPAL/A MENE NEZ CTYRI

HODINY.

32,9%

15,0%

M Souhlasi ®SpisSe souhlasi ®SpiSe nesouhlasi ¥ Nesouhlasi

Graf 14. Vice neZ jednou se mi stalo, Ze jsem kvuli internetu spal/a méné nez
Ctyri hodiny.

jasné souhlasi 32,9 % respondentd.
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Dotaznikova polozka €. 11: Surfovani na internetu se negativné projevuje na mém télesném zdravi.

Tabulka 16. Surfovdni na internetu se negativné projevuje na mém télesném zdravi.

Pocet

Surfovani NAZEV GRAFU

na
internetu
se
negativné
projevuje
na mém
télesném
zdravi.

8,3%

Souhlasi 59 8,3 32,9%

Spise

souhlasi 153 21,5 M Souhlasi M Spise souhlasi  ®SpiSe nesouhlasi ™ Nesouhlasi

Graf 15. Surfovdni na internetu se negativné projevuje na mém télesném

Spise 234 32,9 zdravi.

nesouhlasi

Nesouhlasi | 265 37,3

Celkem 711 100

Na otazku tykajici se vlivli uzivani internetu na zdravi, odpovédélo 8,3 % respondenti souhlasem.
S tvrzenim dotaznikové polozky spiSe souhlasi 21,5 % respondenti. SpiSe nesouhlasi odpovédélo

32,9 % respondentti a nesouhlasi 37,3 % respondentu.
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Dotaznikova polozka €. 12: PfestoZe se uZivani internetu negativné odrazilo na mych vztazich s
jinymi lidmi, mnozstvi ¢asu, které na internetu travim, se nezmensilo.

Tabulka 17. PrestoZe se uzZivani internetu negativné odrazilo na mych vztazich s jinymi lidmi, mnoZstvi ¢asu, které na internetu
trévim, se nezmensilo.

Prestoze se
uzivani
internetu
negativné
odrazilo na
mych
vztazich s
jinymi
lidmi,
mnozstvi
Casu, které
na
internetu
travim, se

Pocet

nezmensilo.

%

Souhlasi

87

12,2

Spise
souhlasi

97

13,6

Spise
nesouhlasi

184

25,9

Nesouhlasi

343

48,2

Celkem

711

100

PRESTOZE SE UZiVANi INTERNETU NEGATIVNE
ODRAZILO NA MYCH VZTAZICH S JINYMI LIDMI,
MNOZSTVi CASU, KTERE NA INTERNETU
TRAVIM, SE NEZMENSILO.

12,2%
13,6%

M Souhlasi M SpiSe souhlasi ® SpiSe nesouhlasi ® Nesouhlasi

Graf 16. PrestoZe se uzivani internetu negativné odrazilo na mych vztazich s
jinymi lidmi, mnoZstvi ¢asu, které na internetu travim, se nezmensilo.

12,2 % respondentt si uvédomuje, Ze se uzivani internetu projevilo negativnim zptisobem na jejich

interpersonalnich vztazich, presto vSak nebyli schopni ¢i ochotni snizit mnozstvi ¢asu straveného

uzivanim internetu. 13,6 % respondentd spiSe souhlasi, 25,9 % spiSe nesouhlasi a 48,2 % volilo

odpoved nesouhlasi.
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Dotaznikova polozka €. 13: Kdyz jsem néjakou dobu bez internetu, mam pocit, Ze mi néco chybi.

Tabulka 18. KdyzZ jsem néjakou dobu bez internetu, mam pocit, Ze mi néco chybi.

Kdy? jsem Pocet KDYZ JSEM NEJAKOU DOBU BEZ INTERNETU,

néjakou MAM POCIT, ZE MI NECO CHYBI.
dobu bez
internetu,
mam pocit,
Ze mi néco
chybi.

12,0%

24,8%

Souhlasi 85 12
Spise
souhlasi

176 24,8
32,1%

Spise

B 228 32,1 M Souhlasi M Spise souhlasi ® SpiSe nesouhlasi ™ Nesouhlasi
nesouhlasi

Graf 17. KdyZ jsem néjakou dobu bez internetu, mam pocit, Ze mi néco chybi.

Nesouhlasi 222 31,2

Celkem 711 100

V piipadé dotaznikové polozky ¢. 13 volilo 12 % respondenti odpovéd’ souhlasi. Celkem 24,8 %

respondentu spiSe souhlasi, 32,1 % spiSe nesouhlasi a 31,2 % nesouhlasi.
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Dotaznikova polozka €. 14: Kvtli internetu travim méné c¢asu s rodinou.

Tabulka 19. Kviili internetu trdvim méné ¢asu s rodinou.

o, Poé o L. L v o
. Kvali ocet KVULI INTERNETU TRAVIM MENE CASU S
|ntelrn'etu RODINOU.
travim
méné casu
s rodinou. n %
Souhlasi 117 16,5
SPse | 1gg | 26,4
souhlasi 26,4%
Spise | yes | 259
nesouhlasi 25,9%
Nesouhlasi 222 31,2 M Souhlasi ®SpiSe souhlasi ® SpiSe nesouhlasi ™ Nesouhlasi
Celkem 711 100 Graf 18. Kvdli internetu trdvim méné Casu s rodinou.

Kwvuli uzivani internetu travi méné Casu s rodinou s jistotou 16,5 % respondentt. Méné Casto tak
¢ini 26,4 % respondentu. Spise takto nejedna 25,9 % respondentt a 31,2 % neuziva internet na

ukor ¢asu traveného s rodinou.
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Dotaznikova polozka ¢. 15: Mé odpocinkové aktivity se omezuji na uzivani internetu

Tabulka 20. Mé odpocinkové aktivity se omezuji na uzivani internetu

Pocet
Mé
odpocinkové
aktivity se
omezuji na
uzivani
internetu
n %
Souhlasi 144 20,3
SPise o6 36,7
souhlasi
SPise g5, 24,2
nesouhlasi
Nesouhlasi 134 18,8
Celkem 711 100

ME ODPOCINKOVE AKTIVITY SE OMEZUJi
NA UZiVANi INTERNETU

20,3%

24,2%

36,7%

M Souhlasi M SpiSe souhlasi M SpiSe nesouhlasi ™ Nesouhlasi

Graf 19. Mé odpocinkové aktivity se omezuji na uZivani internetu

Odpocinkové aktivity 20,3 % respondenti se jasné omezuji na uzivani internetu. SpiSe své

odpocinkové aktivity na internet omezuje 36,7 % respondenti. Méné cCasto tak ¢ini 24,2 %

respondentt a 18,8 % respondenti nesouhlasi.
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Dotaznikova polozka €. 16: Citim se deprimovany/a a sklesly/4, kdyz na néjakou dobu pfestanu

internet uzivat.

Tabulka 21. Citim se deprimovany/ad a sklesly/d, kdyZ na néjakou dobu prestanu internet uZivat.

Citim se Pocet
deprimovany/a
a sklesly/a,
kdyz na
néjakou dobu
prestanu
internet uzivat. n %
Souhlasi 37 5,2
Spise souhlasi 100 14,1
SPe 1 o)8 32,1
nesouhlasi
Nesouhlasi 346 48,7
Celkem 711 100

CiTilv SE DEPRIMOVANY/A A SKLESLY/A,
KDYZ NA NEJAKOU DOBU PRESTANU
INTERNET UZiVAT.

5,2%

14,1%

M Nesouhlasi

M SpiSe nesouhlasi

M Souhlasi M Spise souhlasi

Graf 20. Citim se deprimovany/ad a sklesly/d, kdyZ na néjakou dobu prestanu
internet uZivat.

Negativni pocity zaziva po urcitém Case bez internetu 5,2 % respondenti, méné Casto 14,1 %

respondenti. 32,1 % respondenti negativni pocity po urcitém Case bez internetu prakticky

nepocituje a 48,7 % nesouhlasi vubec.
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Dotaznikova polozka €. 17: Doba, kterou tydné travim na internetu, se za posledni pololeti (resp. za
poslednich 6 mésicti) vyrazné zvysila.

Tabulka 22. Doba, kterou tydné travim na internetu, se za posledni pololeti (resp. za poslednich 6 mésicti) vyrazné zvysila.

Pocet DOBA, KTEROU TYDNE TRAVIM NA
'S%t;a; ';rte\:f:: INTERNETU, SE ZA POSLEDNi POLOLETI{
yanetra (RESP. ZA POSLEDNICH 6 MESIC0) VYRAZNE

na internetu, ZVYSILA
se za -

posledni 10,5%
pololeti 15.2%
(resp. za
poslednich 6
mésicll)
vyrazné
zvysila.

M Souhlasi ®SpiSe souhlasi ®SpiSe nesouhlasi ™ Nesouhlasi

Souhlasi 75 10,5

Spllge 108 152 Graf 21. Doba, kterou tydné travim na internetu, se za posledni pololeti (resp.
’ za poslednich 6 mésicti) vyrazné zvysila.

souhlasi

Spise

, 279 39,2
nesouhlasi

Nesouhlasi 249 35

Celkem 711 100

Za poslednich 6 mésicu se doba stravena na internetu zvysila ur¢ité u 10,5 % respondentd, 15,2 %
respondentu spiSe souhlasi. S navySenim ¢asu traveného uzivanim internetu v poslednim pololeti

spise nesouhlasi 39,2 % respondentt a 35 % nesouhlasi viibec.

69



Dotaznikova polozka €. 18: Traveni ¢asu na internetu ma urcity negativni dopad na mé vysledky ve
$kole / mij pracovni vykon.

Tabulka 23. Trdveni ¢asu na internetu md urcity negativni dopad na mé vysledky ve Skole / mij pracovni vykon.

Traveni
¢asuna
internetu
ma urcity
negativni
dopad na
mé
vysledky
ve skole /
mdUj
pracovni
vykon.

Pocet

%

Souhlasi

84

11,8

Spise
souhlasi

138

19,4

Spise
nesouhlasi

209

29,4

Nesouhlasi

280

39,4

Celkem

711

100

TRAVENI CASU NA INTERNETU MA URCITY
NEGATIVNi DOPAD NA ME VYSLEDKY VE
SKOLE / MUJ PRACOVNI VYKON.

11,8%

19,4%

M Souhlasi HSpiSe souhlasi M Spise nesouhlasi ™ Nesouhlasi

Graf 22. Traveni ¢asu na internetu ma urcity negativni dopad na mé vysledky
ve skole / muj pracovni vykon.

Negativni dopady zpisobené mnozstvim c¢asu straveného na internetu potvrdilo 11,8 %

respondentu. Spise souhlasi 19,4 % respondentd, spiSe nesouhlasi 29,4 % respondenti a nesouhlasi

39,4 % respondentu.
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Dotaznikova polozka €. 19: Nedafi se mi zvladat své nutkani pfipojit se na internet poté, co jsem se jiz
odhlasil/a, abych mohl/a délat néjakou jinou planovanou praci.

Tabulka 24. Nedari se mi zvlddat své nutkdni pripojit se na internet poté, co jsem se jiz odhldsil/a, abych mohl/a délat néjakou

jinou planovanou prdci.

Nedafi se mi
zvladat své
nutkdni pfipojit
se na internet
poté, co jsem
se jiz
odhlasil/a,
abych mohl/a
délat néjakou
jinou
pldnovanou
praci.

Pocet

%

Souhlasi

57

Spise souhlasi

121

17

Spise
nesouhlasi

224

315

Nesouhlasi

309

43,5

Celkem

711

100

NEDARI SE MI ZVLADAT SVE NUTKANI
PRIPOJIT SE NA INTERNET POTE, CO JSEM SE
JIZ ODHLASIL/A, ABYCH MOHL/A DELAT
NEJAKOU JINOU PLANOVANOU PRACI.

8,0%
17,0%

M Souhlasi HSpiSe souhlasi M Spise nesouhlasi M Nesouhlasi

Graf 23. Nedari se mi zvladat své nutkdni pripojit se na internet poté, co jsem
se jiz odhldsil/a, abych mohl/a délat néjakou jinou pldnovanou prdci.

Zvladat nutkani k pfipojeni na internet Cini potize 8 % respondenti. Obcas potize nema 17 %

respondentii. Pouze vyjimecné potize ma 31,5 % respondenti a dané potize nepocituje 43,5 %

respondentu.
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Dotaznikova polozka €. 20: Kdyby nebylo internetu, nemél/a bych v Zivoté mnoho radosti.

Tabulka 25. Kdyby nebylo internetu, nemél/a bych v Zivoté mnoho radosti.

Pocet

Kdyby
nebylo
internetu,
nemél/a
bych v
Zivoté
mnoho
radosti.

%

Souhlasi

84

11,8

Spise
souhlasi

139

19,5

Spise
nesouhlasi

226

31,8

Nesouhlasi

262

36,8

Celkem

711

100

KDYBY NEBYLO INTERNETU, NEMEL/A BYCH
V ZIVOTE MNOHO RADOSTI.

11,8%

19,5%

M Souhlasi  ®SpiSe souhlasi ® SpiSe nesouhlasi ¥ Nesouhlasi

Graf 24. Kdyby nebylo internetu, nemél/a bych v Zivoté mnoho radosti.

11,8 % respondentu predpoklada, ze by v zivoté nepocitovali radostné pocity v piipadé, ze by

neméli pristup k internetu. SpiSe s tvrzenim souhlasi 19,5 % respondentu. Celkem 31,8 %

respondenti predpoklada, ze by jim absence internetu podobné potize nezpisobovala a 36,8 %

respondentu si je jistych, ze by podobné potize bez internetu nepocitovali.
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Dotaznikova polozka €. 21: Snazim se na internetu travit méné casu, ale mé snahy jsou marné.

Tabulka 26. SnaZim se na internetu travit méné casu, ale mé snahy jsou marné.

Snazim se
na
internetu
travit
méné
Casu, ale
mé snahy
jsou
marné

Pocet

%

Souhlasi

54

7,6

Spise
souhlasi

137

19,3

Spise
nesouhlasi

235

331

Nesouhlasi

285

40,1

Celkem

711

100

SNAZiM SE NA INTERNETU TRAVIT MENE
CASU, ALE ME SNAHY JSOU MARNE.

7,6%

M Souhlasi M Spise souhlasi M SpiSe nesouhlasi ™ Nesouhlasi

Graf 25. SnaZim se na internetu trdvit méné casu, ale mé snahy jsou marné.

V piipad€, ze se respondent snazi omezit mnozstvi Casu, které travi uzivanim internetu, selhava

v daném snazeni 7,6 % respondentd. SpiSe se nedafi ¢as omezovat 19,3 % respondentd. Pokud se

rozhodli ¢as omezit, spiSe se dafi ¢as omezovat 33,1 % respondentd. S tvrzenim zcela nesouhlasi

40,1 % respondentu.
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Dotaznikova polozka €. 22: Zustavam online po delsi dobu, nez jsem mél/a v umyslu, i kdyz jsem mél/a
plvodné v planu jen se na néco rychle podivat.

Tabulka 27. Zistdvdm online po delsi dobu, neZ jsem mél/a v umyslu, i kdyz jsem mél/a pivodné v pldnu jen se na néco rychle
podivat.

Pocet o L - -
ZGstavam ZUSTAVAM ONLINE PO DELSI DOBU, NEZ
online po delsi JSEM MEL/A V UMYSLU, | KDYZ JSEM MEL/A
dobu, nez PUVODNE V PLANU JEN SE NA NECO RYCHLE
jsem mél/av PODIVAT.
umyslu, i kdyz
jsem mél/a
plvodné v
pldnu jen se
na néco rychle
podivat.
n %
Souhlasi 242 34 35,4%
Sp|'§e souhlasi 252 354 M Souhlasi M SpiSe souhlasi M SpiSe nesouhlasi ®M Nesouhlasi
Graf 26. Ziistdvdm online po delsi dobu, nez jsem mél/a v umyslu, i kdyZ jsem
Sp|'§e mél/a puvodné v pldnu jen se na néco rychle podivat.
, 114 16
nesouhlasi
Nesouhlasi 103 14,5
Celkem 711 100

34 % respondentu zpravidla zastava online déle, nez pivodné planovali. Toto tvrzeni spiSe plati
pro 35,4 % respondentu. V piipadé 16 % respondentd se tak déje spiSe vyjimecné a 14,5 % podobné

problémy nepocituje.
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Dotaznikova polozka €. 23: Jakmile se dostanu na internet, vjede do mé nova energie bez ohledu na
unavu, kterou citim.

Tabulka 28. Jakmile se dostanu na internet, viede do mé novd energie bez ohledu na tunavu, kterou citim.

Jakmile se
dostanu na
internet,
vjede do mé
nova
energie bez
ohledu na
Unavu,

Pocet

kterou citim.

%

Souhlasi

100

14,1

Spise
souhlasi

147

20,7

Spise
nesouhlasi

229

32,2

Nesouhlasi

235

331

Celkem

711

100

JAKMILE SE DOSTANU NA INTERNET, VIEDE
DO ME NOVA ENERGIE BEZ OHLEDU NA
UNAVU, KTEROU CiTiM.

14,1%

20,7%

M Souhlasi M SpiSe souhlasi M SpiSe nesouhlasi ® Nesouhlasi

Graf 27. Jakmile se dostanu na internet, viede do mé novd energie bez ohledu
na unavu, kterou citim.

14,1 % respondentu pociti noveé nabytou energii poté, kdy se piipoji na internet, prestoze do té doby

pocitovali tnavu. Méné pravidelné se s danym jevem setkava 20,7 % respondentu a 32,2 %

respondenttl pouze v malo piipadech. Celych 33,1 % respondenti s tvrzenim nesouhlasi.
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Dotaznikova polozka €. 24: Béhem dne se citim unaveny/a, protoze dlouho do noci surfuju na

internetu.

Tabulka 29. Béhem dne se citim unaveny/d, protoZe dlouho do noci surfuju na internetu.

Béhem
dne se
citim
unaveny/a,
protoze
dlouho do
noci
surfuju na
internetu.

Pocet

%

Souhlasi

75 10,5

Spise
souhlasi

117

16,5

Spise
nesouhlasi

171

24,1

Nesouhlasi

348

48,9

Celkem

711

100

BEHEM DNE SE CiTiM UNAVENY/A,
PROTOZE DLOUHO DO NOCI SURFUJU NA
INTERNETU.

10,5%

M Souhlasi M SpiSe souhlasi HSpiSe nesouhlasi ™ Nesouhlasi

Graf 28. BEhem dne se citim unaveny/d, protoze dlouho do noci surfuju na
internetu.

10,5 % respondentt se béhem dne citi pravidelné unaveno, jelikoz do noci travi ¢as uzivanim

internetu, coz ¢ini na tkor spanku. Méné Casto takto jedna 16,5 % respondentt, 24,1 % pouze

minimalné a 48,9 % respondentu se pies den neciti unavena vlivem uzivani internetu do noci.
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Dotaznikova polozka €. 25: Kvtli uZivani internetu nepravidelné jim.

Tabulka 30. Kvili uZivani internetu nepravidelné jim.

Pocet
Kvali uzivani
internetu
nepravidelné
jim.
n %
Souhlasi 72 10,1
Spise 66 9,3
souhlasi
SPise |40 19,7
nesouhlasi
Nesouhlasi 433 60,9
Celkem 711 100

KVULI UZiIVANI INTERNETU NEPRAVIDELNE
Jim.

10,1%

M Souhlasi M SpiSe souhlasi HSpiSe nesouhlasi ™ Nesouhlasi

Graf 29. Kvili uzivani internetu nepravidelné jim.

V nepravidelnych intervalech se stravuje kvuli uzivani internetu 10,1 % respondenti. SpiSe

souhlasim zvolilo 9,3 % respondentu, spiSe nesouhlasi zvolilo 19,7 % respondenti a nesouhlasi

60,9 % respondentu.
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Dotaznikova polozka €. 26: Musim na internetu travit stale vice ¢asu, abych doséhl/a stejného

uspokojeni jako predtim.

Tabulka 31. Musim na internetu trdvit stdle vice ¢asu, abych dosdhl/a stejného uspokojeni jako predtim.

Pocet

Musim na
internetu
travit stale
vice Casu,
abych
dosahl/a
stejného
uspokojeni
jako
predtim.

%

Souhlasi

20

2,8

Spise
souhlasi

29

4,1

Spise
nesouhlasi

182

25,6

Nesouhlasi

480 67,5

Celkem

711 100

MUSIM NA INTERNETU TRAVIT STALE ViCE
CASU, ABYCH DOSAHL/A STEJNEHO
USPOKOJENI JAKO PREDTIM.

2,8% 4,1%

M Souhlasi  ®SpiSe souhlasi ®SpiSe nesouhlasi ¥ Nesouhlasi

Graf 30. Musim na internetu travit stdle vice ¢asu, abych dosdhl/a stejného
uspokojeni jako predtim.

Stejného pocitu po uziti internetu, jakého bylo dosazeno v minulosti, dosahuje uzivanim internetu

po delsi dobu 2,8 % respondentu a spiSe s tvrzenim souhlasi 4,1 % respondentd. SpiSe nesouhlasi

volilo 25,6 % respondentt a 67,5 % volilo moznost nesouhlasi.
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Dotaznikova polozka €. 27: Zvykam si méné spat, abych mohl/a travit vice ¢asu na internetu.

Tabulka 32. Zvykdm si méné spdt, abych mohl/a travit vice ¢asu na internetu.

Zvykdm si Pocet ZVYKAM SI MENE SPAT, ABYCH MOHL/A
méné TRAVIT VICE CASU NA INTERNETU.
spat, 8 0%
abych - 7,0%
mohl/a '
travit vice
casu na
internetu.
n %
Souhlasi 57 8
A 7
souhlasi
N M Souhlasi ®SpisSe souhlasi ® SpiSe nesouhlasi M Nesouhlasi
SPe |36 19,1
nesouhlasi Graf 31. Zvykdm si méné spdt, abych mohl/a travit vice ¢asu na internetu.
Nesouhlasi| 468 65,8
Celkem 711 100

Na mensi mnozstvi spanku s cilem travit na internetu vice Casu si zvyka 8 % respondentu, spise

pak souhlasi 7 % respondenti. SpiSe nesouhlasi 19,1 % respondentl a zcela nesouhlasi 65,8 %

respondentu.
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Dotaznikova polozka €. 28: Jsem neklidny/4a a podrazdény/a, kdyz pfipojeni na internet nefunguje
nebo kdyZ neni takové pripojeni k dispozici.

Tabulka 33. Jsem neklidny/d a podrdzdény/ad, kdyZ pripojeni na internet nefunguje nebo kdyZ neni takové pripojeni k dispozici.

Jsem
neklidny/a a
podrazdény/a,
kdyzZ pfipojeni
nainternet
nefunguje
nebo kdyz
neni takové
pfipojeni k
dispozici.

Pocet

%

Souhlasi

169

23,8

Spise souhlasi

204

28,7

Spise
nesouhlasi

188

26,4

Nesouhlasi

150

21,1

Celkem

711

100

JSEM NEKLIDNY/A A PODRAZDENY/A, KDYZ
PRIPOJENI NA INTERNET NEFUNGUJE NEBO
KDYZ NENi TAKOVE PRIPOJENI K DISPOZICI.

23,8%

26,4%
28,7%

M Souhlasi M Nesoubhlasi

M Spise souhlasi

M SpiSe nesouhlasi

Graf 32. Jsem neklidny/d a podrdzdény/ad, kdyzZ pripojeni na internet
nefunguje nebo kdyz neni takové pripojeni k dispozici.

S neklidnosti a podrazdénosti, nefunguje-li internet, se setkava 23.8 % respondentd v zasadé

pokazdé. Méné Casto podobné pocity pocituje 28,7 % respondentt. Pouze obcas se podobné pocity

manifestuji u 26,4 % respondentt a 21,1 % respondent nesouhlasi.
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Dotaznikova poloZka €. 29: Zjidtuji, Ze travim na internetu stéle vice ¢asu.

Tabulka 34. Zjistuji, Ze travim na internetu stdle vice casu.

Zjistuji, ze Polet
travim na
internetu
stale vice
casu. n %
Souhlasi 70 9,8
Spise 5 18,8
souhlasi
SPiSe 1 55g 36,4
nesouhlasi
Nesouhlasi| 248 34,9
Celkem 711 100

ZJISTUJI, ZE TRAVIM NA INTERNETU STALE
VIiCE CASU.

9,8%

36,4%
M Souhlasi M Spise souhlasi ® SpiSe nesouhlasi ™ Nesouhlasi

Graf 33. Zjistuji, Ze trdvim na internetu stdle vice casu.

9,8 % respondentd si jasné uvédomuje, ze uzivani internetu vénuje vét§i mnozstvi Casu. SpiSe

s tvrzenim souhlasi 18,8 % respondenti. 36,4 % respondentu spiSe nesouhlasi a 34,9 % netravi

uzivanim internetu vice ¢asu nez v minulosti.
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Dotaznikova polozka €. 30: Kdyz po uréitou dobu nechodim na internet, citim se nesvij / nesva.

Tabulka 35. KdyZ po urcitou dobu nechodim na internet, citim se nesvij / nesvd.

Kdy? po Pocet KDYZ PO URCITOU DOBU NECHODIM NA
uréitou INTERNET, CITiM SE NESVUJ / NESVA.

dobu 7,9%
nechodim
na
internet,
citim se
nesvdj /
nesva.

Souhlasi 56 7,9 31,9%
Spise
souhlasi

136 19,1 M Souhlasi ®MSpiSe souhlasi ® SpiSe nesouhlasi ®™ Nesouhlasi

Graf 34. KdyZ po urcitou dobu nechodim na internet, citim se nesvuj / nesvd.

Spise

| 227 31,9
nesouhlasi

Nesouhlasi| 292 41,1

Celkem 711 100

V polozce ¢. 30 volilo 7,9 % respondenti odpovéd’ souhlasi, odpovéd’ spiSe souhlasi vybralo 19,1

% respondentu, spiSe nesouhlasi 31,9 % respondenti a viibec nesouhlasi 41,1 % respondentd.
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3 DISKUSE
Dle vysledka vyzkumu lze nyni konstatovat potvrzeni hypotéz H2 a H4. Hypotézy H1 a H3 nebyly

dokazany. V ptipadé hypotézy H4 se ukazalo, ze s urCitou mirou zavislosti, at' uz mirn€jsi nebo
zavazn€jsi, se potyka vice nez 20 % respondenti. Hypotézu se tedy nepodafilo potvrdit. Vysledky
vSak mohly byt ovlivnény prostiedim, ve kterém vyzkum probéhl, ackoliv to nelze tvrdit s jistotou

(oblibenost her, socialnich siti apod).

V kontextu vyzkumu EU Kids Online IV, ktery probéhl mezi lety 2017 a 2018 na nahodném vzorku
2825 Ceskych déti a dospivajicich (z nichz dospivajici tvorili 75 %) jde o velmi vysoké Cislo.
Soucasti vyzkumu bylo nadmérné uzivani internetu, které se objevilo pouze u 0,4 % respondentd.
V tomto pripad€ by se vSak spiSe dali tito respondenti oznacCit za vysoce problematické, coz by
znamenalo, Ze pocCet téch, ktefi vykazuji n€jakou troven zavislosti, je vyssi. Téch, ktefi vykazuji
této prace vSak vice koreluji s vyzkumem Zavislosti Ceskych adolescentt na internetu (Dolejs et
al. 2019), kterého se ucastnilo 3897 dospivajicich ve véku 11-19 let. Vysledky ukazaly, ze
v piipadé 25 % patnactiletych respondentt Ize hovofit o n€jaké urovni zavislosti. Takto markantni
rozdily poukazuji na problematiku popsanou v teoretické casti prace, ktera hovoii také o
nejednotnosti v diagnostickych kritériich zavislosti na internetu. Zajimavé vsak je, ze se dobralo
podobnych vysledkti v ramci zavislosti na internetu, piestoze v daném vyzkumu bylo uzito
upravené verze Internet addiction test (IAT), test sestaveny dr. Young v roce 1996. Pro ucely této
prace byl zvolen Chen internet addiction scale (CIAS), ktery vznikl v roce 2003 ve spolupraci dr.
Sue-Huei Chen a jejich spolupracovnikia. Oba nastroje totiz v ruznych vyzkumech dochazi
k relativné odlisnym zjisténim. Pfikladem muze byt 5 % prevalence zavislosti na internetu na
Filipinach, pti¢emz CIAS ukazal na Filipinach prevalenci 21 %. Dal§im pfikladem muze byt Jizni
Korea, v niz se prevalence dle IAT pohybuje okolo 1 % a dle CIAS okolo 10 %. (Kopecky et al.
2015; Mak et al. 2014). Je tedy zajimavé sledovat, ze se vysledky upravené verze IAT (Dolejs,
Sucha, 2017) relativné shoduyi.

Hypotéza H2 byla v ramci vysledka vyzkumu potvrzena. Delsi Cas straveny na internetu ma tedy

vliv na $kolni vysledky respondentu.

Vyzkum z roku 2019 (Dolejs et al.) zjistil Castési nebo dokonce pravidelné dopady na skolni
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vysledky v pfipadé 15 % respondentd. V piipadé vzorku respondentii vyzkumu této prace obdobné
(souhlasi / spiSe souhlasi) odpovidalo dohromady 31,2 % respondentu. Takovy rozdil ve vysledcich
mohl byt zpisoben rozdilnym vybérem vzorku respondenti. V piipadé této prace se nepodafilo
vice rovnomérné ziskat data riznych Grovni vzdélani. Data navic pochazi v drtivé vétSin€ z uzce
zamétené oblasti, kdezto v pfipadé komparovaného vyzkumu vzorek respondentu tvofili 1 zaci
gymnazii, byl rovnomérmnéji rozdélen a vyzkum probihal v celé CR. Ze delsi &as straveny na
internetu ma negativni dopady na Skolni vysledky ukazuji 1 vyzkumy zaméfené na problematické
uzivani internetu (Jelenchick et al. 2015; Liu et al. 2022; Thomas et al. 2022), které mj. potvrzuji 1
negativni korelaci mezi problematickym uzivanim internetu a Skolnimi vysledky, kdy jednim

z hlavnich duvodu je pravé delsi ¢as straveny uzivanim internetu.

Hypotéza H3 nebyla potvrzena. Z vysledku vyplyva, ze Cas straveny na internetu ma vliv na
vnimani dopadu na zdravi respondentu. Zajimavy pohled nabizi vyzkum z roku 2018 (Kwak et al.),
ktery se na problematiku diva z opa¢ného hlediska, kdy subjektivné horsi zdravi ma za nasledek
vys$§i mnozstvi Casu straveného uzivanim internetu. Respondenti dotazniku, ktefi sviij zdravotni
stav subjektivné hodnotili jako horsi, stravili uzivanim internetu v pruiméru vice ¢asu nez ti, ktefi
svij zdravotni stav hodnotili jako dobry. Podobné vysledky se ukazaly také v ramci mentalniho
zdravi, specificky vys$$i Grovné stresu, pocitu smutku a sebevrazednych myslenek. Vysledky
daného vyzkumu tedy relativné koreluji s vysledky zjisténych v této praci, piestoze problematiku
zkouma z opacného smeéru.

Vyzkum, ktery nabizi zajimavy kontrastni pohled na tuto problematiku, zpracovali Han et al.
(2020) a tvrdi, ze uzivani pocCitace 1 pres vyssi mnozstvi casu ma pozitivni dopady jak na subjektivni
vnimani vlastniho zdravi, tak na kognitivni funkce. Dodava vsak, Ze naléza souvislost mezi
CastéjSim uzivanim pocitaCe a objektivnim zdravim, tedy ze delSi doba stravena uzivanim po
dlouhou dobu piinasi ve skutecnosti dopady na télesné zdravi jedince. Vyzkumny vzorek vSak

tvotili dospéli 1idé, z nichz pouze necelych 10 % byli jedinci pod 40 let.

Potvrzena byla také hypotéza H4, kdy jedinci, ktefi travi na internetu delSi Cas, pocit'uji rostouct
mnozstvi Casu, které travi uzivanim internetu. Nezodpovézenou otazkou v tomto pripadé vSak
zustava, zda jsou pficiny v Case straveném uzivanim internetu nebo se projevil narust Casu
straveného na internetu, ke kterému doslo vlivem nedavné pandemie.
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Jak ukazuje vyzkum o excesivnim uzivani internetu ¢eskymi adolescenty z roku 2021 (Vokal et
al.), vlivem pandemie doslo k vyraznym narGstim v mnozstvi ¢asu, ktery dospivajici na internetu
béhem pandemie travili. Jelikoz data pro dotaznik byla ziskana v dobé, kdy jesté fungovala néktera
protipandemicka opatieni, nelze s jistotou fici, Ze za narast ¢asu uzivani internetu v poslednich 6
mésicich muze Cas straveny na internetu. Studie (Kaya, Dalgig 2021) fika, Ze se u jedinct travicich
7 a vice hodin denné projevuje vyssi uroven zavislosti. To by vzhledem k faktu, ze hypotéza se
potvrdila pro ty, ktefi travi na internetu 5 a vice hodin denné a pro mensi pocet hodin nikoliv, mohlo

hovoftit ve prospéch hypotézy.
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ZAVER

V tvodu prace jsme si stanovili cile této prace. Hlavnim cilem praktické Casti bylo zjistit a nasledné
také srovnat prevalenci zavislosti na internetu u vzorku respondentd. V ramci vyzkumu byly
bodové vyhodnoceny dotazniky a nasledné z celkového poctu respondentu byly vybrany ty, které
dosahovaly Grovné 64 a vice bodu. Nasledné bylo vypocteno procentualni zastoupeni respondentu
vykazujicich néjakou uroven zavislosti z celkového vzorku. Nasledné jsme vysledky srovnali
s rozsahlej§imi vyzkumy provedenymi v relativné nedavné dobé na uzemi CR na podobnych
vzorcich respondenti. VytyCeny cil praktickeé ¢asti tak byl splnén. Piesnéjsi vysledky by vSak bylo
mozné ziskat presn€j$im vékovym rozmezim v dotazniku, rovnomérnéjSim rozlozenim vzorku

respondentd v ramci trovné vzdélavani a sbérem dat z vétSiho uzemi CR.

Dalsi cil praktické casti predstavovala snaha zjistit, zda mnozstvi ¢asu straveného na internetu ma
negativni dopady na Skolni vysledky respondentu s naslednym srovnanim s dal§imi vyzkumy
vcetné srovnani s vlastnim vyzkumem z roku 2019. Z vysledku vyzkumného Setfeni vyplynulo, ze
delsi Cas straveny uzivanim internetu ma jisté negativni dopady na studijni vysledky respondentu.
Cil povazujeme za splnény. Vysledky v ramci naseho vyzkumu vsak pochazeji ze subjektivniho
pocitu respondentt a stejné tomu je ve srovnavacich vyzkumech. Nabizi se tak moznost presnéjsiho

a na dany problém vice zacileného vyzkumu.

Tteti cil prakticke Casti zjistoval, zda dospivajici respondenti, ktefi travi na internetu del$i mnozstvi
Casu, vnimaji negativni dopady na své subjektivni zdravi. Ukazalo se, Ze existuje korelace mezi
mnozstvim Casu straveném na internetu a subjektivnim vnimanim negativnich dopadu na fyzické
zdravi respondenti. Srovnavaci vyzkum vSak pfinesl jiny mozny pohled, a je tak slozité
konstatovat, zda Cas straveny na internetu ma vliv na subjektivni vnimani negativnich dopada na
vlastni zdravi nebo subjektivni vnimani svého zdravi jako hrosiho zpusobuje, Ze jedinci travi na

internetu vyssi mnozstvi Casu. Cil vSak povazujeme taktéz za splnény.

Ctvrtym cilem praktické Casti prace bylo zjistit, zda mnozstvi Casu, které jedinec travi uzivanim
internetu, koreluje s postupnym dal$im narustem ¢asu jeho uzivani. Tedy zda jedinci, ktefi travi na

internetu vyssi mnozstvi ¢asu, maji tendenci, travit postupné na internetu dal$i ¢as. V ramci Seteni
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se ukazalo, ze takova korelace existuje, avSak pouze v pfipadé péti a vice hodin stravenych
uzivanim internetu denné. Vyvstava tak otazka, zda rostouci mnozstvi ¢asu neni pouze doménou
vznikajici ¢1 jiz vzniklé zavislosti na internetu spiSe nez mnozstvim casu, které jedinec na internetu
stravi. Cil povazujeme za splnény, avSak I1ze jednoznacné konstatovat, ze zde existuje prostor pro

dalsi vyzkum.

Predpokladame, ze se nam podafilo splnit vSechny vytyCené cile, které jsou v Gvodu prace
vymezeny. V ramci n€kolika z nich se vSak objevily dalsi otazky a problémy k feSeni, které jsou
zde zminény. Nutno dodat, ze v prubéhu zpracovani prace se objevily také dalsi napady na mozné
problémy, které jsme mohli zpracovat. Mohli jsme napfiklad zkoumat také genderové rozdily
v nékterych oblastech, z moznosti dotazniku vytézit vice a podobné. S finalni verzi této prace jsme

vSak spokojeni.
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Priloha 1. Dotaznik (Chenova Skdla zdvislosti na internetu)

Zavislost na internetu a pocitacovych hrach v obdobi dospivdni

Vazeni respondenti,

chtél bych Vas touto cestou pozadat o vyplnéni dotazniku, ktery bude pouzit ke zpracovani mé
diplomové prace k tématu zavislosti na internetu a poc€itaovych hrach v obdobi dospivani.
Dotaznik je zcela anonymni. Obsahuje &tyfi upfesfiujici otazky - pohlavi, vék, ¢as straveny
uzivanim internetu, stupen vzdélani. Druhou €ast tvofi 26 8kalovych otazek, které se tykaji
poslednich 6 mésicli. Skala predstavuje 1-4 body (nesouhlasi, spide nesouhlasi, spise souhlasi,
souhlasi). Prosim, pfeltete si kazdou vétu a vyberte na Skale moznost, ktera nejpresnéji vystihuje
Vas8i situaci.

Velice si vazim Vasi ochoty a pfedem dékuji za vypInéni tohoto dotazniku.

1. Pohlavi
Muz
Zena
2 Vék
11-15 let
16-21 let
3. Mnozstvi ¢asu, které travim denné na internetu (mimo prace).

Méné nez 1 hodinu
1 az 2 hodiny
3 az 4 hodiny

5 a vice hodin
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4. Jsem zakem / Zakyni nebo studentem / studentkou.

Pokud jiz nestudujete, zvolte nejvy33i dosazené vzdélani.

Zakladni Skoly

Stredni Skoly s vyu€nim listem
Stredni Skoly s maturitou
Vy38i odborné Skoly

Vysoké Skoly

5. 1. Bylo mi vicekrat nezZ jednou feceno, Ze na internetu travim pfilis mnoho ¢asu. *

Souhlasi
Spise souhlasi
Spise nesouhlasi

Nesouhlasi

6. 2. Po surfovani na internetu mé boliva v zadech, pripadné pocituji jiné fyzické obtize.

Souhlasi
Spise souhlasi
Spise nesouhlasi

Nesouhlasi

7. 3. Zjistuji, Ze se vyzivam na internetu na ukor toho, abych se stykal/a se svymi kamarady.

Oznacte jen jednu elipsu.

Souhlasi
Spise souhlasi
Spise nesouhlasi

Nesouhlasi
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8. 4. Myslenka na to, Ze se pfipojim na internet, je prvni véc, kterd mé kazdé rano hned po

probuzeni napadne.

Souhlasi
Spise souhlasi
Spise nesouhlasi

Nesouhlasi

9. 5. Nedari se mi zvladat své nutkani pripojit se na internet.

Souhlasi
Spise souhlasi
Spise nesouhlasi

Nesouhlasi
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10. 6. Vice neZ jednou se mi stalo, Ze jsem kvuli internetu spal/a méné nez ¢tyfi hodiny.

Souhlasi
Spise souhlasi
SpiSe nesouhlasi

Nesouhlasi

11. 7. Surfovani na internetu se negativné projevuje na mém télesném zdravi.

Souhlasi
Spise souhlasi
SpiSe nesouhlasi

Nesouhlasi

12. 8. Prestoze se uZivani internetu negativné odrazilo na mych vztazich s jinymi lidmi,

mnozstvi casu, které na internetu travim, se nezmensilo.

Souhlasi
Spise souhlasi
SpiSe nesouhlasi

Nesouhlasi

13. 9. Kdyz jsem néjakou dobu bez internetu, mam pocit, Ze mi néco chybi. *

Souhlasi
Spise souhlasi
SpiSe nesouhlasi

Nesouhlasi

14. 10. Kvuli internetu travim méné ¢asu s rodinou.

102



Oznacte jen jednu elipsu.

Souhlasi
Spise souhlasi
SpiSe nesouhlasi

Nesouhlasi

15. 11. Mé odpocinkové aktivity se omezuji na uzivani internetu
Oznacte jen jednu elipsu.

Souhlasi
Spise souhlasi
SpiSe nesouhlasi

Nesouhlasi

16. 12. Citim se deprimovany/a a sklesly/a, kdyZ na néjakou dobu prestanu internet uZivat.

Souhlasi
Spise souhlasi
SpiSe nesouhlasi
Nesouhlasi
17. 13. Doba, kterou tydné travim na internetu, se za posledni pololeti (resp. za poslednich 6

mésicl) vyrazné zvysila.

Souhlasi
Spise souhlasi
SpiSe nesouhlasi

Nesouhlasi
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18. 14. Traveni ¢asu na internetu ma urcity negativni dopad na mé vysledky ve Skole
/ muj pracovni vykon.
Souhlasi
Spise souhlasi
Spide nesouhlasi

Nesouhlasi

19.  15. Nedafi se mi zvladat své nutkani pfipojit se na internet poté, co jsem se jiz odhlasil/a,

abych mohl/a délat néjakou jinou planovanou praci. * Oznacte jen jednu elipsu.

Souhlasi
Spise souhlasi
SpisSe nesouhlasi

Nesouhlasi

20. 16. Kdyby nebylo internetu, nemél/a bych v Zivoté mnoho radosti. *

Souhlasi
Spise souhlasi
Spise nesouhlasi

Nesouhlasi

21. 17.Snaiim se na internetu travit méné casu, ale mé snahy jsou marné.

Souhlasi
Spise souhlasi
SpisSe nesouhlasi

Nesouhlasi
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22. 18.ZGstavam online po del$i dobu, nez jsem mél/a v imyslu, i kdyZ jsem mél/a plivodné v

planu jen se na néco rychle podivat.

Q Souhlasi
(") spise souhlasi
@ Spise nesouhlasi

() Nesouhlasi
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23. 19. Jakmile se dostanu na internet, vjede do mé nova energie bez ohledu na Unavu,
kterou citim.
Souhlasi
Spise souhlasi
SpiSe nesouhlasi

Nesouhlasi

24. 20.Béhem dne se citim unaveny/a, protoze dlouho do noci surfuju na internetu.
Souhlasi

Spise souhlasi
SpiSe nesouhlasi

Nesouhlasi

25.  21. KvUli uZivani internetu nepravidelné jim.

Souhlasi
Spise souhlasi
SpiSe nesouhlasi

Nesouhlasi

26. 22. Musim na internetu travit stale vice ¢asu, abych dosahl/a stejného uspokojeni jako
predtim.

Souhlasi
Spise souhlasi
SpiSe nesouhlasi

Nesouhlasi

106



27.  23.Zvykdm si méné spat, abych mohl/a travit vice ¢asu na internetu.

Souhlasi
Spise souhlasi
SpiSe nesouhlasi

Nesouhlasi

28. 24.)sem neklidny/a a podrazdény/4, kdyz pripojeni na internet nefunguje nebo kdyz neni

takové pripojeni k dispozici.

Souhlasi
Spise souhlasi
SpiSe nesouhlasi

Nesouhlasi

29.  25. Zjistuji, Ze travim na internetu stale vice ¢asu.

Souhlasi
Spise souhlasi
SpiSe nesouhlasi

Nesouhlasi

30. 26. KdyzZ po urcitou dobu nechodim na internet, citim se nesvdj / nesva.

Souhlasi
Spise souhlasi
SpiSe nesouhlasi

Nesouhlasi
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