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Uvod

Motto: "Clovék dvacdtého stoleti je jako rybdr nad prutem, sedi a pozoruje sviyj splavek,
zatimco na metr od ného se nékdo topi."

JDUTOURD

V posledni dobé se ¢im dal Castéji objevuji ptipady déti, které jsou tyrané nebo
zanedbavané. Tyto déti zriznych divodi stradaji. Za jejich stradéni jsou zodpovédni
rodice. Své déti nechdvaji bez dozoru, nadmérné je biji, duSevné trapi, neposkytuji jim

dostateCnou péci a vyzivu.

V lednu roku 2012 se v médiich objevil pfipad sedmiletétho Dominika, kterého tyrali
vlastni rodie. Trapili ho hladem a dokonce pouzili i télesné tresty, které by se dali
pfirovnat muceni. Chlapce bili, do bot mu davali pfipinacky, trapili ho hladem. O mésic
pozd¢ji se zac¢ind mluvit o Sestileté DanuSce, kterd malem pftisla o dolni koncetiny. M¢la na
nozickach rozsahlé¢ omrzliny. Lékati nasli také popaleniny, jelikoZ ji vlastni stryci nutili
chodit po zhavych uhlicich. Zac¢atkem dubna se ve vané utopil teprve dvoulety chlapecek.
Zjistilo se, ze ho matka nechala ve vané bez dozoru. To jsou jen ptipady, které se objevily

v médiich. Ale kolik je takovych, které nebyly z jakéhokoli divodu doposud odhaleny?

Nasili pachané na détech je nebezpecné a zavrzenihodné jednani. Kazdy, kdo o
takovém jednéani vi, ho musi nahlasit na Gfady. OhldSeni takovéto skutecnosti a také
naslednd pomoc postizenému ditéti je pfedev§im humdanni Cin a také je to povinnost dana

trestnim zadkonem.

V ptirod¢ je to zafizené tak, Ze déeti jsou odkazané na své prostiedi. Pokud jim toto
prostiedi ublizuje, nemohou se skoro nikdy branit a nemaji, na rozdil od dospélych, na

vybér. Dite, které trpi, se nemize odstéhovat, najit si jinou rodinu nebo nové rodice. A




vlastné¢ ani nedokaze posoudit, jestli to, co se mu d¢je, je spravné. Dité dospélym véii, a
tak vlastn€ véfi, Ze to co délaji, mysli dobfe. Za ochranu déti pted ublizovanim zodpovida
kazdy z nés, at’ uz se jedna o dit¢ souseda, kolegy nebo ptibuzného. Antonin Bazek (1988)
ve své knize napsal, ze vSe, co se tyka ditéte, je nutno povaZovat za duleZzité. Pro ty

z nas, ktefi pracujeme s détmi, se to tyka dvojnasob.




1 Socidlné patologické jevy/Tyrani a zneuZivani déti

1.1 Syndrom CAN

Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte (syndrom CAN) je
definovan jako poskozeni télesného, dusevniho i spolecenského stavu a vyvoje ditéte, které
vznikne v dasledku jakéhokoli nendhodného jednani rodict nebo jiné dospélé osoby, jez je
v dané spolecnosti hodnoceno jako nepfijatelné. Jde o soubor negativnich disledkl
Spatného zachazeni s ditétem. Tyto piiznaky mohou vzniknout nasledkem aktivniho
ublizovani nebo nedostate¢né péce, kdy dité trpi zanedbavanim jeho dilezitych Zivotnich
potfeb. Jak je zfejmé z ndzvu, jde o poskozeni vzniklé tyranim, zneuzivanim ¢i

zanedbavanim ditéte. (15)

Rizné zptsoby ublizovani mohou vést k rozdilnym disledkiim, a proto odliSujeme
problémy vzniklé deprivaci (tj. nedostate¢nym uspokojovanim rtiznych potieb), tyrdnim a
zneuzivanim (viz dalsi text). Dité nejCastéji poSkozuji jeho rodice, né€kdy 1 dalsi ¢lenové
rodiny, pokud jsou k nému necitlivi a bezohledni, pokud je podfizuji nebo vyuzivaji k
uspokojeni vlastnich potteb. Toto chovani lze chapat jako zneuziti fyzické sily ¢i
psychické nadfazenosti a moci dospélého nad komplementarné podfizenym a zavislym

ditétem (Adler, 1994).

1.2 Vyskyt a priciny vzniku

Predpoklada se, ze syndromem CAN trpi v soucasné dob¢ piiblizné 1-2 % déti.
Piesngjsi urceni jejich poctu neni mozné, protoze celd fada ptipadi neni zachycena.
Zanedbavani mohou byt vystaveny déti od raného véku, totéz plati 1 o tyrani. V
nadpolovic¢ni vétsSing€ jsou tyrany déti mladsi Sest let. Zanedbavanim i tyranim byvaji ve
stejné mife postizeni chlapci i divky. Pocet zdvazné zanedbanych, resp. deprivovanych
deéti, které¢ byly nékde zaregistrovany, ¢inil 0,1 % britské détské populace, ale lze

predpokladat, ze jich bude ve skutecnosti mnohem vic. N¢jakou zkuSenost s psychickym
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protoze o znacné ¢asti z nich se nikdy nikdo nedozvi. Z hlediska charakteru stradani, k
némuz takové jednani vede, lze rozlisit tfi zdkladni varianty, které mohou mit i ponékud
odlisné pficiny a nasledky — zanedbavani, tyrani sexualni zneuzivani. (2)

Proc vlastné lid¢, nejCastéji jsou to rodice, détem ublizuji? Diivodem muze byt snaha
uspokojit nejriznéjsi nutkani, frustrace, napéti, nebo psychopatické sklony pachatelt.
Studie poukazaly na moznost pfenosu Spatného zachdzeni s ditétem z jedné generace na

druhou, tedy jinak fec¢eno, z tyrané¢ho dité se stava tyrajici rodice.

1.3 Zanedbavani ditéte

Zanedbavani ditéte vede k poskozovani vzniklému v dasledku nedostate¢ného
uspokojovani jeho potieb, jehoz pfi¢inou je omezeni standardni interakce mezi rodicem a
ditétem. Pro tuto variantu je typicky nedostatek néceho, 1ze ji charakterizovat jako stradani,
tj. deprivaci. Kolektiv Dunovsky J., Dytrych Z., a Maté&jcek Z., (1995) vymezuji, jaci lidé
budou s vétsi pravdépodobnosti jednat timto zplisobem a jaké déti jsou zanedbavanim
ohrozeny, protoze nejsou schopné své rodice dostatecné zaujmout. Vzdycky jde o interakci

rodice s ditétem v uréité situaci.
Zanedbavajici rodice

Lid¢é, ktefi nemaji pro rodiovskou roli dostate¢né kompetence, nejsou schopni nebo
aktualné se nemohou o dit¢ pfijatelnym zptisobem starat. Jsou to napi. mentalné postiZeni,
somaticky ¢i psychicky nemocni, jedinci s poruchou osobnosti, zdevastovani abuzem
alkoholu nebo drog, se zkuSenosti citové deprivace atd. Casto jde o osoby s nizkou
sociokulturni urovni, jejichZ domacnost 1 vztahy mezi jednotlivymi ¢leny rodiny maji celou
fadu nedostatk.

Lidé, ktefi nemaji k rodiCovstvi dostatenou motivaci, ktefi jsou pfili§ zaujati svymi
problémy nebo svymi zajmy. Jsou to napt. mladi a nezrali rodice, jedinci zijici v hmotné

nouzi nebo zaujati svou vlastni profesni kariérou, svymi zalibami (Mat¢jcek, 1995).

Déti, které byvaji zanedbavany




Déti, které jsou natolik pasivni, apatické, nendpadné a nevyrazné, ze nedovedou své
rodice zaujmout.
Déti, jez jsou néjak znevyhodnéné, a proto méné zadouci, které¢ zklamaly ocekavani

rodicu; napt. déti postizené nebo nemocné (Maté¢jcek, 2005).

Podminky, které mohou vést k zanedbavani

Tyto podminky mizeme d€lit na vnéjsi a vnitini. Podminky vnéjsi zahrnuji slozeni

rodiny, jeji ekonomickou a kulturni Groven, jeji postaveni ve spolecnosti:

vychova ditéte pouze jednim z rodict

ztrata matky

nepiitomnost otce

nizka socioekonomicka trovei rodiny

alkoholismus, drogovéa zavislost

rodiny, kde jsou rodice pfezaméstnani, s naroénym zaméstnanim, nebo podnikaji

rodiny utecencii, emigrantu.

Vnitini podminky zahrnuji psychiku a celkovou osobnost hlavnich vychovatelu

ditéte:

citova nezralost matky nebo otce
dusevni nemoci nebo poruchy rodice
rodic¢e s handicapem — neslysici, slepi, na vozicku

nékteré nabozenské sekty nebo skupiny

Zanedbavani znamena takovy nedostatek péce, ktery zapfiCifluje vdZnou Ujmu na

vyvoji ditéte, to v oblasti télesné i dusevni (Matéjcek, 1995).

Formy zanedbavani:

a) télesné zanedbavani = neuspokojovani télesnych potieb ditéte
nedostatek pfiméfeného jidla, piti, ptistfesi, obleceni

nedostatecna 1¢kaiska péce, zanedbavani prevence (pi. povinného — o¢kovani)




b) citové zanedbdvani = neuspokojovani citovych potieb ditéte, nedostatek naklonnosti,
lasky

¢) zanedbavani vychovy a vzdélani = neustdld neodiivodnéna absence ve Skole,
nepiimétena détska prace branici napliovani vzdélavani

d) zanedbavani dozoru = ponechani zejména malych déti bez adekvatniho dohledu.

1.4 Typy tyrani

Riziko tyrani ditéte je zvySené v rodinach, kde jsou vztahy mezi jejimi Cleny
naruSené (lidé spolu dostate¢né oteviené¢ nekomunikuji, pfevazuje netolerance, kritika a
odmitani). Clenové téchto rodin nejsou schopni kooperovat pii feseni problémi, chybi

vzajemna podpora, pievazuje napéti a nespokojenost, vSe se fesi nasilnym zpiisobem.

Agrese vici ditéti je jednim z projevi nakumulovaného napéti, které vyplyva z
neschopnosti rodiny zvladnout své problémy. Dité jako jeji nejslabsi ¢len se stava obéti
této dysfunkce. Dochazi k pfenosu nasili a ndhradnimu odreagovani, napt. manzelského
konfliktu. V piipadé tyrani a zneuZivani nejde o nedostatecnou aktivitu rodice, tj. o

kvantitativni odchylku, ale o jeji patologickou zménu, tj. o kvalitativni odliSnost od normy.

Podle Mat¢jcka (1995) jsou timto zplsobem ve vétsi mife ohrozeny déti, které
dospé€lé néjakym zplisobem provokuji a nadmérné vycerpéavaji. Tyto déti navic plsobi
dojmem, Ze se tak chovaji imyslné, aby rodice drazdily. Obvykle jsou to déti, které se
odliSuji od normy. Stejné tak se budou s vetsi pravdépodobnosti dopoustét nasili urciti
dospéli, jimz je spolecné, ze nezvladli svou moc nad ditétem. Maté&jcek upozoriuje 1 na
vyznam situacnich faktort, které mohou pusobit jako spousté¢ nésilného chovéni.
Typickou variantou je tzv. Medein komplex, kdy jeden partner trestd druhého

prostiednictvim ditéte (kdyz ho napf. bije), protoze dosp€lému piimo ublizovat nemuze.
Tyrajici rodice

Lideé, ktefi maji zvySeny sklon k nésili vzhledem k nedostatecné schopnosti ovladat sebe
sama. Jednd se o jedince s odliSnym vyvojem osobnosti, duSevné nemocné, alkoholiky,
toxikomany ¢i osoby s organickym poSkozenim mozku. Jsou to osoby, pro které je

charakteristickd nezdrzenlivost, drazdivost, vybusnost, lidé citové otupéli a bezohledni.
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Casto se miize jednat o &leny dysfunkénich rodin, kde jsou konflikty, ¢asto i nasilného
charakteru, bézné.

Mohou to byt lidé s negativnimi zkusSenostmi, kteti byli v détstvi sami zanedbavani c¢i
tyrani. Az 70% nasilnikQi bylo v détstvi tyrdno ¢i tvrdé fyzicky trestdno (Krejéifova,
Vagnerova, 2009).

Lidé, orientovani pouze na své zdjmy ¢i problémy, které jejich vlastni dit€¢ nadmérné
zatézuje ¢i obtézuje. Dané riziko se zvySuje v situaci, kdy jsou nadmérné stresovéani a
nedostava se jim dostate¢né emocni podpory. Dité jim pak slouzi jako dosazitelny objekt
k vybiti negativnich emoci.

Lidé¢, kteii potiebuji mit pocit zvySené moci nad ditétem, coz jim slouzi jako kompenzace
pocitu ménécennosti a nejistoty. Mohou to byt naptiklad osoby dlouhodobé nezaméstnané
¢i osoby s neuspokojivym osobnim zivotem. Lidé, ktefi o déti nestoji, maji jiny hodnotovy
systém. Pothe (1996) uvadi, Ze tyrajici rodi¢ ma typické hodnoceni svého ditéte: dité je z
jeho pohledu primarné Spatné, jeho negativni projevy povazuje za vrozené a trvalg,
zatimco vSechno pozitivni pfi¢itd vychoveé. Primérni rodice maji spiSe opacny ndzor,
nepovazuji své dité za nenapravitelné Spatné.

Cast&ji byva tyrajicim objektem muz, vlastni &i nevlastni otec ditéte. Zeny byvaji spise
pasivnimi U€astnicemi. Nasilny zplisob zachazeni s ditétem akceptuji, 1 kdyz divody jejich

chovani mohou byt rizné.

Déti, které byvaji tyrany

Jjit napt. o uzkostné déti, které provokuji svou ustrasenosti, déti neslySici nebo mentalné
postizené apod.

Déti, jez nespliuji o¢ekavani rodicl, néjakym zpisobem je zklamaly. Jsou to napf.
déti postizené, nehezké, neprospivajici, socidln€ neobratné, nesikovné.

Déti, které vymahaji uspokojeni svych potieb provokujicim chovanim. Cini tak
proto, Ze jejich rodice jim bézné€ nevénuji dostate¢nou pozornost. Timto zplisobem reaguji
napt. déti deprivované. Déti, které svym chovanim rodi¢e nadmérné zatézuji, drazdi a
vycerpavaji, vyvolavaji jejich nechut’ ¢i odpor. Jsou to predevsim déti trpici syndromem

hyperaktivity, déti nemocné, déti s tzv. obtiznym temperamentem apod., u nichZ pfevazuje
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negativni emocni ladéni, sklon k afektivnhim projeviim, zvySend aktivita spojena se

snizenou adaptabilitou (Krej¢itova, 2009).

Télesné tyrani

Télesné tyrani zahrnuje vSechna nasilna konéani na ditéti. Také zdmérné opomenuti v péci o
dité, které vyusti v poranéni nebo dokonce k jeho umrti. Zahrnuje vedle hrubého utoku na
dité, jehoz disledkem je télesné zranéni, trvalé poskozeni ditéte nebo dokonce umrti ditéte,
také pravidelné uzivané télesné trestani ditéte uzivané jako ptevazujici vychovny
prostiedek. Té€lesné trestani déti také fadime k néasilnému zachéazeni, protoZe hranice mezi

trestem a tyranim je téméf nezjistitelna. (3, [online])

Zpisoby télesného ubliZovani ditéti:

biti rukou, gumovou hadici, elektrickou sniirou, klasickou vaieckou
kopani

paleni cigaretou nebo zapalkou

opafeni vafici vodou

kousani

fezani

krouceni a svazovani koncetin

trhani vlast

odniméni spanku, potravy

silné tfeseni, zejména s malym ditétem

Co muZeme pozorovat na ditéti, které je tyrané:
modfiny a odfeniny na téle — zada, paze, stehna
stopy po popaleni, po provaze

vyplaSené reakce, nejistota, uzkost v situacich, kdy se dité ocitne samo s dospélym.(3)

Psychické tyrani

Na rozdil od télesného tyrani je psychické tyrani malokdy identifikovatelné a tézko se
prokazuje. Nenechéava totiz zadné jasné rozpoznatelné stopy. Prokazatelné jsou zmény v

psychice ditéte, depresivni a uzkostné poruchy a projevy v jeho chovani, zmény osobnosti,
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které je mozné odvodit z neustalého psychického tlaku a ublizovani v rodiné€. Psychické
tyrani ma Casto tragické vyusténi. Dité Casem ztraci motivaci, bolest, strach a uzkost se
stavaji siln¢jSimi nez pud sebezdchovy. Rozhodne se ukonclit trdpeni tim, Ze spacha

sebevrazdu. (13)

Predstavuje takové chovani viici ditéti, které ma negativni dopad na citovy vyvoj ditéte,
vyvoj jeho chovani, osobnosti a sebehodnoceni ¢i negativni dopad na rozvoj
interpersondlnich vztahl. Psychické tyrani v podstaté¢ vzdy provazi ostatni diagnostické
kategorie syndromu CAN — fyzické tyrani, sexualni zneuzivani, Sikanovani, navic se muze

vyskytovat samo o sob¢.

DalSi formy psychického tyrani (4):

casté nadavky, ponizovani, zesmé&$lovani, opovrhovani

vyhrazky, cilené vyvolavani strachu u ditéte

odmitani ditéte, citova deprivace, citové vydirani (pt. "Kdyz se nebude$ ucit, utrapis
me", "Kdyz budes zlobit, zabije mé to")

permanentni srovnavani s Uspé$néjSim sourozencem

nepiimétené zatézovani ditéte domacimi povinnostmi ¢i péci o sourozence

pozadavek neredlnych vykonti — ve Skole, v oblasti zajmové (sport, hudba aj.)

nasilna izolace, nepfiméfené oddéleni ditéte od vrstevniki €i ostatnich osob (8)

Obsahlou diagnostickou kategorii tvofi psychické tyrani v souvislosti s
predrozvodovou, rozvodovou a porozvodovou situaci rodi¢li, kdy byva dité vystaveno
dlouhodobé a nepifiméiené zatézi vzniklé v souvislosti s rozvodem. Tato problematika

zahrnuje predevsim:

zatahovani ditéte do konfliktli mezi rodici, zneuzivani ditéte jako "svédka" ("To on mé
ptreci napadl", "Ona si zacala")

ziskavani ditéte na svou stranu, negativni ovliviiovani ditéte proti rodici

branéni ve styku ditéte s druhym rodi¢em

nepfipraveni ditéte zddoucim zpiisobem na styk s druhym rodi¢em (8)

-13 -



1.5 Dalsi formy tyrani a zanedbavani

Kromé sexudlniho ¢i télesného nasili existuji 1 jiné formy tyrani a zanedbavani, které
spole¢nost miize a nemusi znat. Sikana je pojem, ktery vétiina populace jiz zna, aviak
rozliSit mezi Sikanou a ,,pouhym* provokovanim miize byt velmi obtizné. Systémové
tyrani je néco, co v naSich podminkach tak znamé neni, proto je dualezité se o tomto

problému zminit.

Miinchhausenitv syndrom by proxy (v zastoupeni)
Vymysleni ¢i zveliCovani ptiznakli somatického ¢i dusevniho onemocnéni nebo postiZzeni a
v disledku toho opakovani vySetfeni ¢i léCeni v mife, kterd neodpovida objektivni

skute¢nosti. Rodice také imysIn¢ dité travi, potize svych déti zvelicuji. (18, [online])

I kdyz dit¢ o Sikan¢ mluvit nechce, miize rodi¢ sledovat rizné zmény v jeho chovani.
Naptiklad, kdyz dit¢ nemd nikoho, s kym travi volny ¢as, nechodi k Zddnym détem na
navstévu, ztraci chut’ k jidlu, nerado chodi do Skoly. Usina s placem a kiici ze spani — to

vSe muze signalizovat Sikanu (Vagnerova, M., 2009).

Systémové tyrani (druhotné poniZovani)
Jedna se o druhotné ublizovani ditéti ¢lovékem, u kterého ditd hleda pomoc. Casto se tak
déje v rodinach, kde dit€¢ hledd pomoc, ale také u soudu ¢i na policii pfi opakovaném
vyslechu, kdy je dité vystavovano stresu z vlastnich vzpominek. (18)
Formy systémového tyrani:
- opakovana, nadbyte¢na lékai'ské vySetieni (zdravotnické instituce)
- ponizovani, ptetézovani, neadekvatni ptistup k ditéti (instituce Skolské)
- zanedbavani &i $patna péce v kolektivnich zafizenich (jesle, MS, ZS, détské domovy)
- rozhodovani o osudu ditéte bez dostatecné objektivni informovanosti o situaci,
oddéleni ditéte od rodiny tam, kde to neni nevyhnuteln¢ nutné (OPD, soudy)
- nadbytecné preté¢zovani ¢i trauma zpusobené ditéti pii kontaktu s policejnim, soudnim

systémem (opakovani vyslecht, konfrontace s dospélym). (3)
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Sekundarni viktimizace

Druhotné zratiovani a vystavovani ditéte nadbytecné psychické zatézi v prubéhu
vySetfovani pro syndrom CAN = dit€¢ jako obét trestného Cinu se stdva jeSté obéti
vySettovan.
Formy sekundarni viktimizace:
- opakované vypoveédi

neduvéra v to, co dit¢ rika

obvinovani ditéte (a ty jsi ho svedla”)

pienaseni zodpoveédnosti na dité (18)
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2 Sikana

Slovo Sikana vychazi z latinského slova ,,chicané®, jak uvadi V. Holecek (1997). Toto
slovo znamend obtézovani, tyrani ¢i prondsledovani. U nés byl tento pojem zaveden az
prazskym psychiatrem J. Pfihodou (1, [online]). Autoii se v pojeti tohoto pojmu Casto lisi,
a proto je nutné uvést si nékteré zakladni definice.

Metodicky pokyn MSMT uvadi Sikanu jako jakékoliv chovani, které méa za zamér ubliZent,
ohroZeni nebo zastraseni. Spoc¢ivd v opakovanych fyzickych ¢i psychickych utocich vici
slabsi osobé. Nov¢ metodicky pokyn uvadi pojem kyberSikana, coz je Sikana
prostiednictvim internetu, mobilnich telefont, apod. (Metodicky pokyn MSMT, C..
24 246/2008-6 [online]).

Ve slovniku cizich slov najdeme Sikanu definovanu jako pronasledovani, zbyte¢né

obtézovani, trestani a tyrani (Klimes, 1981).

Formy Sikany:

e  ponizovani, zesméSnovani nepiimeérenymi €i nesplnitelnymi tkoly
e vynucovani ’posluSnosti”

e piinuceni vykonavat praci za siln¢j$iho”

e vydirani, vyZadovani finan¢nich ¢i jinych materidlnich sluzeb.

Tabulka 1 - Druhy Sikany (Vagnerova, a kol., in Vaskova, N. 2011, s. 25)

Fyzické — aktivni — pfimé Utoénici obét kopou, skrti, biji, vési

,Kapo“ posle ,,nohsledy”, aby obét zbili,
Fyzické — aktivni — nepfimé
okradli, aby znicili ¢i schovali jeji véci

Agresor napfiklad nedovoli obéti, aby si
Fyzické — pasivni — pfimé sedla do lavice. Fyzicky ji brani v

dosahovani jejich cild.

Agresor odmitne obét na jeji Zadost pustit
Fyzické — pasivni — nepfimé
ze tfidy na zachod. Odmitne splnit jeji
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opravnéné pozadavky.

Verbalni — aktivni — pfimé Nadava obéti, urdzi ji, ponizuje, zesmésiuje

Rozsifuje o obéti pomluvy nebo svou agresi
Verbalni — aktivni — neprimé vUci ni vyjadfuje v kresbach, posmésnych versich

apod. Jednd se o tzv. symbolickou agresi.

Neodpovida obéti na pozdrav ¢i na otazky,
Verbalni — pasivni — pfimé
ignoruje ji, apod.

Spoluzéci se nezastanou obéti, je — i
Verbalni — pasivni — neprimé nespravedlivé obvinéna z néceho, co zpusobili

jeji tryznitelé

2.1 Obét sikany

Obéti Sikany mtize byt osoba, ktera je mladsi, slabsi, nebo se prosté¢ nééim odliSuje od
ostatnich. Nemusi se liSit fyzicky — stylem oblékani ¢i vzhledem, ale ¢asto tomu tak byva.
MtuzZe to byt v kolektivu nova osoba, lisici se tim, odkud pochéazi — kolektiv ji nechce
pfijmout a tak se stavd nejvhodnéj$im typem pro obét’ Sikany. (Bendl, S. 2003) Elliotova
M. (1995) pro zménu tvrdi, Ze ob&t Sikany miiZe mit nadprimérné iq, mize pochazet
z dobrych poméri, avsak diky svym negativnim postojiim k agresi a nésili miize byt pro

agresora dosaziteln¢j$i a tim vyhodnéjSim typem obéti.

Typy obéti Sikany

Michal Kolat (2001) uvadi, ze obét je vétSinou nékdo, kdo svlij strach mlze davat
viditeln¢ najevo, kdo se boji a kdo neumi vyuzivat strachu druhych. Mohou byt oslabené,
mit fyzicky ¢i psychicky handicap.

Mezi nejnapadngj§i znaky Ri¢an, P. (2010) fadi napfiklad bryle, zrzavé vlasy, rasovou
odlisnost ¢i obezitu. Jelikoz se dité za sviij problém muze stydét, mize se tak lehce stat
terCem utoku. E. M. Fieldova (2007) se zminuje o tzv. reaktivnim typu obéti. To je osoba,
ktera se stava obéti a agresorem stfidaveé. Dité byva sebestfedné, ale ma malé sebevédomi,

mize mit poruchy uceni, trpét hyperaktivitou ¢i mit problémy s koncentraci.
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2.2 Agresor Sikany
Agresor neni psychopaticky zalozeny Clovek, ale velmi egoisticka a egocentrickd osoba.

Agresor miize byt ¢loveék, jehoz moralka a emoce zlstali na pocate¢nim stupni vyvoje.
Vétsinou tyto osoby netrapi zadny pocit viny a trest vnimaji jako kiivdu. Odmitaji se vidéet

jako ty Spatné, kteti ublizuji slabsim (Kolat, M. 2001).

Typy agresori Sikany

Martinek Z. (2009) uvadi 4 typy agresort Sikany:

Hruby — pouziva fyzického nasili, inteligence muze byt v pasmu lehkého podpriméru,
Casto je to osoba, se kterou doma zachazi nésiln¢

Jemny — osoba, kterou maji vSichni radi, kterd se snazi zalibit uciteliim, byva navrhovéana
na pfedsedu tfidy. Jakmile vSak zmizi ucitel z dohledu, stavd se z n€j bezcitny agresor,
ktery stoji v pozadi a na pfimou Sikanu vyuziva své ,,podiizené“. Ve chvili vySetfovani je
pak absolutnim ,,neaktérem* Sikany a vSe svadi na ostatni.

Srandista — volnomyslenkarsky, z ni¢eho si nic ned€ld, vSechno feSi vtipem. Agresi
omlouva slovy, ze to byla jen sranda. Byva to dit¢ volné vychovy, kde ho uci, aby si
z ni¢eho nedélal tézkou hlavu.

Agresor spoustéjici ekonomickou Sikanu — déti z vysokych ekonomickych poméri, maji
vSe, co chtéji. Maji nadbytek materidlnich darkli, z divodu ndhrady neposkytované lasky
od svych rodi¢i. Déti si pak mysli, Ze mohou mit vSechno a niceho si nevazi, byvaji Casto

rodi¢i nabadany, aby se nebavili ve tfid¢ s détmi z nizsich socidlnich pomért.
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3 Sexualni zneuzivani

Sexualni zneuZzivani je definovano jako vyuziti ditéte pro sexudlni uspokojeni
dospélého. I v tomto pifipadé lze vymezit osoby, u nichZ je zvySend pravdépodobnost, Ze
by se podobného jednani mohly dopustit, a ani vSechny déti nejsou stejné¢ ohrozeny

(Matgjcek, 1995).
Dospéli zneuZivajici déti (Vagnerova, 2004)

- Jde predevim o muzZe, Zeny jsou aktéry sexualniho nésili vzacné. Cetnost nésilniki
muzského pohlavi se pohybuje v rozmezi 80-98 .

- Pachatelé¢ mohou byt muzi s odliSnym sexudlnim zamétenim (v tomto piipadé
pedofilnim), ale neni to pravidlem.

- Muzi, ktefi ztraceji schopnost kontroly pudového jednani z divodu onemocnéni (napf.
schizofrenie, demence) ¢i v disledku abtizu (alkoholu nebo drog).

- Rizika mohou byt dana i rodinnou konstelaci. Ohrozeni ditéte je vétsi v rodiné
dysfunk¢ni nebo doplnéné, kde zije cizi ¢lovek (obvykle partner matky), ktery k ditéti
nema typicky rodic¢ovsky vztah, a u n¢hoz se proto nevytvorilo tak silné sexualni tabu.

- Pachatelé mohou rovnéz byt moraln€ naruseni a sexudln€ nevyzrali muzi, ¢asto trpici
poruchou osobnosti. Nejsou pedofilné zaméfeni, ale vyuzivaji pfilezitosti a
bezbrannosti ditéte nebo experimentuji s riznymi sexuadlnimi objekty, popf. nejsou

schopni ziskat Zadny pfijatelnéj$i sexualni kontakt a dité je feSenim z nouze.
Déti, které byvaji zneuZivany

- Jsou to pfedevsim divky, zejména ty, které jsou typicky Zenské, koketni a mazlivé.
- Jsou to rovnéz déti postizené ¢i znevyhodnéné, a proto zavislejsi a bezbrannéjsi. Nizsi
vyvojova uroven snizuje riziko prozrazeni, resp. pochopeni vyznamu sexualni aktivity

(proto byvaji €astéji zneuZity napf. mentalné postizené déti).

Sexualni zneuzivani je kazdé nepatiicné vystaveni ditéte sexualnimu kontaktu ¢i chovani,

které vede predevsim k uspokojovani sexualnich potieb zneuzivatele. Dité je zakonem plné
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chranéno pied sexualnimi kontakty v jakékoliv formé az do svych 15ti let. Vékova hranice

neni stanovena tam, kde je zneuzivano zéavislosti jedné osoby na druhé.

Sexualni zneuzivani zahrnuje vSechny formy chovani se sexualnim podtextem, tedy i
ty, kdy dité na prvni pohled nestradd — dit¢ muize nckteré formy sexualniho zneuzivani
prozivat jako relativné télesné piijemné, ale i tehdy ma sexualni zneuzivani zavazny

negativni dopad na dal$i psychicky vyvoj ditcte!

Zneuzivatelem muze byt v podstaté¢ kdokoliv, avsak mnohem castéji to byva osoba,
kterou dité dobfe zna — osoba piibuzna ¢i rodin€ dobfe zndma, méné casto pak osoba zcela
nezndma, cizi. Zneuzivatel mize plisobit na okoli dobrym dojmem, miize zastavat v

zamestnani prestizni misto, mit dobré vystupovani na vetejnosti (Vagnerova, 2004).

3.1 Druhy sexualniho zneuzivani

Trestni pravo uvadi pohlavni zneuZzivani jako trestny ¢in, jehoZz podstata spociva ve
vykonani pohlavniho styku s nezletilou osobou (pod 15let) nebo v jiném zpiisobu zneuziti
takové osoby. Ve zdravotnim ¢i psychologickém rozsahu muze zahrnovat i takové formy
chovani, které nespliuji kritéria trestného Cinu podle zdkona, napiiklad i bezdotykové
chovani nebo nevhodné chovani, které je svou formou se souloZi nesrovnatelné. (Trestni

zakonik, zakon ¢. 40/2009, sb. §187)

Druhy sexualniho zneuzivani:

a) bezkontaktni sexualni zneuzivani:

- obnazovani se pted ditétem, masturbace pted ditétem, setkani s exhibicionistou
- pozorovani nahého ditéte za ti¢elem vlastniho sexualniho vzruSeni, uspokojeni
- vystaveni ditéte sledovani pornocasopisti, pornofilmi

- pfinuceni ditéte sledovat souloz

b) kontaktni sexuadlni zneuZivani:
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- osahavani ¢i libani ditéte na intimnich mistech, laskani prsou, genitalii
- nuceni ditéte, aby manipulovalo pohlavnimi organy svymi ¢i zneuzivatele
- oralni, analni sex

- sexualni styk (vCetn¢ zndsilnéni)

¢) komercni sexualni zneuzivani:

- zneuziti ditéte k détské pornografii

- zneuziti ditéte k détské prostituci

Formy sexualniho zneuzivani:

- exhibicionismus — bezkontaktni forma
- harassment — znepokojovani, zneklidiiovani a slovni obtézovani (napt. poplacavani po
zadku, slovni vypady, tisknuti k sob¢ ...)
- obtézovani — dotykové, Casto je spojeno s vulgarnimi slovy, gesty
- sexualni utok — dotykova forma, kdy se dospély za pomoci sily, a Casto pfi
obrang obéti, dotyka erotogennich zon détského téla, pokousi se prstem, jazykem nebo
pfedméty o vniknuti, mize se pokusit o styk mezi stehna
o znasilnéni — dotykovéd forma, kdy dojde k vynucenému vniknuti do vaginy,
konecniku ¢i st ditéte penisem
o incest — kontaktni sexudlni aktivita mezi dvéma osobami, kterym neni zdkonem
povoleno uzavfit snatek. Jde o sexudlni styk mezi:
= ditétem a pokrevnim rodic¢em,
= ditétem a pfibuznym vcetn¢ nevlastniho rodice
" mezi sourozenci
- pedofilni obté¢zovani — mize byt v podobé détské pornografie a prostituce, vzdy jde o

kontaktni formu. (14, [online])

Pfi rozhovoru s ditétem v tisni
- dobfte pozorovat — zachytit signaly neverbalni komunikace
- dat najevo zajem — vyhradit si dostatek ¢asu, soukromi, aktivné naslouchat

- nebagatelizovat — pied svéfenim Casto dité zkousi nas zajem na banélnich problémech
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dité emocné pfijimat — nemusime s dité¢tem souhlasit, pfesto ho mizeme chapat
podpora rozhovoru — nepterusovat vypravéni, parafrazovat, davat zpétné dotazy,
pritakéavat

nemoralizovat — kazdy d€la chyby

neradit — pojmenovat rozkryt problém, navést na feseni, nabizet jiné zorné uhly (jak to
vidi jini), sdélit svlij pohled ne radu

nesnazit se 0 nemozné — znat své moznosti, neslibovat nemozné, dodrzovat sliby

nebat se ptiznat, ze néco nevime

Pii podezieni na tyrani ditéte

tyrani svétené osoby je trestny ¢in, ktery podléha povinnosti prekazit jeho dalsi
pachani a oznamit jej organim v trestnim fizeni

kdyz se nam dit¢ sveri:

jako uciteli — oznamime skute¢nost fediteli skoly, vychovnému poradci, metodikovi
prevence

rodi¢ — skute¢nost miiZe oznamit ve Skole nebo organu socialné€ pravni ochrany, policii
sd¢li to uciteli po spoluzacich — ucitel se pokusi o rozhovor s ditétem, nebo skutecnost
oznameni vychovnému poradci nebo metodikovi prevence, dalsi zvySeny dohled
podezieni na zakladé pozorovani — vypozoruje-li ucitel ptiznaky, pokusi se o rozhovor
s dité¢tem, konzultuje to s kolegy, oznameni své podezieni vychovnému poradci nebo

metodikovi prevence, dalsi zvySeny dohled

Pii podezieni na sexualni zneuZzivani

sexualni zneuzivani je trestny €in, ktery podléhéd povinnosti piekazit jeho dals§i pachani
a ozndmit jej organtim v trestnim fizeni

kdyz se nam dit¢ svéti — zachovame nejpiisn€jsi diskrétnost; nepoustime se do
podrobného vysetiovani, pokud je pachatelem rodi¢, v Zadném piipadé¢ ho
neinformujeme, ze se nam dit¢ svétilo; pred ohlaSenim vysvétlime ditéti, pro¢ to
musite udélat; skute¢nost ozndmime fediteli Skoly, rodi¢iim, organu socidlné pravni
ochrany, policii; pokud dité pozada o utajeni, poradime se s odbornikem

pokud moznost sexualniho zneuZivani zjistime z ankety, dotazniku, slohové prace atd.
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— ujasnime si okolnosti sd€leni; pokusime se o navadzani rozhovoru (nenutit!); pii
potvrzeni jednédme jako v ptedchozim bod¢

- pokud nam to sdéli spoluzéci nebo jiny prosttednik — ujasnime si okolnosti sdélent;
snazime se o navazani rozhovoru (nenutit!); pokusime se zajistit dobrovolny rozhovor
pies prostfednika; pii podezieni a nejistot¢ oznamime skutecnost organu socidlné

pravni ochrany. (4, [online])

OhlaSovaci povinnost
Ze zdkona méame kazdy povinnost nékteré formy protipravniho jednani ohlasit a
nekterym zabranit. V praxi to pro nds znamena povinnost informovat policii o né¢kterych
trestnych cinech. Tyto trestné cCiny jsou vyjmenovany v §167 (zabranéni) a §168
(oznameni) Trestniho zdkona (17, [online])
a) Vybrané trestné ¢iny, které jsme povinni ohlasit nebo jim zabranit:
- tyrani svéiené osoby
- vyroba a drZzeni omamnych a psychotropnich latek a jed
- znasilnéni a pohlavni zneuzivani
b) DalSi ohlaSovaci povinnost ma Skola (jako instituce) vici organiim socialné pravni
ochrany déti. Vybrané skute¢nosti, které je Skola povinna ohlasit:
- zanedbani povinné Skolni dochazky
- uzivani navykovych latek
- uték od rodict
- podezieni spachani trestného ¢inu na ditéti
- ohrozeni ditéte nasilim mezi rodi¢i ptipadné jinymi osobami
- ohroZeni mravni vychovy ditéte. (3, [online])

Oznameni jsme vZdy povinni uskute¢nit bez zbyte¢ného odkladu!
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4 Moznosti terapie

Moznosti terapie je v posledni dobé velké mnozstvi, napiiklad Linka bezpeci,
psychologicka péce, specialné-pedagogickd péce az po rizna krizova centra. My vsak, jako
pedagogové, bychom méli dodrzovat urcita pravidla pii rozhovoru s ditétem v tisni, ¢i pii
podezieni na tyrani ¢i sexualni zneuzivani.

Moznost feSeni terapie Sikany pfichazi v ivahu az ve chvili, kdy jsme ji
spravné diagnostikovali a vhodné vysetfili. Rican (1995) uvadi jako jednu z moZnosti
terapie sankci. Sankce je néco jako pfirozena reakce na zjiSténi pachatele. Klasickou
neformélni sankci je podle Ri¢ana vyjadieni nesouhlasu na agresora tim, Ze se zcela zméni
chovani viuci tomuto zédkovi. Agresor by se poté mél citit Spatn¢ az do chvile, kdy mu
pedagog odpusti. V piipad¢, ze vSak zdkovi nezalezi na tom, co si o ném ostatni mysli, je

tento zpusob sankce zbytecny. DalSimi moZznymi sankcemi jsou:

Tabulka 2 - Piiklady sankci uréenych odhalenému agresorovi dle P. Ri¢ana (1995, s. 56)

7o~

Zadrzeni Zéka ve Skole po vyucovani

Oznameni prohfesku rodi¢im

Vyzadovani ndhrady za poskozeny

nebo zniceny piedmét

Oznameni prohiesku trenérovi, na

kterém ditéti zalezi

Oficialni stiznost fediteli

Oznameni na schiizi rodict ¢i Skoly

Odvedeni zaka tam, kde jsou prave
rodice, se zadosti, aby uplatnili svijj
vychovny vliv a po zbytek dne prevzali

dit¢ do své péce

Umisténi ditéte o prestavkach do
blizkosti pedagoga (napf. na zidli pied
kabinet)

Vylouceni ze zajezdu na hory, na ktery

se dité tesi, popt. z jiné akce

Umisténi ditéte na n&jaky ¢as do

nékteré tfidy nizSiho ro¢niku

Dutka, popt. snizeni znamky z chovani

Oznameni na policii

Vylouceni ze Skoly

Narizeni ochranné vychovy

Umisténi v diagnostickém tustavu, ¢i

détském domoveé

Ptelozeni ditéte na jinou skolu
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Rigan (1995) dale nabada, Ze pokud z4dna z uvedenych moznosti sankci na dit& neplati, je
jedinou vhodnou moznosti ptefadit dit€ na jinou Skolu. V. Holecek (1997, s. 19) podobné
zdiiraziiyje, Ze télesné tresty nejsou u nas zakonem zakazany. Uvadi, ze télesné tresty byly
v roce 1875 vyskrtnuty z vyjmenovanych kéazeniskych prostiedkll a v roce 1989 byla ptijata
Umluva o pravech ditdte, kterda oviem davéa ditdti pravni subjektivitu jako dospélym a
vylucuje nelidské, kruté zachazeni s ditétem. Dale uvadi, ze naSe zédkony obsahuji tfi
paragrafy, které se dané problematiky mohou tykat:

* tyrani svéfené osoby (§215, zakon €. 140/1961 Sb., trestni zdkon)

* ubliZeni na zdravi (pii hospitalizaci delsi nez tyden)(§221 odst. 2 pism.

b), (odst. 3 a4 §222, zakon ¢. 140/1961 Sb., trestni zakon)

» rasova nesnaSenlivost (§ 198a, zdkon ¢. 140/1961 Sb., trestni zdkon)

Oba autofi (Ri¢an, 1995; Holedek, 1997) jako piivrzenci télesnych trestl ale zdiraziuji, Ze

vykon trestu musi mit sva pravidla, aby byl u¢inny a spravedlivy.

.1 Psychoterapie pri Sikané
., Intervence by méla vést k tomu, aby klient rozpoznal, co krizi zpusobilo, skutecnost, zda a

Ze je prekonana, jak ji pristé prekonavat. To znamena pochopeni a ziskani vhledu*

(Vanickova, 1999, s. 53).

Pro dit¢, obét’ Sikany, je Casto velmi t€zké toto rozpoznat. Trpi pocity ménécennosti a
ztracené sebeduiveéry. Jak sebedtivéru posilit uvadi naptiklad Norman Vincent Peale (1994),
ktery nabizi 10 bodu, jak piekonat pocit neschopnosti a vyvolat sebedtivéru, ktera t€émto
détem chybi. Jedna se o tyto rady:

1. Vytvofte si vnitini obraz sebe sama jako tspéSného clovéka. Nikdy si o sobé
nemyslete, Ze nemate uspech. Nikdy nepochybujte o tom, zda vaSe vnitini predstava
odpovida skutecnosti.

2. Pfesto, pokud Vas pieci jen napadne o sob€ zapochybovat, negativni myslenku
vymeéiite za pozitivni.

3. Prekazky zlehcujte a snazte se usnadnit si zivot.

4. Nesmite mit strach z jinych lidi a nesnazte se je napodobovat. Uvédomte si, Ze vétSina
lidi se potyka s pocity ménécennosti a pochyb sama o sob¢.

5. Opakujte si slova, ktera Vam dodavaji silu.
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6. Pozadejte n€koho, komu duvéiujete, aby Vam je pomohl pochopit, pro¢ mate o sobé
pochyby. Sebepoznani je cestou k 1é¢eni.

7. VSechno miiZzete dokazat. Ocekavejte jen a jen to nejlepsi. A pokud to hned
nedostanete, mlze se stat, ze jeste spravny Cas teprve nadejde.

8. Odhadnéte pravdiveé své schopnosti a potom je zvyste o deset procent. VErte ve své
sily.

9. Pokud se néco opravdu jiz ovlivnit neda, hledejte Gitéchu za pomoci tfeba vyic¢enim
nasledujicich slov: ,,Ud¢lal jsem vse, co jsem mohl a ted’ problém nechavam byt tak,
aby se mohl vyfesit sam.*

10. Véite, Ze Vas nic nemtze zlomit. Niceho se neobavejte. VEite, ze 1 kdyz situace neni
zrovna nejrizovéjsi, obrati se v dobré.

Psychoterapeutickd péce probihd vétSinou formou ambulantni (Slowik, 2007). Je ovSem

tteba pfipomenout 1 vyuziti moznosti komunitniho programu zaméteného na Sikanu s cilem

resocializace osobnosti (Slowik, 2007). V ptipadé¢ potfeby je vhodné zvazit i formu
rodinné terapie (Vanickova, 1999). Vanickova (1999) také uvadi jako velmi vhodnou
formu psychoterapie pii Sikan€ tzv. denikovou metodu, pti niz si obét’ pravidelné po urcitou

dobu zaznamenava svoje vnitini pocity, které pak s psychoterapeutem probira na sezenich.

4.2 Dalsi formy terapie
Ergoterapie

., Ergoterapie neboli lécba praci patii mezi uznavané metody psychoterapie. Nejde v ni v
zadném pripadé o jakoukoli praci, napriklad zahalcivou, jinak samoucelnou, nybrz jde o
pracovni cinnost spolecensky uzitecnou, o tvorbu uzitych hodnot, vyznacujici se hodnotou
spliujici nejaky konkrétni uzitkovy ucel ve vztahu k lidskym potiebam, tj. jde o
., zpredmétnéné potreby “ spojené s uspokojenim.*“ (Klivar, 2003, s. 3)

vvvvvv
vvvvv

------

mechanismy jinych casti téla, v jednoté prvni a druhé signalni nervové cinnosti, pri
integraci vyssi nervové cinnosti. Telesnd prace poskytuje moznost pozitivniho postoje,

daného vytvorenim vyrobku . (Klivar,2003, s. 5) A pravé zlepseni fyzického 1 dusevniho
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stavu klienta je povazovano za cil ergoterapie, nehledé na Cinnost, které se jedinec vénuje
(Opocensky, 2003). DalSim kladem ergoterapie je to, Ze aktivné piispivd k rozvoji
schopnosti sebeodstupu a sebepfesahu, protoze uplatituje metody postojové zmény,
dereflexe a paradoxni intence. V neposledni fad€¢ je mozné ergoterapie vyuzit i v oblasti
pomoci lécby zavislych. Zde se velmi dobie uplatiiuje koncept ,,vazby na Cas“, kdy se
jednad o to, Ze pacienti jsou zaméfeni na minulost a budoucnost a pravé praci jejich
pozornost odvratime od téchto myslenek a zamétime ji na pfitomnost (Klivar, 2003). Totéz

lze provést i pii péci o Sikanované obéti.

Arteterapie
Ugelem arteterapie je (Klivar, 2002, s. 20): ,uvolnéni kreativity, odblokovini
komunikacnich kanalii, relaxace a uprava aspirace®. Akceptujeme spontaneitu détské hry,
radost z pohybu 1 motivaci (Klivar, 2002). Dba se na cilevédomost ditéte tim, ze je mu
poskytnut dostatek Casu na to, aby ziskalo piedstavu o podobé¢ findlniho vyrobku, kterou
vytvoii. Dité se je u¢eno sebekontrole a dodrzeni casového planu hodiny. V arteterapii se
setkavame s estetickou spontannosti ¢i latentnosti (Klivar, 2003). Takto vyrobené
predméty jsou zajimavé svymi tvary a metodami vyroby, které se po tisicileti neméni. Tvar
pfedmétu ptedstavuje vnitini 1 vnéj$i obraz, ktery jeho tvlirce mize do svého vyrobku
promitnout.

K metodam arteterapie patii (Klivar, 2002) naptiklad technika ¢marani, volna kresba ¢i

malba, vycvik prace s Carou a linii a dalsi vytvarné hry.

Muzikoterapie
Hudba byla odeddvna povazovana za prostiedek k sebereflexi a je spjata s
plisobenim na psychiku ¢lovéka. Je znamo, ze volba hudby dokéZe zna¢né ovlivnit
pocity ¢lov€ka. At jiz pozitivné€ ¢i negativné. Muzikoterapie vyuziva pozitivniho plsobeni
na dité, které se potiebuje vyjadrit.

Termin muzikoterapie ma fecko-latinsky ptivod. Recky moisika, latinsky musica
znamend hudba; fecky therapeia, therapeineio, latinsky iatreia znamend 1éCit, oSetfovat,
starat se, pomahat, ale t¢z vzdélavat a cviCit. Pouzivame tedy zvuku a hudby (rytmu,

melodie, harmonie) jako uméni, které je piedev§im zaméteno k terapeutickému cili. To
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nasledn¢é vede k uspokojeni emocionalnich, mentalnich, socidlnich a kognitivnich potieb
lidi, kterym se muzikoterapie dostava (Klivar, 2002).

Jako jednu z metod ptekondni pocitu tzkosti a strachu Klivar (2002) uvadi relaxaci
hudbou. Jde o techniku fizené imaginace hudbou, kdy dité zaujme uvolnénou pozici vleze
nebo na zidli. V takové pozici se dit€ mize projevovat jakkoli chce - miize tancit, plakat,
smat se... Jde o uv€édomeéni svych vlastnich pocitl a jejich vyjadteni. ,,Dité se zcela ponori

do hudebného dila, nechd se resonovat v celém svém téle a reaguje spontanne* (Klivar,

2002, s. 18).
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5 Prevence ublizovani

Prevence ublizovani détem by méla byt ptirozenou soucasti systému na ochranu déti
v kazdé spolecnosti. Cilem prevence je predejit vzniku traumatizace ditéte, zabranit jejimu
pokracovani, zabranit rozvoji dlouhodobych zdravotnich, socidlnich a psychologickych
nasledkt na zdravi ditéte. Prevenci mizeme d¢lit na prevenci primarni, sekundarni a

terciarni. Tyto sloZky se vSak vzajemné prekryvaji a kombinuji. (12)

r__r

Jaké postoje miizeme péstovat u déti v prevenci zaméiené na sexualni zneuZivani:

- Déti by mély védét, Ze jejich télo patii jim a maji pravo si ho chranit

- Existuji bezpecné a nebezpecné dotyky, které jsou Casto zahaleny tajemstvim, pravé
proto o nic musime mluvit

- Nesmi tolerovat Zadné nepiijemné dotykani a manipulaci s télem, které v nich budi
obavy

- Maji pravo fici ,,ne*

- Mohou nalézt si ve svém okoli bezpecné osoby, kterym se mohu kdykoli a s ¢imkoli
bez obav svéfit

v

- Pokud se svéfi, mohu ubliZovani zastavit.

Pii prevenci ublizovani ditéti maji dileZitou roli ucitelé a vychovatelé. S ditétem jsou
v dlouhodobém kontaktu, denn€ s nim stravi vice ¢asu nez rodice. Maji vé&tsi moZnost
v§imnout si jakékoli zmény na téle, v chovani nebo naladach ditéte. Casto jsou ucitelé

jedini, komu se dit¢ s probihajicimi problémy v rodiné muaze svéfit. (12)

5.1 Pravni ochrana déti a mladeze

Ochrana rodiny, déti a mladeZe je zakotvena v zakladnich mezinarodnich dokumentech

a umluvach.

Legislativa vztahujici se k tématu tyrani a zneuzivani déti:

- Listina zékladnich prav a svobod
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- Deklarace prav ditéte

- Umluva o pravech ditéte (1989) — prvni mezinrodni dokumente, ktery kodifikuje
prava ditéte formou smlouvy

- Zakon o roding (¢. 94/1963 Sb.)

- Zakon €. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti

- Obcansky zékonik - kazdy je opravnén upozornit organ socialné-pravni ochrany
na poruseni povinnosti nebo zneuziti prav vyplyvajicich z rodicovské zodpovédnosti,
skute¢nost, ze rodi¢e nemohou plnit povinnosti vyplyvajici z rodi¢ovské

zodpovédnosti.

Podle ob¢anského zakoniku (11) je kazdy obcan je povinen upozornit taktéz na to, Ze

déti:

- Vedou nespravny a nemravny zivot spocivajici zejména v tom, Ze zanedbavaji Skolni
dochazku, nepracuji, i kdyz nemaji dostatecny zdroj obzivy

- Pozivaji alkohol nebo navykové latky

- Zivi se prostituci

- spachaly trestny ¢in nebo, jde-li o déti mladsi nez patnact let, spachaly ¢in, ktery by
jinak byl trestnym ¢inem

- Opakované nebo soustavné pachaji ptestupky nebo jinak ohrozuji obCanskeé souziti

- Opakované se dopousti utékt od rodict nebo jinych fyzickych nebo pravnickych osob
odpovédnych za vychovu ditéte

- Na kterych byl spachan trestny ¢in ohrozujici zivot, zdravi, jejich lidskou distojnost

nebo jméni, nebo je podezieni ze spachani takového Cinu.

Dité ma pravo pozadat organy socialné-pravni ochrany a zarizeni socidlné-pravni
ochrany, povérené osoby, Skoly, Skolska zarizeni a zdravotnicka zafizeni o pomoc pri
ochrané svého Zivota a dalSich svych prav; tyto organy, pravnické a fyzické osoby a

povetené osoby jsou povinny poskytnout ditéti odpovidajici pomoc.

Dité ma pravo pozadat o pomoc i bez védomi rodic¢ti nebo jinych osob odpovédnych

za vychovu ditéte.
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Obecni urad je povinen sledovat neptiznivé vlivy plisobici na déti a zjiStovat ptiCiny
jejich vzniku a €init opatfeni k omezovani plisobeni neptiznivych vlivli na déti. Pomaha
rodi¢lim pfi feSeni vychovnych nebo jinych problémil souvisejicich s péci o déti, poskytuje
nebo zprostiedkovava rodi¢lim poradenstvi pii vychové a vzdélavani ditéte a pii péci o dité

zdravotné postizené. (Obcansky zakonik, [online])

Trestni zadkonik (17) — trestni pravo zarucuje nejkrajnéjsi ochranu déti a mladistvych ptred

kriminalitou

Pozornost se soustiredi na:

ochranu déti pred neplnénim povinnosti rodich. Zamérem je postihnout urcity druh pasivity
tech, kteri maji ze zakona povinnost o dité pecovat, a kteri je opusti nebo neplni zakonnou
vyzivovaci povinnost a vystavi je nouzi nebo jinym zavaznym nasledkiim, jako je ujma na
zdravi az smrt

ochranu déti proti riznym formam a intenzité agresivniho jednani. Sem lze zahrnout tyrani
sverené osoby, unos, trestny ¢in vrazdy a vrazdy novorozeného ditéte matkou

ochranu pted obchodovanim s détmi

ochranu proti ohrozeni mravni vychovy mladeze

ochranu zdravého sexudlniho vyvoje mladeze. Jde o pohlavni zneuzZivini a znasilnéni.
Spada sem i trestny c¢in obchodovani s lidmi a kuplirstvi

ochranu mravnosti mladdeze pted nabizenim, prenechanim ¢i  zpristupnénim
pornografickych dél nebo jejich vystavenim Ci zpristupnénim na takovych mistech, ktera
Jjsou detem pristupna

ochranu mladeze pied zneuzivanim navykovych latek a pred podédvanim alkoholickych

napoju.

Strategie prevence socidln¢ patologickych jevl u déti a mladeze v pusobnosti resortu

Skolstvi, mladeze a télovychovy na obdobi 2009 — 2012. (17)
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PRAKTICKA CAST

1. Vyzkumneé Setfreni zamérené na obét Sikany

Vyzkumné Setfeni zaméfené na obét’ Sikany se tyka zakyné zakladni Skoly v okresnim
mésté Hodoning. Zakyné chodi do 6. tiidy a v mlad$im $kolnim véku byla obéti psychické
i fyzické Sikany. Agresory byla dévéata stejného véku, jeji spoluzacky. Reditel dané
zakladni Skoly se k problému zachoval velmi neeticky a to tak, Ze pted nim ,,zaviel o¢i* a
delal, jakoby se nic nestalo. Stejné tak i tfidni ucitelka, kterd nejspiSe nevédéla, jak situaci
feSit. Vyzkum probihal formou kazuistiky dané divky. V ptilohach jsou poté pfilozeny
rozhovory se spoluzackami dané divky, které¢ o Sikan¢ ve tiidé védely a slohova prace

obéti na téma ,,Moje pocity pri Sikané“.

2. Cile vyzkumného Setreni

1. Sdélit a seznamit s konkrétnim piipadem Sikany
2. Konkrétni cil sledované Sikany — seznameni s anamnézou divky

3. Seznameni s postojem Skoly ke konkrétnimu piipadu

3. Metody vyzkumného Setieni
Vyzkum probéhl pomoci kvalitativniho Setfeni formou kazuistiky a jako doplitkova metoda

fizeny rozhovor.

4. Vlastni Setieni
Vyzkum probehl na druhém stupni zdkladni Skoly v Hodoning, na které se diive objevil

velmi tézky piipad Sikany. Reditel dané §koly nezareagoval na situaci pravé adekvatné -
misto aby Sikanu fesil, svolal si obét i agresora do feditelny a vzijemné je podrobil
vyslechu, coz bylo 1 divodem sepsani této bakalaiské prace — aby se zvySilo podvédomi
okoli a laické vetejnosti o tom, jaké nebezpeci s sebou Sikana pfindsi, jak muize ublizit

nejen na téle, ale i na duchu.
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4.1 Kazuistika Terezy

Vzhledem k ochrané osobnich dat je v nasledujicim piipadé pozménéno jméno i misto.
Kazuistiku jsem vytvatela pomoci rozhovoru s rodi¢i Terezy i Terezou samotnou pomoci

fizeného rozhovoru.

Rodinnd anamnéza obéti:

Tereza pochazi z fungujici rodiny. Oba jeji rodice jsou zaméstnanci v rodinné firmé a
rodina je financné dobie zabezpecena. Tereza ma mladsiho bratra Jakuba, ktery chodi do 4.
ttidy zékladni Skoly. Vychovné problémy se v rodin€ nevyskytuji.

Vzhledem k tomu, ze rodice byli Casto zaneprazdnéni praci a Tereza doma komunikovala
bez vétSich problémil, nezpozorovali Zadné zmény, které by vedli k tomu, ze je
Sikanovana.

Osobni anamnéza:

Je zakyn¢ 6. tiidy zékladni Skoly v Hodoning. Patiila mezi zaky s lepSim prospéchem. Byla
zpocatku veselé povahy, ve tfidé méla vétSinou kamarady - dévcata, se kterymi se stykala a
kamaradila. Na zacatku Skolniho roku propadla do jejich tfidy divka Justyna, kterd byla o

rok starsi nez ostatni déti.

Rodinna anamnéza agresora (Justyna):

Justyna pochéazela z neuplné rodiny, jeji matka s pritelem travili vétSinu ¢asu po
restauracich ¢i no¢nich podnicich a naduzivali alkohol a cigaret. Divka méla v podstate
zanedbavajici vychovu. Rodi¢e neméli zajem spolupracovat se skolou.

Osobni anamnéza agresora:

Justyna byla podprimérnym zakem, propadala ze dvou piredméti. K ucitelim se chovala
drze, vysmivala se jim. Zanedbavala Skolni povinnosti a vyhledavala konfliktni situace.

Meéla i snizenou znamku chovani.

Situace:
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Justyna neméla vypracovany domaci ukol z ¢eského jazyka, coz bylo v jejim piipadé
obvyklé. O prestavce si na n¢j vzpomnéla a chtéla si jej napsat. Protoze vSak méla s
ucenim problémy, rozhodla se, ze kol opise od Terezy. Ta jej vSak odmitla pajcit. O seSit
se chvili pfetahovaly, nakonec se Tereze podafilo sesit vytrhnout a utekla s nim na chodbu.
Justyna vyb¢hla za ni. V té dob¢ vchazela do tfidy pani ucitelka a ob¢ déti vratila zpét do
ttidy, aniz by se jich zeptala, pro¢ utikaji ven. Justyna byla ohodnocena znamkou
nedostate¢nou a rozhodla se, Ze se Tereze pomsti. Po skonceni vyucovani si na ni pockala
pfed Skolou. Zacala do Terezy kopat, tahat za vlasy, naddvat a vysmivat se. Justyna
neustale Tereze opakovala, jak se k ni ma chovat, Ze neni nic, nez uboha holka z bohaté
rodiny a ty jsou nejhorsi, proto se k takovym tak bude chovat. Tim to vSechno teprve
zacalo. Justyna pozadovala po Tereze, aby se ji kazdy den po vyu€ovani omlouvala za tu
pétku, kterou dostala.

Ostatni spoluzaci se jenom smali a obCas se pridavali k naddvkam a postuchovani nebo
pomlouvani. Justyna zacala a ostatni se kni pfidali. Jini ve tfidé¢ tomu nevénovali
pozornost, Zili si ve svém vlastnim sv&te.

Nejcasteji ve vyucovani pani ucitelky, kterd uci chemii a ptirodopis, coz je 4x tydné.
V hodiné to bylo pro Terezu Uplné peklo, protoZze hosi po ni hazeli kiidami, houbou nebo
hadrem namocCenym ve vod¢, propiskami, posilali si listecky, neustidle néco na ni
pokitikovali. Ned¢lali to vSichni, dokonce se Terezy néktefi i zastali, ale jen parkrat,
protoze agresorka nad tim mavla rukou a zacala se jim smat.

Justyna je strasn¢ mazand, urcila svou oblibenou kamaradku, aby hlidala u dvefi, a spolu
s ostatnimi Tereze nadavaji, berou knizku, dotykaji se jejiho téla, tou knihou ji bouchaji po
hlavé€. V jiné situaci se Tereze Justyna spolu s ostatnimi posmiva, Ze je tlusta, ze smrdi, ma
dokonce i prezdivku. Tereza sedi sama v lavici. Prosila i tfidni ucitelku, aby mohla
s nékym sedét, ale pani ucitelka fekla, ze s ni nema koho posadit. Proto také hodné trpéla,
7e sedi sama.

Jednou, pfed zacitkem matematiky Tereze sebrali novou kalkulacku a rozbili ji, ale
nevédéla, kdo to udelal. Ale protoze byla nova, tak to fesila ve skole s tfidni ucitelkou.
Ttidni ucitelka byla pohorSena tim, co se ve tfidé dé&je, délala ,, kazani“, ale nemélo to
zadny smysl, pak to pokracovalo.

Svljj volny ¢as Tereza travila zaviena ve svém pokoji, nepfijimala navstévy a nechtéla se

s nikym bavit. Obcas se zasla podivat na facebook, ale vzhledem k nasledné kibersikané¢,
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ze strany agresorky, ucet zrusila. Méla pocity ménécennosti, nepotiebnosti, pfipadala si na
svéte zbyte¢nd a Spatnd, Casto si davala za vinu to, co se ji délo, pfestoze neméla divod.
Sikana trvala asi ptil roku neZ se Tereza se svymi problémy na naléhani své spoluzacky,
ktera byla ve trid¢ také jeji jedinou kamaradkou, svéfila svym rodicim, ktefi viibec
netusili, jak jejich dcera trpi.

Zaver:

Rodige se rozhodli vie nahlasit ve §kole. Reditel i tiidni ugitelka se nezachovali tak, jak by
m¢éli. Hlavni chybou bylo to, ze vySetfovali Terezu s Justynou dohromady a Justyna
dostala jen napomenuti feditele Skoly a Tereza dokonce pokarani za to, Ze to neoznamila
uz diive a také za to, Ze sama nadéavala agresorovi. Situace se uklidnila, protoze rodice
neustale naléhali na Skolu, aby se postavila k této véci ¢elem a ne zady, jak to doposud
délala. Dokonce vyhroZovali i Ceskou $kolni inspekci, a to ziejmé zabralo.

Rodi¢e byli pohorSeni nad tim, jak se Skola benevolentné stavi k témto socialng-
patologickym jevim.

Tato tfida je v soucasné dobé pod dohledem Skolniho psychologa, ktery pravidelné

kontroluje klima ttidy.

4. 2 Rizeny rozhovor s Terezou:

Examinator: Ahoj, dovol mi si pohovofit o tom, co se ti stalo, jsi ochotnd mi fict n¢jaké
informace? VSechno ziistane mezi nami.

Tereza:  Ano, ale nevim, jestli budu moct na v§echno odpovédet.

Examinator: To nevadi, kdyz nebude$ chtit odpovidat, nemusis, kdyz ti to bude
nepiijemné, staci fict, tak se ddme do toho. Povéz mi, jak to vSechno zacalo?

Tereza: No, ja vlastn¢ ani nevim. Chodila jsem do Skoly, méla jsem kamarady, dobte jsem
se ucila, ale pak k nam loni propadla Justyna, ktera byla star§i, vSichni se ji bali a tim to
moznd zacalo.

Examinator: Bali? Proc jste se ji bali?

Tereza: Byla takova jind, ona se nebala ucitelii, kiicela na nas, posmivala se ndm, méli
jsme z ni strach.

Examinator: Rekli jste o tom nékomu? Ze se k vam chova osklivé?

Tereza: Chtéli jsme, ale nikdo nas neposlouchal, tfidni ucitelka si s ni asi taky nechtéla

zahravat, Casto si z ni totiz Justyna dé¢lala srandu.
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Examinator: To je hodn¢ smutng, ale ted’ mi povéz, pro€ si zacala v§imat zrovna tebe?
Tereza: Protoze jsem byla silngj$i, nosila rovnatka a dobie se ucila, vadilo ji, Ze ji
nedavam opsat tikoly a ona pak dostava Spatné znamky a tim to zacalo.

Examinator: Takze t€ vydirala? Co po tob¢ chtéla?

Tereza: No, ona tieba o piestavce pfisla, a kdyz jsem ji nedala opsat ukol, tak me zacala
tahat za vlasy, bouchala mi hlavou o stiil, kiicela na mé, kradla mi svacinu.

Examinator: To si toho nikdo nevs§iml? Pro€ se t&€ nikdo nezastal?

Tereza: Bali se ji, a jestli si toho n¢kdo v§iml? Ucitelky, co mély dozor o ptestavce, to
mozna videly, ale nikdy ji nic netekly.

Examinator: Ublizovala ti i jinak nez fyzicky?

Tereza: Pomlouvala mé, psala mi na facebooku osklivé zpravy pfimo na zed’, tak aby to
vSichni vidéli, posmivala se mi, poStuchovala ostatni proti mné.

Examinator: Jak jsi to dlouho musela trpét? Vzdyt to muselo byt hrozn€ narocné.
Tereza: Trvalo to asi pul roku, nez si maminka v§imla, ze se néco déje.

Examinator: Aha, takZe jsi o tom nikomu sama netekla?

Tereza: Ne, bala jsem se, ze mama by to nefesila a tata by se mi smal. A taky jsem se bala,
ze by se to jeste zhorSilo. Nastésti jsem méla jednu kamaradku, ktera mi pomohla.
Examinator: Pomohla? Jak?

Tereza: Kdyz jsem se jednou doma rozbrecela a mama ze m¢é nedokézala dostat, co se
stalo, tak ji zavolala a ona ji o vSem fekla a zacalo se to fesit.

Examinator: Aha, koho rodige oslovili? Skolu nebo p¥imo policii?

Tereza: Oslovili Skolu, ale skola to moc fesit tenkrat asi nechtéla, vyslychali nds spole¢né
s Justynou a ja se bala cokoliv fict, protoze jsem se bala, Ze si na mé n¢kde pocka a d4 mi
to zase ,,sezrat™.

Examinator: Chapu, takze Skola to néjak moc netesila? A zlepsila se situace od té doby?
Tereza: Zlepsila, spoluzaci stoji pfi mné a Justyna uz si nic nedovoli, a kdyby nahodou,
tak to feknu mamé a mdma meé v tom nenecha.

Examinator: D¢&kuji ti za rozhovor.

Tereza: Neni zac.

-36-



4. 3 Pisemna vypovéd’ Terezy v souvislosti s uvedenym pripadem Sikany
Slohové prace na téma ,,Moje pocity pii Sikan&“ — original ponechan v autentické podobé
v prilohdch. Prace uvedena z divodu zjisténi vnitfnich pocitli obéti a informovanosti o

tom, jak se obét’ pii Sikan€ citi.

Na zdkladni Skole jsem se pred rokem Sikanou trapila désive. Neminul den, aby se mi
nekdo furt nesmal, hlavné kvilli vzhledu a mé chytrosti. Rikali mi LSprika” a mi kvili
rovndtkium, které jsem musela nosit, mi rikali , pizizubka“. Brali mi i boty, pomiicky,
ucebnice mi schovali, furt do mé kopali. Citila jsem se bezmocnd, slabad, nezadand. Byl
telak a my jsme méli zkousSet kotrmelec. Mé to neslo, méla jsem Zaludecni problémy. Kopali
do mé, kdyz odesla ucitelka a vikali: ,, Tak co, tlustochu? Naval svacinu, ty pizizubko!*
Vycnivala jsem z kolektivu a ti, co se se mnou diiv bavili, se pridali na stranu agresorti,
aby netrpeli posméchem stejné, jako ja. Nasteésti se nasla jedna holka, ktera mé tak trochu
branila. Rodicum jsem to nerekla, matka byla zaneprazdnéna a otec by se mi vysmal. Mezi
Sikanu patrila i kybersikana. PoniZovali mé i tam. Kviili nim jsem si musela smazat jakékoli
socialni site. Ted' uz toho na meé bylo ale moc! Vecer jsem se rozbrecela.. Mama se
samoziejmé ptala, co se déje. Nemohla jsem ani mluvit a tak mdma zavolala moji
kamarddce. Rekla, co se stalo a ja ji za to byla moc vdécnd. Nakonec jsme to spolecnymi
silami vyresili. Na minuly rok uz nechci vzpominat. Snazim se zapomenout, ale mala dira

v mém srdci zustane navzdy cernd.

4.4 Rizené rozhovory se spoluzackami Terezy

Rozhovory uvedeny z diivodu zjisténi informovanosti spoluzaki o jevu zvaném Sikana.

1. Vis co je to Sikana? Jak se projevuje?

2. Znas pojmy obét’ a agresor?

3. Setkala ses n¢kdy se Sikanou osobn¢?

4. Vidéla jsi n€kdy, jak nékdo n¢koho Sikanuje?

5. Pokud ano, ud¢lala jsi néco proto, aby se to uz nestavalo?
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6. Za kym bys la, kdyby nékdo ublizoval tob&? Rekla bys to nékomu?
7. Znas 1 jiné formy nasili na détech?

8. Vis co je to CAN?

9. Rika ti néco sexualni zneuzivani?

10. VIS jak se proti nému branit?

Vyhodnoceni rozhovori:

Rozhovory probéhly se Sesti spoluzackami Terezy, které s ni Skolu navstévuji od prvni
ttidy. Cilem bylo zjisténi jejich informovanosti o Sikané a to, zdali by si v pfipad¢ Sikany
veédeli pomoci. VéEtSina divek védéla, co je to Sikana. Na tuto otdzku znalo odpovéd
v obecné mife 5 divek z 6, cca 83,3% dotdazanych divek. Jedna divka na tuto otazku
odpovédéla, ze se jedna o to, Ze chce po nés nékdo penize, coz v podstaté je jedna z forem
Sikany, ale na otazku to neodpovida. Dalsi otdzkou bylo zjisténi, zdali vi, kdo je to obét’
Sikany a kdo agresor. Obét’ Sikany charakterizovaly jako slabého jedince, kterého agresor
Sikanuje. Jedna divka charakterizovala agresora jako osobu, ktera si vybira slabsiho jedince
na to, aby mu mohla ublizovat. Agresor byl téz charakterizovan jako ten silny a obét’ ,.ta
slaba“. Odpoveéd na otazku znalo 100% zucastnénych divek. Treti otdzka se tykala
osobniho setkani s Sikanou. 5 ze 6 (83,3%) divek se se Sikanou setkalo, Casto uvadélo, ze u
nich ve tfid¢ (v souvislosti s Terezou). Na otdzku, zdali vidéli nékdy, jak nékdo n€koho
Sikanuje, odpoveédély 4 divky, ze ano, ze se to délo u nich ve tfid€. Jedna divka uvedla, ze
nevi, zda to, co vid¢la, byla Sikana a jedna divka se za aktéra Sikany sama povazuje. Dalsi
otazka, otazka Cislo 5 se zajimala o to, zda divky udélaly néco pro to, aby k Sikané, které
byli svédkem, nedochézelo. Jedna divka odpovédé€la, ze protoZze to nebyl jeji kamarad, tak
se o to nezajimala, dvé divky obé&ti pomohly a dvé se baly, Ze by se staly obé&ti Sikany téz, a
proto rad¢ji nepomohly. Jedna divka nepomohla z neznamych davodi. 3 divky (50%) by o
problému se Sikanou fekly kamaradiim, jedna mamince a jedna na policii. Jedna z divek by
si to nechala pro sebe a dale to nefeSila. Jako jiné¢ formy ndsili divky uvadéli naptiklad
muceni, doméaci nasili, tyrani, nadavky, nuceni, biti, ¢i zneuzivani. O pojmu CAN mély
povédomi pouze 2 (33%) ze 6 dotizanych divek. Sexualni obtézovani by zvladlo

charakterizovat 100% divek. V souvislosti s obranou proti sexualnimu zneuZzivani uvad¢ely
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divky napftiklad to, Ze by s sebou mély nosit pepiovy spray (50%) a nechodit na neznama a
nebezpecnd mista, ¢i nechodit na facebook, protoze tam muzou byt pedofilové, stejné tak

nechodit sama ve tmé.

Diskuze a vysledky z rozhovori

12- ti letd divka, kterd byla obéti Sikany v lofiském Skolnim roce, dokéze jiz nyni o dané
problematice v klidu mluvit a chape, kde se stala chyba. Byla tyrana jak fyzicky, tak
psychicky a stala se 1 obéti kyberSikany, vzhledem k utoktim na socialni siti Facebook.
Spoluzéci se ji pomoct bali a ptiklonili se radé€ji na stranu agresora, aby se nestali obéti
Sikany taktéz. Vzhledem ke starSimu véku agresorky a jejimu patologickému chovani se
k situaci nevyjadiovali ani ucitelé. Ttidni ucitelka, ktera si problému méla vSimnout, se
rad¢ji tvarila, ze se nic nedéje, aby s Justynou nemeéla problém také. Coz poukazuje na
soucasné postaveni uciteld na zékladni Skole 1 pohled na ucitele ve spolecenském méftitku.
Reditel $koly se zachoval velmi $patnd ve chvili, kdy dané divky vyslychal obé& naraz a
potrestal jesté 1 obét’. Je vSeobecné zndmo, ze agresor 1 obét by se méli vyslychat zvlast,
nejlépe za pritomnosti rodict a psychologa. V situaci, kdy obét byla konfrontovana
s agresorkou, dochazelo k psychickému natlaku na obét’, kterd se agresorky bala a tak
mozna ani nefekla vSe, k ¢emu dochazelo. Celkové si myslim, ze selhali ucitelé a vedeni
zékladni Skoly. Vzhledem k tomu, ze na Skole neprobihala Zadna prevence Sikany a divka,
ktera byla obéti, bohuZzel nevédéla o moznostech socialné pravni ochrany ditéte, nevédeéla,
kam se obratit, kde hledat pomoc, by bylo vhodné¢ budouci pedagogy nevzdélavat jen
v pedagogické problematice teoreticky, ale zaméfit se 1 na to, jak fesit problémové situace,

s kterymi se ve Skolstvi mohou potykat.
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ZAVER

Bakalaiska prace byla zaméfena na problematiku syndromu CAN, coZ je jev, vyskytujici
se u déeti, vystavenych nasilnému jednani ¢i zanedbavani. Neni vylouceno, Ze narQst
potieby fesit situaci takto postizenych déti vzroste 1 s ohledem na soucasnou ekonomickou
situaci, kdy materialni problémy v rodinach se rovnéz mohou stat prvkem provokujicim
nasilné chovani jedinct vici ¢lentim rodiny.

Vyzkumu problematiky CAN se vénuje velké mnozstvi autorii, avSak neexistuje jisty
stupent navaznosti, spoluprace a koordinace vSech zainteresovanych slozek (naptiklad ve
form¢ interdisciplindrnich instituci na urovni kraj), které by pravideln¢ vyhodnocovaly
poznatky k dané problematice, hodnotily vystupy ¢i se zabyvaly moZnostmi feSeni.

Je nutné, aby autofi vhodné publikovali své zavéry, zejména v ramci informovanosti
pedagogickych ¢i Iékarskych pracovniki, ktefi s détmi pracuji, ale také u samotnych déti a
rodicu.

Na projekty narodni 1 evropské urovné jsou poskytovany znac¢né finanéni prostredky, které
mame moznost ¢erpat s ohledem na nase ¢lenstvi v Evropské unii. Tato skute¢nost by mé¢la
nabidnout moznost vénovat se problému skutecné¢ do hloubky, vystupy zpracovat na
a srozumitelna pravni tprava a zejména jeji diisledna aplikace pti aktivni odborné asistenci
vSech zucastnénych slozek miize do velké miry pomoci pii eliminaci Skodlivych aspektt
pfi praci s détmi vystavenym nebezpeci ¢i trpicim syndromem CAN. BohuZzel, spousta
zafizeni by si méla spiSe uvédomit, ze pracuje s détmi a proto by méli pfistupovat co

nejvice citlive.
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ANOTACE

Prace se zabyva problematikou socidlné patologickych jevi, které se tykaji déti.
Prace vymezuje tyrani a zneuzivani déti, sexualni delikt, Sikanu, syndrom CAN.
Vymezuje pachatele téchto ¢innosti a klade diiraz na prevenci v dané problematice.

Prakticka Cast je zaméfena na disledky tyrani a Sikany divky v pubescentnim véku.

Kli¢ova slova: syndrom CAN, sexudlni delikt, tyrani a zneuzivéni, sexudlni zneuziti,

Sikana, pachatel, obét’, prevence.

Title

Consequences of bullying and bullying the girl at pubescence

SUMMARY

The work deals with the socio-pathological phenomena involving children.
The work defines abuse and child abuse, sexual misconduct, harassment, CAN syndrome.
It identifies the perpetrators of these activities with an emphasis on prevention in the field.
The practical part is focused on the consequences of abuse and bullying girls at
pubescence.

Keywords

CAN syndrome, sexual misconduct and abuse, sexual abuse, bullying, offender, victim

prevention.
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Prilohy

Priloha 1

Syndrom CAN — Adresdr organizaci

Piehled organizaci a kontakt, kam je mozné se obratit v piipadé¢ podezieni nebo

vyskytu tyrani a zneuzivani déti a dalSich socialné patologickych jevii.

Nazev Cinnost www stranky adresa/ telefon e-mail
organizace organizace
Détské krizové - vyhledavani www.dke.cz Détské krizové ambulance@ditekrize.
centrum ohrozenych déti centrum cz
- poradenstvi V Zapoli . .
125021 dkc@ditekrize.cz
- pofadani Praha 4 — Michle
prednasek a 141 00
kurza
Tel: 241 480
- linka dévéry 51
777 664 672
241 484 149 1ntern?tovva linka
linka divry davery-
problem@ditekrize.cz
Linka bezpeci ¢ telefonicka linkabezpeci.cz Sdruzeni Linka pomoc@linkabezpeci.
déti a mladeze krizova linka bezpeci cz
pro détia -
mlidez Ustavni 91/95 : :
stavit chat.linkabezpeci.cz
- bezplatn¢ 181 21 Praha 8
volani
1160111
- nonstop provoz
) -bezplatna
- anonymni telefonicka linka
poradenstvi nonstop
e linka vzkaz 800 111 113

domu

- pro déti na
utéku, které
chtéji zanechat
vzkaz svym
rodi¢tim

—vzkaz domu

840 111 234 -
rodic¢ovska linka

800 1160 111
— pomoc online



http://www.dkc.cz/
mailto:ambulance@ditekrize.cz
mailto:ambulance@ditekrize.cz
mailto:dkc@ditekrize.cz
mailto:problem@ditekrize.cz
http://www.linkabezpeci.cz/
mailto:pomoc@linkabezpeci.cz
mailto:pomoc@linkabezpeci.cz
http://chat.linkabezpeci.cz/
mailto:info@linkabezpeci.cz
mailto:info@linkabezpeci.cz

¢ rodi¢ovska
linka

- poradenstvi
rodiciim s

vychovou déti

* pomoc online

Vzdélavaci eprojekt Détska www.detskaprav Vzdélavaci 1.knight@detskaprava.
institut ochrany| prava: a.cz institut ochrany cz
déti déti -
- letdky o CAN
U Pergamenky 3
- informace o
détskych 170 00 Praha 7
pravech
Tel: 266 722
- zékladni 231
dokumenty o
lidskych pavech
- informace pro
pedagogy
- materialy k
vyuce
- besedy pro déti
- internetova
poradna
Fond - pomoc www.fod.cz Fond fod@fod.cz
ohroZenych déti| opusténym, ohroZenych déti

zanedbavanym a
tyranym détem

- Klokanek-
rodinna péce
misto ustavni
vychovy

- provoz
Azylovych domi
pro rodiny s
détmi a mladez
bez domova

- poradenska a
hmotna pomoc
nahradnim i
potiebnym
vlastnim
rodindm

Na Pofici 6

110 00 Praha 1

Tel: 224 236
655



http://www.detskaprava.cz/
http://www.detskaprava.cz/
mailto:j.knight@detskaprava.cz
mailto:j.knight@detskaprava.cz
http://www.fod.cz/
mailto:fodeti@volny.cz

Centrum ¢ Soukromé WWW.SeX- Soukromé info@sex-centrum.cz
GONA sexuologické centrum.cz sexuologické
centrum centrum
GONA s.r.o.
- poradna Narodni t¥ida 25,
Palac Metro
- sexualni 110 00 Praha 1
i s Vchod B, 6.
zneuzivani
patro
- psychoterapie
Tel: 221 085
. 288
- Internet
poradna
_ sr.o. - terapie www.centrumele _ s.r.o. info@centrumelektra.c
ELEKTRA (individualni, ktra.cz ELEKTRA
skupinova, z
- pomoc Zenam i parova, Michnova 1622
muzim, ktefi se pod.pﬁrné ter.pro
stali ob&t'mi rodinné Praha 11
sexudlniho nésili |~ Prislusniky)
v détstvi ¢i
dospélosti, dale - poradenstvi 14900
jejich partnerim
a piibuznym - krizova Tel: 1217 g ot
intervence
. L 603 812 361
- videotrénink (st. 8-17)
interakci
D[oll\/ll Tlt{i - Azylovy dim: www.dumtripran Azylovy diim info@dumtriprani.cz
PRANI zatizeni i.cz Piemysla Pittra
rodinného typu _ pro déti
pomoc rodinam: | pro déti
Vyzad}{J fci Karlovarska
v prechodné krizi] ~ OkamZitou 337/18
pomoc
v dlouhodobé 16100 Praha 6
krizi - Terénni sluzby
Tel:
s potfebou - Avmbulantni 235302 698
o sluzby
respitni
(odleh¢ovaci) 607 199 291
péce
Ambulantni a
s détmi terénni
spadajicimi do pracovisté

syndromu CAN

rodinam s détmi
s poruchami
chovani,
vychovnymi
problémy,
reaktivnimi

Svatovitska 7

16000 Praha 6

Tel:
233931 310



http://www.sex-centrum.cz/
http://www.sex-centrum.cz/
mailto:info@sex-centrum.cz
http://www.centrumelektra.cz/
http://www.centrumelektra.cz/
mailto:info@centrumelektra.cz
mailto:info@centrumelektra.cz
http://www.dumtriprani.cz/
http://www.dumtriprani.cz/
mailto:info@dumtriprani.cz

uteky

rodinam s détmi
s prubéhem

vyvojovych krizi
v puberté a
adolescenci

Pfiloha 2 — rozhovory se spoluzackami obéti

Divka €. 1

1. Jo, biti, zesmésnovani.

2. Agresor Sikanuje obét.

3. Ne.

4. Asi jo, ve Skole, ale jestli to byla Sikana nevim.

5. Ne, moc mé to nezajimalo, nebyl to muj kamarad.
6. Ja bych se nenechala, ale asi nejlepsi kamosce.
7. Nadavky, nuceni k necemu, co nechtéji, biti.

8. Ne, to jsem nikdy neslysela.

9. Jo.

10. Peprovy spray a nechodit na divna a nebezpecna mista!
Divka ¢. 2

1. Ano, domaci nasili, vydirani, zesmésnovani.

2. Obét je slaby jedinec, kterého agresor Sikanuje.
3. Ano, miij kamos.

4. Jo, kamosi.

5. Jo, pomohla jsem mu.

6. Ne! Rozhodné ne!




7. Muceni.

8. Ne.

9. Ano, osahavani treba.

10. Nechodit sama ve tmé.

Divka €. 3

1. Slysela jsem o tom. Kdyz vas nékdo poniZuje.
2. Obét je sikanovany a agresor asi ten, co Sikanuje.
3. Ano, ve Skole.

4. Ne.

5. Asi jo.

6. Asi na policii.

7. Asi domaci nasili.

8. Ne.

9. Znasilnéni?

10. Asi nelézt na facebook kdyz jsou tam pedofiloveé!

Divka ¢. 4
1. Sikana je, Ze nékdo nékomu ublizuje. Kdyz se tieba nékdo nékomu posmivd,

nebo mu ublizuje.

2. Obét je ten slabsi, koho si vyhledava agresor a pak ho Sikanuje.
3. Ano.

4. Jen sebe.

5. Ne, protoze jsem se bala.

6. Jen kamaradce.




7. Sexualni zneuzivani, zneuzZivani déti.

8. Ne.

9. Ano.

10. Vzit si peprovy sprej, nechodit sama ven, kdyz jsou ,,uchylaci".

Divka ¢&. 5

1. Ano, vim, Projevuje se napriklad nasilim, nucenim do ruznych véci, napr. kdyz

nekdo chce po nekom penize, patii tam i kybersikana.
2. Ano, obét je ten, komu agresor ublizuje. Agresor si vybira slabsiho jedince na

to, aby ho mohl Sikanovat — Sikanuje, ublizuje ostatnim.

3. Ano, napr. v nasi tride.

4. Ano, v nasi tride.

5. Ano, té dotycné osobé jsem pomohla.

6. No, mé by se to stat nemohlo, ja bych se branila! Asi bych to nerikala, byl by to

muyj problém a napr. za pomoci kamaradii bych se z toho dostala sama.

7. Myslim, Ze jiné zpiisoby Sikany anebo jiny typ, jinak asi nasili — rodic — domaci
nasili, tyrani

8. Nevim, asi néco s tyranim nebo Sikanou.

9. Ano, napriklad znasilnéni. ale radsi ,,no comment ““!

10. Ne, no nechodit sama, kdyz radi pedofilove.

Divka €. 6
1. Kdyz chce po tobé nekdo penize!
2. Obeét je slaby a agresor silny a Sikanuje slabého.

3. Ano, ve tride.




4. Jo!

5. Ne, bala bych se, Ze by pak Sikanovali mné.
6. Mamce.

7. Néjaké zneuZivani.

8. Jo.

9. Jo.

10. Peprdkem.
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