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Anotace

Tato bakalarska prace se zabyva problematikou hodnot soucasné mladeze ve vékové kategorii
17-18 let. Teoreticka ¢ast objasnuje pojmy mladez, hodnota, hodnotova orientace, autorita a
jakou roli hraji hodnoty v Zivoté této mladé generace. Empirickd ¢ast zkoumd hodnoty
mladeze, kde rozebira a analyzuje jednotlivé dil¢i vysledky. Cilem prace je zamérit se pomoci
projektové metody na hodnotovou orientaci mladeie ve véku 17-18 let ana vzorku
respondentl zjistit, jaké hodnoty mladi lidé, zapojeni do prizkumu, preferuji. Teoreticka cast
je zamérena na axiologicka hlediska k pojmim mladez, spole¢nost, ovliviiovani mladeze,
autorita. Pro vyzkumné Setfeni v empirické ¢asti prace byla pouZita forma projektové metody,
ktera byla zaloZena na sepsani eseji na dané téma, cilovou skupinou byli Zaci starsiho Skolniho
véku. Vyzkumné Setfeni rozebira vybérovy vzorek respondent(, analyzuje jednotlivé dilci
vysledky za pouZziti graf(i. Vyzkumny soubor byl ziskdvan od zak( stfedni sSkoly Gymnazium

Opatov, které nabizi tyfleté studium.
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Abstract

This diploma thesis is focused on teenagers’ life values (age 17-18 years) and summarizes
results of a research conducted on this topic. The theoretical part gives an explanation of
terms: young people, value, value orientation, authority, roles of life values in a young
person’s life. The empiric part searches for young people values and analyses intermediate
results. The aim of this project is to focus on 17-18 years old young people's value system
using a project method and to find out what values young people, taking part in the project,
prefer. The theoretical part is focused on the axiological point of view of the term young
people, society, young people influencing, authority. A project method was used for research
in the empiric part. The project method was based on an essay. Students of 4 - year studying
program of Gymnazium Opatov in Prague wrote an essay to identify their life values that were

analysed and transformed into graphs as well.
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1.Uvod

Clovék ve svém historickém vyvoji dosahl obrovského pokroku a zmén. Diky tomu se dnesni
spolecnost velmi zasadné liSi od téch predchazejicich, a evidentni rozdily je mozné pozorovat
napftiklad i v porovnani soucasné spolecnosti se spole¢nosti minulého stoleti, obzvlasté v jeho
prvni poloviné. A stejné tak i vsoucasné spole¢nosti mizeme pozorovat rozdily mezi
jednotlivymi generacemi, které zde vedle sebe nyni Ziji. Tyto rozdily jsou ¢asto spojovany
napriklad s okolnostmi, které ovlivnily jejich pocatecni vyvoj a formovani, coz mlze byt
naptiklad predchoziho totalitni reZimu a stim souvisejici nesvoboda v kontrastu s dnesni

demokracii a s tim spojenymi mozZnostmi, ale i mnoho dalSich faktor( a okolnosti, véetné

rodinné vychovy.

Jednotlivé generace, kterym jsou prisuzovany urcité zdanlivé spolec¢né charakteristiky, se
oznacuji naptiklad jako generace Z nebo Y. Stejné tak je moZné ve spole¢nosti pozorovat, ze
jednotlivé generace i vzdjemné vnimaji tyto rozdily mezi sebou. Coz spocivd napftiklad v
konstatovani seniord ohledné nejmladSich generaci. Nicméné tyto nazory se lisi, néktefi
seniofi jsou vUc¢i mladym jedincim skepticti nebo dokonce kriticti. Jini naopak doufaji, Ze
mladé generace budou svobodnéjsi, odpovédnéjsi a pfinesou pozitivni zménu. Pravé pro vyvoj
jednotlivych generaci je dileZité obdobi mladi a dospivani. Jednotlivci prechdzeji z faze détstvi
do obdobi dospélosti a relativné zdsadné se formuje jejich budouci chovani jako dospélych
jedincil, které je zaroven spojeno s vlastni odpovédnosti a pristupem k Zivotu. Clovék a jeho
osobnost se vyviji neustale, ale pravé obdobi mladi je velmi zadsadni pro utvareni hodnot. A

pravé tématem hodnot u souéasné mladeze se zabyva tato bakalarska prace.

Bakalarska prace se zaméruje na problematiku hodnot soucasné mladeze ve vékové kategorii
17-18 let. Cilem bakalarské prace je identifikace hodnotovych preferenci u sou¢asné mladeze.
Dil¢im cilem je pak zpracovani literarni resSerse, které bude problém zkoumat v teoretické

roviné. Dale pak realizace vlastniho vyzkumného Setfeni a jeho nasledné vyhodnoceni.



Prvni casti predkladané bakalarské prace je literarni resSerSe, kterd se tématu vénuje
z teoretického hlediska. Na zakladé analyzy odbornych zdrojl, zejména odborné literatury,
objasnuje pojmy mladez, hodnota, Zebticek hodnot, hodnotova orientace, autorita. Vedle
toho se prace v této kapitole zaméruje i na to, jakou roli hraji zminéné faktory v Zivoté mladé

generace.

Empiricka ¢ast prace se pak zaméruje na problematiku mladdeze a jejich hodnot z vyzkumného
hlediska. Vychodiskem pro predkladany vyzkum byla projektivni metoda. Analyza vystupl
ziskanych z diskuze s zaky stfedni Skoly ve véku 17 az 18 let, ktefi navstévuji Gymnazium
Opatov. Pro tyto postupy je vhodnéjsi vyuziti mnohozna¢ného podnétu, vtomto ptipadé
s vyuZitim ur€eni poradi nabizenych kategorii hodnot. Tento postup je konkrétné rozpracovan
v empirické ¢asti této prace, konkrétné v kapitole treti Prlibéh Setfeni. Nasledné Z4ci sepsali
své eseje stématem Moje hodnoty, které byly dale analyzovdny. Jejich analyza probihala
kvantitativni metodou, kdy byly kvantifikovany vyskytujici se jevy uvedené v esejich
jednotlivych Zaka. Vysledky této kvantitativni analyzy eseji byly rozfazeny dle ¢etnosti. Ta je
zpracovana do grafl v kapitole paté Vysledné Setfeni hodnot Zakovskych praci. Pti rozboru
Cetnosti bylo postupovano sestupné, kdy od nejcetnéjsich vyskytl jejich hodnot bylo
postupovdno k hodnotdm méné cetnéjSim, které lze chapat jako okrajové. Jednotlivé
hodnotové systémy byly vzajemné komparovany s ohledem na pohlavi, ro¢nik apod. Vyuziti
komparativni metody tak pfispéje k odhaleni pfipadnych vékovych ¢i genderovych nerovnosti
vramci trid. Z grafické ¢asti byly vyjmuty odpovédi, které lze chdpat jako prani a touhy
studentl. Ty byly z analyzy vyjmuty, ale pro Uplnost vysledk(i uvedeny v Souhrnu minoritnich

hodnot, jez je detailnéji rozebran v kapitole paté.



Il.Teoreticka cast

Tato kapitola bakalarské prace se zaméruje na zkoumané téma z pohledu autor(i odbornych
publikaci. Jedna se o syntézu informaci, které pochazi predevsim z odborné literatury a jsou
provazany stématem empirické ¢asti bakaldrské prace. V idvodu se kapitola zaobira
vymezenim terminu mladez, posléze teorii hodnot a v samotném zdvéru kapitoly pak také

identifikaci pojmu autorita, zejména v zaméreni na jeho sociologickou definici.



1. Mladez

O mladezi Ize hovofit, jako socidlni skupiné, nebo dokonce jako o socialni kategorii. V tomto
pfipadé se jednd o skupinu osob, jejiz spolecné znaky jsou zoblasti sociologickych,
biologickych i psychologickych vyvojovych charakteristik. Velky sociologicky slovnik (1996, s.
636) mladi oznacuje jako: ,Zivotni etapu, kterd se v pribéhu vyvoje lidstva vklinila mezi détstvi

a dospélost a kterou v moderni spole¢nosti prochdzi kaZzdy jedinec “

1.1. Definice mladez
Pojem mladez definuje Prlicha a kol. (2009, s. 125) jako: ,skupinu tvorenou lidmi ve véku
priblizné od 15 do 25 let, kterd jiZ ve spolecnosti neplni role détstvi, avSak spolecnost jim jesté
nepriznava role dospélych. Ma charakteristicky zplsob chovdni a mysleni, jiny systém vzord,
hodnot a norem. KaZdd generace mlddeZe reprodukuje nékteré kulturni hodnoty dané
spolecnosti, jiné odmitad a tvori nové. Proto vznikd v priibéhu socializace mlddezZe urcité napéti,
vyvolané jeji vétsi schopnosti prosazovat nové véci, ale mensi ochotou spolecnosti tyto zmény
pfipustit”. V ndvaznosti na to je mozné fici, Ze mladez je termin, ktery primarné oznacuje
osoby v urcité vékové kategorii, ktera je blizkd obdobi dospivani. Eventudlné je pak ¢asové
toto obdobi mozné vymezit jako jakési mezidobi. Jde o obdobi, ve kterém se dité postupné
transformuje na dospélého jedince. | kdyZ Priicha a kol. (2009), ve zminéné definici uvadi
Casové ohraniceni obdobi mladi, neni toto vékové vymezeni vidy jednoznacné a mlze se

subjektivné lisit, napfiklad v navaznosti na individualni podminky procesu dospivani.

Zaroven je mozné o mladezZi hovofit jako o socidlni skupiné, nebo dokonce jako o socialni
kategorii. V tomto pfipadé se jedna opét o skupinu osob, jejiz spole¢né znaky jsou z oblasti
sociologickych, biologickych i psychologickych vyvojovych charakteristiky. Obecné je to pak
zejména shodné obdobi Zivotniho cyklu a timto obdobim projde kazdy jedinec. Zaroven by pak
v tomto obdobi mohl byt zaroven také oznadovan i s tim souvisejicim socidlnim statusem
(pfenesené se mlze jednat i o oznaceni napr. mladik), jelikoZ pravé proziva zminéné obdobi
mldadi. Pfimo Velky sociologicky slovnik (1996, s. 636) pak mladi oznacuje jako: ,Zivotni etapu,
kterd se v pribéhu vyvoje lidstva vklinila mezi détstvi a dospélost a kterou v moderni

spolecnosti prochdzi kazdy jedinec”.
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Jako synonymum pro termin mladez je mozné oznacit napriklad pojmenovani adolescenti, jenz
je obvyklé v psychologii. Pojmenovani adolescent pouziva naptiklad Vagnerova (2000), ktera
takto oznacuje jedno ze dvou stadii dospivani, které podle ni probiha pfiblizné ve véku 15 az
20 let a dochdzi vném kzdsadnim zménam osobnosti na Urovni psychické a socidlni

(Vagnerova, 2004).

Co se tyce vékového vymezeni mladeze, tak jak jiz bylo zminéno, neexistuji zde zddné presné
hranice, ktera by urcovali, zda je moZzné jedince mezi mladez zaradit, ¢i nikoli. Jedna o pfechod
mezi détstvim a dospélosti. V ndvaznosti na tento proces pak klicovou funkci plni vzdélavani
mlddeze, jelikoz Uroven vzdélanosti se pak podili na budoucim chovani jednotlivc(, zejména

na jejich ekonomickém a spolec¢enském chovani.

Vagnerova (2004) uvadi, Ze mladeZ je spojena se specifickymi charakteristikami, které se

projevuji zejména v oblasti:

- biologické,
- psychické,

- socialni.

Jako biologické rysy je moziné oznaclit zejména ty, které jsou spojeny s fyzickym vyvojem
daného jedince. Mulze se jednat jak o konkrétni télesné zmény (napf. rlst vousu), tak o
samotné vnimani vlastniho téla. De facto je moZné pozorovat zvySeny zajem o vlastni
zevnéjSek vtomto obdobi, nékdy se sklonem k narcismu. Je to Uzce spjato i s budovanim
socialnich vazeb a navazovanim prvnich partnerskych a milostnych vztah(. Bohuzel diky tomu
nékdy dochazi k problémuim, obzvlasté pokud u jedince vzniknou komplexy z dlivodu, Ze svou
vlastni krasu vnima jako nedostatecnou a pfipada si osklivy nebo nedokonaly. Obzvlasté

v pfipadech, kdy je vystaven posméchu od ostatnich.

V procesu mysleni pfilis zasadni zmény neprobihaji a Uroven intelektu dosahuje na vrcholové
urovni v ramci svého vyvoje. Nicméné se projevuji jiné spolecné dil¢i charakteristiky, jako je
motivace ke studiu za Uéelem ziskani dobrého vychodiska pro budouci profesni uplatnéni a
s tim souvisejiciho spolecenského statusu. Déle pak také vrcholné odlouceni od rodiny,

sebestfednost, chut do Zivota a touha po uzivani si Zivota.
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Mezi témito vrstevniky se navic tvori dilci skupiny podle spolecnych charakteristik a zajmaQ,
jako je napftiklad hudebni styl, spolecny sport, ¢i aktualni oblibeny styl, jehoZ pfislusnici se
oznacuji jako hipstefi. Tato pfislusnost k urcité dil¢i subkultufe se pak mize projevovat
napftiklad i vizuadlné prostrednictvim urcitého stylu oblékani, icesu, ale také skrze chovani, Ci
jinym zplGsobem. Vedle toho pak na socidlnim formovani jedince se podili i navazovani
milostnych vtah(. MladeZ navic obvykle pouziva specificky slovnik, kam se radi slova z obecné
cestiny a vyjimkou nejsou ani vulgarismy. Velmi pfiznacné jsou zkratky a aktudlné pak i
anglické terminy. Socializace je v obdobi adolescence také velmi zdsadni. Jedinec se
odprostuje od role ditéte a zacind prijimat roli dospélého, véetné odpovédnosti s tim

souvisejici (Vagnerova, 2000).

1.2. Charakteristika soucasné mladeze
Soucasnd mlddez zahrnuje generaci, kterad vyrlstala v dobé, kdy sice bylo stabilni socidlni
zabezpeceni, avSak bez velkych individualnich perspektiv. Naproti tomu je tady starsi
generace, kterd s velkou nevoli vnima celkové zhorSeni mravli u mladé generace projevuijici se
vulgarnim vyjadfovanim, arogantnim a v nékterych hrani¢nich pripadech az hostilnim
chovanim, povrchnim vztahem ke vSemu a ke vdem a nezajmem o véci verejné. Tohle vSechno
je dlsledkem absolutizované svobody, v jejimZz jménu je pak tolerovano vsechno. Svédomi,

spolecenské normy atd., to vSe je chapano jako omezovani suverenity (Kraus, 2006).

Dokumentem SirSiho vyznamu, ktery podava charakteristiku souc¢asné mladeze je Bild kniha

EU o mlddeZi (Evropska komise, 2002), kde je konstatovano, Ze:

e Doba mladi se prodluzuje. Pfitom je tfeba si uvédomit, Ze paradoxné plati, Zze teprve
bohata zemé umoZniuje dlouhou dobu dospivani avytvafi tim ovSem soucasné
i predpoklady pro vzrist deviantniho chovani. V chudych spolecnostech déti zacinaji
okamZité pracovat a Zivot se stava bojem o preziti.

e Zivot neprobiha pfimocare. P¥inasi dnes vyssi naroky ve viech oblastech a nové druhy
prekazek. Prohlubuje se napf. kvantitativni nerovnovdha mezi mladymi a starSimi
vékovymi skupinami. Dochazi soucasné ke kulturnim zménam ve vztahu stfedni generace
k mladym lidem. Dospéli ¢asto nereaguji na vétsi volnost mladeze tim, Ze by ji chtéli dostat
pod kontrolu, ale tim, Ze se jim chtéji pfiblizit. Mladi muzi dfive netrpélivé cekali, aby se

mohli oblékat jako otcové, dnes se otcové snazi pocinat si jako synové.
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e Kolektivni modely jednani ztraceji na vyznamu. Proto se jevi jako nutné zapojovat mladez

jako aktivniho partnera do Zivota a vyuzivat k tomu vSech moznych pfilezitosti.

Sak (2000) ukazuje soucasnou mladez, jako prevdiné individualisticky zamérenou, kterd se
chovd velmi pragmaticky a v duchu toho dava prednost takovym hodnotam, jako jsou kariéra,

pfijem a majetek pfed hodnotami socialni soudrznosti nebo viry.

Velmi hezky chape soucasnou mladez Keller (2004), ktery hodnoti mladou generaci, kterd ma
v dnesni spole¢nosti neomezené mozinosti plné svobody. Je to podle Kellera generace
kopirujici systém, ve kterém Zije, a proto je tak agresivni, protoZe nevi, jak tuto agresivitu
vhodné nasmérovat. Autor hovofi o uplatnéni pouze téch jedincl, ktefi v uspéchané dobé

a nelprosné konkurenci prevalcuji méné stastné vrstevniky (Keller, 2004).
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2. Hodnota a jeji vymezeni v odborné literature

Pojem hodnota je mozné definovat jako faktor, ktery plsobi na nase chovani a skrze néj
ovliviiuje déni ve spolecnosti. Hodnota je jakysi pfedpoklad, ze kterého vychazi lidské jednani
a ma vliv na jeho podobu lidského jednani i jeho cil. Véda, kterd hodnoty a hodnotovou
orientaci zkouma, se pak nazyva axiologie, coz vychazi z feckého terminu axid, jenz ma vyznam
hodnota nebo cennost. Je tedy evidentni, Ze hodnoty ve vztahu jejich vyznamu pro nas Zivot
a jeho kvalitu, byly zkoumany jiz v nasi ddvné historii a ¢lovék se snazi hledat odpovéd na to,
jaky skuteény vyznam ma jeho Zivot a jaké jsou s tim souvisejici priority. A pravé v navaznosti
na priority naseho byti se od nepaméti snazime definovat nase hodnoty, zjistit, jaké hodnoty
vibec mdme, eventualné jim se dokonce snaZime jim pfifazovat vyznam nebo pomysiné
poradi. Hodnoty a jejich zkoumani je pak diky tomu mozné jistym zplUsobem zaradit i do
filozofie, ktera zkoumd jejich vyznam. Naopak psychologie hled3, jaké hodnoty lidstvo vlastné

ma (Gobelova, 2011, s. 15, 16).

Hodnoty jsou jakési vzorce, nebo naucené struktury, které jsou ziskavany v pribéhu Zivota.
To, jak se chovame a jedndme je determinovano a fizeno nasimi hodnotami. Jejich podoba je
obvykle velmi obecna, avsak relativné stabilni. Maji hmotnou i nehmotnou podobu. Hodnota
byva ¢asto predstavovana urcitym postojem a podle Kohoutka a kol. (1998) to muzZe byt i véc,
osoba, cil nebo idea, jenz dany jedinec povaZzuje za dllezitou a tihne k ni nebo k jejimu
dosazeni. Primarni vliv na tvorbu hodnot maji v détstvi rodice, jejich vychova a pusobeni
rodiny. Posléze pak na utvareni hodnot u daného jedince pUsobi i vzdélavani, kamaradi a

spoluzaci, média, zaméstnani. To, co je po ¢i neni v protikladu, ale rozsifuje Sirsi spolecnost.

2.1. Zebfi¢ek hodnot
Na problematiku hodnot navazuje hodnotova orientace. Vlastni nazor, charakter, zaujimana
pozice nebo identifikace hodnoceni, mira angaZovanosti, spoleéenska integrace ¢i pozitivni
nebo negativni pfistup k danému faktoru. Hodnoty vychazi i z vlastni hodnotové orientace.
Hodnoty jsou tedy rozdilné, a proto je mozné je kategorizovat. Primarné pak jako pozitivni a
negativni hodnoty na zakladé s tim souvisejicich emoci. Pozitivni hodnoty jsou spjaty s emocné
kladnym prozivanim a diky tomu je nasim cilem jejich uchovani, ochrana ¢i opétovné prozivani.
A u negativnich hodnot je tomu naopak. Vedle toho se vyskytuji neutralni hodnoty, u kterych

je emocni prozivani na pomezi kladnych a zdpornych pocitd.
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Podle Kucerové (1996) je mozné hodnoty kategorizovat na pfirodni, civilizacni a duchovni.
Pfirodni hodnoty jsou predstavovany socidlnimi a vitalnimi hodnotami. Hodnoty socidlni
souvisi s vlastnim ja ve vztahu k okolni spole€nosti. V navaznosti na né pak ma ¢lovék potiebu
seberealizace, lasky, pratelstvi, mocenského vlivu, uznani, ziskani socidlniho statusu a
postaveni a podobné. Vitalni pfirodni hodnoty souvisi s prezitim, ale také s pudy a fyzickymi
potfebami. Patfi sem potfeba zdravi, vhodnych podminek pro Zivot, fyzické kondice,
Zivotospravy a podobné. Souvisi s Zitim a prezitim (napft. kyslik, jidlo atd.). Diky tomu je jejich

dlleZitost primarni.

Druha skupina hodnot, tedy hodnoty civilizacni, souvisi s konzumni spole¢nosti a
materialismem. Jejich plvod neni ptirodni, ale souvisi s lidskou ¢innosti a spole¢nosti. A pravé
pro spolecnost pak byvaji ¢asto dllezité pravé v ramci vlastniho oprosténi od zavislosti na
pfirodé, diky tvorbé vlastnich statk( a sluzeb, jenz funkci pfirody za urcitych okolnosti
nahrazuji. Civiliza¢ni hodnoty souvisi s lidskou ¢innosti a jejimi vysledky, pficemz se jedna o

materialni faktory eliminujici vliv pfirody.

Hodnoty duchovni jsou pak posledni skupinou, ktera je primarné nehmotnd a zasahuje i do
kulturni a socialni sféry. Duchovni hodnoty se projevuji v rdmci procesu socializace a zaclenéni,
tvorby identity nebo dokonce i jakéhosi naplnéni, vzdélani, etického chovani, &i citového

bohatstvi.

2.2. Druhy hodnot
Hodnoty, které uznavame, mizeme délit do rdznych kategorii. Zalezi vidy na Uhlu pohledu,

jimz se na né divdme, a podle néhoz je posuzujeme.

llustrovany encyklopedicky slovnik (kol., 1980, s. 149) rozliSuje hodnoty:
- ekonomické (uzitna hodnota, sménna hodnota),

- socidlné politické (spravedinost, nespravedInost),

- moralni (dobro, zlo),

- estetické (krasné, osklivé).
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Kucerova (1994, s, 76) uvadi vycet hodnot, jejichz ¢lenéni je nasleduijici:

1. Hodnoty pfirodni:
a) hodnoty vitalni, Zivotni, odpovidaji potfebam pfirodni podminénosti a existence
(pfirodni podminky zdravi, zdatnosti, svéZesti, télesného blaha a uspokojeni smysla),
b) hodnoty socidlni, vyplyvajici z pfirodou daného vztahu c¢lovéka k druhym lidem
a k sobé samému mezi nimi (mezilidské vztahy a city),
2. Hodnoty civiliza¢ni: jsou podminkou i vysledkem spolec¢enské organizace, komunikace,
vyroby a smény spolecenského akumulovaného poznani (fec, pismo, véda atd.)
3. Hodnoty duchovni: které se ve spolecnosti objevuji jako kultura v uzsim slova smyslu
a subjektivuji jako lidska osobnost a jeji niterné bohatstvi (moralka, mravnost, uméni,

naboZenstvi).

Kohoutek a kol. (1998 s. 63) se ve své knize zminuji o tfidéni hodnot dle Frankla, ktery chape
hodnoty tak, Ze jejich uskute¢fovanim se napliuji nékteré lidské potieby, napf. potifeba

Zivotniho stylu. Naznacené déleni je nasledujici:

1. Hodnoty tvarci — patfi sem zejména prace, at uz ji vytvarime hodnoty materialni (vyrobky,
stavby) nebo hodnoty duchovni (odborné publikace, umélecka dila),

2. Hodnoty zazitkové — patfi sem prozivani (pti ¢etbé, pti vnimani lasky atd.),

3. Hodnoty postojové — uplatniuji se zejména ve vztahu k utrpeni, napf. pfi bolestivych
onemocnénich. Tyto hodnoty ¢lovék uskuteénuje tim, Ze nevyhnutelné utrpeni snasi,

4. Hodnoty ndbozZenské — maji velky vyznam pro véfici osoby a vychazeji z viry ve vy$si moc

a posmrtny Zivot.

Uvedeny vycet zpUsobU clenéni hodnot samoziejmé ani zdaleka neni Uplny. Bylo by jisté
mozné k nému pfristupovat jesté i z jinych hledisek. To, co je vSak podstatné, je, Ze si kazdy
Clovék vytvari svij vlastni hierarchicky uspofadany hodnotovy systém, ktery v jeho Zivoté hraje

vyznamnou roli.
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2.3. Hodnotova orientace
Hodnotovd orientace je soustava hodnot, kterd se projevuje situacni, kratkodobou i
dlouhodobou zaméfenosti subjektivniho charakteru. Ri¢an (1990) k tomu uvéadi: Nejobecngjsi
postoje, které urcuji Zivotni styl a orientaci ¢lovéka ve svété, nazyvdme hodnoty nebo
hodnotové orientace (Zebfi¢ek hodnot). (Ri¢an, 1990). Piisobi nejen na motivaci élovéka, aviak
zprostfedkované ovliviuji i jeho chovani a jednani. ,,Hierarchicky uspofddany soubor hodnot,
ktery odrdzi redlné poradi hodnot sdilenych urcitou skupinou populace v urcitém obdobi.”
(Prtcha, Walterova, Mares, 2009, s. 92). Prudky (2004) ve své knize uvadi, Ze jde o zaméreni
na zvolené hodnoty, které ovliviiuji nase ¢iny a mysleni. ,Jde o postupné utvdreni (ukladani,
tvorbu a také uZivdni) hodnot v Case, zamérené do cCasového pusobeni a rozvoje. Vyjadruji
cestu, zacileni, smér, kterym se hodnoty (a zfejmé i z nich vyplyvajici chovdni) budou
pravdépodobné ubirat ¢i ubiraji.” (Prudky a kol., 2004, s. 34). U hodnotovych preferenci
davame hodnotam urcitou vahu dulezitosti a poradi, zatimco u hodnotové orientace jde spise
o chovani vyplyvajici z hodnot, které jsme si zvolili. Vyjadfuji nas Zivotni smér a plany do
budoucna. | zde plati, Ze hodnoty se mohou v priibéhu ¢asu ménit a hodnotova orientace se
muze zacit ubirat trochu jinym smérem. Hodnotova orientace je pro nas velmi dllezita a je
tfeba se zamyslet nad tim, kam vlastné sméfrujeme. Diky témto hodnotovym orientacim si

mnoho lidi utvari ndzory na druhé. Zaroven jimi ovliviiujeme své okoli.

Hodnotova orientace je souvisly, stabilni, reagujici systém hodnot, ktery usmérriuje chovani
(2004) hodnotovou orientaci Ize také definovat jako vybérovou zamérenost subjektu na
tvorbu a uzivani hodnot. Je to tedy soubor uzndvanych hodnot a tento soubor byva stabilni
a ma vliv na jednani a chovani jedince nebo skupiny. Ne vSechny hodnoty jsou povazovany za
stejné vyznamné. V rlznych situacich nebo s postupem casu se poradi uznavanych hodnot
muze ménit. Hodnotovou orientaci si tvofi kazdy jedinec sdm na zakladé jiz existujicich hodnot
uznavanych v prostredi, kde se pohybuje. Hodnotova orientace je zaméreni hodnot néjakym
smérem a muze se lisit, mGze byt jak pozitivni, tak negativni. Hodnoty jsou podminény city

a moralkou.

Vramci diagnostiky hodnot jsou vyuzivany razné tabulky a Zebricky hodnot, které se
predkladaji s tim, at je dotyény posklada podle svych preferenci: rodina, penize, pratelé, prace,

zébava (Cechova, Rozsypalovd, 2001). Casto si svoje hodnoty neuvédomujeme. Pokud jedinec

17



dostane otazku, jaké hodnoty v Zivoté uznava, definovat odpovéd nebyva snadné. Clovék si
vytvafi vlastni hierarchii hodnot, které fadime podle stupné jejich vyznamu. Shoda téchto
osobnich hodnot jedince se stupnicemi hodnot socidlni skupiny nebo spolecnosti vyrazné
ovliviiuje postaveni jedince ve spolecnosti. Hodnoty tedy neexistuji nahodile jedna vedle
druhé, ale jsou usporadavany. Pti usporadani hodnot je dllezity faktor nadrazenosti jedné
hodnoty nad dalsi. Z tohoto vychazi oznaceni Zebficek nebo hierarchie hodnot. Tato hierarchie
je dulezitd pro proces rozhodovani. Pokud se nachazi dvé hodnoty na podobné pozici, je treba
jednu z nich uptednostnit. Kazdy clovék ma také hierarchii hodnot specifickou (KFivohlavy,

2004).

»Hodnotovou hierarchii ovliviiuje miru a porfadi uspokojovdni nasich potreb. Je moZné ddvat
pfednost potfebdm vystupujicim momentdlné do popredi a opomenout uspokojeni
dlouhodobych potifeb. Pro momentdini slasti Ize neplnit zdkladni Zivotni potfebu Zit a preZit.
Tak se dd nesprdavnym, nevhodnym ¢i chybnym usporfdddnim hodnot proZivat nevhodné Zivot
a tim i ztratit zdkladni radost a stésti, které vyplyvaji z dobre splnénych vsech Zivotnich
potreb.” (Kfivohlavy, 2004, s. 95). Hierarchie hodnot se v pribéhu Zivota méni na zakladé

pUsobeni riznych faktor( a zkuSenosti. Hierarchii hodnot jedince ovliviuji nasledujici faktory:
touhy, pfani a potfeby, sebekontrola, aktivity jedince ovlivnéné vnéjsimi i vnitfnimi podnéty.
Dalsi pojem upfesnujici hodnotovou orientaci je hodnotové preference.

2.4. Hodnotové preference
Hodnotové preference ndm umozZnuji srovnavat hodnoty mezi rlznymi Urovnémi. Tyto
hodnotové preference mohou byt formalni nebo obsahové. Formalni preference znamenaji
napriklad oznadeni hodnot podle ¢asového obdobi, vzdalenosti, dulezZitosti. Preference
obsahové znamenaji, jakd je jejich dUleZitost v Zivoté. Jednd se o tzv. Zivotni hodnoty. Zivotni
hodnoty byvaji dlouhodobé, stabilni a neménné. Existuji Zivotni hodnoty skupiny, které funguji
po urcité casové obdobi. Podstatnym pro déleni Zivotnich a ostatnich hodnot je odolnost
téchto hodnot. Preference stanovi, jaké je poradi hodnot jedince aktera hodnota je
povaZzovdana za nejdullezitéjsi jak jedincem, tak pfipadné celou spole¢nosti. Je to oznaceni pro

hierarchizaci hodnot, pro fakt porovnavani hodnot mezi rlznymi drovnémi. (Prudky, L., 2009)
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2.5.Hodnotovy ramec mladeze

LJestlize hodnotové preference predstavuji spise staticky (byt tfeba i dlouhodobé pisobici)
pohled na usporddanost hodnot a hodnotové orientace upozorriuji na zamérenost téchto
preferenci a vypovidaji spise o zplsobech jejich uskutecfiovdni, hodnotovy radmec pfedstavuje
zvlastni ohraniceni téchto procest.” (Prudky a kol., 2004, s. 35). Hodnotovy rdmec Ize chapat
jako hranice hodnot. Napfiklad u adolescent(l jsou hranice volnéjsi nez u dospélych jedinc(.
Pevné hranice maji starsi osoby pravé diky na¢erpanym zkuSenostem a své osobnosti zralosti.
Hodnotovy ramec je ohrani¢eni nebo meze vybranych hodnot, ktery urcuje prostor, kde se

vyskytuje hodnotové vnimani jedince. Tento prostor se samoziejmé u kazdého jedince lisi.

2.6 . Struktura hodnot
Pokud se zd3, zZe v rdmci hodnot jiz dalsi terminy neexistuji, neni to pravda. Je tu jesté jeden
pouzivany termin, ktery oznacuje celek hodnot. ,VyjadFfuje fakt, Ze hodnoty existuji v subjektu
jako urcity usporddany celek.” (Prudky a kol., 2004, s. 36) Lze fict, Ze hodnotovou orientaci
utvari hodnotové preference a hodnotovy ramec. Je to celek vzdjemnych vztahl mezi témito
terminy. Diky témto pojmim mulzeme zjistovat strukturu hodnot. ,Je zndmo, Ze zdkladni
hodnotovd struktura a orientace se utvdri v obdobi od 10 do 25 let (v tzv. formativnim obdobi)
a Ze v této sestavé setrvdvaji v relativné nezménéné podobé, i kdyZ v priibéhu Zivota dochdzi
k jejich proméndm ve smyslu preskupovdni a preferovdni urcitych hodnot jiz zazZité soustavy.“
Rabusic (2018, s. 135) vymezuje obdobi, kdy se tvori hodnotova struktura. V pozdéjsim véku
se jesté méni, ale zadkladni hodnoty si vytvarime od 10 do 25 let. Je to obdobi, kdy sami
pfichdzime na to, jaké hodnoty jsou dlleZité, pomahaji ndm k tomu rodice, vrstevnici, idoly

a dalsi.
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2.7. Vlivy rodiny na hodnoty

Nejvice se prejimaji hodnoty od rodiny, je to nejdllezZitéjsi ¢lanek ve vychové. Rodice déti
ovliviuji uz od narozeni, uci je pravidlim a ukazuji jim, co je sprdvné a co Spatné. Snazi se
ukazat zakladni rozdily mezi dobrem a zlem. Od brzkého véku slouZi rodice jako vzor toho, jak
se ve spolecnosti chovat. Déti prejimaji jejich hodnoty a uzptsobuiji si je svému véku a chapani.
,Déti prejimaji hodnotovy systém dospélych (i kdyZz do néj zaclenuji sva proménliva aktudlné
vyznamnd prani). Soucasti osobniho hodnotového systému se stdvaji i obecné uzndvané
normy chovdni. Dité se s nimi identifikuje a obcas se podle nich ridi i tehdy, kdyZ neni pfitomen
nikdo, kdo by je za jejich nedodrZeni potrestal. Postupné se vytvdri vnitini kontrolni systém,
tzv. svédomi.” (Vagnerova, 2004, s. 279) Je dulezité, aby se rodice détem vénovali a ovliviiovali
jejich hodnotovy systém, proto zalezi na tom, jak se lidé k sobé doma chovaji. ,Zdsaddm
slusného chovani se dité u¢i doma. Proto zdleZi na tom, jak se lidé doma zdravi, jak spolu
rozmlouvaji, jak spolu stoluji, jak jsou obleceni, jak uplatriuji svd prani a jak resi neshody.”
(Matousek, 1997, s. 118) Pokud rodice svou vychovu patfi¢né zvladnou, dité pak rozezna, co
je spravné a co Spatné. Vytvofri se u néj svédomi, které je pro samotného jedince, ale i pro

ostatni lidi velmi dllezité. Bez svédomi by Zili ve svété, kde se beztrestné muze stat cokoliv.

Rodice ovliviuji své déti svym myslenim, chovanim, jednanim, nazory, pfedsudky, a pfedevsim
také tim, co povazuji za moralni a etické. Ja si pod pojmem moralni pfedstavim urcité normy
a zasady, které si kazdy jedinec utvotiv pribéhu Zivota. Tyto zasady by mély byt mravni, etické
a mély by spliovat jeho predstavy o Zivoté, ovliviiovat jeho jednani a pusobeni na okoli.
vuci sobé navzdajem. Jejich cilem jsou jisté spolecné vyhody, z nichZ nejdulezZitéjsi je bezpeci.
Zakladajici idea mordlIniho radu klade diraz na prdva a zdvazky, které mame vici sobé jakoZto

jednotlivci, a to jiZ pred a mimo jakékoli politické pouto.” (Taylor, 2013, s. 12)

Stat i rodice se snazi vytvofit moralni pozadi pfi vyvoji ditéte. Stat toto pozadi vytvari pomoci
prav a zavazkd. Tvofi pro spole¢nost zakony a normy, které by mél kazdy dodrzovat. Rodice
moralni pozadi vytvari pomoci pravidel a vlastniho dobrého prikladu. Tyto pravidla rodi¢ musi
disledné vyZadovat a sam je dodrZovat. , Pokud rodice neumi jednat jasné a dusledné, brzy se
ocitnou v bludném kruhu zddnlivé neresitelnych problémi.” (Kast-Zahn, 2008, s. 14)
NedUslednost rodich dité vyciti a zkousi hranice mozZnosti, kam aZ se svym chovanim muze

zajit. Rodice bez dlisledného chovani ztraceji pfirozenou autoritu a spiSe nez rodic, fidi jednani
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a chovani rodiny potomek. V tomto pripadé nasledné nastava pro rodice velky problém, proto

by méli byt dlsledni hned od za¢atku a vyvarovat se tak nasledného problému s autoritou.

Rodice jsou pro déti dlouho hlavnim vzorem a idealem toho, jak se chovat a jaké mit hodnoty.
Jestlize jsou dostatecné uvédoméli, nauci a ukazou jim ty hodnoty, které budou pro jejich Zivot
nepostradatelné, a které budou ve shodé s mordlnimi pravidly. Ve své bakalarské praci
Florianova (2014) uvadi, zZe hlavné rodice by své potomky méli ucit hodnotam, které jsou pro
Zivot dulezité a jakymi se fidi oni. Dle manzell Eyrovych (2013) bychom méli udit dospivajici,
Ze nemoralnost je poruseni urcitych pravidel a vnimame ji jako ohroZeni nasich hodnot, které
povazujeme za spravné. Poukazuji na to, Ze v Zebficku hodnot kazdého z nds by nemély chybét

vlastnosti jako spolehlivost, nesobeckost, vlidnost, tolerance, spravedinost a mnoho jinych.

V obdobi dospivani se hodnoty mohou ménit. Dospivajici pfijima nové socidlni role, méni své
chovani, a predevsim si za¢ind uvédomovat dllezitost norem spolecnosti a hodnot. Pfesto se
mUzZe stat toto obdobi znacné zmatené a nejisté pro adolescenty. Obcas si nevédi rady, a proto
by rodi¢e neméli zapominat, Ze pravé v této dobé je dospivajici potfebuji nejvice. ,,Dospivdni
je obdobim emancipace ze zdvislosti na rodiné, to znamend i z podfizenosti normdm
a hodnotdm svéta dospélych. Takové osamostatnéni je predpokladem dalsi diferenciace
v oblasti socidlniho chovdni, pfijeti novych roli a vyjasnéni vztahu k normdm a hodnotdm
rtznych skupin. DosaZeni této urovné je jednim ze znak( dospivani.” (Vagnerova, 2004, s. 281)
véci a hodnoty, neZ jeho vlastni potfeby. K tomuto prozfeni si kazdy musi dojit, i za cenu
velkého Usili a mnohych zklamani. ,Psychicky dospély clovék dovede podfidit své osobni
potreby socidlné vyznamnéjsim hodnotdm i ohledim na jiné lidské bytosti.” (Vagnerova, 2004,

s. 281)
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2.8. Vlivy okoli na hodnoty jedinct
K vlivim pUsobicich na jedincovy hodnoty jisté patti zejména Skolni prostfedi, ve kterém déti
a dospivajici stravi nejvice ¢asu. Kazdé dité nemusi navstévovat zajmové aktivity, ale na
vétsinu jedincd maji prevainé kladny vliv. Dité si v zajmovém vzdélavani ma moznost najit
nové pratele, naudi se spolupracovat s ostatnimi vrstevniky a travit volny ¢as smysluplné.
Zajmové aktivity nejcastéji probihaji v rlznych Stfediscich volného ¢asu, Domech déti
a mladeZe a jinych organizacich. Velky vliv maji pratelé, kamaradi a znami, je proto dllezité
kontrolovat s kym se dité stykd. Dale do této skupiny mlieme zaradit rGzné spolky
a samostatné bych také méla zminit party. ,,Zmény v hodnotdch se uskutecnuji pfedevsim diky
prostredi, ale i pod vlivem vyvojové podminénych promén. Kam se jedinec dostane, co ho
v Zivoté potkd. Ale zdkladni hodnoty by mél mit pevné zakotvené diky rodiné.” (Florianova,
2014, s. 26). ,Zdkladni hodnotové schéma se formuje v rodiné a v Sestndcti letech je hodnotovy
systém jiZ znacné stabilni. K dalsim zméndm dochdzi u nékterych hodnot spojenych s Zivotni
fazi a ddle pri skutecné radikdlnich zméndch v socidlnim poli jedince.” (Sak, 1985, s. 87) ,,Proto
je dilezité v dospivani dohliZet, s kym se nase dité stykd, s kym trdvi ¢as. V obtiZnych Zivotnich
situacich bychom méli dospivajicimu pomoci problém vyresit a ukdzat mu sprdvnou cestu.”
(Florianova, 2014, s. 26) Problém nastava, pokud dospivajici navstévuje negativni partu, jejiz
Clenové jej privedou k ndvykovym latkam, delikvenci, pred¢asnému pohlavnimu styku, ktery
byva ¢asto nechranény, a tudiz vznikd mnoho rizik. VSechny tyto faktory plsobici z prostredi,
ve kterém jedinec Zije, plsobi na jeho hodnoty a hodnotové Zebficky. Hodnoty se proto
mohou béhem kratkého casového obdobi rapidné zménit a ovlivnit tak Zivot a jednani

dospivajicich.

Dalsi dllezity vliv, o kterém jsem se zmifiovala v minulé kapitole, je vliv etiky a moralniho fadu.
Celd spolecnost se v prlibéhu ¢asu uréitym smérem vyviji a méni se spolecné hodnoty. Velky
vliv ma prdvé moralni rad, ktery si kazda spole¢nost stanovuje. ,V prubéhu uplynulych ctyr
staleti se idea mordlniho Fddu, jeZ je obsazena v tomto pohledu na spolecnost, rozsitila dvojim
zpusobem: extenzivné (stala se dominantni, nebot podle ni Zije stdle vice lidi) a intenzivné
(ndroky, které klade, jsou silnéjsi a zasahuji do vice sfér Zivota),” (Taylor, 2013, s. 13). Musim
souhlasit s dvojim rozsifenim idey moralniho fadu. Mohu na spolec¢nosti pozorovat, jak jeji
rozsifeni v oblasti dodrZovani moralky, tak iv oblasti druhé, ve které si uvédomuji, jakym

podilem zasahuje do naseho Zivota.
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2.9. Vlivy vzdélani na hodnoty
Diky ziskavani informaci a vzdélavani mame vétsi prehled o rlznych problémech a situacich.
Ptfi nadbyte¢ném mnoiZstvi informaci o daném problému ¢i situaci si pak mGzeme udélat
dostatecny nazor na tento problém atim se ndm mohou proménit nase hodnoty. Jakmile

nékdo ziskd vétsi prehled o dané problematice, diva se na ni jinak, z rliznych, odliSnych uhld.

Jak jsem zde jiz zminila, pro jedince je dllezitd vhodna vychova a samoziejmé dobré vzdélani.
,OptimdlIni vychovny systém musi paralelné realizovat dva velice sloZité tukoly: vzdélani neboli
poskytovdni jedincium znalosti a dovednosti a také rozvijeni schopnosti, zdjm( a tvurcich
postojil, avychovu neboli utvdreni Zddoucich charakterovych ryst, spolecenskych postoju

a ndleZitého hodnotového systému.” (Hawkes, 2005, s. 49)

K dosahovani védomosti musime mit jeden pfedpoklad, ato inteligenci. ,BéZzné prijimany
ndzor je, Ze inteligence je schopnost porozumét svétu, myslet raciondiné a efektivné ji vyuzivat,
kdyZ pred sebou mdme vyzvu.” (Hawkes, 2005, s. 22) Na nasi inteligenci do znacné miry zavisi
nase nazory, védomosti a vlastné celkovy pribéh naseho Zivota. Inteligence nas ovliviiuje

v kazdé situaci a pfi kazdém problému.

Diky dosazenym védomostem se méni nase zajmy, navyky, schopnosti, nase osobnost, povaha
a traveni volného ¢asu. VSechny tyto véci ovliviiuji i hodnoty. , Ve skutecnosti se pfi uc¢eni vedle
ziskavani védomosti, dovednosti a ndvyki meéni také nase zdjmy. Uclenim se méni také
schopnosti ¢lovéka, i kdyZ zména ve schopnostech byva patrnd az po delsi dobé. Ucenim se
také utvdreji rysy osobnosti ¢lovéka, jeho povahové viastnosti. Ucenim se také ¢lovék navykad
na rizné zplsoby traveni volného Casu atp... Jde o tzv. socidlni uceni.” (Kohoutek a kol., 1998,
s. 7). Socialni uceni se u¢ime se v socidlnich situacich, kdy si osvojujeme zkusenosti a vibec
jednani ve spolec¢nosti. U¢ime se osvojovat si socidlni role, interakci s jinymi lidmi a dalsi véci

nezbytné pro komunikaci ve spole¢nosti.
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3. Autorita

Autorita je soucasti naseho Zivota. Vyskytuje se vSude kolem nds a jde o vztah mezi lidmi.
Ovliviiuje nejen vztahy mezi lidmi v rodiné a ve Skole, ale také urcuje vztahy v praci a pfi
raznych dalSich aktivitach. Jedna se o vztah nadtizeného a podfizeného, starsiho a mladsiho,
¢i vztah zkuSeného a nezkuSeného. Lidé se doZaduji autority a zaroven se proti ni boufi.
Domahaji se ji tehdy, kdyzZ chtéji, aby je chranila pred zvili ostatnich, poskytla jim bezpedci,
jistotu, aby jim umoznila dosahnout cilQ, které si preji. Odmitaji ji, jakmile jim brani ve svobodé

rozhodovani. Proto autoritu podporuji nebo oslabuji podle svych potieb (Valisova, 2011).

3.8. Druhy autorit
V literatufe nalezneme fadu ¢lenéni. Nejc¢astéji uvadénymi druhy autority jsou ndsledujici

varianty:

Autorita skutecnd a zdanlivad.
Skutecna autorita je takova autorita, kterou jeji podfizeni respektuji a uzndvaji. Naproti tomu
autorita zdanliva se projevuje ned(ivérou a neochotou podfizenych spolupracovat (Vincent,

2008).

Autorita prirozend a ziskand.

Pfirozend autorita vychazi z osobnostnich ryst a profesnich dovednosti. Casto byva umocnéna
vlastnostmi temperamentu. Ziskanda autorita je charakteristicka pro individualni cilevédomé
usili. Podili se na ni vychova. Jedna se o stupen vlivu, ktery je ziskan v pribéhu rtznych ¢innosti
jedince. Ziskana autorita stavi na autorité prirozené. Kultivuje ji, upravuje, nékdy dokonce

i omezuje. (ValisSova, 2011).

Autorita formdlini a neformdini.

Formalni autorita jedince prameni z vlivu jeho postaveni a z odpovidajici ¢innosti v hierarchii
instituce bez ohledu na jeho osobnostni vlastnosti. Naopak autorita neformalni je zaloZzena na
lidskych a odbornych kvalitach jedince. Jeji nositel ma na ostatni pfirozeny a spontanni vliv.
Formalni autorita ma vadci spolecenské postaveni osoby. Je zaloZzena na oficidlni mocenské
pozici v hierarchii organizace nebo spolecenské skupiny bez ohledu na realné osobni

a odborné kvality ¢lovéka v tomto postaveni.
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Pedagogicka profese je v podstaté autoritou formalni, kterd ma ale diky potencidlu Zaddoucich
osobnostnich kompetenci ucitele tendenci prerlstat v autoritu neformalni. Pubescentni zak
formalni nadrazenost autorit vétSinou odmita. Neformalni autoritou je ¢lovék, ktery ma
schopnost zajistit si uznani neformadlni cestou. Tento typ autority vychdzi ze svobodného
uzndni a neni spojen oficialnim postavenim ve spole¢nosti. Podminkou pfirozené autority je,
aby lidé sdileli spolecné hodnoty a cile (ValiSova, 2011). Vyznamnou roli hraji pfi vztahu

s autoritou ucitelovy mravni postoje, Zebficek hodnot nebo jeho vyjadiovaci schopnosti.

Autorita statutdrni, charismatickd, odbornd a mordini.

Statutarni autorita je autoritou formalni ¢i pozicni. Vliv je uréen silou, vyznamem a stupném
zatazeni jedince v hierarchii instituce. Statutdrni autoritou nazyvame jedince, ktery prebird
role. Autorita charismaticka vyplyva z osobnosti. Ovliviuje ji nas vzhled, energie, postoje,
sebevédomi a dovednosti. Byva ovlivnéna vielym a skute€nym vztahem k lidem, pfirozenym
a kultivovanym vystupovanim. Silnou osobnosti se staneme tehdy, kdyz dokdZzeme ptijmout
do svého nitra nové nazory, postoje, jsme citlivi a otevieni. Odbornou autoritu lze ziskat
profesnimi znalostmi a dovednostmi. Moralni autoritu lze ziskat poctivym vztahem k sobé,
druhym i ke svétu. Je pro ni charakteristickd predevsim sila charakteru a humanity jedince.
Podle ndazoru lidi maji moralni autoritu jedinci, ktefi jednaji poctivé, odpovédné a jsou schopni

porozumeéni (ValiSova, 2011).
Bez autority nemUze jedinec uspésné ridit, vést ani vykonavat funkci vedouciho. Skutec¢né

uznavanou autoritu clovék ziska v pribéhu svého Zivota. Otazkou je, zda jedinec umi nalézt

miru vztahu mezi jednotlivymi typy autorit v rliznych situacich.
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3.9. Vztah autority a vychovy
Autorita velmi Uzce souvisi svychovou. Obsahuje hodnoty spolecnosti, které jsou
uplatrfiovany, ve vychové. Pokud rodina i Skola nejsou pro dité autoritou, nemohou plnit sv(j
ucel. Tim padem ztrdci svoji hodnotu i zakladni funkce. Pozitivné pusobit na lidi, snaZit se je
ovlivnit, a pfitom pro né nebyt autoritou, je velmi tézké. ValiSova (2011) uvadi vztah mezi

autoritou a vychovou z mnoha hledisek:

A. Makrosocialni —zahrnuje predevsim vztah autority a vychovy ve spoleénosti, vyplyvajici ze
vztahl norem a hodnot rodiny, Skoly a spole¢nosti.

B. Mikrosocidlni ¢i interindividualni — jedna se predevsim o hodnoty, normy jednani, pravidla
a zasady, které jsou urcovany napfiklad rodinnym Zivotem nebo interakénim schématem
ve Skole, zakladnim zajmem je odkryti konkrétniho situacniho jednani.

C. Intraindividudlni — zkoum3, jakym zplsobem se jednajici subjekty (déti, dospivajici) uci
normam a hodnotovym orientacim od druhych, jakymi prostfedky jsou nejvice

ovliviiovani, jak je uréovan vyvoj osobnosti, charakteru nebo individualniho jednéni.

Tyto tfi Urovné se vzajemné propojuji, jsou na sobé zavislé, obsahové se k sobé priblizuji.
ValiSovd zminuje (2011), Ze hodnoty a normy jsou zakotveny v autorité a jejim prostfednictvim
jsou iprosazovany. Soucasné chapani vychovy je zaméreno na pochopeni a pouzivani
spolecenskych norem a hodnot. Hodnoty a normy lidi jsou tedy otdzkou vychovy, ale jsou
zaroven i dalezitym aspektem autority. Lze fict, Ze autorita neni bez chapani a pfrijeti hodnot
a norem dané spolecnosti aty zase u ¢lovéka nejsou pouzivany, pokud se mu nedostalo
spravné vychovy, ktera by méla za cil pravé pfijeti a osvojeni spolecensky pfijatelnych norem,

hodnot a chovani.
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lIl.LEmpiricka cast

4. Uvod

Prakticka cast predstavuje vysledky vyzkumného Setfeni, které bylo realizovano v zati 2019.
Cilem vyzkumného projektu bylo predevsim zmapovani hodnot mladé generace na vzorku
respondentl studentd Ctyfletého gymnazia. Vyzkumna data byla ziskana na zakladé analyzy

zakovskych eseji, které zpracovavali Zaci gymnazia ve véku 17-18 let.

Pro sbér dat byla pouZita projektovd metoda zaloZena na analyze Zakovskych eseji. Vyzkumny
soubor tvofili Zaci starsiho Skolniho véku 17-18 let ¢tyrletého gymnazia. Vyzkumné Setfeni bylo
realizovano na zakladé dat ziskanych od vybérové skupiny respondentd, kde jsem srovnavala
vysledky analyzy jednotlivych Zakovskych eseji, které byly komparovany a prezentovany za
pomoci grafli. Vyzkumny soubor byl ziskdvan zamérnym vybérem na vybrané skole, kde jsem

vykonavala pedagogickou praxi.

Vyzkum probihal ve dvou etapdch, v prvni etapé jsem zahadjila diskuzi v dané tfidé na téma:
»,Moje hodnoty”“. Na zakladé navrienych témat probéhla skupinovd moderovana diskuze,
béhem které déti samy vyjadiovaly své osobni hodnoty a postoje k nim. Moderator do jejich
prace a prezentovanych nazorl nezasahoval, pouze daval zak(im slovo, aby nebyl ovlivnén
jejich prostor pro vyjadreni Tato diskuze byla z mého pohledu dllezitd hlavné proto, Ze
objasnila vSéem studentlim vyznam hodnot, ktery si v bézném Zivoté vétSinou neuvédomuiji. Ve
druhé etapé jsem provedla sbér dat zaloZzeny na analyzach zakovskych produkt(l (eseji psanych
na zadané téma). Cilem této analyzy bylo zjistit, jaké hodnoty respondent, ktefi se zapojili do
diskuze, zaci nasledné promitaji svych eseji. Po sepsani eseji jsem zanalyzovala jednotlivé ¢asti
studentskych eseji. Hodnoty, které byly minoritni, jsem z analyzy vyloucila a uvedla do
prehledové tabulky, a hodnoty, které se objevily ve vétsiné, jsem pouzila dale k vytvoreni

grafa.

Setieni probéhlo u 54 respondent(l ve véku 17-18 let. Ziskand data poukazuji vzhledem
k vybéru a velikosti vzorkd na zajimavé a prinosné zavéry v oblasti zvolenych cild vyzkumu,

jejich vysledky vsak ve vztahu ke zvolené metodologii i velikosti vzorku nelze zobecnit.
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5. Cil Setfeni

Realizaci vyzkumu predchazela formulace nékolika dil¢ich vyzkumnych otazek:

e Jaké hodnoty u respondentd budou dominovat?

e Jaké budou rozdily ve vypovédi ve vztahu k pohlavi a véku respondent(?

Jako zdroj pro sbér dat jsem pouzila Zakovské eseje, které zmapovaly hodnoty mladych lidi

a do kterych studenti promitali svou predstavu o tom, jaka je jejich hodnotova orientace.

Vyzkum probéhl béhem pedagogické praxe na gymnaziu. Pfed realizaci eseji probéhla diskuse
ve ttidé, kde respondenti vyjadfovali své nadzory, postoje k hodnotdm a k lidem a prezentovali,
Ze presné nevédi, co je uhel pohledu na hodnoty. Vyzkumné Setfeni bylo rozebirdno se
skupinou respondentu, kde jsem srovndvala jednotlivé dil¢i vysledky a prezentovala jsem je za

pouziti grafa.

6. Prabéh setfeni

V obdobi od zafi do fijna 2019 probihala faze pfipravy na vyzkumné Setieni, béhem kterého
jsem vyhledavala optimalni skupinu respondentd pro provedeni vyzkumného Setreni. Dale
jsem podnikla nutnou resersi dostupnych odbornych zdrojh, které se zabyvaji teoreticky
navrzenou metodou vyzkumu, a zdroven jsem se vénovala pfipravé diskuze, pricemz jsem
predevsim i béhem pfiprav dbala o to, abych jakkoli svou moderaci neovlivnila nazory
studentl. Metodicky postup Setfeni probéhl u obou roc¢nikli stejnym zplsobem. Nejprve

probéhla se studenty diskuse a na zavér Setreni studenti psali Zakovské prace.
A) Diskuse:

Cilem bylo zjistit a uvédomit si, co je pro respondenty — hodnota, jak jsou tyto jejich hodnoty
naplnény a uspokojeny. Tato vyukova metoda pti vhodném umoziuje akceptovat individualni

moznosti a predpoklady studentl vhodnych otazek a nastavenim pribéhu diskuze.
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Popis a prubéh diskuse:

V Uvodu diskuze jsem napsala na tabuli nékolik pojmG (laska, zdravi, rodina, vzdélani,
zaméstnani). Poté nasledovala skupinova diskuse a analyzovani téchto pojm( (charakteristika
a vyznamu slov, co maji spolecného, dlilezitost téchto pojmu v nasem Zivoté, jak tyto hodnoty

nas ovlivAuji).

Dalsi soucasti diskuze byl ukol kdy studenti méli napsat seznam 10 véci, které jsou pro né
dilezité. Po sepsani 10 hodnot ndsledovala dalsi ¢innost, kdy studenti méli polovinu
napsanych hodnot vyskrtnout a nechat si jen pét — pét opravdu nejdllezitéjsich hodnot. Zavér
diskuse spocival v rozboru s podnécujicimi otdzkami Jsou moje klicové hodnoty, které mam

napsany, uspokojeny a naplnény? Ovliviiuji tyto hodnoty lidé kolem mé?
Na zdkladé vyse uvedenych cild jsem formulovala nésledujici vyzkumné otazky:

1. Jaké hodnoty budou u respondentl dominovat?

2. Jaké budou rozdily ve vypovédich ve vztahu k pohlavi respondent(?

Vzhledem ke zvolené metodologii zaloZzené na priaci s vysledky Setfeni jsem formulovala

nasledujici vyzkumné predpoklady:

1. Lze predpokladat, Ze nejduilezitéjsi u respondentl je rodina a pratelstvi.
2. Domnivam se, Ze vétSina respondentl mezi klicovymi hodnotami uvede Uspésnou volbu

povolani .

B) Zakovské eseje:

Prace studentl byly vypracovany anonymni formou. Po sepsani eseji jsem rozebirala
jednotlivé dil¢i casti eseji. Jednotlivé hodnoty, které se objevily v esejich u respondent
opakované, jsem pouzila jako data pro utvoreni grafi. Hodnoty, které se objevily v esejich
minoritné, jsem zapsala do tabulky. Ziskané udaje z Setfeni byly zpracovany s pomoci
programu Microsoft Office Excel 2007, Microsoft Office Word 2007. Tyto programy umoznily
prehledné zpracovani vysledk( a grafické zobrazeni. Cast hodnoceni je vénovana rozélenéni

dle pohlavi.
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Charakteristika vyzkumu

Vybérovi soubor tvorilo celkem 53 respondentl ze ¢tyfletého gymnazia v Praze 4 Budéjovicka
680. Naprostd vétsina z nich Zije a studuje v Praze. Pro potfebu mého vyzkumu pravé studenty
3. a 4. rocnikd jsem urcila jako vhodné pro vyzkum. Jednim z dGvodU pro vybér bylo, Ze zvolena
metodologie vyzkumu (diskuze, eseje) byla tézkd pro respondenty z hlediska narocnosti

otevrenych otdzek a pro ndsledné sepsani eseji.

Vybérovy soubor respondentd ukazuje nasledujici strukturu.

Tab.c.1 SloZeni studentt dle pohlavi a rocnika

3.ro¢ 4.roc

Divky 16 10

Chlapci

Vyzkumu se zucastnilo celkem 53 respondentt. Ve 3.rocniku bylo vice divek
(16) nez chlapcli (12). Ve 4.ro¢niku se do vyzkumu zapojilo 10 divek a 15 chlapcd.
(tab. ¢.1.,2.) Jednalo se o Uzce vymezenou vékovou skupinu, priCemzZ oproti
ocekavani, ze vSichni budou mit stejné nazory na hodnotovy systém, bylo
zjisténo, Ze zaci k hodnotdm pfistupuji individualné. Vysledky jiz z této prvni
Casti tedy prokazaly, Ze hodnotovy systém neni pouze determinovany vékem,

ale projevuji se v ném i mnohé faktory na véku nezavislé.
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Tab.¢.2 Pomér divek a chlapci celkem

7. Vysledky Setfeni z analyzy Zakovskych eseji

Zabyvala jsem se otazkou hodnot u mladeze ve véku 17-18 let na gymndziu 3. ro¢niku a 4.
ro¢niku. Na zdkladé ziskanych Zakovskych eseji jsem provedla dkladny rozbor. Pouzité
hodnoty, které se v pracich objevily, jsem si barevné oznacila a jednotlivé hodnoty jsem si
vypisovala a ve vztahu k poloZzenym vyzkumnym otazkdm jsem ziskané udaje kvantifikovala a

vyjadrila formou sloupcového grafu

Zajimalo mé, co je pro dne$ni mladou generaci prioritou v jejich Zivoté. (Graf.¢.1). Stanovila
jsem si 8 zakladnich hodnot, kterymi jsme se zabyvala. Vyzkum ukazal, Ze respondenti na prvni
misto umistili své rodice-rodinu, kterou vnimaji za dlleZitou soucast svého Zivota. Dale se mi
potvrdilo, Ze velky vliv na vychovny proces ma podle jejich nazoru skola — studium na vysoké
Skole, pratelé, laska, volba povoldni. Pro respondenty je dllezZita skola ve smyslu dostat se na
dalsi jinou Skolu a mit dobré zaméstnani, které bude dobfe ocenéno. Laska a sport jsou zhruba

na stejné pricce. Jako posledni hodnotu respondenti rfesi otazku financi a zdravi.
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Graf.c.1. Hodnotova orientace respondentt
3.rocniku

mRadal

Graf.c.2. Hodnotova orientace 4.rocniku
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Potfebnd data jsem ziskala z Zakovskych eseji. Z ¢etnosti zastoupeni jednotlivych kategorii
informaci hodnoceni jsem pro kazdou hodnotu spocitala indexy a na zdkladé velikosti téchto
indexdl jsem pak sestavila tabulku avytvotila graf jako vypovéd otom, jaké hodnoty

uprednostriuje vzorek respondent(, a které naopak stoji na okraji jejiho zajmu (Graf . 2).

Graf ¢.3 Hodnotova orientace z hlediska

r
A pohlavi 8
7
6 5
5 4
4 3
3 2
2 1
1
0
3 & A
" (_:#O\’ o é@ QOQ~ |
& & °
(,JO
v\\*
N
N
Q
S
('9

B Graf ¢. 3 Hodnotova orientace z hlediska pohlavi Divky

B Graf ¢. 3 Hodnotova orientace z hlediska pohlavi Chlapci

V zavislosti na pohlavi byly v hodnotach zaznamendny nasledujici rozdily: Z vysledkd Setfeni
(Graf ¢€.3) vyplyva, Ze divky davaji vyssi hodnotu hodnotam laska (3), zdravi (2), pratelé (4),
zaméstnani (4) (Dale je mozné vycist dllezitost v dalSim rozvoji osobnosti a naslednému
vzdélavani na vysoké Skole, kde rozdil ve vysledcich je minimalni. Znatelny rozdil je hodnota

penize. DlleZitost této hodnoté prirazuji vice chlapci (5).
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Tab. ¢. 3 Souhrn minoritnich hodnot

Tabulka €. 3 obsahuje vysledky hodnot, které se objevily ve srovnani s predeslymi hodnoty
v pomérné nizkém poctu. Vysledna data ukazuji u 53 respondentd jednotlivé indexy, které
se v zakovskych eseji vyskytly po 1 indexu. Hodnoty jsou spiSe spojeny se zajmy a pranimi
Pfi posouzeni vysledkl Ize konstatovat, Ze hodnoty respondentl souvisi s

individualismem. Proto nebyly zafazeny do Setfeni.

Stésti 1
Vyhra v loterii 1
Byt bohaty 1
Vysoké postaveni ve firmé 1
Traveni ¢asu s pritelem (pfitelkyni) 1
Cestovat po svété 1
Vystudovat zahrani¢ni obchod 1
Neztracet viru 1
Dobry sportovec 1
Spoleéenska prestiz 1
Odjet do zahranici 1
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8. Zavéry vyzkumu a diskuze

Cely mQj vyzkum sméroval k zodpovézeni dvou vyzkumnych otazek: Jaké hodnoty budou
u respondentld dominovat? Jaké budou rozdily ve vypovédi ve vztahu k pohlavi respondent(

stejného véku v dané tridé?

studovat na vysoké skole, byt Uspésny, mit ve spolecnosti uznani. Lze fici (studovani na vysoké
Skole, mit dobré zaméstndni) jsou hodnoty, které predstavuji nasi spoleCenskou image a to,

jak nds ostatni vnimaiji, jak si sami sebe ve vztahu k nim vazime.

Ve vztahu pohlavi lze usoudit, Ze respondenti hodnotu pratelstvi vnimaji jako hodnotu na

urovni obecnych, abstraktnich hodnot.

V urcitych aspektech zde nachazime urcité rozdily. A zakladé skupinové diskuse hodnota laska
je vnimana na urovni potéseni a tuto hodnotu vnimaji jako prani a touhu vdiného trvalého
vztahu. Pfesto vétsSina mladych se podle odpovédi stavi k navazovanim vztaht rozvazné. Jejich
postoje jsou ovlivnéné aktualnim prozivanim, zkusenosti z vlastni rodiny a kulturnimi vlivy.

Rodina je chdpana jako cinitel, ktery poskytuje jedinci pohodli, zajisSténost a bezpedi.

V dalsi ¢asti vyzkumu jsem vénovala pozornost rozdilim mezi hodnotovymi preferencemi
divek a chlapct. Zjistili jsme, Ze divky se nejvice idenfitikovaly s hodnotami rodina, studium na
vysoké skole, pratelé, laska. Tyto hodnoty povaZujeme za hodnoty obecného charakteru a
hodnoty osobniho prospéchu. Chlapci se vice identifikovali s témito hodnotami: rodina,

penize, studium a pratelé.

Pres kratkodobou perspektivu a ménici se spole¢nost jsou tyto hodnoty aktudlni (rodina,
prace,) amoderni doba dneSni mladou generaci nezménila. Stale se navraci k hodnotdm, které
zde byly od praddvna. Rodina byla je a bude neodmyslitelnou soucasti spolecnosti. Dnes i dfive
se rodina fidila stejnymi principy, jen okoli bylo jiné. Rodice své déti milovali v kazdé dobé, a

budou je milovat i v budoucnu.

Zameéstnani je ovlivnéno nasimi zajmy, potfebami a hodnotami. Nejsilnéji byvame motivovani,

pokud dand c¢innost vychazi z nasi svobodné volby. Na zakladé skupinové diskuse prevazina
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vétSina uvedla, Ze ma jasno, kterym smérem se bude orientovat dale i presto, Ze je ceka

studovani na vysoké Skole a do pracovniho procesu se teprve zaradi.

Na zakladeé ziskanych udaju Ize Fici, Ze respondenti vyjadfili svoje postoje a nazory, které takto
vnimaji a jejich odpovédi mohou slouzit jako cenné podnéty, miizeme se nechat inspirovat
jejich jednanim nebo se radéji nékterym postojlim ¢i nazorlim ponaucit se. Soucasnd generace
mladych pfemysli o mordlnich otdzkach a ménici se dnesni spolecnosti a toto téma jim neni
zcela lhostejné. Soucasna analyza, kterou jsem provedla, ukazuje u vzorku respondent(i na
preferenci hodnot, které se spiSe odkloni od materialismu a vice se ptiklani smérem k post-

materidlnim hodnotam.

Dalsi kategorie hodnot byly hodnoty, které se objevovaly v Setfeni v minoritné, a do vyzkumu
jsem je nezaClenila, ale napsala do tabulky. Jednda se o hodnoty, které jsou spojené

s individualizmem a Zivotnim trendem ve spolecnosti.
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9. Zavér
Hlavnim tématem teoretické Casti této bakaldrské prace bylo zabyvat se problematikou

hodnot a hodnotovych systémi soucasné mladeze. Cilem bylo zjistit na vzorku nazor( 45

respondentl hodnotové preference mladé generace ve vékovém rozpéti 17-18 let.

Chtéla jsem zjistit, zda pokracuje trend zplUsobu mysleni a jednani mladych vychazejici ze
zajmU a preferujici materidlni hodnoty. Hodnotova orientace dnesni mladeZe odrdzi soucasny
stav probihajicich spolec¢enskych procest a spolecenskych podminek. Ve spolecnosti probiha
fada zmén, které maji dopad na hodnotovy systém mladeze. Z vyzkumného Setfeni vyplyva,
Ze isoucasnd mladez se vraci k plvodnim hodnotam, jako jsou laska, rodina, pratelstvi.
Soucasnd generace uvazuje zaroven pragmaticky chce mit dobrou préci, dobré vzdélani,
a klade velky d0raz na zdokonalovadni sebe sama. Preferuje mezilidské vztahy pred
materidlnimi hodnotami, ato jsou vSechno velmi pozitivni vysledky. Stale lze jesté

vypozorovat postoje smérem k individualismu, které nejsou tak viditelné jako v minulosti.

Vysledky vlastniho prizkumu jsou ¢astecné dany aktudlnim dénim ve spolecnosti, ale také do

jisté miry vybérem respondentu: studentd vybérové stfedni Skoly.

PFi zpracovavani této prace jsem mnohokrat uvaZzovala otom, co budu moci napsat do
uplného zavéru. V prvé fadé je to pocit uspokojeni z toho, Ze jsem si osvojila mnoho novych
poznatk(l a znalost nejen z psychologie, ale i z oblasti metodologie a pedagogiky. V neposledni
radé je to pocit chuti do dalSi prace ve svém osobnim vzdéldvani. V Gvodu prace jsem
zminovala fakt, Ze i ja se fadim mezi osoby, které maji na problematiku hodnot a hodnotové

orientace dnesni mladeze sv(ij, pomérné negativné vyhranény ndazor.

Zaroven jsem vSak predikovala, Ze to vzhledem k heterogenité zkoumané skupiny a minimu

zakladnich znalosti o ni neni UpIné spravné. Tento fakt se mi bezezbytku potvrdil.

Odpovédi mych respondentli mne béhem vyzkumu prekvapovaly reakcemi, jejichZz obsah byl
podle mého nazoru dopredu predvidatelny. Tato prace mi ukdazala, Ze zpracovani urcitého
tématu je slozZitou véci, které vyZaduje dokonalou pfipravu, obrovsky rozsah teoretickych

znalosti a dovednosti, velké mnoZstvi ¢asu a trpélivosti.
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PFi zpracovavani setreni jsem mnohokrat pocitila pocit obdivu k ndzorlim a chovani dnesnich
mladych lidi, k jejich vyjadfovacim schopnostem a otevienosti. Mnohokrat se mi vnutila
myslenka, Ze ija bych chtéla jednou ze svych déti vychovat podobné kvalitni osobnosti.
Mnohokrat mne v3ak také zachvatily pocity presné opacné. Na tomto misté mé napada

pomérné jednoducha véta:

Dokonalost neexistuje, atak to ma byt! Pouze cesta k jejimu hledani a zdolavani dalSich
postupnych krokd pfindsi do Zivota novou a novou motivaci. Motivaci ke spravné vychové
svych i nam svérenych déti a mladych lidi, ale také motivaci mladych lidi k vytvareni svych,

moralné spravnych hodnot.
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