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S tim souvisi i tyto dilCi cile:
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v socialnich a kulturnich souvislostech,
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vySe uvedené stredni Skoly navstévujici prvni az treti rocnik. Na zakladé téchto zjisténi budou navrzena
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Preference mladé generace pri volbé potravin
a stravovani v navaznosti na rozvoj regionu

Abstrakt

Diplomové prace se vénuje tématu, jaké faktory mladou generaci ovliviiuji pii
nakupu regiondlnich potravin a potravin jako takovych, jaké jsou jejich preference ve
vztahu k riznym druhiim stravovani a jaké jsou jejich znalosti a povédomi o hnuti Slow
Food. Hlavnim cilem prace je zjistit, zda mlada generace vnima jidlo a gastronomické
sluzby v riznych souvislostech, a piedev§im ve spojitosti s lokalnosti, jako mozny
potencial rozvoje lokality. Nejdiive je pozornost vénovéana teoretickym poznatkim
v souvislosti s feSenou problematikou (faktory ovliviiujici spotiebitelské chovani, piistup
k jidlu v minulosti a soucasnosti, Slow Food). Praktickd c¢ast se vénuje zhodnoceni
vysledki anonymniho dotaznikového Setieni, které bylo realizovano na souboru 134 zaki
vybrané soukromé stiedni $koly v Usti nad Labem ve véku 15-22 let. Vysledky poukazuji
na to, ze vétSina dotdzanych neni dostatecné informovana o pojmu a hnuti Slow Food.
Také se zjistilo, Ze 21 % respondentll nejméné tiikrat tydné nakupuje na farmaiskych
trzich. Dalsi vysledky naznacuji, ze respondenti preferuji kvalitu potravin pied jejich
divodem jejich Cerstvost, lepsi chut’ a kvalita téchto potravin. Na zaklad¢ vsech zjisténi
jsou navrzena doporuceni ke zvySeni povédomosti mladé generace o hnuti Slow Food a

k jejich vétsi preferenci lokalnich potravin.

Kli¢ova slova: Spotiebitelské chovani, spottebitel, Slow Food, region, lokalni potraviny,

dotaznikové Setfeni, stravovani, jidlo, zdravé potraviny, adolescent.



Preferences of the young generation when choosing food
and eating in connection with the development of the
region

Abstract

The diploma thesis deals with the topic of what factors influence the young
generation when buying regional food and food as such, what are their preferences in
relation to different types of eating and what is their knowledge and awareness of the Slow
Food movement. The main goal of the work is to find out whether the young generation
perceives food and gastronomic services in various contexts, and above all in connection
with the locality, as a possible development potential of the locality. First of all, attention is
paid to theoretical knowledge in connection with the problem being solved (factors
influencing consumer behavior, access to food in the past and present, Slow Food). The
practical part is devoted to the evaluation of the results of an anonymous questionnaire
survey, which was carried out on a group of 134 pupils of a selected private secondary
school in Usti nad Labem aged 15-22. The results indicate that the majority of respondents
are not sufficiently informed about the concept and the Slow Food movement. It also found
that 21 % of respondents shop at farmers markets at least three times a week. Other results
indicate that respondents prefer food quality over price. When purchasing regional/local
foods, the most important reason for the respondents is their freshness, better taste and
quality of these foods. Based on all the findings, recommendations are proposed to
increase the awareness of the young generation about the Slow Food movement and their

greater preference for local foods.

Keywords: Consumer behavior, consumer, Slow Food, region, local food, questionnaire

survey, eating, food, healthy food, adolescent.
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1 Uvod

Tato diplomova préce je zaméfena na zjiSténi spotiebitelskych preferenci tykajici se
konzumace, vybéru a koupé€ ruznych druhi jidel a forem stravovani ve vazbé na rozvoj
regionu. V soucasnosti se stale vice hovoifi o puvodu potravin, které¢ lidé konzumuji,
ajakym zptisobem lze prostfednictvim konzumace vybranych druhli potravin umoznit
zemédélcim a farmafim rozvoj jejich podnikani, zlepSit dostupnost lokalnich
zemédélskych plodin a snizit tak dovoz potravin ze zahrani¢i, mnohdy téch, které lze

péstovat v Ceské republice, a tim docilit rozvoje urcitého regionu.

Obecné lze hovotit o tom, ze jidlo hrdlo ve spolecnosti vzdy dilezitou ulohu, a to
nejenom dnes, ale také v minulosti. Jidlo bylo tim, co jednotlivd etnika a spolecnosti
stmelovalo. U jidla se zpravidla setkdvala nejenom rodina, ale také Siroké piibuzenstvo
a pratelé. Jidlo bylo tim, co bylo mozno lidem nabidnout a sptatelit se. Na jidlo 1ze proto
nahlizet z mnoha riznych hledisek, a to nejenom kulturniho a socialniho, ale také

ekonomického a environmentalniho.

S postupnym rozvojem globalizace jsou i v Ceské republice nabizeny riizné druhy
jidla 1 rizné formy stravovani, jejichz ptivod lze najit v zahranici. Jde o rizné koncepty tzv.
fastfoodli, které se vtéto zemi zacCaly pomérné intenzivné rozvijet po roce 1989.
V poslednich letech si vSak zacali spotiebitelé stale vice uvédomovat, ze pro zachovani
kvality soucasné planety a jejiho klimatu a taktéz mistni ekonomiky je nutné klast diraz
a preferovat pravé lokalni potraviny. Stale Castcji se v této souvislosti prosazuji mySlenky
a koncepty hnuti zvaného jako Slow Food. V jeho ramci je poukazovano na to, Ze jde
zachovat regionalni odliSnosti pravé skrze lokalni a mistni potraviny, ¢imz se zajisti jejich

vysoka kvalita a zaroven se zvysi ochrana Zivotniho prostfedi (Spilkova, 2016, s. 127).

Pravé diky tomu lze docilit vyssi kvality jidla i rozvoje daného regionu. Je vSak
dualezité si v této souvislosti polozit otazku, do jaké miry jsou tyto spotiebitelské preference
charakteristické pro soucasnou generaci adolescentd, tj. studujicich na stiednich Skoléch,
ve véku od 15 do pfiblizné 20-22 let. Je témto spotiebitelim blizkd myslenka zachovani
kvality zivotniho prostfedi? Jaké faktory je ovliviuji v jejich spotiebitelském chovani
potravin a stravovani? Preferuji vice tzv. fastfoody, nebo se také zajimaji o puvod
konzumovanych potravin? Pravé na tyto otazky se snazi odpovédét tato diplomova prace,

pfi¢emz nahlizi na danou problematiku jak z teoretického, tak praktického hlediska.



Psychologicka charakteristika obdobi adolescence poukazuje na skutecnost, ze se
mladi lidé bouii proti zazitym tradicim (Riéan, Krejcitova a kol., 2006, s. 567), coz se
muze tykat jak nédbozenského presvédCeni, tak i jidelnich zvyklosti, které jsou v rodiné
nastaveny. Mladi lidé¢ si také v této dob¢ urcuji sami, co budou chtit konzumovat. Vice nez
dospéla generace jsou vnimavéjsi a citlivéjsi vici riznym problémiim zivotniho prostredi,
a proto mohou castéji preferovat lokalni potraviny, aby tzv. zachrénili planetu. Na druhou
stranu nemusi na tyto faktory viibec reflektovat, nebot’ je ve znac¢né mife ovliviiuji také
vrstevnici, a mohou daleko &ast&ji inklinovat k tzv. fastfoodovému stravovani. Castgji
divky nez chlapci preferuji rizné druhy zdravého stravovani. V této souvislosti je dilezity
zminit také faktor médii, diky nimz adolescenti voli riizné biopotraviny, nizkosacharidovy
styl stravovani, raw ¢i vegan produkty. Na tyto skutecnosti upozoriiuji studie autort

Scaglioni et al. (2018, online) a Stok et al. (2018, online).

Tato diplomova prace proto pifindsi informace o preferencich mladé generace
o vybéru konkrétnich druhli potravin se zamétenim na jejich povédomi o Slow Food. Na
zéklad¢ nich Ize stanovit mozné navrhy, jak v budoucnu docilit vEtsi dostupnosti
regionalnich potravin na uzemi Usteckého kraje a vétsimu povédomi mladé generace

o Slow Food, ¢imz se z nich stanou environmentéaln¢ uvédomélejsi spotiebitelé.



2 Cil prace a metodika

Tato prvni kapitola piedstavuje cile prace a metodiku jejiho zpracovéani. To
znamena metody, které byly vyuzity v teoretické a praktické Casti prace, pficemz veétsi

pozornost je vénovana realizaci empirického Seteni pfindsejici primarni data.

2.1 Cil prace

Hlavnim cilem diplomové prace je zjistit, zda mladd generace vnima jidlo
a gastronomické sluzby v riznych souvislostech, a pfedevsim ve spojitosti s lokalnosti,

jako mozny potencial rozvoje lokality.

S tim souvisi i tyto dil¢i cile:

zjistit, jak rizni CeSti a zahranicni odbornici vnimaji jidlo ve spolecnosti

v socialnich a kulturnich souvislostech,

¢ identifikovat, jaké faktory a vlivy jsou podstatné u spotiebitelského chovani,

e zjistit, jak se jidlo a obecné stravovani vyvijelo,

e identifikovat vztah mezi rozvojem regionu a jidlem v ndvaznosti na trend
v gastronomii oznacovany jako tzv. Slow Food,

e identifikovat, jaké je u adolescenti ve véku 15-22 let povédomi o hnuti Slow

Food a zda tato cilova skupina nakupuje Castéji regionalni Ceské potraviny.

2.2 Metodika

Metodika diplomové prace byla odliSna v teoretické a empirické Casti prace.
V ramci teoretické Casti prace (viz tfeti kapitola) se postupovalo od obecnych pojml ke
specifickym, pfi¢emz byly vzajemné analyzovany jednotlivé poznatky od ceskych a
zahrani¢nich odbornikii a rGznych studii. Ktomu bylo pouzivdno metody analyzy

sekundarnich zdroju tisténé literatury a elektronickych zdroji.

Vysledky praktické ¢asti byly postaveny na kvantitativni vyzkumné metodé. Zvolen
byl kvantitativni design vyzkumu, nebot’ bylo mozno na zéklad¢ tohoto piistupu ziskat
rychle velky pocet odpovédi od zvolené referencéni skupiny. Témi se stali studenti
soukromé stiedni $koly v Usti nad Labem (Stfedni §kola obchodu a sluzeb Usti nad

Labem). Dle psychologické segmentace Slo o skupinu adolescentli ve véku 15-22 let. Blizsi



charakteristika respondentii z hlediska jejich pohlavi, véku, navstévovaného rocniku Skoly

a mista bydlisté byla zndzornéna a interpretovana na poc¢atku ctvrté kapitoly této prace.

Dotaznikové Setfeni poskytujici primarni data bylo realizovano jako anonymni
a omezeno na uzemi mésta Usti nad Labem (Ustecky kraj). Dotaznik byl sestaven na
zékladé zpracované teoretické cCasti, vniz byla feSena témata, jako je spotiebitelské
chovani, vyvoj stravy a jidelniho chovani v historii a hnuti Slow Food. Dotaznik byl
respondentim administrovan v elektronické podobé, a to prostiednictvim platformy
Google forms. Odpovidali na n¢j vyhradné zaci vySe uvedené stiedni Skoly navstévujici
prvni az tieti rocnik. O dotazniku se zaci dozveédéli ptimo pfi vyucovani a byl jim sdélen
pifimy odkaz, kde mohli dotaznik zcela anonymné vyplnit. Timto zpGsobem se podafilo
oslovit celkem 134 respondentti. Dotaznikové Setfeni probihalo od 15. do 25. prosince

2023.

Vyzkum si kladl za cil zjistit, jaké jsou preference adolescentl pii volbé potravin
a stravovani, jaké je jejich povédomi o hnuti Slow Food a jaké faktory je ovliviiuji pfi
nakupu regionalnich potravin, resp. potravin obecné. Tento vyzkum proto mohl odhalit,
zda jsou adolescenti dostatecné znali ohledné Slow Food, zda se vhodné stravuji dle
néjakého stravovaciho stylu a zda Castéji voli regionalni potraviny a je v tomto ramci jejich
spotiebitelské chovani ekologicky uvédomélé. Na zdkladé téchto zjisténi pak mohla byt

navrzena ptislusna doporuceni a navrhy specificky pro tuto mladou generaci adolescenti.

Jak jiz z vySe uvedeného vyplyva, v praktické casti prace se hlavni vyzkumnou
metodou stal anonymni dotaznik vlastni konstrukce (viz Ptiloha 1). Jeho soucasti bylo
19 otazek. Nadpoloviéni vétSina z nich, tj. 10, bylo uzavienych. To znamenalo, Ze se
jednalo o otazky, na néz byly dany pfedem uréené odpovédi, z nichz méli respondenti
jednu znich oznacit. DalSich 5 bylo polouzavienych. Oproti uzavienym otdzkam se
odliSovaly vtom, ze zde byla zaclenéna 1 moznost odpovédi ,Jiné“, do niz mohl
respondent vepsat svou vlastni odpovéd’. Tti otdzky byly formulovany ve formé ¢iselné
stupnice. U téchto otazek byly dany urcité faktory ¢i kritéria, u kazdého z nich mél
respondent na ¢iselné stupnici 1-4 uvést, jak vyznamny divod k nakupu potravin to pro n¢j
je. Pouze jedna otdzka byla oteviena. Jednalo se o otazku €. 10, v niZ nebyly dany pfedem
uréené odpovédi, naopak respondenti méli uvést své vlastni podle toho, co si oni sami

mysli.

10



Prvni ¢tyfi otazky v dotazniku byly povazovéany za tzv. identifikacni. To znamena,
ze jejich prostfednictvim byla popsana charakteristika cilové skupiny vyzkumu —
adolescentdi, zakt stfedni $koly v Usti nad Labem. Proto byli dotazovani na pohlavi,
rocnik, ktery navstévuji, v€k a misto bydlisté. Dalsi otazky se vénovaly zjisténi, jak se
adolescenti stravuji a jaky druh stravovani preferuji (otazky ¢. 5-7). V otazkach €. 8-10 se
m¢éli respondenti vyjadfit k tomu, zda znaji pojem Slow Food, co podle nich tento termin
vyjadiuje a jaké potraviny pod toto oznaceni dle jejich ndzoru spadaji. V dalSich otazkéach
byla pozornost zamétena na zjisténi, jaké druhy napojii a potravin respondenti preferuji
(otazka €. 11), zda sleduji sloZeni potravin na jejich obale (otdzka €. 12), zda preferuji pti
nakupu regiondlni potraviny (otdzka ¢. 13). V dalSich otazkdch bylo mozno také
vyhodnotit, jaké jsou nejcastéjsi ditvody, pro¢ respondenti nakupuji, ¢i naopak nenakupuji
regiondlni potraviny, a jaké to nejcastéji jsou (otazka ¢. 14-16). Respondenti téz odpovidali
na to, zda povazuji regiondlni potraviny za kvalitnéj$i nez zahrani¢ni (otdzka ¢. 17), kde
nejcastéji potraviny obecné nakupuji (otdzka ¢. 18) a obecné jaké faktory je nejvice

ovliviiuji pfi nakupu potravin (posledni otazka ¢. 19).

Veskeré vysledky byly zpracovany ve statistickém programu SPSS. U kazdé
odpovédi byl stanoven absolutni pocet odpovédi a jim pfifazeny relativni cetnosti
v procentech. Na zakladé téchto skutecnosti byly u kazd¢ otdzky prezentovany pfislusné
grafy odpovidajici hodnotdm odpovédi respondentii a dle toho byla také interpretovana
dana zjisténi. Na tomto podkladé mohly byt nasledné shrnuty uvedené vysledky a navrzena

prislusna doporuceni.
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3 Teoreticka vychodiska

Treti kapitola predstavuje vymezeni a charakteristiku zdkladnich teoretickych
koncepci a pojmi souvisejici s feSenou problematikou. Jde proto o zjiSténi, jak cCesti
1 zahrani¢ni autofi pfistupuji k tématu spotiebitelského chovani, jaké faktory jej ovliviuji,
také se pozornost blize zamétuje na pojeti a tlohu jidla ve spolecnosti a v ndvaznosti na

rozvoj regionu v duchu hnuti Slow Food.

3.1 Faktory ovlivitujici spotiebitelské chovani

V avodu této podkapitoly bude blize analyzovano spotiebitelské chovani
jednotlivelt a domacnosti, ktefi nakupuji produkty nebo sluzby pro vlastni spotfebu.
Spotiebitelské, resp. ndkupni chovani lze podle Bacuvcika (2017, s. 11-12) oznacit jako
chovéni, které jednotlivi spotiebitelé projevuji pii nakupovéni, uzivani, posuzovani,
zachazeni s vyrobky a sluzbami uspokojujicimi jejich potieby. Také je dulezité definovat
pojem spotiebitel. Spotiebitel je v podstaté osoba, kterd nakupuje produkty a sluzby pro

vlastni pouziti, pro ¢leny rodiny, nebo jako dar pro né€koho jiného.

Dle Hese a kol. (2008, s. 58-60) se rozliSuji tfi kategorie spotiebitelll, pfiCemz
prvnim typem spotiebitele je takovy, ktery se pii ndkupu potravin rozhoduje jenom na
zéklad¢ jejich ceny. Z jejich stany jsou preferovany akcéni nabidky a nakupuji jenom
v levnych obchodech. Druha skupina spotiebitell jsou ti, pro néz jsou dulezité kvalitni a
luxusni gastronomické produkty rtizného druhu, pficemz se nerozhoduji dle ceny potravin
¢1 mnozstvi Zivin, které obsahuji. MlUZe se napf. jednat o drahé potraviny vykazujici
vysokou kvalitu. Tretim typem spotiebitelii jsou takovi, jejichz primarnim zdjmem je
vyzivova hodnota a zdravotni vyhody potravin, které nakupuji. V extrémnim piipadé tito

spotfebitelé nakupuji jenom biopotraviny.

Jak uvadi Bacuv¢ik (2017, s. 97-98), spotiebitelé jsou vzajemnée odlisni na zakladé
veéku, pohlavi, urovné dosazeného vzdélani, vySe pfijmu, svych zalib apod. Na zaklad¢
téchto odliSnosti je dulezit¢é vyrobky a sluzby pfizplsobit tak, aby vyhovovaly kazdé

skupin¢ zékazniku.

Prioritou pro spotiebitele je podle Chadta (2023, s. 10-12) hlavné nakoupit takové
zbozi, které bude maximalné vyhovovat a uspokojovat jeho potieby a pozadavky. Vyspélé

zemé maji velké mnozstvi firem, které mezi sebou navzajem soupeii, a které si konkuruji,
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a pravé proto nabizi Sirokou Skalu produktl, které ma moZznost si spotiebitel zakoupit
(Chadt, 2023, s. 10-12). Na zaklad¢ toho, Ze trhy nabizeji stile vice zbozi, je pro
spotfebitele problémem si vybrat ten spravny produkt, ktery uspokoji jeho potteby a
zaroven nepiekroci jeho rozpocet. To je spojeno se zjisSténim Bacuvcika (2016, s. 13), ze je
nakupni chovani spottebitele ovlivnéno nejenom psychologickymi a sociologickymi

aspekty, ale také jeho ekonomickymi moznostmi.

Spottebitelsky trh je dle Kotlera a kol. (2007, s. 350) tvoien vSemi spotiebiteli, kteti
kazdy den vykondvaji ndkupni rozhodnuti. Pfi nakupnim rozhodovani je ovliviuji
marketingové podnéty, a to napiiklad cena produktu a jeho reklama. Tyto podnéty urcuji,
pro ktery produkt, znacku nebo obchodnika se kupujici rozhodne. V soucasnosti se klade
daraz hlavné na aktudlni potfeby spottebitele, jeho spokojenost se zakoupenym produktem,

ale také na to, jak si udrzet své zakazniky.

Chadt (2023, s. 96) poukazuje na fakt, ze ndkupni chovani spotiebiteli izce souvisi
1 s dal$imi prvky lidského chovani. Hlavnim tématem je zkoumani spotiebitelského
chovani, a to konkrétné toho, jak se nakupujici, resp. jednotlivec nebo domacnosti,
rozhoduji co nakoupi a pro¢, nasledné kde, ale i jak casto nakupuji, a soucasné, jak

hospodatii se svymi zdroji a ptijmy.

Jisana (2014, s. 37) uvadi, ze v procesu nakupniho chovani spotiebitelt se v prvni
fad¢ identifikuje potieba spotiebitele. Nasledné spotiebitel vyhledava informace z riznych
zdrojii, napiiklad osobnich, vefejnych, komercnich, ale 1 z vlastnich zkuSenosti. Po
ukonceni pribéhu vyhleddvani nabude spotfebitel mnozstvi alternativnich moznosti, ze
kterych nasledné vybere ty nejlepsi. Dostupné moznosti jsou sefazeny do hodnoticich
kritérii. Patfi sem naptiklad cena, znacka, kvalita, obal, zemé pivodu apod. Poslednim
dalezitym krokem je samotny nakup. Po nakupu produktu nebo sluzby nasleduje uz jen
rozhodnuti, zda produkt vyhovuje spotiebiteli a zda ho bude nakupovat i nadéale. Prabch

rozhodovani o koupi je souvisly, resp. kontinuélni.

Dale Jisana (2014, s. 35-36) dopliuje, ze ndkupni chovani spottebiteli ve velké
mife ovlivituji nasledujici skupiny faktor. Jednd se o situacni, psychologické, osobni,
spolecenské a kulturni. Proto, aby podniky chapaly pribéh nékupniho rozhodovani

zékaznik €1 zkuSenosti zdkaznikll, se zabyvaji a zkoumaji vyse uvedené faktory.

Jak podotykd Tanner a Raymondovéd (2012, online), situacni vlivy ptedstavuji

pouze ptfechodné podminky, ovliviiujici chovani spotiebitel. Jednim z nich je prostiedi

13



nakupu. Prodejci ¢asto umist'uji nejzadanéjsi produkty v obchodech strategicky tak, aby
bylo nutné projit pii ndkupu celym obchod. Naptiklad produkty kazdodenni spotieby, jako
chléb ¢i mlécné vyrobky, se v prodejnach umistuji ve veétsi vzdalenosti od sebe. Ve
vzniklém prostoru jsou umistény dalsi produkty, kolem kterych musi zakaznik projit, a tim
se zvySuje Sance, ze nakoupi také tyto produkty. DalSimi faktory ztéto oblasti, které
mohou ovlivnit ndkup spotiebitele, jsou hudba, osvétleni nebo teplota v prodejnach. Tyto
faktory kontroluji samotni prodejci. Také existuji faktory, které prodejce nedokaze
ovlivnit, a to jsou pocasi, preplnéné prodejny aj. Jako ptiklad lze uvést sychravé pocasi,
které ma negativni vliv na trzby letnich koupalist’, golfovych hiist’ nebo koncertt. Co lidé
nakupuji, v jakém mnozstvi a kdy, ve velké mife ovliviiuje i socidlni situace, ve které se
spotiebitelé¢ aktudlné nachazeji. Spolecenska situace také miize zapiiCinit, ze spotiebitelé
budou méné nakupovat vyrobky v prodejnach, a to proto, ze se budou castéji stravovat v

restauracich nebo zafizenich s rychlym obcerstvenim.

Podle Mehrmanna (2017, online) existuje fada diivodu, pro¢ lidé utraceji své penize
k ndkupu raznych vyrobkt. Takovymi divody miize byt nezbytna potiteba, napt. nakup
potravin a drogerie. Opakem takovych nakupl je ndkup zaloZeny na prestizi, luxusu
a zivotnim stylu zdkaznik. Tyka se to hlavné nadkupu vyrobkl jako drahych Sperkd,
hodinek ¢i luxusnich automobili. Nakup lidi mlze byt také ovliviiovan kvalitou,

trvanlivosti ¢i spolehlivost ur¢ité¢ho vyrobku, za ktery jsou ochotni zaplatit.

To, jakou maji lidé naladu, ve velké mitfe ovliviiuje jejich nédkupy, jak podotykaji
Tanner a Raymondova (2012, online). Podle téchto autorti existuji lidé, kteti nakupuji radi
aje to pro n¢ urcity druh odpocinku. Avsak lze se také setkat s jedinci, ktefi se ndkupim
vyhybaji. Depresivni nalada dokaze pokazit touhu zédkaznikli nakupovat, avSak nemusi byt
Spatna pro vSechny podniky, jak na to poukazuji Tanner a Raymondova (2012), coz
demonstruji na né¢kolika ptikladech. Napftiklad lidé v depresi ¢asto navstévuji knihkupectvi
a nakupuji knihy. Totéz plati i pti ndkupu cokoléd ¢i jinych sladkosti. Problematikou vlivu
deprese na ndkupni chovéni se zabyval vyzkum Meckel a Shapiro (2021), podle nichz lidé
trpici depresi vykazuji vyrazné odliSnosti v nakupnim chovéni oproti ostatnim. Vyzkum
dosel ke zjisténi, ze depresivni jedinci méné utraceji, méné Casto navstévuji obchody
s potravinami, avSak Castéji obchody se smiSenym zbozim. Preferuji tabdkové vyrobky,

sladké jidla a slané pochutiny.
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K psychologickym charakteristikim, které ve =znacné mife ovliviuji
spotiebitelské chovani, spadd podle Kotlera a kol. (2007, s. 324-325) vniméani, potieby,
motivace, uceni, postoje a presvédceni. Pro zvySeni prodeje produktu musi podnik
analyzovat, jak zdkaznik vnima okoli, které jej obklopuje a ptizpusobit produkt tak, aby
byl vniman lépe nez konkurenéni produkt. Dalsim psychologickym faktorem je selektivni
zkresleni, které znamena pfizptsobeni ziskanych informaci, naptiklad o produktu, svém
osobnim minéni. Tedy je tfeba pii prodeji podat informace takovym zplisobem, aby
podpotil presvédceni kupujiciho. Poslednim psychologickym faktorem je selektivni
zapamatovani vyjadiujici to, ze jednotlivec, resp. lidé maji tendenci zapominat na to, co se
naucili. Jsou nachylni k zapamatovani informaci, které se v co nejvétsi mife shoduji s
jejich presvédcenim.

Soucast psychologickych faktorti tvoii také potieby. Potfebou se podle Chadta
(2023, s. 45-50) rozumi pocit nedostatku a také pocit uspokojeni. Tedy ji netvoii predmét
zajmu, ktery spotiebitel nakupuje. Nékolik potieb dokaze podle Kotlera a kol. (2007, s.
324-325) uspokojit jeden pfedmét. S potiebami se spojuji také pojmy jako motiv ¢i
motivace. S narUstajici intenzitou potieby se tato potieba méni na motiv, tedy donuti
clovéka jednat. K psychologickym faktorim se zatazuje také proces uceni. Lidé se uci
neustale a za kazdych okolnosti. Uceni tedy ptfedstavuje proces, ze kterého jednotlivec
nabyva zkuSenosti, poznatky a moznosti chovani. Spotiebitelé, resp. kupujici se uci
naptiklad tim, ze si vyhledavaji riizné informace o nabizenych vyrobcich ¢i poskytovanych

sluzbach, jak vybrat spravny produkt apod.

Spotiebitelské chovani ¢asto podle Kotlera a kol. (2007, s. 321) ovliviwji i rizné
osobnostnosti, socio-ekonomické a kulturni faktory. Povolani (jakozto socio-ekonomicky
faktor) ma ve vyrazné mife vliv na vybér a koupi produktii a sluzeb, ale také 1 na
ekonomickou situaci spotiebitele. Ekonomicka situace v sobé zahrnuje piijmy spotiebitele,

jeho uspory, majetek, ale také dluhy a pfistup k utraceni a Setfeni penéz.

Osobnost spotiebitele je ovliviiovana i jeho hodnotami (kulturni faktor).
Hodnoty, jak na to poukazuje Chadt (2023, s. 41-43), piredstavuji trvalou slozku
jednotlivece, které Ize chapat jako nazor, ze urcité vztahy, cile a aktivity jsou potiebné pro
zivot. Béhem svého Zivota si vSichni vytvareji sviij hodnotovy Zebticek, ktery se obménuje
v zéavislosti na dosazeném vzdélani, aktudlnim véku a spoleCenské skupiné. Vyrazny vliv

na zivot jednotlivece ma jeho zivotni styl, ktery je odrdzen v Cinnostech, které vykonéava a
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nazorech, které prosazuje. Na nakupni chovani jednotlivce maji ve zna¢né mife vliv jeho
individualni charakteristiky, které jsou tvofeny protiklady, jako naptiklad: nervozita — klid,

¢innost — necinnost, nebo rozvaznost — impulzivnost.

Dalsi skupinou faktorti, které ovliviiuji nakupni chovani spotiebitele jsou podle
Chadta (2023, s. 39-40), spolecenské faktory, protoze na spotiebitele 1ze nahliZet jako na
socialni osobu resp. bytost. Na chovani spottebiteli ve zna¢né mite plsobi 1 dalsi ucastnici
trhu, ktefi svymi nazory, rlUznymi informacemi a pozitivnimi nebo negativnimi
zkuSenostmi ovliviiuji nakup spotiebitele. Ke spolecenskym faktorim lze podle Kotlera a
kol. (2007, 314-315) zatadit rodinu, referen¢ni skupiny a roli a status. Z pohledu
nakupovani a rozhodovani pii ndkupu v rodiné pfipadd urcitd role kazdému clenovi.
Ptikladem mohou byt déti a mladez, ktefi predevSim plni roli poradct pii nakupu,
naptiklad pii vybéru mista dovolené. Oba terminy, at’ uz socidlni status nebo spolecenska

role, se pouzivaji k vyjadieni postaveni ¢lena ve skuping.

Zaveérem této diléi podkapitoly lze uvést, Ze spotiebitelské chovani mize byt
ovlivnéno fadou riznych faktor. Na spottebitele plisobi jak vlivy vnitini, tak vné&jsi. Ty
vnéjsi zpravidla nastavuji samotni obchodnici, a to i skrze marketingové néstroje tak, aby
upoutali pozornost nakupujicich. Mohou se timto zptisobem zaméfit na adolescenty tak, ze
znaji jejich potieby, védi, co chtéji, a v rdmci prostiedi obchodu jim to mohou nabidnout.
VétSinou je to vSak tak, Ze dochazi ke kombinaci vice faktort, proto je chovani spotiebitele
ovlivnéno 1 jeho osobnostnimi faktory, kulturou a prostfedim, v némz zije, také jeho
rodinou, a v neposledni fad¢ vrstevniky a médii, ktera maji stale vétsi vliv na chovani

adolescentll obecné.

3.2 Pojeti a uloha jidla ve spole¢nosti z riznych uhli pohledu

Ulehlova-Tilschova (2011, s. 32) uvadi, e strava pfedstavuje jednu z hlavnich
podminek pfeziti a existence ¢lovéka. V minulosti mél proces jejiho zajiStovani vliv na
¢innosti lidi, které¢ kazdodenné provadéli. Na vyzivé jednotlivych narodi se podileji rizné
faktory, pticemz k t€ém kli¢ovym se fadi pfirodni podminky. Dle vySe uvedené autorky se
uvazuje jak slozeni pldy, tak zemépisnd Sitka, nadmoiska vyska a téz podnebi, jejichz
prostiednictvim jsou stanovovany zakladni znaky a podoba konkrétniho typu stravy

v daném kraji ¢i regionu.
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V ramci historie vyvoje lidstva je podle Ulehlové-Tilschové (2011, s. 37) velmi
dobfe zdokumentovana schopnost Clovéka adaptovat se na ménici ptfirodni podminky,
které méni a vyuziva ve sviyj vlastni prospéch. Uvedena autorka v této souvislosti dodava,
ze ,,v kazdém kraji lidé casem podle svych moznosti a schopnosti dospéli k urcité optimalni
vyzive, ve kterych se odrazely zkusSenosti staleti“. Janc¢ar (1982, s. 86) podotyka, ze studium
stravy je vyznamné proto, ze lze jeho prostfednictvim objasnit vyznamné ekonomické,
spolecenské a duchovni oblasti lidského zivota. K tomu dodava, ze ,,Vyzkumu stravy se
venuji lékari, historici, sociologové i ekonomové a vyznamné misto v tomto vyzkumu hraje
etnografie. Etnografie sleduje vyzkum stravy v jednotlivych mistech a narodopisnych
oblastech v Sirsich souvislostech se zemédélskym hospodarenim, zdrojem potravin,
s rodinnymi a jednotlivymi zvyklostmi pri prileZitosti vyroci a dalsimi castmi lidové
kultury™.

Proces ziskavani a konzumace potravy se taktéz podili na posilovani uzkého
a vzajemné¢ho vztahu mezi jedincem a jeho okolim, na coz poukazuje Ferrarova (2021,
s. 50-60). Tato autorka dale uvadi, ze soucasti systematického souhrnu znalosti je véda
studujici potraviny, do niZ jsou integrovany védomosti a poznatky pochazejici z technicky,
spoleCensky a pfirodn¢ zamétenych véd. Na stravovani se v soucasnosti nahlizi jako na
vychodisko poukazujici na zivotni Grovein a spolecenské postaveni obyvatelstva. V historii
bylo velké mnozstvi jidel ur€eno pouze vladcim, panovnikim, Slecht¢ a obecné vyssi
spolecenské vrstveé. Hovofit 1ze proto o tzv. luxusnich potravinach, které si mohli obstarat
jenom privilegovani. Diky konzumaci téchto potravin méli jejich spotiebitelé moznost
dostatecné se nasytit a ziskat tak potfebnou energii. Obyvatelstvo niz§iho spolecenského
postaveni se vté dobé mohlo stravovat spiSe jednoduSeji, moZznost si opatfit urcité
potraviny byla ovliviiovéana jejich cenou, proto si mohli chudsi lidé koupit jenom zakladni
potraviny v menSim mnozstvi. Na povaze kazdé narodni kuchyné se kromé toho podili
fada pfirodnich a dalSich vlivli, coz ovliviiuje jeji specificky charakter odrazejici se
v charakteru a oznaeni jednotlivych jidel. V jedné narodni kuchyni se dokonce mohou
vyskytnout rtizna jidla se stejnym oznacenim, avSak v jednotlivych regionech mohou mit

odliSnou podobu i chut’.

Potrava je podle Ulehlové-Tilschové (2011, s. 39) jednou ze zakladnich,
nezbytnych potieb ¢lovéka. Na rozdil od Zivocicht a rostlin si vSak lidstvo svou potravu

cilené¢ vybira, nekonzumuje jen pudove, potrava tedy neslouzi jen k pieziti. Na vybér a
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konzumace stravy se navrstvuje mnozstvi riiznych, zejména spolecenskych funkeci.
Stravovani se tak stdvd vyznamnym jevem, zkoumanym riznymi védnimi obory (za
vSechny lze zminit sociologii, archeologii, psychologii, historii ¢i etnologii). Na tom lze
jasn¢ demonstrovat, ze zpusoby piipravy jidla vypovidaji o vice strankach Zivota
spole¢nosti. Bez poznani stravovacich navyku nelze zkoumat kulturu spolecnosti ucelené a

komplexné.

Stravovani v primarni definici pfedstavuje proces uspokojeni jedné ze zakladnich
potieb Cloveka, tedy potieby vyzivy. U fyziologie vSak jeho role zdaleka nekon¢i. Jidlo ma
také socialni a kulturni vyznam. Kulinfska kultura je fenoménem, pro jehoz vyzkum je
tteba vhodné kombinovat poznatky z riznych védeckych disciplin. Zejména v poslednich

desetiletich tato problematika zajima stale vice zahrani¢nich 1 domacich védct.

Ani zdaleka tedy nejde podle Ferrarové (2021, s. 50-60) jen o prosty akt nasyceni
se. Dtlezit¢ jsou podle této autorky i1 okolnosti asouvislosti stravovani se jako
komplexniho spolecenského fenoménu a soucasti tradice. upozoriiuje, Je tteba upozornit na
to, ze zakladni cile vyzkumu kulinafskych tradic jsou stanoveny mimo jiné i jako analyza a
teoretické zobecnéni jevu kulinaiské kultury, jelikoz etnologicky vyzkum stravy zachycuje
vyvoj a pfemény tohoto kulturniho fenoménu. Dilezité je proto zkoumat i strukturu, obsah
a nazvy jidla, stravovaci fad, vénovat se icelkovému zivotnimu stylu lidi v riznych
déjinnych obdobich, tradi€nim praktikdm podéavani jidel v rGznych casech dne, ranni,
poledni i vecerni stravé jako tfem zdkladnim termintm jidla, zvyklostem v zemédélskych
domaécnostech, ale i jedeni béhem tydne, roku a konecné¢ rozdilem mezi kazdodennim a

slavnostnim stravovanim.

Pokud jde o etnokulindrni vyznam rtznych druhli zékladnich zdroji potravy,
konkrétné je dilezité, jak na to poukazuje Linhartova (2010, s. 3-10), zam¢éfit se dale na
historii a pouziti obilovin, lusténin, alternativnich zdrojt rostlinné stravy, tradi¢ni kvaSené
napoje, preferenci a absenci masnych potravin, ale i zvlastnosti: sémantika potravin ve
svatebnim obtadu, tabu ve svétovych ndbozenskych systémech vychodu a zépadu. Protoze
bez povSimnuti neni mozné projit funkci jidel a stravovani béhem hodl a pusti, specialné
v ruralnim prostiedi Ceské republiky lze konstatovat, Ze jidlo a kulinafska kultura
vyznamné ovlivnily i takové Zivotni udélosti, jako jsou svatby a pohiby. Jidla podavana
béhem svatebniho obfadu maji vlastni sémantiku, splituji vice znakové funkce — vstupni

kontakty mezi rodinami a stranami nevésty a Zzenicha, ritudly a obfady v okruhu
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ptibuznych novomanzel, hlavni a vedlejsi ¢asti svatebniho obfadu s akcentem na potadi a
obsah podavanych jidel a posvatebni hostiny a jejich specifika.

.....

jen potravy. Jidlo Ize tedy chépat jako znak, pomoci kterého Ize uchopit mytologicky obraz
struktury svéta, odrazejici se zrcadlové i v usporadani svéta lidského spolecenstvi. Proto je
vyzkum stravovani dilezity, zejména v soucasnosti, s diirazem na potfebu uvazovat nad
programovym a uvazenym fizenim Ceského kulinafstvi, které je pod tlakem globalizace
potravindiského pramyslu a zasadnich socioekonomickych zmén vystaveno ztraté
originality a vymizeni dilezitych kulinafskych tradic, které také urcuji narodni identitu

mistnich obyvatel.

Subrt a kol. (2013, s. 150-160) v této souvislosti upozoriiuji na to, Ze identita je
vysoce strukturovany jev, popisovany i jako uvédomovana reflexe jednotlivce ¢i socialni
skupiny, kterd je urCena rGznorodymi faktory. Patfi mezi né genetické predispozice,
socialni 1 pfirozené okoli ramcované konkrétnimi ekonomickymi a politickymi
podminkami, tradovanymi zkuSenostmi nebo z generace na generaci proddvanymi
predstavami o svété. Identitu vSak urCuje 1 odvolavani se na minulost, resp. evokace
kulturni a historické paméti, pficemz se cloveék pokousi akceptovat a poznat byti uréené
pusobenim déjinnych souvislosti. Tuto kulturni pamét pfijima prostfednictvim jazyka uz i
malé dité. Neni to vSak jen slovo — mluvené ¢i psané — historickou a kulturni pamét’ koduje
1 ,,jazyk” politickych a socialnich tradic, etnickych a kulturnich zvyklosti, architektura,
hudba, uméni, a koneéné i kuchyné a stravovani se (Subrt a kol., 2013, s. 150-160). Takto

chédpana identita je tedy vyznamnou slozkou existence ¢lovéka.

Jak bylo zminéno vySe, o jidle Ize podle Tittlebachové (2011, s. 128) hovofit jako
o prvku identity a o ur¢itém kulturnim dédictvi zemé. Pti zmince o kulturnim dédictvi se
v prvni fadé¢ vétsing lidi vybavi budovy, umélecka dila a jiné fyzické projevy lidské
historie. Nehmotné kulturni dédictvi pfedstavuje ve srovnani se s vySe definovanymi
hmotnymi paméatkami relativni novinku. Jako forma kulturniho dédictvi byly nehmotné
projevy kultury uznany na Generalni konferenci UNESCO, a to Umluvou o ochrané
nehmotného kulturniho dédictvi v roce 2003. Timto krokem organizace UNESCO
vyzdvihla vyznam nehmotnych kulturnich pamatek a upozornila na jejich nevy¢islitelnou
hodnotu, jakoz i zplsob uchovavani odliSnosti svétovych kultur v soucasném svété

ovlivnéném globalizaci. Ve srovnani s hmotnymi pamétkami nehmotna cast kultury

19



figuruje jako mirn€ nestala z ditvodu jejiho charakteru. Nosi¢em je piredevsim clovek, ktery

je ovlivnén mnoha vné&jSimi faktory.

Jednim z vné&jSich faktorG ovliviiujici chovani, kulturu a identitu ¢lovéka je 1
samotna modernizace, kterd ma dle Montanariho (2006, s. 7) za nasledek vzestup zajmu
nejen o samotné tradice, ale i minulost jako takovou. Koncepce kulturniho dédictvi je
dilezitou soucésti demo-etnoantropologickych véd, kterd definuje kulturni identitu.
Hodnoty vytvorené minulymi generacemi se tak mohou piedavat budoucim generacim. Jak
dale Montanari (2006, s. 7) zdiraznuje, jidlo se ,,formuje jako rozhodujici prvek lidské
identity ajako jeden z nejucinnéjsich prostredkit vyjadiovani a zprostiedkovani této
identity”. Fischler (in Gottschalk, 2008, s. 51) rozviji téma a dava ¢tenarim jednoduchou

otazku k zamysleni, ze pokud ¢lovék nevi, co ji, jak vi, co je.

Di Giovine a Brulotte (2014, s. 1-3) jsou nazoru, Ze jidlo ma mnohem vétsi
vyznam, nez je vétsina lidi ochotna pfipustit. Samotné péstovani potravin, ptiprava jidla i
spole¢na konzumace se jiz dlouho podle uvedeného zdroje povazuje za formu kulturniho
dédictvi. Jedna se o dynamicky zivy produkt. Jidlo vytvafi socialni pouta a zaroven se
vyznacuje zachovavanim kulturniho rozdilu. K ziti a pieziti lidé potfebuji také jidlo. Vse
kolem jidla, jak lidé ji, kdy ji, co ji a s kym ji, pfedstavuje jedinecnost, ktera se li§i od
geografické polohy, a tim vytvari rozdily po celém svéte. Z tohoto divodu je jidlo jednim z
primarnich ukazatell individuélni a skupinové identity. Jidlo je vysoce efektivni. Jeho chut’
vyvolava silné emoce, zatimco spolecna a spolecenska zkuSenost téchto pociti lidi spojuje,
a to nejen prostfednictvim mista, ale také Casu. Jednotlivei si spolecné pamatuji minulé
zkuSenosti spojené s urcitymi jidly a pfedstavuji si své predky, ktefi méli podobné

zkusenosti. Pokud k tomuto jevu dojde, jidlo se proménilo na dédictvi.

Ne vSichni vSak zastdvaji ndzor, Ze kulinafské tradice by meély byt zahrnuty
v seznamu nehmotného kulturniho dédictvi, jak se o tom zmifiuje Nicola (2010, online).
Podle tohoto zdroje obava nekterych kritikli spo¢iva v tom, Ze by to mohlo vést k urcité
~mumifikaci“ a odrazovani od inovaci. V reakci na to UNESCO prohlasuje, ze dédictvi by
mélo byt ,tradi¢ni a zaroven Zit* a ,,neustale se obnovovat®“. Tvrdi, ze tato forma uznani by

mohla pomoci ochrénit tradi¢ni kuchyni v dobé globalizace a méniciho se zivotniho stylu.

V této diplomové praci je tieba poukazat i na to, pro¢ je tfeba chapat selekci
potravin a zpusob jejich upravy, pfipadné podavani a konzumace, v neposledni fadé jako

kulturni fenomén. Kulinafskd kultura se povazuje za dilezitou soucast kultury
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spolecenstvi. Ve stravovacich navycich se zrcadli riznorodé socialni a kulturni normy,
hodnoty a faktory. Jak bude zminéno v dalsi podkapitole, je nutné uvazovat i nad zménami
v poslednich desetiletich a nad specifikami problematiky stravovani v kontextu
nejaktualnéjsiho stavu kultury jako takové, z Cehoz jasné vyplyne dilezitost takového

chédpani stravovani v kontextu budovani a udrzovani narodni i osobni identity.

Tuto podkapitolu 1ze uzaviit konstatovdnim, Ze stravovani je pevnou soucasti
kultury urcitého celku. Ptirodni prostfedi pfitom kulinafskou kulturu ovliviiuje nejvice. Lze
téz poukézat na specifika kontinuity a inovace v kultufe stravovani. Takto 1ze interpretovat
1 etnické vlivy v kulinafské kultufe a samotnou kulinafskou kulturu jako znakovy systém,
ktery ma pro ¢leny spolecenstvi normativni a komunikac¢ni hodnotu a byl nedilnou soucasti
stravovacich strategii na ¢eském uzemi. V ramci tohoto znakového systému se identifikuji
v Ceské kulinafské kultufe jidla, kterym byla pfisuzovana magickd funkce, a jidla

souvisejici s kalendafem tradi¢nich svatk.

3.3 Pristup k jidlu ve spole¢nosti

Strava se vyvijela v prostoru a Case rizné€. Je mozné spatfit jednoznacny progres ve
stravovani lidstva od prvopocatkli az po soucasnost. Skutecnost, ze ¢lovek jiz od svych
prazékladi vyuzival své racio (rozum), dokumentuje jeho schopnost se adaptovat na
pfirodni podminky, ve kterych zil, a vytézit z ni maximum pro své pieziti. V soucasné
dobé¢ je vniman trend prebytku potravin, ktery v nékterych piipadech prertista do plytvani a
znevazovani stravy jako takové. I proto Bauman (1999, s. 97) a Keller (2010, s. 53-54)

oznacuji soucasnou spolecnost jako konzumni.

Lidé si v rané fazi vyvoje nemohli dovolit tento pfistup ve vztahu k potravindm,
nebot’ jich nebyl dostatek V pozdé¢jSich fazich vyvoje se vztah k potravindm a stravé méni
acloveék si je pretvaii podle svych potfeb. V nasledujicich podkapitolach je proto
nastinéno, jakym zplsobem se vyvijela strava v jednotlivych obdobich lidské existence.
Jsou zde zmapovany stravovaci navyky ze starSich obdobi, avsak méné podrobné, jednak
kvuali snaze soustfedit se na zdkladni informace v oblasti stravy urcitého obdobi, navic
podrobngjsi rozpracovani limituje rozsah samotné prace. Primdrni pozornost bude

vénovana tém surovinam, které mély nejvyraznéjsi vliv na stravovani v daném historickém

obdobi.
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V dobé pravéku zili bézné lidé zcela jednoduSe a skromné, nicméné nebyli
vystaveni hladu ani podvyzivé. K tomu Beranova (2015, s. 25) dodava, ze ,,obrabéni pudy
v té dobé bylo dostatecne vynosné, bylo dost zakladnich obilovin a masa a jinych produkti,
ktere lide ziskaval z domacich zvirat. S ohledem na nase pozadavky by se mohlo jevit toto
stravovani za prilis jednoduché, ale faktem je, ze lidé behem celého praveku a stredoveku

Jjedli stravu smisenou.

Od pocatku vyvoje lidstva se soucasti stravy stalo obili, jak se o tom zminuje
Linhartova (2010, s. 33). Vyuzivalo se dle této autorky predevSim k ptipravé kyselych
polévek a kasi. Jako nekvasené se taktéz prazilo, a proto se mohlo vyuzivat jako zdklad
u nékterych postnich jidel. V dobé ran¢ho feudalismu se pfipravovala jidla obsahujici
maso, a to bud’ za pomoci vareni, nebo peceni. Rozsifenou potravinou v té dob¢ byl také
hrach a zeli. ,,Existuji doklady, Ze uz v dobé raného feudalismu se jidlo na nasem uzemi
nejen upravovalo ke zkonzumovani, ale uz se jistym zpiisobem ochucovalo pomoci riiznych
koreni a prizpusobovalo se chuti ve spojeni s kucharskym umenim* (Linhartova, 2010, s.
33). Tato fakta naznacuji, ze jidlo kromé primarni vyzivové funkce zacalo nabyvat dalSich
uloh ve spolecnosti pro jednotlivce 1 celou skupinu. Ochucovani totiz piispiva

k diferenciaci jednotlivych stravovacich kultur.

V dobég 12.-16. stoleti se pfipravovala a konzumovala takova jidla, jako byly rizné
obilovinné a ovocné polévky a kase a jidla obsahujici hrach a zeli (Petrds, Nikrmajer,
2003, s. 135). Tito autofi dale dodavaji, Ze stravu v t& dobé ovliviiovaly také cirkevni
piikazy béhem pulstu, a proto doslo ve veétsi mife k CastéjSimu konzumovani ryb.
Piipravoval se kynuty chléb z kvasu. Ceské zemé v této dobé ¢ast&ji navitévovali vysoce
postaveni Slechtici a panové, diky nimz se také zménil charakter mistni stravy. Od prvni
tretiny 16. stoleti 1ze v oblasti stravovani zaznamenat novy trend, kdy byla pivodni strava
obohacena o nova anetradicni jidla. ,,Diky dalkovému obchodu se do nasich vzemi
dovazely vzacnéji druhy koreni a jiznich ovoci. Na prelomu 15. a 16. stoleti se k nam timto
zpiisobem dostala pohanka, ktera se do poloviny 16. stoleti zacala bézné péstovat jako
surovina, a hlavné pro pripravu kasi se stala velmi oblibenou plodinou* (Petras,

Nikrmajer, 2003, s. 135).

K dal8i vyznamnéjsi zméné ve stravovani doSlo v 17. a 18. stoleti, o ¢emz blize
pojednava Petras a Nikrmajer (2003, s. 135). V té dob¢ vymizela vétSina jidel, ktera byla

konzumovéna diive. Pfikladem toho byly rtzné ovocné kase a polévky ¢i prazena a
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kvaSena obilni zrna. Naopak se zacaly vice preferovat brambory, které se ,,v Evropé
objevily v 16. stoleti a péstovaly se hlavné na panovnickych dvorech jako okrasné kvétiny.
V 17. stoleti byly nabizeny na Slechtickych dvorech solené a korenéené jako mimoradna
forma lahidky. V' 18.stoleti pod viivem hladomoru a sedmileté valky se zacaly péstovat
brambory jako potrava pro chudeé* (Petras, Nikrmajer, 2003, s. 135). Podle tohoto zdroje
brambory ovlivnily velké mnozstvi narodnich stravovacich zvyki a tradic. Brambory bylo
mozno pomérné snadno péstovat. Jednalo se vSak 1 o potravinu finanéné¢ snadno
dostupnou. Ve stravé se také zacaly Castéji konzumovat pochutiny, zejména pak kava a
cokolada. Petra§ a Nikrmajer (2003, s. 135) to zdUvodnuji tim, ze: ,,prava kava byla dost
drahd, kavu nahrazovaly tzv. cikorky, které bylo vynaty z korene cekanky“. Podle
uvedenych autori se ¢aj v Ceskych zemich objevoval az pozdé¢ji, a to diky transportu

z Ciny ptes ruské uzemi.

Z hlediska vyvoje stravovani se podle PetrdSe a Nikrmajera (2003, s. 137) za
vyznamné povazuje 18. stoleti, kdy se k ptipravée jidel jiz nevyuzivalo otevieného ohné¢, ale
plotny. I pfes tuto skuteCnost, ze kazdodenni jidla pfipravovala pomérné jednoduse
a jednotvarng, k cemuz Petrd§S a Nikrmajer (2003, s. 137) dodavaji, ze ,,snidané tvorily
polévky, kase, zelenina a chléb. Od 19. stoleti je tato snidané nahrazena kdavou, chlebem
a pecivem. Obed zastaval svou funkci stejné jako dosud — byval hlavnim dennim
jidlem. Proto s vyjimkou u nejchudsich spolecenskych vrstev sestdval ze dvou chodi.
Prvnim a nezbytnym chodem byla néktera z polévek a po ni ndsledovalo jiné syté a vyZivné
Jjidlo™.

Stika (2018, s. 23) poukazuje na to, e v prabéhu druhé poloviny 19. stoleti doslo
k radikalnim a pfevratnym zménam v socidlnich vztazich tehdej$i vesnické pospolitosti,
ktera byla do tehdejsi doby vyhradné patriarchélni. Tyto skute¢nosti mély dle uvedeného
zdroje za nasledek, ze vzrostl pocet pracovnich mist, bylo mozno pracovat v tovarné, coz
souviselo 1 s CastéjSim vyuzivanim zbozi, které zde bylo vyrobeno. Tyto zmény se staly
taktéz zdkladem pro rozvoj a vyvoj tradicni lidové stravy. Je vSak nutné zohlednit
skutecnost, ze strava je nedilnou soucésti lidové kultury, kterou charakterizuje pomérné
velka stabilita, a proto se zmény do stravy zaclenovaly jenom velmi postupné. Nadale se ve
stravé vyuzivaly potraviny z mistni zeméd&lské produkce. K tomu Stika (2018, s. 23)
dodava, ze ,,v obchodech se kupovala pouze siil, petrolej, zapalky a rizné koreni. Bohatsi

vrstva obyvatelstva si mohla dovolit koupit i cukr. Z obilovinovych pokrmii se nejvetsi
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vaznosti dostavalo prave k Zitu, ze kterého se pekl chléb. Psenici lidé pouzivali predevsim k
pecent kolacu. Velky vyznam pro vyzivu znamenalo zeli. Ostatnich druhii zeleniny se proto
péstovalo malo. Brambory se péstovaly stiale ve velké mire a jejich velkda uroda byla
zdarukou dostatku po cely rok. Varila se jidla velmi jednoduché, hospodynky denné

pripravovaly polevky, byly to hlavné polévky mlécné a zeleninové®.

Velké popularité se tésily hutné polévky, nebot’ pro chudsi obyvatelstvo se podle
Freedmana a kol. (2008, s. 240-250) jednalo mnohokrat o jediny chod za den. Vydatnou
energii konzumentiim poskytovala silnd slepi¢i polévka, do niz se ptidavaly Siroké nudle.
Byla servirovana jak v ramci kazdodenni, tak svate¢ni stravy. Nadale se pfipravovala jidla
z obili. Konkrétné l1ze zminit kase, pficemz jejich obliba byla rozdilna dle kraje. Nejvice
byly preferovany kase, které se pfipravovaly z pSenicné a zitné mouky. DalSim oblibenym
jidlem byly omdacky, které se podavaly ke konzumaci nejméné dvakrat tydné. K hustym

omackam se nejcastéji servirovaly knedliky (Freedman a kol., 2008, s. 240-250).

Stravovani se ve 20. stoleti rozdé€luje do roku 1990 a po roce 1990. 20. stoleti
obecné pfineslo vzestup Zivotni urovné. Toto obdobi vSak bylo poznamendno dvéma
svetovymi valkami, coz ve zna¢né mife ovlivnilo i stravovani. Panek, Dostalova a Pokorny
(2002, s. 67) se v této souvislosti vyjadiuji takto: ,,za prvai svétové valky bylo zdsobovani
potravinami Spatné organizované a obyvatelstvo mnohokrat trpélo hladem. Po vdlce se
stravovaci rezim vraci zpét do piivodnich koleji. Stdle vice se mezi méstskym obyvatelstvem
stiraly rozdily mezi nasi a obecnou evropskou kuchyni. V obdobi druhé svetové valky nebyl
dostatek potravin, ale diky systéemu pridelovani obyvatelstvo netrpélo hlady. Po valce se

zasobovani a vyziva opét zlepsovaly*.

V dobé komunistického rezimu v letech 1948-1989 se ve stravé brala v potaz spise
kvantita nez kvalita potravin, na coz poukazuje Panek, Dostalova a Pokorny (2002, s. 67).
Podle téchto autorti bylo pro Ceskoslovensko prvotadé byt sobéstaéné v produkci potravin.
Proto byli také zemédé€lci nuceni k produkei urcitého druhu plodin, a to zddvodu
pozadavku na zjednodusSeni a zlevnéni vyroby. Podle daného zdroje se vyznamné zvysila
spotfeba cukru, protoze se ve vetsi mife konzumovalo vice jemného peciva a sladkosti.
Vice bylo taktéz spotfebovano vajec a tuku. Ke zménam doslo az po roce 1990, kdy doslo
k liberalizaci obchodu. To znamenalo, Ze se do Ceské republiky zadalo dovéaZet vice

zahrani¢nich potravin, a proto meélo ceské obyvatelstvo rozSifen 1 jejich sortiment
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k ndkupu. K tomu Panek, Dostalova a Pokorny (2002, s. 67) dodavaji, ze se ,.zvysila se

kvalita, zvlasté senzorickd jakost a uroven baleni.

3.4 Stravovani v soucasnosti

V minulosti nemélo téma potravin tak zasadni postaveni jako v soucasnosti a bylo
povazovano za samoziejmost (Sassatelli, Davolio, 2010, s. 202). V ramci spolecenskych
véd dlouho existovala dle uvedené¢ho zdroje vira, ze zvyky souvisejici s jidlem, se daji

nazvat politickymi, protoze rozd¢€luji a spojuji lidi v socialnich kontextech.

Studium gastronomie bylo podle autori Cekic a Ogan (2023, s. 10-15) historicky
Casto spojovano se snobstvim, coz je paradoxem, protoze mnoho typickych produktl
a procesu jejich vyroby, které dnes patii do gastronomického dédictvi, se ve skutenosti
zrodilo z nutnosti a chudoby, kdyz byl materidlni nedostatek inspiraci ke kreativitu pfi
vafeni ruznych jidel ze zdkladnich a nejcastéji dostupnych surovin. Moderni doba, ktera
zacala arozvijela se v duchu primyslové revoluce, zménila spolecnost neudrzitelnou
rychlosti. Zmény se odrazily v nastaveni obchodu a postupné se zacaly infiltrovat do
celého lidského byti. Hlavni prioritou se stala optimalizace vyroby — produkovat co nejvice

cv w7

produkt unifikovany a spjaty s konkrétnim symbolem a piedstavou.

Soucasna doba je charakteristickd vysokou dostupnosti riiznych druht potravin. Do
poptedi proto vstupuji preference a potieby samotného spotiebitele, jak se bude stravovat,
nebot’ stravovacich styli existuje velké mnozstvi, a dle toho mize volit 1 jednotlivé
potraviny. Od 90. let minulého stoleti je i v Ceské republice, a to zejména mezi mladou
generaci, obliben styl stravovani oznacovany jako tzv. fastfood. Jde o podniky v oblasti
gastronomie, v jejichz nabidce je rychlé obcCerstveni. Lidé vSak také casto nakupuji
mrazena jidla, vyuziva se roznasek jidel, konzumuje se také nikoliv jenom domaci, ale také
rizné druhy mezindrodnich kuchyni (¢inskd, francouzska, italska aj.). Tato ,,popularni”
forma stravovani je preferovana hlavné béhem pracovniho tydne. Na druhé strané je ale
trendem soucasnosti i1 vysoka kultura v oblasti stravovani, jako naptiklad rGzné uznavané
restaurace ¢i kult séfkuchati. Lze se proto opravnéné domnivat, ze v soucasnosti je velky
zéjem o stravovani a vafeni obecné. Tento fenomén demonstruji napt. i rtizné TV

programy, pofady o vateni atp.
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Koster (2009, online) se o proménach stravovani vyjadfuje takto: ,,stravovani je
ovlivnéno celou radou riznych faktori, na které muze mit vliv napriklad kulturni pozadi.
Dochazi k ovliviiovani takovych segmentu, jako je uroven spotiebitelské informovanosti.
Marketing, potravinarsky primysl, vyzivové hodnoty, ekonomika atp. Dalsimi diileZitymi
faktory, které maji vliv na spotiebu jednotlivych druhii potravin, jsou demografické aspekty

— sem radime vék nebo pohlavi a psychografické aspekty — jako motivace a hodnoty*.

Stale vice jak zacinajicich, tak zavedenych podnikti a producentii v oblasti
gastronomie a vyroby potravin se snazi monitorovat spotiebitelské chovani, nakupovani
arozhodovani. Oblasti stravovani se vSak vénuji i odbornici, ktefi formuluji vyzivova
doporuceni pro obyvatelstvo. Problematika stravovani je vSak kli¢ova i pro marketingové
specialisty, jak na to upozornuji Lindeman a Sirelius (2001, s. 177). Ti podotykaji, ze
Vv dusledku rychlejsiho zpusobu Zivota v soucasné dobé klesa spotieba potravin
v domacnostech. Oproti tomu evidujeme riist spotieby potravin v rychlych obcerstvenich
a spotiebu polotovarii. V rodiné jsou ve vetsine pripadii zaméstnani oba rodice, kteri se po
prichodu ze zaméstnani musi postarat o domdcnost, udrzovat rodinné a pratelské vztahy,
plnit si domaci povinnosti a podobné. Narocnéjsi situace je v rodinach s nizkymi prijmy,
nebo u rodicii, kteri jsou samoziviteli. V domacnostech se prestdava varit, diisledkem cehoz

Jje velky narust nadvahy a obezity v souvislosti s nespravnym stravovanim*‘.

V soucasné dobé se zacind vytracet zauzivand. praxe z minulosti, kdy lidé jedli
ttikrat za den, coz uvadi Mestdag (2005, s. 65). Lze se domnivat, Ze tento model postupné
nahrazuje tzv. osamostatnéni Clovéka. Tento typ Clovéka jidlo piijimé ne védomim, ale
nahodnym zpisobem, co se tyce Casu, mista a samotného obsahu. Tento trend je mozné
pozorovat zejména v soucasné zapadni spolecnosti. Vysledky vySetfovani soucasnych
stravovacich navyku jsou alarmujici pro spolecnost, a proto se ve vétsi mire klade diiraz na

dualezitost a Zivotné vyznamné ucinky rodinného stravovani.

3.5 Slow Food jako vztah mezi rozvojem regionu a jidla

Hnuti Slow Food podle Ferrarové (2021, s. 213-214) a Spilkové a kol. (2016, s.
127-129) usiluje o navraceni ztracenych hodnot spojenych s rychlym tempem a modernim
zivotem. Prostfednictvim mistnich sdruzeni se svym pfistupem k problematice produkce
potravin snazi chranit a zachovavat tradice, kulturni dédictvi a biologickou rozmanitost.

Funguje nejen na regionalni, ale také na mezinarodni urovni, formou vymény zkusenosti,
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znalosti a projektd. Neinklinuje ani k extrémiim, ani k mddnim trendim. V ramci
jednotlivych regiont a mikroregioni pomahd zachovat mistni kulturni dédictvi, podporuje
péstovani tradi¢nich plodin 1 pouzivani pro region typickych postupli ve vyrob¢. Proces
vyroby sice neni zcela identicky jako pted nékolika lety, ale receptury a tradicni suroviny

zlstavaji zachovany.

Na webovych strankach Slow Food Foundation (2023a, online) je uvedeno, ze
hnuti Slow Food je globalni, neziskova a ¢leny podporovana nevladni organizace, zalozena
v roce 1989, s cilem zabranit ztraceni se mistnich potravinovych kultur a tradic. Pisobi
proti vzestupu rychlého zplsobu Zivota a fastfoodové kultufe stravovani. Bojuje se
snizujicim se zajmem lidi o jidlo, které jedi, odkud potraviny pochazeji a jak jejich vybér
ovlivituje lidské zdravi a v neposledni fad¢ zivotni prosttedi. Hnuti Slow Food véfi, ze
jidlo je spojeno s mnoha dalSimi aspekty zivota, véetné kultury, politiky, zemédélstvi a
ochrany pfirody. Vybérem potravin mohou lidé kolektivné ovlivnit zplisob, jakym se jidlo

pestuje, vyrabi a distribuuje a v disledku toho zménit svét.

Petrini (2001, s. 114) se zminuje o tom, ze mistem vzniku hnuti Slow Food je Bra,
malé mésto na severu Italie. V 70. letech 20. stoleti mésto charakterizovaly nezavislé
podniky a farmy zépasici s rozmahajici se industrializaci, a socidlni skupiny, které byly
popularni pro svou vérnost k mistni kulturni identit¢ a odhodlanosti nenechat tuto oblast
napospas monokultufe industrializace. Jedna konkrétni skupina, The Free and
Praiseworthy Association of the Friends of Barolo, méla vtomto obdobi neobvyklé
nadSeni — zachovat a propagovat regionalni jidlo a vino. I pfesto, Ze ochutnavka jidel a
napoji nebyla v tomto obdobi modnim trendem, skupina organizovala ochutnavky vin a

jidla a ucila navstévniky, jak si je nejlépe vychutnat.

Zde se podle autorti Nosi a Zanni (2004, s. 780) zrodil novy obchodni model, ktery
se zacal etablovat v potravinafském primyslu. Primyslové a masové vyrabéné potraviny
ustoupily rostouci preferenci sezénnich, mistnich a tradicné vyrabénych. Déle Chrzan
(2004, s. 118) dodava, zZe zajem spotiebitelll o tradi¢ni italska jidla a vina byl reakci na to,
jak velka cast italského potravinaiského a zemédélského dédictvi byla nahrazena novymi
formami distribuce potravin. V roce 1986 se kulturni sdruzeni Arcigola — Associazione
Ricreativa Culturale Italiana, predchiidce hnuti Slow Food, zamétovalo na Sifeni poznatkt
o italskych enologickych a kulinafskych tradicich a zvySovani ekonomickych pftilezitosti

pro vice ,,proletaiskych” vyrobcil potravin, zeméd€lch a vinaiti (Chrzan, 2004, s. 118).
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Itdlie je podle Andrewse (2008, s. 10-11) zemi se silné zakofenénymi kulinafskymi
tradicemi, ktera v 70. letech minulého stoleti zila tézila také ze zemédélstvi. V 80. letech
20. stoleti ovlivnily zemi velké zmény na socidlné-ekonomické trovni. Cesta za posledni
desetileti, od idealismu ke zvySenému individualismu a povrchnosti, ovlivnila v zemi 1

,»SVEt potravin®.

Klicovy okamzik, ktery odstartoval vznik hnuti Slow Food, je podle Petriniho
a Padovaniho (2005, s. 69) spojen s otevienim druhého provozu mezinarodni sité
fastfoodového obéerstveni McDonald's v Italii, nedaleko Spanélskych schodti v Rimé, v
roce 1986. Tato udalost vedla k protestim a demonstraci mistnich intelektualt (Petrini,
Padovani, 2005, s. 69). Podle informaci Slow Food Foundation (2023c, online), v
souvislosti s touto udalosti novinaf Carlo Petrini, spolu s n¢kolika ptateli na mezinarodnim
setkani v Pafizi, vytvofil hnuti Slow Food. Na tomto misté byl delegaty z 15 zemi
podepsan Slow Food Manifest (Slow Food Foundation, 2023¢). Vznik hnuti odrazel odpor
k rozmahajicim se fastfoodim (Galikova, 2005, s. 45-46).

Rozvoj hnuti Slow Food mé také podle Spilkové a kol. (2016, s. 127-129)
souvislost s industrializaci zeméd¢€lstvi 1 potravinaistvi, coz oslabuje tradicni kulturni
vazby vytvorené mezi ¢lovékem a jidlem a zaroven i vztah mezi vyrobcem a spotiebitelem.
Industrializace je doprovdzena ztratou kvality potravin. Potfeba masové produkce
zivociSnych produktii pfinesla nehumanni zachazeni se zvifaty a celkové nizkou miru
ohleduplnosti k Zivotnimu prostiedi. Hnuti Slow Food vyviji usili o navraceni ztracenych
vazeb. Je progresivni odpoveédi, kterd se snazi dosahnout lep$i, udrzitelné
a environmentalné zodpovédné budoucnosti. Znakem hnuti se stal cerveny hlemyzd’ jako
symbolika pro celkové zpomaleni v lidském zivoté. Triada ,,Dobry, Cisty a spravedlivy” se
stala sloganem hnuti a zaroven 1 jeho pokiikem. Signalizuje vyvoj filozofie spolu s jeji
formalizaci. ,,Dobry” zastupuje chut’' a kvalitu potravin. ,,Cisty” pfesouvd pozornost na
misto a zpisob vyroby, a tedy na Zivotni prostiedi a zaroven oznacuje vyrobky, které
respektuji zivotni prostiedi nebo techniky vyroby a formy distribuce, které snizuji nebo
odstranuji pfipadné chemické a environmentélni nasledky. Konecné pojem ,,Spravedlivy”
se tyka socidlni spravedlnosti pro vyrobce potravin. Vyroba, distribuce a spotieba jsou
spravedlivé, pokud respektuji prava a dustojnost vyrobct a chrani spravedlivé mzdy a

odpovidajici pracovni podminky.
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O Slow Food se podle Halla (2012, s. 53-54) hovoti také jako o hnuti, které
vyznamné pfispélo k projeviim, které navrhuji novy udrzitelny zivotni styl a pomalou
spotfebu jako alternativu k praktikdm ,,nadmérné spotieby” spojenych s kapitalismem
a globalizovanym hospodatskym systémem (Hall, 2012, s. 53-54). Vzdélavani funguje na
nékolika urovnich, od védeckych az po kronikarské, které pracuje na ochran€ druhd, ale i
na socidlnich, gastronomickych a ekonomickych aspektech potravin (Schneider, 2008, s.

391).

Organizuje akce, které maji schopnost rozvinout citlivy pfistup k ptirod¢ a ochrané
kulturniho dédictvi (Buiatti, 2011, s. 93). Navrhuje trzni mechanismus, ktery je lokalni
a sobéstacny a vylucuje potiebu primyslové produkce potravin (Pietrykowski, 2008, s.
307). Jak dale doplituje Rabbiosi (2018, s. 51), hnuti se se svou lokalni ambici dokéazalo
pomérné rychle pretransformovat do globalnich rozmért, o ¢emz svédc¢i jeho angazovanost
v mnoha sférach. Postupné se z néj stalo socialné-politické hnuti se snahou vzdorovat vlivu
velkych potravinovych korporaci. V gastronomickém dédictvi, v jeho zékladni kulturni
hodnot€, je mozné rozpoznat kolektivni a sdilené dédictvi, které oznacuje a vymezuje
prislusnost k ur€ité komunité. Jeho ,,uzakonéni” v moderni spolecnosti se stdvd mocnym
nastrojem pro podporu projektid mistniho rozvoje, ,,symbolem obnoveného hospodarského,

kulturniho a identifikacniho vztahu mezi uzemim a spotrebou” (Rabbiosi, 2018, s. 51).

Gastronomické dédictvi 1ze ovSem definovat i jinym zplsobem. Zde napt. Bessiére
(2012, s. 979-980) odkazuje na skuteCnost, ze jde o dédictvi pfedchozich generaci, ziva
svédectvi o stravovacich postupech, které tzce souviseji se specifickym twtzemim.
Gastronomické dédictvi je pevné spojené s regionalni venkovskou identitou, konkrétnéji se
zpusobem stravovani a konkrétnimi zplsoby vyroby potravin. Tradi¢ni jidla nejsou jen

kulturnim rysem, ktery patii minulosti, ale také ,,zpisobem porozumeéni svétu, zdrojem

.....

Podle slov slovenské etnolozky a historicky Katariny Néadaské (in Degustorium
2019, 2019, online) je ,,tradicni femeslna potravina soucasti nasi kulturni identity a méla
by byt proto neodmyslitelnou soucasti nasi spolecnosti a neméla by chybét v nasich
Jjidelni¢cich®. Petra Molnarova (in Zurekova, 2016, online) z ob&anského sdruzeni Slow
Food Pressburg dodéava, ze vyrobci, at’ jiz se jedna o zemédélce nebo femeslné vyrobcee, by
méli mit podporu ze strany statu a tradi¢ni zplisob vyroby by mél byt chranén, nebot’ tvori

soucast kulturniho dédictvi zemé&. M¢la by tvofit soucast nabidky v zafizenich spole¢ného
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stravovani. Zarovenl by se méla stat zdkladem produktu venkovského cestovniho ruchu,

ktery by byl soucasti oficialni prezentace zemé nejen doma, ale také v zahranici.

Hnuti Slow Food je vSak tieba podle autora této diplomové prace vnimat
komplexn¢. Prestoze ma mit jidlo hlubsi podstatu anemd byt vniméno pouze jako
komodita, nejde jen o napliovani fyzické potieby zahanét hlad. Jidlo je také souborem
hodnot, které reprezentuji zivotni filozofii — uzivani si Zivota bez zbyte¢ného spéchu miize

zacinat u jidelniho stolu.

3.5.1 Pusobeni hnuti Slow Food

Podle slov Gottschalka (2008, s. 51), Slow Food symbolizuje zménu, ktera obhajuje
udrzitelny, méné¢ chamtivy a klidny zivot. Do poptedi dava jidlo, které je ustfedni soucasti
kazdodenniho zivota. Postupem ¢asu se hnuti podafilo rozsifit pole ptisobnosti a Sifit svou
mySlenku dale. Flexibilita hnuti a aktudlnost jeho hlavniho tématu ve vyspélych
i rozvojovych zemich pomohla k ziskani globalniho uznani a lze fici, Ze hnuti Slow Food
je v soucasnosti Siroce vnimano jako hlas reagujici na problémy s produkci potravin.
Osvétu mezi lidmi se hnuti snazi délat prostfednictvim lokalnich organizaci. Kazda z nich
ma svou vlastni misi a cil. Francouzsky sociolog Claude Fischler (in Gottschalk, 2008, s.
51) jiz vroce 1988 poukazuje na to, jak spotiebitel¢ malo v&di o pivodu a produkci

potravin a jak je tato ztrata identifikace znepokojujici.

Hnuti Slow Food podle zdroje Slow Food Foundation (2023e, online) pochopilo,
jak dulezité¢ je zachovat si vlastni identitu i prostiednictvim jidla, kterou moderni doba
podceiiuje. Vytvofilo Archu chuti, ne vSak jen jako ,,ochranny nastroj” pro ohroZené
potraviny a piisady pred jejich normalizaci, ale také kvili Cistému potéSeni. Jedna se
o originalni a ambicidzni projekt. Urychluje obnovu a rozvoj v regionech, kde jsou mistni
potravinové vyrobky uznavany a ocenovany pro svij jedineny piinos. Predstavuje nové
moznosti poznani a ochrany gastronomického dédictvi zemé a snazi se eliminovat riziko
jeho vytraceni. Dulezitou aktivitou hnuti Slow Food je také projekt Terra Madre nebo
»Svetove setkani potravinového spoleCenstvi, které se konalo poprvé v italském Turiné
v roce 2004 ve spolupraci se Salonem chuti — Salone del Gusto (Slow Food Foundation,
2023e, online). Orieska (2010, s. 128) v této souvislosti uvadi, Ze projekt Archa chuti je
vzajemnou spolupraci vyzkumnikd, vyrobct potravin a specialistd, jejichz tikolem nebylo
pouze zaznamenat tradiCni suroviny a pokrmy, ale také technologické postupy, spolu

s pracovnimi pomuckami na vyrobu. V roce 2002 se ziidila mezinarodni komise Archy,
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kterd plni funkci koordinatora ¢innosti hnuti. ZastfeSuje produkty a jidla z celého svéta,
pfipravend podle mistnich tradic a zvyklosti. Podminkou je, Ze produkty i samotna jidla
musi byt v harmonii s danym tuzemim na zaklad¢ historickych, sociologickych

a socioekonomickych parametri.

Podnét na zalozeni Terra Madre predstavoval podle Andrewse (2008, s. 48-49)
vyznamny krok ve vyvoji hnuti Slow Food. Podafilo se z n¢j udélat globalni politické hnuti
zaméeiené na producenty, velmi Casto v rozvojovych zemich, jakoz i na otazky spojené
s budoucnosti potravin. Tato mezindrodni komunita sdruzuje vyrobce potravin,
humanitarnich pracovnikli, nevladni organizace a organizace zastupujici mistni komunity

pracujicich lidi.

Spilkova a kol. (2016, s. 128) popisuje, Zze mezinarodni festival ,,Salone del Gusto*
zpocatku fungoval jako samostatné akce zaméiené na jidlo a malé producenty kvalitnich
potravin. Po spojeni s Terra Madre vystupuje pod ndzvem Terra Madre Salone del Gusto,
potada se kazdé dva roky a trva pét dni. Jednd se o nejvetsi mezinarodni akci vénované
potravindm, zeméd€lstvi, politice potravin a v neposledni tad¢ zivotnimu prostiedi.
Predstavuje revoluci v zéazitcich a vytvaii pro navstévniky pfilezitost poznat lidi, kteti
kazdy den pracuji na formovani budoucnosti potravin, a to environmentalné, ekonomicky,
socialné¢ a hlavné udrzitelnym zpisobem. Festivalu se také ucastni Skoly, jelikoz béhem
téchto dnti probiha soutéz, na které je udélovana cena ,,Master of Taste*. Tato cena slouzi

k ocenéni studentskych praci v oblasti gastronomie.

Slow Food Foundation (2023d, online) uvadi, Ze hnuti mé své piivrzence 1 v fadach
mladych lidi, kteti se rozhodli spolupodilet na vytvareni lepSi budoucnosti prostfednictvim
potravin. Mezinarodné se oznacuji Slow Food Youth Network — SFYN. Mladi nadSenci
jidla potadaji akce v gesci SFYN po celém svété a Sifi osvétu o dilezitych potravinovych
otazkach. Vyznamnou akci je akce s ochrannou znamkou ,,Disco Soup®, kterd poukazuje
na plytvani potravinami. S touto akci se poji slogan: ,Napliite bficha, misto koSu!*
Vziajemné propojeni hnuti a mladeze vedlo k zaloZzeni Univerzity gastronomickych véd s
holistickym piistupem ke studiu potravin. Béhem kratké¢ akademické historie univerzita
pievzala slozity tkol definovat disciplindrni hranice gastronomie, protoze donedavna byla
vnimana jako nepfesnd véda zaloZena na nejistych védeckych zakladech. Ambici bylo
vytvofit nové chapani gastronomie i novou odbornou autoritu s dispozici propojit akt jidla

s aktem vyroby a se vSemi fadzemi mezi nimi.
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Slow Food Foundation (2023b, online) dale poukazuje na skute¢nost, ze hnuti se
také vénuje aktudlnimu tématu spojenému s migraci a migranty, nebot’ odmita jakoukoli
formu diskriminace. Souvisi to s historii jidla, kterd byla vzdy spojena s pohybem lidi
a ,.kulturnim zavazadlem”, které s sebou piinaseji v podobé¢ recepti a tradic. Vénuje jim
pozornost formou podpory lokalnich vyrobct, kteti usiluji o rozmanitost své zemé¢, jakoz
1 vytvafeni mezikulturnich gastronomickych fuzi. NejmladSim projektem je Migrant Film
Festival, ktery spolupracuje s vice organizacemi. Jejich cilem je ocenit dovednosti a talenty
uprchliki a vytvofit komunitu, ktera se podili na budovani socidlni soudrZnosti
prostfednictvim gastronomie. Jejich vira spociva v tom, ze najdou navod k transformaci
neformalniho kulturniho dédictvi na kvalifikované odborné dovednosti a,pomohou
migrantum vystoupit z role obéti do role aktérii zmeny* (Slow Food Foundation, 2023b,

online).

3.5.2 Ambice hnuti Slow Food

Irving et al. (2013, online) se zminuje o tom, ze hnuti klade diraz na navrat k
potéseni ze sdileni a spoleCenstvi kolem konzumace jidla, z hlediska zodpovédného
hédonismu a pfistupu piebirani odpovédnosti za nasledky toho, co a jak lidé konzumuji.
Snazi se o vyformovani uvédomélého konzumenta, ktery neplni pouze pasivni roli, ale
zajima se o ty, kteii jidlo vyrabé&ji, o to jak jej vyrabé&ji a jakym problémiim pii tom celi.
Gastronomii prezentuje jako zodpovédnou, ktera vytvaii ,,silné spojeni mezi talifem a
planetou”, ¢imz poukazuje na to, jak vybér potravin ovliviiuje nejen lidské zdravi, ale také
zivotni prostfedi. Organizace se také zaméfila na podporu a ochranu dobrého jidla,
gastronomického potéSeni a pomalého tempa zivota. Své aktivity rozsifila tak, aby
zahrnovaly kvalitu zivota, rozvoj mistni a globalni udrzitelnosti a ochranu biologické

rozmanitosti.

Cilem hnuti Slow Food je vzdélavani o chuti, chranit pravo na materidlni potéSeni
a zachovani preziti ohrozenych zeméd¢lskych produkti a postupt prostfednictvim Archy
chuti (Pietrykowski, 2008, s. 311). Zakladatel hnuti, jak podotyka Galikova (2005, s. 45-
46), hovoii o nezbytnosti potfeby vzdélavani a vnimani autentické chuti jidel a potravin.
SnaZzi se motivovat lidi k vybéru takovych jidel, kterd jsou zdravi prospésna. Hnuti klade
diraz na pozitek z jidla, ke kterému neodmyslitelné patii i samotné stolovani (Galikova,
2005, s. 45-46). Touha prispet smysluplnym zpisobem k vlastni komunité pisobi jako

motivator zapojeni se do Usili o0 zménu potravinového systému. Tento cil spliuje potiebu
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sounalezitosti a vzajemného propojeni mezi ochranou biodiverzity a obnovou

gastronomického dédictvi v jeho soudrzné a komplexni historicko-kulturni jednoté.

3.5.3 Regionalni jidlo jako moZnost rozvoje regionu

Dle zjisténi studie, kterou uskutecnili Bjork a Kaupinnen-Réisédnen (2016, online),
se ukdzalo, Ze existuji tfi druhy chovani, které souvisi s jidlem a rozvojem urcité lokality.
Zkuseni lidé vykazuji vysokou miru loajalnosti vii¢i zndmé destinaci. Jidlo, resp. zptsob
stravovani se pro n¢ stava motivem pro volbu destinace pii cestovani. Pokud cestuji do
urcité lokality, nejdiive si zde vyhledaji informace, jaké jidlo dana lokalita nabizi. Preferuji
originalitu, novost, autenticitu a jedine¢nost mistni stravy, proto také vykazuji vysokou
spokojenost s cestovanim. Druhym typem ¢loveka je pozitkar. K jidlu ve vazbé na lokalitu
maji spiSe vagni postoj, ackoliv i pro n¢ jde o dilezity faktor pfi rozhodovani se, zda dany
region ¢i misto navstivi. Spotfebitelé oznacovani jako ptezivsi vnimaji mistni jidlo hlavné
jako své fyziologické potieby. Nemaji k nim zZadny vztah, uspokojuji je hlavné proto, aby

nemeéli hlad.

Na rozvoji regionu se podle autorii Hasanzade, Elshiewy a Toporowski (2022,
online) podili také jeho schopnost produkovat mistni vyrobky, nebot’ o regionalni produkty
je mezi spotiebiteli stale vétsi zajem s ohledem na trend udrzitelné ekonomiky. Vyse
uvedeni autofi realizovali studii o preferencich spotiebitell o produkty s vyssi
geografickou a socialni blizkosti. Za tyto potraviny jsou spotiebitelé dokonce ochotni vice
zaplatit nez za potraviny, které se dovazeji z druhého konce planety. To méa obecné

navaznost na pfedstavené hnuti Slow Food.

Taktéz se podle Smolika (2022, s. 238) uvadi, ze obecné ma regiondlni znacka vliv
na zvySovani konkurenceschopnosti regionu. Vaze se vSak 1 na pozitivni utvareni image
a na specifickou regionalni identitu. Pravé tim, Ze se v regionu ur¢itym zpusobem oznaci
dané produkty jako vyrobky vazici se na danou lokalitu, posili se tim také spoluprace mezi

mistnimi podnikateli, samospravnou a zastupci ochrany ptirody.
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4 Vlastni prace

Treti kapitola pfinas$i vyhodnocené vysledky z uskute¢néné¢ho dotaznikového
Setieni. Nejprve je predstavena charakteristika oslovené cilové skupiny, nésledné jsou
prezentovana zjisténi z otdzek €. 5-19. VesSkeré vysledky jsou podpoieny sloupcovymi

grafy, na jejichz zéklad¢ je mozné interpretovat dosazena zjisténi.

4.1 Charakteristika souboru respondentii

Nejprve byli respondenti dotazovani na své pohlavi (otdzka ¢. 1). Jak je ziejmé
z grafu 1, divek se v souboru respondent 74, tj. nadpolovi¢ni vétSina vSech oslovenych.
Naproti tomu dotaznik vyplnilo 60 chlapct, tj. méné nez polovina vSech dotdzanych.
Celkovy pocet zaki Stredni Skoly obchodu a sluzeb dosahuje 137. To znamend, Ze se
dotaznikové Setfeni ucastnili témét vSichni (97,8 %). Proto také proporce oslovenych

odpovida skutecnému slozeni zaka skoly v jednotlivych ro¢nicich.
Graf 1 Soubor respondentii z hlediska pohlavi
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Zdroj: vlastni zpracovani

Vramci otazky ¢. 2 se méli respondent vyjadiit, jaky ro¢nik stfedni Skoly
navstévuji. V tomto piipadé bylo rozdé€leni respondentd pomérné rovnoméerné. Nejéastejsi

odpovédi byl druhy rocnik stfedni Skoly, jak je ziejmé z grafu 2. Druhy ro¢nik stfedni
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Skoly navstévuje 47 respondentd, tj. tfetina oslovenych. V prvnim ro¢niku stfedni Skoly se

nachdazi 44 oslovenych, ve tfetim ro¢niku zbylych 43 dotdzanych.

Graf 2 Soubor respondentii z hlediska nav§tévovaného ro¢niku stiredni $koly
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Zdroj: vlastni zpracovani

Ve tfeti otdzce, ktera byla oteviena, méli respondenti uvést, jaky je jejich vek.
Ukazalo se, Ze respondenty se stali zaci stiedni Skoly ve véku od 15 do 22 let, jak je
znazornéno v grafu 3. Primérny veék vSech respondentil ¢inil 17,4 let. Nejcastéjsi odpovedi
respondentl na tuto otazku bylo, Ze jim je 16 let (29 %). Nasledovala v€kova kategorie
oslovenych ve véku 17 let (20 %) a 18 let (18 %). Naopak nejméné respondentti uvadélo,
ze je jim nad 20 let (celkem se jednalo o 14 respondenti, tj. 10 %). Nejvice oslovenym je

16-19 let (81 %).
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Graf 3 Soubor respondentii z hlediska véku
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V posledni otdzce ¢. 4 charakterizujici soubor respondentli, se méli osloveni
vyjadiit, kde bydli. Nadpoloviéni vétsina z nich uvedla, Ze se jedna o mésto Usti nad
Labem. Slo o celkem 88 respondentt, tj. 66 %, jak je téZ znazornéno v grafu 4. Dalsi dvé

moznosti oznacil stejny pocet dotazanych. Celkem 23 respondentd, tj. 17 %, bydli jak

v jiném mésté nez v Usti nad Labem, tak na vesnici mimo krajské mésto.
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Graf 4 Soubor respondentii z hlediska mista bydliSté
70% 66%
60%
50%
40%
30%
17% 17%

20%

10%

0%
V Usti nad Labem Na vesnici mimo Usti nad Ve mésté mimo Usti nad
Labem Labem

Zdroj: vlastni zpracovani

Na zavér této podkapitoly 1ze shrnout zakladni charakteristiky osloveného souboru
respondentti. Nadpolovi¢ni vétSinu dotazanych tvoii divky. Respondenti nejvice navstévuji
druhy ro¢nik stfedni Skoly, nicméné z hlediska navstévovaného roc¢niku je rozdéleni
respondentll pomérné rovnomérné. Primérny veék respondentt ¢ini 17 let, pfi¢emz nejvice

z nich je 16 let. Nadpolovi¢ni vétsina dotazanych Zije v Usti nad Labem.

4.2 Analyza vysledkii dotaznikového Seti‘eni

Dalsi c¢ast této kapitoly je zaméfena na rozbor a porovnani vysledki — odpovédi
z provedeného dotaznikového Setfeni. S ohledem na otazky, které byly oslovenym
poloZeny, je mozné vyhodnotit nasledujici skute¢nosti:

e preference ve stravovani respondentd,

e védomosti a znalosti pojmu Slow Food,

e preference potravin z hlediska jejich pivodu a slozeni,

e preference regionalnich potravin,

e nakupni chovani adolescentl pfi vyberu potravin.

37



4.2.1 Preference ve stravovani mezi adolescenty

Tato dil¢i oblast je vymezena otazkami ¢. 5-7. Nejprve bylo moZzno v radmci otazky
¢. 5 zjistit, jaké jsou preference respondentti ve vztahu k mistu, kde se minimalné Ctytikrat
za tyden stravuji. Vysledky jsou zndzornény v grafu 5. Je zde zapotiebi uvést, Ze
respondenti mohli oznacit vice odpovedi. Nejvice respondentli se pfitom stravuje doma.
Tuto odpovéd’ oznacili témét vSichni respondenti (96 %). Preferovanym mistem stravovani
adolescentt je jsou vSak také fast foody, které oznacilo 38 dotdzanych (28 %), a restaurace
(28 respondentii, tj. 21 %). Skolni jidelna je oproti tomu jiz méné preferovanym mistem
(21 %). Restauraci se zaméfenim na zdravou vyzivu preferuji jenom 2 respondenti.
Z téchto vysledkll je proto mozné uzaviit zjisténim, ze nejCastéji se zaci stiedni Skoly
stravuji doma a taktéz v restauracich Ci ve fast foodech. Za negativni zjisténi Ize z tohoto
ohledu povazovat fakt, ze fast foody jsou prostiedim, kde se respondenti hned po domové
nejCastéji stravuji.

Graf 5 Preference respondentii ve vztahu k mistu, kde se minimalné 4 x tydné

stravuji
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Zdroj: vlastni zpracovani

Autora diplomové prace taktéz zajimalo, zda se respondenti stravuji podle zasad
zdravé vyzivy. To bylo podstatou otazky ¢. 6. Vysledky jsou prezentovany v grafu 6. Z néj
vyplyva, ze vzdy nebo alesponi vétSinou se podle téchto zasad stravuje 39 oslovenych, tj.

29 %, coz je méné nez tfetina respondentl. Nicméné jenom dva respondenti se stravuji
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v restauracich zamétenych na zdravou vyzivu. Dalsich 50 z nich, tj. 37 %, pfiblizné dalsi
ttetina vyzkumného vzorku, uvedla, Ze se nékdy podle zasad zdravé vyzivy stravuje, nékdy
vS8ak nikoliv. Zbylych 45 oslovenych (33 %) jednoznacné uvedlo, Ze se podle zasad zdravé
vyzivy stravuje jenom malokdy ¢i vlibec ne. Tuto posledni moznost, tedy, Ze ve stravovani
neaplikuji zadnou zasadu zdravé vyzivy, oznacilo 15 dotazanych, tj. 11 % ze vSech
dotdzanych. Dle téchto zjisténi se tedy nikdy podle zasad zdravé vyzivy nestravuje
piiblizné desetina oslovenych, nicméné tfetina celého vyzkumného vzorku tyto zéasady
vesmgs ignoruje, coz nelze kladn€ hodnotit. Nicméné dvé tretiny souboru respondentl ve
vétsi €1 mensi mife tyto zasady do svého jidelni¢ku zaclenuje. Pti zohlednéni pohlavi bylo
zjisténo, ze z celkového poctu 70 divek jich 25 (35,7 %) zasady zdravé vyzivy v zasadé
dodrzuje (vétSinou ¢i vzdy). Naproti tomu z celkového poctu 60 chlapct zdsady zdravé
vyzivy vzdy nebo vétSinou dodrzuje pouze 14 z nich (23,3 %). Na zéklad¢ této skutecnosti

se potvrzuje, ze zdravéji se stravuje vice dévcat nez chlapc.

Graf 6 Zjisténi, zda se respondenti stravuji podle zasad zdravé vyzivy
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V posledni casti této dil¢i oblasti se meli respondenti vyjadrit k tomu, zda preferuji
urcity druh ¢i styl stravovani ¢i néjaké vybrané druhy potravin, pficemz mohli oznacit vice
vysledkii (otazka ¢. 7). Tato zjiSténi jsou prezentovana v grafu 7. Z néj vyplyva, Ze
osloveni adolescenti nejcastéji preferuji pokrmy z fast foodil, coz ostatné odpovida tomu,

ze u této cilové skupiny dotdzanych je také Casto preferovanym mistem stravovani fast
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food. Pokrmy z fast food uptednostiuje celkem 43 respondentt, tj. 32 % z celkového
po¢tu vSech oslovenych. Zde lze vSak odkézat na urcité paradoxy ve vypovédich
oslovenych, nebot’ dle pfedchozi zjisténi z pifedchozi otazky 29 % dotazanych dodrzuje
vzdy nebo alesponn vétSinou zasady zdravé vyzivy a dalSich 37 % alespont obcas. To se
vSak neshoduje stim, Ze 32 % respondenti preferuje pokrmy z fastfoodii. Proto bylo
podrobnéji zjistovano, jak odpovidali respondenti, ktefi uvedli, ze se snazi zdravé
stravovat (tzn. u otazky ¢. 6 oznacili odpovéd’ typu ,,vzdy* a ,,vétSinou ano‘). Z tohoto
poctu 39 respondentl jich 4 preferuje pokrmy z fastfoodt (10,3 %). Jesté vétsi podil
respondentl snazici se alespon obCas dodrzovat zasady zdravé vyzivy (u otazky €. 6 uvedli
odpovéd’ ,.tak naptl®) preferuje fastfoodovy styl stravovani (46,3 %). Lze proto dle téchto
zjisténych dat deklarovat, Zze dodrzovani zasad zdravé vyzivy podle mladé generace
nevylucuje moznost stravovat se také ve fastfoodu. Z hlediska pohlavi neexistuji vétsi
rozdily v preferenci pokrmt z fastfoodii. Ptiblizn¢ stejny podil chlapcii i divek uvadi

preferenci fastfoodového stylu stravovani.

Z vyznamnych preferujicich stylli stravovani ¢i potravin mezi zaky stiedni Skoly
v Usti nad Labem lze taktéZ uvést potraviny, které jsou vysoce bohaté na proteiny, tj.
bilkoviny (27 %), déle bioprodukty (25 %) a potraviny s nizkym podilem tukl (23 %). Jde
o nejcastéji preferované druhy stravovani ¢i potraviny dosahujici podilu nad 20 %. Na
druhé strang, adolescenti jenom velmi malo preferuji styl stravovani oznacovany jako
ketodieta (3 %), paleo strava (4 %), makrobioticky styl (4 %) ¢i produkty raw (6 %),
veganské (7 %) a bez lepku (4 %). Pomérné oblibené jsou mezi oslovenymi adolescenty
také potraviny bez masa, tj. vegetariansky styl stravovani (13 %) a nizkosacharidovy styl
stravovani, kdy jsou upfednostiiovany potraviny s niz§im obsahem sacharidi (19 %).
Z téchto skutec¢nosti vyplyva, ze pro mladou generaci je z hlediska stravovani jsou dualezité
zejména potraviny zfast foodl, vysoko bilkovinné potraviny, bioprodukty a
nizkosacharidové potraviny. Oproti tomu mlada generace neni dle vysledkii tohoto

dotaznikového Setfeni naklonéna produktim veganskym, bezlepkovym a raw.
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Graf 7 Preference respondentii ve vztahu k urcitému stylu stravovani ¢i urcitych

druhii potravin

o,
35% 32%
25% \
25% 23%
19%
20%
15% 13% 13%
10%
% 6%
4% 4% .
5% 3%
1“0 1 x
0% -
F & ¢ & & & & & & & & & ¢
& gb‘e &°§ & < ® < ° & & < \‘,%é & a &
& & &8 & & < e
2 < S W& @ &Q &V W& &
315 ’osl. g‘i 0‘ﬂ o & - Cﬁ Qe‘"
> & & S & & &
\A& sp’?z o & a° ‘é,\\z &
& N g & & & &
o ) ) I Ry > A
S & & X S &
& o‘s & Q\Q 3 &
& & > S s
q s & o &
& & & e
& a &
& & o ]°
& &S
& &
©
)
<
%&
NG
"\4»
S
)
R
“b
<<

Zdroj: vlastni zpracovani

Zavérem této Casti lze prezentovat, ze pro mladé lidi, adolescenty na stiedni Skole
v Usti nad Labem, je nej¢ast&j§im mistem stravovani jak domov, tak zejména fast foody
a restaurace. Pfiblizn¢ dvé tretiny oslovenych se alespon casteCné stravuje podle zasad
zdravé vyzivy, pticemz tak ¢ini vzdy nebo vétsSinou pouze jedna tietina z nich. Adolescenti
preferuji jak pokrmy z fastfoodd, tak i zdravejsi druhy potravin, tj. bio, s niz§im podilem

sacharidii a s vy$§im obsahem proteinti.

4.2.2 Védomosti a znalosti adolescentu o Slow Food

Prostfednictvim otazek ¢. 8-10 autor diplomové prace hodnotil povédomi a znalosti
respondentt tykajici se Slow Food. Nejprve se méli osloveni v otazce €. 8 vyjadiit k tomu,

zda jiz n€¢kdy slysSeli o pojmu Slow Food. Jednalo se o dichotomickou otazku, na niz méli
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odpovédét bud’ ano, nebo ne. Vysledky jsou prezentovany v grafu 8. V tomto ptipad¢ se
prokazalo, ze vétSina studentl stiedni Skoly tento pojem nezna. Pouze 35 z celkového
poctu 134 dotazanych (pfiblizné Ctvrtina vSech oslovenych) uvedlo, Ze jiz nékdy o pojmu
Slow Food slyselo, zatimco zbyly pocet 99 respondentl (téméf ti1 Ctvrtiny) uvadel opak.
To znacdi, Ze jenom ctvrtina celého vyzkumného vzorku se jiz nékdy v minulosti timto

hnutim vice zabyvala.

Graf 8 Zjisténi, zda respondenti jiz nékdy slySeli o pojmu Slow Food
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V ramci otazky ¢. 9 se méli ti respondenti, ktefi na predchazejici otazku ¢. 8 uvedli
kladnou odpovéd’ (,,Ano*), uvést, co se pojmem Slow Food vyjadiuje. Jednalo se o celkem
35 dotazanych. Nekteré z uvadénych definici ¢i charakteristik byly spravné, jiné nikoliv.
K tém spravnym definicim se fadilo, Ze pojem Slow Food predstavuji potraviny, které byly
vypéstovany lokaln¢ zeméd€lci a jinymi pracovniky, ktefi jsou spravedlivé odménovani
(kategorie odpovédi typu A). Slow Food taktéz ptedstavuje potraviny, které se vyrabi ¢i
pripravuji v souladu s kulinafskymi tradicemi, pficemz do vyroby vstupuji vysoce kvalitni
lokalni suroviny (kategorie odpovédi typu B). Jde taktéz o pokrmy peclivé pfipravované
z kvalitnich lokalnich a sezonnich surovin (kategorie odpovédi typu C) ¢i o pokrmy
peclivé pripravované s vyuzitim tradi¢nich kuchaiskych postupti, kdy se vyuzivaji kvalitni
suroviny (kategorie odpovédi typu E). V neposledni fad¢ 1ze na Slow Food nahlizet jako na

potraviny a pokrmy, které se povazuji za kompletni jidlo vyuzivané piredevsim v regionalni
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kuchyni (kategorie odpovédi typu G) ¢i na potraviny pochazejici z daného kraje (kategorie
odpovédi typu H, jiné — vlastni odpoveéd’ jednoho respondenta). Ostatni odpovédi byly
hodnoceny jako nespravné, tzn., ze se nejednd o vatfeni ve Skolni jideln¢ (kategorie
odpovédi typu D), o jidlo vafené a podavané v restauracich (kategorie odpovédi typu F), o
kebab, potraviny piipravované v dalekych statech, které nepodporuji lokalni ekonomii
(kategorie odpovédi typu H, jiné — vlastni odpovédi respondentil). Takto rozlozené
odpovédi respondentll 1ze vyhodnotit jako spravné a nespravné, coz je také zobrazeno
v grafu 9. Z n¢j vyplyva, ze spravnou odpovéd na to, co je to Slow Food, podalo 33
respondentii (94 %). Spatnou odpovéd’ uvedli jenom 2 respondenti v &asti jiné (6 %).
Nejcastéji se pfitom respondenti zminiovali o tom, ze Slow Food jsou potraviny, které byly
vypéstovany lokaln¢ zemédélci a jinymi pracovniky, ktefi jsou spravedlivé odménovani
(34 %), ¢i potraviny, které se vyrabi ¢i pfipravuji v souladu s kulindfskymi tradicemi,
pficemz do vyroby vstupuji vysoce kvalitni lokalni potraviny (20 %). Na podkladé¢ téchto
skutecnosti lze konstatovat, ze ackoliv jenom Cctvrtina celého vyzkumného vzorku zna
pojem Slow Food, tito respondenti jsou vSak znali v tomto pojmu a maji o ném dobré

povédomi.

Graf 9 Zjisténi, zda respondenti dokaZi pojem Slow Food dobfe definovat/
charakterizovat
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Tuto dil¢i oblast vysledkl 1ze uzavtit otazkou €. 10, kterd byla otevien¢ho typu.
VSichni respondenti méli uvést, jaké potraviny lze podle jejich ndzoru povazovat za tzv.
Slow Food. Cast respondenttl bud’ neodpovédéla, Ze viibec nevi, o jaké druhy potravin by
se mohlo jednat (19 %). Spravné pak dalsi respondenti zmitiovali, Ze jde o opak potravin,
které jsou oznacovany jako tzv. fast food (11 %). VEtsi ¢ast respondentd je také nazoru, ze
Slow Food jsou synonymem pro zdravé potraviny (11 %). S tim vSak nelze zcela souhlasit,
nemusi se nutn¢ vzdy jednat o zcela zdravé potraviny. Slow Food jsou zalozeny piedevsim
na tom, ze jsou vyrabény z lokalnich a regionalnich potravin, které jsou vysoce kvalitni. Za
spravné odpovédi lze povazovat ty, kdy respondenti neoznacovali konkrétni druhy
potravin, avSak popisovali je jako potraviny z daného regionu, jako regionalni potraviny
(22 %). U této otazky bylo moZno zaznamenat, Ze respondenti uvadéli potraviny, jako
mléko, maso, vejce, zeleninu ¢i ovoce. To mize byt do urcité miry pravda, ze jde o Slow
Food, ale jenom za piedpokladu dodrZeni dalSich ptfedpokladii, ze jde o potraviny
vypéstované lokaln¢, nikoliv o potraviny dovdzené. A tak mohou uvadéné druhy potravin

byt jak regiondlnimi, tak dovazenymi ze zahranici.

4.2.3 Preference potravin adolescenty s ohledem na jejich piivod a sloZeni

Autor prace se také zajimal o to, jaké maji adolescenti preference potravin, co se
tyce jejich ptivodu a slozeni. V tomto ramci se jednalo o otazky ¢. 11 a €. 12 v dotazniku.
Nejprve se tedy meéli respondenti vyjadiit k tomu, jaké druhy potravin ¢i napoji
respondenti preferuji. Na zéklad¢ této otazky bylo mozno vyhodnotit, zda je pro né
dilezité, ze jde o Ceské potraviny, regiondlni, zahrani¢ni, nebo jim na tom viibec nezalezi.
Vysledky jsou prezentovany v grafu 10. Zn¢ vyplyva, ze nejCastéjsi odpovédi
respondentt je, Ze je jim zcela jedno, zda jde o ¢eské, regiondlni nebo zahrani¢ni potraviny
¢1 napoje. Takto odpoveédélo celkem 56 respondentli (42 %). Dalsi vyznamnou odpovédi
bylo, Ze respondenti sice preferuji ¢eské potraviny a napoje, ale mohou byt i zahrani¢ni (28
%). Na druh¢ stran¢ bylo zjiSténo, ze ceské potraviny a napoje preferuje 10 respondentti (7
%), vyhradné regionalni ¢i lokalni jsou dilezité pro 3 respondenty (2 %), pouze zahrani¢ni
uptednostiuje 7 dotdzanych (5 %). PiestoZe 21 respondentil preferuje zahranicni potraviny
a napoje, mohou byt i Ceské (16 %). Na zdkladé¢ téchto vysledki je proto mozné
konstatovat, ze pro mladé spotiebitele ve véku 15-22 let nehraje pivod potraviny ¢i ndpoje
zadnou podstatnou roli. Vyhradné ¢eské €i regionalni potraviny a pfitom zadné zahrani¢ni

preferuje pouze 9 % respondentl. Existuji vSak 1 ti, pro které je dillezité, aby potravina

44



byla ¢eskd, nicméné si koupi i zahrani¢ni. Do jisté miry zde mize hrat roli fakt ceny téchto

produkti.
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Graf 10  Preference potravin a napoji respondenty
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Zdroj: vlastni zpracovani

Déle byli respondenti pozadani o odpovéd na otazku ¢. 12, kdy se méli osloveni
vyjadrit, zda sleduji pfi ndkupu potravin jejich slozeni na obale. I tato skute¢nost ma totiz
souvislost s jejich volbou potravin a jidelnim chovanim. Ekologicky uvédomély spotiebitel
si Castéji Cte slozeni potravin, a to nejenom ve smyslu toho, co dana potravina obsahuje, ale
také, kde byla vyrobena, a jakou Cast svéta procestovala az ke konecnému spotiebiteli.
Problémem vSak mize byt skutecnost, Ze nékdy jsou tyto informace na obale napsany
velmi maly, aZz neCitelnym pismem, pfipadné tyto informace vibec dany vyrobek
neobsahuje. Spottebitel si proto nemuize ovétit, zda je dany produkt vyhradné cCesky,
regiondlni nebo zahrani¢ni. Vysledky na otazku ¢. 12 jsou prezentovany v grafu 11. Z n¢j
vyplyva, ze pouze 24 % vSech dotdzanych si vzdy ¢i vétSino Cte slozeni potravin na jejich
obale. To je pouze Ctvrtina veskerého vyzkumného vzorku. Z toho zaroven také plyne, ze
tf1 Ctvrtiny oslovenych tak necini, pfi¢emzZ pouze nékdy tyto informace sleduje 30 %
respondentl. Malokdy toto Cini 27 % respondenti, pfic¢emz nikdy tyto informace nesleduje

19 % dotézanych.
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Graf 11  Zjisténi, zda respondenti sleduji informace o sloZeni potravin na jejich

obale
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Zdroj: vlastni zpracovani

Zaverem této dil¢i oblasti vysledki 1ze uvést, Ze vétsina oslovenych adolescentl —
7aku stfedni §koly v Usti nad Labem nepreferuje vyhradné Eeskou, zahrani¢ni &i regionalni
potravinu. Nejvétsimu poctu respondentti je tato skutecnost jedno, ptipadné preferuji
Ceskou potravinu, ale mize se jednat i o zahranicni, nejsou v tomto natolik striktni.
Zaroven bylo zjisténo, Ze pouze Ctvrtina oslovenych sleduje na obale potravin jejich

sloZeni. VétSina respondentt tak necini.

4.2.4 Preference regionalnich/lokalnich potravin mezi adolescenty

Tuto cast vysledka lze z hlediska tématu diplomové prace povazovat za klicovou.
Je tim padem mozné zjistit preference regiondlnich/lokalnich potravin mezi oslovenymi
adolescenty. Tato dil¢i oblast byla vymezena otdzkami ¢. 13-17. Bylo proto mozno zjistit,
zda respondenti alespon nékdy nakupuji néjaké regiondlni Ci lokélni potraviny, jaka kritéria
jsou pro n¢ dilezitym diivodem k nakupu téchto potravin, nebo naopak diivodem, pro¢ je
nenakupovat. Taktéz bylo vyhodnoceno, jaké druhy regiondlnich potravin respondenti

nejcastéji nakupuji a zda je povazuji za kvalitn€j$i nez potraviny zahrani¢niho ptivodu.

Nejdiive bylo zjistovano, jak respondenti odpovidali na otdzku €. 13. V ni se autor

oslovenych dotazoval, zda alespon n¢kdy nakupuji regionalni Ci lokalni potraviny. Témi
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jsou konkrétné mysleny ty, které byly vyrobeny vyhradné jenom na uzemi Usteckého
kraje. I na zékladé téchto odpovédi je mozné zjistit, jaka je preference lokalnich potravin u
této cilové skupiny. Vysledky jsou znazornény v grafu 12. Z né&j vyplyva, Ze celkem 87
respondentll z celkového poctu 134, tj. 65 %, tyto potraviny alesponn nékdy nakupuje.
Naproti tomu opac¢nou odpovéd uvedlo 47 dotazanych, tj. 35 %. Z toho vyplyva, ze i pro
mladou generaci je diilezité, aby potraviny pochazely zregionu, v némz ziji. Lze také
z téchto odpovédi usuzovat na to, ze si respondenti uvédomuji, Ze ndkupem téchto potravin
nejenom ze podporuji regiondlni ekonomiku, ale také tim snizuji ekologicky dopad na
zivotni prostfedi, pokud vzdalenost mezi mistem, kde byla vyprodukovana dand potravina,

regiondlni potraviny.

Graf 12 Zjisténi, zda respondenti alespoii nékdy nakupuji regionalni ¢i lokalni

potraviny vyprodukované na tizemi Usteckého kraje
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Zdroj: vlastni zpracovani

V otazce ¢. 14 bylo prezentovano celkem 10 kritérii — divodd, které mohou
u spotiebiteli ovliviiovat jejich nakup regionalnich/lokalnich potravin. U kazdého
z davodu mél respondent uvést, jak je pro n¢j tento ditvod k ndkupu vyznamny, a to od 1
do 4, pficemz 1 znamenala velmi vyznamny divod, naopak 4 oznacil respondent, pokud

Slo o diivod pro néj zcela nevyznamny. Do grafu 13 byl pro kazdy divod zaznacena
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vypoctena prumérnd hodnota vyznamnosti, pficemz nasledné bylo slovné okomentovéno,
jako podil respondentti vinima dany divod jako vyznamny a jaky jako nevyznamny.

Bylo zjisténo, ze pro rozhodnuti k ndkupu regionalnich/lokélnich potravin je
vyrabéji z domdcich potravin. Naopak pro respondenty neni dilezité, ze by timto nakupem
podpofili Ceskou sobéstacnost potravin, chréanili pfirodu a Zivotni prostfedi, podpofili
rozvoj Usteckého kraje ¢i podporovali regionalni ekonomiku. Z hlediska podilu odpovédi
respondentl se ukazalo, ze Cerstvost potravin je pro nakup regionalnich potravin dilezitym
divodem pro 95 % respondentti. DalSich 94 % respondentli zmiiiovalo jako dulezity davod
lep$i chut’ potravin, 90 % respondentl jejich vyssi kvalitu. U ostatnich divodi se
respondenti domnivali, Ze jsou pro rozhodnuti k ndkupu jiz méné dulezité. Napi. divod
podpory regionalni ekonomiky je dilezity pro 53 % respondentli, ochrana ptirody
a zivotniho prostfedi pro 49 % respondenti. Nadpolovicni vétSina zminovala jako
vyznamny divod i zajisténi welfare, tj. pohody zvifat ¢i vyrobu z domécich surovin. Je
tedy zfejmé, ze zejména Cerstvost, kvalita a lepSi chut' regiondlnich potravin vede
respondenty k tomu, ze se rozhodnou je nakoupit si je. Taktéz bylo zjistovano, zda je cena

regionalnich potravin pro respondenty diivodem, pro¢ je nenakupuji. To je feSeno v textu

dale (otazka €. 15).

Graf 13  Primérna hodnota vyznamu jednotlivych diivodu hrajici roli pri nakupu

regionalnich potravin

Podpora rozvoje Usteckého kraje I 2,49

Vyroba z domacich surovin IIII————— 2,01

Zachovani tradi¢nich vyrobki I 231
Diiraz na welfare zvirat I 243
Podpora Ceské sobéstacnosti IIIIININNNNNE——— 2.60
Ochrana p¥irody a Zivotniho prostfedi I 2,54
Podpora regionilni ekonomiky IIII———— 245
Kvalita potravin IIIIE———— 1,46
Lepsi chut’ potravin IIIEEEEES—————— {41
Cerstvost potravin IIIEEENN——— 1,26

0,00 0,50 1,00 1,50 2,00 2,50 3,00
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Zdroj: vlastni zpracovani

Podobnym zplisobem jako v predchazejici otazce bylo postupovano také v otazce
¢. 15. Pouze stim rozdilem, ze se zde m¢li respondenti rozhodnout, jak pro né jsou
vyznamné jednotlivé divody k tomu, Ze se rozhodnou regiondlni ¢i lokalni potraviny
nenakoupit. Respondenti se v tomto pfipadé méli vyjadrit k celkem 5 riznym kritériim.
Vysledky jsou prezentovany v grafu 14. Zné vyplyva, ze pro respondenty je
nevyznamnéjSim divodem, pro¢ regionalni potraviny nenakupovat, jejich vysoka cena.
Tento divod jednozna¢né dominuje nad vSemi ostatnimi. U ostatnich neni jejich vyznam
tak velky, jako pravé u tohoto prvniho. Do jisté miry Ize hovofit i o dilezitosti divodu, ze
respondenti maji v misté bydlist¢ nedostupnou nabidku regiondlnich potravin. Ostatni
divody lze povazovat za irelevantni. Z hlediska podilu odpovédi respondentt se ukazalo,
Ze vysoka cena regiondlnich potravin je pro 85 % respondentil vyznamnym divodem, pro¢
se rozhodli je nenakupovat. DalSich 45 % respondentli zminovalo, ze taktéz horsi chut’
téchto potravin je vyznamnym divodem, pro¢ je nenakupuji. To je rozdil oproti
odpovédim na otdzku ¢. 14, kdy respondenti nakupujici regionalni potraviny hodnotili
uvedli jako jeden z vyznamnych diivodu jejich nakupu pravé lepsi chut. To je dano tim, Ze
zatimco na otazku ¢. 14 odpovidali respondenti, kteti regiondlni potraviny nakupuji (tj.
maji s nimi pfimou zkuSenost), otazka ¢. 15 byla zodpovézena respondenty, ktefi s nimi
tuto zkuSenost nemaji. Proto mohou byt jejich nazory o horsi chuti regionalnich potravin

ovlivnény informace, které se dozvi napt. z médii, avSak nemusi se zakladat na pravde.

Nadpolovi¢ni vétSina respondenti oznacila 1 nedostupnost nabidky regionalnich
potravin v misté jejich bydlisté. Pouze minimalni podil respondentli pocituje nedivéru
k témto potravindm, a proto je také nenakupuji. Tento divod je vSak zcela nevyznamny pro
64 % respondentil. Zatimco pii rozhodovani respondentli nakupovat regionalni potraviny je
pro n¢ urcujicich vice divodl, v pfipad€é, ze se rozhodnou je nenakupovat, hraje roli

vyhradné jejich vysoké cena.
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Graf 14  Primérna hodnota vyznamu jednotlivych divodi hrajici roli pri

rozhodnuti nenakoupit regionalni potraviny

Nediivéra k témto potravinam _ 2,69
Vlastni zdroje [N 2,63
Nedostupnost regionélgicvh potravin v misté _ 2.45
bydlisté ’
Horsi chut potravin [N 2,70

Vsoki cena potravin. N 1,64
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Zdroj: vlastni zpracovani

V ramci otazky €. 16 respondenti oznacili vSechny druhy regiondlnich potravin,
které¢ nakupuji. Mohli proto uvadét vice nez jednu odpovéd. Na zakladé vyhodnoceni
vysledki mohl autor této prace docilit zjisténi, jaké regiondlni potraviny jsou mezi
adolescenty nejvice poptavané. Vysledky jsou zobrazeny v grafu 15. Z n&j vyplyva, ze
k nejcastéji nakupovanym regionalnim potravindm se tadi tfi kategorie téchto potravin.
Konkrétn€ jde o zeleninu (75 %), ovoce (74 %) a pecivo (72 %). Vyznamnéjsi podil
odpovédi pripadl také na napoje (38 %), med (34 %) a maso a masné vyrobky (36 %).
Ostatni druhy regiondlnich potravin nejsou respondenty v tak vysoké mife nakupovany,
jako vyse uvedené. Nejméné respondentti uvedlo, ze v nabidce regiondlnich potravin
poptava ryby (13 %), slané pochutiny (17 %), sladkosti (21 %) a ¢okoladu (16 %). To, Ze
respondenti poptavaji predev§im zeleninu, ovoce a pe€ivo v nabidce regionalnich potravin
je zcela pochopitelné, nebot’ prave tyto kategorie potravin jsou bézné v supermarketech ¢i
hypermarketech dovazeny ze zahrani¢i ¢i z vétsi dalky (to vSak nemusi platit vzdy, napf.
obchodni fetézec Kaufland nabizi nékteré druhy lokélniho peciva), pfiemz Ceské
republika ma fadu moznosti, drobnych zemédélcu, které v této oblasti podnika, a mize
spotiebitelim nabidnout chutné potraviny vyprodukované v mensi vzdalenosti od mista

kone¢ného prodeje témto spotiebitelim.
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Graf 15  Nejcastéji druhy nakupovanych regionalnich/lokalnich potravin
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Zdroj: vlastni zpracovani

Posledni otazkou v tomto bloku byla otazka ¢. 17, v niz se méli respondenti vyjadiit
k tomu, zda povazuji regionalni potraviny za kvalitnéj$i nez zahrani¢ni. Vysledky jsou
prezentovany v grafu 16, z néhoz plyne, Ze 63 respondentti (72 %) povazuje tyto regionalni
potraviny za kvalitngj$i nez zahrani¢ni. Opacného nazoru je naproti tomu pouze 24
respondentll (28 %). Je tedy ziejmé, Ze témét dvé ttetiny vSech, ktefi nékdy nakupuji
regiondlni potraviny, si uvédomuji jejich vyssi kvalitu oproti potravinam, které jsou
dovazeny ze zahrani¢i. To souvisi i s tim, Ze kvalita a Cerstvost regiondlnich potravin je
také pro respondenty jednim z nejvyznamnéjsich divodi, pro¢ se tito respondenti rozhodli

pro nakup regionalnich potravin.
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Graf 16  Zjisténi, zda respondenti povaZuji regionalni/lokalni potraviny za
kvalitnéjsi neZ zahrani¢ni
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Zdroj: vlastni zpracovani

Zavérem je mozné konstatovat, ze regionalni potraviny jsou preferovany také
mladou generaci, pii¢emz pro jejich ndkup nej€astéji rozhoduji faktory, jako je Cerstvost
téchto potravin, jejich vyssi kvalita, lepSi chut' a také to, Ze timto nakupem mohou
adolescenti podporovat regionalni ekonomiku. Ti respondenti, ktefi regionalni potraviny
nenakupuji, zminuji v ramci tohoto svého rozhodnuti predevSim divod vysoké ceny
potravin, pfiCemz ostatni divody jsou pro né spiSe irelevantni. Adolescenti nejvice
z regionalnich potravin preferuji ovoce, zeleninu, pecivo a napoje. Téméf tii Ctvrtiny
vSech, ktefi nakupuji regiondlni ¢i lokdlni potraviny, je povazuji za kvalitnéj$i nez

potraviny, které jsou dovazeny ze zahranici.

4.2.5 Nakupni chovani adolescentii pfi vybéru potravin obecné

Posledni blok otdazek se zamétoval na oblast nakupniho chovani adolescentli pfi
vybéru potravin obecné. Tento blok je vymezen otazkami €. 18-19 v dotazniku. Nejprve se
méli respondenti vyjadfit k tomu, kde nejcastéji nakupuji potraviny, a to minimalné tfikrat
tydné, pficemz mohli uvést vice odpovédi. Vysledky jsou zobrazeny v grafu 17. Z néj
vyplyva, ze nejvice respondentd, a to 86 (64 %) nakupuje potraviny nejméné tiikrat tydne

v supermarketech. Dal§im nejCastéjSim mistem nakupu potravin obecné je podle 72
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respondentl (54 %) hypermarket. Je tedy ziejmé, Ze nadpolovicéni vétSina oslovenych
adolescentd z Usti nad Labem nejéast&ji nakupuje v supermarketech &i hypermarketech.
Ostatni mista jsou jiz méné zastoupena. Nad 20% podil odpovédi respondentli se dostaly
lokalni obchody (28 %) ¢i respondenti uvadéli, Ze potraviny viibec nenakupuji, délaji to
jejich rodice (22 %). Ukézalo se vSak také, ze farmaiské trhy nejsou pro adolescenty
castym mistem, kde by potraviny nakupovali (21 %). Zde je vSak tfeba vzit v uvahu, Ze na
farmatskych trzich respondenti zavitaji pro ndkup potravin méné Casto nezZ minimalné
ttikrat do tydne. Nemusi to proto znamenat, ze by respondenti zavrhovali farmatské trhy ve

vys$si mife, jen to nejsou Casta mista k nakupu potravin.
Graf 17  Zjisténi, kde respondenti nakupuji nejméné trikrat tydné potraviny
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Zdroj: vlastni zpracovani

V ramci posledni otazky ¢. 19 méli respondenti zhodnotit vyznamnost divodi,
které je ovliviuji pfi ndkupu potravin obecné. Postupovalo se shodnym zpiisobem jako
u otazek €. 15 a €. 16 s tim rozdilem, ze v tomto ptipade se jednalo o divody pii ndkupu
vSech potravin bez rozdilu. Vysledky jsou zobrazeny v grafu 18. Respondenty nejvice pfi

nakupu potravin obecné ovliviiuje piredevsim jejich cena a kvalita. Dale 1ze uvést znacku

54



daného produktu a jeho ptivod. Naopak nejméné respondenty ovliviiuji soucasné trendy,
média a pfedev§im Setrnost k pfirodé. K ekologickému aspektu tedy pii nakupu potravin
obecné piili§ nepfihlizeji. Pokud se zanalyzuji podily respondenty uvadéjici vyznamnost
jednotlivych divodt relevantnich pro ndkup potravin, cenu produktu povazuje za
vyznamny divod 93 % respondentd, kvalitu produktu oznacilo 91 % dotdzanych.
U ostatnich faktort jiz jako vyznamné diivody pii ndkupu potravin se jednalo o podstatné
mensi podil respondentli. Znacku potravin vnima jako vyznamny divod 59 % respondentt,
pricemz je do jist¢ miry pro né¢ vyznamny i atraktivni a poutavy obal, ktery oznacilo
52 % dotazanych. Ackoliv se Casto uvadi, ze média jsou témi, které mladou generaci
formuji pfi vybéru konkrétnich produktli vramci jejich nakupniho chovéni, v tomto
piipad€ to nebylo potvrzeno. Média jako vyznamny diivod pro nakup potravin oznacilo
pouze 48 % respondentli, pfiCemZ velmi vyznamnym divodem je pouze pro 18 %
respondentll, zatimco kvalita produktu je vyznamnym divodem pro ndkup potravin pro 60

% dotazanych.

Graf 18 Primérna hodnota vyznamu jednotlivych diivodi hrajici roli pri

rozhodnuti nakupovat potraviny obecné

Média (reklama, socilni sit¢) NI 2,48
Pivod produktu I 2,33
Setrnost k prirodé I 2,52
Soucasné trendy NN 2,46
Atraktivni a poutavy obal produktu [N 2,44
Znacka N 2,206
Kvalita produktu NG 1,49
Cena produktu I 1,57
0,00 0,50 1,00 1,50 2,00 2,50 3,00
Zdroj: vlastni zpracovani

Zaverem lze proto uvést, Ze adolescenti nejcastéji potraviny alespon trikrat za tyden
nakupuji predevSim v supermarketech a hypermarketech, méné cCasto v lokalnich

obchodech, ptip. nenakupuji potraviny vibec. Pii ndkupu potravin obecné je ovliviiuje
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predevsim cena a kvalita nabizeného produktu, do jisté miry je urCujici i znacka produktu
a jeho atraktivni a poutavy obal. Média sice také mladou generaci do jisté miry formuji pfi
nakupu potravin, nicméné nelze tento faktor pfecenovat, nicméné v tivahu je nutné jej také

zvazovat.
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5 Vysledky a diskuse

5.1 Diskuse vysledki

Tato diplomova prace se vénovala nejenom tématu preference ve stravovani u
mladé generace, ale také ve vztahu k jejimu povédomi o hnuti Slow Food. Ackoliv byla
oslovena mlad4 generace respondentl prevazné ve véku 16-19 let, pouze neceld tfetina
oslovenych o pojmu Slow Food jiz n¢kdy slysela, zbyly pocet respondent tuto skute¢nost
negoval (viz vysledky odpovédi na otdzku ¢. 8 v predchéazejici kapitole). Obecné lze
hovofit o tom, e v Ceské republice nema hnuti Slow Food doposud vytvofenou velkou
komunitu, o ¢emz svédci 1 nizky pocet Ceskych publikaci a odbornych ¢lanki k danému
tématu. Zamétuje se na lokalni producenty a na tomto principu funguji i akce potradané
konviviem Slow Food Prague a Slow Food Brno. Jejich akce vytvareji misto, kde se
setkavaji péstitelé, chovatelé a producenti femeslnych potravin, ktefi produkuji s respektem
k zivotnimu prostiedi a na druhé strané stoji spotiebitelé, jejichz prioritou je kvalita.
Lokalni produkty se svymi unikatnimi rysy odliSuji od konkurence prostiednictvim sepéti
k ur¢itému uzemi, které slouZi i jako prostiedek k zachovani tradic v ramci regionu. Zajem
o vyrobky od lokélnich vyrobcii roste. Svoji roli hraje do jisté miry nostalgie a zaméteni se
na kvalitu. Mnozi spotiebitelé si uvédomuji skutecnost, Ze pokud chtéji mit jistotu kvality
potravin, je dulezité zaméfit se na domaci produkci. Dle vyzkumu uskuteénéného v roce
2021 bylo potvrzeno, ze CeSti spotiebitelé nejradéji v supermarketech nakupuji Ceské
potraviny. Pfi ndkupu se o zemi ptivodu vyrobkl zajima 85 % oslovenych, pficemz podle
41 % znich hledi na ¢esky ptvod u viech produkti (SOCR CR, 2021). K podobnému
zéveéru dospél také vyzkum CVVM (2022), podle kterého 84 % dotazanych pti nakupu
alespoii ob¢as preferuje potraviny vyrobené vyhradné v Ceské republice. Podil t&chto
spotiebitelll v mezicase vzrostl ze 77 % v roce 2020 na 64 % v roce 2022. Podle vyzkumu
agentury IPSOS (2016) preferovalo vroce 2016 ceské ¢i regiondlni potraviny 65 %
dotazanych. Ostatné tento zajem byl potvrzen i ve vyzkumu v této diplomové praci, kdy 65
% adolescentl ve v€ku 15-22 let nakupuje regionalni potraviny vyhradné vyprodukované

na tzemi Usteckého kraje.

U kvalitnich femeslnych potravin, které jsou vyrobeny pfevazné tradicnim
postupem vyroby s ptfevahou rucni prace a bez pridanych latek a urychlovani procest, je

potiebna kvalitni surovina. V idedlnim ptipadé vlastni, kterd byla vypéstovana s ohledem
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Vysledny produkt mé vyssi cenu, ktera je adekvatni kvalit€¢ vyrobku, praci a Casu, které
byly do ni investovany. Na farmarskych trzich se dodrzuji kvalitativni standardy ze strany
organizatora. Proddva se pouze zbozi, které odpovidd charakteru trhti s ohledem na
dodrzovani tradic péstovani plodin, chovu zvifat a femeslné vyroby potravindiskych
produktii. Zakladnimi kritérii prodavanych produktl je, Ze spotiebiteli garantuji ptivod,
kvalitu 1 transparentnost vyrobniho procesu od zeméd¢€lce ke spotiebiteli. Zaruka kvality
spo¢iva ve vybéru a kontrole farmy, na které farmati nebo chovatelé pracuji, aby se
zjistilo, zda to, co deklaruji, je realitou. Na druhé strané existuje garance férového prostredi
1 pro samotného prodejce. Slow Food Prague ¢i Slow Food Brno potadaji i akce, které
nejsou vyhradné slowfoodové, a proto se na takovych akcich nachazeji 1 potraviny
dovezené z jinych zemi. Jedna se o takové, které se v Ceské republice nepéstuji a
nevyrabéji.

Existence trhl tvofi dilezitou soucdst hnuti Slow Food. V poslednich letech se
zvysila obliba farmatskych trhi, které se staly novodobym mistem setkavani rodin, ptatel,
ale 1 kolegti. Trh se stava atraktivnim mistem, jelikoz se s nakupem spojuje zazitek, a tim
se vytvaii angazovanéjSi vztah. Farmarské trhy predstavuji jistou formu pienosu
agroturistiky do mésta. Jejich cilem je podporovat mistni zemédélce a vyrobce, ktefi
prodavaji své vlastni produkty. V minulosti se jednalo o bézny zpiisob ndkupu a prodeje
venkovskych produktti, ale ty po roce 1989 postupné nahradily supermarkety. Na pultech v
obchodech se objevilo zahrani¢ni zbozi, které bylo kdysi nedostatkové. Rliznorodosti
produktli a propracovanému, financné dobfe dotovanému marketingu nebyli Cesti
producenti schopni konkurovat. Klicovym zdrojem k obnové farmatskych trhi byla touha
spotfebitele o navraceni spojeni s lokdlnimi potravinami a mistnimi péstiteli a vyrobci.
V provedeném vyzkumu v této praci bylo zjisténo, Ze potraviny alespon tfikrat tydné
nakupuje na farmarskych trzich 20,9 % respondenti. To je méné nez uvadi vyzkum
Nielsen Admosphere (in SOCR CR, 2022), ktery zjistil, Ze na farmatskych trzich alespoii
obcas nakupuje 31 % dotazanych. Tento rozdil v§ak muize byt zpiisoben 1 tim, ze ve
vyzkumu v této praci byla otdzka sméfovana k mistu, kde respondenti nakupuji potravin

nejenom obcas, ale Castéji.

Lidi, ktefi se zajimaji o jidlo, o jeho pivod a ktefi jsou ochotni si za kvalitu

priplatit, ptibyva, coz plati i pro mladou generaci, 1 ptes to, ze ¢ast z nich stale preferuje
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pokrmy z fast foodi. Stoupd poptdvka po kvalitnich, femeslnych potravinach, ¢emuz
dopomohly 1 potravinové skandaly dovezenych vyrobkl. Spotiebitelé hledaji Cerstvé
potraviny, které neprocestovaly pul svéta a jsou citlivéjsi 1 na jejich slozeni a vyzivovou
hodnotu. To dava hnuti Slow Food velkou pftilezitost rozsifit a zpopularizovat svoji ¢innost
1 mezi mladou generaci. Vyzkum v této praci uvedené skutecnosti potvrzuje, coz je také

podpofeno i vyzkumem agentury Ipsos (2016).

Kromé¢ samostatnych aktivit hnuti jsou perspektivou jejich rozvoje i akce, které
s hnutim Slow Food nebo tématikou gastronomie piimo nesouvisi. Ptilezitost Ize proto
vidét 1v akcich vétSiho formatu a kulturnitho zaméfeni, jako jsou festivaly. Tim, Ze
festivaly maji vysokou ucast a trvaji nckolik dni, maji névstévnici moznost kromé
hudebniho zazitku vyuzit volny ¢as k vlastnimu obohaceni. Takové akce by byly navic
vhodné 1 pro ucast mladé generace. Na festivalech miize byt nabidnut doprovodny program

formou prednasek a diskusi, kde 1ze prezentovat principy hnuti Slow Food.

Silnou strankou téchto akci a aktivit je ekologicky pfistup v ramci jejich
organizovani, ohleduplnost vii¢i zivotnimu prosttedi a piirodnim zdrojtim. Jejich ambici je
napt. zredukovat odpad, ktery se béhem akce vyprodukuje. Z tohoto diivodu se odpad na
trhu separuje a kompostuje. Jednordzové nadobi, piibory a sklenice nahradily
kompostovatelnymi vyrobky. Pfidanou hodnotu, kromé podpory domaci produkce, tvofi
edukativni doprovodny program formou workshopt a diskusi o aktudlnich ekologickych
tématech. Zamétfuji se na téma bezobalového a bezodpadového hospodaistvi. Své
navstévniky se snazi inspirovat a vzdélavat. Diskuse o spolecenské odpoveédnosti, mohou
vést k zamysleni mnoha lidi a odhodlani aplikovat jeji principy ve svych konzumentskych
navycich. Workshopy se zaméfuji i na ruéni prace s vyuzitim zbytkovych, odpadnich
materidlti. Podobné aktivity inspiruji navstévniky, jak dat vécem druhou Sanci a zbyte¢né
jimi neplytvat. V Ceské republice se dokonce pofadaji i ekologické festivaly ¢i hudebni

festivaly s ekologickym pfistupem (pfikladem je napt. Rock for People ¢i Let it Roll).

Jak vyplyva z provedeného prizkumu, osloveni adolescenti potraviny minimalné
tfikrat za tyden nakupuji zejména v supermarketu (64 %) a hypermarketu (54 %). Casova
dostupnost je jednou z hlavnich vyhod, kterd je dulezitym kritériem pro mladé kupujici.
Také dostupné ceny, staly vybér a vSe na jednom misté jsou benefity, které u vétSiny
kupujicich rozhoduji. Vliv faktorti, které piisobi na spotiebitele z externiho prostiedi,

formuji spotiebitelské chovani. Z psychologického hlediska piekonani ur¢itych navyka a
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stereotypt, které se v ndkupnim chovani vybudovaly postupem casu, predstavuji
zdlouhavy proces. Zazité stereotypy se té¢zko méni, coz Ize vnimat jako realné ohroZeni. Je
vSak tfeba podotknout, ze se pozitivné vnima nartist nového konceptu supermarketi na
¢eském trhu, ktery kombinuje naplnéni potieby sehnat vSe na jednom misté a touhy po
lokalnich potravinach. Ptikladem je proto prodejna Svét potravin patii pod obchodni

skupin JIP nachazejici se prozatim pouze v Brné.

Na zakladé¢ sesumarizovanych teoretickych poznatkii a nasledného uskutecnéni
dotaznikového Setfeni o vztahu mladé generace k jidlu a stravovani, jakoz i o povédomi
respondentt o hnuti Slow Food, 1ze vidét perspektivu jeho dal§iho rozvoje velmi pozitivné.
Poptavka po kvalitnich potravinach stoupd, pifesto je povédomi o hnuti Slow Food a
zejména o jeho aktivitach nizké. Pozitivem je skuteCnost, Ze obliba trhii nariista a stale
vetsi skupina lidi jevi zdjem o dobré, Cisté a férové potraviny. To déla toto téma

populdrnim a atraktivnim i mezi mladou generaci a nic nebrani jeji $ir§i komunikaci.

5.2 Navrhy a doporuceni

Kromé¢ standardnich PR aktivit v médiich, které jsou pro zvySeni propagace
samoziejm¢ nevyhnutelné, povazuje autor této diplomové prace za nejvhodnéjsi formu
popularizace organizovani akci konviviem Slow Food Prague a Slow Food Brno a také
jejich ucast na akcich organizovanych jinymi organizatory. I s ohledem na dosaZena
zjisténi z odpoveédi adolescentti je dulezité jim vice pfiiblizit problematiku spolecensky
zodpovédné produkce jidla. K idedlni platformé, kde by se toto téma dalo prezentovat,

patii trhy, food festivaly, streetfood aktivity, ochutnavky a jiné akce spojené s gastronomii.

V navrhové ¢asti této prace se tedy pozornost autora prace soustfedi na roz§ifeni
myslenky Slow Food i do prostfedi obchodni fetézcii tak, aby byly regiondlni/lokalni
potraviny pro mladé spotiebitele vice dostupné. Je také diilezité jim piiblizit akce, které
primarné nesouviseji s gastronomii, ale maji vysokou navstévnost a strukturovanou cilovou
skupinu mladych navstévnikti. Tuto charakteristiku ve velké mife spliiuji napt. hudebni

festivaly.

¥ 7w

Navrh €. 1: Umisténi ¢eskych potravin na viditelnéjsi mista

Na zaklad¢ zjisténi, které ptfinesl vyzkum, je mozné konstatovat, Ze mladd generace
se zajima o Ceské a regionalni potraviny a vidi v nich jistou kvalitu. Pravé proto je mozné

obchodnim fetézcim doporucit tyto potraviny davat vice do poptfedi a vyzdvihovat
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regionalni potraviny, at’ uz prostrednictvim u¢innéjsi a silnéjsi propagace, nebo umisténim
téchto potravin na viditelnéj$i mista v obchodnich fetézcich. Motivovat zakaznika
k ndkupu ve velké mitfe ovlivituje i napt. spravné rozlozeni potravin v regalech. Potraviny

by mohly byt uspotadany podle druhti, cen, nebo jinych raznych kritérii.
Navrh €. 2: Lepsi a efektivnéjsi propaga¢ni materialy

Reklamy na internetu ¢i v televizi, letaky a jiné propaga¢ni materialy jsou v dne$ni
dobé dobrym zplsobem, jak na regiondlni potraviny ¢i jiné produkty upozornit
spotfebitele. Spotiebitelé se proto mohou setkavat s nabidkou regionalnich potravin
prostiednictvim letakti obchodnich fetézct, které dostavaji do svych postovnich schranek
¢i si je mohou vyvolat v mobilnich aplikacich téchto obchodnich fetézcti. Autor diplomové
prace v této souvislosti navrhuje, aby obchodni fetézce vytvarely propagacni materidly
vyrobkt tak, aby uvadély ke kazdému zahranicnimu produktu jeho regionalni alternativu,

pokud takova existuje.
Navrh €. 3: Poradani farmarskych trhu

Za ucelem podpory rozvoje dané¢ho regionu autor diplomové prace navrhuje, aby
mésta nebo veétSi obce poradaly farmarské trhy ve spolupraci se Slow Food. Pro malé
vyrobce by to bylo velmi uzite¢né a mladym spotiebitelim by to mohlo pfinést vice
informaci o danych potravinach, postupech pii vyrobé apod. Takové farmarské trhy by
mohly byt organizovany v pravidelnych intervalech napiiklad kazdou prvni nedéli v
mésici. Spottebitelé by mohli jednotlivé produkty ochutnat, a tak zvazit jejich naslednou
koupi. Itakovymto zptisobem by se pfispélo k podpoie dané¢ho regionu. Zaroven by si
mohli mladi lidé vyzkousSet, a tim i zjistit, ze tyto lokdlni potraviny jsou zdravéjsi nez

pokrmy z fast food{, avSak stale velmi chutné.
Navrh €. 4: Vytvoreni mobilni aplikace

Ptredpoklada se, ze fada vétSina spotiebiteli nestiha pfi nakupovani ¢ist tdaje na
zadni stran¢ produktl, které jsou Casto tiStény velmi malymi pismeny. Ve vyzkumu bylo
zjisténo, ze pouze 24 % respondentll, adolescentil, ¢te vzdy ¢i vétSinou pii nakupu slozeni
na obale potravin. V této ndvaznosti proto autor diplomové prace piichazi s navrhem
vytvofeni mobilni aplikace, kterd bude obsahovat databazi produkti a informace
o vyzivovych hodnotach, sloZeni a zemi ptivodu, také dilezité informace pro diabetiky, lidi

s rozlicnymi intolerancemi, mozné alergie apod. Zakaznik by si pouze naskenoval kod
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produktu, a databidze by vyhledala vSechny informace o dané potraviné automaticky.
Zejména pak u mladé generace lze predpokladat, Ze vytvorfeni takové mobilni aplikace by

se mohlo setkat s uspéchem.

Navrh ¢. 5: ZvySeni povédomi o Slow Food mezi mladou generaci formou nové

vzniklého projektu pro tuto cilovou skupinu

Tento navrh je rozpracovan podrobnéji nez vyse uvedenych 8 navrhii. Standardni
strategii pro dosazeni vySe uvedeného navrhu je snaha o zvySenou prezenci v masmédiich.
K uéinnému S§ifeni své filozofie a myslenek mezi nové cilové skupiny, se konvivium Slow
Food Prague potfebuje zaméfit na kvalitni médiamix svych PR vystupli — pfipravit ¢lanky
v tiSténych a online médiich a zejména pak na socialnich sitich. Velmi vhodnou pfileZitosti
jsou také podcasty, které zazivaji v tomto obdobi nevidany rozmach diky nizkym
nakladiim na vyrobu a zvySené atraktivité pro mladé publikum. Konvivium také potiebuje
zajimavé zpracovavat své profily na nejvlivnéjsich socialnich sitich. Pro vybranou cilovou

skupinu je vhodné se zamétovat zejména na Facebook a Instagram.

Kromé¢ standardnich medidlnich vystupii jsou idealnim prostorem pro prezentovani
myslenek hnuti akce — at’ uz ty, které potfdda konvivium v ramci svych pravidelnych
aktivit, nebo participace na akcich jinych organizatorti. V této navaznosti je navrhovan

k ptipravé projekt ,,Seznam se s tim, co jis“.

Tato myslenka byla vytvofena jako néstroj pro zpopularizovani hnuti Slow Food a
aktivit s nim spojenych mezi mladou generaci. Timto formatem chce autor prace
prezentovat kvalitni, lokalni, femeslnou vyrobu a taktéz sdilet piib¢hy lidi, ktetfi za ni stoji.
Jedna se o sérii predndsek, diskusi a prezentace jejich vlastnich produktii, jejiz soucasti
neni jen femeslnd potravina, ale i jeji udrzitelny zptisob vyroby. Béhem tfi dni na jednom
vybraném festivalu by probéhly dvé prednasky, které by odprezentoval jeden ze Clent
Slow Food Prague, a jedna diskuse na téma Slow Food. Idealni by bylo, kdyby
dramaturgie festivalu uméla zatadit na kazdy z festivalovych dni do programu jednu

slowfoodovou aktivitu.

Samostatnou casti je prezentace slowfoodovych vyrobcl, ktera bude probihat
beéhem dvou plnych festivalovych dni — v patek a sobotu od 8:00 do 24:00. Téma prvni
pfednasky by bylo ,,Mysli globalné, konej lokalné“. Cilem této piednasky by bylo
predstavit mezindrodni hnuti Slow Food i jeho plisobeni v rdmci celého svéta. V této by se

piibliZilo, jak se téma kvalitniho a udrzitelného jidla dostalo az do Ceské republiky, a byly
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by odprezentovany akce, které se poiadaji v Ceské republice a odpovidaji Slow Food

standardum.

Tématem druhé prednasky by bylo ,,femeslna potravina jako soucast nasi kulturni
identity.” V této Casti by se predndsejici zaméfili na jidlo ze zcela jiné perspektivy.
Predstavi jej jako gastronomické dédictvi, které je spojeno s regiondlni identitou, ktera
zahrnuje zpisob stravovani i zplsob vyroby potravin. Vysvétli dulezitost zachovani

kulturniho rozdilu v globalizovaném svété.

Poslednim vstupem na festivalu bude diskuse. Diskutovat se bude na téma
,Kvalitné a udrziteln&*“. Hosty budou predstavitelé tii znamych &eskych firem z Usteckého
kraje, které pracuji kvalitn¢ a udrzitelné. Diskutéfi se v ramci svych aktivit ztotoziuji
s trvale udrzitelnym pfistupem ve vyrobé a svym postojem piispivaji k zachovani

kulturniho a ptirodniho dédictvi.
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6 Zavér

Tato diplomové prace se vénovala tématu, jaké faktory mladou generaci ovliviiuji
pfi nakupu regiondlnich potravin a potravin jako takovych, jaké jsou jejich preference ve
vztahu k riznym druhiim stravovani a jaké jsou jejich znalosti a povédomi o hnuti Slow
Food. To mé pravé navaznost na nakup regionalnich ¢i lokalnich potravin. Je tfeba si v této
souvislosti uvédomit, Ze jsou to pravé spotiebitelé, kteti hraji klicovou roli pii feSeni
ekologickych otazek. Je tedy zapotiebi se v€novat i mladé generaci a zjistovat, jaké jsou
jejich nazory, postoje a potieby, které maji vliv na jejich ndkupni chovani. Obecné Ize
v potravinarském pramyslu stale Castéji vidét, ze se producenti a vyrobci potravin snazi pii
jejich vyrobé dodrzovat zasady udrzitelného zpiisobu Zivota. Na to pak navazuji rozhodnuti
spotiebitell spotfebovavat a konzumovat potraviny tak, aby zbyte¢né nezatézovali Zivotni

prostiedi.

Jak tedy bylo vySe uvedeno, pozornost byla v této praci zaméfena na mladou
generaci jako na cilovou skupinu spotiebiteld. Pokud se hovoii o mladé generaci, ma se
konkrétné na mysli adolescenti — Zaci vybrané sttedni $koly v Usti nad Labem ve véku 15-
22 let. S ohledem na takto specifikovanou cilovou skupinu spotiebitela je dilezité védet,
jaké faktory je ovliviiuji nejenom pii nakupu potravin obecné, ale piedevSim pfi
rozhodovani, zda nakoupit, ¢i nenakoupit regiondlni potraviny, tj. takové, které byly
vyprodukovany vyhradné na uzemi Usteckého kraje, a na rozdil od zahraniénich potravin

urazily jenom kratkou vzdalenost ke konecnému spotiebiteli.

Cilem této diplomové prace bylo zjistit, zda mlada generace vnima jidlo
a gastronomické sluzby v rtznych souvislostech, a pfedevSim ve spojitosti s lokalnosti,
jako mozny potencial rozvoje lokality. Toho bylo dosazeno i prostfednictvim zkoumdni
jejich znalosti tykajici se hnuti Slow Food. Hlavni pfinos prace lze vnimat predevsim ve
zjisténi vlastnich primarnich poznatki ziskanych formou anonymniho dotaznikového
Setfeni mezi 134 Zaky vybrané stiedni $koly v Usti nad Labem. Dle téchto vysledkt
nadpolovi¢ni vétsina respondenti neni viibec informovana o pojmu a hnuti Slow Food, coz

by se m¢lo do budoucna zcela jisté zménit.

Lze se opravnéné domnivat, ze jednim z ndvrhli na zvySeni povédomi mladé

generace o hnuti Slow Food je castéjsi a efektivnéjSi prezentace zpracovani profill
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konvivia Slow Food Prague a Slow Food Brno na socidlnich sitich. Dal$i moZnosti je

participace jiZ na stavajicich akcich pofadanych jinymi organizatory.

Nejpouzivangj§im formatem hnuti Slow Food, kterym se prezentuje, je trh ve
smyslu farmaiskych trhii. Jeho pfidanou hodnotu, kromé podpory doméci produkce, tvori
zajimavy edukativni doprovodny program formou workshopi a diskusi o aktudlnich
ekologickych tématech. V realizovaném dotaznikovém vyzkumu se zjistilo, Ze
supermarkety a hypermarkety jsou nejcastéjSimi misty, kde respondenti — adolescenti
nejméné trikrat tydné nakupuji potraviny, pfiCemz farmarské trhy jako misto nakupu
potravin uvadélo 21 % z nich, tj. pfiblizné pétina celého vyzkumného vzorku. Jde tedy o
tieti nejméné Casto vyuzivané misto k ndkupu potravin. Na zaklad¢ tohoto zjiSténi se autor
prace proto rozhodl o jinou formu prezentace a Siteni filozofie hnuti Slow Food, ktera by

byla zajimava pro uvedenou cilovou skupinu.

Jednim z parcialnich cili byla analyza postojii mladé generace k jidlu i zji$téni, jaka
kritéria jsou pro né¢ vyznamna pii nakupu regiondlnich/lokalnich potravin a pfi nakupu
potravin obecné. Jak ukazuje samotny vysledek vyzkumu, respondenti z fad adolescenta ve
veku 15-22 let uptfednostnuji kvalitu potravin pred jejich cenou. Tuto odpoveéd’ je vSak
nutno brat s ur¢itou rezervou, a to proto, ze jde o subjektivni vnimani kvality, a pod timto
pojmem si kazdy mtize predstavovat néco jiného. Respondenti se vzdy méli u kazdého

z kritérii vyjadtit, jak vyznamny diivod to pro né je pfi ndkupu potravin.

Ukézalo se, ze nejvyznamnéj$im diavodem pro mladé spotiebitele pii nakupu
potravin je cena produktu (93 %) nasledovana kvalita produktu (91 %), nicméné kvalitu
produktu povazuje za nejvyznamnéjsi divod nakupu potravin 60 % respondentti, zatimco
cenu jako nejvyznamnéjsi divod ndkupu potravin uvadélo 52 % respondentli. Ostatni
kritéria jiz byla pro respondenty méné dulezita, ale 1 tak 1ze jest¢ vyzdvihnout jako dilezity
faktor ovliviiyjici jejich ndkupni chovani znacku produktu (59 %), atraktivni a poutavy
obal produktu (52 %) a soucasné trendy (52 %). Pfi ndkupu regionalnich/lokalnich
(92 %) a kvalita téchto potravin (90 %). Ostatni kritéria jiz byla mén¢ zastoupena, nicméné
jako Ctvrty nejcastéjsi diivod adolescenti uvadéli taktéz, ze diky nakupu téchto potravin
podporuji regiondlni ekonomiku (53 %), ochranuji ptirodu (49 %) a podporuji ¢eskou
sob&stacnost (46 %). Naproti tomu proti ndkupu regiondlnich/lokalnich potravin podle

respondentl stoji hlavné jejich vysoka cena (85 %). Je vSak ziejmé, Ze respondenti jsou
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ochotni si pfiplatit za potraviny, pokud by méli jistotu, Ze se jednd o kvalitni, lokalni

produkei.

V navaznosti na vytycené cile diplomové prace a po ditkladné analyze se autor
soustiedil na rozSifeni myslenky a filozofie hnuti Slow Food mezi mladou generaci.
Rozhodl se participovat na akcich, které primarné nesouvisi s gastronomii, ale maji
vysokou navstévnost. Jako misto pro pilotni projekt byl vybran néktery z hudebnich
festivalii s ekologickym zaméfim, s naslednou moznosti tento projekt organizovat na
jinych akcich po celé Ceské republice. Aktivni praci s médii, vlastnimi socialnimi sitémi a
pofadanim akci je mozné hnuti Slow Food v Ceské republice vice pfiblizit mnohem
skupiné adolescentt a 1ze se proto opravnéné domnivat, Ze i z divodu stale vyssi poptavky
po kvalitni lokalni produkci maji do budoucna aktivity a myslenky hnuti Slow Food velkou
nadéji na SirSi rozvoj. S tim také souvisi 1 vyS$i podpora regionalni ekonomiky, ktera

s produkci regiondlnich a lokalnich potravin jednoznac¢né souvisi.
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Piilohy

Ptiloha 1 — Dotaznik pro respondenty

Vazeni studenti,

rad bych vas touto cestou pozadal o vyplnéni nasledujiciho dotazniku, ktery mi poslouzi
vyhradné ke zpracovani mé diplomové prace na téma ,,Preference mladé generace pri
volbé potravin a stravovani v navaznosti na rozvoj regionu. Zajima mé, jak nahlizite na
problematiku Slow Food, zda tento pojem znéate, co Vas ovliviiuje pii vybéru regiondlnich
potravin, kde potraviny nakupujete aj. Dotaznik je zcela anonymni, vaSe odpovédi nebudou
nikde zvetejnény, budu s nimi pracovat pouze v ramci své diplomové prace. Vasim tkolem
bude u kazdé otdzky oznacit vzdy jednu konkrétni odpovéd’, pokud neni uvedeno jinak.
Neexistuji zde zadné spravné nebo Spatné odpovédi. Jde mi o vas vlastni ndzor a pohled na
danou problematiku. Dotaznik obsahuje celkem 19 otdzek. Jeho vyplnéni Vam nezabere

vice nez 20 minut. Vyplnéni dotazniku znamenad, Ze souhlasite s ucasti v tomto vyzkumu.
Predem Vam d€kuji za Cas a spolupréci.

Otazka 1: Jsi:
a) Chlapec
b) Divka

Otazka 2: Jaky ro¢nik navstévujes?
a) Prvni

b) Druhy

c) Tteti

d) Ctvrty

Otazka 3: Kolik je Ti let?
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Otazka 4: Kde bydlis?
a) v Usti nad Labem
b) na vesnici mimo Usti nad Labem

¢) ve meésté mimo Usti nad Labem

Otazka 5: Ozna¢ mista, kde se minimalné 4 x za tyden stravujeS. MiiZe§ uvést vice
odpovédi.

a) Doma

b) Restaurace

¢) Skolni jidelna

d) Fast Foody

e) Restaurace zaméiené na zdravou vyzivu

D) JINE, UVed: oo

Otazka 6: Stravujes se podle zasad zdravé vyzivy?
a) Vzdy

b) VEtsSinou ano

c¢) Tak napil: n€kdy ano, n¢kdy ne

d) Jenom malokdy

e) Viibec ne

Otazka 7: PreferujeS urcity druh stravovani ¢i urcité potraviny? MiiZe§ uvést vice
odpovédi.

a) Bioprodukty

b) Veganské produkty/vegansky styl stravovani

¢) Raw produkty

d) Potraviny s vysokym obsahem bilkovin (proteint)

e) Potraviny bez obsahu masa/vegetariansky styl stravovani

f) Potraviny s nizkym podilem cukrti (sacharidli)/nizkosacharidovy styl stravovani

g) Potraviny s nizkym podilem tukt

h) Potraviny neobsahujici lepek/bezlepkova dieta

1) Makrobioticky styl stravovani

76



j) Pokrmy z fastfoodt
k) Paleo strava
1) Ketodieta

m) Jing, uved KONKIétne: ........oooiiiiiii e e

Otazka 8: SlySel/a jsi nékdy uz o pojmu Slow Food?
a) Ano — pokracuj otazku 9

b) Ne — pokracuj otazkou 10

Otazka 9: Co si mysliS, Ze tento pojem vyjadiuje?

a) Potraviny vypéstované lokalné (pifednostné v bio kvalité a sezonn¢) zemédé€lci a jinymi
pracovniky, ktefi jsou spravedlivé odménovani

b) Potraviny vyrabény nebo piipravovany v souladu s kulindfskymi tradicemi, obvykle
s pouzitim vysoce kvalitnich lokalnich surovin

¢) Pokrmy, které byly pfipraveny s péci a s vyuzitim vysoce kvalitnich lokalnich a
sezénnich surovin

d) Vateni ve Skolni jidle

e) Pokrmy, které jsou peclivé ptipravené pomoci tradi¢nich kuchaiskych postupt
z kvalitnich surovin a které jsou ur¢eny k pomalé konzumaci a vychutnani

f) Jidlo vafené a podavané v restauracich

g) Potraviny a pokrmy, které jsou soucasti kompletniho jidla; zejména regiondlni tradi¢ni
kuchyné

h) DalSt, UVEd . ..ttt e
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Otazka 11: Jaké druhy potravin/napoji preferujes?
a) Vyhradné ceské

b) Vyhradné regionalni/lokalni

¢) Vyhradné zahrani¢ni

d) Preferuji zahrani¢ni, mohou byt ale i Ceské

e) Preferuji ¢eské, mohou byt ale i zahrani¢ni

f) Je mi to uplné jedno

Otazka 12: Sleduje§ pfi nakupu potravin jejich sloZeni na obale?
a) Vzdy

b) VétSinou ano

¢) SpiSe ne, pouze obcas

d) Mélokdy

e) Nikdy

Otazka 13: Kupujes si alespoit nékdy regionalni/lokalni potraviny, tj. potraviny, které
jsou vyprodukovany vyhradné na tizemi Usteckého kraje?

a) Ano — pokracuj otdzkou 14

b) Ne — pokracuj otazkou 15

Otazka 14: Nize jsou uvedeny divody, které Té mohou vést k nakupu regionalnich/
lokalnich potravin. Ozna¢ u kazdého divodu, jak vyznamny diivod to pro Tebe je na
Skale: 1 = velmi vyznamny diivod; 2 = vyznamny diivod; 3 = mélo vyznamny duvod; 4

= nevyznamny divod. Nasledné pokracuj otazkou 16.

Cerstvost potravin 1 2 3 4
Lepsi chut’ potravin 1 2 3 4
Kwvalita potravin 1 2 3 4
Podpora regionalni ekonomiky 1 2 3 4
Ochrana pfirody a Zivotniho prostredi 1 2 3 4
Podpora ceské sobéstacnosti 1 2 3 4
Duraz na welfare zvitat 1 2 3 4
Zachovani tradi¢nich vyrobkt 1 2 3 4
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Vyroba z domacich surovin 1 2 3 4

Podpora rozvoje Usteckého kraje I 2 3 4

Otazka 15: Nize jsou uvedeny divody, pro které nenakupuje§ regionalni/lokalni
potraviny. Ozna¢ u kazdého diivodu, jak vyznamny pro Tebe je na Skale: 1 = velmi
vyznamny diived; 2 = vyznamny divod; 3 = malo vyznamny diivod; 4 = nevyznamny

diivod. Nasledné pokracuj otazkou 18.

Vysoka cena potravin 1 2 3 4
Horsi chut’ potravin 1 2 3 4
Nedostupnost regionalnich potravin v misté bydlisté 1 2 3 4
Vlastni zdroje 1 2 3 4
Nedivéra k témto potravindm 1 2 3 4

Otazka 16: Oznacé, jaké regionalni/lokalni potraviny kupujeS. Miize§ uvést vice
odpovédi.

a) Zelenina

b) Ovoce

c¢) Mléko a mlécné vyrobky
d) Pecivo

e) Napoje

f) Cokolada

g) Med

h) Maso a masné vyrobky
1) Sladkosti

j) Slané pochutiny

k) Ryby

D) JINE, UVeA e .o e e
Otazka 17: PovaZujeS regionalni/lokalni potraviny za kvalitnéjSi nez zahrani¢ni?

a) Ano, jsou pro m¢ zarukou kvality

b) Ne, zahrani¢ni povazuji za kvalitnéjsi
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Otiazka 18: Kde nakupuje§ potraviny minimdlné 3 x tydné? MiiZeS uvést vice
odpovédi.

a) Diskont

b) Lokalni obchod

¢) Supermarket

d) Hypermarket

e) Farmarské trhy

f) Bezobalové obchody

g) Nenakupuji, délaji to moji rodice

h) Jinde, uved Kde: ...

Otazka 19: NiZe jsou uvedeny duvody, které Té mohou ovliviiovat pri nakupu
potravin. Ozna¢ u kazdého diivodu, jak vyznamny pro Tebe je na $kile: 1 = velmi

vyznamny diived; 2 = vyznamny divod; 3 = malo vyznamny diivod; 4 = nevyznamny

divod.

Cena produktu 1 2 3 4
Kvalita produktu 1 2 3 4
Znacka 1 2 3 4
Atraktivni a poutavy obal produktu 1 2 3 4
Soucasné trendy 1 2 3 4
Setrnost k ptirods 1 2 3 4
Piivod produktu 1 2 3 4
Média (reklama, socialni sit¢) 1 2 3 4

80



