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Anotace:

Cilem bakalarské prace je analyza vytvarného projevu konkrétnich student
oboru Arteterapie v pribéhu jejich tfiletého studia.

V teoretické casti prace se pokusim pfiblizit vychodiska RoZnovské
arteterapeutické Skoly a roZnovskd témata. Zaméfim se na zplsob prace
s artefaktem a symboliku barev v kontextu vytvarného dila i mimo né;.

V praktické ¢dasti se pokusim popsat vytvarny vyvoj a upozornit na zmény
vytvarného projevu ve vytvarné produkci studentli. Problematika vytvarného
projevu bude zasazena do kontextu Zivotnich udalosti a zmén v Zivotech studentu.
Pokusim se obsdhnout zlomové momenty a jejich moznou souvislost s vycvikovymi
(sebezkusenostnimi) zalezitostmi v pribéhu studia. Analyza se bude tykat nejen
zpracovani klasickych roznovskych témat, ale také témat v ramci fizeného ateliéru.
Zamérim se na miru spéti predstav s realitou, zménu barevnosti a kompozice a na
miru symbolizace a patologie v projevu.

Pokusim se na obrazovém materidlu z vytvarné produkce studentl na

kazuistikach demonstrovat zmény, zlom a posun ve vytvarném projevu.

Klicova slova: Arteterapie, Artefakt, Produkce, Vytvarny posun.



Abstract:

The aim of this Bachelor’s Thesis is analysis of the artistic expression of Art
Therapy students during their three-year program.

In the theoretical part, | will consider the paradigm of the Roznov Art Therapy
school and its topics. | will focus on the work with artifacts. The focus will be on the
work with artifact and the symbolism of colors within and without an artwork.

In the practical part, | will try to describe artistic development and point out
the changes of artistic expression in the students” artwork. The issue of artistic
expression will be put in the context of the events and transformations in the
students” lives. | will try to incorporate pivotal moments in their lives and their
possible relationship to the art-therapeutic training (self-experience) matters over
the course of their study. The analysis will include not only typical Roznov topics,
but also topics of controlled intervention within the studio lessons. The focus will be
on the extent of the overlap between perception and reality, changes in colors and
composition and the symbolization and pathology contained in the expression.

| will attempt to demonstrate the transformation and artistic development on

the visual production and case interpretation of the Art-therapy students.

Key words: Art Therapy, Artifact, Artwork, Artistic Development



,MEéli bychom pohlizet se shovivavosti na kaZzdou lidskou posetilost, selhdni a nefest
a mit na paméti, Ze prfed sebou mdme jednoduse svad viastni selhdni, posetilosti a
nefesti, protoZe jsou prosté selhdnimi lidstva, k némuZ vsichni patfime, a proto
mdme vsichni v sobé skryta stejnd selhdni. Neméli bychom se nad druhymi pro tyto

nefesti pohorsovat jen proto, Ze se u nds v tomto okamZiku neprojevuji.”

C. G. Jung, Liber Novus
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TEORETICKA CAST

1.Uvod

Vtéto diplomové praci se zabyvdm vytvarnym posunem studentek
Arteterapie na JihoCeské univerzité. Zajimam se o to, jak a kdy k vytvarnému
posunu dochazi a jak se tento posun projevuje v realité Zivota jednotlivych osob.
Zaroven se zajimam o Zivotni ¢i psychické zmény a nasledné jejich projevy ve
vytvarné tvorbé studentek. Pokusim se také nastinit nékteré zmény v Zivoté
studentek z hlediska jejich vytvarné tvorby. V teoretické ¢dasti prace se zabyvam
vymezenim pojmu Arteterapie v obecném a v ,roZznovském® pojeti. V praktické
Casti se pokusim obsdhnout kazuistiky, jejichz soucdsti je celkova produkce
studentek v ramci jejich triletého studia Arteterapie v ramci JihoCeské univerzity.

2.Arteterapie v Ceské Republice a na Slovensku:

Arteterapie jako samostatny moderni obor se rozvijela ve dvou liniich. Prvni
linie - ,psychiatrickd“ vychazela z poznatkl lécby psychotickych onemocnéni,
zejména schizofrenie, a vyvijela se od posledni tfetiny 19. stoleti. Druha linie -
»psychoanalyticka” navazovala na poznatky psychoanalyzy S. Freuda a rozvijela se
od prvni ¢tvrtiny 20. stoleti.

Na Uzemi tehdej$iho Ceskoslovenska se arteterapie v psychiatrické linii
pouzivala jiz v mezivdle¢ném obdobi 20.stoleti obecné psychoterapeuticka linie se
rozvijela od padesatych let 20.stoleti.!

Na Slovensku byla arteterapie soucasti studia |écebné pedagogiky na
Pedagogické fakulté Univerzity Komenského od roku 1967 a prvnim vysokoskolskym
profesorem byl akademicky malif doc. Roland Hanus. V soucasné dobé v Bratislavé
sdruzuje odborniky rlznych oborl souvisejicich s arteterapii organizace Terra
therapeutica, kterd od roku 2002 organizuje spolupraci s Pedagogickou fakultou
Univerzity Komenského v Bratislavé, Jiho€eskou univerzitou v Ceskych Budé&jovicich
a Ceskou arteterapeutickou asociaci kratkodoby jednoro¢ni pilotni kurz, prvni svého

druhu na Slovensku.2

! Slavik, prednasky
2 §ickova, 2008



Institucionalné byla arteterapie zakotvena nejprve v arteterapeutické sekci
Ceské psychoterapeutické spolecnosti, u jejiho? zrodu stéla klinickd psycholozka
PhDr. Darja Kocdbova.

Vroce 1990 vznikl v Cechach ateliér arteterapie pfi Jiho¢eské univerzité
v Ceskych Budé&jovicich, pod nazvem RoZnovskd arteterapie. ZaloZil ho a deset let
vedl pedagog, malif a hudebnik PhDr. Milan Kyzour st. Zakladem pro jeho
arteterapeuticky pristup, ktery lze nazvat projektivni ¢i intervencni arteterapii, byla i
mnohaleta terapeuticka zkusenost s vytvarnym vedenim déti vSech kategorii, jakoz i
dlouhodobd terapeuticka prace s pacienty oddéleni neurdz Useku psychiatrického
oddéleni v Ceskych Budé&jovicich.?

Vroce 1994 vznikla samostatnd Ceska arteterapeutickd asociace, kterd
vydavd od roku 2001 &asopis Arteterapie.* CAA si klade za cil vytvaret vhodné
podminky pro narodni a mezindrodni odbornou komunikaci v arteterapii,
organizovat vzdélavaci aktivity a vycviky v arteterapii, rozvijet vyzkumnou publikacni
¢innost a pripravovat profesni statut. Asociace organizuje od roku 1998 garantovany

pétilety sebezku$enostni vycvik. Zaroveri pofada akreditované dilny a kurzy.>

3.,RoZnovska” Arteterapie:

RoZnovska arteterapie je metoda, se kterou se pracuje v ramci bakalarského
programu Arteterapie na Jiho¢eské Univerzité v Ceskych Budé&jovicich. Vychodiska
roznovské arteterapie budou hlavnimi pilifi vinterpretaci jednotlivych kazuistik,
které jsou soucasti této prace.

»Roznovska arteterapeuticka skola je koncipovana jako vycvikova i vyukova a
predpokladd sebezkusenostni analyzu ve skupiné. Klade dlraz na praktickou
zruénost studentd, aplikovani poznatkd v konkrétni praci s artefaktem v klinickém
prostfedi nebo v oblasti specidlni a Ié¢ebné pedagogiky. Metoda je projektivni,
priblizuje se nejvic dynamické psychoterapii sjejim kauzalnim pfistupem.
K interpretaci se vyuZzivaji zadand témata, kterd jsou zpracovavana formou akvarelu

a kolaze a tzv. akénim akvarelem.“®

3 Sickova, 2008, s. 27

4 Slavik prednasky

5 Sickova, 2008; webové stranky CAA
& Sickovd, 2008, s. 28



,Projektivni arteterapie je zaloZena na predpokladu, Ze projekce neni pouze
obrannym mechanismem, jak ho popsal Freud, ale jeji princip se uplatni v celé Sifi
chovani, mysleni a prozivani. Tedy i pfi tvorbé artefaktu dochazi k promitani
vnitfnich psychickych obsahti do vnéjsich vyrazovych forem. Ty je pak moZné chdpat
jako neverbalni informaci o osobnosti autora, jako metaforické zobrazeni
intrapsychického konfliktu, miry deprivace ¢i integrity. Vyrazové formy mohou
zviditelnovat kompenzacéni formy jedndni a prozivani, formy prevazujicich vzorc(
chovani k sobé samému i k okoli, dynamiku v interpersonalnich vztazich, vykonovou
situaci, variabilitu a preference vsexudlni oblasti. Mohou rovnéz indikovat
psychosomatické onemocnéni.”’

V terapeutickém procesu na sebe vzajemné pusobi osobnost terapeuta,
klienta a také treti subjekt, tedy vytvarny artefakt. Celd prace se pak zabyva pravé
artefaktem, o kterém se hovofi, ze kterého se vychazi, a ke kterému se vraci.

3.1. Artefakt/obraz

,Ulohou artefaktu v arteterapii je zprostiedkovat pochopeni ,pravdy”
symptomu. Pochopeni neni ale bezprostfedné pristupné, ve stejné mire se rizna
pochopeni nabizeji i unikaji. Jestlize chceme, aby dilo promluvilo, je nejprve tfeba
naucit se jej slabikovat, abychom se jej pak naucili ¢ist. Umét Cist znamena, Ze
jednotliva pismena prestanou byt patrnd a predmétem vystavby dila zlstane sam
smysl. V uréitém okamziku pfestanou mit jako jednotlivost vyznam, abychom se
k nim ale posléze znovu vratili, protoze jsou vychodiskem pro psychoterapeuticky
proces.®

Artefakt je obrazem klienta, jeho interpersondlnich a intrapersonadlnich
vztah(, jeho obrazem o sobé samém. V rdmci vycviku nebo terapie studenti i klienti
zpracovavaji zadana témata, ktera vychazi z pohadek a mytologii. Pohadky a myty
v sobé nesou na archetypalni Urovni informace, které se prolinaji do Zivota kazdého
jedince napfic kulturami.

3.2. Cile roZnovské arteterapie

Cilem roznovské arteterapie je predevsim proces kultivace, v némz kde se

prolina psychoanalytickd ¢innost a metodické vedeni. Témata, se kterymi se

" Perout, 2005, s. 31-32
8 Lhotova, Arteterapie 8/2005
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pracuje, vychazeji z archetypalnich, mytologickych a pohadkovych motivd, které po
vytvarném zpracovani nabyvaji kvality obrazu klientova Zivota, respektive jeho role
v interpersondlnich a intrapersonalnich vztazich. Jde o projektivni metodu. Proto je
vnimani skutecnosti klientem vidy subjektivni, protoZe nevime, zda to, jak klient
vnima napriklad svou matku, skuteéné koresponduje sredlnym obrazem jeho
matky. At uzZ je skutecnost jakakoli, jde pravé o klientovo prozZivani této skutecnosti.
Proto je treba jej vytvarné vést nejprve k realité a pak k moiné zméné prozivani
skutecnosti. Vést klienta k realité znamen3, Ze jej povedeme k tomu, aby maloval to,
co vidi, nabidneme mu malovani v plenéru, kde je snadnéji moZné zpracovani
perspektivy, intenzity barev a vlivu atmosférickych zmén. Pristup arteterapeuta
zavisi na jeho osobnostnich predpokladech a také na osobnosti klienta.
Arteterapeut tedy dle chovani klienta ,v obrazech” voli cestu komunikace. Pro
zavislé osoby je napfiklad vhodnéjsi direktivni pfistup, pro jiné zase intervencni.
Klientovi jsou nabizeny rlizné techniky, at uz abreakéni, ¢i expresivni, v zavislosti na
tématu, které si klient zvoli. Po zpracovani tématu je potifeba védét, Ze musime
prihlizet k celkové produkci klienta, a Ze ho nelze diagnostikovat na zakladé jednoho
artefaktu. Lze se pouze domnivat a pracovat s artefaktem tady a ted, hovofit o ném,
pracovat s konkrétnimi sdélenimi, symboly a symptomy, které se objevuji v uréitém
kontextu.

Dalsim cilem arteterapie je proména a kultivace vytvarného projevu jakozto
paralela ke zméné mysleni, chovani, prozivani, potazmo zména uhli pohledu na
sebe, na lidi ¢ na svét. Pracuje se svytvarnou metaforou. PFi adekvatnim
metodickém vedeni a klientové vili pracovat dfive ¢i pozdéji k takovéto proméné
mUze dojit. K tomu je téz tfeba pfipravit se na odpor ze strany klienta, ktery se muze
nebo nemusi ,rozpustit’. Arteterapeutické vedeni je dlouhodoby proces
uzdravovani. Nemuze k nému dojit okamzité. Pokud je k dispozici vétsi produkce, Ize
u klienta uréit diagnosticky okruh potizi velmi rychle, protoze to, co se v jinych
terapiich (neprojektivnich) rozkryvd pomalu a nejisté, protoze klient mize védomé
¢i nevédomé zakryvat skutecnosti, to se v arteterapeutickém pUlsobeni rozkryva
zahy pravé diky artefaktu, ktery promlouva v symbolické feci a je nositelem mnoha

vyznam, kterych si klient ani nemusi byt védom.
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Irvin Yalom napriklad své klienty navstévoval doma, aby vidél, s kym se
potykd. To, jak ma ¢lovék vytvoreny a usporadany domov, odpovidd jeho vnitini
skutecnosti a aktualnimu stavu. Charakter naseho domova ma tedy projektivni
potencial, stejné jako obraz. Kdyby totiz Yalom klienta nenavstivil, nevidél by tfeba
jeho sbératelskou vdsen nebo chaos, nebo absolutné sterilni prostrfedi. Touto
navstévou klienta tedy usetfil spoustu svého i klientova ¢asu tim, Ze rovnou mohl
zaCit terapii z pevného bodu.

Vramci tvoreni klientli/pacientd je dulleZité zbavit klienta zaZitych
stereotypl, stredové kompozice, neurotickych ramd, tzv. ,lavor(”, rdmovani postav,
ztuhlosti nebo naopak pfiliSné dynamiky, kdy se obraz “rozpada“, apod. To muze
umozZnit pouziti vodovych barev, voda v obraze slouzi k rozvolnéni a dynamizaci
déje, coz je paralelou k uvolnéni psychickych pnuti a uvolnéni emoci.

Cilem je zpfistupnéni nevédomych obsahll a nasledna prace s nimi nejlépe
v obrazech, dalSim tvorenim, prekondvani blok( a odporu.

Cilem je vést klienta k symbolickému pojeti reality, nejprve k realistickému
zobrazovani. Tim dochdazi kzasazovani objektd do kontextu a umoznuje
arteterapeutovi i klientovi se |épe orientovat. Po zpracovani reality se ¢lovék
posouva k iluzivni formé tvoreni.

Cilem je barevné a kompoziéné vyvazeny artefakt. Ktomu dochazi
pouzivanim SirSiho spektra barev, barevné doplrikovosti, plsobeni svétla, tedy
svételné ¢i barevné dominanty.

Pfi terapeutické praci arteterapeut posuzuje celkovy dojem z artefaktu,
kompozici, obsazeni objektl, barevnost, vybér tématu, ale také problematické
momenty v tvorbé.

4.Metodické vedeni

Nasledujici ¢ast prace se bude vénovat zobechAujicimu popisu vytvarného
vedeni vramci roZnovského ateliéru. Jsem si védoma rizika zobecnéni, ale
objektivné definovat (roZnovskou) arteterapii je tak slozité, ze jsem se rozhodla jit
cestou subjektivniho Uhlu pohledu. To, co platilo véera, plati i dnes, ale nase
zkusenost je obohacena o dalsi poznani. Jde tedy o neukonéeny a neustale se

vyvijejici proces zrani oboru.
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Obraz vznikd slozitym procesem, ktery se snaZzi priblizit jakémusi idealu,
jehoZ cilem je sice vyvaieny artefakt, ale ktery vSak neni konecnou podobou
vyobrazené skutecnosti. Zlstdva tak otevieny budouci tvorbé. Jde tedy o vyvoj
v tvorbé, nikoli o stagnujici jedinou moZnou podobu. V fizeném ateliéru jsou
studenti vytvarné vedeni tak, aby jejich artefakt mél vyvazeny charakter. Co se tyce
barevnosti, aby byla ke kazdé pouZité barvé pouZita barva dopliikova. Co se tyce
intenzity barev, aby byl uplatnén princip perspektivy (v prvnim planu intenzivné;si
barevnost nez v planu poslednim). Co se tyce objektl, aby byly vyvaiené
horizontalni i vertikalni prvky. Co se tyce rozvrhnuti objektd na papife, aby byly
rovnocenné distribuovany po celé ploSe papiru tak, aby nedochazelo k
yhevyvazenému” artefaktu, aby doslo k obsazeni zlatého fezu a k vyvarovani se
stredové kompozice. Co se tyce postav a objektd, aby vypadaly redlné, proporéné
vyvazené, a aby zde byl vyvazeny pomér grafického prvku v kombinaci s barvou. Co
se tyCe dynamizace, aby se v obraze projevila jak statickd, tak dynamickd slozka.
Artefakt by nejprve mél splfiovat princip reality a po zvladnuté realistické kompozici
by méla produkce spét k iluzivnimu zobrazeni skute¢nosti.

RoZnovska arteterapie v sobé obsahuje predevsim projektivni a intervenéni
potencial. Na zakladé vytvarného projevu, kam ¢lovék projektuje svou vnitfni
subjektivni skuteénost, se dale pracuje sartefaktem vroviné interpretacni a
intervencni.

LArteterapeut ovliviiuje vytvarnou produkci jak metodickymi pokyny pfi
malovani, tak verbdlni interpretaci artefaktu vyuzZivajic skupinové asociaéni
dynamiky. Vyuziva moznost specifické komunikace mezi arteterapeutem a klientem,
kdy slovo stoji nad vytvarnym dilem a umoznuje klientovi porozumét obsahu jeho
vytvarného sdéleni. Timto postfehnutim dfive ne zcela védomych souvislosti je
zprostredkovan ndvrat k plvodnim Zivotnim krizovatkdm a krizim a klient je
motivovan k hledani novych, adekvatné&jsich zptsobu feseni.”?

Arteterapeut odkryva to, co je skryto za zjevnym obsahem, coi je latentni
obsah zobrazeného. Interpretuje tedy celkovou kompozici, symboliku projevu,
barev, zpracovani tématu, pfedevsim na vztahové roviné, ale také nevédomé ukony.

Nasledné intervenuje tim, Ze konfrontuje klienta se zobrazenym materidlem a

9 Perout, 2005 s. 32
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pokousi se ho metodickymi poznamkami vést ke zméné vytvarného projevu. Zména
vytvarného projevu je paralelou ke zméné chovani, mysleni a proZivani. Tim, Ze
¢lovék zaéne , jinak malovat®, zacind i , jinak myslet a prozivat”.

Metodicka instrukce upozoriuje pfedevSim na nutnost nahradit ranou
ploSnost vytvarného projevu pokracovanim v prostorové trojdimenzionalné iluzivni
kompozici. 10

»Je pochopitelné, Ze poznatek dosazeny diky interpretaénimu vstupu zpétné
ovliviiuje i podobu vytvarné produkce. V sebezkusenostnim ateliéru neni rozhodujici
mira poucenosti a vytvarného umu. Pfipadny symptom vyjadieny vytvarnou
symbolikou neni chdpan pouze jako priznak klinicky, ale prevadiné jako projev
chybnych vzorcli chovani a interpersonalnich kontakt(. V arteterapii lze intervenci
arteterapeuta do rozpracovaného artefaktu ovlivnit jeho freSeni a konecnou
podobu, zménit tak klientlv ndhled na pfiznak a jeho vyznamnost.“1!

Jestlize konkrétni vytvarna predstava jako vizualizace autorovych vnitfnich
myslenek reflektujicich realitu predpokladd zkusenost s ¢asoprostorem zaloZzenou
na jeho smyslovém vnimani a smyslové cinnosti (praxi), pak je artefakt/obraz
vyrazem autorovy oscilace mezi realitou vnéjsi, objektivni, a vnitfni, psychickou.
Z toho tedy vyplyva, Ze se na obraz nelze spolehnout jako na nositele objektivnich
anamnestickych udajl. Neni jej ale moZné povaZovat za pouhy fantazijni vyplod bez
relevantni vypovédni hodnoty. Artefakt je totiz vyrazem napéti mezi zkuSenosti
z redlného casoprostoru (zhusténa anamnestickd vypovéd) a tuzbami, které byli nad
touto zkusSenosti, resp. odeprenim (sen, iluze) vystavény. Odrazi tedy pnuti mezi
objektivni danosti a jejim subjektivnim proZivanim. ,*?

4.1. RozZnovska arteterapie a jeji specifika

RoZnovska arteterapie pracuje s vyvojovymi schématy Victora Lowenfelda,
ktery pravdépodobné vychazi z vyvojového schématu Jeana Piageta, a jeho pojeti
ontogeneze détské kresby a malby. Ontogenetickd stadia jsou v Lowenfeldové
pojeti rozdélena do Sesti etap:

1.Stadium caranic (2-3 roky)

2.Preschematické stadium (3-6 let)

10 perout, 2005
11 perout 2005, S.34
12 Kyzour, Arteterapie 2005
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3.Schematické stadium (6-9 let)
4.Kresebny realismus (9-12 let)
5.Pseudonaturalistické stadium (12-14 let)

6.Umeéni adolescent(l (14-17 let)3

Tento model predpoklada absolvovani vSech uvedenych etap se schopnosti
inspirativnich navratd, bez nichZz ubyva autenticity a tvorivosti. Jako patologicky je
vniman opak, kdy dojde k ustrnuti ¢i vynechani nékterych vyvojovych etap. Do
téchto etap je pak tfeba se v rdmci terapie vytvarné vracet. 14

ProtozZe vytvarny projev velké ¢asti klientl je fixovan v obdobi vytvarné krize,
je nezbytné rehabilitovat realisticnost, iluzivnost a figurativnost, nikoli vsak
popisnost, nejlépe s vyuzitim uvolnéné linearni, vzdusné ¢i barevné perspektivy.
Metodické pfipominky se nejcastéji tykaji proporcnosti figur, kompozice,
obsazenosti zlatého fezu, barevnosti ve smyslu pouziti dopliikovych barev, poméru
mezi kresbou a malbou, tvrdosti kontur a jeji kompenzace barvou. Vhodné techniky
a postupy jsou kolaz, kombinovana technika — akvarel, tus, tempera, vymyvany (i
akéni akvarel. Tyto techniky by svou postupné narlstajici narocnosti nemély
odradit, predpokladaji i vytvarné nepouceného klienta, u kterého zpocatku nebyva
upfednostiiovan vysledek pred procesem. Nicméné pozdéji je arteterapeutovou
snahou dospét ke kompozicné a barevné vyvazenému artefaktu zalozenému na
prolnuti abstraktniho a konkrétniho prvku. Takovy artefakt je zpravidla vysledkem
mnoha rezijnich zmén, zpodobuje pohyb vrstev popfenych a zamyslenych a mnohdy
je iluzivni i myslitelnym pohybem prvkl. Tento pohyb a feSeni ma mozZnost
diferencialniho ¢teni a podoba se klamavym kreacim pop artu. Zadouciho vysledku
je dosahovédno odpouzdienim vytvarné tuhého projektu a racionalniho konceptu.
Abreaktivni a gestické vstupy umoznuji uvolnéni nevédomych pnuti i potlacené
agresivity nedestruktivni cestou s vyuZitim ndhodné vzniklych efektd — ndhoda ma
vypadat jako zamér a vice versa. Pfipustna je zména tématu, zména kompozice, a to

tfeba i rozstfihdnim, roztrhanim a novym sestavenim obrazku. PoZzadavkem vsak je

13 |_owenfeld, 1987
14 Pperout, 2005 s. 31
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dokonceni artefaktu, které sleduje schopnost ukonceni pripadné destruktivni faze
reintegrujicim vytvarnym prvkem.

4.2. Rozinovské vytvarné techniky a témata

V roznovské Skole se zpracovavaji pohadkova a mytologicka (vychazejici z
archetypl coby sloZek nevédomi) kam patii napt. Sipkova RGZenka, Cervena
Karkulka, Jenicek a Marenka, Ledova kralovna, Betlémska scéna, Adam a Eva,
Loutkové divadlo, Snéhurka, Meduza, Mofska panna atd. Tato témata metaforicky
pokryvaji vyvojovou problematiku od raného détstvi az po ukonceni puberty a
adolescenci, zachycuji klicové momenty vyvoje osobnosti klienta a zplsoby feseni,
které nalezl. Ddle se zpracovavaji témata béiného Zivota, kterd se vdazou
k individualni historii pacienta, jako naptiklad Otcliv svét, Matcin svét, Matka a dité,
Prihoda z détstvi, Ja, partner a jeden zrodic¢l, Rodinnd kolaz, které reprezentuji
klient(iv Zivot a jeho vztahy. Pak se zadavaji asociacné volné naméty jako je napfr.
Studend kolaz, Mé zdjmy atd. V ramci vedeného ateliéru jsou zaddvdna témata
rocnich obdobi a aktudlnich udalosti a klient ma mozZnost vyjadrit své afekty a
symptomy ve své tvorbé. Symptom v artefaktu je metaforou ksymptomu
psychickému (Perout, prednasky).

Specifikou roZznovského ateliéru tzv. ,smejvak”, tedy jiz zminény vymyvany ci
akéni akvarel, ktery pfi terapeutickém vyuzZiti umozniuje smyvat a odplavovat to, co
je prebytecné, nutkavé a predem koncipované. Barvy nanasené v abstraktni formé,
s malo védomym a predem nekorigovanym gestem ruky, se po ¢astecném zaschnuti
smyji vodou. Akéni zasah vody narusi neuroticky vrstvené plochy a zlstane to, co je
autentické a pavodni. S aleatoricky vzniklymi strukturami lze podobné jako u
Rorschachova testu ddle pracovat metodou projekce a volnych asociaci, naznacené
a nedokoncené tvary volné dotvaret. Tuto praci s vytvarnym dilem Ize v mnohém
pfirovnat k praci se sny, chybnym ukonem c¢i asociacemi. | artefakt je zaloZen na
y,dennich zbytcich” predstavovanych materidlem, ktery klient pouzil. | zde je
manifestni obsah, ktery se klient snazil prvoplanové vyjadfrit, a obsah latentni, ktery
Ize na mnohych mistech objevit dodatecné a ktery mliZze objasnit klientovu Zivotni

situaci.t®

15 Perout, Arteterapie 2004

16 Tamt.
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4.3. Vyrazové prostiedky roznovské Arteterapie

Vramci ateliéru se pouZivaji predevsim kombinované techniky tvorby.
Pracuje se s Vodovymi barvami, nejlépe s klasickymi ,kohinoorkami“ nebo s
akvarely. Anilinové barvy nejsou doporucované pro svou jedovatost. Temperové
bravy jsou pfilis tuhé, ale pfi vétsi zkusenosti maji nezastupitelné misto (napriklad
bila pfi zobrazeni morské pény).“Lazurni podstata akvarel umoZiuje vznik
nahodilych struktur a dovoli barevnou gravitaci, kterd pozméni autorQv zdmér.
Pracuje se zde s kouzlem nahody. Z metodického divodu je moZné uvaZovat o
,konkrétnosti“ kvalit jednotlivych vytvarnych materidld. Tempera a kvas jsou
konkrétné zemité hutné, naopak akvarel ¢i inkoust jsou konkrétni svou vzdusnosti a
lazurnosti. Hutné kvality (zemé, figura, strom, auto) je tedy dobré malovat sytou
kryci barvou. Pro vzduch ¢i zadni plan je vhodnéjsi pouzit vodovou barvu, tus ci
inkoust. Rozpijené barvy a prace na mokrém podkladu pfispivaji ke spontdnnosti
vytvarného projevu, kdy zlstava zachovdna souvislost s proZitkem. Tento moment
pozitivné ovliviiuje posun od ilustrativniho ¢i pouze dokumentaéniho vytvarného
projevu, jehoi podtextem je neprozitkovy Zurnalisticky zdznam. Casto se uvadi
(Lusher) Ze barva jako vyjadiovaci prostfedek indikuje a kultivuje emocni slozku
osobnosti. Pravé vlastnosti, které nabizi akvarel ¢i vodové barvy, Ize vyuzit u osob
preferujicich graficky materidl a pfispét k jejich ,emoénimu rozjezdu“. Pf¥i
metodickém vedeni je dobré pokusit se najit vhodny pomér mezi autentickou
barevnou skvrnou a funkéni grafickou linkou, ktera miZe kompozi¢né obrazek
podpofit. Vysledkem by ale neméla byt kolorovana kresba, ktera by neprekrodila
ramec nauéeného, a tudiZ akceptovatelného pouze na kognitivni Grovni.“*’

4.4. Techniky roznovské Arteterapie

Kolaz: V ramci roznovské arteterapie, zejména v oblasti interpretace, se
pracuje s kolazi. Nej¢astéjsSim tématem koldzi je Rodinnd koldz, dale také Studena
kolaz, ktera reprezentuje klientovu temnou stranku s vytésnénymi a nepfijatelnymi
obsahy. Dalsi témata kolazi jsou opét prolnutd s archetypalnimi tématy jako je
napiiklad Sipkova RGZenka nebo Adam a Eva. | zde se pracuje se subjektivni realitou
¢lovéka. V ramci interpretace se zacina s Rodinnou kolazi. Studenti maji jasné dané

principy zhotoveni takovéto kolaze, ale nejsou jim sdéleny vSechny informace

17 Tamt.
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tykajici se zplsobu tvorby. V pfipadé, Ze vysledna koldZz nespliiuje podminky
zhotoveni, je pfeplnénd, neprehledna nebo néjak nesmyslna, zazni metodicky pokyn
k prepracovani takovéto koldze. Prvnim predpokladem vytvarné kolaze je vybér
vystrizkd z novin nebo Casopistl a jejich nasledné slouceni do celkové podoby kolaze.
V koldzi, stejné jako v obraze, se klade dlraz na hierarchii postav a perspektivu.
Postavy musi byt v kontextu celého obrazu, zasazené do néjakého prostredi, které
jiz samo o sobé svym ztvarnénim vypovida néco o studentové vnitfnim prostredi a
rozpoloZeni. PFi interpretaci dochazi k odkryvani nevédomych vrstev, symboll a
symptomu. VSe, co arteterapeut ,vidi“ na kolazi, resp. co student na koldz védomé
¢i nevédomeé umistil, je pfipraveno k ,odhaleni“. Jako u kazdé interpretace musi byt
arteterapeut pripraveny na nevédomy odpor ze strany studenta a od zasazeného
cile neodchazet, nybrz se pokouset o to odpor spoleénymi silami pfekonat. Protoze
je student zahlcen mnozZstvim probiranych véci, je vhodné pokladat oteviené otazky
a tyto otazky si zapsat, aby se k nim pak ¢lovék mohl vratit az bude sam se sebou
sam.

Uhlova rezerva, nebo také imaginarni portrét, je technika pro uvolnéni
emoci a sebepoznani. Student zacerni celou plochu papiru uhlem — destruktivni
prvek. Poté je jeho ukolem asociovat nad ¢ernou plochou, kde je ¢erna barva ve
vysledku nerovnomérné rozmisténa vzhledem k tlaku na uhel v pribéhu tvorby.
Z téchto jakoby svétlejsich ploch plastickou gumou ,vybird“ portrét — konstruktivni
prvek. Zasah gumy nesmi byt vzadném pripadé frizeny tak, Ze by guma
predstavovala bilou tuzku. Guma ma pouze lehce vytdhnout kfivky tvare, mlze byt
jen naznakem. Arteterapeut pak interpretuje to, jak se dana osoba tvari, jakého je
pohlavi, jaké ma pocity. Pro nékteré lidi mize byt tato technika nepfijemna. Je zde
dllezity destruktivni potencial (zadernéni), ktery v sobé technika nese. Napfiklad
alkoholici a drogové zavisli zadernuji radi a nékdy nemusi ani chtit ,vytahovat”
svétla mista.

RoZnovskd metoda ale vyuziva také kratkou zkousku barevnych preferenci a
pozice s péti barvami, tzv. KTC (“katécka”). Zadani je, Zze ¢lovék musi mit k dispozici
Skalu minimalné 24 barev, resp. pastelek. Na format A5 namaluje tecky o velikosti
pétikoruny a rozmisti je tak, jako jsou rozmisténé na hraci kostce. Zaroven prifadi

kazdé tecce cCislo podle poradi, ve kterém je maloval. Interpretuje se zde poradi,
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rozmisténi tecek, format, barevna skala a jednotlivé kombinace barev v kontextu.
Tato zkouska je situacni a nesdéluje ndm celou klientovu anamnézu, nybrz jeho
aktualni rozpolozeni. MlzZeme ji proto pouzit pred kazdym terapeutickém sezenim
jako uvod do klientovi situace, na zakladé, kterého se pak miZeme posouvat dal a
do hloubky tématu. KTC slouZi jako material pro vstupni rozhovor v pfipadé, ze
nemame kdispozici klientovu produkci. KTC vychdzi z barevného pojeti Maxe
Luschera a terénni zkuSenosti Dr. Kyzoura st.
5.Symbolika barev:

Barvy jsou nositelkami emoci (Mazehdovda, prednasky). Z toho vychazi i
roznovské pojeti barev v produkci. RoZznovskd metoda vyuZziva také vyse zminénou
metodu s péti barvami, tzv. KTC (“katécka”).

Vseobecné se pojeti barev mize castecné lisit od toho, jak je na barvy
nahlizeno vramci ateliéru roZnovské Skoly, kterd pracuje s barvami v kontextu
vytvarného dila. Symboliku barev jsem zpracovala tak, Ze jsem roznovskou
symboliku barev konfrontovala i kombinovala s Lusherovym a Balekovym pojetim
barev.

Povazuji za dullezité upozornit na to, Ze nemlZeme klienta nebo jeho
produkci hodnotit z hlediska barvy izolované (bez kontextu). Pravé kombinace a
barev, zpUsob a paleta jejich vyuZiti v produkci, tedy celkovy barevny a symbolicky
kontext, nam ddvaji moznost vlbec néco interpretovat. Nyni popisi, jak funguiji
barvy izolované, jakou symboliku nesou a také v jakych kombinacich se vyskytuji
v produkcich, ptipadné kde muizeme vidét patologii. Je potieba zohlednit, Ze stejné
jako kazda véc ma dva pohledy, jako k jinu patfi jang, tak ke kazdé barvé patfi jeji
pozitivni i negativni aspekt. Obecné lze fici, Ze tmavsi barvy voli lidé, ktefi jsou
emocné starsSi, nebo maji nedostatek energie. Svétlé barvy odkazuji naopak
k nadbytku energie a mozZného precerpani. Jsou-li upfednostnény michané barvy,
maji tyto barvy kompenzaéni charakter. Na obecné roviné lze fici, Ze mentalné zraly
jedinec upfednostiuje zakladni barvy. Na druhou stranu jedinec, ktery by pouZzival
vyhradné zakladni barvy poukazuje na fakt, Ze ostatni barvy odmitd, a i toto by
mohlo byt interpretacné zajimavé. Proto se zkuSeny a dobry arteterapeut pokousi
pozorovat kontext zobrazeného materialu.

5.1. Modra:
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Vztahovd rovina Ja-Ty:

Svétle modrd muZe byt pecujici (ve vztahu), ale také chladnd. Pokud je napfiklad
Sipkovd RiiZenka modra, nebo Ledovd krdlovna nositelkou studenych barev obecnég,
pak mUZeme uvaZovat o citovému chladu nositelky v daném kontextu nebo o
nedostatku télesnosti v oblasti pudové. Zaroven maze byt modra dobra vile, kterd
mUZe mit destruktivni charakter (touha vyhovét vsem).

Typologie:

Typologicky patfi modra barva k barvdm introverze. Tmavomodra je zastupkyni
Uplného klidu, rozjimani, noreni se do hloubky sebe sama.

Povahovad specifika:

Modra symbolizuje loajalitu, empatii, hloubku prozivani, feminitu v maridnském
smyslu (klidnd, nézna, lahodna, pecovatelska, hlavnim organem je klize) a naplnéni
idedlu jednoty. Reprezentuje aspekt tradice, minulé hodnoty a Uctu k nim, zdravy
konzervatismus.

Modra md mnoho odstint, a tak i symbolika jednotlivych ,,modfi“ vyjadfuje néco
jiného. Modrd je nejmocnéjsi a také, co se tyCe vyznamu, nejemocnéjsi barvou.
Svétle modra vyjadfuje dobrou vili, peCovatelstvi.

Symptomatika, psychosomatika:

Modra ma uklidiujici vliv na centralni nervovy systém, kdy klesa puls a naskakuji
regeneracni mechanismy, télo relaxuje, zotavuje se. Z psychologického hlediska
vzrasta zranitelnost a senzitivita, utiSeni, blazenost, harmonickd situace,
sjednocenost a bezpedi.

Pokud v KTC chybi modra, hrozi to, Zze takovd osoba neumi odpocivat a hrozi
syndrom vyhoteni. Clovék bez tmavomodré neumi , dobijet baterky” anebo se boji
vztahové blizkosti. Neumi klidné spocinout.

Modra s sebou nese také narcisticky potencial, obzvlasté pokud je do ,pastelova“,
dale emocni distanc a dusevni nevéru ¢i idolomanii.

Kombinace modré a zelené vsobé nese neuroticky potencial, introverzi
v jungovském smyslu, mGze byt symbolicky odkazem k oidipskému komplexu.
Kombinace se svétle zelenou odkazuje k neurotizaci a chladu.

V kombinaci s ¢ernou a zelenou odkazuje k depresim.
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Tmavé modra s sebou nese také Uzkostny potencial. V pripadé, Ze ma nadech do
fialova, mlzZe souviset se schizofrenii i neurézami, mize znamenat dvojnou vazbu
(nesoulad verbalnich a neverbalnich komponent komunikace).

Kombinace tmavé modré a hnédé ma uzkostny potencial, znaci protichidné postoje
(V roviné symptomu je hnéda smérem k obsedantné kompulzivni poruse, ale
nutkavy mlzZe byt i neurotik, modrd mulzZe signalizovat deprese. Je to rozdil
vzhledem k diagnostickym jednotkam).

Profesni volba:

Modrou pouzivaji zdravotni sestry, pecovatelky, ale naptiklad v obchodni sfére
mlze byt barvou bankérd a politikd. (Mazehdéova, Perout, Kyzour, Zeman
predndsky)

Podle Baleky, je modra vztahovana k mnohoznaénym tématim. Modra reprezentuje
mofiska boZstva. Modrd barva je barvou antického podsvéti, ktera je temné.
Zajimavé je, Ze v feckych naukdch o barvach modf chybi. Purpurové fialovda modr
techelet byla davana jako lem na roucha lzraelitd jako symbol Hospodinovych
prikdzani. V izraelské vlajce jsou modré pruhy nahrazkou téchto lem0, které maji
upominat Hospodinova prikazani. Modr fialové purpurova je vyrazem vérnosti Bohu
a vife. Bohu byla tedy pfisouzena vSudypfitomna nebeskd modi ve dne i v noci
zahalena temnotou, modf morskych vod a Zivel vétru, predevsim severniho a
modrého, ktery splyval s pfedstavou logu. Lapis lazuli byl kdmen, ktery byl pouzivan
v Egypté pfi tvorbé posvatnych sosek nalezenych v hrobech v Udoli kralél. Horus
vitézici nad noci a smrti je v papyrech a na freskach zobrazovan jako k nebi vzlétajici
modry sokol, tesan je do modrého kamene lapise lazuli.

Ultramarin byl povaZovan za , krdlovnu barev” malifského platna, ale také iluminaci,
napriklad Canterbursky Zaltar.

Magickou ulohu hrdla barva Indiga. Indigo bylo ziskavané z indigovniku vyskytujiciho
se v okoli Rudého more. Cestovatelé do jemenskych kralovstvi podavali opakované
zpravy o podivuhodnych vysokych a Stihlych lidech s temnou, modfe zbarvenou
pokozkou. Dodnes tam zbarvuji své paze indigem, aby se magicky chranili pred
chladem noci. Z téZze oblasti pochazelo také kadidlo, obestfené tajemstvimi.

Hindové spojuji bily a modry kosmicky lotos s vodou a vécnosti, z lotosu se rodi

egyptska bozstva.
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Kouzelnymi se stavaly modré kvétiny, byly zasvécovany boZstviim. Modra je barvou
kouzel, modry plast se stal atributem carodéjd, ale zaroven byla i barvou
ochrannou, ddvala se novorozenatiim. Modrd méla odvracet démony.
Paradoxem je, Ze rychle vadnouci pomnénka se stala zastavou trvalé a vérné lasky.
Paradox zrcadli nestdlost milostnych slib(i Zen i muzd; Vérnd laska je krasnou utopii,
nedosaZitelnou a nenaplnitelnou, a proto od zacatku obestfenou melancholii, jejimz
zivlem je modf. Zde mulzeme dle roznovského pojeti odkazovat k oné , dusevni
nevére”. Na zasnubnich i svatebnich obrazech maji Zenich i nevésta do vlasu
vpletené modré kvétiny jako symbol vérnosti. Mak je symbolem plodnosti, ale
mnohé byliny zase méli tlumit smyslovou Zadostivost. Tyrkys patfil k nejzadané;jsim
drahokam(m a byla mu pfipisovana sila ochrafiovat svého majitele. Tyrkys znamena
v perstiné ,vitézstvi“.
Tmavomodrd roucha nosi trvale stoupenci mystického sdfismu na znameni
vyrovnani a smifeni se se smrti, pfirovnavani jsou k pokornym modrym fialkam.
Modr ostinéna fialové nebo Sedé je povazovdna v islamskych oblastech za barvu
spojenou se zlem a satanem.
Modra je luna jako symbol Zivota. Luna s sebou nese Zensky princip. | v roZznovském
pojeti je luna symbolem matky. Modra je téZ bohorodicka. Modra je materfskym
[Gnem a Stastnym nevédomym prenatalnim stavem. Navrat do prenatdlniho stavu
muZe byt i ndvratem do otcovského klina Abrahamova, kam se duse zemfrelych
navraceji, do klina, z jehoz semene vzeslo jeho plémé.
Modré houpaci kfeslo je symbolem melancholie, symbolem Zivota konejSeného
k smrti. Modra je hlubina mofe a noci, z niz uz neni navratu. V kfestanstvi je modr
barvou smrti, vykupitelstvi a vykoupeni.'®

5.2. Zelend
Vztahovad rovina Ja-Ty:
Na vztahové roviné je zejména svétle zelend barvou vztahové nezralosti,
neprojevovanych emoci. Svétle zelend muzZe byt také barvou détinskosti nebo
reminiscence skrze déti. Zelend je barvou falickou, barvou mladsi muzské autority.
Takze pokud ji hodné pouzivaji v produkci Zeny, mlze odkazovat k tzv. falické Zené,

tedy Zené, ktera uplatfiuje muzské vzorce chovani.

18 Baleka, 1999
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Typologie:

Zelena je barvou inklinujici k introverzi.

Povahovad specifika:

V roZnovském pojeti mize svétle zelend v nadbytku indikovat lenost, Ihavost (v
neuvédomované formé sebeklamu, neschopnost autenticity), nadbytek nevyuzité a
potlacené energie. Odkazuje k nerealizované fantazii. Tmavé zelend poukazuje na
»prekfikovanou uzkost”, jedovatost, jezatost, zavist, pichlavost, soutézivost, zlobu,
ale je také projevem perspektivni tenze.

Podle Luschera je zelena naopak vazana k elastické tenzi, houzevnatosti, vytrvalosti,
stdlosti, hrdosti, pevnosti, dliraz na ,ja“ vlastnéni, rostouci jistota o vlastni cené
(potfeba uzndni u ¢lovéka, ktery si vybird zelenou na prvnim misté KTC), zelend je
majestatny baobab, zakotveny, autokraticky, ptisny.

Destrukce-inovace:

Zelend pocita se zménou, nebot je barvou perspektivni tenze. Nese v sobé aspekt
hraze, ktera nepropousti vnéjsi podnéty. Proto ji definujeme v kontextu a na zakladé
produkce.

Symptomatika, psychosomatika:

Khaki odstin zelené odkazuje k takovému stavu, kdy jedinec proziva pocit, Ze toho
ma dost, Ze se topi a Ze je toho na néj moc.

Odkazuje k patologii v tvorbé, je-li v nadbytku.

Organem je hladké svalstvo. Pfi nadbytku zelené v produkci dochdzi casto
k nevolnostem a Zalude¢nim vieddm.

Tmavé zelend s hnédou je asociovdna s vykaly, jde téz o patologickou barevnost.
Svétle zelena v kombinaci s fialovou je kombinaci schizoidni (,,stara mlada“)

Svétle zelend s fialovou odkazuje k fantazirovani, ke skrytému penisu u Zeny (na
symbolické urovni).

Svétle zelend v kombinaci s modrou je neurotickou kombinaci.

Zelena v kombinaci s oranZzovou nebo rdzovou je kombinaci ,détského hristé”
odkazuje k problematice hranic a k nezralosti, sklonm hrat si (s realitou), maze
odkazovat ke drogam.

Kombinace tmavé modré a tmavé zelené barvy (spolu s ¢ernou jesté vice) v sobé

nese potencial endogennich depresi, neschopnost aktivity, demotivaci.
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V pripadé zelené jde o malou odolnost vici odporu, malé sebevédomi, trpi pocitem,
Ze neni uznany, coz vede k tenzi a Uzkosti a télesné slabosti. Vyhybani se ,zelené
uzkosti“ vtom pripadé znamend osvobozeni se od tenze, kterou vyvolalo toto
neuzndni. Kdo nema zelenou, nevydrzi, ma malou odolnost a hrozi, Ze to vzda.
Profesni volba:
Clovék uplatfiujici zelenou mGze byt reforméator, ktery trvd na prevlddani vlastnich
nazorl, jehoZ negativnim aspektem je tendence poucovat druhé ¢i moralizovat.
(Mazehoova, Perout, Kyzour, Zeman predndasky)
Podle Baleky je zelen barva zakofenéni, strom Zivota, zavésna obét, Islam, pramen
vééného Zivota, trdva, sémé, svlékani kize, lidovd magie, kosmicky princip, laska,
spojeni protikladl, promény, nadéje, preludy. S ubyvajici vinovou délkou se Zlutd
méni v zelenou, je barvou vegetace a stromu Zivota (palmou, cedrem, olivou,
cypfiSem, obilnym klasem), ktery se stal pevnou osou svéta, lidského Zivota,
domova, zemé. Strom Zivota vydavajiciho plody poznani. Na stromu Zivota visel jako
plod a zavésna obét blh severskych mytl Odin, Kristus zase jako zavésna obét
vykoupeni na stromu kfiZe. Zelena se stala barvou Zivotni nadéje, Ze se na jare
znovu vie zazelend, je tedy spojena svéénosti. V Ciné jsou nefritové nahrobni
kameny, véfi se, ze brani rozkladu téla. Zeleny smaragd je jednim ze dvanacti
zdkladnich kamenld Nového Jeruzaléma. Zelend se stala archetypickou barvou
islamskych zemi, zelené je prostéradlo ovijejici mrtvého muslima ukladdaného bez
rakve do zemé, tvari k Mekce. Srovndvaci mytologie objevila zeleného muze uz
v Eposu o GilgameSovi a spojuje ho se zelenou nebeskou tanecnici, zosobnujici
v tibetské mytologii Zivel vzduchu a vétru. Pfibuznad je ji zelena bohyné Tara, moudrd
a védouci buddhisticka bohyné s pfidomkem , hvézda“, s tymz prfidomkem, ktery ma
evropskd Marie. Pravni Umluva se stvrzovala trsem travy, symbolu vécnosti.
Vsechno, co je zelené, je nadéjné, pfisuzovano Zené, v niz se obrozoval Zivot. Obilny
klas ve vegetacnich kultech poskytoval zakladni Zivinu, chléb.

5.3. Cervend
Vztahovd rovina Ja-Ty:
Cervend je aktivni vici svétu, oteviend zméné a komunikaci

Typologie:
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Cervend v kombinaci se Zlutou odkazuje k usilovani o Uspéch, stimulaci, zkusenosti,
touze zvitézit a Zit intenzivné, jsou to lidé vnimavi vic¢i novému, extravertovani.
Povahovad specifika:

V roZnovském pojeti je ¢ervend akce, ale i agrese, revoluce, vitalita, srdce, laska a
nositelka sexualniho vyznamu. Cervena je schopna odhadnout vlastni potencidl.
Bordo oproti tomu je barva moci, jak je nize uvedeno v Balekové pojeti barev.
Kombinace cervené a modré je nejzdravéjsi barvend kombinace, kdy Cervena je
aktivita, modrd odpocinek. Jako Jin a Jang v emocich.

Cervend je energie ¢&chi, vasen, laéné touieni po vécech, touha po dosaZeni
vysledku, intenzita Ziti, impulzivita.

Cervena je v kombinaci s &ernou barvou Zeny ,,vamp*.

Z hlediska ¢asu ma ¢ervend znameni pfitomnosti.

Destrukce-inovace:

Cervend je barvou transformace, inklinuje k inovaci, ale mGze byt té# destruktivni,
je-li v nadbytku nebo v kombinaci s jinou barvou (napfiklad je-li v kombinaci se
Zlutou bez pritomnosti modré, hrozi vycerpani kvlli nedostatku odpocinku)
Symptomatika, psychosomatika:

Cihlova prepalena cervena mlze manifestovat , prepalenou emoci”.

V roznovském pojeti odkazuje ¢ervena k srdecnim zaleZitostem. Chybi-li éervena
v produkci, je to jeden ze znakl neuroticity. Takovy clovék ma potize se
sebeprosazovanim a projevovanim emoci.

Podle Lushera znaéi Cervena vydej energie, akce, zvysuje krevni tlak, puls, dech,
nervova hormondlni aktivita, je to vitalni sila, opak modré.

Cervend je spojovana s pfi¢né pruhovanym svalstvem a pohlavnimi organy, jakozto
korelaty Cervené barvy v téle.

Nadbytek ¢ervené v produkci mlize znamenat vycerpani, poruchy srdecni innosti,
ztratu Zadostivosti, agresivitu, nymfomanii.

Deficit ¢ervené muzZe odkazovat k potlacené sexualité, v extrému k impotenci,
frigidité, tabuizaci, intenzivni stimulaci povaZuje jedinec za nezadouci, téz znadci
nedostatek vitality, fyzické vyCerpani, srdecni insuficience, pocituje prostredi jako
ohroZuijici.

Profesni volba:
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Cervend je vile vitézit, sexudlni potence ai krevoluéni transformaci, barva
revolucionar(, aktivni jednani, impuls ke sportu, soutéZeni, sila vlle, neni to
elasticita vale jako u zelené, je to spisSe vile k akci.
Manazersky je Cervena barvou sportovcl, lidi schopnych nepopularnich opatreni,
ale také schopnost zmény. (Mazehdova, Perout, Kyzour, Zeman prednasky)
Podle Baleky je Cerven prvni barevny dojem, magie, krev a Zivot, barva Zivota,
dvojznacénost, antika, krestanstvi, svételnost, barva erotiky, odvraceni zla, barva
vladcu, plast Kristlv.
Prvni barvou, kterou barevné vidéni ontologicky a fylogeneticky pocalo, byla
Cervend. Ma nejsilnéjsi psychickou ucinnost, fyzikdlné vsak paradoxné barvou
s nejnizsi energii. V hrobech star$i doby kamenné jsou nalézany cervené kameny a
koraly, Cervena provazela mrtvého do zasvéti. Adam byl uhnéten z Cervenozemé
zvané ,adamah”, mivajici svlj jazykovy kofen v babylonském ,damu“, slovu
znamenajicim krev. Jako vSechny barvy je i ¢ervend barva dvojznaéna a vyznamové
zaménitelna. V Egypté znamenala smrt. Pravou ¢ervenou barvou se rozumi rumélka.
Je barvou valeénych boiZstev. V kfestanstvi byla téZ dvojznacnou barvou. Rusovlasa
predkrestanskd boZstva splynulas predstavou démon( a dabla. Zaroven je ale se
zarivosti rumélky spojen plamen jako zdroj ocistného svétla a svétla doslovného i
duchovniho osviceni. Neblahou ¢&erven magicky odvraceji amulety, mezi nimiz
zaujimaji pro svou silu zvlast dilezZité misto rubin, zafici jako slovo boZi, symbol
Krista. Krestanskda Marie je spojena s bilou rlzi, vstupuje-li do popredi vyznam
vSeobjimajici kosmické lasky. Marie je pak rosa mystica, mystickd rliZze. Goethe
nenazyval ¢ervenou barvou, ale stavem.?®

5.4. Zlutd
Vztahovd rovina Ja-Ty:
Zluta je vyzaduijici, intenzivni a nestald, neukotvend. Potfebuje doplfikovou barvu,
ktera by ji zklidnila a stabilizovala. Ma strach z intimity a tim padem ma tendence
byt ve vztahu povrchni ¢i udrzovat kratkodobé znamosti.
Typologie:

Zluta je, obzvlasté v kombinaci s €ervenou, barvou extravertd.

Povahovad specifika:

19Baleka, 1999
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Zlutd je vroinovském pojeti norma, ¥ad, schéma, ratio, povrchnost v emocnim
prozivani, nese ssebou Zarlivecky potencidl. MUZe odkazovat ke snaze fFidit, k
exhibici, Zurnalismu (Fazeni véci situaci vedle sebe bez souvislosti). Clovék
uplatiiujici zelenou se projevuje jasnosti mysleni a kritickou analyzou, abstraktnim
formalismem.

Okrova Zluta odkazuje k bratrovi, resp. k sourozenecké tématice, stejné jako
oranzova.

Podle Lushera ma Zluta disimilacni Ucinky (rozkladd), znaci veselost, ale priibéh je
méné dramaticky a stabilni nez u cervené, je to barva expanse, nezdvaznosti,
uvolnéni od znepokojeni, téseni se na néco, nese v sobé aspekt nadéje, ocekavani.
Casové je to barva budoucnosti.

Cinnost Zluté je nestalejsi. Nese s sebou nedostatek koherence, ?lutd je neklidna,
neustale usilujici o sebeprosazeni. ZIuta je barva kreativity.

Pfi nadbytku miZe znamenat kompenzac¢ni touhu jedince uniknout, hledani

s s

Unikovych cest, povrchnost, zména pro zménu, vécné hledani duchovnich
alternativnich zkusenosti. Je-li nutkava v sebeprosazovani, mlze znacit zavist.

PFi nedostatku Zluté chybi téSeni se na véci, neschopnost kreativity a alternativy.
Destrukce-inovace:

Zlutd v sobé nese destruktivni potencial, v kombinaci s &ervenou a €ernou jde o
vystraznou kombinaci. Hrozi zde neustaly tlak ke zméné. (zména pro zménu)
Symptomatika, psychosomatika:

ZasSpinéna Zlutd symbolizuje porusovani pravidel a cerné svédomi z tohoto
porusovani.

Je to barva blok( (emocnich), mGze odkazovat k depresi, hysterii.

Zluté odkazuje k energetickym prebytkdm.

TéZz ma vliv na stoupajici krevni tlak a puls. Organem jsou parasympatikus a
sympatikus.

Profesni volba:

Zluta predstavuje fad, normy a pravidla. Je barvou $éfd, uplatfiuje se u vedoucich

pozic. Hodi se pro praci ekonomicky zamérenou, ale také v umélecké sfére.

(Mazehoov4, Perout, Kyzour, Zeman prednasky)
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JZlut“ je podle Baleky barvou ZivlQ, svétla, homeopatie, vznesenosti, lasky,
dvojznacnost, barva odpadlikd.
V Egypté charakterizovala Zlutd Zenskou pokozku, spojena s Zenskym principem se
projevila v hieroglyfech, jez se kni vztahovaly. | kdyz egyptské uméni pozdéji
napodobovalo skutecné barvy klze, plet Zenskych bohyn byla v duchu zavazného
kdnonu podavéna 7luté. Zlut je barvou skute¢ného a pfirozeného svétla, které se lisi
od svételné zare. Tajemna byla barvici sila Zlutého Safranu. Hippokrates pouzival
Safran jako homeopatikum pfi |écbé Zenskych onemocnéni a nerv(, pro hojivost a
jako lé¢ivo. ZIuta byla na vychod od Stfedomof¥i barvou mocnych bozstev a mocnych
pozemskych vladci. Zlutd byla barvou Zenské povahy. Pallas Athéna méla $afranové
Zluté roucho. Svij ,zlatym Safranem vonici vlas” sCesavala Evropa pravé ve chuvili,
kdy se z vod vynofil Zeus proménény v bilého byka, aby ji unesl na Krétu... Zluta
barva byla pfisouzena bohyni Afrodité/Venusi. Avsak v Krestanstvi se stala Zluta
barvou nevéstek a carodéjnic. Mafi Magdaléna byla zobrazena ve Zlutém rouse
v obrazu Pietra Brueghela st. Kalvarie. Zluté se musely odivat zeny katd a kaciFd,
zidé, svobodné matky a zradci, proto byl i JidaS zobrazen ve Zlutém rouchu
v Giottovych obrazech. Zluta byla té7 barvou podvadéného muze. Zlutd je barvou
dvojznaénou.?°

5.5. Fialovd
Vztahovd rovina Ja-Ty:
Reprezentuje velkou matku, matefstvi ¢i touhu po ditéti. Jde o barvu pecovatelskou,
Fialova s pfevahou ¢ervené odkazuje k rdzné matce. Je to materska barva ve smyslu
splynuti dvou bytosti.
S pfevahou modré odkazuje ke dvojné vazbé a u muzi k zzenstilosti u muza.
Vyhybani se fialové odkazuje k odmitnuti ¢i potlaceni touhy po splynuti s ostatnimi,
kriticka rezervovanost, neochota se s kymkoli vazat, lidé ,sélisté”, ktefi si nepousti
ostatni ktélu, se sklonem zaméstndvat se profesiondlnimi zalezitostmi jako
nahradou za intimni vztahy.
Typologie:
Fialova patfi ambivertiim. Je slozena ze dvou protichlidnych tendenci, kdy modra

nalezi introverzi a Cervena extraverzi.

20 Baleka, 1999
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Povahovad specifika:

Fialova v roZznovském pojeti reprezentuje Zenskou autoritu, ale mlzZe reprezentovat
také instituci. Je to barva ambivalentni, protoze je slozend ze studené modré a teplé
Cervené. Pfedstavuje kultivovanost, jemnost, zabalovani, tajeni a Sifry.

Podle Lushera, je malifsky i psychologicky smési protilehlych barev, prolnutim
subjektivniho a objektivniho, okouzleni, sen, magicky stav, v némzi jsou vSechna
prani splnéna.

Fialova je meditativni barva. Lidé s magickym myslenim, maji vice fialové barvy
v produkci. Osoba, kterd uprfednostiuje fialovou chce byt okouzlena nebo okouzlit
nékoho, jde o magickou identifikaci.

V ptipadé, Ze je fialova zbarvena do bordd, mlze odkazovat k uplatfiovani moci nad
ostatnimi.

Destrukce/inovace:

Fialova mulze destruovat pfiliSnou péci (kterd muizZe zastupovat kontrolu nad
druhym), neschopnosti separace na sebe muZe navazovat ostatni, predpoklada
empatii. Nicméné, nese v sobé schopnost inovace, jako matka, kterd se méni spolu s
ditétem, ma schopnost inovativnich zmén.

Symptomatika, psychosomatika:

Nese v sobé nerealnou pfedstavu, neschopnost diferencovat.

V extrému odkazuje k nezodpovédnosti, kolisavosti.

Mentalné zraly jedinec uprednostiuje zakladni barvy, emociondlné a mentdlné
nezraly jedinec mze preferovat fialovou.

Na somatické uUrovni odkazuje k hormondlnim porucham, jeji preference mize
odkazovat k dysfunkci stitné zlazy.

TéZz homosexualové si podle Lushera kompenzuji pomoci fialové (dominantni matku
a slabého nebo chybéjiciho otce).

Hrozi syndrom vyhoreni

Profesni volba:

Fialovou voli lidé s pecovatelskymi az materskymi sklony. Na rozdil od svétle modré,
ktera je chladnou pecovatelkou, fialova vice prozivd, vice splyva s ostatnimi, vice
dava. Vhodna pro terapeuty, ucitele, pomahajici profese. (Mazehdova, Perout,

Kyzour, Zeman prednasky)
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Podle Baleky je purpur barvou vladcl, vysadnost, plast Kristdv. Purpurova byla
nejcennéjsi barvou, protoZe byla nejdrazsi. Nazyvana také karmin ¢i karmazin nebo i
Sarlat. Platon ji oznadil za nejkrasnéjsi ze vSech a byla to brava vladcl, krall a
kraloven, cisafld a cisafoven, kardindld a vojevidcd. Purpur zlstal barvou
zboznélych, vyznamnych, vzneSenych a bohatych. Purpurovd se objevovala na
obrazech slavnych malitd, napfiklad V zahradé pozemskych rozkosi Hieronyma
Boshe nebo na obraze manZelt Arnolfiniovych Jana van Eycka. V Byzanci byla
purpurovd barva vyznamové prenesena i na porfyr. v purpurové cerveném
porfyrovém sdle rodily cisafovny, jejichz déti byly haleny do purpurovych plenek a
plachetek na znameni nejvyssi vzneSenosti a boZskosti. Porfyrovy je sarkofag
byzantské cisafovny Heleny v Rimé& nebo mozaikova rota v hlavni lodi chramu sv.
Petra v Rimé&. Purpur byl drahy proto, Ze byl ziskdvan ze samic¢ek mo¥skych mékkysa,
kdy pro jediny gram barviva bylo zapottebi dvanacti aZ dvaceti tisic ZivocichQ.
Existuji éerveny a modry purpur, ktery je vztahovan spise k fialové.!

5.6. Hnédd
Vztahovd rovina Ja-Ty
V roznovském pojeti je hnéda barva barvou muzské autority. Tmavé hnéda je otec,
svétle hnédd mladsi muzska postava, okrova bratr.
Typologie
Hnéd3a, podobné jako fialova, inklinuje spise k introvertovi nebo ambivertovi.
Povahovd specifika
Podle roZnovské Skoly je hnéda barvou muzskych vzorcli chovani, uplatfiovani
maskulinni energie, u Zen povazovana za ,svaly v komunikaci”. Nadbytek hnédé
odkazuje k nedostatku zakotveni, kdy si ¢lovék hnédou toto kompenzuje. Je ¢asto
pouzivana ,analnim“ typem osobnosti (kdy rozhazuje, nebo je lakotny). V afektu se
projevuje svétle hnédd jako vypuzovaci, tmavé hnéda jako zadrzovaci (utraci, hyfi,
zbavuje se véci nebo je to nekonedny sbératel véci).
Hnéda odkazuje k ambivalenci, ritualizované chovani, obsesi, lenosti, ale také

k hmotnému zabezpeceni, penézim.

21 Baleka, 1999
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Podle Lushera je to muzska barva, kdy tmavsi odstin odkazuje interpretacné ke
starSi osobé. Tmavé barvy v sobé nesou nedostatek energie. Hnéda je také pulda,
hlina, zakotveni.
Destrukce-inovace
Hnéda v sobé nese potencial destruktivni s absenci inovace, nebot hnéda Ipi na
dodrzovani prekonanych pravidel, nestoji o zménu.
Symptomatika, psychosomatika:
Nadbytek hnédé muzZe mit charakter volani o pomoc v nepatficném kontextu
(kompenzace). Napfriklad bezdomovci na ni kladou diiraz, maji obavu z onemocnéni,
fesi jidlo etc., odkazuje k prerUstajicim problémdim spojenych s prezitim.
Chybéjici hnéda odkazuje k vyhybani se problému.
Impulzivni vitalita ¢ervené je tlumena, hnédd blokuje expanzivni impuls ¢ervené, je
tedy vice receptivni, smyslova. Zastupuje tedy pocitovani télovymi smysly, barva
télesnych véci, ukazuje na senzoricky stav téla.
Hnéda v excesu odkazuje k somatizaci podobné jako rGzova. Spojeni hnédé a rlzové
pak vytvari odstin caput mortum, ktery je privlastkem patologické oblasti v tvorbé.
Profesni volba:
Ve freudovském pojeti odkazuje hnéda k analnimu stadiu. Je to ,naméstkovska“
barva, barva socialismu, faSismu. Pracovné a poziéné jde o lidi, ktefi dodrzuji
pravidla, jsou v neoblibené roli. (Mazehdova, Perout, Kyzour, Zeman prednasky)

5.7. Sedd:
Vztahovd rovina Ja-Ty
Sedd barva se emo¢né neangazuje, vytvari propast v podobé emoéniho odstupu.
Nadbytek Sedé odkazuje k odloucéeni se od vSeho, neangaZovanosti, je skrytd pred
kazdym vnéjsim stimulem, neochota uUcastnit se, odmita primou participaci a kdyz
uz, tak jen uméle, mechanicky, bez vnitfni Ucasti, chybi vasen.
Povahovad specifika
Sedd, ¢erna a bila jsou v roZnovském pojeti barvy, které odkazuji k zakryvani emoci.
Jsou to tzv. ,nebarvy“. Sedd je emoéni distanc, ,mam toho dost“, ale také maze
naznacovat, Ze aktudlni situace je natolik tiZivd, Ze je pro ¢lovéka vyhodnéjsi v rdmci

zachovani jeho dudevniho zdravi, emocionalné se odpojit, neprojevovat. Cerno-bilé
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vidéni je jisté také specifika, ktera zobrazuje podobu pristupu, vzorce hodnoceni a
mUZe prevazovat v nékterych Zivotnich etapdach (puberta).
Chybéjici Sedd odkazuje k osobé, ktera chce byt zaangazovand vécné, o vSem musi
védét, vSude se ,cpe”, neutralita ji nudi, nedokdzZe se zastavit, odmita bezzZivotny
klid. V kritickych podminkdach stoupa potfeba se zastavit, a prdvé zde se pouziti Sedé
ve vytvarném projevu zvysuje.
Typologie
Seda je introvertni
Destrukce-inovace
Seda je destruktivni, rozleptava mezilidské vztahy, hovotime-li o jejim nadbytku a
nedostatku dalSich barev. Nenese v sobé potencidl inovace.
Symptomatika, psychosomatika:
Je druhem kompenzace za lzkost.
Sed4 je deprivaéni barva.
Vytvati hradbu mezi dvémi protichldnymi tendencemi.
Na prvnim misté v KTC odkazuje ke kompenzaci, k velkému sebeklamu.
Profesni volba
Takovy Clovék neni pfirozeny viidce, ma tendence si néco kompenzovat, v politice se
vyskytuje na vysokych funkcich. Je to ¢lovék, ktery vyjednava vychodiska, podminky,
business, nerozlili se, je vhodny na smifovani, tajné vyjednavani, vhodny jako
nameéstek.
Podle Lushera jde o neutrdlni barvu, Sedou eminenci ve smyslu kariérismu, Sedou
zonu, ktera je zaroven zemi nikoho, hrani¢nim pasmem.

5.8. Cernd:
Vztahovd rovina Ja-Ty
Cernd odkazuje ke vzdoru vkomunikaci, je-li ve vztahové roviné. Pokud je
v produkci uzita graficky, odkazuje to k vychové typu musis-nesmis.
Typologie
Cernou barvu pouzivaji introverti i extraverti. Toto se netykd obdobi puberty, kdy
cernou uplatiiuje vétSina dospivajicich.

Povahovd specifika
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7 s

Cernd v roZznovském pojeti znamena ,,ne“, vzdor, odmitani. V produkci dospélého
Clovéka mlze odkazovat k problémam v identifikaci roli (u Zen: “Kdybych se narodila
jako kluk...”). Cerna je také puberta, anarchie, vztek, odpor, negativismus, ¢ernd
zakryva emoce. Ve tmé nejsou vidét barvy, tedy emoce.
Cerna mize mit sexudlni vyznam.
Chybéni ¢erné odkazuje k tomu, Ze takovy clovék neumi fikat ,,ne“, pokud by to
znamenalo zdroj konfliktu.
Podle Lushera, je ¢ernd absolutni mezi, za kterou se zastavuje Zivot, je opozici k bilé.
Cernd je konec, vzdani se nééeho, kapitulace.
Destrukce/inovace:
Jako jedina z ,nebarev” vsobé nese potencidl zmény. Zmény skrze destrukci
k inovaci, ale pouze v pfipadé tzv. ucelné destrukce, kde jde o jiz sublimovanou
podobu.
Symptomatika, psychosomatika:
Cerna barva méa kompenzaéni potencial. Je-li v kombinaci s jinou barvou, zd@razfiuje
jeji charakteristiky. Cernd v kombinaci s éervenou odkazuje k revoluci, k puberté.
V kombinaci se Zlutou jde o nejrizikovéjsi a nejvarovnéjsi kombinaci znadici
nebezpedi (vosa, srsen).
Profesni volba
Ucelnd destruktivita jako sublimovana podoba pouhé vile ke zmaru mdze tvofit
zazemi pro profesni uplatnéni plvodné destruktivniho potencidlu — umélecky kovar,
chirurg. (Mazehoéov4, Perout, Kyzour, Zeman predndsky)

5.9. RiZovd
Vztahova rovina Ja-Ty
RGzZova, stejné jako oranZova, mlZe byt zavisla. Zaroven mize jit o nezralého
Clovéka, ktery je néjakym zpUsobem oslabeny a v dlsledku toho se také takto
projevuje v partnerstvi. RUZova ve vztahu touZi po péci partnera, kterym manipuluje
(obsah bilé v cervené).
Typologie
RGzova je kombinaci bilé a ¢ervené, kdy ¢ervend je extravertovand a u bilé to nelze
urcit. Proto jde spiSe o extravertovany typ osobnosti.

Povahovad specifika
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V roZznovském pojeti odkazuje riZzova jistou oslabenost, vinu, nezralost.
Dévcatka poZivaji rGZovou pravé v kontextu nezralosti, zde se nejednd o patologicky
potencial, ale o normalni vyvojové stadium.
Podle Lushera je to divei brava, détskd. Zeny maji vétsi citlivost na odstiny riizové
z davnych dob, kdy sbiraly bobule, citlivost na télesné zmény na pokozce ditéte.
Destrukce/inovace:
S ohledem na patologické odstiny rlzové muzeme predpokladat dlouhodobou
sebedestrukci a nulovym inovativnim potencialem.
Symptomatika, psychosomatika:
V roznovském pojeti ma r0Zovd patologicky vyznam symptomu, muzZe byt
vytvarnym projevem somatizace symptomu, ¢i nemoci.
V kombinaci s hnédou vytvari odstin Caput mortum, ktery odkazuje k rozkladajicimu
se masu, je to tedy barva rozkladu se silnym patologickym potencidlem.
Jejim nezdravym odstinem je také ,praseci” rGziova nebo starorlzova, ktera
odkazuje ke zvadlému mladi, neochoté dozrat, podobné jako starorGzova (...”néco
jsem prosvihla a nemUzu se od toho odpoutat...“).
RGzZova se hojné vyskytuje v produkci pacientl v psychiatrickych zafizenich.
MzZe odkazovat k homosexualité.
Profesni volba
RGzovou barvu voli lidé, ktefi pracuji s détmi, lidé v médnim pramyslu. Ale mliZe se
objevovat predevsSim u Zen napfti¢ profesemi. (Mazehdova, Perout, Kyzour, Zeman
prednasky)

5.10. Oranzova
Vztahova rovina Ja-Ty
V roznovském pojeti je oranZzova barvou komunikace, ale muiZe byt také
indikdtorem hadavého Clovéka (“hadky pro nic”). Proto je oranZova povazovéna téz
za sourozeneckou barvu. V partnerstvi pak muazZe vést kneadekvatnimu
komunikacnimu modu (komunikovat s partnerem jako sbratrem ¢&i sestrou),
k dozadovani se. Zakladni atavismus této barvy lze nejlépe pochopit kombinaci
zadkladnich barev Cervené a zluté v kombinaci jejich symbolickych obsahu.
Typologie

OranZova je kombinaci extravertované Zluté a cervené, jde tedy o barvu extravertd.
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Povahovad specifika

OranZova je barvou hravosti, odkazuje k hrdm bez pravidel (détskd barevnost
v kombinaci se svétle zelenou), ale zdroven je to barva kreativity a chuté k jidlu,
hrani roli. Také podle Lushera je to mlada barva, détskd barva.

Destrukce/inovace:

OranZova je sice barvou kreativni, ale nese v sobé také destruktivni potencial.
OranZova je barvou ordlné zavislych osob. Osob, které inklinuji k alkoholu, drogam a
zavislosti na jidle.

Symptomatika, psychosomatika:

OranZova je barva orality ve smyslu regrese k oralnimu stadiu.

Odkazuje k potrebé, kterd nebyla naplnéna (rodicovska laska) - k potiebé se
“nasytit”. Je to barva osob s poruchami pfijmu potravy (v pfipadé, Zze se nadmérné
vyskytuje v produkci a zaroven je v kombinaci s tzv. “ukecanymi kolazemi”, mizeme
s velkou jistotou odhalit prouchy ptijmu potravy) a barva alkoholik(i (oranzova
slunicka se vyskytuji témér na kazdém obrazku) a drogové i jinak zavislych osob.
Profesni volba

OranZovou voli lidé pohybujici se v prostfedi socidlnich kontaktl, u lidi
v pomahajicich profesich, ve Skolnim prostfedi, ale ma to sva rizika a limity a
v uméleckych sférdch. (Mazehdova, Perout, Kyzour, Zeman prednasky)

5.11. Zlata a stribrna:

Vztahovd rovina Ja-Ty

Jsou to barvy s leskem, které odkazuji k analité. Zlata je esenci hnédé, mlze byt
tedy zastupnou barvou za hnédou. MizZe mit tedy specifika jak Zluté, tak hnédé
barvy. Stfibrna je ale chladna.

Typologie

Barvy s leskem voli jak introverti (stfibrna) tak extraverti (zlatd).

Povahovad specifika

Tyto barvy odkazuji k penézim, k hromadéni ¢i zbavovani se majetku, k touze byt
vidét, byt zvlastni. V ndbozenstvi ma zlatd magickou symboliku vyssiho radu.
Destrukce/inovace:

Oboji je mozné.

Symptomatika, psychosomatika:
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V nadbytku jsou to barvy psychopat(, s patologickym obsahem odkazujici k tleni
hmoty.
Somatizace jako u hnédé ¢i zluté.
Profesni volba
Vysoké posty s materidlnim zajisténim, politika. . (Mazehdovd, Perout, Kyzour,
Zeman, prednasky)
5.12. Bila:
Vztahovad rovina Ja-Ty
Na vztahové Urovni jde o barvu nesouci emocni sterilitu, odstup a manipulaci.
Typologie
Bila je studena, je to barva spiSe introvertni, ale mGze také zakryvat povahu ¢lovéka.
Povahovd specifika
Bila je v roinovském pojeti barvou kultivované dominance, manipulace,
bezohlednosti a zakryvéni. Je to reaktivni barva na hnédou, kterd se nechce
“uspinit”. Destrukce/inovace:
Nenese v sobé potencidl zmény
Symptomatika, psychosomatika:
Za bilou, ktera je jeSté méné propustna nez cerna, mlze byt skryta jakakoli barva.
Bila ma patologicky potencial, kdyZ je smichavana s jinou barvou, tu pak oslabuje
(napfriklad pastelové barvy, které odkazuji k narcismu).
Profesni volba
Bila je synonymem pro nemocniéni (emocné sterilni) prostredi, je tedy vhodnd pro
lidi, ktefi se nedovedou nebo nemohou emocné angazovat. (Mazehdova, Perout,
Kyzour, Zeman, prednasky)
6.Ucinné faktory v arteterapii
1.Psychoterapeuticky vztah v arteterapii, ktery je specificky existenci vytvarné
tvorby vytvarené pacientem a kterd je v arteterapeutickém procesu
stftedem zdjmu Ucastnikl vztahu (ve skupinové terapii pak skupiny).
2.Nahled: Pohled na vlastni tvorbu pacientovi mnohdy umoziiuje a usnadriuje
porozuméni symptomUm své nemoci, sobé samému a svym osobnim
problémuim. Porozuméni souvislostem znamend zménu v rozumové oblasti

Clovéka vyplyvajici z kognitivni korektivni zkusSenosti. Porozuméni je
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v arteterapii dosahovdno bud spontdnné pacientem samym, nebo
prostfednictvim rlznych postupl nabizejicich vysvétleni. Jednou z téchto
metod jsou interpretace nabizené terapeutem jako v roznovské Skole.
Jinymi zplsoby jsou imaginace, koncentrace a animace (Sickova-Fabricci),
asociace, otdzky, konfrontace, empatické vysvétleni, hledajici souvislost
emocniho doprovodu dané situace, a objasnéni, vysvétlujici urcity jev.
Postupné pacient uci sam rozumét a nachazet vyznamy ve své tvorbé.

3.Korektivni zkuSenost: Prvni korektivni zkuSenost je v arteterapii mnohdy
setkani s vlastni kreativitou. Emocni korektivni zkusenost v arteterapii je
vytvarnou tvorbou zprostfedkovanym znovuprozitim situacim nebo vztahi,
které pacienta v minulosti traumatizovaly a formovaly, pfip. nespravnych
generalizovanych zobecnéni zapficinujicich psychické problémy. Ve vytvarné
podobé se projevuji takova zobecriovani opakovanim nékterych prvkd,
ohrani¢ovanim osob ¢i déjli na obrazku nebo stereotypizaci prvkd. Tyto
projevy lze po jejich rozpoznani pfipadné odstranovat bud v rdmci obsahové
slozky artefakty, nebo vjeho formalnich slozkach, jako je zejména
soudrznost obrazu vyjadfend napf. v barevnosti, velikosti prvkl, kompozici
apod. korektivni zkusenost pak spociva ve znovuproZiti a zvladnuti situace
ve vytvarné podobé a nasledném prozitku pfijeti a spokojenosti.

4.Katarze a abreakce: Vytvarna tvorba mnohdy vyvold v pacientovi vzpominku,
kterou doprovazi silnd emoce. Ztvarnéni samo se mnohdy na receptivni
roviné stava abreakci, proces ztvarnovani v roviné exprese fadou drobnych
abreakci. Timto ,vyplavenim pocit(“ se pacient zbavuje negativnich emoci
(akéni akvarel) a dostavuje se uleva a pocit vyporadani s minulou situaci.
Podobné pusobi i katarze kdy spoluproZitim a spoleénym emocnim zazitkem
dochazi k odziti negativnich pocitd.

5.Relaxace: Relaxace navozena ve vytvarné cinnosti vytvarenim objektd a
obrazl je jako hlavni napln arteterapie aktem mentdlni hygieny. Arteterapie
umoziiuje jak uvolnovani tenze pfimou ventilaci, ¢imz predchdzi napf.
destruktivnimu chovani, tak zmirfuje i zaZivanou psychickou zatéz
uspokojenim urcité potfeby pacienta, tfeba jen v symbolické roviné. Navic

pfi ni manipulaci se zastupnou symbolikou nastava nezfidka i Ulevna zména
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Uhlu pohledu na problém, ¢imZ mizi stav Uzkosti, coz mUzZe v arteterapii
otevirat moznosti odhaleni a pochopeni dalSich souvislosti pfi déletrvajici
terapii mohou byt pfiznivé ovlivnény i problémy v télesné oblasti.

6.UCeni a vytvarny posun: specifickym ucinnym faktorem v arteterapii je uceni

sméfujici ke zméné ve vytvarné tvorbé.??

6.1. Vytvarny posun a jeho vyznam

Vytvarny posun je schopnost promény v tvorbé, ktera je zjevna ve vytvarném
projevu. Za paralelu vytvarného posunu je povazovdna schopnost uvidét a
pochopit Zivot z jiného Uhlu pohledu. Schopnost vyzkouset si jinou polohu smysleni
a citéni.

LVytvarnou produkci povazujeme za prostiedek k sebevyjadreni, které je
s jistym zjednoduSenim ztotoZnitelné s formou dila a je spojeno s moznosti hlubsi
sebe explorace, tedy introspektivnim odkryvanim vice ¢i méné védomého obsahu
dila. Z téchto hledisek vychazi Kyzourem (1996) zformulovana uloha arteterapeuta.
Opira se o dvé paralely: Arteterapeut je tim, kdo ma pacientovi pomoci maximalné
uvolnit védomou kontrolu obsahu artefaktu a jeho naslednym desifrovanim pomoci
ziskat vhled do nejhlubSich vrstev osobnosti pacienta a tim usnadnit
psychoterapeutickou zménu. Z komplexu terapeutem navozenych déjd, ucinnych
faktord plsobicich smérem ke zméné v prozivani, jedndni, télesnych funkcich nebo
ke zméné socialnich vztah( pacienta vybirdme ty, které nesou v arteterapii néjaky
specificky znak. Terapeuticky dopad vytvarné tvorby byva spatfovan v nékolika
principialné rl(znych faktorech podle toho, zda je arteterapie orientovana
behavioralné nebo dynamicky. Stejné jako pfi etiopatogenetickém vykladu poruchy
je tfeba i pfi volbé arteterapeutického pfistupu vyjit z osobnosti nemocného. O
ucinnych faktorech muaZeme uvazovat také jako o predmétu arteterapeutovi
preference. Pfi diferencované individudlni aplikaci arteterapeutickych metod je
mozné zaméfit se na vytvareni ndhledu, na abreakci, katarzi, korektivni zkusenost a

uceni (nacvik). Situace terapie spojend s prozitkem bezpetného prostredi se v

22 Lhotova 2010, zejm. s. 29 - 33
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arteterapii uplatniuje v divére pacienta v to, Ze vysledky vytvarné tvorby nebudou
hodnoceny estetickymi kritérii.”23
Vytvarny posun je vrcholem ¢i jistym vyusténim (arte)terapeutického

pusobeni.

PRAKTICKA CAST

7.Kazuistiky

7.1. Kazuistika €. 1:

Zena

40 let

Zije ve vztahu Druh-Druzka
2 déti

Produkce z tvodniho kurzu a prvniho ro¢niku studia:

Obrc. 1

Obr¢c. 2

23 Lhotova 2010, zejm. s. 29 - 33
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Obr¢.3 Obr¢c. 4
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Obr¢.7 Obr¢. 8
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Obr. ¢. 11
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Obr. ¢. 12

Obr. €. 13
Analyza produkce z ivodniho kurzu a prvniho roc¢niku studia:

Produkce byla ze zacatku pastelovd, odkazujici k narcistickému potencialu a
moznému vyrovnavani se s narcistickym obdobim jedince. Prevazuji bild mista a
barevnost je celkové svétla, coz mizZeme pfricitat nerealizovanym emocim autorky a
zaroven vysSi mifre manipulace. Naopak ,prepalovani hnédé”“ muize odkazovat
k tlumené vitalité, na metaforické drovni , brzda-plyn, brzda-plyn“ v uzaviené garazi,
kde neni mozné volné dychat a hrozi uduseni. PfestoZze ma autorka spoustu energie,
neni ji umoznéno (v jeji vytvarné realité) plné a svobodné vyuZivat svlij potencial.
Zde se pak mlZeme ptat na miru somatizace, na niz odkazuje i nadmérné uziti
hnédé, jak je popsano nize. Objekty plsobi neukotvené, absentuje zde ¢erna barva
a intenzita (na viech obrézcich produkce z prvniho rocniku.). Cernd odkazuje k
pfiznané schopnosti fici ,,Ne“, ke vzdoru a kidentifikaci roli. Pomaha obrazek

ukotvit, uzemnit, ddvd mu prostor, hloubku. Na nékterych obrdzcich (1, 2, 5, 9, 11,
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13) kromé prepdlené cervené, pozorujeme ,hnédnuti“ produkce, coz muize
naznacovat regres do analniho vyvojového stddia jedince a pfipadné situacni
ustrnuti. Objevuje se zde problematika kmen(, stromy jsou pojaty nestandardné
(koteny jako paraty, vSechny stejné, koruny “hofi”, obr. ¢ 5, 7, 8, 9) a presahuji
format. Zaroven chybi uUhlopticky, predevsim v levopravé protestantské (otcovské)
roviné (na vSech obrdzcich), kterd vyjadfuje schopnost a ochotu ke zméné. Zde jde
nejspiSe o odkaz k otcovské figure a muziskym autoritdm obecné. Na nékterych
obrdzcich se objevuji lavory a chybi realita, autorka tedy odmitd otevfit néjaké
téma, nebo si jeho existence neni védoma, pripadné je zablokovand. Nicméné jeho
naznaceni v produkci pfedpovida jeho brzké otevieni. Uchopeni reality odkazuje ke
schopnosti prejit od iluzi a predstav k redlnému zivotu a byti v realité vice nez
v predstavach.

Atmosféra na nékterych obrazcich je dramatickd aZz uUzkostnd, coz
demonstruje obr. ¢. 12 Morské panny, kde je postava toporna, nehybnd i
znehybnéna zaroven, chybi zde Sirsi paleta barev, ktera je paralelou k paleté emoci.
Absentuje napftiklad ¢ervena barva, namisto toho ji nahrazuje oranzova, kterd mlze
signalizovat mozné uniky k oralnimu uspokojeni prostfednictvim alkoholu nebo
prejidani se. Bez pritomnosti Cervené se problém nefesSi. Postava panny je
ordmovana a diva se doleva, tedy do minulosti. Zaroven je umisténa na pfidi lodi na
identifikacnim misté. Prava strana obrazku prevazuje levou a zaroven by obraz mohl
byt rozdéleny na dva samostatné obrazy, levd a prava strana jsou nepropojené,
nekomunikuji spolu. V roviné problému je lavor. Téma morské panny odkazuje
k pojeti Zenskosti a Zeny jako takové, Zeny ve vztahu k muzim. ProtoZe jde o
ztvarnéni problematické, tak se intuitivné presouvam na partnerskou tematiku,
nejlépe dostupnou na obr. Adama a Evy. VSimla jsem si, Ze pti zobrazovani
muzskych i Zenskych figur nékdy nelze jasné rozlisit pohlavi. MuzZské figury jako by
byly zzenstilé a Zenskym jako by chybéla kfivka, Zenskost, pohlavni znaky, které
jasné odlisuji Zenu od muZe. Pfitom autorka sama ma venusiny Zenské tvary. Jeji
Zeny na obrdzcich nikoli. Adam a Eva vypadaji jako dva muZi, nejsou spolu
v kontaktu, vypadaji, jako by pred nécim utikali, za sebou zanechdvaji hnédou stopu
a nemaji obli¢eje. Jediny detailni popis je na , bozim oku”, které to vSechno sleduje.

Strom je stylizovany, pfipomina détskou predstavu o stromech tak, jak jim je
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zjednoduSené maluji rodice. Za Adamem s Evou je lavor a had pfipomind spise
popinavou rostlinu svym tvarem i zbarvenim. Autorka pouzivala hodné zakladni
vodové barvy bez michani, predevsim kombinace hnédozelené. Objevuji se vysoké
horizonty, a tedy utopené postavy. Postavy jsou zatim technicky neuchopené, jsou
lehce prkenné a oramované, coz odkazuje na obrany vici okoli, nékde jim chybi
obli¢eje a vyrazy ve tvarich. Na horizontu se objevuje ¢asto oranZova zéare a intenzita
barev je po celé plose obrazkd stejna. Pocatecni produkce autorky je tedy ve velké
mife shodna s produkci studentl na zacatku studia.

Autorka si v prabéhu studia prvniho roc¢niku partnerskou problematiku
neuvédomovala a netrdpila ji. Jak sama Fika, citila byti se velmi spokojena, méla
malé miminko. Jeji obrazky vSak mluvi o opaku a napovidaji, Ze toto téma bude

drive ¢i pozdéji aktudlni v redlném zivoté a lze tedy ocekdvat vytvarnou zménu.

Produkce z druhého rocniku studia:

Obr. ¢. 13
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Obr. ¢. 15

Obr. ¢. 16
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Obr. ¢. 17

obr.c.18
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Analyza produkce z druhého rocniku studia:

V produkci doSlo kvyrazné zméné a nejspiSe dosSlo k osobni zméné
v pribéhu prazdnin. Produkce ztmavla, nékde se objevila funkéni ¢erna, ale stale
jsou zde neukotvené levitujici objekty, jako naptiklad budovy. Stdle se objevuji
lavory. Autorce se vSak dati snizovat horizonty a umoznit tak postavam dychat.
Autorka zacala michat barvy, ale na ukor Spinéni produkce. Barevnost je stdle
zelenohnéda. Objevuji se viak pokusy o vyuZiti Sirsi palety barev, je zde snaha prejit
od ,,provinilé nebo oslabené” tmavé r{izové k priznané cervené. Zacina se objevovat
perspektiva a Uhlopfi¢ky. Nicméné budovy a objekty maiji stale kulisovy stylizovany
charakter. Napfiklad kefe a stromy jakoby néco nebo nékoho zakryvaly nebo
skryvali. Na nékterych obrazcich je zhusSténo vicero témat, napfiklad obr. T¥i krald,
kde atmosféra pfipomina ledovou kralovnu, stejné jako dim na obrdazku pernikovou
chaloupku na mufi nozce. Na jednom z obrazku tfi kralll ma ddm antropomorfni

charakter a vystrazné barvy. VSimla jsem si, Ze autorka toto téma casto opakuje...
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Opét vyvstava problematika pojeti muze = otce. Perspektiva je posunuta, zvlastni,
coz demonstruji oba dva obrazky tfi kral(i, téma na ledé a masopust. Objevuji se
stdle tytéZ postavy, pravdépodobné tedy autorcina rodina, v riznych kontextech.
Postavam se jiZ zacinaji objevovat obliceje, je zde pokus o detail v prvnim planu, ale
je znat, Ze autorce zobrazeni vyrazu tvari Cini potize. Pak jde mozind o problematiku
Citelnosti emoci. Sama autorka potvrzuje, Ze si je védoma své necitelnosti, tedy
necitelnosti svych skute¢nych emoci vici okoli. V obrdzcich se projevuje prohlaseni:
Jako by fikala, Ze je vSe v poradku a nic se nedéje, vSechno zvladnu. To se projevuje
priliSnym zvétSenim objektl v prvnim planu, tzv. plakatové pojeti artefaktu.
Atmosféra na obrazcich je pak ale jind. V prvnich planech se ¢asto opakuje velika
hlava, Casto s korunou nebo s pokryvkou hlavy. Ptala bych se pak autorky na jeji
myslenky, nepfipusténé nebo nutkavé myslenky, zakryvani... protoze hlava je témér
vzdy na identifika€nim misté.

Stromy jsou i nadale autoréinym tématem, jejich tvar se podoba rukam,
vypadaji jako kostata, na zimnich tématech jsou holé, na ostatnich nejsou vibec
nebo jsou opét stylizované. Produkce byla ze zac¢atku malovana jakoby tfesouci se
rukou s nutkavymi pohyby, pak se utdhla Uplné, coz demonstruji také postavy.
Postavy se protahly, jsou v nepfirozenych polohdch, maji malé hlavy a na obr.
Sipkové RizZenky vypada princ jako by mél useknutou hlavu nasazenou na téle. Pak
bych se ptala autorky, jakym zplsobem muze tresta a proc. VSimla jsem si také, ze
je vtéto produkci Sipkova Razenka zobrazena dvakrat a na rozdil od autorky je to
blondyna. Na téchto konkrétnich obrazcich je pak na identifikaénim misté jakysi
ke, ktery ma lidsky tvar. Na vétsiné obrazk( je kromé muze a Zeny jesté dalsi Zena

at uz priznana zobrazena nebo neptiznana schovana, zaménéna za jiny objekt.
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Produkce z tfetiho rocniku studia:

obr.¢.31

Obr. €. 32

Obr. ¢. 33 Obr. ¢. 34
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Obr. ¢. 35
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Obr. ¢. 36
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Obr. ¢.

Obr. ¢. 38
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Obr. ¢. 39

Obr. ¢ 40
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Obr. ¢. 41
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Obr. ¢. 42

Analyza produkce tretiho rocniku studia:

Produkce se zvlastné ,rozpada“, rozpiji, chybi jasné tvary, obrysy objektu,
objekty se do sebe vpiji.

Zelenohnéda barevnost je stdle aktualni, chybi jasné ¢ervend barva, cerna
neni na vétsiné obrazkd funkéni nebo chybi. Objevuje se modrozelena barevnost
odkazujici k vyCerpani, které autorka potvrzuje. Celkové plsobi obrazky chladng,
chybi teplé barvy. Stale se objevuji prosvitajici svétla a bild mista.

Autorka ma stale potize s perspektivou, na vétsiné obrazk( chybi dhlopricky,
které by obrazek rozhybaly, a daly mu perspektivu.

Postavy jsou toporné anebo zvlastné protadhlé, stejné jako v produkci
zdruhého roéniku. MuZskym postavdm se jesté vice zmenSily hlavy, jsou
deformovani. Stromy zacinaji vypadat redlné, i kdyZz jsou toporné, rovné a

stylizované. Problematika kmen stale pretrvava.
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Za vyznamny povazuji obrazek Silvestru z ateliérové produkce. Je zde
pravdépodobné matka s ditétem, prochazeji se kolem feky. Obrazek ma barevnou
kvalitu, kterd je zadouci, i kdyZ zobrazené téma mUzZe byt pro autorku narocné. Je
zde pasovité kompozicni reSeni, které odkazuje k oidipskému obdobi, tedy opét
k figure otce a touhy malého dévcatka byt potvrzena, pfijimana a milovana
(pfednasky). Postava matky s ditétem je zasazena do kontextu plotu, ktery muze
pfipominat kfizovou cestu, pfipadd mi, jako by matka odnékud odchazela, utikala
nékam jinam. Domy pfipominaji kulisy méné nez v pfedchozich produkcich, chybi
jim vSak kominy — tedy ventil k upousténi pary. Ohfostroj naopak ventil upousti,
prestozZe je obrazek zatuhly. Ohfostroj mi také evokuje pfirovnani ,jako v nebi, tak i
na zemi“, jako by zde byl néjaky vnitfni autorcin konsensus. Atmosféra je tu tiziva
az uzkostna, obrazek ma jakousi vnitfni dynamiku, je zde predzvést zmény, sbihaji
se temnd mracna a bouchaji rachejtle...Cervend, kterd se objevuje v odévu ditéte, je
zadouci a dodava obrazku silu plsobit na pozorovatele. Autorka udava, ze méla
v obdobi, kdy jej malovala, zdravotni problémy se zady. Zde vidim paralelu k tomu,
Ze si toho pfilis mnoho nalozila... od tohoto obrazku méla vytvarny blok, nechtéla
malovat a uz vlbec ne fizené a konkrétni témata. Naopak ji bylo dobfe ve volné
tvorbé, v malovani pti hudbé.

Dalsi obrazek, ktery mé zaujal, je morska panna, ktera se jakoby rozpadj,
rozpiji. Neni zfetelné, zda se princ naklani, aby ji pomohl a zda si to panna pfeje,
nebo je nejistd a ¢eka...zde spattuji symbolickou situaci ,,vytahovani z vody”“, které
odkazuje ktouze se vdat. Autorka Zije v nesezdaném partnerstvi druh — druzka.
Sama frika, Zze se vdavat nechtéla, protoZe jeji otec byl exemplarnim pfrikladem
manzelského fiaska kvlli svym nesCetnym nevérdm...dnes fika, Ze by se mozna i
vdala (kdyby???vérila, divérovala, mohla véfit...) z obrazku a umisténi obou postav
je evidentni, Ze jde o autoréin partnersky vztah. Zvlastni je také to, Ze nejen zde maji
postavy teckovité univerzalni oci.

Adam a Eva, vécéné lidské téma, ve srovnani s obrazkem v prvnim rocniku,
jsou tito dva vice citelni, jasni, redlni... Eva, jako by pred nim unikala, Adam ji drzi, je
postaven vySe neZ ona, tedy v poloze, ve které muZe na obrazcich autorky
neviddme. Zménila se hierarchie? Na obrazku je ale jinak prazdno, chybi objekty.

Vpravo dole na identifikacnim misté lezi ustrasena lvice, a tak se ptam, kdo (jaka
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Zena) by to mohl byt. Vlevo v Urovni ty vidime vzpfimeny strom s koSatou
stylizovanou korunou. Jako by byly na obrdzku zastoupeny muZ a Zena také na
symbolickych uUrovnich. Obrazku chybi c¢ernd a syté cervend, postavy pusobi
neukotvené.

Napfi¢ autoréinou produkci se setkavame s tématy, kterd v sobé nesou
otcovskou problematiku. Autorka sama tvrdi, Ze si v sobé toto bolestné téma
zpracovala do té podoby, Ze 0 ném s otcem uz nemusi nikdy mluvit. MuZe podle
obrazkd vnima jako omezené samce. Snazi se vymezit se vici nim jako Zena ve své
Zzenské roviné, kterd je ji, jak se zda, prijemnd a v celkovém kontextu Zadouci. Z
roznovskych témat ji je nejlépe v tématu morské panny.

Vyjadreni autorky k sebezkuSenostni a vztahové problematice zmény:

Zmény, které nastaly se sebezkusenosti hodnoti studentka ambivalentné. Na jednu
stranu ma pocit, Ze pohlizi na svét jinak, realnéji. Nicméné to, co dfive platilo, jiz
neplati a ma pocit, Ze nevi kudy kam. Studentka uvadi: “SebezkuSenost spolu
s dlouhotrvajicimi rodinnymi krizemi mé dostala do kolobéhu depresivnich nalad a
neschopnosti se jakkoli usebrat. Mdm pocit, Ze se neustdle placdm v néjakém bahné
a nejsem schopna se znéj dostat a nadechnout se Cistého vzduchu (zde bych
upozornila na hnédnouci produkci v ramci studia). MoZna je to jen chvilkové
bezcasi, ze kterého se vyvine néco dalsiho, pro mne je to ale velice vycerpavajici (k
problematice vycerpani jsem se vyjadiovala v ramci kazuistiky ve vztahu ke svétlé
barevnosti a nedostatku odpocinkovych — modrych — barev)”.

Co jsi nahlédla a jak jsi jina: Diky sebezkuSenosti jsem mohla |épe porozumét svému
vztahu (spiSe nevztahu) s otcem a tim potaimo trosku poodhalit mé chovani
k muzim obecné. Také jsem vice narovnala vztah s matkou, kdy jsem nasla
pochopeni pro jeji chovani (studentka nahlédla, Ze mizeme zménit nas vlastni
pfistup, nemlzZzeme zménit druhé). Zaroven jsem ale ztratila svou sebejistotu a
hlavné energii (k energii se vyjadfuje studentka opakované, zde by byla na misté
individudlni podpora terapeuta).

Zmeény v oblasti vztahové:

V oblasti vztahové hleddm pfedevsim vztah k sobé, abych méla silu si véci kolem
sebe zafidit tak, aby mi vyhovovaly, stejné jako vSem ostatnim zdcastnénym. Ucim

se vice myslet na sebe.

62



Psychosomatika:

Casto trpim bolesti hlavy a Unavou (uvedeno v kazuistice na zakladé produkce).
Zada jsou trochu lepsi, ale neschopnost chodit, posouvat se, presunout se jinam
stdle trvd, jiz vice jak rok trvaji problémy s kolenem, které mne vice ¢i méné
znemoziuji bezbolestny pohyb (zde spatfuji paralelu k pohybu vnitfnimu).

U této autorky zatim nedoslo k uzavieni pribéhu integrace probéhlého procesu.
Autorka uvadi, Ze je vsoucCasné dobé v individudlni terapii, ktera ma pfimou
souvislost s probihajici rodinnou krizi.

Zmeény v oblasti profesni:

Co se tyce porozuméni artefaktu, tak mohu fici, Ze diky sebezkusenostni priapravé

jsem v praxi uplatnila ziskané znalosti a ptistup ke klientovi.

7.2. Kazuistika €. 2:
Zena
26 let

Vysokoskolsky vzdélana

Bezdétna

Produkce z tvodniho kurzu a prvniho ro¢niku studia:
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Obr.¢. 1
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Analyza produkce z prvniho rocniku studia:

V produkci se od zacatku objevuji pomérné velké bilé plochy, svétla
barevnost, ,Spinavé” barvy, trhavé tahy stétcem, ale také ramovani celych obrazka,
nedokoncovani. Ze zacatku, stejné jako u vétsiny zacinajicich student( arteterapie,
obrazky postradaji cernou barvu. Ta se pravdépodobné ateliérovou intervenci
za€ind objevovat, nicméné neni integrovana do celku, objevuje se izolované.
Stinovani postav, pouzivani barvy a jeji michani a budovani prostoru napovidaji, ze
je autorka vytvarné vedena jiz del$i dobu. Zobrazovand témata, respektive autorcina
predstava o ztvarnéné skuteénosti, je vrozporu s jeji vytvarnou znalosti vtom

smyslu, Ze se ji nedafi obraz ztvarnit tak, jak by jej mohla ztvarnit, kdyby tvofila
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podle statického modelu. Plsobi zde tedy velmi silné nevédomd slozka, a to
pfedevsim v obrazcich Matka a dité a Otcliv svét. Obrdzky s konfliktni skrytou
slozkou jsou bud ,neohrabané” uchopené nebo Uplné ,utazené” ilustrativnim
projevem. UhlopFicky jsou vedené ve vyhradné protestantské ,otcovské” roving, a
pokud je tématem obrazu Zenstvi ¢i matefstvi, Uhlopficka absentuje. Celkovd
barevnost je studend a miZeme se tedy ptat, pro¢, zdali a jak se v rodiné projevuji
city, jak autorka sama city prozivda a davad najevo. Tim se dostdvam k tématu
partnerstvi, které byva velmi ¢asto odrazem nebo pokracovanim vztah( v rodiné.
Adam a Eva jako by byly ,modelové”, vytvarné pékné zpracovani, ale zasazené do
chladnych ténl neurcité pfirody, chybi barevna nebo svételnd dominanta, okoli
pUsobi prazdné. V obrazcich chybi zpocatku integrovana c¢ervena barva, ptat se tedy
mulzZeme na oblast citového Zivota, sexualitu anebo Zivotni energii. Po metodickém
vedeni se zacind Cervend objevovat v podobé pokryvek hlavy, coz mlze odkazovat k
,prepalovani“ mozku a otazkou je, jak ddva autorka najevo vztek. Pokryvky hlav se
objevuji na vétsiné obrazkd at uz v podobé cepcl, helem nebo kulichd, a tak se
ptam, co je nutné skryvat a pro¢. Mohla bych se také ptat, zda se autorka chystd
»,pod Cepec”, ale s ohledem na kontext a dalsi symboliku to tak nevypada. Velmi
zajimavé je autorcino pojeti lidské tvare predevsim na obrazcich 1-5. Postavy maiji
tusi dokreslené obli¢eje, tvare tedy nemaji vyraz a je jim dosazovan invazivni
univerzalni a graficky vyraz tvare. Dokonce se objevuje i kulich bez oblic¢eje (obr.¢.
7), takZe se mGzeme domnivat, jestli ndhodou netvofi autorka nejprve “obal”, tedy
odév a pak “obsah”, tedy télo. To mé privadi k otazce télesnosti, resp. jak autorka
mUzZe vnimat télesnost. Postavy pUsobi toporné. V ,muzskych” tématech se objevuji
kolejnice, vlaky, letadla na nebi (obr. €. 1 2 3 9). Také pojeti stromU pUsobi zvlastné,
protoze stromy pUsobi jako ruce nebo jako symbolizované postavy. Tyto obrazky
v kombinaci s hnédozelenou nebo modrozelenou barevnosti plsobi ohrozujicim az
uzkostnym dojmem. V problematickych obrazcich (obr. ¢. 2 6 7 8 9) se objevuje vice
perspektiv najednou, napfiklad koleje jsou jakoby seshora, postavy zase ze zorného
Uhlu divdka, nékteré postavy vtomtéZz obrazku seshora, ,dospéli“ jako obfi.
V prabéhu prvniho roku se produkce zacind ménit, tmavne a do obrazku se dostava
svétlo a stin. Na vice obrazcich se objevuje kolo, které odkazuje k oralité. To mize

souviset se sourozeneckou symbolikou, jistou nenasycenosti. Kola jakozto symboly
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zenskych prs, kojeni, odkazuji k moZzné nenasycenosti laskou, ale také k blizkosti
s matkou. Téma matky s ditétem je zvlastné ztvarnéno na obrdazku €. 8 vpravo dole.
Dité si ,hraje” tak, Ze jakoby sedi na nahrobku, v syté signdlni Zluté mava nebo snad
vold na maminku. Prostfedi je ohranicené plotem. Plot, jakoZto bariéra ¢i blok. Je
zde dité samo s matkou, mlizeme se tedy ptat, kterému obdobi tato scéna nalezi.
Na hfisti je klouzacka, ktera vypada jako posed s jazykem, ktery mifi do piskoviste,
takze se mGzeme ptat, komu ten posed patfi, a predpoklddame muzskou autoritu.
Zaroven mize jit o symboliku sexudlniho aktu anebo, v kontextu s ndhrobkem, kde
dité sedi, mUzZzeme piskovisté chapat jako hrob. Ptam se tedy, co autorka pohrbiva,
koho pohtbiva a proc a intuitivné se ptam (sama sebe), zda ma pocit, Ze byla chténé
miminko. Matka na obrazku sedi netecné na laviCce pripominajici Zebfik,
v chladnych barvach, vlevo se ,vali“ osamocené kolo. Téma Zenstvi a matefstvi se
projevuje také v obrazku Fepkového pole (obr. C. 9), kde i Zluto fialova barevna
kombinace odkazuje k materskym vzorclm chovani. Cyklistka, pravdépodobné, je
umisténa na identifikacnim misté autorky a mifi po katolické Uhlopticce smérem
k boufce na obzoru, je zde citit napéti, postava je sama, obrdzek je dynamicky a
stejné jako jeho predchidce se silvestrovskym tématem (moment ohnostroje)
predznamenava pohyb a zménu. Pravé tento obrazek povazuji za transformacni,
protoze plsobi ,zivé“ a dynamicky. Vztah matka a dité, Zenstvi a matefstvi, se mi
zda v tuto chvili velkym tématem autorcina Zivota. Autorka také uvadi, Ze jejim
oblibenym tématem je morskd panna. Zajimavé je, Ze je v jejim podani zasazena do
kontextu nocni oblohy a chladnych tén(. Proto se ptam, do jaké miry je autorka
pristupna télesnosti? Na obrdazcich se objevuji ¢asté cesty-odjezdy. Co ji fikaji

uniky“?
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Produkce z druhého rocniku studia:

Obr.¢. 1
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Obr. ¢.

Obr.¢.3
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Obr.¢. 4

Analyza produkce z druhého ro¢niku studia:

Nejprve bych zacala tim, co se zménilo. Proménila se barevnost. Autorka
sice stdle osciluje mezi barevnou intenzitou a svétlym aZ bilym ztvarfnovanim
obrazka, ale bilych ploch vyrazné ubylo. Objevuje se jiZ integrovana a Cista cervena
barva a také funkéni stiny a v ,matefskych a Zenskych” tématech se objevuje fialova,
ktera v prvnim roéniku absentovala. Morska panna je zasazena do témér nocni
oblohy a nevime, zda se stmivda nebo rozednivd, panna je osamocend na
identifikacnim misté (obr. ¢. 1). Moiskd panna se ve druhém rocniku objevuje
dvakrat. Na obr. ¢. 2 md jinou barvu vlasu a stdle ,,ceka“, princ na obzoru neni. Tim,
Ze je na druhém obrazku den, se mlzZeme ptat, zda se néco zménilo a co. Nocni
témata mohou odkazovat k vnitfnim stinlm, k nevédomym obsahdm, k temnoté.

Mofska panna je také jediné téma, kde autorka zatim demonstruje Zenskou krivku.
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Na jinych obrazcich jsou muzi a Zeny heteronomni, a to jak fyzicky, tak barevné.
Zménu vnimam i vtom, Ze na prvnim obrazku je panna na suchu, zatimco na
druhém ma ocas napul ponoreny ve vodé, coz také muiZe naznacovat urcitou
pfipravenost pro vztah. Na nebi druhého obrdzku je ze skvrny asociovan ptak nebo
|étajici jesStér a také pohled mofské panny mifi vzhlru, rozvolnéné, az koketné, si
projizdi vlasy rukou, coZ je moment, ktery na predeslé produkci nebyl znatelny.
Autorka ma velmi pékné zpracovana nebe, jsou atmosférickd, nékdy komplikovan3,
iluzivni a hodné propracovand, nejen ,natfena“. Vénovala bych se nyni obr. €. 1,
obrazku pod prvni morskou pannou, jde o Betlém. Atmosféra zde je velmi zvlastni,
az tisniva. Je zde jakoby vice ¢asoprostorl najednou. Vlevo vidime oploceny anticky
sloup, na jeho vrcholu je Zluté misto s popiskem, resp. cislem, ktery nebyl védomy.
Je zde ¢&islo 15 a vedle tohoto osvétleného mista jesté sviti lucerna, kterd jako by
podtrhovala dlleZitost tohoto momentu. Ve druhém planu je betlémska scéna,
ktera je ale jakoby skrytd, neni na prvni pohled vidét. Lidé v betlémé jsou zvlastnim
zpGsobem zkrouceni, uzavieni do objektu, ktery mlZe symbolizovat mandalu,
délohu, nehybnost, podle Freuda vaginu nebo andlini otvor. Vyjev nevypada, jako by
byl redlny, ale spiSe jako by byl odrazem vypouklého zrcadla a scéna se tak
odehravala mimo obraz. Za betlémem stoji pravdépodobné kostelik a vedle néj je
strom, vrcholy kostela i stromu jsou v ,hoficim“ nebi. Cely prostor obrazku sbiha do
jednoho jediného bodu. Barevnost je ¢erveno ¢erno Zluta, barvy jsou ,zaspinéné”.
Na zemi je Zlutd barva pripominajici moc¢ stékajici do kanalu. Vpravo, v jednom
z antropomorfnich domt, je v okné povéseny vénec jako mozny symbol vénecku.
Ptala bych se tak na situaci, kterou mi vyjev mlze pfipominat. Tim mé situace
intuitivné vede k tématu Sipkové RizZenky a Adama a Evy. V produkci vSak chybi.
Autorka dostala ve Skole za Ukol namalovat pannu, jak svléka ploutev.

Vyrazny, predevsim barevny posun, je vidét v obr. €. 3. Zde je kolekce obrazk(
s dramatickym i no¢nim nebem, a prestoZe nejde o oslavu Silvestra, objevuje na
nocni obloze ohnostroj. Zajimavé je, Zze na kazdém z téchto obrazk( ,néco hoti“. Na
prvnim z nich hofi okno, na druhém prskavka, kterou drzi dité, na tfetim je vatra, na
Ctvrtém je vyrazna zarovka a na patém je repkové pole a na nebi se blyskd. Barvy
jsou Cisté a stromy stdle zvlastné pojaté. Obrazek stématem carodéjnic v sobé

obsahuje kromé zjevnych postav také koutrové skvrny, které vypadaji jako postavy,
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stejné jako pritomny holy strom. Na tomtéz obrazku jsou opét antropomorfni domy
a skvrna na obloze vypada jako vlk. Cely obrazek plsobi az magicky, takZze se
autorce dafilo zachytit atmosféru, ktera k tomuto tématu patfi. Protoze v tvorbé z
druhého roc¢niku absentuje téma Karkulky a jedna postava je ¢ervend s kloboukem,
ptam se, zda by tento obrdzek v sobé nemohl nést toto téma. Paklize by skute¢né
Slo jen o téma ¢arodéjnic, napadd mé, Ze je tam jedna jedina Zena, obklopena muzi
at uz ve zjevné nebo symbolizované podobé, ktefi jako by ji chtéli upalit. Rozhodné
to nevypada tak, jako by ona Zena méla celou situaci ve svych rukou. Na obrazcich je
tedy vidét, Ze se autorka postupné méni kompozi¢ni usporddani a obsazuje prostor
postavami a déjem. To se projevuje také v nasledujicim obrdzku loutkového divadla.
Zde je na identifikacnim misté, jak autorka uvadi, postava matky, kterd ma v hlavé
,»okno (nejspise)s otcem” vlevo za loutkovym divadlem laskujici par mladych lidi,
fekla bych aZz za oponou, ale nad nimi zafi naddimenzovana Zarovka. Ptdm se tedy,
zda se citi byt autorka pod kontrolou nebo si nepreje byt vidéna v néjaké situaci.
Autorka uvadi, Ze je mozné, Ze se citi byt pod kontrolou. Na otazku blizkosti vztaht
v roding, resp. vztahu mezi Zzenami, matkou a sestrou fika, Ze si moc nepovidaji. Na
obrazku je matka, vypadajici jako starsi Zenska autorita, na identifikaCnim misté
autorky a sama sebe autorka povaZuje za osobu za oponou. Matka na obrazku
nepusobi pfilis viele nebo matersky, ptam se tedy na diferenciaci roli v roding,
k cemuz se vratim v dalsi analyze. Na obrazku mé jesté zaujalo téma Kasparek a
kradlovna, déj odehravaijici se v loutkovém divadle (obr. €. 3). Zde se objevuje mnoho
signalnich svételnych bodl, na co je potfeba si posvitit? DalSim a poslednim
obrazkem této kolekce je pomérné vyvazeny, syté barevny a dynamicky obrdazek
fepkového pole, ktery povaZuji u autorky za vyznamny ve smyslu vytvarného
posunu. Poslednim obrazkem je obr. ¢. 4. Na tomto obrazku je matka autorky. Je
vidét, Ze je to Zena, ale barevnost ani kontext tomu neodpovidaji. Zde se dostavam
k diferenciaci roli muze a Zeny. Tato matka ,taha” sklizené plody vinné révy, vlevo je
pravdépodobné muz, ktery plody sklizi, ale vypada to, Ze do jiné bedynky, neZ kterd
je na obrazku v prvnim planu. Autorka potvrzuje, Ze se matka o vSe stard sama.
Vzhledem k tomu, Ze vétSina stromU autorciny tvorby je holych, povazuji i téma

plodiciho stromu nebo kefe za vyznamné.
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Produkce z druhého rocniku studia:
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Analyza produkce z tietiho ro¢niku studia:

Autorka prerusila studium a obrazek cislo 1 je také prvnim obrazkem po
navratu do skoly. Prvni dva obrazky se ,boufi“, je zde pohyb, dynamika, ale je to
moment tésné pred boufi, kdy uz se zveda vitr, a viny burdceji. Obr. €. 1. Je opét
obsazen stromy, které pini symbolickou funkci, opét vypadaiji jako ruce, jsou holé, i
kdyZ je zde naznak listi. Postava vlevo ma smutny az teskny vyraz, diva se vpravo,
mulzeme tedy usuzovat, Ze do budoucnosti. Tahy Stétcem jsou trhavé, identifikacni
misto neobsazené. Obr. €. 2 je autorcina oblibend morska panna, mofe burdci, ale
na obzoru je kromé lodky také postava. Tato postava je nejspiSe muz a neni sdm, na
palubé s nim sedi jind Zena v rlZovém. Panna pusobi pfiliS tvrdé, ploutev morské
panny a to, na ¢em panna sedi, odkazuje barevné i zplsobem ztvarnéni spise
k muzskym vzorclm chovani. To se opakuje pak na obr. ¢. 5, opét téma morské
panny. Velka nahd aZz désiva starsi Zenskd postava versus mlady kluk. Vyjev vypad3,
jako kdyz ho Zena drzi na provazku jako loutku. Zde bych se ptala pro¢, jestlize
zobrazena Zena nema s vizazi autorky nic spole¢ného, kdo je ta Zena? Je ocenéni od
nezralého chlapce jistéjSi nez ocenéni od vékové adekvatniho partnera? Jak se
profesni nenaplnénost mliZze odrazit v pojeti partnerského Zivota?

Vyjadreni autorky k sebezkusenostni a vztahové problematice zmény:

Zmény, které nastaly se sebezkusSenosti: ,KdyZz to vezmu celkové a vieobecné,
myslim, Ze ke zméné doslo. | kdyZ v posledni dobé mam pocit, Ze se ¢asto vracim do
,modu“, ktery byl pred arte (pocity splinu, Uzkosti, pfipadam si jako putka,
utapnutd, trochu se obracim do stavu sn( a predstav). Jsem s sebou nespokojena,
ale na druhou stranu nevim presné, co chci. Rekla bych, Ze je to tim, Ze si tyto stavy
vice uvédomuiji. Asi se objevuji v dobé, kdy jsem vice ve stresu nebo nespokojend se
sebou, unavena (studentka je ve véku 20-30 let, kdy se ¢lovék hodné hledd, neni to
tedy nic abnormalniho). Sebezku$enost — je vétsi nez pred arte. Vice si sebe vSiimam
a snazim se pak s tim néjak pracovat. Snazim se si pfiznat, Ze zrovna tyto vlastnosti a
pocity mam — zejména ty negativni. Snazim se s tim néjak vyporadat, pfipadné se je
ucit korigovat a omezovat.

Co jsi nahlédla a jak jsi jina:

Vice pozndvam, jaka je moje povaha — klady i zdpory. Dlivody, proc se tak chovam

atd.
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Po studiu arte si pfipadam, Ze jsem tak na pdli cesty ke zménam. Ze studium arte
néco zacalo, nastartovalo, ale nedokoncilo se to. Citim se takova zmatena
(studentka ma pocit, Ze nedosSlo k oSetfeni otevieného materidlu v ramci
interpretaci ve vycviku).

Jsem trochu vice sebevédomad, uéim se umét pustit energii, vyjadfit se, uvolnit se,
byt sama sebou. Délat to, co chci a neohliZet se tolik na to, co se by si pfedstavovalo
okoli nebo co ode mé okoli ocekava.

Zmény v oblasti vztahové:

V této oblasti jsem troSku pomalejsi. Tady je to asi o tom, Ze si své problémy
zaCindm uvédomovat, ale jesté je nemam vyreSené/uchopené. Asi tak néjak
zGstava, jako bych se téch potencidlnich partnerl bala. Potfebovala bych, aby byli
dostatecné vytrvali, trpélivi a odolni. Stale jsem si nevybudovala, to sprdvné zenské
sebevédomi (problematiku Zenskosti ¢i Zenského modu chovéani jsem uvedla v
kazuistice na zakladé produkce studentky).

»,Zacala jsem si uvédomovat, Ze si od lidi drzim odstup — a Ze jsem ,nad nimi“, jako
na mé prvni rodinné koldazi. V této oblasti si pfipadam takova trochu neobratnd.”
Zmény v oblasti profesni:

Studentka uvadi, Ze vidi naopak kladné posun v profesni oblasti, pfipravu na praci

s obrazovym materialem (s vytvarnou tvorbou) klienta. ,Zacala jsem se na
vytvarnou produkci divat jinak, ziskala novy uhel pohledu na to, jak se divat na
obrazky, vice je propojovat s klientovou osobnosti, Zivotem. Uvédomila jsem si, jaké
klientele se chci v rdmci praxe vénovat — jak vékové, tak i tematicky. Soucasti ¢ehoz
je i rozpoznani klientely (malé déti do cca 10 let), kterd by nebyla vhodn3, a z jakych
dlvodud. Naopak bych si vybrala néctileté a dospélé nebo seniory. Ziskala jsem vétsi
nadhled nad vlastni vytvarnou tvorbou, ale i nad sebou. Ziskala jsem vétsi
sebedlvéru vést klient(iv vytvarny projev - ve smyslu, Ze se citim jistéjsi pfi vedeni
klienta nebo skupiny, i v rdmci kladeni otazek nad produkci. Jistéjsi v pozici toho,
kdo vede (lektor, terapeut). | kdyZ jako negativni véc bych vidéla, Ze se stdle trochu
bojim, abych nesla s klientem nékdy moc do hloubky (abych neublizila), odkazuje to
k interpretacim, které jsem vedla. Stavalo se mi, Ze jsem sice Sla po spravné linii, ale
pred koncem jsem z toho utekla. Toho jsem se zatim nezbavila. Po Uspésném

absolvovani studia se citim jist&jSi vénovat se této oblasti — arte nez béhem studia.
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8.Zavér

Studium arteterapie jisté ma a mélo vyznamny ptinos v oblasti sebepoznani
studentl. Zaroven povaZuji za dllezité fici, Ze vycvik neni terapii (pfestoze muze
charakter a prvky skupinové terapie obsahovat) a proto se nelze kazdému
studentovi vénovat tak, jak by to vyZadovala jeho nastald situace. Ve vycviku
dochazi k otevirdni bolestnych témat a odkryvani hlubsich vrstev nevédomi. Mlze
se tedy stat a stava se, Ze Clovék nema ve svém rejstfiku proZivani kompetence
k tomu, aby takovato zjisténi osetfil vlastnimi silami. Ve vycviku na né nemusi byt
prostor a ¢as vzhledem k potfebam skupiny jako celku. Tudiz dekompenzace
vztahové ¢i osobni tento predpoklad prekracuji. Absolvované studium zarukou pfed
dekompenzaci neni. Pokud dekompenzace nastane, méla by se resit ve spolupraci
s odbornikem na urovni individudlni terapie, kde se ¢lovék mlze lépe a hloubéji

zaméfit na konkrétni materidl a zaroven se kultivované vyrovnat s nastalou

situaci/zménou.
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