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Trénovani paméti u seniori

VétSina seniorské populace povazuje problémy s paméti za nevyhnutelné.
Domnivaji se, Ze s timto problémem se nedd nic délat, stejné jako proti zhorSeni fyzické
kondice 1 duSevnich schopnosti. Pravdou vSak je, Ze pokud jde o naSi pamét a jeji
fungovani, mame sviij osud viceméné¢ ve vlastnich rukou.

Diplomova price je proto zaméfena na trénovdni paméti u seniord. Hlavnim
cilem této prace je popsat metody, techniky a pfinos trénovani paméti u seniord. Prvnim
cilem prace bylo zmapovat, zda v domovech pro seniory v okrese Strakonice probihd
trénovani paméti (tj. jakou formou, jak Casto, jaké je vzdelani osob provadéjicich tuto
formu aktivizace). Druhym cilem priace je zjistit pfinos kurzu trénovani pamcéti
z pohledu seniort a z pohledu pracovnikii, provadéjicich trénovani paméti v domovech
pro seniory.

Vyzkum byl provdadén v Domove¢ pro seniory v Blatné, v Domové¢ klidného staii
sv. Anny v Sousedovicich, v Domové pro seniory ve Strakonicich - Jezarky, v Domové
pro seniory ve Strakonicich - Lidickd a v Domové pro seniory ve Vodnanech.
Pro zjiSténi informaci jsem zvolila polofizeny rozhovor, tedy kvalitativni vyzkum.
Vyzkumny soubor byl sestaven z 32 seniorti dochdzejicich na kurzy tréninku paméti
a druhy soubor ze 7 trenérii paméti, ktefi vedou trénink paméti v domovech pro seniory
v okrese Strakonice. Vysledky vyzkumu byly zpracovany formou piipadové studie.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze se trénovdni paméti pofddd ve vSech domovech
v okrese Strakonice jako volnocasovd aktivita. V domovech se kond skupinové
trénovani paméti, krom¢ jednoho, kde je provddén trénink paméti individudlni.
Tyto volnoCasové aktivity domovy potddaji zpravidla jednou tydné a trvaji po dobu
jedné hodiny. Trenérkami paméti byly v domovech pouze Zeny. Ctyii ze sedmi
instruktorek mély vzdélani socidlniho zaméteni.

Na zdklad¢ vypoveédi seniorti i jejich trenér paméti vyplynuly nasledujici
hypotézy: ,.Zeny seniorky dochdzeji na kurzy tréninku paméti ze socidlnich doivoda“.
,MuZi seniofi dochdzeji z divodu piinosu informaci a zlepSeni kognitivnich funkci®.
.Zeny seniorky maji na kurzech tréninku paméti nejradgji kvizy, kifzovky

¢i védomostni soutéze*. ,,MuZi senioifi maji nejvice oblibené smyslové hry*.



Training memory of seniors

Most senior population considers memory problems inevitable. They think nothing
can be done about this problem; it just goes hand in hand with deterioration of physical
condition and mental abilities. But the truth is that, regarding our memory and its
functioning, our destiny is more or less in our hands.

That is why my graduation thesis focuses on training memory with senior citizens.
The main aim of this work is to define methods, techniques and benefits of memory
training for senior citizens. The first aim was to investigate if there was some memory
training (i.e. which forms were applied, how often, what kind of education the persons
conducting this form of activation had achieved) in rest homes in Strakonice District.
The second aim was to find out how beneficial the memory training was from the point
of view of senior people as well as from the point of view of workers carrying out
memory training in old people's homes.

The research was done in the Rest Home for Seniors in Blatna, in the Home of
Restful Old Age of St. Anna in Sousedovice, in the Home for Seniors in Strakonice -
Jezéarky, in the Home for Seniors in Strakonice - Lidickd and In the Home for Seniors
in Vodnany. To get the necessary information I have chosen a semi-controlled
interview, i.e. qualitative research. The research group consisted of 32 seniors
participating in memory training courses and the other one of 7 memory trainers
conducting memory training sessions in the homes for seniors in Strakonice District.
The results of the research have been processed in the form of a case study.

The research showed that memory training is carried out in all the rest homes in
Strakonice District as a free-time activity. All the homes focus on group memory
training with the exception of one where individual memory training is held. These free-
time activities are usually held once a week and last for about an hour. The memory
trainers have been exclusively women. Four out of seven instructors have completed
education specializing in social issues.

The following hypotheses resulted from the seniors’ and their trainers’ evidence:
“Female seniors take part in memory training courses for social reasons.” “Male seniors

follow the aim of getting information and achieving improvement of their cognitive



functions.” The research had brought in material that enabled me to formulate further
hypotheses: “Female seniors prefer quizzes and crosswords to be solved or knowledge
competitions to be held at memory training courses.” “Games boosting sensory

perception arc favourite with male seniors.”
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Motto

Ptal se jednou vnuk svého praotce:

,,Dédo, co to znamend byt blahoslaveny?

Stary muz se zamyslel a pravil:

,,Blahoslavni jste vSichni, kteri mdte pochopeni pro mou pomalou chiizi a roztresené
ruce a nesykdte netrpélive, kdyz se belhdm a neumim uZ hezky jist.

Blahoslavni jste, kteri vidite, Ze mé ucho se musi namdhat, abych porozumél, a mluvite
se mnou pomalu a zretelné.

Blahoslavni jste, kteri vidite, Ze mé oci jsou zakaleny, mé myslenky jsou smutné, a taktné
mi pomuiZete, v cem prdveé pomoci potiebuji.

Blahoslavni jste, kteri se u mne zastavite s privétivym ismévem a mdte trochu casu si se
mnou popovidat. A nedéldte to se shovivavou ironii.

Blahoslavni jste, kteri nerikdte, Ze jsem stary popleta, protoZe pordd néco zapomindm
a ztrdcim.

Blahoslavni jste, kteri umite ve mné vzbudit vzpominky na zaslé casy a trpélivée mne
vyslechnete, kdyZ si zavzpomindm na to, jak jsem byl mldd.

Blahoslavni jste, kteri ddvdte najevo, Ze nejsem jesté odepsdn a nejsem tak docela sdam.
Blahoslavni jste vy vSichni, kteri mi néjak ulehcujete dny stdri, které mi jesté zbyvaji ujit
po cesté do vecného domova. AZ tam dojdu, budu o vds vyprdvet .

Dana Klevetovd
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Uvod

V soucasné dobé se vyznamné zvysSuje prumérny veék populace vyspélych zemi
svéta a tento trend je patrny i u nds. Jiz nyni stoupa pocet osob ve véku nad 80 let a tato
skupina bude nartistat. Seniofi jsou dnes pocetnou vitdlni skupinou, ochotnou se
vzdélavat a ucit se to, co jim pomuze udrzovat svézest a fungovat efektivnéji. To, co je
znepokojuje nejcastéji, je zhorSujici se pamét’ a tato oprdvnénd obava s pribyvajicim
vékem vzristd. Je spojena s hrozbou zvySujictho se poctu vyskytu demenci a jejich
ni¢ivého ucinku na pamét. Proto se stdle vice zajimaji o moZnosti jejich 1écby, ale
pfedevSim prevence.

Ve svété byly uvitdny nové védecké poznatky o lidském mozku a paméti.
Zv1asté¢ o moznosti udrzet si dostatecny stupent mentdlni nezavislosti pro kazdodenni
¢innosti do pozdniho véku systematickym kognitivnim tréninkem paméti. Zjistilo se, Ze
clovek si ve stdii ponechdva schopnost ucit se, mize se ddle psychicky rozvijet, ma
k dispozici velkou kapacitu mysSleni, z niZ v§ak Casto neni dosti Cerpano.

Objem informaci nezbytnych pro nas Zivot roste zavratnou rychlosti, stejn¢ tak
jako nutnost uchovat si pamét’ a dusevni vykonnost i ve vyssim véku. Proto se tréninky
paméti s rozdilnym stupném obtiZnosti stdvaji vitanou ndplni pro seniory. Mentdlni
trénink pfispiva jednak ke zvySeni intelektové kapacity v oblasti koncentrace, percepce,
paméti, mySleni a kreativity, ke zlepSeni emociondlnich a spiritudlnich schopnosti,
jednak ke zvySeni mozkové rezervni kapacity. Tim na jedné strané rozviji pfipravenost
osobnosti zvlddat lépe ndrocngjsi Zivotni situace a sndze dosdhnout smysluplného
Zivotniho Stésti, na druhé strané diky vytvofeni rezervni kapacity mozku zajiStuje tzv.
uspesné starnuti, které zahrnuje lepsi pocit ze sebe sama, vEtsi socidlni otevienost
a komunikativnost. Ve pak usti do idedlniho obrazu moudrosti zralé osobnosti.

Technika trénovani paméti se dostala do Ceské republiky v 90. letech
20. stoleti. V roce 1998, Ing. Danuse Steinovd, jako piedsedkyné ob¢anského sdruzeni,
zalozila s dal§imi ¢leny Ceskou spoleGnost pro trénovani paméti a mozkovy jogging.
Nyni cviceni ¢i trénovani paméti u nds probihd zejména v domovech pro seniory, ale téz
pfi ambulantni domdaci péCi a pecujicimi rodinnymi piisluSniky. Je ziejmé, Ze

s mentdlnim cvicenim je tfeba za¢it mnohem dfive, kdy ma daleko vétsi vysledny efekt.
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Tato skutec¢nost odpovidd tomu, Ze vedle kaZzdodenni télesné aktivity je bezpodminecné
nutnd i1 duSevni, aby byly zachoviany a pokud moZno i dlouhodobé& zlepSovany
psychické schopnosti ¢lovéka, o kterého je pecovano.

Pii své sesterské praxi v nemocnici a v ruznych socidlnich zafizenich, jsem se
mnohokrat setkala s klienty, ktefi v téchto zafizenich jen apaticky dozivaji. Jednou
z moznosti aktivizace senioril jsou pravé kurzy tréninku paméti. Tito lidé mi dali impuls
k napsdni této priace, kde se budu zabyvat problematikou stirnuti, paméti
a zapominanim, shrnu metody trénovani paméti a dileZzita opatfeni k udrZzeni dusevniho

zdravi.
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1. Soucasny stav

1.1 Starnuti a stari
1.1.1 Stdarnuti

Starnuti je proces opotiebeni, ve kterém se sCitaji zmény, k nimz dochazi béhem
celého zivota organismu. Tyto zmény nastdvaji na vSech urovnich, jednak télesnych,
jednak psychickych, jednak funkénich i biochemickych (19). Starnuti ve svém disledku
znamend sniZzeni schopnosti adaptace a funkCnich rezerv vSech orgdni a soustav
organismu pfi stresovych situacich, coz vytvaii predispozice k nemoci. Nicméné proces
starnuti je individudlni a velmi rozmanity (61). Odbornici z oblasti gerontologie uvadi,
ze o délce Zivota cloveka rozhoduji ze 60-70 % genetické faktory a ze 30-40 % vné&jsi
podminky (50). MiiZeme najit jedince, ktefi bez vétSich zdravotnich problémi dosahnou
90 let nebo i vice jen s drobnymi zdravotnimi potiZzemi. Zndme ale také opacny extrém,
kdy lidé jiz v Sesté dekad¢ svého zivota vykazuji vdznd zhorSeni zdravotniho stavu,
zpisobend ruznymi nemocemi. Takovy pfipad se oznacuje jako patologické nebo
urychlené starnuti (58).

Seniorskou populaci mizeme charakterizovat nékolika znaky. Jednak je to
heterogenita. Dnes zahrnujeme do seniort lidi ve véku 60 az 90 a vice let. Z toho
vyplyva nutnost pfistupovat k seniorské problematice diferencované s védomim, ke
kterym seniorim jsou ta kterd opatfeni vztahovdna. Dnesni seniorskd spolecnost se
vyviji. Lidé vstupujici do seniorského v€ku ve srovnani s lidmi narozenymi na pocatku
stoleti jsou vzdé€lanéjsi, aktivnéjSi, Zeny mnohdy emancipovanéjs$i. To predpoklada
zménu pohledu na staif subjektivng i objektivné a zménu socidlni role seniord. Seniofi

jsou casto ohrozovdni ageismem (v€kovou diskriminaci), segregaci, generacni

intoleranci, maladaptaci na stafi, osamé&losti a ekonomickou situaci (59).

1.1.2 Soucasné trendy stdarnuti populace
Fenomén starnuti a stafi se v poslednich desetiletich dostdva do poptedi zdjmu
védct, ekonomi i politikii. Na celém svété pribyva seniort. S prodluzujici se délkou

Zivota se stale vice lidi doziva vysokého véku. Jiz nyni stoupd pocet osob ve véku nad
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80 let (59). Musime si také uvédomit, Ze v dnesni dobé se véku 65 let a vyssiho doZzivaji
daleko Cast&ji nez dfive jedinci v lepSim zdravotnim stavu, neZ tomu bylo u jejich
predchiidci. Seniofi se stdvaji ve spoleCnosti skupinou stdle zdravéj$i a aktivnéjsi.
Od dob Césarovych to znamend pekné velky skok, jelikoz se primérnd délka Zivota
pohybovala okolo pétadvaceti let nebo zacitkem dvacatého stoleti, kdy se prumérny
Cloveék dozival Ctyticeti deviti let (2). Toto prodlouZeni Zivota je vysvétlovano poklesem
umrtnosti kojencii, vymycenim pfenosnych nemoci a zlepSenim vyzivy a obecné tirovné
hygieny (1).

Podle statistickych prognéz ma byt 21. stoleti stoletim seniort, alespon
v prvnich padesati letech. Behem 50 let bude poprvé v historii lidstva Zit na zemi vice
lidi starSich 60 let neZ osob mladSich 15 let (26). Populace osob starSich 60 let tvoii ve
vyspélych zemich svéta 22 % spolenosti, v Ceské republice 21 %, a je redlny
predpoklad, Ze toto procento bude naddle stoupat (63). Zdravotni stav osob nad 60 let
dlouhodobé signalizuje znacnou nemocnost. Proto tato relativn€é mald skupina
obyvatelstva spotfebovava 60 % kapacity zdravotni péce a na ni vynaloZenych ndkladu.
Lékati v souhrnu vénuji ptes 50 % své pracovni doby feseni problému téchto pacientii
(50).

Prodlouzeni délky Zivota miiZeme povazovat za jeden z nejvétSich dspechit 20.
stoleti. Ocekdvand doba doziti (life expency, stiedni délka Zivota) je demograficky
vyznamny ukazatel. Je konstruovdna z imrtnostnich tabulek a udava, kolik let Zivota
s nejveétsi pravdépodobnosti zbyva v dané populaci jedinci urcitého véku a pohlavi,
pokud se umrtnostni poméry vyznamné nezméni. Stfedni délka Zivota je odliSnd pro
muZe a Zeny (34). Zeny Ziji v celosvétovém méfitku déle neZ muzi. Procento stariich
Zen vSak stile roste. Je tedy pravdépodobné, Ze zejména Zeny proziji asi 20 let
v dichodovém véku. Toto obdobi u nékterych lidi jiZ dnes predstavuje celou Ctvrtinu
Zivota. Méla by byt prozita plnohodnotné a kvalitné (63). Predpoklddand doba doziti
u Zen je 80,1 let a u muzi 74,0 roku (10). To vede k nutnosti fesit zvySené pozadavky
starnouci spolecnosti, k vyvoji novych 1é¢iv, diagnostickych a 1écebnych metod (26).
Dopad na politiku vetejného zdravi je stdle vyraznéjsi, ale je tieba feSit 1 socidlné-

ekonomické aspekty problému (62).
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1.1.3 Staii

Je to konecna etapa geneticky vymeétreného trvani zivota (19). Stafi je pozdni fazi
ontogeneze, pfirozeného pribéhu Zivota. Je disledkem a projevem geneticky
podminénych inovulaénich procesi a podminéné dal§imi faktory. PredevSim
chorobami, zivotnim stylem a Zivotnimi podminkami. Staii je také spojeno s fadou
socidlnich zmén (osamostatnéni déti, odchod do penze, zmény socidlnich roli). Tyto
vSechny pfiCiny se vzdjemné prolinaji. Vymezeni obdobi staii je velmi obtizné (34).

s\ s

Nejcastéji se pocatek obdobi staii vymezuje v souvislosti s odchodem do dichodu
(od 60 do 65 let) (22). Ve staii jde obecné o pokles schopnosti a vykonu jedince,
biologické starnuti organismu, zpravidla Castéj$Si nemocnost. ZhorSuje se smyslové
vnimani a novopamét’ (51).

Vycet nedokonalosti se zdd dosti rozsdhly, proto je spravné vyzvednout
i pozitiva, kterd lze ve staii spatfovat. Vlivem dlouhodobé zkusSenosti a vyzralosti
dochdzi velmi Casto ke zklidnéni jedince. Je to obdobi jakési Zivotni moudrosti
s vyuzitim dosavadnich zkuSenosti. Markantnéji je to patrné u bouflivéjSich
a radikdlnéjSich povah. ZvySuje se trpélivost a presnost pii provadéni primérenych
¢innosti. Nespornym kladem je vétSi pochopeni pro problémy ostatnich (50). ZvétSuje
se rozvaha pifi jedndni a vystupovani vcetné osobniho projevu (51). Osobnost
starnouctho clovéka je ddna celym jeho pfedchdzejicim vyvojem, Zivotnimi
zkuSenostmi a navyklymi zptisoby vyrovnani se sndro¢nymi Zivotnimi situacemi.
Terminalnim stadiem stafi je smrt (18).

Ve stifi se dovrSuje bilancovani Zivota, jeho dosavadniho béhu a smyslu,
ukolem je dosdhnout opravdové osobni integrity (11). Dle E. Eriksona je Zadouci
dopracovat se k piijeti vSech kladl i zdporu ptredchoziho Zivota, k akceptovani
a k uceleni Zivota a osobnosti, k moudrému a vyrovnanému postoji. Zralé akceptovani
celého zivota a sebe samého umoznuje klidn¢ zvladnout kone¢né, termindlni obdobi
zivotnitho béhu a pfijmout smrt jako pfirozenou soucdst Zivota (51). Opacnou,
nepiiznivou formou stéii je hluboka nespokojenost s vlastnim Zivotem a sebou samym.

Nedostatek integrace se ohlaSuje strachem ze smrti a pocity zoufalstvi z toho, Ze zbyva

jiz jen mdlo Casu na to zacit jiny zivot (33). Piiprava na staii by méla byt chdpana jako
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nezbytnd soucdst rozvoje osobnosti v pribcéhu Zivota, stejné tak, jako je stafi souCasti

zivotniho cyklu (11).

1.1.4 Déleni staii

Je velmi dulezité vymezit veék kalenddini a veék funkéni (biologicky).
VéEk kalendaini je ve€k jedince, ktery se vyjadiuje Casem, ktery uplynul od jeho narozeni,
jako veék v letech. M4 vyznam spiSe socidlni a pravni nez biologicky (51). Naopak
biologicky vek je veék, ktery koresponduje s funkénim stavem orgdnt v porovnani se
standardnim stavem v urcitém véku. Znalost biologického véku dava o skute¢ném stavu
starnuti lepsi informaci (58).

Prodlouzeni lidského Zivota ma za nasledek vznik termini ,,mlady stary*, kteii
jsou schopni, finan¢n¢ samostatni, plnopravni clenové rodin. Opakem jsou ,,stary stary*,
ktefi trpi zdvaznymi télesnymi nebo psychickymi chorobami a potifebuji pomoc

zdravotnich a socidlnich sluzeb (21).

1.1.5 Vékové skupiny seniorii

V soucasné dob¢ je podle méftitek Svétové zdravotnické organizace definovan
stary Clovék jako clovek starSi 60 let. Od tohoto v€ku jsou stanoveny ndsledujici
kategorie. Treti vék je v rozmezi od 60 do 74 let. Ctvrty vék je od 75 let do 89 let.
Vysoky vek je od 90 do 99 let. A stoleti, kdy je ¢lovéku vice jak 100 let (58).

Stari Ize dale diferencovat na obdobi Casného (raného) stafi, ve vékovém
rozmezi 60-75 let. Toto obdobi pfindsi nadhled a moudrost, pocit naplnéni, ale také
ubytek energie a nezbytnou proménu osobnosti smétujici k jejimu konci. Je obdobim
relativni svobody, ale i obdobou kumulace ztrit ve vSech oblastech. Rané staii
(tfeti v€k), je obdobim Zzivota, v némZ sice dochdzi k evidentnim zméndm danym
starnutim, které ale nemusi byt jesté tak velké, aby starSimu clovéku znemoZnilo aktivni
a nezavisly zivot (36).

Charakteristika pravého (pozdniho) stidfi je obdobim po 75. roce Zivota.

Dovrsenim 80 let dosdhne senior tzv. ¢tvrtého véku, kdy je na Zivu pouze polovina jeho

generace (51). Toto obdobi je spojené s ndartistem problémi danych télesnym
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a mentdlnim dpadkem i zvySenym rizikem vzniku a kumulace rtznych zéatézovych
situaci, které kladou znacné ndroky na adaptaci. Tyto zatéZze mohou byt vzhledem
k aktudlnimu stavu seniora nékdy subjektivné tézko zvlddnutelné (18).

V literaturdich se muzeme setkat sterminem dlouhovékosti. Dlouhovékost
je oznaceni pokroc€ilého véku, obvykle nad 90 let. Dlouhovéci tvoii jen nepatrny zlomek
populace, ale jejich pocet stoupd, diky zvySujici se Zivotni trovni a medicinskému

pokroku (34).

1.2 Zmény ve stari
1.2.1 Zmény télesné

Biologické starnuti oznacuje zmény v organismu, které probihaji na fyziologické
urovni. Zmény postihuji télesné tkdn¢ a organy, avSak neprobihaji u kazdého jedince
stejné, jsou determinovany genetickymi dispozicemi a zivotnim stylem. Jednotlivé

vvvvvv

biologickych adapta¢nich mechanismii (1).

Ve stafi dochazi ke zhorSenému vnimani signdl z okoli prostiednictvim
smyslovych orgdnt. ZhorsSuje se nejenom zrak a sluch, ale sniZuji se i chut'ové, ¢ichové
a hmatové schopnosti (21). Ubyvé i receptori, které ndm umoZznuji vnimat polohu
a pohyb naseho téla, pocity sily, tlaku, tepla a chladu. To miZe mit za ndsledek problém
odhadnout vzdélenosti a teplotu predméti v prostoru kolem nds. Z téchto skute¢nosti
pak prameni mnoho trazi. Typické zmény prod€lava se starnutim lidsky hlas, tempo
feCi se snizuje vramci celkového zpomaleni psychomotoriky (24). Prodluzuje
se reakcni doba, objevuje se opakovani slov i ndpadi (21).

T¢lesna vyska se snizuje od 40-50 let pfiblizn€ o 1 centimetr za jedno desetileti
nasledkem snizovani vysky téla obratli. Trup se stava siln¢j$Sim a koncetiny slabSimi.
Dochazi k zvyraznéni pateini kiivky, kterému se fika shrbeni (kyféza) (55). Méni se
zpusob chiize, 1idé délaji kratsi kroky. Jsou Casté problémy s pohybovym aparatem (2).
Kuze ztraci piizplisobivost a pruznost v disledku zmén kolagenu, coz vede k tvorbé

vrasek. Také vlasy rostou pomaleji a urychluje se jejich vypaddvani, v n€kterych
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piipadech dochdzi az k holohlavosti. Nasledkem poklesu melaninu pfibyvaji Sediny
(24).

Ubytek svalové hmoty ma za ndsledek sniZeni sily a fyzického vykonu. Kles4
celkovy obsah vody v téle ze 60 % na 50%, toto snizeni vznikd jako disledek poklesu
obsahu vody uvnitf bun€k a znamena sklon k dehydrataci. Na rozdil od ubytku svalové
tkdné dochdzi k narlstu tukové hmoty a zméndm jejtho rozloZzeni (58). SniZuje se
kvalita kosterni hmoty, rozviji se osteoporéza a zvySuje se riziko zlomenin. Organy
obecné zmensuji svou velikost a hmotnost, kromé né€kolika vyjimek jako je napiiklad

prostata u muzu (20).

1.2.2 Zmény psychické

Probihajici zmény na zacitku etapy stafi i vjeho prubéhu piindseji zmény
souvisejici s prozivanim a chovdnim seniora a postavenim ve spolecnosti. Proto je
nesmirn¢ duleZité chdpat stafi v jeho souvislostech pohledem biopsychosocidlnim.
Medicina stdle podceniuje somatizaci psychickych problému a hleda potiZe v télesnych
orgénech, pfili§ nesleduje podrobnou psychosocidlni anamnézu (20).

Pokud jde o osobnost jako celek, zjistujeme ve stafi velké individudlni rozdily.
Nékteti lidé si ve stafi uchovaji své zdajmy, motivaci, aktivnost, rysy osobnosti
odpovidajici jejich dospélosti, ptipadné 1 jejich mlddi. Jini upadaji do pasivity
a zavislosti na druhych (30). U nékterych se rozviji hostilita k druhym nebo k vlastni
osob¢. Osobnost jako takova se neméni, pouze s vyjimkou patologickych stavi, které
v pozdéjSim véku mohou nastat, napiiklad demence (36).

Casto dochdzi ke sniZeni adaptace na nové Zivotni situace a podminky, které
s sebou pfindsi nejistotu, strach a uzkost. U emoc¢niho projevu miZeme pozorovat
zvySenou drazdivost az popudlivost nebo naopak lhostejnost k uddlostem a k starostem
druhych 1lidi (33). Tvofivost a kreativita vétSinou klesd, mnoho novych objevi
a vynikajicich dé€l bylo vykondno v mladi. Jsou vSak zndmy i Cetné vyjimky, kdy lidé
podali genialni vykony i v pokrocilém stéii (8).

Také dochdzi ke zméndm intelektu. Seniofi maji menSi schopnost k feSeni

problémli, maji i mensi spontdnnost v mySleni. Je zménénd schopnost feci
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a vyjadfovani (61). Inteligence vrozend s veékem ponc¢kud klesd. Naproti tomu,
inteligence ziskand a rozvijend ucenim a ¢innosti, muze jest¢ s vékem stoupat, pokud
Cloveék soustavné vykonava Cinnosti, které kladou pozadavky na inteligenci (48).

Lidé si v§Simnou zmény své paméti, kdyZ zacinaji starnout. Je ptirozené, Ze prave
jak zacind ochabovat télo, ochabuje i mozek. Obzvlasté je pfi tom postizena kratkodoba
pamét. Dochdzi ke zhorSeni paméti, pfedevsim zapamatovani si uddlosti, které se staly
neddvno (30). S vékem se pamét’ soustied’'uje stile vice na minulost. Néktefi seniofi si
idealizuji svou minulost, vlastni mladi, Skolu, mista, kde Zili. Nevidi chyby, stavaji se
opravdu obranci minulych Cast (36). Starsi lidé dé¢laji vice pamétovych chyb nez
mladsi. Projevuje se tu tendence zhorSovéni pfedevSim pracovni paméti a vybavovani si
informaci. Svou ulohu tu hraje i télesny faktor. Slabsi sluch a zrak mohou poskodit
funkci paméti, nebot’ jsou ptekdzkou schopnosti uklddat informace G¢inné a tcelné (22),
(ptiloha ¢.1).

Seniofi si nejhiife zapamatuji materidl, ktery je pro né bez vyznamu a nema
Zadnou souvislost. Lépe se jim daii zapamatovat si obrazovy materidl, jsou také schopni
si vice pomoci kontextem zapamatovaného (36). Uzkost a deprese &asto sniZuje
schopnost vybavovat si fakta. RovnéZ jakdkoli nemoc znamend ohrozeni paméti.
Hospitalizace sama o sob¢ u starSich osob staci, aby narusila jejich orientaci (2).

Obecnym rysem starnuti je atrofie, kterd postihuje vSechny orgdny. Nejvice je
ohroZzen mozek, specializovand tkan, kterd je nahrazovana tkdni pojivovou (16).
Cvicenim paméti mizeme dosdhnou toho, ze vytazend nefunk¢ni neuronova spojeni
pievezmou jiné okruhy. Zikladem je, Ze motivaéni prvky pfichdzeji z periferie,
vyuZzivaji naucené zvyky a stereotypy, aby aktivovaly nevyuZité mozkové okruhy
k fizeni celého organismu, aby opét fungoval (26). Zacit se musi vSak co nejdiive a je

tteba vytvofit program, ktery je dlouhodoby (38).

1.2.3 Socidlni zmény
Odchodem do dachodu se ztraci pracovni pratelstvi a kontakt s lidmi, méni se
rodinné vztahy. Dochdzi k poklesu ekonomickych pifjmt (63). Jsou velké rozdily

v socidlnim zatazeni. U nékterych pievladad touha po soukromi a pohodli, uzavieni se do
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svého svéta, preruSuji komunikaci a styk s druhymi, pfijimaji role v zajeti vlastnich
nepratelskych postojii vici sob€, okoli i celé spolecnosti. Jini naopak udrzuji
komunikaci, popfipad€ navazuji nové vztahy, eventudlné i milostné (8).

Se stoupajicim vékem mohou piibyvat chronickd onemocnéni, kterd vedou ke
zhorSeni sobéstaCnosti. Snizend sobésta¢nost a zména socidlni role ovliviiuji Gcast na
spoleCenském Zivoté. Senior se ocitd v socidlni izolaci, je pro néj obtiZzné pfijmout fakt
zavislosti, ztrdci svou identitu, mnozi si nedovoli fici o pomoc. Stary ¢lovék obtizné
snasi drobné zatéze, nerad méni sviij zab&hnuty styl Zivota (20). Situace je tiziva, kdyz
odejde jeden z partnerii a poztstaly partner ztrdci chut’ dal Zit sim. Pfichdzi samota

a osamgélost, je obtiZné najednou piijmout novou roli vdovy — vdovce. To vSe ovliviluje

psychické prozivani a piisobi na kvalitu Zivota seniora (26).

1.3 Pamét’ a pamét’ové procesy
1.3.1 Patofyziologie mozkovych center paméti

Veskeré nase mysleni, kondni a pohyb jsou fizeny zhruba jedenaptlkilovou,
ruzovosedou rosolovitou tkdni, kterou nazyvdme mozek. Mozek je tou soucdsti
centrdlni nervové soustavy, kterd se nachdzi uvnitt lebky (37). Tento orgén, ktery ma
tvar ofechu, je na tolik bezbranny, Ze bez lebecnich kosti a fady obalt, které ho chrand,
by vytekl jako Zelatina. Mezi vlastni mozkovou tkdni a lebecni kosti, je bezbarva
tekutina, tzv. mozkomis$ni mok, ktery se sklad4 hlavné z vody s obsahem proteinti, soli
a malych molekul. Napliuje mozkové komory, pomédha transportovat latky do mozku
a odvadi zplodiny (45). Ptivod latek zabezpecuje krevni ob¢h, ktery ptinasi kyslik z plic
a Ziviny z potravy pro mozek a michu. KaZdou minutu protee mozkem pftiblizné
0,85 litru krve (13).

Mozek tvoii méné nez 2 % celkové télesné hmotnosti, ale spotiebuje 25 %
piijatého kysliku a 70 % gluk6zy. Pfi narozeni neni jeSt¢ zcela zformovan a ani
s pfibyvajicim vékem nemusi degenerovat, jelikoZ mozkové obvody, které prenaseji
mozkové vzruchy se neustdle obnovuji a neustdle zdokonaluji (6). Mozek se vyviji
a roste do 12 let Zivota jedince (44). V dospélosti denné ztrdcime nepatrnych deset tisic

nervovych bungk, je to stejné mnoZstvi, jaké v embryondlni fazi vzniklo béhem dvou
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sekund (27). Mozek je hlavni fidici orgdn celého téla, ma za tkol pfijimat, tiidit,
zpracovavat a vysilat informace, kterymi se fidi naSe jedndni a také uchovava dulezité
informace k pozdé¢jSimu vyuziti. Tyto vlastnosti mozku jsou u vSech jedincii spontanni
(13). Mozek je centrem pro prakticky vSechny Zivotni funkce nutné k preZiti, véetné
pohybu, spanku, hladu a zizné. 1 veskeré lidské emoce jako laska, nendvist, vztek,
radost a smutek jsou fizeny mozkem (12).

Lidsky mozek je nejdokonalejsi organ, jehoZ vyvoj do dneSni podoby trval
miliony let. Neznamena to ale, Ze by jeho vyvoj byl jiz u konce (27). Mozek se d¢€li na
jednotlivé Casti, dle riznych zaméieni. Vzdjemné propojené Casti mozku se nazyvaji
pfedni mozek, mozecek a mozkovy kmen, které prekryva Sedd kiira mozkovd (13),
(ptiloha ¢.2).

Problémy spojované se stafim, at’ uz je to zapomnétlivost, ztrata bystrosti nebo
potiZze s osvojovanim si novych poznatki, souviseji s mozkovou klirou a hipokampem,
ktery je soucdsti limbického systému (33). Mozkové kife vdécime za jedinecné lidské
schopnosti, jakymi jsou pamét, fe¢ a abstraktni uvazZovani. Hipokampus se peclivé
probird piivalem informaci z mozkové ktry a tfidi informace na ty, které si uchova a ty,
které vytadi, aby zabranil informac¢nimu zahlceni, ke kterému by doslo, kdybychom si
toho pamatovali piili§ mnoho (27). Informace uspofdddva do pamétovych stop, diky
kterym si pamatujeme. Zachovat si duSevni svéZest tedy znamend piedevSim
procviCovat tyto ¢asti mozku, aby fungovaly co nejlépe (25).

V mozku se nachézi ptiblizn¢ 100 miliard nervovych bunck (neuronil), kazda
znich je propojena svymi tenou¢kymi nervovymi vybézky (axony), které se déli na
dendrity a neurity (13). Kazdy neuron md az tisic téchto vybézki, kterymi jsou
navzdjem propojeny vSechny ¢asti mozku. Veskeré ¢asti mozkové klry odesilaji témito
vybézky miliony impulzl do ostatni ¢asti a zaroven jejich prostfednictvim z jinych ¢asti
stejné obrovské mnozstvi pfijimaji (25). Neurony se odliSuji od ostatnich bunék
enormni vzruSivosti a reaktivitou. Mozek ma tak jedinec¢né predpoklady k bleskovému
pfenosu informaci mezi vSemi svymi Castmi. Tyto informace jsou piendSeny formou
elektrickych impulst s rychlosti vice nez 500 km/hod. po vybéZcich neuronti. Nervové

buniky spole¢n¢ komunikuji prostfednictvim neurotransmitert (pfenasecii), bez nich by
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pienos informaci v mozku nebyl mozny. Zvlasté dilezitym pienaseCem pro pamét je
acetylcholin a dopamin (44).

Zamérnost prenosu informaci a jejich ukldddni v mozku je podstatou jeho
funkéniho zdokonalovani. Tento proces zndme jako uceni. Samotny proces
zdokonalovani se odehrdavd piedevSim v Sedé kufe mozkové (39). Zdokonalovanim
mozkovych funkci (tréninkem, ucenim) dochdzi ke zvySenému mnoZstvi novych
mozkovych vybézkli, vychdzejicich z bunék mozkové kiry. Intenzivnim tréninkem
jsme schopni na povrchu Sedé kiiry mozkové ze svych spojeni vytvofit velmi hustou sit,
kterd se ndm prizpasobuje. Sedd kira mozkova diky mnoZstvi téchto spojeni tloustne

(27).

1.3.2 Pamét’'ové procesy

Pamét’ je procesem ukladéani, udrZzeni a vybavovani informaci v mozku. Je to
pravé pamét, kterd je zakladem uceni a mySleni (19).

Pamét’ v Sirokém slova smyslu zahrnuje veSkerou aktivitu spojenou s uloZenim,
uchovdvanim a vybavovanim minulych informaci. Pati{ sem 1 kategorie zapomenutych,
popiranych nebo mimo védomi vytésnénych tdaji. Pamét’ nemd vlastni obsah, je to
funkce spojena s dalSimi psychickymi procesy, poznavacimi ¢i emotivné regula¢nimi
(54). Jak je jiz vySe uvedeno, pamét je velice tzce spojena s ucenim a v této souvislosti
umoziiuje a podmiiiuje vyvoj jedince i jeho adaptaci na prostiedi, ve kterém Zije.
Spojeni u¢eni a paméti je tudiz zdkladem vSech naSich védomosti a schopnosti a zistava
tam, co ndm umoZiuje zvazovat minulost, existovat v soucasnosti a pldnovat
budoucnost (7). Témto sloZitym pamétovym procesim je veénovdna vzrustajici
pozornost, nebot poruchy paméti patii k zdvaznym problémim stafi. Od bandlni
benigni, stafecké zapomnétlivosti po zhoubné projevy syndromu demence (24).

Prvni systematické vyzkumy paméti byly provadény ve druhé poloviné
19. stoleti. Byla to jedna z prvnich oblasti lidské psychiky, kterd byla prozkouména
modernimi experimentdlnimi metodami. ZaslouZil se o to piredev§im némecky ucenec
Hermann Ebbinghaus (1850-1909), ktery vyuZival sdm sebe jako jedinou pokusnou
osobu (12).
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Udrzovani smyslového vnimani, fyzickd vitalita, socidlni a emociondlni
angazovanost, to vSe udrzuje pamét’ v chodu. Pamét, stejné jako proZivani, se neustdle
meéni. Aby mohla naplno fungovat, musi byt v neustalém pohybu. Je to dovednost,
kterou je tieba denné cvicit (2).

Clovek si udrzuje v paméti predevsim to, co n&jakym zpiisobem souvisi s jeho
zajmy, s jeho povahou, s jeho osobnimi zaZzitky nebo zkuSenostmi. Lépe si v paméti
uchovdvame to, co neni piiliS pfetiZeno mnoZstvim novych informaci a z bohatych
obsahti si uchovavame to podstatné (64). Vedlejsi véci a detaily se vybavuji dodate¢né.
Rozpominani je snadné za dobré télesné a duSevni pohody, nesnadné az zablokované za

stresové situace (40).

1.3.2.1 Pozornost a soustiedéni

Pozornost je mentalni proces, jehoz funkci je vpoustét do védomi omezeny pocet
informaci, a tak ho chrénit pfed zahlcenim velkym mnoZstvim podnétt (19). Zdkladni
vlastnosti pozornosti je selektivita - vybérovost. Pozornost lidem umoZiuje monitorovat
vnéjsi 1 vnitini prostfedi a vybirat z n¢j pouze ty podnéty, které si v daném okamziku
pieji nebo potiebuji uvédomit, pti¢emz ostatni ignoruji (39).

Soustiedéni je schopnost vénovat uritému jevu plnou pozornost. Zaobira se
danou problematikou, anizZ by dochdzelo kruSeni zvenéi i zevnitf (snéni).
PIné soustfedéni, pfi vykondvédni jednoho druhu cinnosti trvd 20 az 30 minut.

Poté dochazi k unavé, dtlumu, nebot’ bylo aktivovdno jiné mozkové centrum, které

piirozené potiebuje regeneraci (40).

1.3.2.2 Uceni

Uceni je podminkou adaptace na prostiedi. Dispozice k uceni, a tim i k adaptaci
na prostiedi, je soucdsti inteligence. Uceni je do znac¢né miry ovliviilovdno motivaci,
Clovék svou zkuSenost uplatiiuje predevSim pii uspokojovani potieb. 1 vtom se
projevuje adaptacni funkce uceni, lovék se ve svém prostredi nauci existovat takovym
zpisobem, ktery bude pro né¢j nejvyhodnéjsi (40). Vysledkem uceni je zkuSenost.

Nepiedstavuje pouze pasivni zafixovani podnétd, které na jedince pisobily, ale jde
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o aktivni, individudlné typické zpracovani informaci (54). Clovék se uéi rtiznym
zpusobem, ziskdva riznou zkuSenost, kterd je ovlivnéna mnoha vnéj$imi a vnitfnimi
faktory. Stejné faktory ovliviiuji i paméet. Vztah mezi paméti a u¢enim je velmi blizky,
1 kdyZ nejde o totozné funkce. Pamét znamend vStipeni, zafixovani informaci.

Uceni znamend navic jejich individudlné typické zpracovéni do zkuSenosti (9).

1.3.2.3 Asociace

Je proces zpétného vyvolani informaci z paméti (40). Asociace se d€li na dva
typy. Asociace zachytné, jsou vyvoldny takovymi informacemi uloZzenymi v paméti,
které maji urcitou podobnost s nové piijatou informaci. Asociaci béZn€ nazyvame
vzpominkou (22). Pro tento typ asociace je podkladem pamét’ zkuSenostni (epizodicka).
Jde o chronologicky sled zazitkli a zkusenosti, kterymi ¢lovek prosel, a vypravi je tedy
jako ucastnik nebo i jako pozorovatel (44).

Druhym typem jsou asociace doprovodné, jsou vyvolany soubézné pii jakékoliv
¢innosti vedlejSimi informacemi, pfijimanymi podvédomé z okoli vedle Cinnosti hlavni.
Vnimame takto napiiklad hluk, svétlo, pach, teplo a dalsi (40). Dikazem téchto asociaci
je vpftipadé¢ rychlého zapomindni. Abychom si vzpomnéli na néjakou kritce
zapomenutou informaci, vratime se na urit€ misto jiz provadéné Cinnosti, kterd se

s touto informaci spojuje, a tim vyvolame jeji opétovné vybaveni (44).

1.3.3 Fdze pamét'ového procesu

Pamét'ové procesy jsou obecné ovlivilovdny vice faktory. Jednak somatickym
stavem, za norméalnich okolnosti bude ziejmy vliv tnavy a starnuti, negativn¢ se projevi
veSkeré chorobné procesy, zejména patologické stavy mozku. Déle jsou to psychické
stavy, kterymi je pamét’ ovlivitovdna. Vnéj$i okolnosti, jakymi jsou ¢asové cykly (den
a noc), ro¢ni obdobi, ale i socidlni faktory (vliv skupinového nézoru, obecné platnych
postojil). V neposledni fad€ jsou to vlastnosti informaci, urcenych k zapamatovani,
Casovy interval, ktery je k dispozici na zpracovani a uloZeni informace. Ale také
individudlni vyznam 1 interpretace zapamatovaného materidlu. Pamét je zaloZena na

urCitém zpracovani, interpretaci a transformaci zkuSenosti (22). Tradi¢né se uvadi, ze
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informace prochdzi v paméti tremi fazemi, kterymi jsou vstipeni (kédovani), uchovani
(retence) a vybaveni (reprodukce) (54).

Cokoli, co pusobi na organismus muze byt zapamatovano (v§t€épovano).
Jde o pfetvofeni informace do podoby, kterd je pro lidskou psychiku srozumitelna
a v ptipad¢ potieby ji dovede rozlustit (39). Nékteré véci si mlizeme zapamatovat jen
tak neumyslng, je to dano kontextovou situaci a vztahem Cclovéka k predmétu
zapamatovani. Cist takto zapamatovanych informaci ani nepfechdzi do dlouhodobé
paméti a cast informaci piasobi jako posileni pro umyslné vstépovani informaci.
Pfi tmysIném (zamérném) zapamatovanim je ¢loveék, v souladu s aktudlnimi potiebami,
motivovan k tomu, aby si néco zapamatoval (40).

Uchovanim se zakdéduji informace v paméti pro rizné dlouhé casové obdobi.
Nelze to povazovat za pasivni proces. Udaje uloZené v dlouhodobé paméti jsou
mimovolné dédle zpracovany, tftidény, fazeny do novych souvislosti (39). Zapamatovani
je spojeno se zpevinovanim, vdzané na Casové posloupnosti ziskanych informaci, ale
1 obsahovymi a vyznamovymi vazbami. V zapamatovani se uplatiluje tzv. transfer.
Clovek si vice pamatuje a lépe se uéf tehdy, pokud jde o informace, ¢ dovednosti, které
stop (54). Zapamatovani lze ovlivnit pouze vice ¢i méné dikladnym ucenim, tedy
zpracovanim materidlu pred jeho uloZenim do pameéti (8).

Vybaveni rozumime vyhledavéni informace v dlouhodobé paméti a jeji vyvolani
zpét do védomi, a to zejména v situacich, kdy ji potiebujeme k dalSim psychickym
aktivitdim (39). Bylo prokéazano, Ze reprodukce je aktivnim zpracovanim zmapovaného
materidlu. Z toho vyplyvd, Ze muze byt vice ¢i méné¢ nepiesny, v naprosté vetsSing
nebude zcela identickou kopii zmapovaného (54).

S vySe uvedenymi procesy souvisi i znovupozndni. Jestlize neni moZné vybavit
si dostate¢né mnozstvi informaci, které by stacily k rekonstrukci daného jevu, muze se
pii opétovném setkdni s touto situaci objevit alespont pocit zndmosti. Je to varianta
parcidlniho vybaveni, nazyvand znovupoznini (9). Nedostate¢né pamétové stopy se
mohou, pfi novém setkdni se stejnou ¢i obdobnou situaci, ozivit. Nékdy dokonce mohou

stimulovat vybaveni dalSich detailt, které se uz zdaly byt zapomenuty (54).
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1.3.4 Déleni paméti

Je potvrzeno, Ze existuji dvé zdkladni kategorie paméti. Deklarativni pamét
zajistuje védomé vybavovéni zkuSenosti a osvojovani védomosti. Tato pamét je vSe,
co jsme zazili formou informaci, ziskanych od détstvi, a je uréena pro ukladani
skutecnosti a udélosti, jako jsou napiiklad vzpominky, data narozenin, telefonni ¢isla,
slovni definice a dé&jepisnd fakta (8). Uceni faktl zdvisi na mozkové kife. Tento druh
paméti Ize sndze naplnit, ale velice rychle se nabyté informace ztraci a zapominaji (38).
To by mohlo byt divodem, pro¢ si tak médlo pamatujeme z nejran¢jSich let svého Zivota
(8).

Naopak procedurdlni pamét zahrnuje klasické podminiovani a osvojovani
senzomotorickych dovednosti. Je paméti pro postup, schopnosti a uchovani informaci,
které nam napiiklad umoziiuji fidit automobil, zavézat si tkanicky u bot, nebo hrit na
hudebni nastroj (7). UCeni dovednostem ma primarni vztah k limbickému systému.
Tato pamét se zlepSuje opakovanym cvienim a zkuSenosti. Tento druh paméti do
védomi uvést nelze (8). Neuvédomujeme si piesn¢, co vSechno nd§ mozek d¢€lé, kdyz
dovednostni nebo pamét’ pro fakta (38).

VSechny druhy paméti existuji u kazdého Clovéka ve vzdjemné propojenosti,
vztazich a souvislostech, i kdyZ obvykle jedna z nich pfevlada. O tzkém vztahu emoci
a paméti vypovidd existence emociondlni paméti. ZkuSenost, fixovand paméti, se
projevuje v chovéni i proZivani jedince a ptevdzné je n¢jakym zpiisobem modifikuje.
Je znamo, Ze emoce se v obecné roviné déli na kladné a zaporné. Clovék emoéné kladné
naladény je vnimavéjsi a citlivejsi. Podle nékterych autorti si ¢loveék s timto emo¢nim
pozadim lépe pamatuje udalosti a predméty uréité reality. Clovék emoéné zdporné
naladény si ovSem urcitou situaci, predmét Ci jev, ktery se ho tyka, také dobie fixuje,
piikladem je imrti v rodiné (54).

Diky smyslové nazorové paméti si pamatujeme hebkost sametu, pichlavost trnu,
chlad a chut’ zmrzliny, vini jasminu, siluety mést (57). Smyslova i ndzorova pamét’ jsou

spolecné¢ uzce spjaty, piinasi s sebou hodnoceni a spoluvytvaii obraz prozitych uddlosti.
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To znamena, Ze kazdy ¢lovék ma ke stejnym jevim individudlni vztah a urcity zazitek
také interpretuje rozdilné (28).

V neposledni fadé nesmim opomenout slovné logickou pamét, kterd z ¢lovéka
udélala lidskou bytost v plném slova smyslu. Slovné logickd pamét’ umoznuje fixovat
ohromné mnoZzstvi informaci v malém prostoru. Tato pamét umoZziiuje kognitivni

reprezentaci reality v lidském mozku (57).

1.3.5 Zdkladni druhy paméti

Pamét’ si mizeme predstavit jako obrovskou zdsobarnu informaci, z nichz jen
mala c¢ast je vdaném okamziku aktivné vyuzivana. Vroce 1986 navrhli Richard
Atkinson a Richard Shiffrin model paméti, ktery predpokladd existenci tfi hlavnich
pamétovych systému, kterymi jsou prchavd (senzorickd) pamét, dile kratkodoba
(aktivni) védoma pamét s omezenou kapacitou a dlouhodobd pamét s hypoteticky
neomezenou kapacitou. Riizné varianty tohoto vzorového modelu se vyuZivaji doposud
k popisu lidské paméti. Aktivni komponenty paméti, kterymi jsou ve vzorovém modelu
senzorickd a kratkodobd pamét’, se nachdzeji ve védomi. Dlouhodobd pamét’ je naproti

tomu relativné pasivni a je lokalizovand mimo védomi (39).

1.3.5.1 Senzorickda pamér

Senzorickd (smyslovd) pamét’ je velmi kratkd a uchovava vjemy pfichédzejici ze
smysltt po dobu né¢kolika milisekund. Tento Casovy interval je nezbytny pro jejich
zpracovdni a ke stanoveni toho, zda jsou duleZzité, ¢i nikoliv (9). Ultrakratkd pamét
uchovdva presny obraz smyslovych podnétil, jakousi kopii senzorickych zkuSenosti,
kterd v ni pretrvd tak dlouho, dokud z ni psychika nevytézi potfebné informace (24).
Bezvyznamné podnéty jsou navzdy zapomenuty, zatimco relativné dulezité idaje jsou
presunuty do kratkodobé paméti, stanou-li se predmétem bezdécné nebo zdmérné
pozornosti. Senzorickou pamét tvoii zdsobniky, které odpovidaji jednotlivym
smyslovym modalitim. Podle toho se mluvi o paméti zrakové, sluchové, cichové,

chutové, pohybové, ¢i hmatové. Souhrnné se tyto formy paméti oznacuji jako pamét

nazorna (39).

27



Senzorickd pamét’ vykazuje urcité specifické zvlastnosti. Tato pamét je pfi
védomé CcCinnosti vyrazné¢ ovlivilovdna pozornosti, kterd urCuje to, na¢ se mame
soustfedit a pusobi tak selektivné a redukuje pfijimané informace pro nds nedileZité.
Do senzorické paméti se snadno dostdvaji podnéty, které maji pro naSe pieZiti

prvoradou diilezitost nebo jsou pro nas nové, nezndmé (31).

1.3.5.2 Krdtkodobd pamét’

Slouzi k zapamatovani na dobu n¢kolika minut, coz v mnoha Zivotnich situacich
postacuje ke splnéni dil¢iho tkolu, napt. sdé€leni telefonniho ¢isla. Po splnéni tkolu jiz
nepotiebujeme takovou informaci, ta se ddle neuchovava. Kritkodobd pamét’ nejcastéji
pracuje se sluchovymi vjemy, s verbadlnim materidlem. Jeji rozsah je zpravidla omezen
na 742 prvky, tedy od péti do deviti. Informace se mohou prenést z kratkodobé paméti
do dlouhodobé. Podle dosavadnich vyzkumt je hlavni podminkou takového pienosu
opakovani (8).

Prekazkou kritkodobé paméti je vyruSeni, k nému dojde ve chvili, kdy se sled
mySlenek na okamZzik prerusi, ¢imz vznikne zmateni v priabéhu kratkodobé paméti.
Je tudiz zadouci dokoncit ukoly, vyzadujici kratkodobou pamét, v co nejkratSim
moZném ¢ase a bez prerufeni. Rada experimentd vedla k zdvéru, Ze rychlost rozpadu
kratkodobé paméti je patnact az tiicet sekund (7).

Kratkodobd pamét’ se sklada z fady modulti, které maji rizné funkce. Mezi né
patii i pracovni pamét. Ta vede k rdimcovému uvédomeéni si téch poznatkd, které byly
Jiz diive uloZeny v dlouhodobé paméti. Umoziuje tak predvidat, jaké kroky by mély
nasledovat pifi feSeni n¢jakého problému, a vysledkem je zptfesnéni price

s informacemi, které vidime, slySime atd. (57).

1.3.5.3 Dlouhodobd pamét’

SlouZzi k zapamatovéani toho, co budeme potiebovat delsi dobu, poptipadé po
cely Zivot. N&kteti teoretici se domnivaji, Ze jeji kapacita je téméef neomezend (24).
Dlouhodobé uchovani a také vybaveni zdvisi do zna¢né miry na zpisobu kédovani, tedy

na tom, jak jsme si informaci osvojovali. Pfiznivé plisobi motivace a myslenkové
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zpracovani informaci, pochopeni vztahi. K trvalému uchovdni v paméti pomdha
opakovéani a uziti ulozenych informaci (8).

Dlouhodobd pamét’ je nejobsazn€jsi ze vSech tif druh@i paméti, je relativné
nejrezistentnéj$i a nejstabilnéj$i, pii ztrat¢ informaci. Informace jsou zde rliznym
zpusobem zakdédovany do kategorii verbalni, obrazové a motorické. Vybavovani je
procesem dekodovdni informace, uloZené v této form¢e v paméti (31).

Kdyz mozek ukldda dlouhodobé vzpominky, rozhodne se nejprve, zda je udélost
natolik dilezitd, aby mohla byt zaznamendna. Poté syntetizuje bilkoviny, ze kterych
vytvaii nové dendrity a axonové drahy. Dlouhodobé vzpominky jsou uloZeny v mnoha
oblastech mozkové kury, které obvykle odpovidaji ¢asti mozku, jeZ byla aktivovdna
béhem zazitku, ¢i setkdni s informaci. To znamen4, Ze neexistuje jedna pamét'ova oblast
v mozku. Mozek uklada na rizna mista (3).

Jsou tfi hlavni funkce dlouhodobé paméti: uchovani, vymazani a znovuvybaveni.
Informace jsou zde uskladnény, do chvile, kdy je je tfeba znovu vyvolat (24). Postupem
Casu je obtizngjsi ziskat pristup k jistym cCastem a proto se rozpomeneme na nékteré
informace pouze po ndpovédé. Vymazani je zplisobeno zmatenim, rusenim, ackoli se

tvrdi, Ze informace zUstavaji v paméti navzdy (7).

1.4 Zapominani a poruchy paméti ve stari
1.4.1 Proces zapomindni

Zapominani je spolu s filtrem vybéru informaci jakymsi nejpfirozenéjSim
druhem ochrany mozku proti pfehlceni (9). Z téchto divodil je potfeba €as od Casu si
informace v jakékoliv souvislosti pfipomenout. Pribéh uvoliiovéani informaci z mozku,
tedy proces zapomindni, se popisuje v tzv. Ebinghausové kiivce dtlumu (44), (ptiloha
¢.3).

Vyzkumy ukdzaly, ze 40 % novych informaci ¢lovék zapomene béhem prvni
hodiny po jejich piijeti a dalSich 10 azZ 12 % béhem dalSich dvandcti hodin. Tudiz
bchem jediného dne je €lovek si schopen zapamatovat polovinu obdrZzenych informaci.

Tim vSak proces zapomindni nekonci (38). Uvoliovéni informaci pokracuje i nadile,
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vyslednym efektem po delsi dobé bez procesu opakovani je, Ze Cloveék si je schopen
uchovat kone¢nych 3 az 5 % z obdrZenych informaci (44).

Zpravidla hodné¢ zapomindme to, co nds nezajimd, to, co povazZujeme za
zbytecné nebo Cemu jsme dobife neporozuméli, co jsme si dostate¢né¢ neopakovali
a ¢eho nevyuzivame v praxi. Naopak to, co je pro nds zajimavé, co jsme logicky
zpracovali a ¢eho alespon obc¢as uzivame, si dokdZeme pamatovat po 1éta 1 po cely Zivot
5).

Pozornost je tedy klicem k dobré paméti. Vyznamova kiivka dtlumu ndm
ukazuje, kterou ¢ast informaci z pohledu jejich obsahu jsme si schopni v pritb¢hu jejich
osvojeni udrzet déle a proC. Nejvice pozornosti vénujeme pocatecni a konecné fazi
pfijimani informaci. Navic je zdjem a tedy schopnost fixace zvySend pii obdrzeni
informace, jejiz obsah je pro nas n¢jakym zptisobem vyjimecny, a jejiz zajimavy obsah
tak prodluzuje jeji asociacni vazbu. Chceme-li procento uchovani informaci v paméti
zvysit, je potteba naruSit kfivku utlumu, nejlépe soustavnym opakovdnim (8),
(ptiloha ¢.4).

Jsou zndmé faktory, které ovliviiuji zapomindni. Stav fyzické kondice (tinava,
nevolnost, stupent bd¢€losti). Pozndvaci (kognitivni) funkce (pozornost, soustfedéni).
Diéle jsou to emociondlni vlivy (stres, obava, smutek, radost) a faktory prostiedi (zvuky
ving, stupen osvétleni). V neposledni fade¢ jsou to pozadavky daného tkolu, ptes nudné

a jednoduché ke stimulujicim, sloZitym a namdhavym (22).

1.4.2 Pric¢iny zapomindni

Existuji tf1 hlavni pfi€iny, pro¢ zapomindme. Jako prvni pficinou jsou rozpadlé
vzpominky. Smyslové informace maji rychly sklon se rozkladat. Pokud prochazi ptes
pracovni pamét’ do sluchové nebo vizudlni paméti, zdrzi se tam asi tficet sekund, ale
zmizi, pokud se aktivné¢ nezpracuji. V akustické paméti to znamend opakovani
vyi¢eného nebo precteného, ve vizudlni zase praci s obrazy. Unikne-li informace
v kratkodobé paméti aktivnimu zpracovdni, ihned se vytraci (22).

Dalii pfi¢inou zapomindni je piekryvani (interference). Udaje v kratkodobé

paméti mohou byt zruSeny novou informaci, kterd praveé prichdzi (32). Projevuje se to
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tim, Ze podobné obsahy ulozené v paméti na sebe plisobi rusive, coz je pti¢inou potizi
v jejich vybavovani. Vyrazné se projevuje pfi studiu dvou cizich jazykl, z nichZ Zadny
dobfe neovladame (45).

Jako posledni je chybné uchovani. Nékdy se vzpominky neuloZi spravné nebo
uplné, proto je t€Zké vybrat je znovu z paméti. Znamena to, Ze tam obc¢as vzpominka

neni a nedd se znovu zpiitomnit. Pokud se uchovd jen Caste€né, je rovnéZ naroCné se

k ni dostat (61).

1.4.3 Distorze, represe paméti a posttraumaticky stres

Kazda pamét je subjektivni. Clovék si pamatuje mnohem lépe to, co ma né&jaky
emocni ndboj, at’ uz pozitivni nebo negativni. Vzpominky kazdého z nds podléhaji
nasemu presvédceni, postojum a tak dochazi k distorzi (zkreslovani) mezi tim, co jsme
skutecné¢ vnimali a tim, co si z toho odneseme ve vzpominkach (32).

Jsme-li blokovani nervozitou nebo nepiijemnymi pocity, jako je odpor, hanba
nebo vina, uvedou se do chodu obranné mechanismy, aby tyto pocity vymazaly
a bojovaly proti pfanim, kterd je motivuji. N&které zazitky jsou natolik nesnesitelné, Ze
je pamét’ vymaze z védomi a umisti do podvédomi (39). Obvykle vSak plati, Ze ¢im vice
je urCity zazitek zranujici, tim vétSi je pravdépodobnost zapamatovani. Svéd¢i o tom
zkuSenosti lidi, ktefi prozili otfesné zazZitky jakymi jsou holocaust, védle¢né utrapy,
muceni ¢i piirodni katastrofy. Na tyto vzpominky tito lidé nikdy nezapominaji (32).

Miize se stat, ze vzpominka neni ani ztracend, ani potlacend. Lidé, kteii prezili
traumatizujici uddlosti, si bézn€ nepamatuji (védomé), co se stalo. Ale stdle maji
vzpominky, které je moZzné uvézt do pohybu, jinymi podnéty neZ jsou slova, napt.
zvukem, vini nebo dotykem. VSeobecné tento jev je oznaCovan jako posttraumaticky

stres (22).
1.4.4 Poruchy paméti

Nékteti 1lidé trpi téméf neustilou poruchou paméti, tzv. patologickou

zapomngétlivosti, a pfitom si to ani neuvédomuji. V tomto piipadé¢ se jednd
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o patologickou poruchu, kterd se zpravidla vztahuje ke zcela neddvnym udalostem
a hrubé narusuje celou osobnost postizeného (32).

Ztratu paméti na urcity ¢asovy usek nazyvame amnézii. Zaujim4 celé vtetiny az
dny (30). Jeji ptiCiny mohou byt rizné. Jednou z nich je poskozeni mozku, at’ uz je to
zpusobeno tdrazem, pii otravich nebo pii nadmérném poziti alkoholu. Clovék ztrati
védomi a ztrici také schopnost uchovdvat v paméti nové informace, které této udalosti
tésné piedchdzely (29). Priinou amnézie muze byt i silny afekt ¢i emoc¢ni trauma, které
svou intenzitou prekryje ostatni podnéty (30). Do uréité miry zde muize fungovat
popieni a vytésnéni siln¢ traumatizujicich zkuSenosti. Piikladem mize byt amnézie
krimindlniho ¢inu. Traumatizovany c¢lovék neni schopen udalost rekonstruovat,
nepamatuje si na ni (55).

Obdobnym mechanismem muze byt naopak urcitd vzpominka posilend, takova
napadnost paméti se nazyvd hypermnézie. Casto se tak d&e s nepifjemnymi
a zahanbujicimi zkuSenostmi, které se stile vraceji a opakované vnucuji do védomi.

Timto zptisobem cloveka tryzni napiiklad i vycitky svédomi (55).

1.4.5 Demence

Populacni studie ukazuji, Ze demence jsou pomérné Castym onemocnénim, které
se vyskytuji v populaci. Jde vSak typicky o onemocnéni vyssiho veéku, nebot’ 90 %
vSech postizenych je star§i 65 let (52). Demence je komplikovand porucha, nejen
paméti. Je rovnéz postizeno mysleni, orientace, chdpani, uvazovani, schopnost ucent,
pocetni schopnosti, fe¢ a usudek. Toto zhorSeni kognitivnich funkci je dfive nebo
pozd&ji provazeno naruSenym chovdnim, emocemi ¢i zménou volnich vlastnosti.
Syndrom demence postupné hluboce narusi cely Zivot postizeného. Nejprve vede
k nendpadné, ale progredujici redukci pivodnich z4jmu a aktivit, pozdéji se ptridruzuje
ztradta sobéstacnosti, socidlnich a hygienickych ndvykid a nakonec i schopnosti
komunikace a samostatného pohybu. Tento proces je u vétSiny demenci povazovan za
ireverzibilni a konc¢i smrti (21).

Pfi starnuti nds mize postihnout tzv. benigni zapominani, které se dotyka témér

95 % populace. Hlavni pfiCinou ztraty paméti spojené s vékem je ta skuteCnost, Ze
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mozkové bunky stidle umiraji. PoCet nervovych bun¢k, které zaniknou kazdy den, je
v desetitisicich. Tento pocet se zda byt vysoky, ale je téméf zanedbatelny, kdyz se
porovnd s miliardami neuronii v normdlnim, zdravém mozku. Vysledkem je, Ze ve véku
kolem devadesati let se mozek smrsti o 10 az 20 %, je leh¢i a obsahuje vice mozkomiSni
tekutiny (45). Na rozdil od demenci vSak nedochdzi ke vzniku celkového deficitu
intelektovych funkci, ani neni podstatné naruSena uroven fungovani a aktivit (2).

Bohuzel, ale stdle vétsi Cast populace trpi zatim nevylécitelnou Alzheimerovou
nemoci, kterou poprvé popsal Alois Alzheimer v roce 1907. Je to nemoc, pii které se
vyskytuje syndrom demence a jde o demenci Alzheimerova typu (DAT) (12).
Rané stadium této nemoci je velmi obtizné diagnostikovat, jeji pfiCina je nejasna a je
témef nemozné predchizet dalsimu zhorSovéni (29). Alzheimerova nemoc se vyskytuje
asi u 3 % populace a asi kolem dvojndsobku lidi nad Sedesét let véku. Po dosazeni
tohoto véku se pocet piipadi rapidné zvétsuje (21). Mezi rizikové faktory se tadi tedy
vek, Zenské pohlavi, urazy hlavy, deprese, dlouhodobé hladovéni, uzivani analgetik
obsahujicich fenacetin a genetické zatiZeni (29). Pojem Alzheimerovy demence ve
skute€nosti zahrnuje vice ptibuznych forem nemoci, vSechny jsou ale spojené s rychle
upadajici schopnosti pamatovat si véci, zvlasté ty neddvno naucené, slySené nebo
vidéné. Lidé tak postupné zacinaji trpét uzkosti, strachem a panikou, protoZe nejsou
schopni orientovat se ani v prostiedi diive divérné zndmém. To piindsi nesmirné
komplikace, nejen jim, ale vystavuje stresu i jejich rodiny a pratele (64).

Hlavnim patologicko-anatomickym pfiznakem Alzheimerovy demence je
zvySend Cetnost senilnich plakii v mozkové kufe. Ztrata specifickych populaci neuronti
vede ke zméndm neurotransmitert a receptord. Tim dochdzi ke stile se zvétSujicimu
ubytku paméti a ndstupu demence (52). Pravé vySe zminované neurotransmitery maji
velky vyznam v pienosu informaci a proto jsou zdakladem 1€kt pro zlepSovani paméti
(38). Farmakoterapie demenci a poruch paméti se zaméfuje na dvé oblasti, jednak na
terapii kognitivnich funkci a jednak na terapii behavioralnich a jinych poruch, coz se
tykd predevsim stavii neklidu uzkosti a deprese. Tyto oblasti terapie patii nyni
k nejdynamictéji se rozvijejicim. Pfindsi ovSem i farmakoekonomické problémy,

spojené s nartstem piimych ndkladd na 1ébu (29).
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1.5 Trénovani paméti a kurzy trénovani paméti
1.5.1 Trénovdni paméti

Mnoho lidi se domniva, Ze proti duSevnimu tbytku ve staii se nedd nic dé€lat.
Avsak je prokdzano, Ze ¢lovek si i ve staif ponechdva schopnost ucit se, mize se dile
psychicky rozvijet a ma k dispozici velkou kapacitu mysleni, z niZ ¢asto neni dosti
cerpano a jeZ by méla byt vyuzivana (47).

Vyznam sebekontroly pro celkové zdravi se s pfibyvajicim vékem zvySuje,
protoZe nadchézejici stafi, ptfes vSechny strategie, jimiZ se ho snaZime odvratit,
nevyhnutelné¢ znamend zhorSeni zdravi a nebezpecné zmény (4). Cviceni vSech
schopnosti potfebnych pro uchovéni sebejistoty je uZitené zejména pii radikdlnich
zméndch zplisobu Zivota a ustdlené soustavy povinnosti a vzitych ndvykl. Zv1asté ve
vyS$§im nebo pokroc€ilém véku. Pfi provadéni tréninku paméti se musi ovSem pocitat
s tim, Ze nejsme vSichni stejni. Zadné cviceni proto neni tplné stejné vhodné pro
kaZzdého seniora (41).

Nutime-li mozek pracovat, zpomalime patologické, biochemické procesy
v mozku a posilime spojeni mezi neurony, které budou rist a silit (26). Cinnost mozku
je mozno srovndvat s ¢innosti svalu, neni-li sval zat¢Zovan mizi jeho funk¢éni zdatnost.
Psychické deficity jako oslabeni vStipivosti, narlstajici zapomnétlivost, poruchové
nalézani slovnich pojmii nebo ubyvajici schopnost koncentrace mohou byt proto
u zdravych star§ich osob pfisuzovdny nedostatecnému tréninku. Ty pak tedy mohou
znovu ziskat, zlepSovat a podrzet si svou psychickou vykonnost odpovidajicim
cvicenim (47). Trénink paméti miZze sméfovat k seniorim zdravym, vétSinou je
provadén skupinové (10-15 lidi), k senioriim v pocateCnim stddiu demence i ke
klientim s pokrocilou demenci. Zde je nezbytny individudlni piistup (59).

Mozkovy jogging udrzuje kognitivni funkce stdle v €innosti a to fadou metod
zcela neformdlnich, jakymi jsou konverzace v cizim jazyce, ¢tenim knih, novin,
sledovani déni kolem sebe (23). Vyznamné miiZe pomoci lusténi kiiZovek, sledovani
nau¢nych potfadl, hrani Sach ¢i bridZze (49). Metody cilené jsou napi. feSeni
matematickych uloh, kurzy kreativniho psani, pozndvaci zdjezdy, detektivni metody,

vzdélavaci kurzy, cvieni pozornosti a mnohé dalsi (23). Dulezité je udrzet pozornost
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a soustiedéni. Hlavni vyhodou propojeni paméti s oblibenou zdbavou je, Ze zavadi

prvek legrace a eliminuje nudu standardnich mnemotechnik (45).

1.5.2 Trénink paméti v rezidencnich zavizenich

S kurzy trénovani paméti se setkdvame zaCatkem osmdesatych let 20. stoleti
v USA a o trochu pozdé&ji vzemich zipadni Evropy. V Ceské republice se porada
pravidelny vycvik trenéri paméti od roku 1992. Tato systematickd Skoleni trenérti
paméti se zahdjila pfed oficidlnim zaloZenim Ceské spoleGnosti pro trénovani paméti
a mozkovy jogging (CSTPMIJ) (59). CSTPMIJ zaloZila vroce 1998, Ing. Danuse
Steinovd, jako pfedsedkyné obcanského sdruzeni s dalSimi Cleny (26). V soucasné dobé
trénovani paméti patii k oblibenym c¢innostem jak seniorti v domdcim prostiedi, tak
obyvatel domovil pro seniory ¢i klientd jiné ustavni péce, kde tyto kurzy organizuji
seniorské kluby, Cesk4 alzheimerovska spole¢nost (CALS), CSTPMI aj. (23).

Trénovéani paméti v dstavni péci, at’ uz na oddélenich v nemocnici, rehabilitaéni
klinice, v domové s pecovatelskou sluzbou ¢i v domovech pro seniory se provadi
u postele pacienta formou dialogového tréninku rozhovorové zaméreného. Podporuje
vzdjemnou komunikaci pacientli, komunikaci pecujiciho persondlu s pacienty i mezi
sebou navzdjem (23). Obtiz pfi provadéni tréninku paméti na lizku spociva v tom, Ze se
vétSinou jednd o velmi nemocné osoby, vykazujici vice ¢i méné zdvazné psychické
deficity. Je tedy tfeba zacit s velice lehkym cvicenim. U seniort, kteff jsou po mozkové
mrtvici, ochrnuti, nebo trpi Alzheimerovou chorobou, je vyucovaci hodina piesné
urc¢ena, nesmi zde chybét pfestdvky a zpétnd vazba. Chodicim pacientim by méla byt
poskytovana prileZitost dcastnit se jednou az vicekrit tydné skupinového trénovani.
Casto neni jednoduché motivovat osoby, o které je pecovdno. Trénink paméti je
nabidkou pro klienty, na kterou mohou, ale nemusi reagovat (47). Dobrovolnost
prispiva k tomu, Ze prakticky vSichni se radi ticastni na programu trénovani paméti (53).

Seniofi trpi nedostatkem zevnich podnétl a to zejména seniofi v institucich.
Pro dobré fungovani paméti je tieba zajistit dostatek novych zevnich podnétii, pozndvat

nové lidi, nova mista, chodit na vystavy, do kin, divadel, jezdit na vylety (49).
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V ambulantni domadci péci, peCovatelsky persondl specifikuje cviceni béhem
asistenci. Klient se zabyvad tulohou az do pfiStiho setkdni sdm nebo s rodinnymi
piisluSniky a premyS$li o tom. Tento ukol se pak pifi nejbliz§im setkdni diskutuje
a pfechdzi se k novému cviceni. Pecujici rodinni pfislusnici provadi trénink paméti

behem dennich asistenci nebo ve volnych ¢asovych intervalech (23).

1.5.3 Prinos kurzii trénovdni paméti

Trénovani paméti vede ke zkvalitnéni Zivota seniort, k povzbuzeni sebevédomi
a sebetcty. Vytvaii pohodu a radost béhem tréninku a z tcasti na ném. Seniorim
umoziuje prozivat dspéchy, nebot’ nic nemotivuje tak siln€¢ jako kladnd zkuSenost, Ze
néco zname (47).

U demenci dochdzi k velkym poruchdm paméti v procesu vstipivosti, uchovéni
i rozpominani. Cvi¢enim paméti 1ze tyto poruchy zabrzdit a tim umoZznit nemocnym
delsi dobu sobéstacnosti a vyuZzivat jesté existujici rezervy (14).

Trénink paméti sniZuje uzkost, coZ muzZe napomoci subjektivnimu pocitu
zlepSeni kognitivnich funkci. Napomahd nabyt novych védomosti, novych schopnosti
nebo ve vétsing pripadi obnovuje néco, co je jiz davno zapomenuté (30). VSestranné
orientovany mozkovy trénink sméfuje k posileni vniméni, koncentrace, nachdzeni slov,
schopnosti postiehu, formulovidni vyjadfovani, asociatniho mySleni, logického
uvazovani, fantazie i tvorivosti (23).

Denni trénink paméti v délce 10-15 minut predstavuje dualezité opatfeni
k udrzeni duSevniho zdravi, at’ se jednd o aktivizaci nebo o prevenci, o terapii
a rehabilitaci poruch vykonnosti mozku (47).

V neposledni tadé¢ dochdzi k podpotfe socidlnich kontaktd. Vyznam cviceni
paméti vzrastd u rizikovych seniord, jejichz socidlni kontakty chudnou (24).
Prace v malych skupindch podporuje vzdjemny socidlni kontakt mezi ucastniky (53).
Je velice dileZité co nejvice komunikovat s okolim a to nejen slovné, ale i pisemné.
Také byt v kontaktu s mladsi generaci je pro seniory velice obohacujici. Pfi trénovani
paméti si klienti navzdjem pomadhaji, kazdy se zdcastiiuje dle libosti, nikdo by nemél

pocitovat osamélost (49). Omezuje se tak cCasty pocit osameéni a izolace.
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Pravidelnd dcast na skupinovych aktivitich vytvaii v lidech pfesvédceni, Ze nékam patii

a ze jsou soucasti pratelského spolecenstvi (60).

1.5.4 Obecné pokyny tréninku paméti

Pted zahdjenim tréninku je dulezité uspotrddat optimaln¢ prostiedi a podminky
pro trénovani. Doporucuje se proto peCovat o dobré osvétleni a sezeni, umoziujici sedét
uvolnéné a v anatomicky spradvné poloze (23).

Dusevni vykonnost ve vy$$im véku je znacné zavisla na senzorickych vykonech
smyslovych orgdnli. Aby si seniofi vyrovnavali ubyvajici citlivost a vykonnost svych
senzorickych orgdnii, musi nasazovat vice pozornost a duSevni usili, aby to, co vidi
a slysi, smyslové zpracovali. Tak zlstdva stdle méné vykonové kapacity pro vlastni
duSevni aktivitu (47). Proto pfi sluchovych cvicenich je tfeba kldst diraz zvlasté na
dostate¢nou hlasitost. Je tieba se vyjadfovat pomalu a srozumitelné a ptat se, zda jsme
to fekli tak, aby ndm posluchaci rozuméli (49). Pokud spole¢né trénuje vice osob je
tteba dbat na to, aby vSechny cvicebni texty byly predcitidny pomalu, hlasité a zfetelné.
Posluchaci by méli byt dotazovani, zda slysi dobie, zda se ¢te dosti zfetelné. Ptispiva to
k tomu, Ze trénink paméti mize byt provadén uspéSné i pies oslabeni zrakovych
a sluchovych schopnosti (34).

Senior pottebuje k pochopeni nového sviij vlastni zpiisob a vlastni tempo.
Pottebuje mit k dispozici piehledné a ndzorné pisemné informace. AvSak pfili§ mnoho
informaci najednou nezvlddne piijmout, je tfeba je rozd¢€lit na nékolik Casti.
Neni vhodné ddvat seniorovi pfili§ mnoho tkold najednou (64). Proto je velice dileZité,
poskytnout ucastnikim vzdy dostatek ¢asu pro vniméni textu, obrazu nebo nahravky.
Teprve spravné pochopeni tlohy a jejich prvkd umoZziiuje duSevné se s ni vypotadat
a premyslet o odpovidajicim vécném obsahu (47).

Musime si také uvédomit sloZeni skupiny, aby se nesetkdvali lidé s velmi
rozdilnymi dovednostmi. Jelikoz ti, ktefi si uvédomuji svlij stav védomi, by si neustdle
pfipominali, co je ¢ekd, kdyZ by pracovali ve skupiné osob dementnich. A nejenom to,

navic by nabyli pfesvédceni, Ze v nasich o¢ich uz v takovém stavu jsou (60).
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Senior potfebuje znét limity svych moznosti, védét, pro¢ néco déld a k cemu to
vede. Také potiebuje za svou snahu a pili ocenéni, dosdhnout pocitu uspokojeni
z vlastnich znovuobjevenych schopnosti. Tento pocit uspéchu pifind§i motivaci ke
zvladani dalSich ukolua (26).

Je bezpodmine¢né¢ nutné vyvarovat se stresu a jakéhokoliv postupu,
pfipominajiciho Skolni a zkouskové situace, nebot’ by tim mohla byt na dlouhou dobu
ztracena Sance pro duSevni aktivizaci. Klient se v Zddném piipad€ nesmi citit v roli
zkouSeného (34).

Brain jogging by mél probihat v pfijemnych podminkach pocitu bezpeci
a uspéchu. Koncentrace na pfijimdni urcitych podnéti ma vychdzet ze stavu vychoziho
uvolnéni, do kterého se na konci kazdého cviceni opét vraci. Neni vhodnéd atmosféra
soutézivosti, skupiny by mély byt malé, vykonové i znalostn¢ vyrovnané.
Obsah tréninkového programu pro seniory by se mél fidit zajmem a sloZenim skupiny.
Aby rozmanité pokryval Sirokou paletu kognitivnich funkci zahrnujicich pamét’ a byl

vzdy pfizpiisoben pfednostem a schopnostem jednotlivych tcastniki (23).

1.5.5 Faze trénovdni paméti

Cviceni paméti by mélo trvat nanejvys 60 minut. Toto cviceni se déli na urcité
faze. V prvnich lekci by mél byt dostatecné dlouhy tvod, ktery by mél trvat asi 25-30
minut. Je to ¢as vytvofeny pro sezndmeni, vytvoreni pratelské atmosféry, pokud mozno
s trochou humoru (42). Objasni se obsah cviceni a vyhled na zlepSeni vlastnich
moznosti oZivenim zdjmu o sebe, o jiné lidi, o kontakty se svétem i vyhlidky na zlepSeni
vsech vaznoucich funkci (23). V nésledujicich lekcich se zopakuje prabéh minulé lekce.
Zjisti se vysledky, zda ucCastnici pfemysleli o probiraném tématu, dotazuje se na jejich
zazitky, ndpady nebo ndmitky (42).

V druhé fazi se prechdzi k vlastnimu cviceni o délce 20-30 minut. Zde je
konkrétni cvieni, at’ uZ cvieni vnimavosti, tvahové nebo se procvicuji
psychomotorické prvky (41).

Poté plynule ptejdeme k ovéteni dlouhodobéjsiho zapamatovdni, které by mélo

byt vrozsahu 10 minut. V ndsledujicich 5 minutidch, bychom méli podat rady pro
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doméci cviceni na dalsi tyden. A v posledni fazi, bychom se méli vénovat rozlouceni,

které by trvalo zbyvajicich 5 minut (42).

1.5.6 Kurzy trénovdni paméti podle Stengelové

Moderni interven¢ni gerontologie pozaduje, aby trénovani paméti se provadélo
pomoci smysluplného, obsazného materidlu, tedy na tématech se vztahem ke vSednimu
Zivotu, s vyloucenim casového a vykonového tlaku. Trénink mySleni a paméti dle
metody Stengelové spliiuje pozadavky pedagogickym piistupem, ktery je piiméfeny
potfebam lidi seniorského véku. Touto metodou jsou sledovany tfi cile. A to zajisStovani
optimélniho tréninkového efektu. Motivace tréninku béhem lekce a motivace pro
déletrvajici ucast na tréninku a v neposledni fad¢ je to podpora socidlnich kontaktl (47).

Optimélni tréninkovy efekt zajiStuje trénink se smysluplnymi tématy a ukoly
(26). Trénink nejraznéjSich mozkovych funkci, v némz se stfidavé pracuje s co mozna
nejvice zpusoby a druhy trénovani paméti. Provadi se vicekandlové cviceni. Znamena
to, Ze by se nejcastéji méla konat cviceni jako sluchovd, zrakova, chutova a dotykova.
Podpora prohloubeni zpracovani informaci tim, Ze vyskytujici se pojmy a dotazy jsou
v rozhovoru s ostatnimi zpracovany. Zpétné dotazy a premysSleni o béZnych
zalezitostech aktivuji a zesiluji vnimdni (47). Pii feSeni uloh se poskytuje tolik pomoci,
kolik je tfeba, ale jen tak mélo, kolik je nezbytné (41).

Prosttednictvim metody Stengelové trénuje se celkové spektrum mysleni, jako je
koncentrace, vStipivost, vyhleddvani slov, formulovéani, reprodukce, mySsleni
v souvislostech, rozhodovani, dedukce, logické a asociativni mySleni a jiné. JelikoZ se
touto metodou podporuje zvlasté asociativni mySleni a vzpomindni, ulehcuje se tak
piistup k biografickym udélostem v Zivot¢ klientd. Timto zplisobem je moZno
prostfednictvim terapeutického rozhovoru zpracovat a rekonstruovat Zivotni udalosti,
jez zustaly zasunuty. Nad to je dulezité konstituovat opét znovu vztah k realité,

soucasnému zivotu (47).
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1.6 Techniky a metody trénovani paméti
1.6.1 Procvicovdni smysli

Tyto hry pfindSeji dcastnikiim hodné zdbavy, avSak musime brit zfetel na
kognitivni deficity klientt, ale také jejich deficity ve smyslovém vnimani.
Je samoziejmé, ze v piipad¢ deficitu jednoho smyslu se musime soustfedit na smysly
ostatni. Lidé nevidomi nebo slabozraci mivaji velmi rozvinuty sluch, hmat ¢ich a chut’.
Zatimco sluch je smysl, jeZ se asto vyuziva pro kompenzaci ztrity zraku, hmat je ¢asto
ptes svou uzite¢nost vyuzivan méné z divodu spolecenskych zvyklosti. Kulturni normy
a hodnoty se musi respektovat, nicmén¢ dotyky vytvaieji v mysli urcité predstavy.
Pfi praci ve skupinidch je dilezité, abychom byli v blizkosti sluchové postizeného

klienta, aby se klient mohl podivat do obliceje a tak odezirat ze rtd (60).

1.6.1.1 Sluchové hry

Pii téchto cvicenich je nejvice angazovano akustické vnimani. Je tfeba proto
dbdt na dostateCnou intenzitu zvuku, aby se vSichni mohli cvieni bez nesndzi
zucCastiiovat (47). Nesmime také opomenout, jestlize klient uzivd sluchadla, Ze je
potieba zajistit jejich funkcnost (26). Ke cviceni se vyuzivaji magnetofonové pasky
s nahrdvkami zvukd, vyddvanych riznymi zvitaty. Jejich ur€ovani byva t€zs8i, nez si
obvykle lidé mysli. Diskutovat se miiZze o projevu zvitete, zda ma strach nebo pohodu,
zda se jednd o domdci zvife, ¢i volné Zijici v piirod¢, atd. Ddle se mohou opatfit
nahravky s raznym vrzanim, otevirdnim, odemykdnim ¢i zamykanim dveii, zvonéni
klich, dést’, himéni boufe, startovdni suta, tekouci vody, listovdni novinami a mnohé
dalsi. Dobfe se pracuje i se zvuky rtiznych hudebnich nastrojii (37).

Dal§im zptGsobem auditivnich her je uZiti Zivych zvuki. Naplni se malé
neprithledné nddobky rtiznymi substancemi a pfedméty, napiiklad vodou, cukrem,
pripinacky, knofliky, fantazie se meze nekladou. A nechaji se jednotlivé nadobky
kolovat. Kazdy klient s nddobkou zatfese a snaZzi se identifikovat jeji obsah (60).

P11 sluchovych hrich se pouzivaji pisn€¢ na dané téma. Klienti maji za ukol si
vybavit pocatek lidovych pisni (napsat na papir 5 pisni), v nichZ se objevuje urcité

hledané slovo a naznacit zpévem jejich melodii (47).
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1.6.1.2 Vizudlni hry

Pti zrakovych hrich pouzivdme zrakové hddanky. Jsou to rtzné obrazkové
klamy, které jsou natiSténé na papite a klienti se snaZi rozpoznat, co obrizek
predstavuje (37). Dalsi hrou jsou sklddacky z pohlednic. Tato ¢innost je vhodnd pro
mensi skupiny o Ctyfech clenech, kdy rizné pohlednice rozstithdme na pét
nepravidelnych tvar(, pifi zvySeni obtiZnosti i vice kusii a klienti se je snaZi poskladat.
Dalsi hry jsou hledén{ siluet nebo hodnoceni vytvarnych d¢€l, at’ uz jsou to vytvarna dila
znamych autort, kdy se muZe oteviit konverzace o pocitech autora. Ale také je dobré
hodnotit détské vytvarné prace, tfeba z matetské Skoly. Klienti si rddi zavzpominaji na
sva détska 1éta a radi diskutuji o détskych vytvorech (60).

Muzeme také natisknout obrdzek s riznym objektem, napiiklad zvitetem. Poté
se ptat k ¢emu potiebuje vyobrazend veverka sviij dlouhy ocas, nebo pro¢ byvaji jezci
Castéji prejeti nez jind zvitata? V téchto tulohdch je podstatné vyvolat zvédavost
a zprostredkovat AHA — prozitek. AHA — tak je to! Nejprve se sleduje obrazek, co na
ném klienti vidi. Poté se miZe rozvinout diskuse o tom, pro¢ jsou jezci uZitecni, kde

u nés Ziji, kdy klienti naposledy jezka vidéli atd. (47).

1.6.1.3 Hmatové hry

Abychom nemuseli stidle nékomu zavazovat o¢i, miZzeme trénovat hmat tak, Ze
do povlaku na polStdit vloZzime né&jaky predmét a povlak zapneme ¢i zaviZeme.
Povlak pak koluje a kazdy ¢len skupiny se hmatem snaZzi identifikovat o jaky pfedmét
jde. Do povlaku miizeme vloZit hodinky, struhadlo, klubko viny, tenisdk, fén na vlasy,
SiSky, kastany atd. DalS{ variantou je, Ze si pfipravime nékolik povlakd a naplnime je
podobnym obsahem a povlaky tentokrdt neuzavirdime a nechdme do nich tucastniky
strkat ruce. Ti budou hmatem rozpoznévat rozdily mezi riiznymi tkaninami nebo druhy
ovoce i zeleniny (60).

Dalsi hrou je ,,poklddéani rukou* a ,,hmatédni obliceje®, je to ¢innost vhodna pro
skupiny, kde se ¢lenové velmi dobie znaji po dlouhou dobu. VZdy jeden ze skupiny md
zavazané o€i a hmatem zjiStuje, ¢ jsou dlané poloZené na jeho dlanich, ¢i kterého

ucastnika jsou podané ruce na obliceji. Sviij odhad poté zduvodni (56).
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1.6.1.4 Cichové hry

Zde se testuje nejen Cichovd schopnost, ale obvykle se zazije 1 velika legrace.
Zjistite, Ze ¢ich maji rizni lidé velmi odliSny. PouZivaji se nddobky, do nichZ se nevidi,
ale z nichZ pronikaji pachy a viné. Jako vhodné latky pro naplnéni je hoicice, Sampdn,
listky z Caje, kari, parfémy, citréonovd $tdva, mata atd. Klientim miZeme poskytnou
rizné ndpovédy, zda to ma néco spole¢ného s jidlem, jaké je to konzistence, barvy atd.

(60).

1.6.1.5 Hry procvicujici chut’
Ptipravi se bezbarvé roztoky nejriznéjs$ich chuti. Do vody se pfidd cukr nebo
stl, ocet, citrén, gin. Ochutndvat se mohou i jiné latky nez v kapalném stavu, pomoci

1zi¢ek 1ze zkoumat chut’ cukru, soli, mouky, kokosu, pudinkového prasku atd. (60).

1.6.2 Vytvadrieni dusevnich predstav

V duchu si miiZeme ptedstavit jak obrazy, tak slova. DuSevni ptfedstavy jsou
definovéany jako vnitfni pokra¢ovani naSich vjemu v nepfitomnosti vnimaného objektu.
Dusevni ¢innost tak zpfitomiiuje to, co uz nemizeme vnimat. Podle Allana Pavia se
informace zpracovavaji dvéma symbolickymi zplsoby — slovem a obrazem. Informace
je zobrazena ve dvou tvarech — obraz skutecnosti se zaznamendvd ve své celkové
podobé¢ a soucasné se piipisuje do slov (32).

Kdybychom si méli zapamatovat podrobnosti obrazku, téZzko si ho
zapamatujeme tak, jak je. Lépe se udrzi v paméti, kdyZ je pojmenujeme slovy.
Pfi dvojitém zakddovani obrazem i slovy se zlepSuje zapamatovani prostorovych slov.

Dusevni predstavivost 1ze cvicit a tim ji podpofit (32), (ptiloha ¢€.5, ptiloha €.6).

1.6.3 Mnemotechnické postupy

Ke zlepSeni kapacity paméti ndm poslouzi nékteré z mnemotechnickych
postuptl, coz jsou techniky k zapamatovani, k nimz patii naptiklad posilovani a asociace
vjemu a ptevod informace do kédované podoby (15). Obrazné dusevni predstavy, plné

fantazie, pfipadné personifikované, posiluji vniméani vjema. Takové predstavy jsou
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natolik silné, Ze se dobie zapisuji do paméti. DalSim z mnemotechnickych postupti je
vzdjemné spojovani obrazil. Pokazdé, kdyZ si mdme néco nového zapamatovat, je dobré
vytvofit si asociaci s néim zndmym. Asociace mohou byt fonetické, logické,
sémantické, metaforické, ale i naprosto bandlni. Pro zlepSeni paméti jsou vhodné
asociace vzbuzujici emoc¢ni odezvu. Jsou podminkou, abychom asociacni spojeni
dostatecné silné¢ vnimali. Pro trénovéni asociaci je piikladem vytvofeni si filmového
scéndfe, s vyuZitim pfedem stanovenych informaci nebo obrazkt (32), (ptiloha &.7,

piiloha ¢.8).

1.6.3.1 Memorovdni

Lidé se vétSinou domnivaji, Ze pokud si néco stile opakuji, uloZi se jim tyto
informace do dlouhodobé paméti. Pii tomto védomém opakovani se snaZime maximalné
soustiedit a udrzet pozornost, jde vlastné o uceni (49). Tato metoda opakovani seznamu
Cislic a slov se nazyvd memorovdni. A pfece jen toto samotné opakovédni vétSinou
nestaci a neni nejucinnéjSim zptsobem uloZeni informace do dlouhodobé paméti (22).
Pro spolehlivé uloZeni takto nabytych informaci do dlouhodobé paméti je dobré pouZit
mnemotechnik. Diky kterym si véci snadno vybavime a opakovéanim si tyto informace
upevilujeme. Slova ve vété se zapamatuji mnohem 1€pe nez slova vytrZzend z kontextu.
Nejdulezitéjsimi ndstroji pii tvorbé mnemotechnik jsou asociace a vizualizace (37).

Vytvéfeni asociaci se déje diky ndzornym pomickam, situacim a piib&him.
Cim jsou asociace zvI43tn&jsi, tim lépe se pamatuji (49). Védomé asociace garantujf

uspéch pii zapamatovani. Lépe se zapamatovdvaji predstavy, které jsou barevné,

smesné, Zivé, mensi nebo vEtsi, neZ jsou ve skutecnosti (6).

1.6.3.2 Technika Loci

Vytvoiime si v duchu divérné zndmou trasu, nejlépe vlastnim bytem, chatou
a postupné do ni umistujeme jednotlivé informace, u kterych je dulezité zachovat jejich
spravné potadi. Pak si prostor projdeme v duchu jesté¢ jednou a uloZené informace se
ndm jiZ vybavuji samy. Pro lepSi zapamatovani je vyhodnéjsi informace na trase ukladat

na spiSe neobvykld mista (49).
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Pro ptiklad, ve zndmé mistnosti si zvolime deset riznych piedméti (piibornik,
knihovnu, kieslo, hodiny, pohovku atd.). Poté pozorujeme tyto predméty a kazdy z nich
si spojime s néjakou vyznamnou osobnosti (hudebnikem, politikem, hercem atd.).
Obdobnym cvicenim je sestaveni pldnu mapky, kterou bychom chtéli procestovat,
stanovime si zastavky, tvofici zachytné body. Utvoiime si tak spojeni mezi jednotlivymi
misty a informaci k zapamatovani. Spojovacimi misty si miZeme urcit pamatky, které

bychom chtéli takto navstivit (32), (ptiloha ¢. 9, ptiloha ¢.10).

1.6.3.3 Akronyma, akrostickda mnemonika

Akronyma jsou slova, kterd se skladaji z poCatecnich pismen jinych slov, které si
chceme zapamatovat. PouZijeme zkratku napiiklad SOG: jsou to lidoopi, kam se fadi
Simpanz, orangutan, gorila. Takovéto tvotfeni slov je populdrni pii tvorbé ndzvu
spolecnosti (49).

Akrostickd mnemonika je zaloZena na tom, Ze pocdtecni pismena pojmil, na néz
si mame vzpomenout, tvoii poCateCni pismena jinych slov, ze kterych lze slozit
zapamatovatelnou vétu (49). Akrostika jsou nesmirné efektivni technikou v piipadé, Ze
si chceme informaci zapamatovat v ur¢itém pfedem daném potadi tak, jako v ptipadé
planet slune¢ni soustavy, znameni zvérokruhu ¢i periodické tabulce prvku (43).
Naprtiklad k zapamatovani fimské Cislice od nejnizsi k nejvyssi (IV, X, L, C, D, M) si

utvorime vétu: ,,Ivan vedl Xavera lesni cestou do mésta“ (49).

1.6.3.4 Kategorizace

Tuto techniku miiZzeme vyuzit tehdy, jestlize si chceme zapamatovat velké
mnozstvi informaci, které spolu néjakym zplsobem souvisi. Rozdélime si polozky
urcené k zapamatovani do menSich skupin, napt. podle néjaké spole¢né vlastnosti a pfi
vybavovani si v duchu projdeme vytvoiené kategorie a jednotlivé polozky se pak
vybavuji mnohem snadnéji (49). Pfeskupenim a jinym uspofadanim dat si tak vytvoiime
vhodné kategorie. Tento postup uvadi v ¢innost sémantickou pamét’, kterd je pro dobré

zapamatovani nejdalezitéjsi (32).
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1.6.3.5 Filmovy scéndr

Dalsi metodou napomdhajici zapamatovani fady navzajem nesouvisejicich slov
je vytvoreni scéndfe. Spocivd ve vytvoreni n¢jakého piibéhu. Ten nemusi byt logicky,
ale musi zahrnovat vSechna slova v libovolném potadi (43). Zapamatovat si soubor
obrazkl je mnohem snadnéjsi, kdyZ si vytvofime asociacni fetézec a propojime tak
obrazky jeden s druhym. Asociace je poutem, které vdze navzdjem nesouvisejici slova
a davéa tak vice moZnosti si na n& vzpomenout. Cim origindln&jsi a absorudngjsi
asociace si budete vytvéret, tim lépe si je budete pamatovat. Musime si vSak uvédomit,
Ze tato metoda neni univerzalni a nemusi vyhovovat v§em. Zpocatku se zda byt obtizné
vymyslet piibéh, ale diky tréninku paméti se postupné rozviji pfedstavivost (32).

Tuto techniku si Ize vyzkouSet v nasledujicim cviceni. Piectéte si ndsledujici
slova: obdlka, hudba, ptédk, Stétec, paleta. Z nich si v duchu vytvofime napt. takovyto
piibéh: Otvirdm obdlku a k mému prekvapeni se z ni rozezni dryvek hudebni melodie.
Nékolik jejich ténli odnasi pry¢ ptdk. Jedno z jeho pirek si vytrhne malit, ud¢ld z ného

Stétec a odlozi ho na kraj palety (32).

1.6.3.6 Zapamatovdni tvdii a jmen

Vzhledem k tomu, Ze Clovék Zije neustdle ve vzdjemné souvislosti lidskych
vztaht, proto potfebuje mit vykonnou pamét’ pro zapamatovani si oblic¢ejii a jmen k nim
néleZejicich (57). Casto si pamatujeme jen to, Ze jsme nékoho uZ uréité nékdy vidéli, ale
jméno ndm i pres veSkerou snahu uplné vypadlo. Pokud si tedy chceme zapamatovat
jméno a piisluSnou tvar, musime k tomu vyvinout cilené usili. Je dobré, abychom jméno
dobfe slySeli, déle si pozorné prohlédneme osobu a najdeme si na ni néco ndpadného, to
se spoji v na$i fantazii s néjakym obrazem ¢i asociaci. V neposledni fadé se pokusime
nové jméno v konverzaci opét pouzit (17).

Zni to moznd trochu slozité, ale pokazdé je dilezité prevadet zvukovou podobu
jména na jeho obrazovy ekvivalent nebo vlastnost, kterd je typicka pro daného Clovéka
(5). Samoziejmé nebudeme o té€chto spojenich vypravét dotyénym osobdm. Kdo vi,
jestli by pan Lysy projevil dostatek smyslu pro humor, kdyby se dozvédél, Ze v naSich
myslenkdch pobihd bez své hiivy (17).
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Pfi spojovani jmen a obliCeje seniofi dosahuji horSich vysledkli nez mladsi, a to
1 kdyz se jinak udrZuji v dobré psychické kondici. Problém s ucenim ndhodné
vytvofenych dvojic tkvi v tom, Ze pary nezapadaji do Zadného kontextu dosavadnich
znalosti. Kdyz si chceme pdry zapamatovat, musime pouZzit n€jaky mnemotechnicky
trik, coz je zdleZitost Celnich lalokl, kterd je se vzrlstajicim vékem zjevné méné
automaticka (4).

K zapamatovani si jména a obliceje je dulezitd fantazie a dobry pozorovaci
talent. Kazdy clovék md urcité charakteristické rysy, které madme za ukol rozpoznat
a vytvorit si z nich obrdzek do nasi paméti (56). Muze to byt i jakykoli télesny znak,
nejsme omezeni jen na rysy obli¢eje. Treba si vSimnete extrémné velkych dlani nebo
malych u$i. Také drZeni téla, vySka nebo barva vlasti se hodi jako pomicka pro

zapamatovani, pokud jsou ndpadné a skryvaji zapamatovatelnou asociaci ke jménu (17).

1.6.3.7 Zapamatovani si Cisel

Pro zapamatovani ¢isel, zejména pokud jsou vicemistnd, existuje dalSi technika
zvand kédovani Cislic do slov. Je to princip nahrazeni Cislic od nuly do deviti presné
definovanou souhlaskou (17). Souhldsky jsou voleny podle grafické nebo fonetické
asociace. Systém vychazi z toho, Ze pro n€koho je obtiZzné zapamatovat si Cislovky
a data. Snadn&ji si zapamatuje slova, kterd zpétné pievede v Cislovky. Napiiklad
k zapamatovani vzniku Ceskoslovenské republiky roku 1918, zakédujeme do souhldsek
p, t, v.a pomoci nich vytvofime slovni spojeni pifichod touZebného vitézstvi (32),

(ptiloha ¢.11).

1.6.4 Cviceni zamérend na procvicovani krdtkodobé paméti

Metody pravidelného cviceni paméti a relaxace navodi v téle mechanismy, které
zabrani rozvoji reakce na zatéz a zpusobi v téle vyplaveni endorfinii z dosazeni uspechu.
Proto je doporucovéno, aby se cvi€eni provozovalo alespon jedenkrat denné (3).

Do hodin tréninku paméti si miZeme pfipravit riznd cviceni, u kterych s klienty
zazijete spoustu legrace. Hleddni synonym, kdy si klienti vzpomenou na co nejveétsi

pocet slov podobného vyznamu. Hleddni antonym, kdy se hledaji slova opa¢ného

46



vyznamu s jinym slovnim zdkladem. Klienti si vymysleji zajimavé dvojice, kdy pobavi
nejen sebe, ale i své okoli. Obdobou je hledini homonym, anagramii, hleddni
vicezna¢nych slov, ddle hleddni slov, kterd se s danym slovem rymuji, vyhledavéni
asociaci, vyhledavani c¢eskych termind, pro cizojazy¢né terminy, hledani slova
vybocujiciho ze souboru predkladanych slov. Déle se mizeme zaméfit na procvicovani
tvofivosti, kdy klienti dotvéreji povidku, jejiz zacatek jim byl ptredloZen, nebo kresba
ruznych variaci na danou piedlohu. Takovychto cviceni je obrovské mnoZstvi s riznymi

obdobami (31).

1.6.5 Cviceni zaméiend na procvicovdani dlouhodobé paméti

Pro trénovani dlouhodobé paméti byla vytvofena také celd tfada cviceni.
Dotvateni pranostik, ptislovi a pfirovnani. Ddle miZeme vytvofit sportovni kviz, kdy se
spojuji jména sportovci s jejich disciplinou. Hlavni mésta, pfi tomto cviceni se dopliiuji
hlavni mésta uvedenych zemi, obdobou jsou uvedena mésta a klienti vypiSi protékajici
feky. Déle jsou to rizné historické nebo hudebni kvizy. Dal§im cvi¢enim je dopliovani
lidovych pisni, ndzvy ¢eskych filmu atd. (26).

Tato riznd doporucend cviceni, kterd by méla pokryt a procvicit co nejvice
oblasti. Jejich vycet miizeme povaZzovat za demonstrativni, nebot’ jejich vycet by mohl
byt nekone¢ny a kazdy by byl jisté schopen vymyslet fadu podobnych. PouZzivianim vyse
popsanych zdokonalovacich technik, stejné jako i dalSich a dodrZovdnim popsanych

zasad pfi jejich provadéni, minimaln¢ zamezite odumirani mozkové kapacity (44).
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2. Cil prace a hypotézy

2.1 Cil prace

Hlavnim cilem této prace je popsat metody, techniky a piinos trénovani paméti
u seniord.

Prvnim cilem priace je zmapovat, zda v domovech pro seniory v okrese
Strakonice probihd trénovani paméti (tj. jakou formou, jak Casto, jaké je vzdelani osob
provad¢jicich tuto formu aktivizace).

Druhym cilem préace je zjistit piinos kurzu trénovani paméti z pohledu seniorti

a z pohledu pracovniki provadéjicich trénovani paméti v domovech pro seniory.
2.2 Hypotézy

Vzhledem ktomu, Ze se jednd o kvalitativni vyzkum, nejsou hypotézy

stanoveny.
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3. Metodika

3.1 Operacionalizace pojmiu
Domov pro seniory

Domovem pro seniory se rozumi dle § 49 dle zdkona ¢.108/2006 Sb. o socidlnich
sluzbach. V domovech pro seniory se poskytuji pobytové sluzby osobdm, které maji
sniZzenou sobéstacnost zejména z divodu veéku, jejichZ situace vyZaduje pravidelnou
pomoc jiné fyzické osoby. Sluzba obsahuje tyto zdkladni ¢innosti: ubytovéni, stravu,
pomoc pifi zvladani béZnych tdkona péce o vlastni osobu, pomoc pii osobni hygiené
nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu, zprostifedkovani kontaktu se
spoleCenskym prostfedim, socidln¢ terapeutické Cinnosti, aktivizacni ¢innosti, pomoc

pfi uplatiovani prav, opravnénych zajmu a pfi obstaravani osobnich zalezitosti (46).

Okres Strakonice

Okres Strakonice je okresem v JihoCeském kraji. Jeho sidlem je mésto
Strakonice. Rozloha okresu je 1 032,10 km?, poc€et obyvatel je 69 539 osob (hustota
zalidnéni je 67 obyvatel na 1 km?). V okrese Strakonice je 112 obci, z toho 6 mést
a 4 méstyse. Sousedi s jiho¢eskymi okresy Prachatice, Pisek a Ceské Bud&jovice,

plzenskymi okresy Plzen-jih a Klatovy a stfedoCeskym okresem Piibram (35).

Senior
Pro ucely této prace se budu fidit dle méfitek Svétové zdravotnické organizace,

ktera definuje seniora jako osobu starsi 60 let (58).

Trenér pameti
Pro tdcely této prace se rozumi pracovnik, ktery se profesné vénuje seniortim, jak
zdravym, tak i osobam postizenych demenci. Vede kurzy trénovani paméti, které

zvySuji kvalitu Zivota seniorti ve svém ustavu (19).

49



Trénovdni paméti

Trénovani paméti je efektivni ndstroj proti mentadlnimu tpadku a zaroven rychla
cesta ke zvySeni sebevédomi. Trénovdni paméti je formou kognitivni rehabilitace,
udrzuje kognitivni funkce stdle v ¢innosti a to fadou metod. V neposledni fadé¢ dochazi

k podpoie socidlnich kontakti (23).

3. 2 Pouzité metody a techniky sbéru dat

Pro vyzkum ve své diplomové praci byl zvolen kvalitativni vyzkum, zvolena
metoda dotazovdni. Jako techniku terénniho sbéru dat jsem pouZzila polofizeny rozhovor
a zucastnéné pozorovini. Rozhovor jsem vedla s vybranymi klienty, Zijicimi
v domovech pro seniory v okrese Strakonice, ktefi navstévuji kurzy trénovini paméti
v téchto zafizenich. Byli vylou€eni klienti s poruchami kognitivnich funkci.
Vybér klientl byl ve spoluprici s persondlem a seniofi méli moZnost rozhodnout se, kdo
z nich mi rozhovor poskytne. Oslovila jsem také vZdy trenéra paméti, ktery tyto kurzy
vede.

Pomoci rozhovort s klienty byly zjisStovany: ddaje o seniorovi, vztah klienta ke
kurzu trénovani paméti (KTP), vztah seniora k ostatnim seniorim navstévujicim KTP,
pohled seniora na spokojenost sKTP a dalsi dopliujici informace.
Smyslem polofizeného rozhovoru se seniory bylo ziskat vlastni ndzor téchto klientli na
piinos KTP pro klienta (pfiloha €. 12).

Polofizené rozhovory byly také vzdy vedeny s trenérem paméti. Rozhovor
s trenérem paméti se zaméroval na: idaje o trenérovi, vztah trenéra ke KTP, hodnoceni
spokojenosti trenéra s KTP, posouzeni tcastniktit KTP trenérem a doplnujici informace.
Rozhovor s trenéry piibliZil pfedevsim pohled trenéra na kurzy trénovani paméti, které
vede a jejich celkovy pfinos u seniort (ptiloha ¢. 13).

Diky informacim, ziskanych jak od klientd dochdzejicich na kurzy trénovéni
paméti, tak od jejich trenérii, mohla byt pozornost vénovdna moZnym zménim
v ndzorech obou sledovanych skupin a tak provedena komparativni analyza sbéru dat.
Témata rozhovoru byla sestavena tak, aby zahrnula oblasti, které se tykaji vedeni vyuky
a jeji hodnoceni jak z pohledu samotnych seniorQ, tak i z pohledu trenért, ktefi tyto

aktivizacni programy vedou.
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Vysledky vyzkumu jsou zpracovany formou piipadové studie. Pii zpracovavani
ptipadovych studif jsem se snaZila zachovat autenticky zplsob vypovédi (konkrétné je
oznacen v uvozovkach).

Diky rozhovorim mé trenéfi pozvali na jejich hodiny tréninku paméti. Mohla
jsem tak pozorovat prostfedi, metodiku vedeni vyuky, pouzivané techniky a zplisoby
trénovani paméti, spoleCenské chovani klientl i samotnych trenérii a vyzkum tak
obohatit o jeho popis a dojmy, které ve mn¢ pobyt béhem navstévy vyvolal.

Pfi rozhovorech a zucastnéném pozorovani jsou zdkladnim souborem seniofi
CR, Zijici v domovech pro seniory a trenéfi paméti, kte¥f vedou kurzy tréninku paméti
v danych zatfizenich. Kritériem vybéru byli seniofi ve véku nad 60 let, Zijici
v domovech pro seniory v okrese Strakonice, ktefi navStévuji kurzy trénovdni paméti
v téchto zafizenich. A trenéfi paméti, ktefi pracuji a vedou KTP v domovech pro

seniory v okrese Strakonice.

3.3 Realizace vyzkumu

Vyzkum jsem realizovala v obdobi 2 mésicti od 5.ledna 2009 do 28. tnora
2009. Prakticky vyzkum probihal za piimé spoluprace se seniory a jejich trenéry pameéti
v péti vybranych domovech pro seniory v okrese Strakonice. Jednalo se 0 Domov pro
seniory v Blatné, Domov klidného stéii sv. Anny v Sousedovicich, Domov pro seniory
ve Strakonicich — Jezarky, Domov pro seniory ve Strakonicich — Lidickd a Domov pro
seniory ve Vodnanech. Vyzkum byl realizovéan se souhlasem fediteltl vySe jmenovanych
domov.

Ihned b&hem prvniho kontaktu jsem si vzdy s trenéry domluvila setkdni
a sezndmila je s vyzkumem. Trenéfi paméti mé uvedli ke klientim a ptedstavili m¢.
Klienty jsem vzdy seznimila s vyzkumem. Zadny z klienti mi rozhovor neodmitl.
Polotizeny rozhovor byl veden individudln¢ s kazdym seniorem v prostorich domova
pro seniory, ve kterém Zije. U klientd se neprojevoval strach pramenici z neduvery,

naopak byli velice vstiicni a velice sdilni. Nas rozhovor trval pfiblizn€ 30-45 minut.
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Rozhovor s trenéry paméti trval také piiblizné 30-45 minut. Komunikace mezi
ndmi probihala bez problému. Trenéfi byli vstiicni, sdilni a projevovali zdjem podélit se
se mnou o své ndzory, zkuSenosti a postoje. Zadny z trenérti mi rozhovor neodmitl.

Mohu fici, ze vSechny rozhovory pro mne byly pifinosné a velmi pifijemné.
Pro budovani diivéry a kvalitniho navazani kontaktu se seniory i trenéry jsem si béhem
rozhovoril nezaznamendvala veSkeré ziskané informace. Béhem polotizenych rozhovorii
jsem spoléhala na svou pamét’ a dodatecné pozndmky ze setkdni jsem vytvétela aZ po

ukonc¢eni rozhovoru a rozlouceni se s dotazovanym.

3.4 Charakteristika vyzkumného souboru

Prvni vyzkumny soubor tvofila tficeti dvouclennd skupina seniorti (23 Zen
a 9 muzu) dochdazejicich na KTP, pofddanych v domovech pro seniory, kde seniofi Ziji.
Jednalo se o0 Domov pro seniory v Blatné, kde byl proveden rozhovor se sedmi klienty,
znichZ bylo 5 Zen a 2 muZi. Primérny vék respondentii bylo 80 let. V Domové
klidného stafi sv. Anny v Sousedovicich byl rozhovor proveden se ¢tyfmi klienty,
znichz byly 3 Zeny a 1 muz. Primérny vék respondenti bylo 83 let. V Domové pro
seniory ve Strakonicich - Jezarky, byl proveden rozhovor s péti klienty, z nichz byly
4 Zeny a 1 muZ. Primérny vék respondenti bylo 78 let. V Domové pro seniory ve
Strakonicich - Lidickd, byl proveden rozhovor s deviti klienty, z nichZz bylo 6 Zen
a 3 muZzi. Primérny vék respondentii bylo 81 let. A v Domové pro seniory ve
Vodnanech, byl rozhovor veden se sedmi klienty, z nichZ bylo 5 Zen a 2 muZi.
Primérny vék respondentii bylo 84 let.

Do druhého vyzkumného souboru byli zatazeni vzdy trenéfi paméti z kazdého
domova pro seniory v okrese Strakonice. Vyzkumny soubor tvofila sedmiclenna
skupina trenérit paméti. V kazdém domov¢ se lisil pocet trenérti paméti, ktefi tyto kurzy
tréninku paméti vedou. Tak jsem tedy v Domov€ pro seniory v Blatné provedla
polofizeny rozhovor s 1 trenérem paméti, ktery byl ve véku 42 let. V Domov¢ klidného
staff sv. Anny v Sousedovicich byl proveden polotfizeny rozhovor s 1 trenérem paméti,
ktery byl ve véku 38 let. V Domové¢ pro seniory ve Strakonicich - Jezarky s 1 trenérem
paméti, ktery byl ve véku 23 let. V Domové pro seniory ve Strakonicich — Lidicka se

2 trenéry paméti, ktefi byli ve véku 45 a 20 let. A v Domové pro seniory ve Vodnanech
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se 2 trenéry paméti, ktery byli ve v€ku 26 a 24 let. VSech 7 trenérii paméti bylo
Zenského pohlavi.
Jména vSech oslovenych byla s ohledem z diivodu zachovani jejich anonymity

zménéna a veSkerd podobnost s jinymi osobami je €isté¢ ndhodna.
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4. Vysledky

4.1 Popis vlastniho terénniho vyzkumu a vysledky ze sbéru dat
4.1.1 Piipadova studie - klienti Zijici v Domové pro seniory v Blatné a trenér paméti

Pripadova studie - pani Anna

Udaje o klientovi

Pani Anné je 76 let. Vystudovala obecnou Skolu a po cely Zivot pracovala jako
d€lnice u pasové vyrovy v mistnim zavod¢. V domove pro seniory bydli osmy mésic.

Vztah klienta ke kurzu trénovani paméti (KTP)

Kurzy trénovani paméti navstévuje jiz osmy mésic. Thned co nastoupila do
domova, byla ji nabidnuta socidlni pracovnici tato volnocasové aktivita. JelikoZ velice
rada lusti kiiZzovky a dozvida se nové véci, ihned nabidku pfijala. Pani Anna mi sdéluje:
,Dochdzim na KTP pravidelné a rdda, vzdy jednou tydné*. Na KTP dochézi predevSim
proto, aby se dozvédé€la nové informace a zajimavosti. ,,Také je p€kné, kdyZ si ozivim
staré vzpominky a tradice, které se kdysi dodrzovaly*, dodava. Pry po vétSinu volného
Casu byva sama a tak je velice rada, Ze pii této prileZitosti se setkd i s ostatnimi klienty
domova. Chvili s nimi pohovoii a sezndmi se 1 s novymi klienty, ktefi do domova
pfichazeji. ,,Domnivam se, Ze tyto KTP jsou pro seniory velmi piinosné, jednak po
strance té, Ze seniofi si procvicuji pamét, u¢i se novym veécem a tak jim nelenivi mozek.
Nemohu také opomenout, zZe prichdzeji do kontaktu s ostatnimi klienty domova*.

Vztah k ostatnim klientim navs$tévujicim KTP

Pani Anna udédva, Ze na KTP dochédzi v priméru 10 seniort. Ale pry se jich na
sezeni také sejde 1 okolo 15 seniord. Byla by rada, kdyby také na KTP dochdzeli seniofi
zvenci: ,,Alespont bych se sezndmila s novymi lidmi*, doddva. Nyni nikdo zvenc¢i na
KTP nedochézi. K ostatnim klientim KTP m4 spiSe pozitivni vztah. V domov¢ si nasla
spousty novych pratel. S nékterymi seniory z KTP se schédzi i ve svém volném Case, aby
pry probrali, co se stalo nového v domové, co je nového v jejich rodinich aj. Ve svém

volném Case si rada Cte a lusti kiizovky.
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Hodnoceni spokojenosti s KTP

S vedenim vyuky je velice spokojend. Pani trenérka mé vzdy n¢€jaké nové téma,
o kterém se pfemySli a debatuje. ,, Véci neopakujeme potrdd dokola®. ,,Naucila jsem se
tu spousty novych potekadel, basnicek a opraSila texty pisni, které jsem si kdysi
zpivavala®“, konstatuje pani Anna. Co by na KTP pozménila, je, kdyby se konaly
Castéji. Také by si pfdla, kdyby hodina tréninku paméti trvala déle. Jelikoz cas
vymezeny na toto sezeni (coZ je lhodina) se vzdy zkrati tim, neZ se vSichni klienti
sejdou. Pani Anna fika: ,,NeZ persondl klienty sveze do klubovny, tak se hodina zkrati
alespon o 15 minut®. Co se tyCe prostorového vybaveni, kde se kurzy tréninku paméti
potadaji, pani Ann¢ vyhovuji, také ji vyhovuje takovyto pocet dcastniki, kteii dochdzi
na KTP. S trenérkou ma pry dobry vztah, rozumi jejim otdzkdm i pokyniim.

V KTP provadéji lusténi kiizovek, hadani mést, fek, riznych koteni, kterd jsou
ukrytd v neprtthlednych dézach. Bingo — védomostni soutéz, rizné hadanky, kvizy.
Nejvice ji bavi kvizy a védomostni soutéze, je v nich pry dobra. Naopak mezi nejméné
oblibené cviCeni patii hddéani tek, jelikoZ je nikdy neuméla a tak se do této hry moc
nezapojuje. Pani Anna pro sebe spatiuje nejvétsi piinos KTP v tom, Ze se citi byt na
lepsi mentdlni drovni, nez kdyz pfisla do domova. Neustdle se néfemu uci, opakuje jiz

davno zapomenuté véci. ,,Pfi hodindch jsem nucena hodné premyslet*, dodava.

Pripadova studie - pani Véra

Udaie o klientovi

Pani Véte je 82 let. Vystudovala obecnou Skolu a po cely Zivot byla Zenou
v domdcnosti. Mé¢la s manZelem velké hospodérstvi a vychovévala pét déti, tak na jinou
praci neméla ani pomysSleni. V domové pro seniory Zije 1,5 roku.

Vztah klienta ke kurzu trénovani paméti (KTP)

Pani Véra do KTP dochdzi rok. Poté, co nastoupila do domova, nebyl jeji
zdravotni stav natolik dobry, aby dochdzela na volnoCasové aktivity. Po zlepSeni
zdravotniho stavu ji bylo nabidnuto socidlni pracovnici, zda by se nechtéla ucastnit fady
volno€asovych aktivit, které domov nabizi. Pani Véra dochdzi na KTP nepravidelné,

dle zdravotniho stavu a také dle ndlady. Ale snazi se dochézet, co to jen jde. Jelikoz jak
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sama fika: ,,JJsem rdda mezi lidmi a na KTP je nas vzdycky dost”. Na KTP dochazi
pfedevSim proto, aby byla neustdle v kontaktu s ostatnimi klienty domova. ,,Byvala
jsem zvykla na velikou domécnost a nyni jsem zistala sama. Také jsem rada, Ze si mizu
zavzpominat na staré Casy, co se jak délalo, jakd jidla se vafila aj.”“. Domniva se, Ze
KTP jsou pro seniory piinosné v udrzovani socidlnich kontaktii s ostatnimi klienty
domova a také zajiStuji urcity druh zdbavy. ,Nejsme neustile sami na pokoji
a neCekame, az nas nékdo navstivi®, dodava.

Vztah k ostatnim klientim navs$tévujicim KTP

Pani Véra pry nikdy nepocitala, kolik klientl dochdzi na hodinu tréninku paméti.
Domniva se, Ze dochazi okolo 15 klientd. Lidé zvenc¢i na KTP nedochazi, avSak uvitala
by, kdyby dochézeli. Ale pfi této moznosti se klientka obdvala, Ze by bylo jiZ seniorti na
hodin¢ spousta a vsichni by se nedostali ke slovu. K ostatnim klientim KTP ma
pozitivni a viely vztah. Zpoc¢atku do domova pani Véra nechtéla jit. Ale jelikoZ se jeji
zdravotni stav zhorSoval a déti pry Ziji daleko, tak se rozhodla do domova pfijit. Nyni si
uvédomuje, Zze v domové nasla spoustu novych ptatel, vrstevnikd se kterymi si miiZe
pohovoftit o vSem mozném. Priavé s témito prateli se sezndmila na KTP. Ve svém
volném cCase si rdda zpiva. Diive pry velice rdda Cetla naucnou literaturu, ale nyni ma jiz
Spatny zrak. Proto poslouchd pouze radio nebo televizi, aby se dozvédéla néco nového.

Hodnoceni spokojenosti s KTP

S vedenim vyuky je velice spokojend. Pokazdé pry panuje piijemnd atmosféra,
veskera cviCeni jsou feSena zdbavnou formou. Jediné co by na KTP pozménila, kdyby
se konaly Castéji. S pani trenérkou m4 velice dobry a pratelsky vztah.

V KTP hraji bingo — védomostni sout€z, zpivaji pisnicky, fikaji pranostiky,
poifekadla, hadaji riznd koteni. Také lusti kifZovky, ale ty pani Véra ned¢ld, jelikoz
velice Spatn¢ vidi. Nejvice ji bavi zpivani a doplhovani potekadel, pry si jich hodné
pamatuje. Mezi nejméné¢ oblibend cviceni patii lusténi kiiZovek nebo védomostni
soutéze tiSténé na papite, které témér neprecte. Musi tak byt ve dvojici s druhou osobou,
ktera ji cviCeni predCitd a to uZ pry neni to pravé. Do takovychto soutézi se témét
nezapojuje. Piinos KTP spatiuje v tom, Ze je opét mezi lidmi a opét pocituje radost ze

Zivota. Také nemtiZze opomenout, Ze si udrZzuje pamet’ v neustdlé ¢innosti.
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Pripadova studie - pan Josef

Udaie o klientovi

Panu Josefu je 76 let. Vystudoval zdkladni Skolu. Po cely Zivot pracoval jako
zemédelec. V domové pro seniory Zije Sest mésicu.

Vztah klienta ke kurzu trénovani paméti (KTP)

Pan Josef dochézi na KTP pfiblizné 2 mésice. Dochazi nepravidelné, pry jen kdy
se mu zachce. ,,N¢kdy dochdzim kazdy tyden, n€kdy jednou do mésice®. Tyto kurzy
tréninku paméti mu nabidla socidlni pracovnice ihned pifi ndstupu do domova. KTP
pana Josefa piili§ nebavi, dochdzi pouze proto, aby naplnil svlij volny cas. AvSak také
piipousti, Ze je zde i1 zabava. Nespatiuje velky ptinos KTP pro seniory. ,,Myslim si, Ze je
to jakdsi forma povidavého krouzku, aby se klienti domova nenudili®.

Vztah k ostatnim klientim navs$tévujicim KTP

Pan Josef pry vzdy sleduje, kolik klientd na hodinu dochdzi. Zpravidla se této
aktivity ucastni 10 az 15 lidi. Neptdl by si, aby na tyto hodiny dochézeli 1 lidé zvenci.
Je jiz zvykly zit pouze mezi klienty tohoto domova. Jak pan Josef doddva: ,,Zndme se
jiZz sami navzdjem, jsme zvykli zit mezi sebou®. K ostatnim klientiim navstévujicim
KTP ma spiSe pozitivni vztah. Ve svém volném cCase se s n¢kterymi ucastniky schazi,

aby se dovédél ledacos nového a také, aby se s prateli pobavil.

Hodnoceni spokojenosti s KTP

S vedenim vyuky je pan Josef spokojeny. ,,Dozviddm se tu neustdle nové véci
a osveézuji si staré vzpominky“. Na KTP by pry nic neménil, ale nemtiZze to zas tak
posuzovat, jelikoZ se ucastni kurzi kratce a ziidkakdy. K pani trenérce ma neutrdlni
vztah. Nelibi se mu, Ze pani trenérka nékdy pii lekcich komunikuje pouze s né€kterymi
klienty, ktefi rychle reaguji a znaji odpovéd na kladené otdzky. Tyto klienty pak
neustdle slovné chvali a na ostatni tak zapomina.

V KTP fesi rizné védomostni soutézZe, hadaji tvary zabalené v polstaii, hadaji
riznd kofeni, fikaji potekadla, lusti kiizovky aj. Nejradéji pry hadd predméty uschované

v polStéfi, je u toho pry velikd zabava. Nemad rad lusténi kiiZovek, protoze v n€kterych

jsou pouzita anglickd slova, kterd neumi. Proto se mu v kiiZzovkach nedafii. Pfinos KTP
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pro sebe spatfuje vtom, Ze je v kontaktu s ostatnimi klienty domova, ale také si

uvédomuje, Ze pii nékterych lekcich se dozvida nové informace, které doposud neveédél.

Pripadova studie - pani BoZena

Udaie o klientovi

Pani BoZené je 78 let. Vystudovala oSetfovatelskou Skolu. Po cely Zivot
pracovala jako détskd sestra v jeslich. V. domové pro seniory Zije tii mésice.

Vztah klienta ke kurzu trénovani paméti (KTP)

Kurzy trénovdni paméti navStévuje pravidelné, jiz od samého zacitku co
nastoupila do domova. Tato volnoCasové aktivita ji byla nabidnuta socidlni pracovnici.
Od té doby, co pani Bozené¢ zemfel manzel, zistala tak sama a s lidmi se témer
nestykala. Pti pfichodu do domova byla obklopena novymi lidmi s podobnym osudem.
Proto velice rdda dochdzi na tuto aktivitu, jelikoZ se setkd a pohovofi s ostatnimi klienty
domova u kévy ¢i €aje. Zaziji spolecné spoustu legrace a nauci se také mnoho novych
véci. Velice rada lusti kiiZovky a sleduje védomostni potady v televizi. Pravé proto si
vybrala tento kurz. ,,Je mi velice blizky*, fikd. Pani BoZena se domniva, Ze jsou tyto
KTP pro seniory velice piinosné. Spatiuje klady nejen v socidlni komunikaci
a soundlezitosti k urc€ité skupiné, ale také, Ze si seniofi uchovévaji bystrou mysl
a nelenivi.

Vztah k ostatnim klientim navs$tévujicim KTP

»Na kurzy dochdzi okolo 10 seniorQ, ale neustdle se pocet Ucastnikii méni*.
Seniofi zven¢i na hodiny nedochdzeji, pry by ji nevadilo, kdyby se také zucastnovali.
»Alespoii bych se dozvédéla, co se dé&e venku nového“. K ostatnim klientim
navstévujicim KTP ma pozitivni vztah. S nékterymi se schdzi i ve svém volném case,
aby si spole¢né popovidali nebo sledovali televizi.

Hodnoceni spokojenosti s KTP

S vedenim vyuky je velice spokojend, jelikoz pokazdé ma pani instruktorka
pfipravené nové a zajimavé véci. Pidla by si, kdyby se KTP konaly ¢astéji a trvaly déle.
Hodina se vzdy zkrati tim, neZ se vSichni klienti sejdou. ,,Také bych chtéla, kdyby na
hodiny dochdzelo vice klient(, ktefi maji zachovanou dobrou mysl*“. Ptéla by si, aby se

vice lidi zapojovalo do soutéZi. ,,Na KTP dochdzi i klienti, ktefi htife sly$i nebo Spatné
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vidi a néktefi si uz ani nepamatuji, jak se vlastné¢ jmenuji“. Trenérku hodnoti velice
pozitivné, ma k ni kladny vztah.

Na KTP si tikaji rizné hadanky, potfekadla, zpivaji pisnicky, lusti kiiZzovky, hraji
védomostni soutéZ - bingo, hadaji predméty uschované v polstari. Nejvice ji vSak bavi
lusténi kiiZovek, protozZe to ji jde ze vSeho nejlépe. Nemd pry zadné cviceni neoblibené,
vse ji bavi a rdda se zucastnuje kazdé hry. Diky KTP pani BoZena pocituje, Ze se ji
zlepSila pamét. Také vidi veliky piinos v socidlnim kontaktu s lidmi. ,,Vim, Ze jesté

nékam patiim*®.

Pripadova studie - pan Vaclav

Udaje o klientovi

Panu Viclavovi je 84 let. Vyucil se truhlafem a po cely Zivot se timto femeslem
zivil. V. domové pro seniory bydli dva a ptl roku.

Vztah klienta ke kurzu trénovani paméti (KTP)

Pan Viclav zacal dochdzet na KTP ihned od za¢étku, co nastoupil do domova.
O této moznosti dochdzet na KTP ho informovala socidlni pracovnice. Diive pry byly
KTP kazdou stfedu, nyni je to presunuté na patek. Kazdy den jsou v domov¢ razné
zajmové aktivity, rozpis je vyvéSen na dvefich klubovny. ,,Tim vime, kdy co je a kazdy
si mizeme vybrat, ¢eho se zicastnime®. ,, Jen mi vadi, Ze neni n¢kde psano, co se bude
dé€lat ten ¢i onen den v klubu Sikovnych rukou, v artediln¢, v hodiné tréninku paméti
aj.“, dodava pan Viclav. Na KTP dochazi nepravidelné, dle zdravotniho stavu. Jak sdm
fika: ,,R4d bych dochdzel pokazdé, ale nékdy mi zdravi nepieje®. Tyto KTP m4 velice
oblibené. ZaZije zde hodné zdbavy, néco nového se pokazdé dozvi a stravi tak piijemné
svij volny cas, kterého md v domové spoustu. O KTP se domnivé, Ze jsou pro seniory
velice piinosné. Mysli si, Ze udrZzuji seniory mentdlné aktivni a neponechdvaji clovéka
lenosit.

Vztah k ostatnim klientim navs$tévujicim KTP

K ostatnim klientim ma vfely vztah. Pfi soutéZich, nékdy panuje soupetiva
ndlada. Lidé zvenc¢i by na KTP rad uvital, ale domniva se, Ze uZ by bylo v hodiné pfili$

lidi a na kazdého by se asi nedostalo. ,,UZ nyni, kdyZ na KTP pfijde okolo 15 a vice lidji,
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neni to pravé, jako kdyZ nds tam sedi 10 seniori”. S ostatnimi klienty z kurzu se schazi
1 ve svém volném case. Pan Viclav je samostatné nepohyblivy, tak lidé k nému
dochdzeji na navstévy do bytu. Pry, aby si popovidali, fekli co je nového, nékdy sleduji
televizi, poslouchaji radio ¢i hraji karty. Pan Viclav ve svém volném case rdd maluje.

Hodnoceni spokojenosti s KTP

S vedenim vyuky je velice spokojeny. JelikoZ pani lektorka md pokazdé néco
nového pripraveného. Byl by rad, kdyby na hodinu dochédzelo méné lidi. ,,KdyZ je nas tu
moc, nemuzeme se do klubovny vejit a kazdy se do rozhovoru nezapoji“. Také by
uvital, kdyby byly KTP castéji. S pani instruktorkou ma velice pékny vztah, zna ji od
samého zac¢atku, co do domova nastoupil.

V KTP provadéji razné védomostni soutéze, lusti kiiZovky, hddaji predméty
nebo kofeni. Nejvice ho bavi hadani predmétt ukrytych v polstéfi. ,Je u toho velka
zébava a Clovék musi hodné premyslet”, doddva. Mezi nejmén¢ oblibend cviceni patii
dopliiovéni potekadel, jelikoz si je jiz tolika nepamatuje a proto se do hry pfili§
nezapojuje. Piinos KTP pro sebe spatfuje, Ze ho udrzuje na dobré mentdlni drovni

a umoZznuje mu socidlni kontakt s okolim.

Pripadova studie - pani Marie

Udaje o klientovi

Pani Marii je 86 let. Vystudovala obecnou Skolu. V mladi pracovala
v zeméd¢€lském druZstvu, pozdéji byla kuchatkou v mistnim zdvodé. V domové pro
seniory bydli pfes pét let.

Vztah klienta ke kurzu trénovani paméti (KTP)

KTP navstévuje od samého zacatku, co pfiSla do domova. SnaZi se dochazet
pravidelng, ale n¢kdy se také nedostavi. JelikoZ chodi nékteré patky na kontroly lékat,
n¢kdy se citi byt slabd a nemd na nic ndladu. UZ si pry nevzpomind, kdo ji nabidl
dochazet na KTP. Na KTP dochazi rdda, pohovoii s ostatnimi lidmi z domova a vyplni
tak volny cas. Piinos KTP spatfuje v tom, Ze zapojuje seniora do urcité aktivity

a udrZuje seniora v kontaktu s ostatnimi klienty.
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Vztah k ostatnim klientim navs$tévujicim KTP

Na hodinu dochdzi riizny pocet klientd. Pani Marie odhaduje kolem 15 lidi.
Neptdla by si, aby dochézeli i1 jini lidé zvenci, pry je zvykld na lidi z domova.
K ostatnim klientim navstévujicim kurz ma pozitivni vztah. Spole¢né¢ se setkdvaji i ve
svém volném case, aby si popovidali a dozvédéli néco nového. Pani Marie hif vidi
i slys$i, proto si jiZ nemuze Cist a tak alespoil sleduje televizi, kterou mivd pusSténou
hodné hlasité.

Hodnoceni spokojenosti s KTP

Préla by si, kdyby instruktorka hovofila vice nahlas. Nebo kdyby ji poloZené
otazky vZdy zopakovala, nékdy ji vliibec nerozumi, co povidd. A tak se nezapojuje do
rozhovoru a jen koukd na ostatni, jak hovoii. Vedle ni seddva pani, kterd ji to vzdy
hlasit¢ fikd do ucha, ale pouze nckteré véci. Kdyz lusti kiizovky, tak pracuje s druhou
pani, ktera ji fikd otazky. Pani Marii nevyhovuje, jaké je sloZeni seniorti ve skuping.
Nékteti maji dobré kognitivni funkce, rozumi vSemu, vSe dobie slySi, vidi, rychle
reaguji a odpovidaji. Na druhé strang jsou ti, pry jako je ona, ktefi popijeji Caj nebo
kavu a pouze sleduji ostatni, jak si povidaji. Pani instruktorka si tedy pouze hovoii
s témi, ktefi se zapojuji do hry. K pani instruktorce ma spiSe pozitivni vztah.

V KTP fesi razné kiiZzovky, védomostni soutéZe, hadaji rtizné predméty, c¢i
koteni. Nejvice ma rdda hadani predméta ¢i koteni, jelikoZ nemusi slySet zadani spoléha
pouze na své smysly. Nemd rada rtizné doplnovani potrekadel nebo védomostni soutéze,
jelikoZz zadani neslySi. Piinos KTP u sebe spatfuje v tom, Ze je v kontaktu s lidmi.

Vi, Ze nékam pravidelné dochdzi a motivuje ji to k ¢innosti.

Pripadova studie - pani Eva

Udaie o klientovi

Pani Ev¢ je 78 let. Vystudovala vysokou pedagogickou Skolu a pracovala jako
ucitelka na stfedni Skole. V. domové pro seniory bydli sedm mésic.

Vztah klienta ke kurzu trénovani paméti (KTP)

Pani Eva navstévuje KTP od samého zacatku, co nastoupila do domova. JelikoZ

po cely Zivot se musela vzdélavat, tak nabidku KTP od socidlni pracovnice piijala
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ihned. Dochézi pravidelné a velice rdda. Pokazdé se pIlné zapojuje do cviceni, dozvida
se nové véci a opakuje si své védomosti. Zavzpomind na staré ¢asy, stravi zde piijemné
svij volny cas. Ptinos KTP pro seniory spatfuje v obohacovani védomosti starych lidi,
udrzovani mentdlni ¢innosti a pocitu soundleZitosti k socidlni skuping.

Vztah k ostatnim klientim navs$tévujicim KTP

Domnivd se, Ze na KTP dochdzi okolo 15 seniorti, ale ne vzdy pravidelné.
Této volnoCasové aktivity se Ucastni pouze obyvatelé domova. Lidi zvenci by pfivitala,
necinilo by ji to problémy. Ale mysli si, Ze uZ by bylo ve skupin€ mnoho lidi.
K ostatnim klientim dochdzejicim na KTP ma velice pozitivni vztah. ,,Obdivuji je za to,
Ze 1 v téchto letech maji snahu se néCemu naucit, Ze neleni jen na pokoji“. Se seniory
dochdzejicimi na KTP se schdzi i ve svém volném case. Ti, ktefi nemohou chodit, tak je
pani Eva navstévuje, i kdyZ bydli ve vzdilenéjSim dseku domova. Zajde za nimi
pohovofit, probrat spoustu novych véci, co se uddly, aj. Ve svém volném cCase si rdda
¢te knihy, lusti kiizovky nebo sleduje nau¢né potady.

Hodnoceni spokojenosti s KTP

S vedenim vyuky je spokojend. Oceniuje pani instruktorku, jak slovné seniory
chvédli za jejich snahu. ,Je také pozorné, kdyz jsou piipravené drobné ceny ve
védomostni soutézi bingo*. Pouze by pozménila skladbu lidi, ktefi dochazeji na KTP.
Uvédomuje si, Ze na KTP dochdzi 1idé s rozdilnou mentalni drovni, ktefi Castokrat do
cviceni nejsou ani zapojovani. Je rdda, kdyz je ve skupiné okolo 10 seniord, to je
spoluprace v uzsi spolecnosti a je to pry lepsi. Také by pozménila, kdyby se kurzy
porddaly dvakrét tydné. K pani trenérce ma pozitivni a velmi prételsky vztah.

Pii hodindch KTP feSi rtiznd védomostni cviceni, lusti kiiZovky, zpivaji
pisnicky, doplnuji pofekadla ¢i jiné texty. ,,Nejvice mé bavi védomostni soutéze, mam
hodné znalosti, jsem v této soutéZi dobra“, fikd pani Eva. Nemd pry Z4adné cviceni
v neoblibé, do vSech se rdda zapojuje. Piinos KTP pro sebe spatifuje v tom, Ze ma
motivaci n€kam dochdzet. Vi Ze md stanoveny rezim, Ze kazdy patek je tato
volnoc¢asov4 aktivita, kam chce dojit, nuti ji to odejit z pokoje mezi lidi. Také si mysli,

Ze je to dobré pro jeji pamét’, Ze ji pamét’ nelenivi.
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Pripadova studie - trenér paméti, pani Irena

Udaje o trenérovi

Pani Iren€ je 42 let. Vystudovala stfedni potravinafskou Skolu. V domové
pracuje jiz tfetim rokem jako instruktorka volného casu.

Vztah trenéra ke kurzu trénovani paméti (KTP)

Absolvovala tfadu certifikovanych kurzii trénovani paméti. KTP v tomto domové
provadi 7. mésic, predchozi zkuSenosti s tréninkem paméti nemd. V tomto domové jsou
KTP vedeny jako volnoCasové aktivity, které jsou rezimové, pravidelné, potddané
jedenkrat do tydne kazdy patek. KTP zpravidla trvajici jednu hodinu. Pani Irena si
Zadnou dokumentaci o KTP nevede. Pfi kazdé hodin¢ vystiid4 s klienty riznd cviceni.

Hodnoceni spokojenosti s KTP

Pani Irena mi vysvétluje jakym zptisobem se klienti dozvidaji, kdy je dalsi
hodina KTP. Kazdy den se v domové¢ konaji razné volnoCasové aktivity, napiiklad
muzikoterapie, ergoterapie, trénink pameéti aj. Mésicni program téchto aktivit je vyvésen
na nasténce v klubovné. V programu jsou zafazeny i riznd tanecni vystoupeni, vystavy,
besidky ¢i jiné akce potfddané domovem pro seniory. S KTP a jejim programem je
spokojend. Vyhovuje ji kdyz se schdzi okolo 15 lidi. Na hodiny dochazeji pouze
obyvatelé domova. Dochézeji nepravidelnég, dle nalady a dle zdravotniho stavu. ,,Nékdy
jich pfijde 8 n€kdy zase 16“, doddva pani Irena. Nepiila by si, kdyby dochézeli na
hodiny tréninku paméti i lidé zvenci, pry by bylo ve skupiné jiZ pfili§ lidi. Tento pocet
je dostacujici a lidé z domova se jiz mezi sebou znaji.

Na hodiny KTP se pfipravuje v praci. Naméty vybird z riznych piirucek, atlasd,
Casopisi pro seniory ¢i z internetovych zdroji. Na kazdou hodinu se v priméru
pfipravuje 15 minut. Nejvice Casu ji vSak zabere, nez vSechny klienty sveze do
klubovny. Sobéstacni klienti pfichdzeji na KTP sami. Ale ti, ktefi nejsou sobéstacni
a potfebuji pomoc druhych, musi pani Irena odvozit do klubovny sama, nékdy s pomoci
zdravotnického persondlu domova. Uvédomuje si, Ze tim zkracuje ¢as hodiny vymezené
pro tuto volnocasovou aktivitu. Domnivé se, Ze hodina vymezend na tuto volno¢asovou

aktivitu je dostacujici. V KTP provadéji rizné kiiZzovky, kvizy, védomostni soutéze —
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bingo, hadaji rtzné predméty ¢i koteni, zpivaji pisnicky, dopliuji ¢islovky nebo si
vypravéji o ¢eskych zvycich.

Hodnoceni ucastniki KTP z pohledu trenéra

Mysli si, Ze klienti dochdzeji na KTP, aby se sesli, popovidali si, aby vyuZili
svlj volny Cas. A také aby se naucili novym vécem a udrZovali svou mysl v dobré
kondici. Na klientech vidi, Ze na KTP dochdzeji velice rddi, Ze se na né t¢8i. Pani Irena
se od svych kolegii dozvid4, jak jim klienti vypravi, co se nového naucili (napf.
basnicku, potekadla, pisnicku) a co s pani trenérkou d¢lali za hry. Mysli si, ze klienti
veédi, ze délaji néco dobrého pro sebe, zdbavnou formou v kolektivu ptatel.
V piijemném prostredi posedi u kdvy ¢i Caje, pfi tom si zavzpominaji, pobavi se,
zasoutéZi a také se néco nového dozvi. Nektefi klienti se setkdvaji pouze na tomto
sezeni a tak jsou radi, Ze se op¢t vidi.

Ke klientim ma pozitivni a pratelsky vztah. ,,VZzdyt nékteré z nich zndm od
zaCatku, co jsem zde nastoupila®. Pfi hodindch na klientech vidi, Ze jsou k sobé
pratelsti, ohleduplni, navzdjem si pomdhaji a spolupracuji s t¢émi, o kterych védi, ze
Spatné vidi ¢i sly$i. U klientd dochdzejicich na KTP vidi pozitivni zmény. Domniva se,
Ze se u nich zlepsila pamét’ a také ze jsou vice hovornéjsi, vice zvykli na kolektiv lidi.
Zatim nevypozorovala, kterd cvi€eni jsou pro klienty vice ¢i méné oblibend. Seniofi pry
maji radi v8e, kde mohou soutézit, kde vi, Ze jsou uspésni. Celkovy piinos KTP spatiuje
v urcité kolektivni préci, socidlnim kontaktu a udrZzovani ¢i zlepSovani pamétovych

funkci.

Zucastnéné pozorovani lekce tréninku paméti v Domové pro seniory v Blatné

KdyZ jsem pfijala pozvani zicastnit se hodiny tréninku paméti, netusila jsem, ze
seniofi chodi na hodinu velice upraveni, obleceni do Ccistého domaciho obleceni.
Myslim, Ze seniofi tuto volnocCasovou aktivitu berou tak trochu jako spolecenskou
uddlost. Klienti se schdzeli u velkého, cCist¢ prostieného stolu. Pani trenérka jim
postupné nabizela kdvu ¢i €aj. Klienti se vyjadfovali velice sluSné a spisovné.
Pani trenérka piijemné vyprdvéla a dokdzala plynule navizat na dalsi cviceni. Mluvila

svizné¢ a energicky. Plsobila velice klidné a byla usmévava. V jeji pfitomnosti
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i pfitomnosti seniorti jsem se citila pfijemn¢. Pani instruktorka zac¢ala hovofit o tom, jak
se pecCe pernik a jaké kofeni se pouziva. Postupné se do konverzace zacalo zapojovat
¢im dal vice klientli. Spole¢n¢ si prohliZeli vystavované koteni, které pani instruktorka
m¢éla ptipravené ve sklenickach. Uvédomila jsem si, Ze po delsi dob¢ pani instruktorka
hovoii pouze s témi klienty, kde vidi dobrou zpétnou vazbu. Na ostatni klienty se vzdy
letmo podivala. Nékteti seniofi si neustdle prohlizeli vyzdobené, pro né jiz ale zndmé,
stény mistnosti. Méla jsem pocit, Ze instruktorku slysi, ale ,,neposlouchaji*. N&kteti
neustdle vypravéli zazitky z jinych oblasti. Béhem rozhovoru jakoby ,,hledali slova®,
chvili trvalo, nez se vyjadfili.

Klubovna byla vymalovand do oranzové barvicky, na zdech byly vystavené
prace seniord z artedilny. V policich byly naskladdny fady knih. Na malém noc¢nim
stolecku byla klec se dvéma andulkami. Na druhé stran¢ bylo veliké akvédrium se

spousty ruznych rybicek. Prostfedi pfijemn¢ ozivovaly vzrostlé kvétiny.

4.1.2 Pripadovd studie - klienti Zijici v Domové klidného staii sv. Anny

v Sousedovicich a trenér paméti

Pripadova studie - pan FrantiSek

Udaie o klientovi

Panu FrantiSkovi je 85 let. Vystudoval obecnou Skolu a po cely Zivot pracoval
jako traktorista v zemédélském druzstvu. V domové pro seniory bydli dva roky.

Vztah klienta ke kurzu trénovani paméti (KTP)

Pan FrantiSek navs$tévuje KTP od samého zacitku, co do domova nastoupil.
Na hodiny tréninku paméti se snazi dochdzet pravidelné, vzdy jednou tydné. AvsSak
n¢kdy se také nedostavi z divodu zhorSeného zdravotniho stavu. Nabidku dochéazet na
KTP pftijal od socidlni pracovnice. Na tuto volnoCasovou aktivitu dochézi rad, pry je
alesponn mezi lidmi a zasméje se tam. Piinos KTP spatfuje v socidlnim kontaktu
s okolim.

Vztah k ostatnim klientim navs$tévujicim KTP

Na hodiny dochézi okolo 8 klientli domova, ale pocet nenf stily. Bylo by mu pry

jedno, kdyby se této volnoCasové aktivity KTP dcastnili i seniofi zvenci. Nespattuje
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v tom problém, ale jak sdm fikd: ,Na pani trenérku, uz by toho bylo asi moc®.
K ostatnim klientim m4 velmi dobry vztah. S nékterymi se schdzi i ve svém volném
case, kdy diskutuji nad rliznymi problémy, co se nyni déji ve svété, pohovoii co je
nového v rodindch aj. S klienty, ktefi dochdzeji do tohoto kurzu se setkdva témct kazdy
den, jelikoz se spole¢né zucastiuji i dalSich volno¢asovych aktivit, které domov nabizi.
Pan FrantiSek se ve svém volném Case rdd diva na televizi, ¢i ¢te noviny.

Hodnoceni spokojenosti s KTP

S hodinou tréninku paméti je spokojeny. Pouze mé obcas problémy s pani
trenérkou. ,,Je chytlava za slovo a nékdy nenechd ¢loveéka doftici vétu, neustdle skace do
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n¢j velmi nizké a tak celou hodinu na nich nevydrzi sedét.

V hodindich KTP ftesi ruzné kvizy, védomostni soutéze. Hadaji mésta,
vyjmenovavaji feky, jména, doplnuji piislovi. Nejvice ho bavi dopliiovani pfislovi,
jelikoZz jich hodné zna a tak mu tato cvi€eni jdou nejlépe. Nemd moc rad hadéni fek ¢i
mést v cizich stitech, stejné je pry nezna. Piinos KTP pro sebe spatfuje v tom, Ze je

neustdle v kolektivu lidi, pfi hodindch zaZije legraci a zopakuje si védomosti.

Pripadova studie - pani Vlasta

Udaje o klientovi

Pani Vlasté je 88 let. Vystudovala vysokou Skolu a ucila na gymnéziu, kde
vyucovala cizi jazyky. V domove¢ pro seniory bydli jeden a pul roku.

Vztah klienta ke kurzu trénovani paméti (KTP)

Pani Vlasta chodi na KTP od té doby co pfiSla do domova. Jiz si vSak
nepamatuje, kdo ji nabidl, aby dochdzela na tyto volnoCasové aktivity. Snazi se
dochdzet pravidelné, jednou tydné, ale nékdy pry vynechd, kdyz se ji nechce. Na tyto
kurzy dochéazi predevsSim proto, aby ziskala fadu novych informaci. Dochdzi velice
rdda, jelikoz se vidi s ostatnimi klienty domova a pobavi se pfi riiznych cvicenich.
Piinos v KTP spatfuje v nabyviani novych informaci. OvSem nemuze pry také

opomenout udrZovéni socidlniho kontaktu s okolim.
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Vztah k ostatnim klientim navs$tévujicim KTP

Pani Vlasta nevi kolik klientli dochdzi na tuto volnocasovou aktivitu, nikdy to
nesledovala. Ale vi, Ze se KTP ucastni pouze obyvatelé domova. Bylo by ji jedno,
kdyby na hodiny dochdzeli i lidé zvenci. K seniorim navstévujicim KTP ma velice
pozitivni a piatelsky vztah. Ocenuje je, Ze ji pomohou, kdyZ ona néjaké cviceni
nepiecte, €1 néfemu nerozumi. Vidava se s nimi téméef kazdy den, pfi jinych
volnoc€asovych aktivitach, jakymi jsou dilna Sikovnych rukou, zpivanky aj. S né€kterymi
se schézi i odpoledne, aby si popovidala. Ve svém volném Case rdda posloucha radio,
dozvida se tam spousty véci nebo si pousti pisnicky, pii kterych si rada zpiva.

Hodnoceni spokojenosti s KTP

Na KTP by pozménila cviceni, kterd s nimi pani instruktorka provadi. Pry se
Castokrat opakuji, nebo jsou si hodné podobnd. Pani Vlasta pfi hodindch sedi ve
vozicku, ktery je vyssi nez stoly v klubovné a tak se musi hodné ohybat k zadani, kde je
napsané cviceni. Také by si pfila, kdyby vSichni seniofi sedéli spole¢né a ne po dvou
nebo tfech lidech, ktefi sedi kolem stoleckii rozmisténych rtzné po klubovné.
K trenérce ma neutrdlni vztah. Pry ji nékdy vadi jeji vystupovani, ale dile se k tomu
nechtéla vice vyjadfovat.

V hodinédch tesi predev§Sim kvizy, hadanky, kiiZovky nebo dopliuji pfislovi.
Nejradéji ma rtzné védomostni soutéZe, u téch se mnoho dozvi. Nemd v oblibé
kiizovky, jelikoz Spatné piSe a nemtiZze se trefit do vyznacenych policek. Pro sebe
spatiuje piinos dochdzky do KTP, Ze se nau¢i novym védomostem, zazije legraci,

zasmg¢je se a nelenivi pouze na pokoji.

Pripadova studie - pani Jifina

Udaie o klientovi

Pani Jifing€ je 83 let. Vystudovala zdkladni Skolu. Vystiidala asi tf1 zdvody, kde
pracovala jako délnice. Naposledy byla zaméstnand jako uklizecka. V domové pro

seniory Zije pét let.
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Vztah klienta ke kurzu trénovani paméti (KTP)

Do KTP dochdzi druhym rokem. Diive nechtéla chodit, méla pry dost svych
zdjmovych ¢innosti. Nyni chodi pravidelné, jednou tydné, vzdy ve stiedu, kdy se kurzy
konaji. UZ si nevzpomind, kdo ji nabidl, aby se této volnoCasové aktivity ucastnila.
Na hodiny chodi velice rada. ,, Vidim se s ostatnimi klienty domova, jsem ve
spole€nosti lidi, se kterymi si popoviddm a piifjemné se pobavim®. Piinos KTP pro
seniory spatfuje v socidlnim kontaktu a aktivit¢ seniora, nemuze také opomenout
informacni piinos.

Vztah k ostatnim klientim navs$tévujicim KTP

Panf Jifina odhaduje, Ze na kurzy dochazi okolo 10 lidi, ale pfesny pocet nevi.
,IN€kdo chodi pravideln¢, nékdo obcas*. Byla by nerada, kdyby na KTP dochézeli i lidé
zvenci. Takto ji to vyhovuje. K ostatnim klientiim ma spiSe pozitivni vztah, rozumi si
s nimi, md si s nimi o ¢em povidat. S mnohymi seniory z kurzu se vidavéa kazdy den.
Riizné se navstévuji, popovidaji si nebo se sleduji televizi ¢i poslouchaji rddio. Ve svém
volném case rada lusti kiiZovky nebo sleduje televizi.

Hodnoceni spokojenosti s KTP

S vedenim vyuky je spokojend. Pani trenérka ma pokazdé piipravené nové
cviceni, u kterého se vzdy zasméje celd skupina. Pouze by si pfdla nové Zzidlicky,
z téchto ji pry boli zdda a nevydrZi tu sedét aZz do konce hodiny. K trenérce md spise
pozitivni vztah.

Pti hodindch tréninku paméti lusti riizné kiiZovky, dopliuji pofekadla, basnicky,
hadaji mésta nebo jména. Nejvice ji vSak bavi kiizovky, které lusti jiZ od svého mladi
a nyni je lusti i ve svém volném Case. Nemd v oblibé doplnovani pisni a jejich nédsledné
zpivéni, jelikoZ pry neumi zpivat a tak se do této aktivity nezapojuje. Pfinos KTP u sebe
spatiuje v tom, Ze je vice komunikativnéjsi. Také se domnivd, Ze se ji zlepSila pamét,

pry lusti kiizovky mnohem lépe nez pifed tim, co zacala dochdzet na KTP.
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Pripadova studie - pani Barbora

deaie o klientovi

Pani Barbote je 76 let. Vystudovala stiedni potravinafskou Skolu a pracovala
jako technik potravinovych barviv. V. domové pro seniory bydli osm mésic.

Vztah klienta ke kurzu trénovani paméti (KTP)

Pani Barbora dochdzi na KTP od samého zacdtku, co nastoupila do domova.
Dochazi pravideln€ jednou tydné. Na tuto volnoCasovou aktivitu zaCala dochédzet poté,
co ji tento kurz nabidla socidlni pracovnice. Je rdda, Ze se muze téchto hodin ucastnit,
alespon tak vyplni svlij volny ¢as. Pfi hodindch se dozvi nové véci a zdroven se pobavi.
Pani Barbora vidi velky ptinos KTP pro seniory v udrZovani socidlnich kontaktii a také
v tom, Ze uchovdvaji dobrou mysl ¢i zlepSuji pamét’.

Vztah k ostatnim klientim navs$tévujicim KTP

Pani Barbora mi sdé€luje, Ze na hodiny nedochézi stily pocet lidi, vétSinou piijde
tak do 10 klientti domova. Lidi zven¢i by uvitala, pry by bylo alespoii na KTP vice lidi
a vice zdbavy. K ostatnim klientim md pozitivni a velmi pfatelsky vztah. Pii hodindch
n¢kdy panuje soutézivd ndlada, ale v humorném duchu. S klienty z hodin tréninku
paméti se vidava témét kazdy den, na jinych volnocasovych aktivitich. S nékterymi se
schazi ve svém volném cCase, aby si popovidala co je nového.

Hodnoceni spokojenosti s KTP

S vedenim vyuky je spokojend, pani trenérka ma vzdy pfipraveny néjaky
program. Obcas ji vSak vadi, Ze pani lektorka hovoii pfili§ hlasité, aZ ji n¢kdy z toho
rozboli hlava. ,,Také mi vadi, Ze lidem skdce do feci, nemam ji pfili§ rdda®. V klubovné
by uvitala nové Zidlicky. ,,JJsou moc nizké a boli mi za chvili kolena a zdda, sedi se mi
nich velice nepohodIng&*.

Pfi hodinach fe$i spoustu védomostnich cviceni, kvizl, fikaji basnicky nebo
zpivaji pisnicky. Nemd zadné cviceni mén¢ Ci vice oblibené, bavi ji vSe. Pani Barbora
u sebe spattuje piinos dochdzky do KTP, Ze nabyla nové védomosti a ziskala spousty

novych pratel.
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Pripadova studie - trenér paméti, pani Lenka

Udaje o trenérovi

Pani Lence je 38 let, vystudovala gymnazium. Diive pracovala jako ufednice.
V domov¢ pracuje 4 roky a je zatazena jako osobni asistentka.

Vztah trenéra ke kurzu trénovani paméti (KTP)

Pani Lenka absolvovala dva certifikované kurzy trénovani paméti. KTP v tomto
domové provddi Ctyfi roky. Predchozi zkuSenosti s tréninkem paméti nemd. Kurzy se
poradaji pry kaZzdou stfedu jako volnoCasova aktivita, zpravidla trvaji jednu hodinu.
Na kurzy mize dochazet kdo chce, dle libosti, dle ndlady a dle zdravotniho stavu.
Pani Lenka si vede dokumentaci o KTP, do které provadi zapisy jednou za meésic.
V kazdé hodin€ provadi jedno maximaln¢ dvé z ptredem ptipravenych cviceni.

Hodnoceni spokojenosti s KTP

Klienty o KTP informuje pani Lenka. Obchdazi klienty pfed kazdou hodinou
a dotazuje se, zda se nechtéji zucCastnit hodiny. Tato volnoCasové aktivita je vedena
rezimové, pravidelné¢ kazdou stfedu. Rozpis volno€asovych aktivit je vyvéSen na
dvetich klubovny. TudiZ ti schopni klienti pfichdzeji jiz sami, jelikoz védi, Ze ve stiedu
tyto lekce byvaji. Nesobéstacné klienty si dopravuje do klubovny sama, popiipadé
s asistenci jiného persondlu.

S vyukou je pani Lenka spokojend, nic by pry na ni neménila. Casu vymezeného
na hodinu tréninku paméti, je pry az pies pfiliS. M4 vypozorovéno, Ze seniofi jsou
z poc¢atku hodiny velice hravi, soutézivi a pozorni. AvSak po del$i dob¢ jiz neudrzi
pozornost, cvifeni je prestdvaji bavit. Nevydrzi pry také celou hodinu sedét a néktefi
seniofi odchazi, jest¢ diive neZ hodina skonc¢i. Pani Lenka konstatuje: ,,Prace se seniory
je jako préace s détmi, t nevydrZi se také celou hodinu soustiedit”. Hodin se ucastni
pokazdé razny pocet klientt, z pravidla se sejde okolo 10 seniord domova. ,,Kdo chce,
ten ptijde®, fikd. MoZnost, aby dochézeli na hodiny tréninku paméti i 1lidé zvenci by
neuvitala.

Na hodiny tréninku paméti se pfipravuje v praci, md pry k tomu dostatek Casu.

Na internetu nebo v atlasech ¢i riznych nau¢nych knihdch najde vzdy néjakou inspiraci,

70



kterou pouzije v hodiné¢ KTP. Na pfipravu potfebuje zhruba 15 minut. V hodinach fesi
ruzné kvizy, védomostni soutéze, kiiZovky, dopliuji potfekadla nebo zpivaji pisnicky.

Hodnoceni ucastniki KTP z pohledu trenéra

Mysli si, Ze vétSina ucastniki KTP dochédzi ptredevsim z divodu socidlnich
kontaktti. ,,Lidé si alespoit popovidaji mezi sebou, pobavi se a dozvi se také néco
zajimavého, mnohdy pro né¢ néco nového*. Pozoruje na klientech, Ze na hodiny chodi
radi. Jelikoz vede kazdy den rizné volnoCasové aktivity, pfi nichZ se vzdy klienti
dotazuji, zda bude hodina KTP a co se na ni bude dé¢lat. Ke klientim dochazejicim na
hodiny ma ptatelsky vztah, i kdyZ je pry nékdy také musi usmérnit. Pfi hodindch panuje
soutéziva ndlada, ale kolegialitu také pozoruje. Zmény u klienti dochédzejicich na KTP
nezaznamenala. Nema pry vypozorované, kterd cviceni patii mezi oblibend a kterd mezi
méné oblibend. ,,Pokazdé se klienti zapojuji do cviceni s velkym nadSenim*. Piinos
KTP pro seniory spatfuje piedev§im v udrzovani socidlnich kontakti. ,,V motivaci, Ze

né¢kam pravidelné dochdzeji a v pocitu, Ze n€kam stale patfi®.

Zucastnéné pozorovani lekce tréninku paméti v Domové klidného stari sv. Anny v

Sousedovicich

I vtomto domové jsem piijala nabidku ucCastnit se hodiny tréninku paméti.
Klienti na hodinu pfichédzeli v domicim obleceni, ne tolika upraveni. Postupné se zacali
schdzet u stoleckl. Ke kazdému stolecku si mohli pfisednout maximdlné tii klienti.
Byli k sobé velice zdvotfili, vyjadiovali se velice spisovné a slusn¢. Kolektiv seniort byl
spiSe uzaviengjsi, klienti se moc neprosazovali.

Pani trenérka hovotila velice hlasité a utrzkovité, na mne to pusobilo, jako
kdyby kficela. Vyjadfovala se spisovné, nevyhleddvala pfili§ o¢ni kontakt. Plsobila
velice nervézné a piisn€. Zacala vypravét o ruznych zaméstnanich a klienti ji méli
dopliiovat. Nékteti klienti se snazili soustfedit nad zadanym cvicenim, rozmysleni jim
vSak trvalo delSi dobu. NeZ se vyjadrili, Casto jakoby ,,hledali slova®. Pfipadalo mi, Ze
se obdvali fici odpoveéd. Trenérka se proto asi domnivala, Ze klienti neporozuméli
jejimu zadani a tak se Casto opakovala. N¢kdy si odpovidala na otdzky sama, velice

pohotové, kolikrat aniZ by nechala klienttim ¢as na rozmys$lenou nad zadanym tkolem.
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Hodiny KTP se uskute¢nuji v klubovné, kterd slouzi zarovei také jako artedilna.
Proto jsem zahlédla sem tam néjaky papirek pohozeny po zemi. TuZzky rozhazené po
stolech. Béhem sledovani hodiny jsem sed¢la témétf v podiepu u malého stolecku.
Mistnost byla velkd a netdtulnd. Zdi byly bilé, misty otlucené, vyzdobené dily seniorti
z artedilny. V mistnosti se nachédzela velka pfeplnéna obyvaci sténa, ze které vycnivaly
spousty knih a rGzné materidly, které se nejspiSe pouzivaji v hodinidch arteterapie.
Diéle v mistnosti byly rozmistnéné malé stolecky se zidlickami, sefazené jako ve tfid€.

Veptedu byl psaci sttil pro pani instruktorku, na kterém byla postavena hifi véz.

4.1.3 Piipadovd studie - klienti Zijici v Domové pro seniory ve Strakonicich — Jezdrky

a trenér paméti

Pripadova studie - pani Ludmila

Udaje o klientovi

Pani Ludmile je 84 let. Vystudovala obecnou Skolu a po cely Zivot byla Zenou
v domdcnosti. V domové pro seniory bydli dva roky.

Vztah klienta ke kurzu trénovani paméti (KTP)

Pani Ludmila se zdcastiiuje tréninku paméti jeden a pul roku. Diive se v domové
provadélo skupinové cviceni paméti, které bylo provozovano jednou tydné po dobu asi
2 hodin. Chodila tam velice rdda, seSla se i s ostatnimi klienty domova, zasoutézila si
zdbavnou formou a udrzovala pamét’ v kondici. Ale nyni uZ asi ptl roku je trénovani
paméti provadéno individudlng, jednou za Ctrndct dnli na pokojich u kazdého klienta
zvl4st. Tento trénink pry trvd okolo 15-20 minut. Tréninky paméti ji nabidla socidlni
pracovnice. Piinos KTP spatiuje v socidlnim kontaktu s okolim a udrZovanim dobré
paméti. ,,Nyni kdyZ mohu porovndvat, jaké to bylo diive, tak skupinové trénovani
paméti mi ddvalo vice, neZ tyto individudlni, neni to ono*, dodava.

Vztah k ostatnim klientim navstévujicim KTP

Diive se pry schdzelo okolo 20 klientd, ne vzdy pravidelné. Lidé zvenci
nedochdzeli na tyto hodiny, ale pani Ludmila by tuto moZnost uvitala. S ostatnimi
klienty mé¢la velmi dobré vztahy, pry byli vSichni rddi, kdyZz se opét mohli po tydnu

setkat a popovidat si. Také uznavd, Ze diive se s ostatnimi vice navStévovali neZ nyni.
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Povykladali si, co je nového a n¢kdy si pletli ¢i se divali na televizi. Pani Ludmila se
velice rada diva na televizi a ¢te noviny.

Hodnoceni spokojenosti s KTP

Nyni je s tréninkem paméti také spokojend, ale neni to jiZ tolik zdbavné, jaké to
bylo predtim, kdyZ byla v kolektivu. ,,SpiS mi tyto individudlni tréninky pfipadaji jako
zkouSeni nebo sledovéni, jak Clovék rychle hloupne®. Byla by velice rdda, kdyby se
opét zacalo trénovat ve skupiné a hodina trvala déle. ,,Prdla bych si, se opét sejit se
spoustou lidi a ¢loveék by se také dostal z bytu ven, kde sedi tém¢t neustdle. K pani
instruktorce ma velmi dobry vztah.

Pti cvicenich fesi rizné otdzky, kvizy, opakuje si slovni piislovi, basnicky nebo
¢te. Mezi jeji oblibené cviceni patii doplinovani riznych otazek ¢i kvizl, bavi ji to, musi
pry u toho hodné prfemyslet. Nemd moc rada, kdyZ musi ¢ist, to si muze délat i ve svém
volném case. U sebe vidi piinos trénovani paméti v tom, Ze alespoil nezapomind, pry si

udrZuje pamét’ na urcité drovni.

Pripadova studie - pani Hana

Udaie o klientovi

Pani Hané je 74 let. Vystudovala stfedni zemédé€lskou Skolu. Pracovala
v mistnim zemédélském druzstvu, jako kontrolorka vzorkd mléka. V domové pro
seniory bydli Sest mésici.

Vztah klienta ke kurzu trénovani paméti (KTP)

Za pani Hanou dochdzi socidlni pracovnice na trénink paméti jednou za 14 dni.
Chodi za ni od zac¢étku, co nastoupila do domova. Navstévy tréninku paméti ji nabidla
prave tato socidlni pracovnice. Pani Hana tuto aktivitu uvitala, jelikoZ ve svém volném
Case rada lusti kiizovky ¢i sudoku. Tréninky paméti ji bavi, Ze pry alespoil stravi ¢as
s nékym piijemnym a je nucena chvili premyslet. Trenérka u ni byva zhruba 20 minut.
Domniva se, Ze KTP jsou pro seniory velmi piinosné, udrzuji neustdle pamét’ v ¢innosti,
nuti lidi premySlet.

Vztah k ostatnim klientim navs$tévujicim KTP

Pani Hana zazila pouze individudlni trénink paméti. Poté, co se dozvéd¢la, Ze se

zde konaly takovéto aktivity ve skuping, byla z toho nadSend, tato varianta se ji vice
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zamlouvala. ,,Alespon bych lépe poznala i ostatni klienty domova®. Také se nebrani
tomu, kdyby na tyto hodiny dochézeli i lidé zvenci. Nyni m4 k ostatnim klientim spise
neutrdlni vztah, jelikoZ se spolec¢né setkdvaji minimaln€. Pouze ma par zndmych, ktefi
bydli pobliZ jejitho bytu, s t€émi se kamarddi a navs§tévuje. Pti ndvstévach si pry povidaji
0 vSem mozném.

Hodnoceni spokojenosti s KTP

S vedenim vyuky tréninku paméti je spokojend. Trenérka ma vzdy pfipravena
riznda cviceni, tkoly u kterych musi pani Hana hodné ptfemyslet. Pidla by si, kdyby tato
cviceni byla provozovéana cCastéji. Pry alespon dvakrat do tydne a po delsi dobu, tak
45 minut. Nejvice se ji vSak zamlouvd, kdyby bylo skupinové cvieni paméti
s ostatnimi klienty domova. Provozované v klubovné, kde by se vSichni pravidelné
setkdvali. K pani trenérce ma velice pozitivni vztah, m4 ji velice oblibenou.

O navstévach spolu zpivaji, kresli, ¢i fesi razné kvizy. Libi se ji veskera cvicent,
kterd sni pani trenérka provadi, pry je nucena alespon jednou za Cas premyslet.
Nemad Zadné cviCeni neoblibené. Piinos takového to tréninku paméti spatfuje v tom, Ze
si pry pamatuje mnohem vice véci, nez kdyZz nastoupila do domova. Nacerpané
informace vyuZzije i ve svém volném case, kdyz lusti kiizovky, jdou ji pry nyni mnohem

snadné&ji vylustit.

Pripadova studie - pan Jan

Udaie o klientovi

Panu Janovi je 76 let. Vystudoval vyssi primyslovou Skolu. Pracoval jako
vedouci konstrukce v mistnim zdvodé€. V domové pro seniory bydli jeden a pul roku.

Vztah klienta ke kurzu trénovani paméti (KTP)

Na volnocasovou aktivitu tréninku paméti dochdzel diive pravidelné jednou
tydné, moc ho tyto kurzy bavily. Nyni za panem Janem dochdzi socidlni pracovnice na
15 minut, jednou za cCtrndct dnd. De¢laji cviceni paméti individudlné na pokoji.
Tyto volno€asové aktivity mu nabidla socidlni pracovnice. Tréninky paméti ma velmi
rad, bavi ho to. Ale dfive to pry byvalo lepsi. ,,Sesli jsme se s ostatnimi klienty domova,

popovidali si a zasoutézili*. Nyni je pii cvi¢eni pouze sdm a nenfi to uz pry takové, jako
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pied tim. Domniva se, Ze tyto KTP jsou pro seniory piinosné. ,,UdrZujeme si pameét
v kondici, jsme donuceni premyslet, konstatuje.

Vztah k ostatnim klientim navstévujicim KTP

Diive na KTP dochédzelo okolo 20 klientt domova, lidé zvenc¢i se hodin
nezucastnili. Kazdy chodil dle libosti a dle zdravotniho stavu. Mezi sebou méli
ptételsky vztah, i kdyZ nékdy panovala pti riznych cvicenich soupetivost. Neptil by si,
aby dochdzeli na tyto lekce i lidé zvenci. Pry se uZ mezi sebou klienti domova znaji
a tak by to byl novy cloveék, pred kterym by se tiebas nékdo stydél. Ve svém volném
Case se schazi nejvice pravé se seniory, které poznal na téchto cviCenich. Udrzuji
1 nadale kontakt a navStévuji se. Hovoii spolecné o svych starostech i1 radostech. M4 pry
s kamarddy partu, ve které hraji karty. Karty ho moc bavi, rdd také cte noviny, nebo
sleduje televizi.

Hodnoceni spokojenosti s KTP

Je spokojen svedenim nynéjSi vyuky individudlniho tréninku paméti.
Ale pripousti, Ze diive se mu skupinové trénovani libilo vice. Byl by rad, kdyby se to
opét zacalo takto provozovat. Pfdl by si, kdyby za nim socidlni pracovnice dochdzela
Castéji, alespon jednou tydné. K socidlni pracovnici ma velice pozitivni vztah, ma4 ji rad.

Pti lekcich tréninku paméti fesi rtizné kvizy, védomostni soutéZe, slovni hiicky.
Nejvice ho bavi dopliiovani jmen a mést, je vtom pry dobry. A kdyz toto cviceni
délaval ve skuping, téméf pokazdé vitézil. Nema v oblib¢ hadani skladateld, moc je
neznd a je to pro n¢ho té€zky ukol. KTP jsou pro n¢j zajisté velmi piinosné. ,,Bystiim si
tak mozek a nemohu opomenout socidlni kontakt®, fikd pan Jan. I kdyZ mu nyni pfi

individudlnich cvi€enich socidlni kontakt velmi chybi.

Pripadova studie - pani Helena

Udaie o klientovi

Pani Helené je 60 let. Vystudovala zdkladni Skolu a pracovala jako brusicka

kovu v mistnim zdvod€. V domové€ pro seniory bydli jeden rok.
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Vztah klienta ke kurzu trénovani paméti (KTP)

Pani Helena si vybrala volnocasovou aktivitu tréninku paméti pted ptl rokem.
Ze zacatku, kdyZz ji tuto aktivitu socidlni pracovnice nabidla, neméla zijem.
Ale sousedka od vedle co dochdzela na tyto kurzy ji fekla, Ze je to zdbavné, at’ to také
vyzkousi. K pani Helen¢ tedy dochdzi socidlni pracovnice jednou za ¢trnact dna a déla
s ni rtiznd cviceni paméti. Pry se socidlni pracovnice zdrZi tak ¢tvrt hodiny. Pani Helena
ma tato cviceni velice rdda, zabavi se a je chvili nucend pfemyslet. ,,Bavi mé to*,
konstatuje. Mysli si, Ze pro seniory jsou tato cviceni velmi duleZzita. ,,UdrZuji mozek
v bystrosti a nenechdvaji seniora hloupnout®.

Vztah k ostatnim klientim navs$tévujicim KTP

Uvitala by, kdyby se tato cvic¢eni konala jako skupinova cviceni. Bylo by ji pry
jedno, kdyby se KTP tucastnil i nékdo zvenci. Ma velmi pratelsky vztah k lidem, ktefi
bydli v blizkosti jejiho pokoje. S t€émi se Casto schdzi na chodbach nebo je navstévuje.
Ostatni klienty, ktefi bydli v jiné ¢asti domova pry neznd. Ve svém volném case rdda
lusti kiizovky, nebo si Cte. Také rdda jezdi na riizné pozndvaci vylety.

Hodnoceni spokojenosti s KTP

S vedenim vyuky tréninku paméti je spokojend. Pidla by si, kdyby cviceni trvala
déle a lekce se konaly Castéji. Také by chtéla, kdyby se tato cviceni provadéla spiSe
skupinové, byla by to pry asi vétsi zdbava. K socidlni pracovnici ma velmi kladny
vztah.
opakuje nebo dopliuje ptislovi €1 kresli obrazky, dle zadaného tématu. Nejvice ji bavi
kvizy a védomostni cviceni. Pry je v nich dobrd, ma zdklady védomosti z kiiZovek,
které neustéle lusti. Neoblibené cviceni pry nemd. Mysli si, Ze tato cvieni paméti, jsou

pro ni prospes$nd. Neustéle se zdokonaluje, je nucena piemyslet a tim si trénuje pamet’.

Pripadova studie - pani Anna

Udaje o klientovi

Pani Anné je 95 let. Vystudovala stfedni obchodni Skolu. Pracovala jako tcetni.

V domov¢ pro seniory bydli jeden rok.
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Vztah klienta ke kurzu trénovani paméti (KTP)

Pani Anna se zucastiuje tréninku paméti od samého zacdtku, co nastoupila do
domova. UZ si nepamatuje, kdo ji tuto volnocCasovou aktivitu nabidl. Diive, kdyZ se
jeste konala skupinovd cviceni paméti, dochdzela témét kazdy tyden a velice rada.
,INEkdy se mi stalo, Ze jsem nemohla vstat z postele, tak jsem nikam nesla“, fika. ,,Nyni
za mnou dochdz{ asi jednou za ¢trndct dnl socidlni pracovnice a déld se mnou riznd
cviceni na procviCovani paméti®. Mysli si, Ze je dobré, kdyz se nékdo takto vénuje
seniorim. Nutf je pry jistym zptisobem k pfemysleni a nenechdva je jen tak zleniveét.

Vztah k ostatnim klientim navs$tévujicim KTP

Ke klientiim, ktefi dfive navStévovali tyto kurzy meéla velice pékny vztah.
Ti schopnéjsi ji pry mnohokrat pomohli, byli pry velice ochotni a ohleduplni. N&kteti za
ni jesté dochédzeji na navstévy, aby si spolecné popovidali. K ostatnim klientim domova
ma spiSe neutrdlni vztah, jelikoZ se s nimi neschédzi. Pani Anna je nyni jiZ samostatné
nepohyblivé, tudiZ se nedostane na jiné volnocasové aktivity nebo alesponn na chodbu

mezi ostatni seniory. Ve svém volném Case si rdda ¢te knihy nebo sleduje televizi.

Hodnoceni spokojenosti s KTP

S vedenim vyuky je spokojend. Je pry rdda, kdyZ za ni pani instruktorka pfijde
a udéla si na chvili ¢as. UZ by pry stejné nemohla dochédzet na skupinové cviceni, ktera
méla radéji, jelikoZ nevydrzi sedét. Jediné co by si pidla, kdyby za ni pani instruktorka
dochazela Castéji. Alespon by se zabavila a vyplnila uZite¢né sviij volny cas, kterého ma
prespiilis. K pani instruktorce ma velice kladny vztah. Pry si spolu velice dobie rozumi
a vzdy si pekné popovidaji.

Pfi cviceni paméti fesi razné hadanky, dopliuje védomostni cviceni, povida si
s pani instruktorkou a zavzpomind na ,,staré Casy* . Veskerd cviCeni ji bavi, nema zadné
vice ¢i mén¢ oblibené cviceni. Domniv4 se, Ze tato cvieni paméti jsou dobra pro lidi,
kterym je méné let nez ji samotné. Pani Anna vidi ptinos KTP v tom, Ze se zabavi,
stravi tak ptijemné sviij volny cas. Ale zlepSovani paméti u sebe nepozoruje, pry stejné

hodn¢ zapomin4.
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Pripadova studie - trenér paméti, pani Markéta

Udaje o trenérovi

Pani Markét€ je 23 let. Vystudovala vyssi odbornou socidlni Skolu. V domové
pracuje jako instruktorka socidlni péce, jeden a piil roku.

Vztah trenéra ke kurzu trénovani paméti (KTP)

Pani Markéta doposud nebyla na zddném seminéii €i Skoleni o KTP. Ale rada
by se takového Skoleni zucastnila. V tomto domové€ provadi trénink paméti necely rok.
Predchozi praxi s tréninkem paméti nemd. V tomto domové se nyni kond individudlni
trénink paméti. Je to volnoCasova aktivita, na kterou se muze piihldsit kdo chce, dle
libosti. Diive se v domové konaly skupinové tréninky paméti, dochazelo tam okolo
20 lidi. Tato skupinova aktivita se konala jednou tydné&, vzdy reZimové¢, pravidelné, dle
stanoveného rozpisu aktivit. Ale jelikoz byl zdjem ¢im dal vétsi, zacal se feSit trénink
paméti individudlné€, aby se pokryl vétsi okruh lidi, ktefi o tuto volnoCasovou aktivitu
zazéadali. Pani Markéta si u kazdého klienta vede individudlni plan, ktery si zapisuje do
dokumentace klienta. Ke kazdému klientu pfijde vzdy s piedem pfipravenym cvi¢enim
paméti. Toto cvi€eni je pry natolik rozsdhlé, Ze zabere Cas vymezeny na tuto aktivitu.

Hodnoceni spokojenosti s KTP

O volnocasovych aktivitich tréninku paméti klienty informuji instruktorky
socidlni péce. V tomto domové pracuji dvé instruktorky. Kazd4 ma na starost 40 klientl
domova. Nicmén¢ jakysi zptsob tréninku paméti s klienty provadi témét denné i ostatni
persondl domova. At uZ se jednd o zdravotniky ¢i pomocny persondl. Kazdy den
1 s klienty trpici demenci hovofi, co je dnes za den, kdo ma svétek, nebo co se ten den
vyznamného udélo. Prila by si, kdyby se opét konaly skupinové tréninky paméti. Ale to
by pry muselo byt vice skupin a vice persondlu, na to v§ak domov nem4 finance. Vi, Ze
nyni, kdyZ provozuje s klienty trénink paméti téméf jednou za Ctrnict dnid po dobu
20 minut je efekt tréninku paméti minimdlni. Pfala by si, aby na tyto aktivity s kazdym
klientem méla vice Casu a tato cviceni se konala alespont dvakrit do tydne. Nékdy pry
zajde ke klientovi a on se ze zdravotnich ¢i jinych divodi neciti dobfe a tak se cviceni
nekond. Tim paddem u seniora probihd cviceni jednou za mésic. Kdyby byly skupinové

cviceni paméti, nevi zda by si pidla, aby se tréninku tcastnili i lidé zvenci.
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Na cviceni tréninku paméti se pfipravuje doma i v praci. Nékdy ma v prici Cas,
tak hledd ndméty na cviceni v nau¢nych slovnicich, riznych literaturdch ¢i na internetu.
Doma ziskav4 inspiraci z u€ebnic, které vlastni jeji mladsi sestra, dochdzejici do druhé
tiidy. V pruméru se pripravuje na cviceni s klienty asi 20 minut. Uvédomuje si, Ze na
cviceni paméti s klienty nemd dostatek casu. Pfi téchto cviCenich s klienty provadi
ruzné kiiZovky, klienti dopliuji antonyma, synonyma, riiznd piislovi, kvizy nebo hraji
obrazkové karty.

Hodnoceni d¢astniki KTP z pohledu trenéra

Domniva se, Ze klienti tato cviceni maji radi. Pry ji témét pokazdé ftikaji, aby
zaSla cCastéji. Vidi, Ze pro klienty jsou tato cvieni zajimavd a nékdy 1 zdbavnd.
,»Vyzkousi si, jak jsou védomostn€ na tom, néco nového se dozvi zdbavnou formou®,
fik4 pani Markéta.

Ke klientim ma pozitivni vztah. Vidi, jak se pfi cvienich snazi a s radosti se
zapojuji do aktivity. Neda se pry fici, jakd cvi¢eni maji klienti vice ¢i méné oblibend.
KaZzdého pry bavi néco jiného. Ale k tém vice Zddanym patii riizné védomostni tikoly
a ktizovky. Piinos tréninku paméti u seniort spatiuje ve zlepSovani kognitivnich funkci.
,U nékterych klientd spatfuji urCity posun k lepSimu®. Domniva se, Ze jsou na tom
ncktefi klienti mnohem Iépe, nez kdyZz nastoupili do domova. Také vidi piinos

v zabranéni izolace, pfi udrzovani socidlniho kontaktu se skupinou.

Zucastnéné pozorovani lekce tréninku paméti v Domové pro seniory ve

Strakonicich - Jezarky

Zucastnila jsem se jednoho cvi€eni tréninku paméti, abych vidéla, jak probiha
individudlni trénink. Klientka sed¢la ve svém byté upravend v domacim obleceni
u stoleCku. Domnivam se, Ze instruktorku ocekdvala, jelikoZ neustdle opakovala, Ze na
ni od réna ¢ekd. Myslim, Ze tuto volno¢asovou aktivitu vnima jako piijemnou navstévu.
Klientka byla velice zdvofila, vyjadfovala se sluSn¢. Nabizela ndm suSenky, kdvu ¢i Caj.
Cviceni tedy probihd v bytech klientl. Klientka méla byt uklizeny, vyvétrany. Na zdech
méla poveésené spousty fotografii, zfejm¢ rodinnych piislusnikii. Na oknech méla

kvétiny, pry je rdda péstuje.
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Pani instruktorka seznamila klientku s dneSnim cvi¢enim. Mluvila srozumitelné,
energicky. Vyjadrovala se spisovné, slusné, s klientkou méla Castokrat hapticky kontakt.
Piisobila velice klidné, uvolnéné. Pfi cviceni jsem se citila piijemné, citila jsem jakousi
rodinnou atmosféru. Pani instruktorka dala klientce papir, na kterém byl natiStény ukol,
ktery méa dnes vyfteSit. Byl popsany slovy, ke kterym me¢la klientka najit synonyma
a antonyma. Bylo vidét, Ze se klientka na ukol velice soustiedi, zacala tedy vypisovat
slova a ftikala je instruktorce. Ta ji za veSkeré odpovédi chvilila a povzbuzovala ji do

dalSich odpovédi.

4.1.4 Pripadovd studie - klienti Zijici v Domové pro seniory ve Strakonicich — Lidickd

a trenévi paméti

Pripadova studie - pani Hedvika

Udaje o klientovi

Pani Hedvice je 84 let. Vystudovala gymndzium a po cely Zivot pracovala jako
ufednice. V domové pro seniory bydli tfi roky.

Vztah klienta ke kurzu trénovani paméti (KTP)

Pani Hedvika dochézi na volnocasovou aktivitu tréninku paméti od zacatku, co
nastoupila do domova, tedy tfi roky. Dochdzi pravidelné jednou do tydne, vZzdy kazdy
patek, kdy se tyto kurzy potadaji. Snazi se chodit pravideln¢, ale nékdy pry nepfijde,
kdyz se ji nechce nebo kdyZ se neciti dobfe. Tuto volnoCasovou aktivitu ji nabidla
socidlni pracovnice. Na hodiny se vZdy t&si, dochdzi na né velice rdda. Je to pro ni
zajimava aktivita, pfi které se mentdln¢ rozviji a udrzuje socidlni kontakty. ,,Domnivdm
se, Ze tyto kurzy jsou pro seniory nutné, zachovavaji dusevni svézest®, dodava.

Vztah k ostatnim klientim navs$tévujicim KTP

Na tyto lekce dochdzi okolo 20-30 klienti domova. Nechodi vzdy vsichni
pravidelné. KTP se zucastiuji pouze klienti domova. Nepiila by si, kdyby dochazeli na
KTP i lidé zvenci. To uz by bylo na hodiné¢ pry moc lidi. K ostatnim klientim
navstévujicim tyto kurzy ma velice pozitivni vztah. Se spousty klientli z kurzu se schazi

1 ve svém volném Case, aby si s nimi pohovofila. Velice rada cCte, lusti kiiZovky nebo se

divéa na dokumentérni filmy.
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Hodnoceni spokojenosti s KTP

S vedenim vyuky je velice spokojend. Pani instruktorky maji vzdy pfipravené
spousty zajimavych cviceni. ,,Pouze bych si ptéla, kdyby na KTP dochédzel mensi pocet
lidi, tak okolo 10, to by bylo idedlni*“. Také by ji vyhovovalo, kdyby se nyné&jsi
dvouhodinova lekce rozdélila na jednohodinové lekce, které by se konaly dvakrat tydné.
Byla by rada za vétsi prostory, ve kterych by se tyto hodiny konaly. K obéma trenérkdm
ma velice pozitivni vztah. Obdivuje je za to, s jakou trpélivosti a ochotou pfistupuji ke
klientm. A také za jejich houZevnatost a napaditost.

Pfi hodinédch vSichni zicastnéni vystiidaji spousty cviceni. Hraji kris—kros, fesi
rizné védomostni soutéZe, fesi smyslové hry, lusti kiiZzovky nebo sklddaji puzzle.
Nejvice ji vSak bavi smyslové hry, ty jsou pry vzdy velice zajimavé. Jsou pro ni dosti
naro¢né a prave to se ji libi, mé je tak nejvice oblibené. Nerada hraje ¢lovéce nezlob se
nebo domino, tyto hry jsou pro ni nudné. Pani Hedvika u sebe spatiuje piinos tréninku

paméti v socidlnim kontaktu s okolim a také, Ze si udrzuje stale svézi mysl.

Pripadova studie - pani Ivana

Udaie o klientovi

Pani Ivané je 78 let. Vyucila se kuchatkou a toto povoldni dé€lala cely Zivot.
V domov¢ pro seniory bydli devét mésict.

Vztah klienta ke kurzu trénovani paméti (KTP)

Na KTP dochézi vzdy pravidelné jiz pul roku. Z pocatku na volnocasové aktivity
nechtéla dochédzet. AvSak s postupem Casu zjistila, Ze ma v domové spoustu ¢asu, proto
nabidku ucastnit se KTP pitijala. O téchto kurzech se dozvédé€la od socidlni pracovnice.
Volnocasovych aktivit tréninku paméti se ucastni velice rada, pry tak pifjemné stravi
svlj volny cas, procviCuje si pamét a smysly. Domniva se, Ze tyto kurzy jsou pro
seniory velice piinosné. Jednak po strance udrzovani socidlnich kontakt, tak i proto, ze
vedou seniora k urcité aktivité, Cinnosti, pii které si trénuje mozkové funkce a smysly.

Vztah k ostatnim klientim navstévujicim KTP

Mysli si, Ze na KTP dochdzi spousta lidi pravidelné, aZ na péar vyjimek.

Schazi se okolo 20-25 lidi. Na tyto lekce dochazi pouze klienti domova. Nebyla by rada,
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kdyby dochézeli na tyto lekce i lidé zvenci. Nyni se uz vSichni ve skupin€ znaji a jsou
na sebe zvykli. Ke klientim navstévujici KTP m4 pozitivni vztah. Ve svém volném case
se schdzi s lidmi Zijicimi také v domové, ktefi pochazeji ze stejné vesnice jako ona.
Popovidaji si a dozvi se, co je nového. Pani Ivana ve volnych chvilich velice rdda cte ¢i
poslouchd radio.

Hodnoceni spokojenosti s KTP

S KTP je velice spokojend, jsou pry pokazdé piipravend nova cviceni. Pouze by
si pfala, kdyby byly cCast&ji a ve vét§i mistnosti. K obéma trenérkdm mé velmi dobré
vztahy, pry si s nimi velice dobfe rozumi.

V hodindch te$i rizné kiiZovky, védomostni soutéZe nebo hraje rizné hry.
Nejvice oblibené m4 cviceni, kde se dopisuji slova na zadand zacdtecni pismena, tato

<13

cviceni ji jdou nejlépe. ,,Nemam Zadné cviCeni neoblibené*. Domniva se, Ze KTP jsou
pro ni velice dilezité. ,,Zachovavam si tak mentdlni troven a udrZuji si socidlni kontakt

s okolim*®, konstatuje.

Pripadova studie - pan David

Udaie o klientovi

Panu Davidovi je 77 let. Vystudoval stfedni odbornou Skolu a pracoval jako
vyprav¢i na drdze. V domové pro seniory bydli Sest let.

Vztah klienta ke kurzu trénovani paméti (KTP)

Pan David navstévuje tyto KTP dva roky, pravidelné, vzdy jednou tydné.
O téchto kurzech se dozvédél od sousedi, kteti mu fikali, aby pry také zacal dochdzet.
Vzpomind si, Ze tuto volnocasovou aktivitu mu nabizela socidlni pracovnice jiZ pii jeho
pfichodu do domova. Tehdy to odmitnul, jelikoZ se citil v dobré kondici a nemél
potifebu dochézet na volnocasové aktivity. AvSak nyni dochdzi na tyto lekce tréninku
paméti velice rad, bavi ho to. Domniva se, Ze pro seniory jsou KTP piinosné. ,,Seniofi
piijemné stravi svlj volny cas, kterého maji stejné spoustu, procvi¢i si pamét a tak

dé€laji néco uzite€ného pro sebe™.
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Vztah k ostatnim klientim navs$tévujicim KTP

Na hodinu dochézi okolo 20 klientti, ale pocet neni pokazdé stejny. Kazdy si pry
chodi dle ndlady a dle zdravotniho stavu. KTP se ucastni pouze obyvatelé domova.
Bylo by mu pry jedno, kdyby na hodiny dochdzeli i lidé zvenci. Ke klientim
navstévujicim hodiny tréninku paméti ma rozdilné vztahy. Pozitivni a velmi ptatelské
vztahy ma s klienty, se kterymi se zna a schdzi se s nimi ve svém volném case. K tém
ostatnim ma spiSe neutrdlni postoj, jelikoz je ptiliS neznd. Pan David si ve svém volném
Case lepi rizné miniatury mést, aut aj. Rad si také ¢te nebo sleduje nau¢né porady.

Hodnoceni spokojenosti s KTP

S vedenim vyuky je velice spokojeny. Hodiny jsou pro ni velice zdbavné
a pokazdé si vyzkousi spoustu ukold. Ptdl by si, kdyby byly hodiny castéji, tfeba
dvakrat do tydne. Piili§ mu nevyhovuje délka lekce. Pozoruje, Ze n€kteti klienti neudrZzi
pozornost déle nez jednu hodinu a potom vyruSuji. Také by pozménil, aby na hodiny
dochédzelo méné klientl, pry se nemohou v takovém poctu dcastnika vejit do klubovny.
K obéma trenérkdm m4d pozitivni vztah.

Za dvé hodiny vymezené na tuto volnoCasovou aktivitu vyzkouSi spousty
cviceni. Jakymi jsou kiiZovky, rtizné védomostni soutéze, hrani riznych her, pexes,
skladani puzzle. Nejradé€ji skladd puzzle, nebo hraje pexeso, pry je v tom dobry. Nebavi
ho hrat clovéce nezlob se, hru pry nemize svymi dovednostmi ovlivnit, zdleZi zde
pouze na Stésti. Domnivd se, Ze tyto tréninky paméti jsou pro néj velice ptinosné.
Udrzuji ho v urcité mentdlni svézesti a piijde zde do kontaktu s ostatnimi klienty

domova.

Pripadova studie - pan Antonin

Udaie o klientovi

Panu Antoninovi je 82 let. Vystudoval zeméd¢€lskou Skolu a pracoval jako
traktorista v zeméd¢€lském druzstvu. V. domové pro seniory bydli pét let.

Vztah klienta ke kurzu trénovani paméti (KTP)

KTP navstévuje celych pét let, co je v domové. Na hodiny dochdzi nepravidelné,

pry dle toho, jak se citi. Nabidku dochdzet na KTP pfijal poté, co mu o této volnocasové
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aktivité fekla socidlni pracovnice. Na hodiny dochazi rad, bavi ho to, zazije zde spoustu
legrace a setkd se s ostatnimi klienty domova. Domniva se, Ze jsou tyto tréninky pameéti
pro seniory piinosné, jelikoZ udrZzuji seniora v mentélni ¢innosti.

Vztah k ostatnim klientim navs$tévujicim KTP

Pan Antonin nevi, kolik klientd dochazi na tuto aktivitu, nikdy to pry nepocital.
Ale vi, Ze se zucastiuji pouze klienti domova. Nepial by si, aby dochdzeli na hodiny
tréninku paméti 1 lidé zvenci. ,,V tomto kolektivu se vSichni zndme navzdjem a ztratili
jsme mezi sebou ostych. Ke klientim navs$tévujicim trénink paméti mé spise pozitivni
vztah. S nékterymi se schazi i ve svém volném case, aby si popovidali, nebo sledovali
televizi.

Hodnoceni spokojenosti s KTP

S vedenim vyuky je spokojeny. JelikoZ jsou pokazdé piipravené zajimavé
soutéze. Pohovoii si se zndmymi u Salku kavy ¢i Caje a pfijemné tak stravi sviij volny
cas. Na KTP by pozménil, kdyby se konaly ve vétSi mistnosti, jelikoz n€ktefi klienti se
nesejdou s ostatnimi u stolu a musi poseddvat rizné¢ na zidliCkdch po mistnosti.
K obéma trenérkdm m4 pozitivni vztah, rozumi si spolu.

V hoding fesi riizna ptredem pfipravena cviceni, hraje rizné hry, ¢i sklada puzzle
nebo jiné obrdazky. Pry ho bavi vSe, co na hodindch provadéji. Nemd vice ¢i méné
oblibena cviceni. Mysli si, Ze jsou tyto kurzy pro n&ho velice piinosné. Sejde se tu

s ostatnimi klienty domova a zdroven trénuje pamét’ pii riznych cvicenich.

Pripadova studie - pani Stela

Udaje o klientovi

Pani Stele je 88 let. Vystudovala gymnizium a pracovala jako ufednice.
V domov¢ pro seniory bydli ¢trnact mesict.

Vztah klienta ke kurzu trénovani paméti (KTP)

Na KTP dochézi od zacatku, co nastoupila do domova. Tuto volnoCasovou
aktivitu ji nabidla socidlni pracovnice. Na hodiny nedochédzi pravidelng, pry dle
zdravotniho stavu. Této volnoCasové aktivity se ucastni velice rdda. JelikoZ je pii ni

pratelskd atmosféra, udrzuje si zde neustdle socidlni kontakty s okolim a cviceni jsou
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pro ni uZite¢nd k zachovani dobré paméti. Domniva se, ze tyto KTP jsou pro seniory
pfinosné z diivodu socidlnich kontaktli a uZitecnosti cviceni, pro zachovani paméti.

Vztah k ostatnim klientim navstévujicim KTP

Na hodinu dochdzi okolo 25 Kklienti domova, ale pfesny pocet nevi.
Kazdy nedochazi vzdy pravidelné. Lidi zvenci by uvitala, ale obava se, Ze uz by pro né
nebylo v klubovné misto. K ostatnim klientim navstévujicim hodiny tréninku paméti
ma pozitivni vztah. V hodindch pry panuje pratelska atmosféra, lidé si snazi navzijem
pomadhat. S nékterymi seniory z KTP se schazi ve svém volném case, povidaji si nebo
kresli. Pani Stela velice rdda ve chvilkéach volna kresli.

Hodnoceni spokojenosti s KTP

S vedenim vyuky je velice spokojend, nic by na ni neménila. Hodiny jsou pro ni
pokazdé nové a zajimavé. S trenérkami ma velice pratelsky vztah. KdyZ si pani Stela
nevi rady s pfidélenym dkolem, jedna ¢i druhd trenérka ji vZdy pomiiZe a pochvali za
kazdou snahu ¢i cviceni, které vyresi.

Na hodindch tesi rizné kvizy, kiiZzovky, doplituje védomostni cviceni ¢i hraje
kostky, navléka knofliky, aj. Nejvice ji bavi kvizy a hddani mést. ,,Pti téchto cvicenich
jsem dobra®. Piili§ ji nebavi hrat domino, jelikoZ tato hra ji nejde. Pro pani Stelu jsou
tyto kurzy ptinosny, jak sama fikd: ,,Mam kontakt s ostatnimi klienty domova, trénuji si

pamét’ a tim si uchovavam bystrou mysl®.

Pripadova studie - pan Ludvik

deaie o klientovi

Panu Ludvikovi je 79 let. Vystudoval stiedni priimyslovou $kolu a pracoval jako
vedouci technického useku v mistnim zavod€. V domové pro seniory bydli ¢tyii mésice.

Vztah klienta ke kurzu trénovani paméti (KTP)

Pan Ludvik dochazi na KTP od zacitku, co nastoupil do domova.
Tuto volnocasovou aktivitu mu nabidla socidlni pracovnice. JelikoZ pan Ludvik se
velice rdd u¢i novym vécem, nabidku ihned pfiijal. Dochazi pravidelné, jednou tydné na
dvé hodiny. Chodi velice rad, jelikoz se vidi s ostatnimi klienty domova a zdbavnou

formou se néco nau¢i. Domniva se, Ze tyto tréninky paméti jsou pro seniory velice
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piinosné, jelikoZz se dozvi spoustu novych informaci, aktivuji seniora k pfemysleni
a udrzuji socidlni kontakt s okolim.

Vztah k ostatnim klientim navstévujicim KTP

Na hodiny dochazi asi 25 klientl, ale pokazdé se pocet méni. Pan Ludvik se
snazi vzdy spocitat, kolik klientl se této aktivity ucastni. Lidé zvenci na KTP nedochazi
a ani by si tuto moznost neptdl. Seniofi pry maji mezi sebou velice pratelské vztahy
a jsou ochotni kdykoliv si navzdjem pomoci. S né€kterymi seniory z kurzu se schazi i ve
svém volném Case, pry aby si zahrdli karty a popovidali si. V domové ma s kamarady
utvotenou partu, kdy se téméi kazdy vecCer schazeji a hraji mariés.

Hodnoceni spokojenosti s KTP

v w s

S vedenim vyuky je spokojen, pry jsou cviceni pokazdé novd, né¢im zajimava.
Jediné co by zménil na KTP je prostorové vybaveni nebo pocet ti¢astnikti. Nyni dochazi
na hodiny tolik ucastnikd, Ze se témét vSichni nemohou vejit do klubovny, kde se
trénovani paméti porada. K obéma trenérkdm md pozitivni vztah. Jsou velice hodné
a ochotné. ,,Obzvlasté jedna je velmi snaZiv4, je vidét, Ze je do prace zapdlend*.

Pfi hodiné tréninku paméti vystiidd spousty cviceni, jakymi jsou rtuzné kvizy,
védomostni soutéze, obrazkové hry, puzzle, ClovéCe nezlob se aj. Nejvice ma rad
domino, jelikoZ ho hraje s kamarady a musi u toho hodné pfemyslet. Nejméné oblibené
ma puzzle, nikdy pry tak veliky obrazek neslozi do konce lekce. Pan Ludvik je rad, ze
dochdzi na tuto volno€asovou aktivitu. NaSel zde mnoho novych pfétel i na sklonku
svého Zivota. Dozvida se zde nové informace zabavnou formou. ,,JiZ ne¢inné nec¢ekam

na pokoji, ale snazim se také ud¢lat néco dobrého pro sebe respektive pro svou pameét’.*

Pripadova studie - pani Miluse

Udaie o klientovi

Pani Milusi je 73 let. Je vyuCend prodavacka, tuto praci délala po cely Zivot.
V domové pro seniory bydli osm mésict.

Vztah klienta ke kurzu trénovani paméti (KTP)

Pani MiluSe dochdzi na KTP pravidelné od samého zacitku, co nastoupila do

domova. Tuto volno€asovou aktivitu ji nabidla socidlni pracovnice. Jelikoz je velice
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spolecenskd a ve svém volnu neustdle lusti kiizovky, tak ihned tuto nabidkou pfijala.
Rédda dochézi na tyto hodiny, zabavi se, vyuZije tak pfijemné sviij volny as, kterého ma
v domové spoustu. VZdy se néco nového dozvi a pohovoii s ostatnimi. Domniva se, Ze
tyto kurzy jsou pro seniory velice piinosné, jelikoZ seniora aktivuji k urcité ¢innosti
a udrZuji ho ve spolecnosti lidi.

Vztah k ostatnim klientim navs$tévujicim KTP

K ostatnim klientim navstévujicim tuto volnocCasovou aktivitu ma velice
pozitivni a pfatelsky vztah. Na hodiny pry dochézi okolo 20 lidi, ale nikdy je nepocitala.
Lidé zven¢i na tyto lekce nedochdzi a ani nevi, zda by si tuto moZnost prtéla.
S nékterymi seniory z kurzu se schdzi i ve svém volném case, aby si popovidali nebo
také se sousedkou z vedlejSiho bytu nékdy kresli.

Hodnoceni spokojenosti s KTP

S vedenim vyuky je velice spokojend. Pobavi se s ostatnimi u $alku kavy ¢i ¢aje,
ma radost z toho, Ze dokdzala splnit poZzadovany ukol, ktery ji instruktorka zadala.
Pouze by si pfila, kdyby se kurzy konaly ve vétSi mistnosti. V klubovnég, kde se
pokazdé schézeji je pro takovy pocet lidi velice malo mista. Také by si prila, kdyby
byly hodiny castéji a trvaly pouze hodinu. ,,Myslim si, Ze ta dvouhodinovka je pfilis
dlouha®. Kobéma trenérkdm ma pozitivni vztah. Ocenuje je za jejich laskavost
a ochotu.

Pfi hodinich hraje ¢lovéce nezlob se, domino, skldda puzzle nebo jiné obrazky.
Dopliuje rizné kvizy ¢i kiizovky. Nejvice ma oblibené kiizovky, jelikoz ty ji jdou
nejvice. Nemd zadné cviceni neoblibené. ,,Pfinos KTP u sebe spatfuji, Ze pouze
nelenoSim na pokoji, ale snazim se délat také néco pro své zdravi“. Pozoruje, Ze si

uchovédva pamét’ v dobré kondici.

Pripadova studie - pani Olga

deaie o klientovi

Pani Olze je 86 let. Vyucila se Svadlenou, pracovala jako vedouci odbytového

skladu s pradlem. V domové pro seniory Zije tfi roky.
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Vztah klienta ke kurzu trénovani paméti (KTP)

Na KTP dochédzi druhym rokem. Zpocatku nemohla dochazet, jelikoZ jeji
zdravotni stav nebyl natolik dobry, aby se zicastiiovala aktivit, které tento domov
nabizi. Poté, co se jeji zdravotni stav upravil, nabidla ji pani z ptimé obsluzné péce, zda
by nechtéla dochdzet na tuto volnoCasovou aktivitu. Od té doby dochdzi na hodiny
témér pravidelné, jednou tydné. AvSak nékdy se ji zdravotni stav zhorSi natolik, Ze
hodinu vynechd. Na hodiny dochdzi rdda, pry je to velice zdbavné a popovida si
s ostatnimi klienty domova. Domniva se, Ze tyto kurzy jsou pro seniory piinosné po
strance udrZzovani socidlnich kontakti, také aktivit, které senior vykonava.

Vztah k ostatnim klientim navs$tévujicim KTP

Pani Olga nevi, kolik lidi dochédzi na hodiny tréninku paméti, pouze vi, Ze se
hodin ucastni pouze lidé Zzijici v domové. Bylo by ji pry jedno, kdyby hodiny
navstévovali i lidé zvenc¢i. K senioriim navstévujicim hodiny ma pozitivni, pratelsky
vztah. S nékterymi se vidavd i pii jinych volnoCasovych aktivitdch. Pani Olga je jiz
samostatné¢ nepohyblivd, tudiz jiz k nikomu na ndvStévy nedochdzi. Obcas se za ni
zastavi sousedky z vedlejSich pokoji. Popovidaji si spole¢né, feknou si co je nového,
nebo se divaji na televizi.

Hodnoceni spokojenosti s KTP

S vedenim vyuky je velice spokojend. Je rada, Ze instruktorky s ni maji takovou
trpélivost. Pokazdé ji pochvdéli za jeji snahu ¢i splnéné dkoly. Libi se ji, Ze feSi nové
ukoly, které jsou velice zajimavé. Na KTP by nic neménila, vSe ji vyhovuje, tak jak je.
K obéma trenérkdm m4 viely a pratelsky vztah.

V hodindch provadé¢ji riiznd védomostni cviceni, hddanky, smyslové hry aj.
M3 ridda veSkerd cviCeni, kterd na hodindch feSi. Domniva se, Ze tyto volnoCasové
aktivity tréninku paméti jsou pro ni velice uZite¢né. Pifjemné se zabavi, je sama
motivovana néco dokdzat a vyfesit. Velkou odménou pro ni je, kdyz kol splni a je za

n¢j pochvdlena.
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Pripadova studie - pani Adéla

Udaie o klientovi

Pani Adéle je 85 let. Vystudovala obecnou Skolu a po té byla Zenou
v domdcnosti. JelikoZ s manZelem méli velké hospodérstvi, tak pracovala doma a starala
se 0 domdacnost. V. domové pro seniory bydli Sest mésict.

Vztah klienta ke kurzu trénovani paméti (KTP)

Pani Adéla dochdzi na trénink paméti od t€ doby, co nastoupila do domova.
SnaZzi se dochdzet pravidelné kazdy tyden na dvé hodiny. Tuto volno¢asovou aktivitu ji
nabidla socidlni pracovnice. Na hodiny dochdzi velice rada, jelikoZ se tam pokazdé
dozvi néco nového, pifjemné strdvi sviij volny Cas a pohovoii s ostatnimi klienty
domova. Pro seniory spattuje ptinos KTP v tom, Ze se dozvi spoustu novych informaci,
néco nového vzdy vyzkousi, jsou udrzovani v ¢innosti.

Vztah k ostatnim klientim navs$tévujicim KTP

Domnivé se, Ze na hodiny dochézi okolo 25 lidi, pouze obyvatelé domova.
Neptidla by si, aby na hodiny dochdzeli lidé zvenci. K ostatnim klientim navstévujicim
KTP m4 pozitivni vztah. Ve svém volném Case se s n€kterymi lidmi schdzi na chodbich
domova, €i se rizné navstévuji a prateli. Popovidaji si, co je nového a zavzpominaji na
staré Casy.

Hodnoceni spokojenosti s KTP

S vedenim vyuky je velice spokojend. Pokazdé tesi nové a zajimavé tkoly.
Na KTP by pozménila prostory. ,,N€ékdy se na nékteré klienty ani nedostane, nevejdou
se vSichni ke stolim a poseddvaji podél zdi na Zidlickach, na kterych pouze ptihliZeji,
co ostatni délaji*. K trenérkdm ma velice dobry vztah, m4 je velice rada.

V hodindch fesi riznd smyslovad cviceni, védomostni kvizy, kiiZzovky, sklada
puzzle, ¢i hraje domini nebo ¢lovéce nezlob se. Nejradéji fesi riznd smyslova cvicent,
jsou pro ni velice zajimava, musi u nich hodné pfemyslet. Nemda moc rdda clovéce
nezlob se, tato hra ji nebavi. Domniva se, Ze tyto tréninky paméti jsou pro ni velice
pfinosné. Jelikoz neustale udrzuje socidlni kontakt s ostatnimi klienty domova a také si

trénuje pamet.
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Pripadova studie - trenér paméti, pani Katerina

Udaje o trenérovi

Pani Katefin¢ je 45 let. Vystudovala vyss$i odbornou pedagogickou Skolu.
V domov¢ pracuje sedm let, jako instruktor socidlni péce.

Vztah trenéra ke kurzu trénovani paméti (KTP)

Pani Katefina se zatim nezucastnila Zddného semindre Ci Skoleni o KTP. Ani by
pry nechtéla. Pro ni je pfinosnéjSi potidit si kvalitni knizku a Cerpat naméty z ni.
V tomto domové provadi tréninky paméti jiz sedmym rokem. Ptedchozi praxi s KTP
nemd. V tomto domové se porddaji KTP jako volnocasové aktivity s pravidelnym
rezimem jednou tydné, vzdy v péatek po dobu dvou hodin. V pribéhu dvou hodin
vystiidaji u klient riznd cviceni. Klientovi zadaji tkol a po jeho splnéni dostdva opét
novy. Ukoly zaddvaji klientim, dle jejich mentalni Grovné. Maji je rozdélené na lehéi &
slozitéjsi tkoly. Kazdy se muze ucastnit, dle libosti. Pani Katefina mi sdéluje, Ze
dokumentaci u klientli nevedou, pouze vedou zdznamy, kam zapisuji, Ze se aktivita
konala a po jakou dobu.

Hodnoceni spokojenosti s KTP

Klienti jiz védi, kdy se KTP konaji, jelikoZ je to pravidelnd volno¢asova aktivita.
Je zapsana v domicim fadu a je vyvéSen rozpis volnocCasovych aktivit na dvefich
klubovny. Také kazdé rdano u snidan¢ je denni hldSeni Cinnosti, tak kdyby piece jen
nékdo zapomnél, tak je rano informovan. S prubéhem vyuky je spokojend, nic by na ni
nemeénila, takto ji to vyhovuje. Na KTP dochdzi okolo 25 obyvateli domova.
Lidé zvenci nedochdzi a ani by tuto moZnost neuvitala.

Naméty na KTP Cerpa predev§Sim z knih specidlni pedagogiky, z internetu ¢i
z riznych Casopisi. Na hodiny se ptrevazné pfipravuje doma, tam si vyrdbi rizné
pomucky, cvicebni materidly. V praci pry na piipravu nezbyva tolika ¢asu. V priméru
se na kazdou lekci pfipravuje hodinu. Mysli si, Ze na provozovani lekce ma dostatek
Casu, ve vymezenych 2 hodindch na tréninku paméti obejde kazdého zucastnéného
a zadd mu ukoly. V hodindch provadé¢ji rizné smyslové hry, pocetni dkoly, kvizy,

kiiZovky, skladaji puzzle, hraji domino ¢i ¢lovéce nezlob se aj.
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Hodnoceni ucastniki KTP z pohledu trenéra

Domniv4 se, Ze spousta klientl dochdzi na KTP z diivodu udrZovani socidlnich
kontaktd, také se chtéji dédle rozvijet nebo si tuto volnocasovou aktivitu u seniora
vyzada rodina. Mysli si, Ze klienti dochdzeji na hodiny tréninku paméti velice radi.
Pozoruje je, Ze jsou pii hodinidch stastni, nemysli na nemoci a na starosti, smutek
a ztraty, které je v tomto vékovém obdobi doprovézeji. Také se domnivd, Ze nékteii
seniofi se necht&ji vzdat, necht&ji podlehnout stafi. Bojuji s tibytkem smyslovych
funkci. Mysli si, Ze jsou pro klienty hodiny zajimavé, jelikoz kazdd zména ¢i splnéni
ukolu u nich pfindsi uspokojeni.

Ke svym klientim navstévujicim trénink paméti ma pozitivni vztah. Seniofi ve
skupiné se maji navzdjem radi, pomdhaji si, jsou kamaradsti, maji ptatelské vztahy.
U seniorti dochdzejicich na KTP spatfuje pozitivni zmény. Seniofi jsou vice zklidnént,
u nékterych pozoruje mentdlni zlepSeni. Nejvice klienti maji radi interak¢ni cviceni, ve
kterém se kazdy vyjadifuje co méa rad, jaké se mu splnilo ptani aj. Také je velice bavi
kiizovky. Nejméné oblibené jsou hry sudoku a Clovéce nezlob se. Pani Katefina se

domniva, Ze KTP jsou pro seniory piinosné, jelikoZ si prodlouZzi dobu aktivniho Zivota.

Pripadova studie - trenér paméti, pani Sarka

Udaje o trenérovi

Pani Sérce je 20 let. Vystudovala stiedni $kolu socidlni pée. V domové pracuje
Sest mésict, jako instruktorka socidlni péce.

Vztah trenéra ke kurzu trénovani paméti (KTP)

Pani Sérka se zatim neztcastnila 7adného semindfe &i $koleni o KTP, ale rada by
se zucastnila. KTP provadi v tomto domové 6 mésicti a prfedchozi zkuSenost s nimi
nemd. KTP se konaji v domové jednou tydné¢ po dobu dvou hodin. Je to reZimova
volnocasova aktivita, konajici se kazdy patek. Pfi hodindch se vystifidd u kazdého
klienta n€kolik cviceni, a jsou rozddvana dle obtiZnosti, v z4vislosti na mentélni trovni

klienta. ,,Dokumentace se u klientli nevede, pouze se pisi zdznamy, zda se volnocasova

aktivita konala a po jakou dobu*.

91



Hodnoceni spokojenosti s KTP

Klienti jiz védi, kdy se KTP poradaji a také se kazdé rano tikd program dne na
dennim hlaSeni. S vedenim vyuky je spokojend. Na hodiny dochdzi kolem 25 lidi, ne
vzdy pravidelné. Kazdy dochdzi dle ndlady a dle zdravotniho stavu. Na KTP lidé
zvenci nedochdzi a také by si tuto moznost nepidla z kapacitnich davodi.

Naméty na KTP cerpd z riznych encyklopedii, ¢asopisti pro seniory, od kolegii
z jinych domovt pro seniory nebo z internetu. Na hodiny trénovani paméti se pfipravuje
v praci, prumérné 1,5 hodiny, ma pry na to dostatek ¢asu. ,,Na provozovani tréninku
paméti mam také dostatek casu, dveé hodiny jsou idedlni*. Pfi hodinéach s klienty dé¢laji
ruzné kvizy, kiizovky, slovni fotbal, védomostni soutéze, smyslové hry aj.

Hodnoceni ucastniki KTP z pohledu trenéra

Pani Sarka se domnivd, Ze seniofi na KTP dochizeji z dtivodu socidlnich
kontaktti. Mysli si, zZe to klienty bavi, pti hodinach spolupracuji, snazi se. Ke klientim
dochdzejicim na hodiny tréninku paméti mé pozitivni vztah. Ve skupiné mezi seniory
vladnou ptatelské vztahy, jsou ochotni si kdykoliv vypomoci. U klientl dochdzejicich
na KTP spatfuje zmény, Ze jsou klienti spolecenstéjsi, aktivnéj$i. Nepozoruje, kterd
cviceni maji klienti vice ¢i méné oblibend, je to pry velice individudlni. U seniorti vidi

piinos KTP v socidlnim kontaktu s okolim a udrZzovani bystré mysli.

Zucastnéné pozorovani lekce tréninku paméti v Domové pro seniory ve

Strakonicich - Lidicka

Také v tomto domové jsem piijala pozvéani zacastnit se cviceni tréninku paméti,
abych vidéla jak to tu probihd. Seniofi dochédzi na hodinu velice upraveni, obleceni do
¢istého domdciho obleceni. Myslim, Ze seniofi tuto volnocasovou aktivitu berou jako
spolecenskou udalost, pti které se sejdou a pohovoii. Klienti se vyjadfovali velice
slusné¢ aspisovné. Na nckterych bylo vidét, Ze jsou radi, Ze se opét vidi.
Pani trenérky paméti jim postupné nabizely kavu ¢i Caj.

Obé pani instruktorky se vyjadfovaly srozumitelné a slusSné. S klienty mély
Castokrat hapticky kontakt, k lidem byly velice vstficné a ochotné. Instruktorky zacaly

mezi klienty rozddvat rizné ukoly. Nékdo délal kol sam, jini zase feSili zadani ve
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dvojicich ¢i ve vétsich skupindch. VSem veskerd cviCeni peclivé vysvétlily, pouzivaly
Castokrat zpétnou vazbu pfi komunikaci. Jedni lustili kiiZovky, druzi zase dostali za
ukol sloZzit puzzle. Do dalsi skupiny se poloZzil kufr s dfevénymi a plastovymi predméty
a klienti méli za dkol po hmatu vytahovat pouze plastové predméty. Jini zase dostali
nadoby s razné velikymi vyfezanymi otvory, kam méli klienti podle velikosti a tvaru
vhazovat predméty z pytlicku. Jini zase sklddali rizné obrdzkové hry, nékdo mél za
ukol rozplést klubicko rtizn¢ prositych niti. Pokazdé, kdyZ né¢kdo tkol splnil, dostal kol
novy. Obé¢ trenérky mély spoustu price, neustdle se proplétaly mezi stoly a obchazely
klienty, aby jim mohly poradit a pomoci, popiipad¢ dat novy tkol.

Stény klubovny byly bilé, oZivovala je spousta vytvarnych dé€l, které seniofi
vytvorili v artedilné. V mistnosti se nachdzela velikd dfevénd skiin, kde mély
instruktorky pfipravené materidly na hodiny tréninku paméti a jiné volnocasové
aktivity. Uprostfed mistnosti byly dva veliké dlouhé stoly, u kterych sed¢li klienti.
Ovsem na hodinu dochdzi daleko vice senioril a tak na zbylé klienty, ktef{ se jiZ nevesli
ke stolim zbyly pouze Zidlicky podél stén mistnosti, u kterych vSak chybély stolecky.
Proto tito klienti pouze posedavali, popijeli si ¢aj a smutn¢ koukali na ostatni, jak se

zabyvaji zadanymi ukoly.

4.1.5 Pripadovad studie - klienti Zijici v Domové pro seniory ve Vodiianech a trenéri

pameéti

Pripadova studie - pani Viola

Udaie o klientovi

Pani Viole je 84 let. Vyucila se prodavackou, ale po cely Zivot byla Zenou
v domdcnosti. V domové pro seniory bydli dva roky.

Vztah klienta ke kurzu trénovani paméti (KTP)

Pani Viola navstévuje KTP pul roku. Nabidku KTP dostala od socidlni
pracovnice, ale z po¢itku nechtéla dochdzet. AvSak po té, co ji o této aktivité fekly
sousedky, tak se Sla na hodinu podivat a od t¢ doby navstévuje KTP jednou tydné¢.
Nedochdzi vzdy pravidelné, pry dle zdravotniho stavu. ,,KTP se mi zalibily, jelikoz je

tam dobry kolektiv lidi a fe$i se tam rGznd cviceni, kterd bystii mozkové funkce®.
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Domniva se, zZe tyto kurzy jsou pro seniory piinosné z hlediska udrzovani socidlnich
kontaktd, tak i vidi pfinos ve cvicenich, které udrzuji mozek v neustdlé aktivité.

Vztah k ostatnim klientim navstévujicim KTP

Na kurzy dochdzi 15 az 20 lidi, ale pfesny pocet nevi, jelikoz je nikdy
nepocitala. ,,Pocet lidi neni stdly, kazdy si chodi na tuto aktivitu dle libosti a dle
moznosti“, fikd. Vi, Ze se ziucastiuji KTP pouze obyvatelé domova. Pokud by dochézeli
lidé zvenci, bylo by ji to pry jedno. K ostatnim klientim navs$tévujicim KTP mé velice
pozitivni a pratelsky vztah. S mnohymi se schdzi i ve svém volném case, aby si
popovidali a dozvédéli se co je nového. Pani Viola rdda poslouchd rdadio, kde hraji
pisnicky, pii kterych si zpiva.

Hodnoceni spokojenosti s KTP

S vedenim vyuka je velice spokojend. Pokazdé se dozvidd nové véci a zaZije
spoustu legrace. Na KTP by nic neménila, takto ji to vyhovuje. K obéma instruktorkdm
ma velice pratelské vztahy, rozumi si s nimi.

V hodinidch fesi ruzna slovni cvi¢eni, hada uschované véci zabalené do
neprihledného sacku, fesi rizné védomostni soutéze, kiizovky. Pry nemd zadnd cviceni
vice ¢i mén¢ oblibend, rdda se zapojuje do kazdé soutéze. Pro sebe piinos KTP spatfuje

v procvicovani paméti a v udrZovani socidlnich kontaktd s okolim.

Pripadova studie - pani Jana

Udaie o klientovi

Pani Jané je 85 let. Vystudovala zdkladni Skolu a pracovala ve strojné pocetni
stanici. V domové¢ pro seniory bydli dva roky.

Vztah klienta ke kurzu trénovani paméti (KTP)

Na KTP dochézi od zacatku, co nastoupila do domova. KTP navstévuje jednou
tydné po dobu 30 minut. Tento ¢as je pro tuto aktivitu vymezen. Nabidku dochazet na
KTP pftijala od socidlni pracovnice. ,,Na hodiny dochdzim velice rdada, vyjdu si do
spole¢nosti lidi a osvézim si pamét’ pti riznych cvienich®. Mysli si, Ze tyto kurzy jsou

pro seniory velice piinosné. Bysti{ si tak svou mysl a udrZuji socidlni kontakty s okolim.
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Vztah k ostatnim klientim navs$tévujicim KTP

Na KTP dochézi 15 az 20 lidi, ale pocet se méni, jelikoz nékdy nékdo nepfijde.
Na tuto volnocasovou aktivitu dochdzi pouze obyvatelé domova. Nepidla by si, aby
dochézeli na tyto aktivity i lidé zvenci. Pry se takto ve skupiné znaji navzdjem a tento
kolektiv ji vyhovuje. Ve svém volném Case navstévuje ostatni klienty z kurzu. Povidaji
si na chodbé ¢i v byté. Zavzpominaji na staré Casy nebo nékdy vySivaji €i pletou.
Pani Jana velice rdda vySiva nebo dél4 jiné rucni prace.

Hodnoceni spokojenosti s KTP

S vedenim vyuky je velice spokojend. Pani lektorky maji pokazdé ptipravené
nové, zajimavé cviceni, které se snazi celd skupina vyteSit. Byla by rada, kdyby se tyto
hodiny konaly ¢astéji a kdyby trvaly del$i dobu. K obéma lektorkdm ma velice pozitivni
vztah, ma je velice rada.

V hodin¢ provadéji rtizné hry, védomostni soutéze, hadaji riizné kvizy, jména,
mésta, dopliiuji pismena aj. Mezi nejoblibenéjsi cvic¢eni pani Jany patii haddni predmé&th
uschovanych v neprithledném pytli, pry je u toho velikd legrace. Moc ji nebavi hadan{
meést, jelikoZ je ptili§ neznd. Domniva se, Ze KTP ji udrzuji bystrou pamét’, citi se byt

chytfejsi a také navazala spousty novych kontaktii s ostatnimi lidmi z domova.

Pripadova studie - pan Kamil

Udaie o klientovi

Panu Kamilovi je 85 let. Vystudoval zdkladni Skolu a pracoval po cely Zivot jako
zemédélec. V domové pro seniory bydli Ctyfi roky.

Vztah klienta ke kurzu trénovani paméti (KTP)

Na KTP dochdzi tretim rokem. SnaZi se chodit pravideln¢ jednou tydné, dle
svych moZnosti. UZ si nevzpomind, kdo mu tuto volnoCasovou aktivitu nabidl.
Hlavnim divodem, pro¢ dochdzi na KTP uvedl: Nechci byt sdim na pokoji‘.
Na tuto volno€asovou aktivitu dochdzi rad, je mezi ostatnimi lidmi domova, pobavi se
s nimi a zabavi se. Domniva se, Ze KTP jsou pro seniory piinosné z divodu udrZovani

socidlnich kontaktl a také z divodu informacnich, které jsou podany zabavnou formou.
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Vztah k ostatnim klientim navs$tévujicim KTP

Nevi, kolik klientii na hodiny tréninku paméti dochdzi. Avsak vi, Ze se Gcastni
pouze obyvatelé domova. Lidé z venci na tyto lekce nedochdzi a ani by si tuto moZnost
nepidl. K lidem navs$tévujicim KTP ma neutrdlni vztah. Pouze s nékterymi se setkdva
i ve svém volném Case, aby si popovidal co je nového. Ve svém volném cCase se rad diva
na televizi nebo poslouchd radio.

Hodnoceni spokojenosti s KTP

S vedenim vyuky je spokojeny. JelikoZ pokazdé de€laji rizna cviceni zdbavnou
formou. Pouze by si pfdl, kdyby se tato cviceni konala Cast&ji a po delsi dobu. K obéma
lektorkdm m4 velice pozitivni vztah. Jsou ob¢ velice hodné a snazivé.

V hodinéch tesi rizné védomostni soutéze, dopliluji jména, pismena, ¢islovky aj.
Nemd Z4adné cviceni vice ¢i méné oblibené. Bavi ho vSe, co na hodinich délaji.
Domniva se, Ze KTP jsou pro n¢j pifinosné z hlediska udrzovani socidlnich kontakta
a také v zachovani mentélni trovné. Pozoruje, Ze je vice aktivngj$i a pozornéjsi, nez

kdyz zacal na KTP dochazet.

Pripadova studie - pani Vilma

deaie o klientovi

Pani Vilmé je 84 let. Vyucila se prodavackou, kterou také byla po cely Zivot.
V domov¢ pro seniory bydli jeden rok.

Vztah klienta ke kurzu trénovani paméti (KTP)

Pani Vilma se ucastni tréninku paméti od t€ doby, co nastoupila do domova.
Nabidku pftijala po té, co ji o této volnocasové aktivité¢ informovala socidlni pracovnice.
Dochdzi velmi mélo, jelikoZ ma problémy se zaddy a tak nevydrZzi dlouho sedét na
zidlickach v klubovné. Tato volnocasova aktivita ji velice bavi. ,,Pfi ni se zabavim
a bystiim si mozek, Skoda jen, Ze se ze zdravotnich diivodii nemohu tc¢astnit pokazdé*.

Vztah k ostatnim klientim navs$tévujicim KTP

Na hodiny tréninku paméti dochdzi okolo 20 lidi, ale pfesny pocet nevi, nikdy
ucastniky nepocitala. Pouze vi, Ze nedochézeji vzdy klienti pravidelné. Lidé zvenci na

hodiny nechodi a ani nevi, zda by si pifdla, aby dochazeli. K ostatnim klientim
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dochdzejicim na KTP ma spiSe pozitivni vztah. Pfi hodindch vlddne dobrd nélada
a pratelskd atmosféra. U nékterych seniorli pry spatfuje soupefivost. S mnohymi se
schazi i ve svém volném Case, aby si popovidala a dozvédéla, co je nového.

Hodnoceni spokojenosti s KTP

S vedenim vyuky je spokojend, pani lektorky potadaji cviceni vzdy zdbavnou
formou. Na KTP by chtéla pozménit, kdyby se nemuselo sedét nejen na pfipravenych
zidlickach, ale kdyby byly v mistnosti 1 pohodlné pohovky ¢i kiesla. Jelikoz pani Vilma
by se tak mohla tcastnit hodin tréninku paméti pokazdé, protoZe by se mohla pohodIné
usadit a minimalizovala by tak bolest zad, pro kterou na cvieni téméf nemuze
dochazet. K obéma trenérkdm m4 pozitivni vztah. Jsou pry velice milé a ochotné.

V hodinidch hddaji rizné predméty, fikaji si basnicky ¢i potekadla, fes$i rizné
védomostni soutéZe. Za nejoblibenéjsi cvieni povaZzuje dopliiovani textu pisnicek,
jelikoz rada ve svém volném Case zpivd, tak je pfi téchto cviCenich dobrd. Také rada
lusti kifZovky ¢i fesi rizné védomostni soutéZe. Nemd v oblibé ¢teni textu a dopliiovani
chybéjicitho textu v zadani, pfiliS§ dobfe nevidi a tak ji Cteni d€ld mnohdy potiZe.
Piinos KTP pro sebe spatiuje pfedevSim v udrZovani socidlnich kontaktt a vyuZziti

volného ¢asu zabavnou formou.

Pripadova studie - pan Emil

Udaie o klientovi

Panu Emilovi je 78 let. Vystudoval vysokou pedagogickou Skolu a po cely Zivot
byl ucitelem na zdkladni Skole. V domové pro seniory bydli sedm mésicti.

Vztah klienta ke kurzu trénovani paméti (KTP)

Pan Emil dochdzi na trénovani paméti sedm mésici. O KTP mu fekla pii jeho
ptichodu do domova socidlni pracovnice. Ihned nabidku pfijal. JelikoZ po cely Zivot byl
zvykly se vzd¢lavat, tak byl touto aktivitou nadSeny. Dochdzi pravidelné a velmi rad,
vzdy jednou tydné. Udrzuje se tak v duSevni kondici, ptijemné stravi ¢as, osve€Zzi si staré
védomosti a nékdy se dozvi i nové. Domniva se, Ze tyto kurzy jsou pro seniory velice

piinosné, udrzuji seniora v aktivni dusevni drovni a zajist'uji socidlni kontakty.
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Vztah k ostatnim klientim navs$tévujicim KTP

Na kurzy dochézi okolo 15 az 20 lidi. ,,Pokazdé ucastniky pocitdm, ale ne
vSichni dochézeji pravidelné*. Lekci se ucastni pouze obyvatelé domova. AvSak pan
Emil by uvital, kdyby na tyto hodiny dochdzeli i lidé zvenc¢i. Rozsitil by se tak pry
okruh lidi a hodiny by zase byly o néco zajimavéjsi. Ke klientim dochdzejicim na
hodiny tréninku paméti mé velice pozitivni vztah. Ocenuje piedevSim imobilni klienty,
Ze i ptes svlj nedobry zdravotni stav se snaZi dochdzet na tuto volnocasovou aktivitu.
,Je dobré, Ze to nevzddvaji a pofdd jsou aktivni“. Ve volném case se setkdva
s nékterymi lidmi z kurzu, pohovoii s nimi a s muzskymi maji partu, kdy se pravidelné
schazeji a hraji marias.

Hodnoceni spokojenosti s KTP

S vedenim vyuky je velice spokojeny. Ocenuje pani lektorky, jak zdbavnou
formou umi lidi zaujmout. Hovoii hlasitou, rdznou feci, tudiZ je mohou poslouchat
1 lidé, ktefi jsou nedoslychavi. Byl by rdd, kdyby se hodiny konaly castéji, alespon
dvakrét tydné¢ a pokud mozno i po delsi dobu. ,Neni to pouze mij ndzor*, dodava.
K obéma instruktorkdm ma velice pozitivni a ptatelské vztahy, rozumi si s nimi.

V hodindch fesi k#izovky, védomostni soutéZe, dopliuji rtzné texty, hadaji
uschované predmcéty, aj. Nejvice ho bavi védomostni soutéZe, pii kterych se toho
spoustu dozvi. Nemd moc rad dopliovani pisnicek a zpivani, pry zpiva faleSn¢ a tak se
pred ostatnimi stydi. Pfinos KTP spatfuje v nabyvéani novych informaci, také je pro n¢j

dualezita aktivizacni slozka lekci a neméné diilezity socidlni kontakt.

Pripadova studie - pani Dita

Udaje o klientovi

Pani Dité je 86 let. Vyucila se kadefnici. Toto femeslo zpocatku vykondvala, ale
asi od 40 let dé€lala vypravci u Ceskych drah. V. domové pro seniory Zije tfi roky.

Vztah klienta ke kurzu trénovani paméti (KTP)

Na KTP dochézi od té€ doby, co nastoupila do domova. Nabidku dochédzet na tuto
volnocasovou aktivitu tréninku paméti piijala od socidlni pracovnice. Na hodiny se

snazi dochédzet pravideln¢, ale nc¢kdy ji zdravotni stav nepfeje, tak se nezucastni.
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Na KTP chodi velice rada, pry ji to udrzuje v psychické kondici a zlepSuje se ji mysleni.
Také je pro ni nesmirn¢ dalezity socidlni kontakt s ostatnimi klienty domova. Domniva
se, ze KTP jsou pro seniory velice pfinosné. Dopliiuji si tak informace, zavzpominaji na
staré Casy, ptijemné vyuZiji svij volny ¢as a udrzuji neustédle socidlni kontakty s okolim.

Vztah k ostatnim klientim navs$tévujicim KTP

Domniv4 se, Ze na hodiny tréninku paméti dochdzi okolo 20 klientd domova.
Seniofi zvenc¢i se téchto kurzli nezucastiuji, ale byla by rada, kdyby také dochazeli.
Pry by poznala nové pritele. K ostatnim klientiim mad velice pozitivni vztah, rozumi si
s nimi. S nékterymi se schazi ve svém volném cCase, aby pohovofila, co je nového.

Hodnoceni spokojenosti s KTP

S vedenim vyuky je velice spokojend. Pfi kazdé hodin€ maji neustdle nova
cviceni, které fesi zdbavnou formou. Pouze by si piila, kdyby se tyto hodiny konaly
Castéji do tydne a trvaly delsi dobu. Pani instruktorky ma velice rada. ,,Obzvlasté jednu
pani instruktorku mdm velice v oblibé, je to takové mé slunicko®.

V hodinéch tesi rizné védomostni soutéze, kiizovky, hadaji uschované predméty
v pytli, dopliiuji jména, zvitata, mésta aj. Nejvice ma rdda kiiZzovky, jelikoZ ty lusti i ve
svém volném case a je tedy v nich dobrd. Nemd Zadné cviceni neoblibené. Pani Dita si
mysli, Ze jsou tyto tréninky paméti pro ni velice piinosné. Pry kdyz si ve svém volném

case lusti kiizovky, pozoruje, Ze je vice chytfejsi, vice toho vi.

Pripadova studie - pani Alena

Udaie o klientovi

Pani Alené je 85 let. Vyucila se kadetnici a tedy 1 jako kadetnice pracovala.
V domov¢ pro seniory Zije jeden rok.

Vztah klienta ke kurzu trénovani paméti (KTP)

Na KTP dochazi pani Alena od té doby, co nastoupila do domova.
Nabidku dochdzet na tuto volnoCasovou aktivitu dostala od socidlni pracovnice.
Dochézi velice rdda a pravidelné. Tato volno€asova aktivita je pro ni velice zajimava,

procvicuje si pamét a dochdzi na ni i ze spole¢enskych divodii. Domnivé se, Ze tyto
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KTP jsou pro seniory velice piinosné, jelikoz si trénuji mozek a tim si udrzuji pamét
bystrou.

Vztah k ostatnim klientim navstévujicim KTP

Odhaduje, Ze na KTP dochdzi okolo 15 senior domova. Ale nikdy klienty
nepocitala. Klienti dochédzeji nepravideln¢, dle jejich momentédlniho stavu. Lidé zvenci
na hodiny nedochdzeji a ani by tuto moZnost neuvitala. Pry se jiz znaji v tomto
kolektivu, co se schdzeji. Také si mysli, Ze uz by bylo na hodiné pfili§ mnoho lidi.
K ostatnim klientiim ma velice pozitivni a pratelsky vztah. Pfi hodindch n¢kdy panuje
soupefiva ndlada, ale s humornou atmosférou. S mnohymi klienty se schizi ve svém
volném Case, aby se s nimi pobavila a pfijemn¢ stravila volny Cas.

Hodnoceni spokojenosti s KTP

S vedenim vyuky je velice spokojend, hodiny jsou pokazdé zajimavé a velice ji
bavi. Na KTP by nic neménila, takto ji to vyhovuje. ,,Pani lektorky jsou velice milé
a ochotné, jsou to moje holc¢icky*.

Ve cvicenich fe$i rGzné hddani pfedmétl uschovanych v neprthledném pytli,
doplnuji rizné hadanky, kvizy, kiiZovky. Mezi jeji nejvice oblibend cviceni patii hadani
jmen a mést. ,,Jsem v tom nejlepsi ze skupiny*, dodava. Ale nemd rada lusténi kiizovek,
neni to az tak zdbavnad hra. Mysli si, Ze jsou pro ni tyto tréninky paméti piinosné.
V hodinédch se pfinuti chvili intenzivné pfemyslet, proto se také domniva, Ze tim si

udrzuje pamét’ a mysleni na velmi dobré drovni.

Pripadova studie - trenér paméti, pani Veronika

Udaje o trenérovi

Pani Veronice je 26 let. Vystudovala vys$si odbornou socidlni Skolu. V domové
pracuje ¢tvrtym rokem jako socidlni pracovnice.

Vztah trenéra ke kurzu trénovani paméti (KTP)

Prozatim pani Veronika neabsolvovala zddné seminafe €i cviceni o tréninku
paméti. Ale rdda by se jich zucastnila. V tomto domové pro seniory provadi tréninky
paméti Ctvrtym rokem. Predchozi zkuSenosti s tréninkem paméti nemd. Pani Veronika

mi sdéluje, Ze v tomto domové se provadéji tréninky paméti formou volnocasovych
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aktivit, v pravidelném intervalu jednou tydné, vzdy kazdy patek. Na tyto tréninky
dochdzi okolo 15 klientli, ale pocet neni stdly. Kazdy dochdzi dle zdravotniho stavu
a dle nalady. Lekce trva asi 20 minut, béhem této doby vystiida s klienty asi dvé
cviceni, ovSem zdvisi to na obtiZnosti cvieni. Pfi hodindch se ucastni obé trenérky,
které tyto kurzy porddaji, dokumentaci si nevedou. NemiiZe vSak opomenout, Ze u vSech
klientd domova se provadi individudlni trénink paméti témét kazdy den. I u klientil
s téZkou demenci se snazi veskery persondl informovat naptiklad o dni, ktery je, jaké se
poradaji aktivity, co se ten dne vafi k obédu aj.

Hodnoceni spokojenosti s KTP

Klienty o KTP informuje socidlni pracovnice. AvSak lidé jsou zvykli, Ze se
kazdy péatek tyto kurzy konaji, tak ti sobéstacéni jizZ prichdzeji automaticky sami.
S vedenim vyuky je velice spokojend, nic by na ni neménila. Lidé zven¢i na trénink
paméti nedochazi, ale nebranila by se této moZnosti.

Naméty na KTP cerpd vétSinou z internetu, z materidli od pedagogickych
pracovnikd. Na hodiny se pfipravuje v praci, ma na to pry dostatek ¢asu. Na hodinu je
pfipravend asi za 30 minut. Na provozovani lekce mé také dostatek ¢asu. Vyhovuje ji,
Ze lekce trva 20 minut, pry po této dobé jiz seniofi ztraceji pozornost. Na hodinich
tréninku paméti trénuji slovni zdsobu, rtizné pocetni tkony, orientaci v misté, Case,
pozndvani predméti a jejich zatazeni, dle materidlu a Gc¢innosti aj.

Hodnoceni d¢astniki KTP z pohledu trenéra

Domnivé se, Ze klienti se téchto hodin dcastni z divodu motivace k lepSim
vysledkiim, z diivodu soutéZivosti a udrzovani socidlnich kontaktl. Seniofi na hodiny
dochdzeji velice radi, jelikoZ vSe co je tvofeno formou zdbavy a hry seniory velice bavi.
Pii hodindch na nich pozoruje soutéZivost a soupefivost. Ke klientim md velice
pozitivni a pratelsky vtah. Navzdjem se dopliuji a preddvaji si své zkuSenosti
a informace.

Pani Veronika u svych klientd dochdzejicich na hodiny pozoruje zmény ve
zvySené komunikativnosti a ve zvySené reak¢nosti. Domniva se, Ze nejvice oblibené
cviceni u seniord je hadani ukrytych pfedméti v neprihledném pytli, pokazdé je néco

jiného a pozoruje, Ze se do této soutéZe vSichni horlivé zapojuji. Mysli si, Ze mezi
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nejmén¢ oblibené cviceni patii haddni mést, jmen na pocateCni pismeno, pro
mnoha klientdl je to jiZ velice narocné cviceni. A také se domnivd, Ze i veliké obtiZe
klientim déla pantonima, jelikoZ jim jiZ chybi takova piedstavivost a ztraceji souvislosti
a sociace. Pfinos KTP u seniorii spatfuje, Ze udrzuji seniora v dobré psychické aktivité

a udrzuji, nékdy dokonce i zlepsuji jejich mentdlni droven.

Pripadova studie - trenér paméti, pani Pavla

Udaje o trenérovi

Pani Pavle je 24 let. Ma vysokoskolské vzdélani — bakalafské, socidlniho sméru.
V domov¢ pracuje dva a pul roku jako vedouci pfimé péce a socidlni pracovnice.

Vztah trenéra ke kurzu trénovani paméti (KTP)

Pani Pavla absolvovala 1 tydenni vycvik trenéra paméti v Praze a dalSich
semindfu ¢i Skoleni by se opét rada zicastnila. V tomto domové provadi trénink paméti
dva roky. Predchozi praxi s KTP nemd. Sdéluje mi, Ze v tomto domové probihaji
tréninky paméti jednou tydné¢ po dobu 20 minut. Pfi lekci se stiidaji rGznd témata
s rozdilnou obtiZnosti. Dokumentaci si v§ak nevedou.

Hodnoceni spokojenosti s KTP

Informace o potddanych KTP provadi socidlni pracovnice. Vétsina klientl jiz
ma zab€hly reZim domova a pamatuje si, kdy se maji na trénink dostavit. OvSem ti, ktefi
jiZz nejsou v takovéto kondici, pfijimaji pozvani od pracovnikl piimé péce. S vedenim
vyuky je spokojend, pouze by si pidla, kdyby se hodiny konaly Castéji a po delsi dobu.
Na hodiny pry dochdzi okolo 20 klientii. Pocet neni stdly, klienti dochdzeji vzdy dle
nalady a dle zdravotniho stavu. Tréninku paméti se nezucastiiuji lidé zvenci a ani by
tuto moZnost pani Pavla neuvitala.

Naméty na KTP cerpa z absolvovaného kurzu tréninku paméti, z rtznych
slovnikti, z internetu ¢i z odbornych literatur. Na hodiny se pfipravuje v praci, ma na
piipravu dostatek ¢asu. Pripravuje se okolo 20-30 minut. Na provozovani lekce tréninku
paméti ma dostatek Casu, tudiZ se pokusi tréninky paméti prodlouZit z 20 minut na
hodinu. Pfi hodindch seniortim dava rizné védomostni soutéZe, nechd je dopisovat

antonyma, synonyma, dopisovat jména, mésta, na poc¢atecni pismena aj.
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Hodnoceni ucastniki KTP z pohledu trenéra

Domnivd se, Ze spousta senior dochdzi, aby si udrZovali nebo jest¢ 1épe
zlepsovali pamét’, néktefi spiSe dochazeji ze socidlnich kontakti. Mysli si, Ze klienti
dochdzeji na cviceni velice radi, jelikoz se vZdy ptaji, zda se lekce bude konat a né&kteii
vyslovuji ptani, aby se KTP potadaly castéji. Ke klientim dochdzejicim na hodiny ma
velice pozitivni a piitelsky vztah. Pry se navzdjem od sebe spoustu véci dozvi.
Ve skupiné klientl panuji pratelské vztahy, seniofi si mezi sebou velice rddi a ochotné
pomdhaji, ale nékdy také panuje soutéziva ndlada.

Pozoruje u klientti, Ze jsou vice komunikativni a vice chytfejsi, oproti tomu, co
zacali dochédzet na lekce tréninku paméti. Nema vypozorované, kterd cviceni jsou
u klientl vice ¢i méné oblibend. ,,Je to velice individudlni, kazdy je zamétfeny na jinou
oblast informaci, ale vétSina z nich ma v oblibé nejvice to cvi€eni, ve kterém je dobry
nebo nejlepsi ze skupiny*. Domniva se, Ze tyto KTP jsou pro seniory velice piinosné,
jednak z hlediska udrZovani socidlnich kontakti, tak i z aktivniho piistupu ke stéfi,

traveni svého volného Casu a samoziejmé zlepSovani svych pamétovych funkeci.

Zucastnéné pozorovani lekce tréninku paméti v Domové pro seniory ve Vodiianech

Kdyz jsem pftijela 1 do tohoto domova pro seniory zicastnit se lekce tréninku
paméti, byla jsem piekvapend, jak se seniofi jiz schazeli pfed klubovnou a vyckdvali na
ptfichod lektorek. Seniofi byli velice upraveni, obleceni do €istého doméciho obleceni.
Jak mi fekla jedna klientka, zZe pieci musi pfijit na hodiny upravend, aby ji ostatni
nepomluvili, Ze o sebe nedbd. Klienti se vyjadfovali velice sluSné a spisovné. Panovala
pratelskd, fekla bych az rodinna atmosféra.

Posléze pani instruktorky priSly, sezndmili klienty s dneSnim cvicenim a poptaly
hodn¢ S$tésti pii feSeni tkold. Obé pani instruktorky se vyjadiovaly srozumitelné
a slusné. S klienty mély Casty hapticky kontakt, k lidem byly velice vstiicné a ochotné.
Pti této lekci méli klienti dopisovat co nejvice mést, jmen a fek na uvedend pocatecni
pismena. VSichni zdcastnéni zacali horlivé dopisovat do pfedem pfipravenych archii.

Na nékterych klientech jsem pozorovala, Ze byli nervézni z Casové tisné, jelikoz
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ustavi¢né sledovali hodiny, aby védéli, kolik ¢asu jim jesté zbyva na dokonceni tukolu.
Nékdy se ze skupinky ozval smich s riznymi vtipnymi dotazy na pani lektorky.

Stény klubovny byly namalované na pifjemnou zelenou barvicku. Byly
vyzdobeny vytvarnymi dily, které seniofi vytvoftili v artediln€é. V mistnosti se nachdzely
dve velké staré dievéné skiin€. Uprostied mistnosti byl velky stiil, kolem kterého klienti
sedé€li. Mistnost oZivovaly krasné vzrostlé kvétiny. Pfi této hodin€ jsem se citila velice

pifjemne.
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5. Diskuse

5.1 Diskuse k rozhovorum se seniory

Tato ¢ast diplomové prace se vénuje zjiSténym vysledkiim, ve kterych jsem se
snazila shrnout jednotlivé vypovédi senioril i jejich trenérii paméti a zaznamenat své
postifehy ze zucastnéného pozorovani. Pro ucely své price jsem oslovila 32 senioril
z ruznych domovil a 7 trenérit paméti, ktefi v téchto domovech trénovani paméti vedou.
Smyslem polofizeného rozhovoru se seniory bylo ziskat vlastni ndzor téchto klientli na
piinos kurzu tréninku paméti (KTP) pro klienta. Rozhovor s trenéry pfiblizil predevsim
pohled trenéra paméti na kurzy trénovini paméti, které vede a jejich celkovy piinos
u senioru.

Diky informacim, ziskanych jak od klientd dochazejicich na kurzy trénovani
paméti, tak od jejich trenéri, mohla byt pozornost vénovdna moznym zméndm
v ndzorech obou sledovanych skupin.

Prvni otdzky v rozhovoru pro klienty byly informacni. Vyzkumu se zicastnilo
23 Zen a 9 muzl. Z vyzkumu vyplynulo, Ze 18 ze 32 dotazovanych seniorii bylo ve
vékovém rozmezi od 80. do 90. roku véku. Jak uvadi Vurm (2000), dnesni seniorska
spoleCnost se vyviji. Lidé, vstupujici do seniorského véku, ve srovndni s lidmi
narozenymi na po¢atku minulého stoleti, jsou vzdélanéjsi, aktivnéjsi. Z vysledkli mého
vyzkumu vyplyva, Ze z celkového poc¢tu 32 seniori ma 11 seniort zdkladni vzdélani
a 10 seniorti je vyuceno. Dokoncené vysokoskolské vzdélani uvedli pouze 3 seniofi.
Kazdy z nds se narodil v jiné dobé a nemé&li bychom na to zapominat. Ukazuje se tedy,
Ze piistup seniorti k volno¢asovym aktivitim tréninku paméti je ovliviiovdn dobou, ve
které ziji, rozdilnym piistupem, hodnotami i zvyky kazdého seniora.

Z vyzkumu bylo zjisténo, Ze ze 32 dotazovanych 15 seniord uvedlo, Ze Ziji
v domove¢ necely rok, ovSem vyskytla se také klientka, kterd v domové bydli jiz Sestym
rokem. Také ze 32 respondentii mi 17 seniorti uvedlo, Ze dochdzi na volnocasové
aktivity tréninku paméti necely rok, vyskytli se vSak 2 seniofi, ktefi navStévuji tyto

aktivity po dobu vice nez 5 let.
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Vysledky ukdzaly, Ze 25 seniorti z celkového poctu 32 seniorti dochdzi na
hodiny tréninku paméti pravidelné a velice radi. Pouze 7 klient uvedlo, Ze na hodiny
tréninku paméti dochdzi nepravidelné. VétSinou ze zdravotnich diivodl nebo kdyz se
jim nechce. Tyto vypovédi koresponduji s tvrzenim TrpiSovské (2000), ktera
upozoriuje na to, Ze dobrovolnost pfispiva k tomu, aby prakticky vSichni seniofi se radi
ucastni trénovani paméti.

Zmého vyzkumu bylo zjiSt€éno, Ze v Domovech pro seniory v Blatné,
v Sousedovicich, ve Strakonicich — Lidickd a ve Vodnanech se konaji KTP jednou
tydné. AvSak v Domové pro seniory ve Strakonicich - Jezarky se porddaji individudlni
tréninky paméti jednou za Ctrnidct dnl. Toto zjiSténi je tak v rozporu s ndzorem
Stengalové (1996), kterd tvrdi, Ze chodicim klientim by méla byt poskytovdna
piileZitost Gcastnit se jednou az vicekrat tydné skupinového trénovani paméti.

Ze vsech domovii, kde byl vyzkum proveden, mi 24 seniorti ze 32 seniorti
uvedlo, Ze nabidku dochédzet na volnoCasové aktivity tréninku paméti ptijalo od
socidlnich pracovnic (instruktort ¢i trenérti paméti).

Zajimavé vysledky pfindSeji nazory seniord na jejich motivaci dochizky na
KTP. VSech 32 seniorti mi uvedlo, Ze se hodin tuc¢astni velice radi. Dochéazeji z divodu
zdbavy, piinosu informaci, procvicovani paméti i z divodu udrZovani socidlnich
kontaktd. V této otdzce jsem se zaméiila na to, jaké pohlavi preferuje vice zdjem
o védéni a zlepSovani pamétovych funkci pfed socidlnim kontaktem. Vysledky pro mne
nebyly tolika ptekvapujici. Z celkového poctu 9 muzi mi 7 muza uvedlo, Ze dochdzeji
na hodiny tréninku paméti z divodu piinosu informaci, zdbavy a procvi¢ovani
pamétovych funkci. Naopak z celkového poctu 23 Zen mi 18 Zen uvedla, Ze se Gcastni
KTP piedevsim z diivodu udrzovéni socidlnich kontakt. Na zdkladé vypovédi seniorti
proto mohu navrhnout nasledujici hypotézy: ,Zeny seniorky dochdzeji na kurzy
tréninku paméti ze socidlnich diivodt®. ,,Muzi seniofi dochdzeji z divodu piinosu
informaci a zlepSeni kognitivnich funkci®. Kalvach (1997) se zminuje o tom, Ze vyznam
cviceni paméti vzrista u rizikovych seniort, jejichZ socidlni kontakty chudnou. A pravé

nejcastéji Zeny mi fikaly, Ze se t€Zko vyrovndvaly s odchodem partnera, zistaly tak
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samy, ,uzavieny ve svém svéte”, izolovany od okoli. AZ v domové, nejvice pii
volnocasovych aktivitach, si nasly spoustu novych ptatel a ,,zacaly znovu zit*.

Proto se domnivam, Ze by pofddané volnocasové aktivity tréninku paméti mély
byt skupinové. Jak mi vyplyva z vyzkumu, provedeného v Domové ve Strakonicich —
Jezarky, kde je provozovan individudlni trénink paméti, mi 3 ze 4 seniort uvedli, Ze
zazili jak skupinové cviCeni paméti, tak 1 individudlni a kazdy z nich mi sdélil, ze
trénovani paméti ve skupiné bylo zdbavnéjsi. Pfi individudlnim cvieni paméti jim
velice chybi socidlni kontakt.

Vsech 32 oslovenych seniori hodnoti pifinos tréninku paméti pro seniory jednak
v podpoie socidlnich kontaktil, ve zlepSovani ¢i udrzovéani dobré mysli, v povzbuzovani
sebevédomi a ve smysluplném vyuZiti volného Casu, kterého maji seniofi v reziden¢nich
zafizenich pftiliS. Kramafova (2005) je presvédCena o tom, Ze trénink pameéti sniZuje
uzkost, coz mize napomdhat subjektivnimu pocitu zlepseni kognitivnich funkci.

V jednotlivych domovech pro seniory se ucastni volnocasovych aktivit tréninku
paméti razny pocet seniord. V Domové pro seniory v Blatné se schdazi priamérné
15 seniorti. V Domové klidného staii sv. Anny v Sousedovicich se schdzi maximalné
10 seniort. V Domové pro seniory ve Strakonicich — Jezarky se kond individudlni
trénink paméti, v Domové pro seniory ve Strakonicich - Lidickd se schdzi 25 seniord.
A v Domové pro seniory ve Vodilanech se schdzi do 20 seniort. Z celkového poctu
28 seniorti (nebylo zahrnuto 5 seniortt z Domova pro seniory ve Strakonicich —
Jezarky), mélo 22 seniori piehled o poctech klienti, ktefi se GcCastni tréninku paméti.
V kolektivech se vyskytli i taci, ktefi si pokazdé pocet tcastnikli na sezeni spocitaji.
Jak uvadi Vurm (2005), tréninku paméti by se mélo ucastnit 10 — 15 lidi a j4 s timto
tvrzenim souhlasim. Z vypovédi seniorti vyplyvé, Ze pro né je idedlni skupina dcastnikli
o 15 lidech. Z mého zucastnéného pozorovani mohu konstatovat, Ze byla nejlepsi
spoluprace trenéra paméti se seniory v mensim kolektivu. Trenér paméti ma tak na
vSechny zucastnéné klienty dostatek Casu a vénuje se vSem. TrpiSovska (2000) se
zminuje o tom, Ze prace v malych skupindch podporuje vzajemny socidlni kontakt mezi

Ucastniky.
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Volnocasovych aktivit tréninku paméti se ucastni ve vSech sledovanych
domovech pouze jejich obyvatelé. Lidé zvenci na tyto kurzy nedochézeji. Dle vypovédi
klientd, by 16 ze 32 senioril, takovouto moznost neuvitala. Z 9 dotazovanych muzi mi
6 odpovédelo, ze by si neptili, kdyby se téchto hodin dcastnil i n€kdo jiny zvenci.
V této otdzce jsem se zaméfila na odpovédi klienti Domova pro Seniory ve
Strakonicich - Lidickd, kde se tcastni trénovani paméti 25 seniord. Z 9 respondentli mi
8 odpovédélo, Ze by si neptdli, kdyby na hodiny KTP dochézeli i 1lidé zvenci.
JiZ pti rozhovorech mi klienti uvadéli, Ze jsou nyni nespokojeni s takovymto hojnym
poctem ucastnikdi.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze 29 ze 32 seniori md kostatnim seniorim
navstévujicim KTP velice dobré a pratelské vztahy. Domnivam se, Ze k vytvofeni
préatelskych vztahli mezi obyvateli domova zajisté napomdhd tcast na volnocasovych
aktivitach, kde se seniofi poznavaji navzdjem. Tato skute¢nost se odrazi ve vypovédich
vSech 5 dotazovanych respondenti z Domova pro seniory — Jezdrky, ktefi maji
individudln{ trénink paméti, a proto mi uvedli, Ze k ostatnim obyvatelim domova maji
spiSe neutrdlni vztah, jelikoZz se témét neznaji.

Vsech 32 seniorti dochédzejicich na KTP uvedlo, Ze se spolecné schazeji i ve
svém volném cCase. Za ucelem, aby si sd¢lili co je nového, zavzpominali na staré Casy,
néktefi spolecné ¢tou knihy ¢i noviny, sleduji televizi, poslouchaji radio, délaji rizné
rucni prace, lusti kiiZzovky a 5 z 9 muzl hraje marias ¢i bridz. Jak uvadi Kalvach (2004),
i tyto zcela neformdlni metody, jakymi jsou c¢teni, sledovani déni kolem sebe, lusténi
kiizovek, sledovani nau¢nych potadi, hrani Sach ¢i her, napomdhaji udrzovat kognitivni
funkce stéle v ¢innosti.

Vsech 7 dotazovanych respondentti z Domova pro seniory v Blatné ohodnotilo
vyuku KTP kladné. Z celkového poctu 7 seniort by si 6 seniort pidlo, kdyby se KTP
konaly Casté&ji a po delsi dobu. Sice je vdomové na hodinu vymezeno 60 minut, ale cas
se pokazdé zkrati tim, neZ se vSichni klienti sejdou. Ze 7 seniorli mi 5 uvedlo, Ze jsou
nespokojeni se skupinovym slozeni lidi, ktefi dochazeji na KTP. S jejich ndzory mohu
korespondovat, jelikoZ na hodiny dochdzeji 1idé s velmi zachovalymi kognitivnimi

funkcemi, ale i lidé s demenci ¢i téZkymi poruchami zraku a sluchu. Tyto souvislosti se
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odrdzeji pii vyuce, jelikoz trenéfi paméti se dle mého zjisténi, daleko vice vénuji
seniorim, se kterymi je dobrd spoluprice a dobrd zpétnd vazba pfi komunikaci, oproti
lidem sdemenci, u nichz nebyl kontakt strenérem paméti tolik intenzivni.
Domnivdm se proto, Ze tréninky paméti by mély probihat zvIast’ pro seniory s demenci
a zvlast’ pro seniory bez demence. Také Kalvach (2004) upozornuje na sloZeni skupiny
klientd, dochdzejicich na KTP, které by mé¢lo byt vykonové i znalostné vyrovnané.
Podobna doporuceni uvadi PospiSilova (1996), Ze pti provadéni tréninku paméti by
instruktofi mé&li poéitat s tim, Ze vichni seniofi nejsou stejni. Zadné cvieni proto neni
stejné vhodné pro kazdého seniora.

V Domové pro seniory sv. Anny v Sousedovicich by si 3 seniofi ze 4 prali lepsi
vybaveni klubovny a lepsi pfistup lektorky ke klientim. S respondenty pln¢ souhlasim
v jejich ndzorech, jelikoZ pfi strdvené jedné hodiné na zidlickdch klubovny mé samotné
bolely zdda a po chvili jsem necitila konc¢etiny. Kalvach (2004) se zmifnuje o tom, Ze by
se mély KTP provadét v optimdlnim prostfedim a podminkach, pii kterych by se mélo
pecovat o dobré sezeni klientl a umozZnit jim tak sedét v anatomicky spravné poloze.
Z mého pozorovani musim konstatovat, Ze lektorka svym klientim nedavala takovy
dostatek Casu pro vnimani zadaného textu, malo klienty motivovala, pfi hodinich
chybéla z jejich ust chvéla a ocenéni zucastnénych. Hrdlicka (1999) upozornuje na to,
Ze ve stafi se prodluzuje reak¢ni doba na podnét. Proto Stengalova (1996) klade velky
daraz na poskytnuti dostatku ¢asu ucastnikim, pro vniméani textu a k pochopeni zadané
ulohy. Pfi mém zucastnéném pozorovani byly zifejmé asympatie ucastniki vaci
lektorce.

V Domové pro seniory ve Strakonicich — Jezarky vSech 5 respondenti uvedlo,
Ze by si ptalo skupinové trénovani paméti. Nyni pii individudlnich cvic¢enich klientim
velice chybi socidlni kontakt a urcitd soutézivost pti feSeni cviceni. Jedna respondentka
uvedla, Ze pfi individudlnim tréninku pocituje jakési zkouSeni. Jeji tvrzeni koresponduje
nazorem Miihlpachra (2001), ktery uvddi, Ze je bezpodminecné nutné se pii trénovani
paméti vyhnout jakémukoliv postupu, pfipominajicimu zkouSkové situace. Klient by se
v zaddném piipadé¢ nemél citit v roli zkouSeného. Z celkového poctu 5 seniori mi

4 seniofi uvedli, Ze by si ptéli, aby se KTP konaly ¢asté&ji.
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V Domové pro seniory ve Strakonicich — Lidickd by si 6 z 9 seniorQ ptdlo, aby
se KTP konaly ve vétSich prostordch. JelikoZ nyni se schazi okolo 25 klientl a vSichni
se na hodinu z kapacitnich diivodi nedostanou. Z mého vyzkumu mi vyplynulo, Ze
seniofi jsou jiZ na sebe ve skupiné zvykli. Proto i vtomto poctu ucastniki pouze
3 respondenti uvedli, Ze by si pféli, aby byl pocet polovi¢ni. Zbylych 6 seniort
preferovalo variantu vétSiho prostoru, aby zachovalo jim jiz zndmou skupinu lidi, ktera
se této aktivity ucCastni. Také zaznély 4 ndzory o zkrdceni dvouhodinové lekce na
jednohodinovou. Pokorny (1996) upozoriiuje na to, Ze plné soustiedéni, pii vykondvani
jednoho druhu ¢innosti, trvd maximaln¢ 30 minut. Poté dochazi k tnavé a k dtlumu.
Proto také PospiSilova (1996) doporucuje, aby hodina tréninku paméti trvala 60 minut
a skladala se z jednotlivych fazi. V tomto domové mi piekvapilo, Ze 1 kdyZ se tréninku
paméti ucastni lidé s dobrymi kognitivnimi funkcemi spole¢né se seniory v rtizném
stddiu demence, nikdo neuvedl, Ze jim takovéto skupinové sloZeni nevyhovuje.
Domnivam se, Ze je to z divodu toho, Ze lektorky ddvaji senioriim rozdilnd cviceni
v z4vislosti na jejich stavu, fekla bych ,,cvi€eni presné §itd na miru®.

V Domové pro se seniory ve Vodilanech mi 8 z 9 seniort uvedlo, Ze by si prili,
kdyby se hodiny KTP konaly castéji a po delsi dobu. Jelikoz 20 minutova lekce se
Ucastnikiim zd4 byt piili§ kréatka.

Seniofi ze vSech domovii, kromé Domova klidného stafi v Sousedovicich, maji
k trenérkdm paméti velice pozitivni a pratelské vtahy. Pouze ve vySe uvedeném domové
maji seniofi k lektorce neutrdlni postoj. Z mého vyzkumu vyplynulo, Ze seniofi preferuji
velice mladé instruktorky. Pro né jsou to jejich ,hol€ic¢ky, sluniCka, aj.”. Mé zjiSténi
koresponduje s tvrzenim Suché (2007), kterd se zmifiuje o tom, Ze u seniord dochdzi
k velice pozitivnim vztahiim s mladsi generaci. Seniofi tyto kontakty rddi vyhleddvaji
a jsou pro n¢ velice dulezité.

Ve vsech sledovanych domovech se provadi KTP jako volnoCasova aktivita.
Ve vSech domovech se provadi stejné druhy cviceni s malymi rozdily.
Dle zainteresovanosti trenérek paméti jsem pozorovala, Ze poZzaduji na vedeni
zakoupeni pomucek, cvicebnich knih a jiného vybaveni k zefektivnéni vyuky.

v v

Z mého vyzkumu nemohu jednoznacéné fici, jakd cviceni patii u seniorti mezi nejvice €i
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nejméné oblibend. Kazdy senior preferuje jiné cviceni dle jeho zélib. Z vyzkumu se
ukdzalo, Ze seniofi maji nejvice oblibena ta cviceni, ve kterych jsou uspésni, ve kterych
vitézi a jsou v nich prvni ve skuping. Ddle jsem zjistila, Ze muZi preferuji smyslova
cviceni, zatimco Zeny preferuji  védomostni soutéze, kiizovky ¢i rizné kvizy.
Na zékladé vypovédi seniorti vyplynuly ndsledujici hypotézy: ,.Zeny seniorky maji na
kurzech tréninku paméti nejrad€ji kvizy, kiiZovky ¢i védomostni soutéze®. ,,Muzi

seniofi maji nejvice oblibené smyslové hry*.

5.2 Diskuse k rozhovorum s trenéry paméti

Prvni otdazky vrozhovoru strenéry paméti byly informacni. Vyzkumu se
zucastnilo 7 Zen. Z celkového poctu 7 dotazovanych, byly 4 respondentky ve vékovém
rozmezi od 20 do 30 let, 2 respondentky byly ve vékovém rozmezi od 40 do 50 let
a 1 respondentka byla ve vékovém rozmezi od 30 do 40 let véku. Z celkového poctu
7 trenérii paméti mély 3 stfedoskolské vzdélani, pficemZ 1 z nich méla stfedni Skolu
socidlni péce, dalsi 3 mcly vystudovanou vyss$i odbornou Skolu, pficemZ 2 mély
vystudovanou vyssi Skolu socidlni péce. Pouze 1 dotazovand méla bakalaiské vzdélani
socidlniho zaméfeni. Z celkového poctu 7 trenéri paméti mi 4 uvedly, Ze pracuji
v domové do 3 let. Bylo zjisSténo, Ze 4 trenéfi paméti byly v domovech zatrazeny jako
socidlni pracovnice, 1 jako instruktor socidlni péce, 1 jako instruktor volného Casu
a 1 jako osobnf asistent.

Pouze 3 ze 7 dotazovanych se zucastnily Skoleni o KTP. Vysledky ukdzaly, Ze
6 ze 7 trenérek paméti by se rddo Skoleni o KTP zucastnilo. Pouze 1 lektorka uvedla, Ze
by se takovéhoto Skoleni nezucastnila, pry si rad¢ji preCte o KTP kvalitni literaturu.
Z4dn4 z dotazovanych respondentek piedchozi zkusenosti s KTP nemd. Z vyzkumu mi
vyplynulo, Ze pouze ve dvou domovech trenérky paméti vedou dokumentaci o KTP.
Jednalo se o Domov klidného staii sv. Anny v Sousedovicich a Domov pro seniory ve
Strakonicich — Jezarky.

Ve ttech Domovech pro seniory v Blatné, v Sousedovicich a ve Strakonicich —
Lidicka se klienti dozvidaji o potfddanych KTP zrozpisu volno€asovych aktivit,

vyvésenych na dvetich klubovny ¢i na néasténce pro seniory. V Domovech pro seniory
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ve Vodinanech a ve Strakonicich — Jezarky, klienty informuji o pofddanych KTP
socialni pracovnice. Ve vSech domovech jsou KTP pravidelnou aktivitou, konajici se ve
stdle stejnych dnech. A tak si obyvatelé vétSinou dochazku hlidaji sami.

Bylo zjisténo, Ze 6 ze 7 trenérek paméti by si nepidlo, aby se KTP dcastnili i lidé
zvenci. Pry se jiz takto klienti znaji a z kapacitnich divodi by jiz pro né nebylo misto.
Ve 3 z 5 domovl pro seniory jsou trenérky paméti s pofddanymi KTP spokojené.
Pouze v Domové ve Strakonicich - Jezarky by si trenérka paméti pfdla zahdjeni
skupinového cviceni paméti. Ale jelikoz je klientli domova mnoho, socidlnich pracovnic
malo a domov nemad finance na dal$i socidlni pracovnici, tak tuto situaci pry nezmeni.
Trenérka paméti z Domova pro seniory ve Vodnanech by rdda pozménila délku hodiny
KTP, ze stdvajici 20 minutové lekce na 1 hodinovou.

Z mého vyzkumu vyplynulo, Ze 5 ze 7 trenérek paméti se pfipravuje na hodiny
KTP vpraci, pouze 2 trenérky paméti se na hodiny piipravuji doma.
Vsech 7 respondentek uvedlo, Ze ndméty Cerpaji z nau¢nych knih, z atlasii, z ¢asopist
pro seniory od svych kolegli, pedagogt ¢i z internetu. Z celkového poctu 7 trenérii
paméti, mi 3 trenérky paméti uvedly, Ze se na hodinu KTP pfipravuji maximdlné
30 minut, 2 trenérky paméti jsou piipravené na hodinu KTP za 15 minut a 2 trenérky
paméti se pripravuji 1-1,5 hodiny. Tyto posledni dvé trenérky pochédzely z Domova pro
seniory ve Strakonicich - Lidicka, které potradaji KTP pro 25 osob.

Vysledky ukdzaly, Ze 6 ze 7 trenérek paméti ma dostatek ¢asu na provozovani
hodiny tréninku paméti. Pouze trenérka paméti z Domova pro seniory ve Strakonicich —
Jezarky mi uvedla, Ze nema dostatek ¢asu na provozovani hodiny, jelikoz se provadi
individudlni trénink paméti u 40 klientl a tak na vSechny nem4 tolika ¢asu, kolik by si
ptdla. VSech 7 trenérek paméti uvedlo, Ze ke svym klientim maji velice pozitivni
a pratelské vztahy.

Z vyzkumu bylo zjiSténo, ze 5 ze 7 trenérek paméti se domnivd, Ze seniofi
dochézeji na KTP ptredevsim z diivodu socidlnich kontaktti. Kalvach (2004) se zmifuje
o tom, Ze pro seniory je velmi dilezity socidlni kontakt pfi hodindch tréninku paméti.
Také Stengalova (1996) uvadi, Ze trénovani paméti vede ke zkvalitnéni Zivota seniord,

k povzbuzeni sebevédomi, sebetcty a k posileni socidlnich kontaktii. Z celkového poctu
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7 trenérek paméti mi 4 trenérky paméti uvedly, Ze u svych klienti dochézejicich na KTP
sleduji zlepSeni kognitivnich funkci, 2 trenérky paméti spatiuji nejvétsi pozitivni zmény
u svych klientli ve zvySené komunikativnosti. A pouze 1 trenérka paméti Zadné vyrazné
zmény u svych klientl nepozoruje.

Vsech 7 trenérek paméti uvedlo, Ze nemaji vypozorované, jaké hry patii
u seniorl k méné ¢i vice oblibenym. Pry pifevladd zdjem o kiiZzovky, védomostni
soutéze, hadani ukrytych predmétt, ¢i kdyZ se vzpomind na doby ddvno minulé.
Jak uvadi Pacovsky (1997), praveé u seniorti byva nejvice postiZzena kratkodoba pamét’.
S vékem se pamét stdle vice soustifed'uje na minulost, seniofi se stdvaji obranci
minulych Cast. AvSak vSech 7 trenérek paméti se shodlo na tom, Ze nejoblibenéjsi
cviceni u klientl jsou takové, ve kterych jsou nejlepsi ze skupiny, ve kterych jsou dobii.
S jejich tvrzenim koresponduje Klevetovd (2008), kterd uvadi, Ze pocit dspéchu pifinasi
motivaci ke zvladani dalSich dkold. Z celkového poctu 7 trenérek paméti mi 4 trenérky
paméti uvedly, Ze nejvétsi piinos KTP spatfuji ve zlepSovdni pamétovych funkci,
3 trenérky paméti uvedly, Ze nejveétsi piinos spatfuji v udrzovéani socidlnich kontaktl
s okolim.

Ve vsech sledovanych domovech se individudlni trénink paméti kond prakticky
denné¢ u vSech klientd. I u klientd stéZkou demenci se snazi veSkery persondl
informovat naptiklad o dni, ktery je, jaké se potddaji aktivity, co se ten dne vaii k obédu
aj. Na nezbytnost individudlniho pfistupu tréninku paméti u seniorti v pocatecni fazi
demence ¢i s pokrocCilou demenci upozoriuje Vurm (2000).

K pribéhu vyzkumu bych chtéla uvést, Ze probehl bez jakychkoli problémi ze
strany dotazovanych. Jejich vstficnost a ochota spolupracovat byly vyznamnym
meznikem pfi spolecnych setkédnich. Je tfeba jeSté¢ dodat, Ze vzhledem k velikosti

souboru, jednotlivé udaje, vyplyvajici z tohoto kvalitativniho vyzkumu, nelze

2yl
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6. Zavér

Diplomova prace je zaméfena na trénovani paméti u seniortl. Hlavnim cilem této
prace je popsat metody, techniky a piinos trénovani paméti u seniorti. Prvnim cilem
prace bylo zmapovat, zda v domovech pro seniory v okrese Strakonice probiha
trénovani paméti (tj. jakou formou, jak Casto, jaké je vzd€lani osob provadéjicich tuto
formu aktivizace). Druhym cilem price je zjistit ptinos kurzu trénovani pamcti
z pohledu seniorti a z pohledu pracovnikil provadéjicich trénovani paméti v domovech
pro seniory. Domnivam se, Ze stanovené cile byly splnény.

Komparativni kvalitativni vyzkumny soubor byl tvofen dvéma skupinami
respondentli. Prvni soubor tvofili seniofi, dochazejici na kurzy tréninku paméti a druhy
soubor se skladal z jejich trenérti paméti, ktefi vedou trénink paméti v domovech pro
seniory v okrese Strakonice. Jednalo se o Domov pro seniory v Blatné, Domov klidného
staff sv. Anny v Sousedovicich, Domov pro seniory ve Strakonicich - Jezarky, Domov
pro seniory ve Strakonicich - Lidickda a Domov pro seniory ve Vodnanech.

Zvoleny polofizeny rozhovor se seniory a jejich trenéry paméti se ukézal
v tomto kvalitativnim vyzkumu jako vhodny a pifinosny. Vyzkum totiz pfinesl jak
vlastni ndzory a postoje jednotlivych seniori z riiznych zatfizenich a jejich trenért, tak
1 mé postiehy ze zicastnéného pozorovani. Vysledky vyzkumu byly zpracovany formou
ptipadové studie.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze trénovani paméti se porddd ve vSech domovech
v okrese Strakonice jako volnocCasova aktivita. V domovech pro seniory se kona
skupinové trénovani paméti, kromé& jednoho, kde je provadén trénink paméti
individudlni. Tyto volnocasové aktivity domovy potddaji zpravidla jednou tydné a trvaji
po dobu jedné hodiny. Trenérkami pamcéti byly v domovech pouze Zeny, to odrdzi
skuteénost, Ze nejvice Zeny pracuji v pomdhajicich profesich. Ctyfi ze sedmi
instruktorek mély vzdélani socidlniho zamérent.

Na zédklad¢ vypovédi seniord i jejich trenéri paméti vyplynuly nésledujici
hypotézy: ,.Zeny seniorky dochdzeji na kurzy tréninku paméti ze socidlnich diivoda“.

,»Muzi seniofi dochdzeji z diivodu piinosu informaci a zlepSeni kognitivnich funkci®.
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Vyzkum pfinesl materidl, ktery mi umozZnil navrhnout dal§i hypotézy: ,Zeny seniorky
maji na kurzech tréninku paméti nejradéji kvizy, kiizovky ¢i védomostni soutéze*.
,,MuZi seniof1 maji nejvice oblibené smyslové hry*.

Tento vyzkum md vypovidajici hodnotu pro dand zafizeni. Na zadkladé
polofizenych rozhovort se seniory a jejich trenéry paméti byl vypracovan piehled témat
a otazek, které lze dédle vyuZzit k podrobnéjSimu zabyvani se tématem této diplomové
priace nebo jim obdobnym. NavrZzené hypotézy mohou byt inspiraci pro moZzZny
kvantitativni vyzkum.

Vyznamné kritérium, podilejici se na dochdzce volnocasovych aktivit tréninku
paméti, zavisi na vztahu seniora a trenéra paméti, ale také na materidlnim a prostorovém
vybaveni, ve kterém se kurzy konaji. Univerzdlni recept na potddani kurzu trénovéni
paméti podle mého neexistuje. Jsem ale jednozna¢né presvédCena o tom, Ze tato
volnocasova aktivita tréninku paméti seniory aktivuje, utvaii nové vztahy i na sklonku
jejich Zivota. Seniofi jsou pii hodindch Stastni, nemysli na nemoce a na starosti, smutek
a ztraty, které je v tomto vékovém obdobi doprovazeji. Také se domnivam, Ze nékteii
seniofi se nechtéji vzdat, necht&ji podlehnout staii. Bojuji s dbytkem smyslovych
funkci. Myslim si, Ze lekce tréninku paméti jsou pro klienty zajimavé, jelikoz kazda
zména €1 splnéni tkolu jim pfinasi uspokojeni.

Diplomova prace je nabidkou rozmanitych aktivit, které mohou pfispét
k roz§ifeni programovych moZznosti v domovech pro seniory. Zjisténé poznatky z této
prace mohou byt vyuzity studenty ZSF jako studijni materidl k jejich zvySené
informovanosti o problematice stafi a volnoCasovych aktivit. Spatfuji piinos pro
studenty - dobrovolniky ZSF v rdmci vedeni kurzl trénovani paméti, ale také i pro
socidlni pracovniky v zafizenich pro seniory. Prace poskytuje zpétnou vazbu trenériim

paméti pro dand zatizeni, kde byl vyzkum provedeny.
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Seniofi
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Trénovani paméti
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Ptiloha ¢. 1: Pamétové chyby v jednotlivych obdobich Zivota

o oan nab Bzl %A W@ 005 60269 10479 60

Graf znézorfie typicky vzor v jednotlivjch obdobich Zvota Sloupce vyjadruji pocet chyb

v pamétovém testu. Vidte, Ze malé i délafpriizne folik chyb jako starsi lidé.
Nase pamét je na wicholu mezi Sestndctym a dvacatym tretim rokem, pak se postupné znorSue.

Zdroj: (22).



Ptiloha €. 2: Nakres mozku s limbickym systémem

Bulbus
ollactorius

Hypotalamus .
Amygdala Hipokampus

Vo

1
LIMBICKY SYSTEM

Zdroj: (4).



Ptiloha ¢. 3: Ebbinghausova kiivka zapominédni

100

ani
3
-

-

procento zapamatov
n i

10

0

§ 1 8 24 ¢ 6§ k)
minut hodina hodin hodiny dny dni dni

Na ose x je zndzornén Casovy interval mezi prvnim ucenim a reprodukci, na ose y je

v procentech vyjddfen rozsah zapamatovani, dany dsporou Casu pii opakovaném uceni.

Zdroj: (39).



Ptiloha €. 4: Vyznamova ktivka dtlumu (z hlediska zajimavosti obsahu informace)

tirovert vyjjimeényj obsah informace

Zdroj: (44).



Ptiloha €. 5: Cviceni na vytvareni duSevnich pfedstav

ProhliZejte si po dobu dvou minut pozorné téchto devét kreseb a zapamatuite si je. Pak je
zakryjte a zkuste prekreslit do vedlejsi mfizky. Nechte sviij obrazek neopraveny a prejdéte
k dalSimu cviteni.

(

[
]

Zdroj: (32).



Ptiloha €. 6: Cviceni na vytvareni duSevnich ptedstav, dvojitym kédovanim

Prohlédnéte si znovu devét stejnych obrazkl a piettéte si jejich ndzvy. Po minuté je zakryjte
a prekreslete do vedlejs miizky.

mésic bdje zamek
b h¥ebik Ghel
magnet stolek ptak

Zdroj: (32).
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Piiloha ¢. 7: Cviceni filmového scénéare

Vymyslete piibéh s vyuZzitim vSech obrazku.

”’I’/l a7t
ll”/////ﬂ!(ﬂ .
IEEELI el
"budt‘. =% N
.
= P

Zdroj: (32).



Ptiloha ¢. 8: Cviceni filmového scénéfe se zadanym tkolem

Napiste scéndt s vyuZzitim nazvl vSech obrazkii z predchoziho cviceni.

Toto cviceni zakryjte a prejdéte k dalSimu cviceni.

Zkontrolujte si pamét’ a vybavte si na zdklad¢ scénéie vSech patnact obrazkl ze cviceni .

Zdroj: (32).



Ptiloha ¢. 9: Cviceni cestovniho planu

Proctéte si vSechna oznaceni na planku prazské Malé Strany. Sestavte si vlastni prohlidkovou
trasu po této historické ctvrti pfiblizné s deseti zastdvkami v pofadi, které se vdm zd4
nejlogictési.

Nerudova

LANOVA DRAHE

— &

Zakryjte planek a ptejdéte k dalSimu cviceni.

Zdroj: (32).



Ptiloha ¢. 10: Cviceni cestovniho planu se zadanym tkolem

Na ,,slepém" planku nyni zrekonstruujte a vyznacte tuZzkou svou prohlidkovou trasu.

Tuzkou jiné barvy vyznacte prohlidkovou trasu jiného turisty:

Nerudova ulice, chram sv. Mikulase, Malostranské namésti. Valdstejnska zahrada. Vojanovy
sady, Karltiv most, Kampa, Maltézské namésti, kostel Panny Marie Vitézné, U lanové drihy,
Seminarska zahrada.

Zdroj: (32).



Piiloha ¢. 11: K6édovani ¢islic do slov

Cislovky Asociované Podobnosti
souhlasky
1 t, d Graficka podoba ¢ pripomina jednicku, d je zvukové
pribuzné z.
2 n Pismeno n ma dvé nozicky.
3 m Pismeno m ma ti'i nozicky.
4 r, I Cislovka &ty¥i ma ve zvukové podobé hlisku r nebo .
5 l L je symbol pro padesat v latinské abecedé.
6 S 80, 8 S a § pripominaji Sestku zvukové, oto¢ena pismena j
a ggraficky.
7 k Sek - spojeni prvni slabiky sedmicky, ktera graficky
pripomina sekyru, a hlasky k.
8 f,v Osmicka pripomina graficky f, v je zvukové pribuzné
f
9 p, b Otocena pismena pa b pripominaji graficky devitku.
0 c Nula pripomina graficky pismeno c.

Zdroj: (32).




Ptiloha ¢. 12: Piehled témat a otdzek polofizenych rozhovort se seniory

Prehled témat a otazek, které byly stanoveny na zakladé polorizenych rozhovori

se seniory, dochazejicich na kurzy trénovani paméti.

deaje o klientovi:
Vék, pohlavi, vzd¢lani, byvalé povoldni.

Jak dlouho Zijete v tomto domov¢ pro seniory?

Vztah klienta ke kurzu trénovani paméti (KTP):

Jak dlouho jiZ navstévujete KTP?

Jak Casto navstévujete KTP?

Kdo vam nabidl, aby jste dochédzel/a na tyto KTP?

Chodite na hodiny KTP rdd/a? (ANO — NE).
JestliZze ano, proc¢?
Jestlize ne, proc?

Domnivate se, Zze KTP jsou pro seniory piinosné? (ANO — NE).
JestliZe ano, v cem?

JestliZe ne, tak proc?

Vztah k ostatnim klientim navstévujicim KTP:
Kolik seniorti asi dochazi na hodinu KTP?
Dochézi na KTP i lidé zvenci? (ANO — NE).

Pokud ne, uvital/a by jste kdyby na hodiny KTP dochdzeli 1 lidé zvenci?
Jaky mate vztah k ostatnim klientiim dochdzejicim na KTP (1 -2 -3 -4 -5)?
(1 - pozitivni, 2 - spiSe pozitivni, 3 - neutrdlni, 4 - spiSe negativni, 5 - negativni)
Schazite se s klienty z KTP i1 ve svém volném Case? (ANO — NE).

Jestlize ano pro€, za jakym ucelem?

Jestlize ne, tak proc?



Hodnoceni spokojenosti s KTP:
Jste spokojen/a s vedenim vyuky KTP? (ANO — NE).
Jestlize ano, tak proc¢?
Jestlize ne, tak proc?
Pozménil/a by jste néco na KTP? KTP (Z hlediska ¢asového? Prostorového? Poctu
ucastniki?) (ANO — NE).
JestliZe ano, tak co?
JestliZze ne, tak proc?
Jaky mate vztah k trenéru paméti, ktery vede KTP (1 -2 -3 -4 - 5)?
(1 - pozitivni, 2 - spiSe pozitivni, 3 - neutrdlni, 4 - spiSe negativni, 5 - negativni)
Jaka cviceni provadite?
Jaka cviceni patii mezi VaSe nejvice oblibend? Pro¢?
Jakd cviceni patii mezi Vase nejméné oblibena? Proc¢?
Je KTP pro vés ptinosny? (ANO — NE)?
Jestlize ano, miZete uvést konkrétni piipad?

Jestlize ne, tak proc?

Zdroj: Vlastni vyzkum.



Ptiloha ¢. 13: Piehled témat a otazek polotfizenych rozhovort s trenéry pameéti

Prehled témat a otazek, které byly stanoveny na zakladé polorizenych rozhovori

s trenéry paméti, ktef'i vedou kurzy trénovani paméti.

Udaje o trenérovi:
Vék, pohlavi, vzd€lani, pracovni zatazeni.

Jak dlouho pracujete v tomto domov¢ pro seniory?

Vztah trenéra ke KTP:
Absolvoval/a jste n¢jaké semindte (Skoleni) o KTP? (ANO — NE).
Jestlize ano, jaké?
Jestlize ne, zucCastnil/a by jste se rdd/a takového to Skoleni KTP?
Jak dlouho vedete KTP v tomto domové pro seniory?
Mate jiz predchozi praxi s KTP? (ANO — NE).
Jestlize ano, tak kde, jak dlouho?
Jak Casto se konaji KTP?
Muzete popsat vase KTP? Kolik lekci méd vas KTP? Jak vedete dokumentaci o KTP?

Hodnoceni spokojenosti s KTP:
Kdo informuje seniory o KTP? Jakym zptisobem?
Jste spokojen/a s prubé¢hem vyuky KTP z hlediska ¢asového? Prostorového? Poctu
ucastniki?
Kolik klientti dochdzi na KTP? Je pocet staly?
Dochézi na KTP i lidé zvenci? (ANO — NE).
Jestlize ne, vital/a by jste tuto moznost?
Kde Cerpate naméty na KTP?
Kde se na KTP ptipravujete?
Mite dostatek ¢asu na piipravu KTP? Jak dlouho se vénujete piipravé?

Mite dostatek casu na provozovani KTP? Jak dlouho trva lekce KTP?



Jakd cviceni tréninku paméti provadite?

Hodnoceni tcastniki KTP z pohledu trenéra:

Z jakého duvodu seniofi dochédzeji na KTP?

Domnivite se, Ze klienti rddi dochédzeji na hodiny KTP? (ANO — NE).
Jestlize ano, tak proc¢?
JestliZe ne, tak proc?

Jaky mate vztah ke klientiim, dochazejicim na KTP (1 —2 -3 -4 —5)?

(1 — pozitivni, 2 - spiSe pozitivni, 3 - neutrdlni, 4 — spiSe negativni, 5 - negativni)

MuZete popsat vzdjemny vztah klientli ve skuping?

Vidite néjaké zmény u klientti dochdzejicich na KTP? (ANO — NE).
JestliZe ano, tak které?

Vite, jaka cviceni patii mezi nejvice oblibend u klienti? Pro¢?

Vite, jaka cviceni patii mezi nejméné oblibena? Proc?

V ¢em je podle vaseho ndzoru trénink paméti u seniort piinosny?

Zdroj: Vlastni vyzkum.



