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Anotace

Cilem bakalaiské prace je poukazat na dulezitost rodicovského vztahu v kontextu
budovani funk¢ni rodiny a jeji stability v koliznich rodinnych situacich s naslednym
vlivem na psychicky vyvoj déti. V praci jsou popsany funkce rodiny, souvislost mezi
pojmy partnerstvi, manzelstvi a rodi¢ovstvi a zpracované vybrané krizové a konfliktni
situace v roding. Predstavuje téZ mozné zpusoby podpory kvality rodi¢ovského vztahu
(napt. skrze zajmové vzdélavani dospélych) a piedklada mozna preventivni opatieni

ve formé vzdélavani rodic¢a k rodi¢ovstvi.
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Annotation

The aim of the bachelor's thesis is to point out the importance of the parental relationship
in the context of building a functional family and its stability in conflicting family situations
with a subsequent effect on the psychological development of children. The work describes
the functions of the family, the connection between the concepts of partnership, marriage
and parenthood, and selected crisis and conflict situations in the family are processed. It also
presents possible ways of supporting the quality of the parental relationship (e.g. through
interest-based education for adults) and presents possible preventive measures in the form
of parenting education for parents.
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UvVOD

Vychova nebo vzdélavani k rodicovstvi jsou pojmy, které lze chapat v né€kolika
rovinach. Vétsinou je téma rodiovstvi spojovano vyhradné se vztahem rodict s détmi.
V publikacich, zabyvajicich se rodinnou problematikou a poradenstvim, se casto
dozvidame o tuskalich vychovy déti v riznych vyvojovych obdobich, o vztazich matky
s dcerou, otce se synem a mnoha dal$imi oblastmi pojednavajicimi o spravném ptistupu
rodi¢l k détem. Malokdy se autofi zminuji, nebo jen velmi okrajove, o zasadni ¢asti
rodiCovstvi, a to vztahu mezi samotnymi rodi¢i. Pfitom pravé vztah matky a otce je
smysluplné feseni veskerych koliznich situaci v rodinném zivoté a nezbytny pro
budovani dobrych vzort a vztahli s détmi. Naplnény vztah rodict vytvaii zdzemi a
$tastné détstvi. Bohuzel je v Ceské republice nepifjemnou realitou fakt vysoké
rozvodovosti a rozpadu rodin. V dusledku toho zde nartista i pocet déti, které jsou
vystaveny ztraté zazemi a musi se s touto Situaci vyrovnat. Nasledkem je psychicka
zatéz, v horsich ptipadech s hlubokym zasahem do zdravého psychického 1 fyzického
vyvoje déti. Problematika vlivu kvality rodi¢ovského vztahu na rodinné fungovani a
zaroven na psychickou rovnovahu déti by jisté zaslouzila vétSi pozornost v oblasti
prevence. Hledani preventivnich opatfeni a vychova rodicl k rodicovstvi je zékladni

motivaci této prace.

Cilem bakalatské prace je poukézat na dilezitost partnerského vztahu rodica, na jehoz
kvalité¢ zavisi vnitini stabilita a pevnost rodiny, jez se projevuje nejen pii feSeni
kazdodennich maliCkosti, ale i v pfipadé konfliktnich ¢i krizovych situaci a zivotnich
udalostech. Autorka se snazi poskytnout pohled na rodi¢ovstvi jako na nadro¢nou zivotni
disciplinu rodicovského paru, jenz je zdkladni jednotkou rodiny, na které plné zavisi jeji
funkcnost a kterd zodpovida za zdravy fyzicky a psychicky vyvoj déti. Cilem prace je
téZ nabidnout moZnosti preventivnich feSeni formou odborného poradenstvi
a vzdélavani rodici k rodicovstvi.

Prvni kapitola bude vénovana uchopeni pojmu rodina skrze jeji zakladni funkce
z pohledu sociologického ¢i psychologického. Piedstavi a porovna model tradicni

I moderni rodiny v kontextu dnes$ni doby. Dale poukéaze na dalsi faktory rodinného



souziti v podobé budovani spole¢né domacnosti a feSeni rodinné ekonomiky. V zavéru

kapitoly bude popséna definice rodinného systému.

Druhéd kapitola zpracuje souvislost mezi pojmy partnerstvi, svobodné partnerstvi,
manzelstvi a rodicovstvi. Poukaze na klady a uskali jednotlivych pojmu, jejich pravni
rovinu, momenty jejich odlisnosti, chronologickou navaznost a interakci. Kapitola téz

pojedna o vnimani jednotlivych pojmt a jejich hodnoty ve spolecnosti.

Ve tieti a ctvrté kapitole budou predstaveny mozné krizové a konfliktni situace v rodiné
jako ptiklady zivotnich udalosti, na které musi rodi¢ovské pary reagovat. Ob& kapitoly
budou zamérné¢ zaméfeny na nejcastéjsi kolizni situace v rodinach, jako napt. rozvod
v rodiné¢, nemoc v rodin¢, mezigeneracni vztahy nebo pracovni vytizeni rodici

v souladu s rodi¢ovskymi povinnostmi.

V paté kapitole budou hledany a nabizeny moznosti zlepSeni kvality partnerského
vztahu rodict s cilem posileni a upeviiovani stability rodiny. Budou zde popsany
moznosti terapeutického a odborného vedeni v oblasti partnerstvi a rodiny. Dale tato
kapitola pfipomene Siroké moznosti zdjmového vzdélavani jako zpisobu pro nachézeni
spolecnych rodi¢ovskych i1 rodinnych zdjmi a volnocCasovych aktivit. V zavéru paté
kapitoly bude piedstaven strategicky model rodinného souziti ,,Rodina jako tym®, ktery

nabidne dal$i moznost prohloubeni rodinnych vztahti a posileni rodiny.

4

Obsahem praktické casti bakalatské prace bude porovnani kazuistik dvou rodinnych
pfipadli a zpracovani hloubkového rozhovoru se socialni pracovnici s cilem poukazat
na konkrétnich piipadech disledky rodicovského jednani v krizové situaci. PopiSe
rozdilny zptisob komunikace mezi rodi€i, jenz zasadné ovlivituje nejen prub¢h a délku
krize, ale ptfedevsim dlouhodobost dopadu na psychicky vyvoj déti a celkovou rodinnou
prognézu. Vysledky vyzkumu budou slouzit ke zodpovézeni vyzkumnych otazek
a potvrzeni hypotéz v navaznosti na obsah teoretické casti a cil celé prace. Zavér
vyzkumné casti bude téz obsahovat doporuceni na vhodné a aplikovatelné zplisoby
preventivnich opatieni a otevie prostor k dalSimu moznému zkoumani problematiky

vzdélavani rodi¢a k rodi¢ovstvi.
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TEORETICKA CAST

1  RODINA

Vyznam pojmu rodina i definice jeho obsahu jsou zavislé na historickém obdobi,
kulturnim, nabozenském a socialnim prostfedi i samotném chapani vykladu. Rodina,
jak ji zname a prozivame, podléha nasi aktualni, mistni az osobni pfedstavé o seskupeni
lidi pokrevné spjatych c¢iadoptivnich, ve spolecné sdileném soukromém prostoru
s potiebou ochrany a vzajemné péce, zejména 0 déti. Rodina vytvaii nenahraditelnou
mezigeneraéni kohezi, jejimz cilem je zdravy vyvoj potomkd, jejich vychova
a emocionalni i ekonomické zajisténi rodinného celku. Uchopeni pojmu rodina tedy

spise napomaha pochopeni interakce zakladnich funkei rodiny ¢i rodinného systému.

1.1  Funkce rodiny

Rodina jako prapiivodni spolecenské seskupeni osob, spojenych spole¢nou vztahovou
soucasnosti, historii ibudoucnosti, méla vzdy predev§sim spliovat funkci péce
0 potomky a z biologického hlediska byla a je nezbytna pro zachovani a udrZeni lidstva.
Neslouzi ovSem pouze K reprodukci, ale jetaké zasadnim zakladem kulturniho
a spolecenského kontinua. Urcuje aptedava hodnotovy zebii¢ek, buduje koncepty
pro feseni zivotnich udalosti, vnimani a komunikaci s okolim ¢i dal§imi skupinami
a v neposledni fad¢ je podporujici slozkou. VSechny tyto faktory ptredurcuji budouci
vztahy i osobni rozvoj potomku a definuji jejich osobitost a jedine¢nost. Kazda rodina
je unikatni.!

Rodinu definujeme jako zakladni primarni spolecenskou skupinu a zaroven instituci,

vvvvv

funkei rodiny je biologické pokracovani lidského druhu. Rodina je zaroven vychovnou

a socializa¢ni slozkou dal$ich generaci.?

IMATOUSEK, O. Rodina, jako instituce a vztahova sit. 3. vyd. Praha: Sociologické nakladatelstvi
(SLON), 2003, s. 9. ISBN 80-86429-19-9.

2PETRUSEK, M. Velky sociologicky slovnik. 1. vyd. Praha: Karolinum, 1996, s. 940. ISBN 80-7184-
310-5.
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Z hlediska velikosti Ize rozlisit rodinu na malou — nuklearni, kde hovoiime pouze
o rodi¢ich a détech. Rodina rozsifena zahrnuje souziti jest¢ dalSich osob, nejcastéji
prarodict, tzv. mezigeneracni souziti. Velkou rodinou chipeme rodinnou skupinu,

jez zahrnuje veskeré $iroké ptibuzenstvo.®

Funkce zakladni nejblizsi rodiny (nuklearni rodiny) v obecné definici, bychom mohli
shrnout do ¢ty kooperujicich oblasti, a to oblast — biologickou, ekonomickou,
vychovné-spolecenskou a emocionalni. Pro harmonicky chod rodiny nelze tyto oblasti

aplikovat oddéleng.*

Tradicni (klasicky) model rodiny tvoii muz a Zena (rodice), déti a ptipadné prarodice.
Zakladem je soudrznost ¢lend rodiny, majetkové zajisténi a upiednostinovani
kolektivnich zajm nad osobnimi. Doposud je vniman, jako historicky nejstabilnéjsi
a je chapan z hlediska biologického i spolecensko-historického jako zakladni stavebni

¢lanek jednotlivych spolec¢nosti a kultur. Pfindsi pocit zazemi, smysluplné existence,

osobni identifikace a nese s sebou pozitivni vliv na dusevni i fyzické zdravi.>

Vyznam pojmu rodina se historicky vyvijel a v chapani obsahu proSel mnoha zménami
az k soucasnému modelu moderni rodiny. Dnesni spole¢nosti vnimana piedstava rodiny
se jiz opét posunula za hranice doposud béznych norem, je zde vétsi prostor pro rozvoj
individualnich zajmu, aleipfesto se pfili§ nevzdaluje od podstaty a zakladnich
hodnotovych parametrit rodiny tradi¢ni. Ukotveny rodinny vztah je stile jednim
Z hlavnich cilt vétSiny populace, jakou zname. Pretrvava klasicky pohled na rodinné
souZiti stavény ve vétSin¢ piipadid na parovém monogamickém uskupeni muze, Zeny

ajejich déti ve spole¢né sdilené domacnosti.®

$MATOUSEK, O. Rodina, jako instituce a vztahovd sit. 3. vyd. Praha: Sociologické nakladatelstvi
(SLON), 2003, s. 10. ISBN 80-86429-19-9.

4 LANGMEIER, J., KREJICIROVA, D. Vvojovd psychologie 2., aktualizované vydani. 2. vyd. Praha:
Grada Publishing, a.s., 2006, s. 183. ISBN 978-80-247-1284-0.

SMATOUSEK, O. Rodina, jako instituce a vztahova sit. 3. vyd. Praha: Sociologické nakladatelstvi
(SLON), 2003, s. 10, ISBN 80-86429-19-9.

8MOZNY, 1. Moderni rodina, myty a skutecnosti. 1. vyd. Brno: Blok, 1990, s. 18. ISBN 80-7029-018-8.
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1.2 Sdilena domacnost

Spole¢né bydleni je dal§im charakteristickym rysem rodinnych skupin. Souziti vSech
¢lent rodiny, at’se jizjednd o bydleni prostorové pohyblivé nebo stabilni, znamena
pro komunitu vytvofeni zdravého intimniho prostfedi mezi rodi¢i i détmi, soukromi
a potfebnou pozitivni izolaci pfed okolnim svétem. Zazemi, které spolecné souziti rodin
vytvari, nazyvame domovem. Zejména v moderni dobé, kdy je vlivem technologickych
moznosti, vymozenosti a spolecenského tlaku jedinec neustdle v zorném poli vefejnosti,
byt proimage nebo z divodu pozadavkid V pracovnim prostiedi, se stiva domov
v soukromi zasadnim utocistém pro dusevni vyrovnanost, emocionalni rozvoj,

spontannost i relaxaci.’

Zaroven je tfeba Si uvédomit, Ze rodinu nedefinuje celozivotni souziti vSech ¢lend
na jednom misté, ale spolecné sdileni zasadnich socialnich momentu, ato v relativné

dlouhém Zivotnim tiseku, napf. obdobi vychovy déti.8

Rodinné souziti zaroven nese jistd rizika a negativni slozky. Predpoklada jistou miru
upozadéni individualnich z&jmia ve prospéch celku, vyzaduje vytrvalou péci o déti
a prizpisobivost spolecnému rodinnému systému, stabilitu pfi feSeni problému a krizi,
coz mnohdy piinasi pocit nepohodli astresu. V rodiné je dilezitym komunika¢nim

spojovatelem kompromis.®

1.3 Ekonomika rodiny

Neptehlédnutelnou tlohou rodiny je ekonomické zajisténi domacnosti. Rodina
je spoleéné hospodarici jednotkou, kde by mély byt vymezeny tlohy zeny-matky
a muze-otce. V obdobi raného matefstvi se predpokladd, Ze finan¢ni zdzemi zajiStuje
otec. Pozd¢ji se na ekonomické stabilit¢ v moderni rodin€ Casto podili oba rodice.

Ve spolecnosti je snaha délit profese na vhodnéjsi pro Zzeny a pro muze, nicméné nejen

"MATOUSEK, O. Rodina, jako instituce a vztahovd sit. 3. vyd. Praha: Sociologické nakladatelstvi
(SLON), 2003, s. 11. ISBN 80-86429-19-9.

8MOZNY, 1. Moderni rodina, myty a skutecnosti. 1. vyd. Brno: Blok, 1990, s. 19. ISBN 80-7029-018-8.
9MATOUSEK, O. Rodina, jako instituce a vztahova sit. 3. vyd. Praha: Sociologické nakladatelstvi
(SLON), 2003, s. 10. ISBN 80-86429-19-9.
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vlivem emancipace se tyto nazory V praxi stiraji. Co plati v jedné kultufe za zenskou
praci, miize byt v jiné spole¢nosti vnimano jako prace ryze muzska. V pozdéjsim veéku
déti mohou byt i ony zapojeny do rodinného hospodaristvi. V klasickém modelu rodiny
je bézna finan¢ni solidarita zalozena na vzajemné podpotfe pro uzitek vSech rodinnych
Gicastniki. 10

Pokud hovoiime 0 ekonomice rodiny, jetfeba téZ zahrnout vedle hmotnych statkt
oblast moralnich, lidskych a etickych hodnot. Pro zajisténi kvalitni budoucnosti rodiny
je zadouci vedle hmotného Kkapitalu zatadit ikapital lidsky. Teprve pak je vnimani

ekonomiky rodiny komplexni.!!

1.4 Rodina jako systém

Rodinu muzeme téz definovat jako systém, jenz se rozviji v prostorovém i ¢asovém
kontextu. Specifikem takového systému je spojovani soukromého a vetejného prostoru,
sociologickych jevt vnéjSich i psychologickych jevil v osobni rovin€. Rodinny systém
muze byt otevieny a uzavieny. Uzavieny systém miiZze vzbuzovat vétsi pocit pevného
zazemi, nicméné je nepruzny anavazuje inajiz nefunkéni rodinné koncepty, jeho
Clenové hiife zvladaji stres diky nedostate¢né komunikaci a interakci s okolim. Zatimco
otevieny systém funguje na adaptabilité viici vnéjSimu okoli, sndze se vytazuji
2

nefungujici koncepty a nahrazuji se novymi, pro rodinu prosp&snymi.*

wewvr

V kazdém rodinném systému funguji i dalsi subsystémy. Nejdulezitéjsi z nich je vztah
partnersky (manzelsky), dale vztah rodi¢ s ditétem a sourozenecké vztahy. Uspé&snost,
kvalita a harmonie kazdé rodiny tkvi pravé v tom, jaky vztah dokazou partneti vytvofit
mezi sebou. Ve velké mife je vztah muze a zeny pro cely chod rodiny zasadni a kvalita
jejich vztahu, véetné umeéni feSeni veskerych Zivotnich koliznich situaci, je urcujicim

modelem ovliviiujicim i komplexni vyvoj déti.!3

1OMATOUSEK, O. Rodina, jako instituce a vztahovd sit. 3. vyd. Praha: Sociologické nakladatelstvi
(SLON), 2003, s. 11. ISBN 80-86429-19-9.

UMARIKOVA, H., PETROUSEK, M., VODAKOVA, A. Velky sociologicky slovnik. 1. vyd. Praha:
Karolinum, 1996, s. 249. ISBN 80-7184-311-3.

12SOBOTKOVA, 1. Psychologie rodiny. 2. vyd. Praha: Portal, 2007, s. 26. ISBN 978-80-7367-250-8.
3SOBOTKOVA, 1. Psychologie rodiny. 2. vyd. Praha: Portal, 2007, s. 27. ISBN 978-80-7367-250-8.
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2  PARTNERSTVI, MANZELSTVIi, RODICOVSTVI

Pojmy partnerstvi, manzelstvi a rodi¢ovstvi pfirozené vyvolavaji pocit jisté kontinuity.
Navazovani partnerského vztahu jako pred — fazi vstupu do manzelstvi, kde se ocekava
zalozeni rodiny. Toto propojeni je jakymsi idealem lasky nacely zivot ve §tastné
fungujici roding, ktery bohuzel zejména v dobé moderni rodiny neni zcela dosazitelny.
Pokud se jednotlivé pojmy rozdéli a zamétime se na charakteristiku a jadro kazdého
z nich, nalezneme zasadni rozdilnosti at jizVvroviné psychologické, tak z hlediska

pravniho a spolecenského.

2.1 Partnerstvi

Na pocatku vzniku kazdé rodiny stoji vybér partnera pro budouci Zivot. Ten je ovlivnén
kulturnimi navyky, naboZenstvim ¢irodinnymi tradicemi. Neméné podstatnym
faktorem jsou biologické vnitini vrozené programy souvisejici s intimitou a sexualitou,

které zajistuji primarni lidskou potiebu zachovani druhu.'*

Volbu idedlniho partnera definuje souhrn pozadavkll a ocekavéani. Ocekavani jsou
jednozna¢né klicovym pojmem. MuZeme je délit na védoma a nevédoma. Mezi védoma
ofekavani patii vybér partnera dle vzhledu, jeho socialniho zafazeni, nabozenstvi.
Viceméng plati, Zze hlavnimi pozadavky muzi jsou fyzicka atraktivita a vék potencialni
partnerky. Muz podvédomé vyhledava matku zdravych potomki. U Zen jde spiSe
o predpoklad ekonomického zajisténi budouci rodiny, stability, postaveni muZe
ve spolecnosti a zaroven jeho fyzickou zdatnost. Ze statistiky vychazi, ze trvalejsi jsou
vztahy charakterizovany shodnym socidlné-spoleCenskym zafazenim, napt. osoby stejné
rasy, socidlnich vrstev Ci stejného ndbozenského prisluSenstvi. Vybér partnera ovliviiuje
I duSevni povahové nastaveni jedinct (optimista, extrovert, introvert apod.) Podstatna

je téz sféra spolecnych zajmu ve volném case a nazorova shoda partnert.

YUMATOUSEK, O. Déti a rodice v rozvodu: manudl pro ziicastnéné profesionaly a rodiny. 1. vyd. Praha:
Portal, 2015, s. 14. ISBN 978-80-262-0968-3.
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Nevédoma ocekavani predstavuji reakci na osobni koncepty, nejéastéji vztahy s rodici
(kladny izaporny model fungovani rodiny). Nevédoma ocekavani mohou mit

pii partnerskych kolizich zasadni vliv.'®

Manzelé Kratochvilovi se pokusili po dlouholeté zkuSenosti v partnerské terapii shrnout
nejCastéj$i ofekavani muzi azen pied vstupem do manzelstvi, s cilem analyzovat
problematiku rozliSnosti, které mohou byt spoustéci konfliktd a pozdéji vést k rozvratu
manzelstvi, potazmo rodiny, pifestoze Se zdaji na prvni pohled banalnimi. Dle jejich
vyzkumu jsou ocekdvani muzd vice raciondlniho charakteru, zaméfena spisSe
na praktickou stranku vztahu, zdzemi apé¢i 0 muze. Ocekavani zen jsou vice
emocionalni, duchovni a vyzadujici pé¢i 0 vzajemny vztah iaktivni komunikaci.
S vysledky jejich vyzkumu dnes pracuje fada profesionalnich psychologli vénujicich

se rodinné terapii.'®

Piestoze je mentalni nastaveni muze azeny jiz od ptirody zcela rozdilné a souziti
je tak od pocatku vystavovano mnohym tskalim, stale zde vitézi vnitini intenzivni
pohnutky pro hledani analézani Zivotniho partnera, nejen z divodu zmifiované
biologické potieby udrZeni lidstva, ale také pro pocit prozivani celistvosti a kvality

emocionalniho a duchovniho rozméru lidského Zivota.

V soucasnych mistnich kulturnich podminkach je jedine¢nym parametrem pro zrod
partnerstvi zamilovanost. Stav, ve kterém prozivaji partnefi jisté stidium oblouznéni,
nerealistického vnimani a idealizaci prot&jsku. VétSinou stav zamilovanosti pomiji
po nékolika mésicich, u muzid diive nez u zen. Mira zamilovanosti ma zasadni vliv
na vytvareni nadéje ve spolecnou budoucnost. Iluze dozivotniho setrvani ve stavu

zamilovanosti je ¢asto motivaci pro svazek manzelsky.’

V nové€ vzniklém vztahu postupné roste vzdjemna diivéra. Partnefi se dopliuji a koriguji
sva jednani a sdili svoje potieby, ¢imz probouzi dalSi zavazujici ofekavani, kterymi
kladou naroky na protéjsek. Pokud jsou tyto naroky v souladu s normami obou partnerd,

je zde vétsi pravdépodobnost udrZzeni a rozvijeni dlouhodobého vztahu a naopak. Jedna

I5MATOUSEK, O. Rodina, jako instituce a vztahovd sit. 3. vyd. Praha: Sociologické nakladatelstvi
(SLON), 2003, s. 58. ISBN 80-86429-19-9

I8KRATOCHVIL, S. In: MATOUSEK, O. Rodina, jako instituce a vztahovd sit. 3. vyd. Praha:
Sociologické nakladatelstvi (SLON), 2003, s. 59. ISBN 80-86429-19-9.

" MATOUSEK, O. Rodina, jako instituce a vztahova sit. 3. vyd. Praha: Sociologické nakladatelstvi
(SLON), 2003, s. 59. ISBN 80-86429-19-9.
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znorem, ktera propozitivni vyvoj vztahu vyzaduje shodu, je volba souziti

v alternativnim svobodném svazku ¢&i vstupu do manzelstvi. 8

2.2 Svobodné partnerstvi

Partnersky vztah byl po nékolik generaci vniman jako proces vedouci k uzavieni stavu
manzelského, jenz mél prinést ekonomickou a moralni stabilitu azazemi pro rodinu,
tedy potomky. Pfistup k manzelstvi se ovSem za posledni desetileti razantn¢ posunul
a vedle rozsitfeni norem v pfedstavach 0 partnerstvi samotném (vCetné osobni identity)
¢i formach partnerstvi se vyrazn¢ zménil postoj K uzavirani snatkd. Od 90. let minulého
stoleti se pocet souziti svobodnych part s détmi zvysil takika trojndsobné. Manzelstvi
zaCalo byt vice vnimano jako pftezitek, pravni diktat, bez hlubsiho emocionalniho
odivodnéni, anavic pfinasejici riziko wurcitého vztahového stereotypu. Jednim
z ovlivilgjicich faktorG byla zména danové legislativy abytova politika, jez diive

pfinasela manzeléim své zvyhodnéni.®

Partnerstvi ve smyslu nesezdaného souziti funguje na zakladé svobodného rozhodnuti,
bez zavaznéjsich pravidel, coz je pro mnohé pary podvédomé pozitivnim elementem,
bohuzel zaroven piind$i menSi Uroven zodpovédnosti. Pocit absolutni svobody
bez pravnich zavazku je ovSem viceméné mytem, nebot’ svazek svobodnych partnerd —
rodi¢l, jejich prava apovinnosti vu¢i sobé idétem, jsou dnes jizplné pravné
zpracovany a aplikovany. Souziti bez manzelstvi s sebou nese i fakt, ze vétSina déti
nesezdanych rodic¢t nenese spole¢né piijmeni a Vv souvislosti s tim mohou vzniknout
administrativni a jiné nepfijemnosti nejen v piipadé rozpadu rodiny. Manzelstvi jisté
neni zarukou harmonického vztahu na cely zivot ani intenzivngjsiho citového prozivani,
nicméné svou ulohu ve smyslu zavazku vici dal§im osobam a vétsi snahy 0 udrZeni
rodiny stale plni. Svobodné partnerstvi neboli lidové souziti ,,na psi knizku* postrada
bariéru z obavy z rozvodu. Mnohdy tak dochazi k pfed¢asnému a unadhlenému rozpadu

partnerstvi ¢i rodiny.?°

BMATOUSEK, O. Déti a rodice v rozvodu: manudl pro ziicastnéné profesiondly a rodiny. 1. vyd. Praha:
Portal, 2015, s. 13. ISBN 978-80-262-0968-3.

Y SMOLKA, P. Muz a Zena-ndvod k pouziti. 3. vyd. Praha: Portal, 2015, s. 23. ISBN 978-80-262-0897-6.
2 SMOLKA, P. Muz a Zena-ndvod k pouziti. 3. vyd. Praha: Portal, 2015, s. 24. ISBN 978-80-262-0897-6.
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Klady a zapory souziti nesezdanych pard jsou prozivany velmi individualné. Dalo
by se konstatovat, ze kvalitni partnerstvi je zakladnim kamenem pro funkéni manzelstvi,

i kdyZ manzelstvi nemusi byt nutné cilem partnerstvi.

2.3 Manzelstvi

Manzelstvi je na rozdil od svobodného souziti svazano instituci. Vznika slavnostnim
ritualem — snatkem za pfitomnosti piedstavitele vefejné moci a matrikaie. Takovy
shatek je nazyvan obCanskym. Mize byt uzavien isnatek cirkevni, ktery uzavira
povétena osoba opravnénou cirkvi nebo nabozenského spolecenstvi. Jsou zde vysloveny

pevné pravni a moralni zavazky.?

Manzelské pary maji moZnost prevzit a sdilet spolecné jméno jednoho z partner nebo
uchovani stavajiciho ptijmeni za svobodna. Vzhledem ke spole¢né vizi rodinného Zivota
s détmi velmi Casto snoubenci pfijimaji jednotu pfijmeni, nejc¢astéji po oOtci.

Snatek je chapan jako akt, kdy spolecnost piijima nové manzelské seskupeni muze
a zeny (Ci dalSich variant, dle kulturnich norem) s ptedpokladanym vyvojem zalozeni
rodiny anasledné fadné péce o ni. Snatkem je legalizovano intimni sexualni spojeni
manzeld. Stavem manzelskym se také rozsifuji rodinné vazby a vznika tak zcela novy

rodinny komplex, ¢imZ se shatek stava diileZitou demografickou udalosti.??

V dnesni dobé je snatek profadu mladych parG nepfijatelnym a nedivéryhodnym
zavazkem, ktery nepiinasi nic vic nez pravni piedpis. Neni potiebny ani ke zplozeni déti
Cili zdanlivé postrddd nasmyslu. OvSem neni tomu zcela tak, nebot’
ma své psychologické i socialni opodstatnéni. Snatek piedstavuje idealistickou snahu
0 dosazeni partnerského arodinného idealu, povzbuzuje rodinu jako zéklad socialni
struktury, je spolecenskym zavazkem. Svatebni obiad je jistym ritudlem, ktery ma svou
vahu. Vedle nasledovani a spojovani rodinnych a kulturnich tradic vytvati spole¢né
vzpominky, spole€nou vyznamnou zivotni udalost, vyjimecnost okamziku. DuleZitou

soucasti svatebniho obfadu je téz novomanzelsky slib, ktery je stvrzen pfislusnym

2LHARGASOVA, M. NOVAK, T. Pfedmanzelské poradenstvi. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, a.s.,
2011, s. 9. ISBN 978-80-247-6047-6.

2 PETRUSEK, M. Velky sociologicky slovnik. 1. vyd. Praha: Karolinum, 1996, s. 1003. ISBN 80-7184-
310-5.
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ufednikem ¢i knézem. Je to zdvazné sdéleni obsahujici pfislib vzdjemné ucty, péce
aspoleéného sdileni, afteSeni veSkerych pozitiv inastrah souziti. Manzelstvi
je projevem nejen hlubokého souznéni alasky, aletaké klade nanovomanzele
spolecenské a etické naroky, jako jsou Cest, zodpovédnost auvédoméni moralniho

i pravniho zavazku.?

Pfi ohlédnuti do historie bylo manzelstvi spise obchodni zalezitosti zacilené na udrzeni
ekonomické stability rodiny a spoleénosti. Ve starozdkonnim svété &i v Klasickém Rimé
rozhodné nebyly svazky manzelské zalozené nacitovych vazbach. Zasadni vliv
na manzelstvi, zalozeném na lasce, jaké jej zname dnes, v naSem kulturnim okruhu,
prineslo kiestanstvi. Manzelstvi jako spoleCensky a duchovni zdvazek muze a zeny
zalozeny nacitu. Vznikla tak zcela nova forma, o0 kterou se po staleti opirame,
jez projevila obrovskou odolnost pii veskerych kulturnich a pfedevs§im socialnich a
historickych zménach. Je k zamysleni, jak rychle se v poslednich letech dokazalo
lidstvo v nasi kultufe od téchto tradic odchylit, at’ jiz mnozstvim rozvodd, pieruSovanim
t€hotenstvi, poéty nemanzelskych déti ¢&i novodobymi diskutabilnimi a velmi
diskutovanymi novotvary Vv oblasti osobni identity. Tradi¢ni pojeti katolické predstavy

rodiny, jakou zname, je dnes mozna na pokraji svého vymizeni.?*

Na druhou stranu ma tradiéni manzelstvi stale své pfiznivce i v dobé soucasné moderni
rodiny av poslednich letech dokonce zaziva uzavirani manzelstvi jistou renesanci.
Mnoho mladych lidi stdle povazuje manzelstvi za partnersky idedl, na kterém stavi
zachovani moralnich hodnot. Snatek chépou jako zdravé kontinuum, zakladni kdmen
pro stabilitu a pevnost vztahu, jez je potfebna pro vybudovani kvalitniho rodi¢ovského

zdzemi.?®

BHARGASOVA, M. NOVAK, T. Pfedmanzelské poradenstvi. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, a.s.,
2011, s. 13. ISBN 978-80-247-6047-6.

2AMOZNY, 1. Moderni rodina, myty a skutecnosti. 1. vyd. Brno: Blok, 1990, s. 63. ISBN 80-7029-018-8.
S HARGASOVA, M. NOVAK, T. Predmanzelské poradenstvi. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, a.s.,
2011, s. 11. ISBN 978-80-247-6047-6.
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2.4 Rodicovstvi

vvvvvv

-----

deédi fyzické znaky, rysy rodi¢u i psychické danosti, rizna povahova specifika, které
se rozviji pozitivné ¢inegativné vlivem vnéj$itho prostfedi. Primarnim prostfedim
je pravé rodina. Déti, diky vedeni a piikladu rodi¢u, piebiraji vzorce chovani, postoje
K situacim i dal§im osobam, usazuji Si moralni hodnoty. Rodi¢e nesou velky podil
na tom, jaka osobnost z ditéte vyroste. Rodicovska shoda, manzelsky soulad jsou pilifi

zdravé vychovy a §tastného domova ditéte.

Nelze opomenout, Ze rodi¢ovstvi je v dnesni moderni spole¢nosti ovlivnéno svobodnym
rozhodnutim zeny diky vynalezu a legalizaci antikoncepce. Z biologické potieby
a pfirozenosti Se stala zalezitost regulovana. Jednim =z ddvodi je jisté spoleCenské
klima, jez umoziuje rozvoj emancipace zen, a dokonce jej podporuje. Naopak matetstvi
je pro zaméstnavatele spiSe zatéZujici element a matky, které buduji vedle rodinného
Zivota isvou profesni kariéru, jsou nuceny kalkulovat, zda sijiz mohou potomka
dovolit. Dusledkem je rostouci v€k matek a klesajici porodnost i komplikovanost
prirozeného poceti v sociadlné a intelektudlné vyvinutych socidlnich vrstvach nasi

spoleénosti.?’

Nicméné i pfes novodoba uskali a normy je stale téma zalozeni rodiny v popiedi zajmu
manzelskych pard azachovani rodu apiedavani genetického materialu potomkim

je uhlavni ¢asti pfedstavy 0 smysluplném naplnéni zivota ve vSech jeho sférach.

Rodi¢em se €lovek stava v momenté narozeni vlastniho ditéte (eventudlné pievzeti
zodpovédnosti formou nahradni péce za dité adoptivni). Tento moment je zlomovym a
zdsadnim okamzikem v zivot€ obou partnerii, Zena Se stavda matkou, muz otcem.
Narozenim potomka vzniké zcela novy emocionalni stav — laska k ditéti, ktery mize byt

nejen uspokojujicim stimulujicim pojitkem rodict, ale vzbuzuje téz ochranitelské pudy

rrrrr

%6 MUHLPACHR, P. Sociopatologie pro socidlni pracovniky. 1. vyd. Brno: MSD s.r.0., 2008, s.
147. ISBN 978-80-7392-069-2.

2TMOZNY, 1. Sociologie rodiny. 2. vyd. Praha: Sociologické nakladatelstvi (SLON), 2002, s.
124. ISBN 80-86429-05-9.
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zejména U zen, nicméné nelze tyto druhy lasky nijak zaménovat. Novy ¢len rodiny méni

celé rodinné i partnerské klima.?®

Prestoze se narodicovstvi partnefi pfirozené piipravuji nékolik mésici, minimalné
béhem téhotenstvi, je prichod zejména prvniho potomka naro¢nou zatéZovou vztahovou
zkouskou a nelze zcela odhadnout, jaky zasah pfinese spole¢na adaptace pro psychiku
obou rodi¢t. Pro matku je t¢hotenstvi fyziologickou pfipravou, nicméné pro oba
partnery muze byt narozenim ditéte smazana jista iluze 0 vlastnim potomkovi a pribéhu
péce ongj. S pfichodem ditéte serodi téZ novy pocit strachu, obavy ze selhdni
ve vychové (mnohdy ovlivnény tlakem spolecnosti i plisobenim socialnich siti), osobni

frustrace.?

Hlavni zménou pro rodice je uprava denniho rezimu, ktery vyzaduje upozadéni potieb
naplnéni volného Casu a feSeni stale novych podnétd, na které nejsou rodice socialné
piipraveni. Navic kazdé obdobi ditéte vyZzaduje v péci sva specifika a na rodice tak jsou
vynakladany vysoké naroky na flexibilitu. Komunikacni schopnosti rodi¢ti vici détem
se méni a postupné rozvijeji. V novorozeneckém stadiu je velmi podstatna péce otce
0 potomka, pfestoze je pro muze piirozenéj$i komunikace s ditétem az vyssiho véku.
Vztah otce s dité¢tem je jednim z pozitivnich rodinnych stabilizatort. Mira zatéze
na rodie zavisi na individudlnich potfebach a povaze ditéte a na vzajemné schopnosti
emoc¢ni podpory. RodiCovstvi je velmi kreativni vztahovy proces mezi partnery
anajeho kvalité plné zavisi smysluplny vyvoj ditéte, jehoZ chovani se postupné stava
odrazem vychovnych i vztahovych vzorcu rodi¢u, vedle pfirozenych genetickych,

dédi¢nych vloh.*

Pokud pracujeme stuvahou o0 pfirozeném poceti nebo asistované reprodukci,
pro zplozeni ditéte je nezbytné spojeni muzské a zenské bunky. Prave tyto bunky tvori
zakladni bunécnou stavbu ditéte. V ditéti je tedy zapsan geneticky material otce, matky

ajejich rodovych linii, a to jak fyzicky, tak emocionalni. Rodi¢ovstvi je tedy mozné

281 ANGMEIER, J., KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie 2., aktualizované vyddni. 2. vyd. Praha:
Grada Publishing, a.s. 2006, s. 182. ISBN 978-80-247-1284-0.

2 MOZNY, I. Sociologie rodiny. 2. vyd. Praha: Sociologické nakladatelstvi (SLON), 2002, s.

131. ISBN 80-86429-05-9.

9 LANGMEIER, J., KREJCIROVA, D. Vyvojova psychologie 2., aktualizované vydani. 2. vyd. Praha:
Grada Publishing, a.s. 2006, s. 183. ISBN 978-80-247-1284-0.
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charakterizovat ve tfech rovinach — biologické, socialni apravni. VéEtSina rodicu

v zajmu naplnéni idedlu rodiny usiluje 0 naplnéni vsech tii rovin.

= Biologické rodicovstvi urcuje koteny ditéte, genetické vlohy obou rodict,
rodinnou linii, uzsi i $irsi piibuzenské vazby;

= Socialni rovina rodifovstvi definuje, skym dité zaziva kazdodennost, kdo
mu poskytuje vychovu, péci a pohodli. V socialni rovin¢ zde vznikaji rodinné
koncepty, vzory a modely chovani. Dité se sziva s osobou, ktera doprovazi cely
jeho vyvoj, sdili s nim pozitiva i negativa Zivotni cesty®’;

* Pravni rovina vznika pfiznanim rodi¢ovstvi matky a otce na pravni urovni,
zanesenim dat dorodného listu, urCuje ditéti jméno, avznikd pravni

odpovédnost.

Rodicovstvi pfinasi do prostoru obou partnerti pé¢i 0 novy zivot — potomka, kde maji
oba rodice nezastupitelnou roli. Pokud je ovSem péce rodicli zaméfena pouze na péci
0 dit¢ a postrada vzajemnou péci 0 partnersky vztah, rodi¢ovstvi je ohrozeno oslabenim
spolecnych hodnot a cili. Bez rozvijejiciho se osobniho partnerského vztahu nemuze

byt rodi¢ovstvi nikdy komplexni a stava se kieh¢im.

2.5 Z pohledu rodinného prava

Partnerstvi, manzelstvi arodiCovstvi nesou sva pravni specifika, a zatimco jsou
V pravnim fadu nékteré z téchto pojmu vymezeny zcela jasné, jiné stale na své uchopeni
Vv legislativé ¢ekaji. Praveé ony rozdilnosti jsou ¢asto hlavnim divodem volby manzelstvi
¢isouziti bez uzavieni snatku. OvSem rodiCovstvi tyto dva zpisoby souziti, diky

pravnim povinnostem a zavazkiim vii¢i détem, sjednocuje.

Partnerstvi — jako souziti muZze azeny je pojem spiSe lidového charakteru, nebot’
Vv pravnim sméru neni legalniho pojmenovani, ani definice jeho vyznamu a obsahu. Jako

pojem je vyhradné pouzivan v souvislosti s registrovanym partnerstvim osob stejného

veer

SLMIKULKOVA, M. a kol. Hlavu vzhiiru po rozvodu?! Cesta K fungujicimu rodicovskému tymu. 1. vyd.
Praha: Grada Publishing, a.s., 2021, s. 2., ISBN 978-80-271-1702-4.
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domacnosti, ptipadné druh a druzka, jez jsSou upravovany v piedpisu, ktery je soucasti

socialniho zabezpeceni. 32

Manzelstvi — je institut dlouhodobé zavedeny apravné plné oSetfeny a vyjadieny.
, Manzelstvi vznika svobodnym a uplnym souhlasnym projevem viile muze a zZeny, kteri
hodlaji  vstoupit  do manzelstvi  (dadle jen ,,snoubenci®),  Ze spolu  vstupuji

do manzelstvi. “

., Manzelstvi je trvaly svazek muze a Zeny vznikly zpisobem, ktery stanovi tento zdkon.
Hlavnim ucelem manzelstvi je zalozeni rodiny, Fadna vychova déti a vzajemnd podpora

a pomoc. “ Tak zni definice v Ob&anském zakoniku.3*

S manzelstvim souvisi tprava majetku, dédictvi, moznost zastupovani a dalSich aspektti.
Kazdopadné i svobodny par by mél mit povédomi 0 pravech a pravnich mantinelech,

ve kterych je mozné se pohybovat v riznych Zivotnich momentech.®

Rodicovstvi — Listina zdakladnich prdav a svobod ptedstavuje prava a povinnosti rodi¢t
vaci ditéti zcela bez ohledu na skute¢nost, zda maji rodi¢e oddaci list ¢i nikoliv. Jediny
rozdil ¢ini ureni otcovstvi, kdy manzel je automaticky povazovan zaotce ditéte,
zatimco svobodny partner musi dolozit spolecné s partnerkou prohlaSeni 0 urceni

otcovstvi schvalené matri¢nim ufadem.®
Rodinné pravo upravuje prava a povinnosti vSech ucastniklt v uzsi iv SirSi rodiné
a definuje téz jejich postaveni. Predklada povinnosti a prava mezi manzely a détmi,

urcuje, kdo je rodi¢, popisuje ochranu zajmu a potieb ditéte a jeho prav. Rodinné pravo

2 TOMESOVA, J. Pravni prostor [online]. ©1999-2023 [cit. 2015-07-31]. Dostupné

z: https://www.pravniprostor.cz/clanky/obcanske-pravo/srovnani-pravni-upravy-manzelstvi-a-
nesezdaneho-souziti-i-dil-rodicovstvi

33 Zakon €. 89 ze dne 3. unora 2012, o rodinném pravu. In: Novy Obcéansky zakonik, Predpis
¢.89/2012 sb., Vznik manzelstvi. Znéni od 6. 1. 2023. Dostupné

z: https://www.podnikatel.cz/zakony/novy-obcansky-zakonik/uplne/#cast2

34 Zakon ¢&. 89 ze dne 3. tnora 2012, o rodinném pravu. In: Novy Obcansky zdkonik, Predpis
¢.89/2012 sb., Vseobecnd ustanoveni. Znéni od 6. 1. 2023. Dostupné

z: https://www.podnikatel.cz/zakony/novy-obcansky-zakonik/uplne/#cast2

B TOMESOVA, J. Pravni prostor [online]. ©1999-2023 [cit. 2015-07-31]. Dostupné

z: https://www.pravniprostor.cz/clanky/obcanske-pravo/srovnani-pravni-upravy-manzelstvi-a-
nesezdaneho-souziti-i-dil-rodicovstvi

% TOMESOVA, J. Pravni prostor [onling]. ©1999-2023 [cit. 2015-07-31]. Dostupné

z: https://www.pravniprostor.cz/clanky/obcanske-pravo/srovnani-pravni-upravy-manzelstvi-a-
nesezdaneho-souziti-i-dil-rodicovstvi
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upravuje manzelstvi a registrované partnerstvi, majetkova prava, vyzivné, mozné formy

péce 0 déti a také piibuzenské vztahy.®’

., Rodicovska odpovédnost zahrnuje povinnosti a prava rodicu, ktera spocivaji v péci
0 dité, zahrnujici zejména péci 0 jeho zdravi, jeho télesny, citovy, rozumovy a mravni
vyvoj, v ochrané ditete, v udrzovani osobniho styku s ditétem, v zajistovani jeho vychovy
a vzdelani v urceni mista jeho bydliste, v jeho zastupovani a spravovani jeho jmeéni.
Vznikda narozenim ditéte a zanikd, jakmile dité nabude plné svépravnosti. Trvani

a rozsah rodicovské odpovédnosti miize zménit jen soud. “*®

Obsah rodinného prava je podkladem pro zajisténi fadné péce o dité, o ktery je mozné
se opirat nejen v soudnich sporech. Soucasti upravujici povinnosti a prava rodict
je rodicovska odpovédnost jako zakladni stanovisko k péci o dité, jez se dotyka jak part

sezdanych ve stavu manzelském, tak svobodnych para.

YNOVY OBCANSKY ZAKONIK. Obecné 0 rodinném pravu [online]. ©2013-2015 Dostupné
z: http://obcanskyzakonik.justice.cz/index.php/rodinne-pravo/obecne

38 Zakon ¢&. 89 ze dne 3. tnora 2012, 0 rodinném pravu. In: Novy Obcansky zdkonik, Predpis
¢.89/2012 sb., Poméry mezi rodici a ditétem. Znéni od 6. 1. 2023. Dostupné

z: https://www.podnikatel.cz/zakony/novy-obcansky-zakonik/uplne/#cast2
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3  KRIZOVE SITUACE V RODINE

Funk¢éni rodinné souziti je ovlivnéno mnoha vnéjs$imi faktory. Nékteré zivotni situace
pfindsi negativné pusobici zatézové udalosti, které mohou zmeénit ¢i narusit dosavadni
harmonické rodinné Klima a vyustit v Kkrizi vrodiné. Schopnost feSit tyto situace
je zavisla nejen na zavaznosti divodu krize, ale také na adapta¢ni dovednosti vSech
¢lenu rodiny, schopnosti jejich kooperace a spole¢né snaze nalezeni rovnovahy. Svou
roli pti zvladani stresové zatéze plni téz psychicka i fyzicka kondice jedinct, schopnost

smysluplného zhodnoceni problému i aktualni stav vztah@i mezi ¢leny rodiny.*

Uloha rodiovstvi v krizovych situacich ziskava zcela novy rozmér. Zvladani krizi
je ukazatelem i testem partnerské schopnosti pievzeti kompetence a zodpovédnosti.
Krize miize piinést rodiné zcela novou zkusenost, kterd ve vysledku nemusi byt nutné
negativni amuze poukazat navnitini silu vztahu isamotné rodiny. V krizovych
situacich by kazdopadné méla byt v popiedi zajmu snaha 0 ochranu déti od psychické
zatéze, usmérnovani stresu smérem k nim, poskytovani zazemi, budovani zdravych
postoju avzorci chovani, atim vytvareni prospésnych koncepti pro déti. V mnoha
ptipadech neni v silach rodicu, aby krizi zvladli bez odborné pomoci, ¢imz se intimita

rodiny rozevira.

3.1 Rozvod a jeho vliv na rodic¢ovstvi

Z pravniho hlediska je rozvod zruseni stavu manzelského, kterému ptedchazel realny

rozpad partnerského vztahu, pfi soudnim fizeni.*

vV

Rozvod je jednou z nejéastéjsich krizovych situaci vrodinném Zivoté. V Ceské
republice vtomto trendu vedeme na evropskych Zebfic¢cich s bilanci rozpadu takika
kazdého druhého manzelstvi. Sviij vrchol v rozvodovosti (66 % vr. 2010) je snad
jiz zazehnan, ale bohuzel je v nasi spolecnosti rozpad manzelstvi povazovan za zcela

béznou zivotni zménu a spiSe jde 0 uhajeni osobniho blaha a zivotniho stylu pied

¥ SOBOTKOVA, 1. Psychologie rodiny. 2. vyd. Praha: Portal, 2007, s. 77. ISBN 978-80-7367-250-8.
“PETRUSEK, M. Velky sociologicky slovnik. 1. vyd. Praha: Karolinum, 1996, s. 955. ISBN 80-7184-
310-5.
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dimyslnou rozvahou nad disledky a zatézi, ktera potom objektivné pada zejména
na deti.

Duvody prorozvod jsou rozmanité azcela individualni, od banalit az k davodim
zavaznéjSiho charakteru psychologického, socidlniho ¢i ekonomického. Tézko

je lze shrnout do obecné roviny. Nicméné jsou zde jisté charakteristické prvky, které

divody soucasné rozvodovosti zobeciiuji.

= Potieba profesni a osobni seberealizace na tikor potieb rodiny;

» Socialni apsychologickd pomoc akontrola rodin jeuréena pro feSeni
jiz vzniklych vyhrocenych situaci, rodinné potize jsou zcela interni zalezitosti;

= Svij vliv maiprodlouzeni lidského zivota, je zde vétsi Casovy prostor
pro osobni restart;

= Zeny jsou sob&statné, ztrita manzela pro né nepiedstavuje takovou
ekonomickou hrozbu;

= Rodicovstvi je regulovano antikoncepci;

= Socidlni sité nabizi permanentné nové zpiisoby snadného seznament;

» Rozpad manZelstvi nepfedstavuje jiz zadné spoletenské stigma.*!

V osobni roviné se ¢astym divodem stava predpoklad, Ze bez partnera bude dalsi Zivot
snadnéjSi a méné zatézujici, nebo se stavajici partner stal jiZ nepiijatelnym. Nelze
opomenout také vysoké procento rozpadu rodiny zdivodu nahrazeni novym

partnerem.*2

Manzelské/partnerské krize vznikaji i v harmonickém vztahu. Vztahova krize muze
nastat postupné diky vyhofeni vlivem ¢asu, ¢asto prvné mezi 3.a 7. rokem souziti,
kdy partnefi ztraci iluzi romantického souziti azazivaji prvni negativni stranky
stereotypu. Vychdzi najevo vice osobnich osobnostnich rysii obou partnerti, které
mohou dojit do nazorové kolize vedouci azkrozpadu. Druhd krize mulze byt
pojmenovana jako vyvojova apfichazi piiblizn¢ ve 20.roku souziti. Pokud

jde o rodinny zivot s détmi, mnohdy je zde patrny vliv odchodu déti z domova, ale také

“MATOUSEK, O. Déti a rodice v rozvodu: manudl pro ziicastnéné profesiondly a rodiny, 1. vyd. Praha:
Portal, 2015, s. 19. ISBN 978-80-262-0968-3.
2MATOUSEK, O. Déti a rodice v rozvodu: manudl pro zii¢astnéné profesiondly a rodiny, 1. vyd. Praha:
Portal, 2015, s. 20. ISBN 978-80-262-0968-3.
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pocit bliziciho se stafi, klimakteria U zen akrize stfedniho veéku umuzu. V obou

krizovych obdobich velmi asto dochazi k rozvratu rodiny.*

At je jiz divod k rozvodu jakykoliv, je velice naro¢nou psychickou zatézi. Pro partnery
v rozvodu je tedy dileZitou ulohou pfijmout novou udalost, neodmitat odbornou pomoc,
seznamit Se S celym procesem i jeho tskalimi a byt tak maximalné pfipraven na proziti
vSech fazi rozvodu. Tyto faze jsou pfirozenym pribéhem ave vysledku jsou
| prospésné. Jejich cilem je zdarné ukonceni jedné Zivotni kapitoly a uméni Se vyrovnat

se ztratou S CO nejmensimi negativnimi dopady na déti.**

Emocionalni faze rozvodu (rozchodu):

= Faze popieni — obdobi snahy situaci jeste¢ zvratit, byt stoji na nerealistickych
predstavach, popirani skute¢nosti 0 rozpadu vztahu, sliby, sebeobhajoba, otazka
,, Proc?“;

= Faze zoufalstvi — sebelitost, neustalé hledani vinika, obava 0 zvladnuti
budoucnosti, strach z naruseni vztahti s détmi i dal$imi ¢leny rodiny, role obéti;

» Faze vzteku — expresivni obdobi rozchodu, litost nad libovolnou investici
do vztahu, pocity ktivdy, zrady, potieba pomsty, ventilovani napéti;

» Faze druhé mizy — uvolnéni, dopfavani si dlouho odpiranych radosti, euforie
Z nového zacatku, sklon k navazani nového partnerstvi, vize nové budoucnosti;

» Faze vyrovnani — definitivni odpoutani od minulosti, stabilizace, objektivngjsi

pohled na situaci, nova perspektiva, uzavieni zivotni epizody.

Pokud manzelé projdou vSemi fazemi, mohou dojit az ke stavu konstruktivniho
rozvodu. Ten spociva v respektovani rozdilného vnimani partnerd, ktefi sice ukoncuji
svij vztah, ale nadale zdstavaji rodi¢i. Pokud jsou muz aZena schopni komunikace,

vvvvvv

teseni spolupracujicich rodicii.*®

BMLCAK, Z. Vybrané kapitoly z psychologie manzelstvi a rodiny. 1. vyd. Ostrava: Ostravska Univerzita
1996, s. 44. ISBN 80-7042-452-4.

“MLCAK, Z. Vybrané kapitoly z psychologie manzelstvi a rodiny. 1. vyd. Ostrava: Ostravska Univerzita
1996, s. 42. ISBN 80-7042-452-4.

S MIKULKOVA, M. a kol. Hlavu vzhiiru po rozvodu?! Cesta K fungujicimu rodicovskému tymu. 1. vyd.
Praha: Grada Publishing, a.s., 2021, s. 93. ISBN 978-80-271-1702-4.
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Rozvod je nejen zavaznym rozhodnutim v partnerském vztahu, ale pfedev§im naruseni
zavazku vici détem. Rodicovstvi rozpadem manzelstvi ¢i partnerstvi nezanika. Naopak
je tato krizova situace jeho velkou vyzvou azkouskou. Pro déti je kazdy nesoulad
v rodiné nepfijemny arozchod rodi¢t je obrovskou psychickou zatézi, kterou
pti zdlouhavych soudech adohadech nesou jako celozivotni poskozeni divéry
Vv partnerské vztahy a bohuzel i v sebe sama. Rozchodem totiz dité ztraci divéru ve dva
zasadni pilife jeho zdzemi a naruSuje se mu podvédomé vztah s obéma rodici, ¢imz
ztraci veskerou potfebnou mentalni stabilitu pro zdravy vyvoj. Zpusob, jakym partnefi
dokazou zvladnout tuto krizovou zivotni situaci, ma zasadni vliv na dlouhodobé

psychické zatizeni déti.*®

Déti prozivaji béhem rozchodu rodict pocity smutku, vlastniho selhani, mohou trpét
poruchami soustfedéni, projevy agresivity, V pozdé€jSim véku ditéte hrozi uchylovéani
k alkoholu, drogam a sebeposkozovani. Hlavnim handicapem pienasenym do dospélosti

u déti z rozvedenych rodin je ztrata osobniho bezpeéi a partnerské davery.*’

Problémem je, Ze jen ziidkakdy dokazou rodic¢e v dobé rozvodu upfednostiiovat zajmy
ditéte ptred pocity at’ jiz vlastniho selhani, pomsty, ¢ipotfeby ,,vyhry” nad druhym
rodi¢em. Dité se ¢asto dostava do stfetu mezi rodi¢i. Nasledky pro jeho psychicky
azdravy vyvoj mohou byt fatalni nejen v kratkodobych somatickych projevech,

ale i s dlouhodobym dopadem napf. pii V navazovani vlastnich vztahovych vazeb.*®

Pfirozvodu s détmi je nezbytna spoluprace s Organem socialné-pravni ochrany déti
(OSPOD), ktery podava pomocnou ruku ve vSech krizovych a koliznich oblastech, které
se dotykaji déti. Nabizi ovSsem rozsahlou pomoc v feSeni problémd i rodicim a muize
byt dilezitym komunika¢nim prostfednikem praveé napft. v ptipadé sporu o dité. Détem
je ptidélen kolizni opatrovnik, jenzs ditétem prochazi celou situaci a snazi
se eliminovat negativni vliv sporu rodi¢u. Kolizni opatrovnik muze dité (od urcitého
veéku) informovat 0 jeho pravech, ktera jsou srozumiteln¢ zformulovana. OSPOD nabizi

Siroké sluzby napomahajici komunikaci rodi¢t v konfliktu, jako jsou parova terapie,

% MATOUSEK, O. Déti a rodice v rozvodu: manudl pro ziicastnéné profesiondly a rodiny, 1. vyd. Praha:
Portal, 2015, s. 25. ISBN 978-80-262-0968-3.
“"MATOUSEK, O. Déti a rodice v rozvodu: manudl pro ziicastnéné profesiondly a rodiny, 1. vyd. Praha:
Portal, 2015, s. 26. ISBN 978-80-262-0968-3.
®MATOUSEK, O. Déti a rodice v rozvodu: manudl pro zii¢astnéné profesiondly a rodiny, 1. vyd. Praha:
Portal, 2015, s. 27. ISBN 978-80-262-0968-3.
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rodinna terapie ¢i mediace. Ve spolupraci s OSPOD lze téz uzavtit mimosoudni dohodu

0 dalsi péci o dité, ktera je posléze predkladana u soudu, kde je Casto respektovana.

3.1.1 Stridava péce

Dohoda ¢i soudni nafizeni zpracovava béhem rozvodu vedle materialniho vyrovnani i
svéfeni ditéte do vyhradni péce jednoho z rodi¢t, nebo do péce spolecné, znamé jako
striidava péce. Dité ma pravo na oba rodi¢e a mélo by byt vzdy jednano v souladu s jeho
nejlep$imi zajmy, s respektovanim vazeb na jeho socialni skupiny, zajmové krouzky
a samoziejmée téz na misto bydlisté a skolskych instituci, jez dité navstévuje. Dllezitym
aspektem by mélo byt téz prani ditéte a jeho postoj K situaci, samoziejmé s ohledem
na jeho vék. Pii vymezovani styku ditéte s rodici a jeho svéfeni do péce by téz mélo byt

piihlizeno ke schopnosti a zkusenosti rodi¢a s pééi o dité.*?

Sttidava péce je v poslednich letech preferovanou formou péce o dité, jez s sebou nese
zaroven zivou diskusi détskych psychologti a o jeji vhodnosti ¢i nevhodnosti byla
vedena fada vyzkumnych studii. Kladem stiidavé péce je jednoznac¢né kontakt s obéma
rodic¢i, a tudiZ umoZnéni vlivu obou rodic¢i najeho vyvoj. Dit¢ ma moznost proZivat
pokracujici vztahy nejen srodici, aleis$ir$i rodinou. Zaroven stfidava péfe muze
pozitivné pusobit i na rodice, ktefi se stfidaji 0 rodiCovské povinnosti. Bohuzel je tiecba
konstatovat, ze sttadava péce nese sva pozitiva vyhradné v piipadé dohody obou rodict,
pii rodicovské shod¢ astejné vizi budoucnosti. Pokud jde o konfliktni rozvod,
kde je stfidava péce nafizena soudné, nikoliv vzajemnou dohodou, znamena pro déti
velmi zatézujici Zivotni podminky, nestabilitu domova, vykofenéni. Stfidava péce
ma Vv tomto piipadé destruktivni vliv na jejich psychiku a zdravy vyvoj.>

v owr

Jednim ze zasadnich tuskali stiidavé péce je dvoji domov. Détem se téz fika ,,batizkari*,
coz vyjadiuje ne zcela pozitivni realitu déti zijicich ve dvou domovech. Mikulkova
a kol., doporucuji rodi¢tim, které maji déti ve stiidavé péci, aby se ptipravili na stale

se opakujici nelibost déti viici presunim a nezvladajici adaptaci. Ta se mize dostavit

“MATOUSEK, O. Déti a rodice v rozvodu: manudl pro ziicastnéné profesiondly a rodiny, 1. vyd. Praha:
Portal, 2015, s. 41. ISBN 978-80-262-0968-3.
SO MATOUSEK, O. Déti a rodice v rozvodu: manudl pro ziicastnéné profesionaly a rodiny, 1. vyd. Praha:
Portal, 2015, s. 33. ISBN 978-80-262-0968-3.
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I po n€kolika mésicich, kdy se teprve dusledky stiidavé péce zacnou dostavovat.
Doporucuji, aby se naucili spole¢né¢ zvladat odpor k jednomu z rodi¢t nebo i obéma.

Zaroven ovsem apeluji na brani zietele na potfeby ditéte.>!

V tomto ohledu jsou tedy i nazory psychologii v jistém rozporu. V nékolika rodinach
se osvédcilo jako model stfidavé péce stiidani rodict v jedné domécnosti a zachovani
déti v jednom prostfedi. Je prekvapujici, jak malo jetento model podporovan
a aplikovan, pfitom ziejm¢ jako jediny skutecné spliiuje parametry spolecné péce
s minimem negativnich dtsledkt na dité. Je tedy vice ptihlizeno na individualni potfeby
dospélych, pro které by stiidani domova bylo nepochybné nekomfortni a ekonomicky

zatézujici, nicméné zavazek vici détem z pohledu rodicovstvi by byl naplnén.

Sttidava péce jako forma upravy péce 0 dité je velmi oblibena a podporovana zejména
organizacemi  sdruzujicimi  otce. Z vyzkumnych studii = ovSem  vyplyva,
7e ,,zrovnopravnéni muzi nema zcela pozitivni dopad a spiSe pusobi negativné
pro vSechny zucastnéné vcetné déti, s dusledkem nemalého postizeni. Vyvolava

dlouhodobou nenavist, neptatelstvi a pro déti zcela nefunkéni rodinné zazemi.>?

Ustanovovani péce 0 dité by mélo byt pfedev§im v zdjmu ditéte. Zajem ditéte by mél
byt ve sporu o dité klicovy nejen pro rodice, ale i pro soudy a veskeré pravni organy.
Kazdy ptipad je ovSem nutné zohlednovat zcela individualné s ohledem na osobnost
ditéte, jeho citové vazby srodici, sourozenci i §ir§i rodinou, najeho osobni vlohy,
ale také na vychovné dovednosti rodi¢u, jejich moralni hodnoty, prospé$né prostiedi
pro jeho zdravy fyzicky ipsychicky vyvoj. Nevzdy je ovSem mozné jednoznacné
vSechna kritéria splnit. Dilezitym faktorem je nazor ditéte, dle jeho véku a vyzralosti
(v poslednich letech jsou dotazovany déti jiz od véku 6-7 let), aleizde jsou dalsi
aspekty rozhodujici 0 vysledku soudnich rozhodnuti. Podle Vyboru pro lidska prava
zroku 2013 byl vypracovan seznam zakladnich ptedpokladii pro spravné posouzeni

spori v zajmu déti, jez obsahuje nékolik bodl, jako nazor ditéte, identitu, ochranu

SIMIKULKOVA, M. a kol., Hlavu vzhiiru po rozvodu?! Cesta K fungujicimu rodicovskému tymu. 1. vyd.
Praha: Grada Publishing, a.s., 2021, s. 157. ISBN 978-80-271-1702-4.

52 MATOUSEK, O. Déti a rodice v rozvodu: manudl pro ziicastnéné profesionaly a rodiny. 1. vyd. Praha:
Portal, 2015, s. 32. ISBN 978-80-262-0968-3.
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zdravi a péci, ale také zachovani prostiedi, ve kterém zije, a podporu jiz stavajicich

vztaht ditéte v roding.>®

Vzhledem Kk rozporuplnosti nazorti erudovanych psychologt, zkuSenosti z klinické
praxe i mnohych studii vyplyva ohledné spole¢né péce 0 déti mnoho rozporuplnych
zavéri. Rodi¢ovska shoda by jisté byla nejlepsim fesenim a ziejmé by byla napomocna
moznosti hledani feSeni pod odbornym vedenim V del§im ¢asovém horizontu, s cilem
uvédoméni si nejen mateiskych a otcovskych pravnich povinnosti, ale piedevsim uloh
aroli, jaké oba rodi¢e v zivoté ditéte maji. Zejména socialni pracovnici Casto apeluji
na vytvoreni spoleéné rodiCovské dohody. Zalezi pak naemocionalni zatézi
a schopnosti zvladnuti konfliktu mezi rodici. Sttidava péce by pak mohla byt aplikovana

vhodnou formou a pouze tam, kde je skute¢né smysluplna pro zdravy rozvoj ditéte.

3.2 Narozeni druhého ditéte

Krize vrodiné muze nastat iV pfipadé udalosti, jez se muze zdat na prvni pohled
vyhradné radostna a pozitivniho charakteru, jako je narozeni druhého ditéte. Nicméné
nelze piehlédnout psychickou nékdy azZ traumatizujici zaté€z, kterou novy sourozenec
znamena pro prvorozené dit€. Rodice jsou tak vystaveni situacim, jez nelze piedvidat,
a jsou nuceni je fesit. Harmonicky chod dosud funkéni rodiny je tak vystaven novym

rizikovym podnétim, které nelze ignorovat a je ukolem rodicu tyto vyzvy piekovavat.

Rodicovstvi za¢ind narozenim ditéte, které néjakou dobu Zzije v rodiné jako jediny
sttedobod rodinného mikro-vesmiru, ma veSkerou pozornost a zdjem obou rodicti. Jako
jedinacek vyriista v prostiedi citového i materidlniho zabezpedeni. V Ceské republice
je pocet jedinackl vysoky, ze sociologickych prizkumi vychazi pfiblizné 1,4 ditéte
na Zenu ve veéku plodnosti. Pfesto stale za standardni rodinu spolecnost povazuje rodinu
se dvéma détmi. Rozhodnuti, zda vychovavat jedno nebo vice déti, je ovlivnéno mnoha

faktory, které jsou navazany nazdravotni stav rodicl, finanéni zadzemi, pracovni

SSMATOUSEK, O. Déti a rodice v rozvodu: manudl pro ziicastnéné profesiondly a rodiny. 1. vyd. Praha:
Portal, 2015, s. 72. ISBN 978-80-262-0968-3.
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pozadavky, socialni zafazeni idal$i zavazné udalosti v rodiné. Mit jedno dité tedy

nemusi byt nutn& primarnim pianim rodic¢d, jindy je samo sebou svobodnou viili.>*

Pfijeti sourozence prvorozenym ditétem je zavislé na jeho véku a fazi vyvoje, ve které
se prav€é nachazi, najeho temperamentu apovaze. Dité je kazdopadné navyklé
na absolutni pozornost, kterd je pfichodem dalsiho potomka narusena. Dité
se na sourozence té$i v dobé téhotenstvi, kdy pro néj jest¢ nenastala zddna zména
V chovani rodict, zejména matky. V dob¢ porodu citi prvni odlouceni a prvni naruseni
svého zazemi — matku mu nékdo odvedl. Pfesto jesté v prvnich dnech sdili radost
z nového sourozence i vlivem radosti rodi¢ii, na niz navazuje. OvSem pozdéji starsi dité
zaCinad pocitovat vyraznou zmeénu rezimu, sméfovani pozornosti anabyva pocitu,
Zejizneni milovano aroste vném pocit frustrace, osamélosti abezmoci. Svého
sourozence vnima jako ,,vetfelce™ a pokousi se ho riznymi zvidavymi zptisoby upozadit

a nechat ho zmizet ze zorného pole rodi¢a.>

Sourozenecka rivalita Casto usti U prvorozené¢ho Vv regresi ¢ili navratu V chovani
novorozence, nebot’ vnima rodiCovsky zdjem pravé timto smérem a chépe tento zplsob
projevu jako moznost navratu K pivodni oblibenosti. Dité zaroven ziskava nepsany
status ,,velkého bratra nebo sestry®, coz muze inemusi pfijimat pozitivné. V dobé

piichodu dalsiho ditéte potiebuje starsi sourozenec vétsi pozornost nez diive.>®

Pozice jedinacka je stale jistym spoleCenskym stigmatem, které jedince preduréuje
k danému typu chovani ahodnotovych postoji, jezvnéjsi spoleénost ocekava.
Predpokladaji se vlastnosti jako rozmazlenost, neschopnost spoluprace, velké ego
¢i sobeckost. Tyto piedpoklady ovSem vychazi spiSe ze zazené optiky bez SirSich
souvislosti. Je pravdou, Ze se jedinaéci mohou projevovat nedostatkem tolerance,
trpélivosti, emocnich vykyva ¢i neopodstatnénymi spory, ale mnohdy se naopak
projevuji jako zodpovédné a cilevédomé osoby, které nc¢kdy az predCasné dozravaji
s vysokou schopnosti postarat se sami 0 sebe. Jedinacci jsou sice zahrnuti absolutni

rodicovskou péci, ale zaroven jsou na né kladeny naroky a o¢ekavani rodi¢t. Ve stejné

5 SKLADALOVA, M. Sourozenci: O spravedlivé vychové. 1. vyd. Brno: CPress ve spol. Albatros
Media, a.s., 2018, s. 11. ISBN 978-80-264-2099-6.

55 VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie: déti a dospivani, 2. vyd. Praha: Karolinum, 2012,

s. 155. ISBN 978-80-246-2153-1.

% VAGNEROVA, M. Wyvojova psychologie: déti a dospivani, 2. vyd. Praha: Karolinum, 2012,

s. 229. ISBN 978-80-246-2153-1.
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pozici, byt docCasné, se nachazi dité prvorozené, az do momentu narozeni Sourozence
¢ili kazdé prvorozené dité zaziva n&jaky ¢as obdobi jedinacka.>’

Prvorozeni tedy stejné¢ jako jedinacci maji veSkerou péci 0 sebe zajisténou od rodicu.
V momenté piichodu mladsiho sourozence je pozice prvorozeného ditéte piirozené
automaticky zménéna do role zralého pomocnika. Star$i déti tak projdou jakymsi
procesem rychlého ,zestarnuti“. Star$i tiileté dit€¢ je najednou uz,velké®, zatimco,
az bude jeho mladsi sourozenec ve stejném véku, bude stale ,,ten maly*“. Prvorozeni jsou
vétsinou vedeni ke spoleéné péci 0 mladsiho sourozence. Z psychologickych studii
vyplyva, Ze se prvni déti ¢asto projevuji ctizadosti, perfekcionismem. Nékdy v disledku
zvySenych ¢i ambicioznich pozadavkil ze strany rodi¢d mohou Vv dospélosti trpét

tizkostmi a depresemi.>®

Pro prvorozené dité je ptichod sourozence Ve valné vétSiné piipadu traumatizujicim
zasahem do jeho osobniho prostoru. Velice dulezitou ulohu zde maji pravé rodice, jejich
postoje ksituaci azna¢na mira empatie vaci star§imu ditéti. Zejména déti ve veéku
predskolakl jsou velice citlivi a velmi kriti€ti k chovani nejblizsich. Zplsob chovani
rodi¢tt k sobé navzajem je pro né urujicim vzorem chovani k sourozenci, a tedy
nezbytny pro udrzeni harmonie rodiny. Pokud rodi¢ovsky par ptichod druhého ditéte
sam emo¢né a kapacitné nezvlada, vznikaji kolize, sourozenecké vztahy jsou pak také
vice vyhrocené nebo jenasledkem naopak kompenzovani vztahu s rodici

spojenectvim.®®

Nejucinngjsi pomoci pro dité nepfijimajici svého sourozence a ptipadné i dlouhodoby
sourozenecky nesoulad je rodi¢ovsky ptiklad. Je zapotiebi naudit dité zvladat své emoce
vlastnim piikladem, vyrovnanosti. Vyrovnany rodi¢ je spiSe kouc¢em nez kontrolorem
situaci mezi détmi, snazi Se zlstat emocionalné napojeny na jeho potieby a pochopit

jeho pocity, potazmo reakce a chovani.®

5 SKLADALOVA, M. Sourozenci: O spravedlivé vychové, 1. vyd. Brno: CPress ve spol. Albatros Media
a.s., 2018, s. 19. ISBN 978-80-264-2099-6.

58 SKLADALOVA, M. Sourozenci: O spravedlivé vychové, 1. vyd. Brno: CPress ve spol. Albatros Media
a.s., 2018, s. 22. ISBN 978-80-264-2099-6.

5 VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie: déti a dospivani, 2. vyd. Praha: Karolinum, 2012,

s. 229. ISBN 978-80-246-2153-1.

0 MARHAMOVA, L. AHA rodicovstvi — sourozenci. 1. vyd. Praha: Mlad4 Fronta, 2021,

s. 17. ISBN 978-80-204-5853-7.
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Americky manzelsky a vztahovy poradce Gary Chapman ptedstavil ve svych knihach
model péti zasadnich projevil lasky, kterymi se déti vyjadiuji ¢i potfebuji vyjadfovat,
s cilem lep$iho pochopeni pohnutek jednani a prozivani pocitu déti. Popisuje je jako
Jazyky ldsky a patii mezi né — slova ujisténi, pozornost, darky, fyzicky kontakt a skutky
sluzby. Tyto znaky maji predstavit pét zplisobtl projevovani citu, ktery je pro kazdé dité
odlisné. Pochopeni principu, jakym funguje individualni napliiovani lasky jednotlivych
déti, napomaha empatické komunikaci mezi rodi¢i s détmi, atedy i pochopeni

sourozeneckych odlisnosti a vztaht.%

Neékdy se, 1pies dostupnou poradenskou literaturu, dostavaji rodi¢e do svizelnych
situaci mezi détmi, kdy jsou nuceni feSit nasili, uzkosti ¢ideprese déti v dusledku
nesourodych sourozeneckych vztahti. Pokud neni v silach rodic¢u sourozenecké
konflikty vyftesit vlastnimi silami, je tfeba tento problém nezlehcovat a poradit
se s odborniky z oblasti rodinné ¢i détské psychologie, pfipadné psychiatrie. Obecné
plati, Ze ve vice i v méné zavaznych piipadech je potfeba plné piijmout zodpovédnost
rodi¢ovstvi a pii problémech v rodinné komunikaci zaéinat nejprve u sebe, tedy

u rodic¢a.

3.3 Nemoc Vv rodiné

Zdravi jejednim ze zakladnich pfedpokladi spokojené funkéni rodiny. Zasah
do rodinné harmonie prostiednictvim vazné nemoci nebo postiZeni je nositelem rodinné
krize. Nemoci muze trpét jeden z rodic¢t nebo déti, mize byt fyzického i psychického
razu. Ve vsech piipadech nemoc deformuje vztahy a celkové klima rodiny, vytvaii zcela
nové prostiedi, ve kterém je tieba Se zorientovat a adaptovat se nan¢ s cilem rodinu

opét stabilizovat.

Pfijeti informace 0 nemoci nebo o trvalych nasledcich byva horsi, pokud ptichazi
necekang, napt. nahlé zjisténi u 1ékate bez predchozich potizi, jako vedlej$i komplikace
po operaci, nalezeni soub&zné nemoci pii Nnemoci jiz stavajici, nebo také uraz. Stres,

jenz informace o problému vyvolava, vétSinou v prvnich momentech neni zcela patrny.

81 CHAPMAN, G. Pét znakii laskyplné rodiny. 1. vyd. Praha: Navrat domd, 2011, s. 70. ISBN 978-80-
7255-249-8.

34



Rodina je schopna sesemknout a vynalozit veskeré dostupné usili na podporu
postizen¢ho. Pfi dlouhodobém zdravotnim problému se postupné prohlubuji pocity
frustrace, viny, uzkosti, nespravedlnosti, obavy znejist¢é budoucnosti. Schopnost
pfizpisobeni se rodiny potfebam nemocného i tempo adaptace silné ovlivituje samotny
postizeny, zda je schopen rychle seszit snovou situaci aje schopen vlastni
odpovédnosti a prevzeti kompetence zasvlj handicap. V piipadé pasivity hrozi
depresivni stavy, odmitani pomoci a znemoznéni pomoci 0d ¢lent rodiny. Izolace neni

vhodnym fesenim.®?

Pokud nemoc (pfipadné postizeni) zastihne matku, vztahy v rodiné sice zlstavaji
relativné stabilni, nicméné je zde vyrazn¢ oslabena schopnost fizeni rodiny. Muze
se vychylit do modelu, ktery neni prorodinu komfortni. Matka by vzdy méla mit
své vymezené kompetence V fizeni rodiny, jinak se muize vlivem oslabeni dostat
do stavu rezignace. Nemoc otce piinasi spiSe ekonomickou zatéz pro rodinu, ale ¢asto

je 1épe zvladana nez absence matky v chodu rodiny.3

Nemoc ditéte je v rodiné snaSena nejhiie a je ¢astym duvodem rodi¢ovskych konfliktu,
naruseni psychiky se vyskytuje u vysokého procenta manzelskych part. Prohlubuje
se pouto matky snemocnym ¢i postizenym ditétem aotec izbytek rodiny jsou
upozad’ovani. Spojeni vSech rodinnych sil je vSak pro adaptaci spole¢ného Zivota

vvvvv

mohou lépe vyhledavat a nachézet spolené ¢innosti, na néZ neméa nemoc Zadny vliv,
a budovat tak osobni strategii pro lepsi a rychlejsi adaptaci. Pro rodinu je téZ naro¢ng&jsi
pochopit chovani nemocného ditéte, nakteré je kladen narok vyspélejsiho jednani,
chapani apfijeti problému. Dé&tské chovani se naopak casto obraci do regrese
k infantilité, coz v ditéti vyvolava vnitini rozpor a jeho projevy pusobi neuchopitelné,
nepiedvidateln¢ a odmitaveé. Pro ¢leny rodiny je podstatné, co nejrychleji se zorientovat
v pohnutkach ditéte k tomuto jednani achapat jejako vyjadieni areakci na ztratu
sebejistoty. Rodiny snemocnym ditétem stoji pfed ukolem upravit své vize

0 budoucnosti, upinat se k dosazitelnym cilim azménit zivotni hodnoty a priority.

82 MUHLPACHR, P. Sociopatologie pro socidlni pracovniky. 1. vyd. Brno: MSD s.r.0., 2008,
s. 163. ISBN 978-80-7392-069-2.
8 MUHLPACHR, P. Sociopatologie pro socialni pracovniky. 1. vyd. Brno: MSD s.r.0., 2008,
s. 165. ISBN 978-80-7392-069-2.
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Prospésné prorodinu je téz udrzeni kontaktu s vnéj$im svétem, Kde je tfeba novou

pfijatou realitu pfedstavit a obhajit novou rodinnou identitu.®*

Nemocné dité v rodiné je zdsahem nejen pro rodice, ale i pro jejich zdravé sourozence.
Stavaji se automaticky soucasti nového provozu Vv rodiné a napomadhajicim c¢lankem.
Zdravy sourozenec je povazovan za,zvyhodnéného* svym zdravim, a je tak veskera
pozornost upirana K pacientovi. Rodi¢e tak nékdy prehlizi individudlni z&jmy
a osobnost zdravého sourozence. Psychologové nazyvaji tento stav syndrom ,,hodného
ditéte”. Charakterizuje dit&, které pomahd, nic nevyzaduje prosvou potiebu,
je ochranitelské vic¢i svérodiné inemocnému sourozenci. Tyto déti jsou socialné
vyzralej$i a Casto nedokazou sdilet radosti s vrstevniky. Dusledkem piehlizeni potieb
zdravého sourozence mize zpisobit jeho uzavienost, adokonce nékdy zavist
nemocnému. Komunikace mezi sourozenci a vedeni k podpoie zajmi i zdravého ditéte
je ale prospésna i pro psychiku nemocného ditéte a pomaha mu vytvaiet vhodnéjsi

prostedi k uzdravovani.®®

Pro rodinu, kterou zasahla necekana zdravotni udalost, je velmi naro¢né okamzité
vytvofit nejucinnéj$i ochrannou a stabiliza¢ni strategii, jeZ Se navic v priib&éhu adaptace
na situaci méni. Vytvareni strategii je spolecnym experimentem a na jeho uspéSnosti
zavisi zvladnuti problému nebo naopak rozpad rodiny. Strategie zvladani stresu
pti krizové skutecnosti jsou piredmétem mnoha studii avyzkuml. Ze zavéri lze
vyhodnotit zavislost vysledku na aktualnich citovych vazbach a na mnozstvi a kvalité

dosud prozitych udalosti.®®

8 MATOUSEK, O. Rodina, jako instituce a vztahovd sit. 3. vyd. Praha: Sociologické nakladatelstvi
(SLON), 2003, s. 118. ISBN 80-86429-19-9.

8 KRTICKOVA, M. Sourozenci vazné nemocnych déti [online]. [cit. 2013-12-1]. Dostupné

z: http//sancedetem.cz/sourozenci-vazne-nemocnych-deti

86 SOBOTKOVA, 1. Psychologie rodiny. 2.vyd. Praha: Portal, 2007, s. 77. ISBN 978-80-7367-250-8.
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Za ucinné jsou povazovany nasledujici strategie:

= Zameéfeni na ziskdni dal§ich zdroji pomoci, formou zapojeni S§irSi rodiny
¢i pecovatelt,

= Zamgéfeni na sniZzeni napéti v rodin€, komunikace s ptateli, rizné formy cviceni,
hry, humor;

= Zaméfeni na hodnoceni a pochopeni situace, duvéra v urCité feSeni, hledani

pozitiv na tézké situaci.

Psychicka zatéz rodiny je ve vétSiné piipadi podporovana doporucenou terapii
a spolupraci s klinickym psychologem. Hlavnim ptedpokladem uspéchu spoluprace

je hluboky interes rodic¢u situaci spoleéné zvladnout.
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4  VYBRANE KONFLIKTNI SITUACE V BEZNEM
RODINNEM ZIVOTE

Konflikt 1ze povazovat zazcela pfirozenou soucast zivota Ve vSech jeho sférach.
Je konfrontaci odlisSnych postojii ¢i nazor dvou nebo vice jedinct. Konflikt primarné
vzbuzuje piedstavu agresivniho jednani pii sporu, ale mize se jednat i 0 vécny dialog,
cileny na vyjadieni a vymezeni osobni potieby a postoje, ¢i jinou formu komunikace.
Konfliktni situace v partnerstvi jsou béznou fazi procesu poznavani a szivani se. Pary
jsou konfrontovany odliSnostmi zvykt, hodnot, hodnoceni, vnimani a mohou dojit
az K pocitu  neporozuméni, nesouznéni, nedostatku  podpory, frustrace
¢i nespravedInosti. Z dlouhodobého hlediska mohou konfliktni situace vyvstavat
kdykoliv bé&hem spolecného souziti vlivem prichdzejicich stile novych podnéti.
Konflikt nelze jednoznaéné povazovat za vztahové negativum, nebot mulze byt
vyznamnym spoustééem zlepSeni vztahu. Zalezi, zda je jeho fteSeni konstruktivni

&i destruktivni.®’

4.1 Rodice a dospivajici déti

Obdobi dospivani je pro mnohé rodice ,,no¢ni mirou* a snazi Se natuto etapu vyvoje
svych potomki maximalné pfipravit, pfestoze jsou Si védomi, Ze nelze odhadnout,
jakym smérem Se bude vyvijet bouflivy transformativni proces pravé U jejich déti.
Vzhledem k naroc¢nosti biologickych zmén, které maji nutn¢ vliv na psychickou stranku
dospivajicich a jejich potfebu vymezeni Se ve spolecnosti, ¢asto ptichdzi v tomto obdobi
ke konfliktim v roding. Nejcastéji mezi détmi a rodici, ale také mezi rodi¢i samotnymi

v disledku odlisnych nazori na vychovné metody.

Dospivani je pfechodnym obdobim mezi détstvim a dospélosti. Jedna se piiblizné
0 desetilety zivotni usek mezi 10.a 20. rokem zivota. Jde 0 proces zcela ménici
osobnost z hlediska biologického, psychického i spolecenského. Jakym zptisobem

vV

proména jedince probihd, zavisi mj. na vngjsich spolecensko-kulturnich pozadavcich

87 TRELAUN, B. Piekonavani konfliktii v rodiné. 1. vyd. Praha: Portal, 2005, s. 11. ISBN 80-7178-935-6.
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a ocekavanich vaci dospivajicimu. V této specifické zivotni etapé sijedinec vytvari

své socidlni vazby a snaZi se obstat ve vyspélejsi podobé své identity.58

Konkrétni vymezeni obdobi dospivani se muze lisit dle vykladu jednotlivych autort.
Duvodem je velka individualnost vyvoje déti v tomto obdobi. Nicméné Ize pojmenovat
dvé nasebe navazujici obdobi dospivani — puberta (10-15 let) a adolescence (15—
20 let). T¢lesna i psychicka zralost ve stejném veéku ma velké odchylky, kazdé dité
ma ,,své tempo* vyvoje, rozdily mezi vrstevniky se prohlubuji. V poslednich letech
je zaznamenana rychlej$i vyspélost déti v obou trovnich. Vlivem stravy, zptsobu

bydleni, péce 0 hygienu, sportovnich aktivit a svou tlohu hraji i informaéni technologie
(IT).%

Dospivani je proces, ktery se odehrava ve téech urovnich:

= Biologicka — pohlavni dozrdvani, hormonalni zmény, méni se télesné proporce
blize k dospélosti;

= Socialni — méni Se postaveni v socialnich skupinach, budovani vlastni pozice,
zaClenéni;

» Osobnostni — osvojovani si vlastni identity, kym chci byt."

Charakteristika dvou chronologickych obdobi dospivani:

Pubescence:

= Zésadni biologické zmény, télesny pierod z ditéte blize dospélosti;
= Souhrn biologickych, socidlnich a psychologickych procest;

=  Pohlavni dozravani;

* Pfijimani vlastni promény a jeji reakce na ni;

» Psychicka labilita.”

88 VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie: déti a dospivani, 2. vyd. Praha: Karolinum, 2012,

s. 367. ISBN 978-80-246-2153-1.

8 FARKOVA, M. Vybrané kapitoly z psychologie. 3. vyd. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského,
2017, S. 197. ISBN 978-80-7452-130-0.

HELUS, Z. Uvod do psychologie 2., pFepracované a doplnéné vydani. 1. vyd. Praha: Grada Publishing,
a.s., 2018, s. 281. ISBN 978-80-247-1990-9.

"LHELUS, Z. Uvod do psychologie 2., piepracované a doplnéné vydani. 1. vyd. Praha: Grada Publishing,
a.s., 2018, s. 281. ISBN 978-80-247-1990-9.
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Adolescence:

= Biologické dozravani;

= Prechod k dospélosti a jeho uvédomovani si;

= Zklidnéni po psychické strance;

= Préce s perspektivou vlastni budoucnosti, konstruktivnéjsi ptistup;

* Rozvijeni sebeovladani.”

Od konce 19. stoleti je vypozorovan ptichod dospivani vestale niz§im véku

tzv. sekularni akcelerace. Pubescence je ukonéena reprodukéni schopnosti jedince.

Pro psychiku pubescenta je nejnaro¢néj$i vyrovnat Se S probihajicimi télesnymi
zmé&nami, za které se mnohdy stydi, nebot’ nevi, zda ve své ,,nové podob&“ dostatecné
zapadne mezi své vrstevniky. Nekteii dospivajici se stahuji do introvertni pozice,
ncktefi naopak maji potfebu svou nejistotu skryvat extrovertnimi extravagantnimi

tipravami zevnéjiku (znackové obledent, piercing, tetovéani).”

S nejistotou nazoru na vlastni vzhled avlivem hormonalnich zmén pfichazi velka
emoCni labilita. Snizuje Se schopnost soustiedéni diky néladovosti, dospivajici
se vyznacuji Castym stfidanim vysoké aktivity a naslednym zklidnénim az do stavu jisté

apatie. Kli¢Govym pojmem pro obdobi dospivani je nejistota.’

Velice specifické aneukotvené jsou vtomto obdobi vztahy s okolim a rodici.
Pubescenti jsou vétSinou k dospélym velmi kriti€ti a citi nepochopeni ze strany rodici.
Muze dochazet azk pocitim docasné nenavisti kvuli vychovnému omezovani.
Dospivajici maji sklon k osamostatnéni a odpoutani od rodiny, o to vice se uchyluji
ke svym vrstevnickym skupinam. Zaroven je ovSem pro né rodinné zazemi stale velice
dalezitym to¢istém. Ulohou rodi¢a je korigovat chovani, snazit se dat najevo volny

prostor a zaroven udrzet vedeni moralnich hodnot rodiny jako vzor.”™

"2HELUS, Z. Uvod do psychologie 2., piepracované a doplnéné vydani. 1. vyd. Praha: Grada Publishing,
a.s., 2018, s. 284. ISBN 978-80-247-1990-9.

BHELUS, Z. Uvod do psychologie 2., piepracované a doplnéné vydani. 1. vyd. Praha: Grada Publishing,
a.s., 2018, s. 282. ISBN 978-80-247-1990-9.

“FARKOVA, M. Vybrané kapitoly z psychologie. 3. vyd. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského,
2017, s. 197. ISBN 978-80-7452-130-0.

SFARKOVA, M. Vybrané kapitoly z psychologie. 3. vyd. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského,
2017, s. 198. ISBN 978-80-7452-130-0.
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Rodi¢e se Casto stavaji pro pubescenty nepiijatelni aroste nesouhlas s chovanim
na obou stranach, vymezeni dvou nesourodych svétu aizolace od rodi¢u. Dulezitou
ulohou rodi¢u déti ve fazi puberty je stale projevovat zajem 0 jejich pocity, ac jsou
nepienosné a neuchopitelné, a davat najevo svou naklonnost a lasku. Pro pubescenty
jsou velmi dulezité piatelské vztahy a v piipadé naruseni této vazby a vazby v rodiné
hrozi vyhrocené jednéani.”

Rizikové jednani, jez se mize v dobé dospivani vychylit az ke ztraté socialniho citéni
ak zavaznym piestupkiim, jako je pozivani psychotropnich latek, nebo drobna
kriminalita, nieni cizich véci. Hlavnim pfedmétem zkoumdani psychologt
pii rizikovych projevech pubescentd je rodinné prostiedi, styl vychovy rodici, Skolni

klima a vrstevnické vazby.”’

Zazemi je pro dospivajici ur€itou samoziejmosti, coz jim umoziuje Ve vyvoji zbavit
se své détské  zavislosti narodidich aza¢it se osamostatiiovat. Cim  vétsi
je neporozuméni rodi¢li nového stavu ditéte, tim Se konflikty prohlubuji. Vychovné
postupy rodicl se v tomto obdobi lisi jiz z genderové podstaty. Matky spise promlouvaji
a zaddaji domluvu, otcové byvaji razantnéjsi, nicméné vnitiné lépe chapavi k preméné
k dospélosti. VétsSinou se poCatkem puberty dospivajici déti uchyluji vice k matce,
nasledné k otci. Pozdé€ji ovSem mohou nastat konflikty pfedev§im s rodi¢i stejného
pohlavi. Pokud serodi¢e dokazou vzajemné podporovat ve svych rolich aplné
si uvédomi, ze predstavuji zakladni vzor uréitého zplsobu Zivota pro dité, nemusi byt
epocha dospivani dramatickd aprodéti jev zavéru adolescence snaz§i navrat

k rodinnym hodnotam. "

4.2 Pracovni vytiZzeni rodi¢u v souladu s rodi¢ovskymi povinnostmi

Jesté pied nékolika desitkami let by ziejmé nebylo téma souladu pracovnich povinnosti

rowr

chapano jako problematicka ¢ast rodinného souziti. Role muzi a zen v rodinach byly

SHELUS, Z. Uvod do psychologie 2., piepracované a doplnéné vydani. 1. vyd. Praha: Grada Publishing,
a.s., 2018, s. 283. ISBN 978-80-247-1990-9.

"TFARKOVA, M. Vybrané kapitoly z psychologie. 3. vyd. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského,
2017,s. 211. ISBN 978-80-7452-130-0.

VAGNEROVA, M. Wyvojova psychologie: déti a dospivani, 2. vyd. Praha: Karolinum, 2012,

s. 403. ISBN 978-80-246-2153-1.
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jasné vymezeny, muz obstaraval ekonomickou oblast rodiny a zena domadci préace.
V dnesni dobé¢ je situace pod vlivem emancipace Zen v oblasti profesni a emancipace
muzl v oblasti péce 0 déti zna¢n¢ jina. Jistym zrovnopravnénim v téchto dvou oblastech
jsou otcové i matky nuceni vyhodnocovat sva rozhodnuti 0 budovani rodiny v souladu

se svou predstavou 0 kariéfe, coz mnohdy rodi konflikt v rodi¢ovské komunikaci.

Jiz v 80. letech 20. stoleti byla znama silnd emancipace Zen, které¢ se chtély vymanit
z ptedsudku, ze maji byt pouze v domacnosti a pracovni profesni povinnosti spadaly
na bedra muzd. Zeny, které touzily po uplatnéni na pracovnim trhu, byly spole¢ensky
odsuzovany zaneplnéni své matefské role. Moznost vlastniho kariérniho postupu
soub&zné s rodinou ovSem pro mnohé Zeny znamena kontakt s okolim, seberealizaci

a také zvyseni sebeticty.”®

S rostouci schopnosti uplatnéni Zeny na trhu prace a jeji zrovnopravnéni na pozicich,
dfive zcela muzskych, zacala postupné klesat i porodnost. Planovani rodicovstvi ziskava
svou dominanci. Zejména pary s vysokoskolsky vzdélanymi Zenami zacinaji uvazovat
otom, zdajizje vhodna doba pro poceti ditéte, atéz 0 jejich poctu. Do poptedi
se dostava nejprve budovani profesniho postaveni zeny, ekonomickd jistota a teprve

potom planovani rodiny.%

V dnesni dobé je Zenské postaveni natrhu prace zcela standardni a vykony Zen
Vv oblastech, kterymi se zabyvaji, jsou natrovni svykonem muzi. Profesni napln
se navic pro mnohé Zeny stava zaroven ,,konickem®, coZ miiZze téZ ovliviiovat jejich

rozhodovani 0 rodinném zivoté.

Problematika sladéni prace s rodinou, osobnich ambici Zen a vlivu Casteéné absence
matky v domacnosti pii vychové déti tak vstoupila do popiedi zajmu spolecnosti.
Psychologové v dneSni dobé se relativné shoduji, ze z dlouhodobého hlediska
je pro matku naopak nevhodné setrvavat pouze jako pecovatelka 0 déti a domacnost.
Zachovani ur€itého prostoru pro osobni rozvoj nebo zajmové cinnosti je prospésné
pro ni i dité. Piestoze se budouci maminky na své potomky bezpochyby nesmirné t&si,

mize se casem dostavit pocit odpojeni od pratel, konickt a frustrace ze stavajiciho

FARKOVA, M. Vybrané kapitoly z psychologie. 3. vyd. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského,
2017, s. 246. ISBN 978-80-7452-130-0.
80 FARKOVA, M. Vybrané kapitoly z psychologie. 3. vyd. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského,
2017, s. 248. ISBN 978-80-7452-130-0.
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zivota. | z dlouhodobého hlediska je pouhé upnuti na dité spiSe varujici, nebot’ dité
se diive ¢ipozd¢ji osamostatni amatce hrozi prozivani nepiijemného syndromu
»opusténého hnizda“. Matka, ktera ma prostor pro své osobni potieby, se stava matkou
spokojenou, coz je zaklad nejen pro zdravy vyvoj ditéte, ale i pro vytvafeni manzelské

pohody.5!

Péce o0 dité¢ a domacnost je stale primarné tlohou zen. Na mateiské dovolené jsou méné
nez 2% muzi. Divodem je i stranka ekonomicka. Ohodnoceni muzi je stale vySsi
nez U Zen. Navic jsou stale trvajici vzorce rodiny, kdy muzova uspésnost se hodnoti dle
jeho schopnosti finan¢né zajistit rodinu, U Zen se hodnoti, jak zvlada chod rodiny,
piipadn¢, jak zvlada kombinovat rodinu a praci. Nové se vyviji postoj k aktivnimu
zapojeni otcu, poukazovani najeho kompetence a dulezitost jeho participace
navychové. Tenstoji naakceptaci muzii profesni ambice matky a zaroven

na respektovani ze strany matky ohledné rozdilnosti otcovy péée 0 dité a domacnost.

Pro pracovné vytizené rodiCe vyvstava otazka, jak jejich profesni zavazky ptijmou
a zvladnou déti. Nektefi otcové se ve snaze zajistit rodinu po finan¢ni strance setkavaji
se ztratou napojeni na déti. Déti naopak mohou nelibé nést odchody matek do prace.
Prichazi pak pocit viny (zejména matek) aobava negativniho dopadu na psychiku
ditéte. Casto je proto doporudovany vhodny ¢asovy harmonogram rozdéleny na ¢as
profesni a straveny s rodinou. Pro déti nebyva podstatna kvantita prozitych chvil,
ale intenzita spole¢nych zazitkd. Kvalitu spole¢né stravenych momentl s ditétem
bychom mohli zasadit do tfech oblasti, jeZ zahrnuji plnou neboli védomou pozornost,

schopnost kreativity a vymysleni novinek, spole¢né ritualy.®

Usp&snost spojeni prace arodiny je do znaéné miry zavisld natoleranci, respektu
a flexibilité rodi¢h, eventualnd ise zapojenim $irs§i rodiny. Ukolem rodi¢ovstvi
jeivpracovnim vytizeni dusledné¢ dbat na organizovani spole¢né traveného casu

a pravidelnosti setkdvani rodi¢t s détmi.

81 MARKSOVA-TOMINOVA, M. Rodina a prdce — jak je sladit a nezbldznit se. 1. vyd. Praha: Portal,
2009, s. 10. ISBN 978-80-7367-615-5

82RYDVALOVA, R., JUNOVA, R. Jak sladit préci a rodinu.1. vyd. Praha: Grada Publishing, a.s., 2012,
s. 27. ISBN 978-80-247-7382-7.

8RYDVALOVA, R., JUNOVA, R. Jak sladit prdci a rodinu.1. vyd. Praha: Grada Publishing, a.s., 2012,
s. 112. ISBN 978-80-247-7382-7.

8 LABUSOVA, E. Kolik casu svych rodicii potiebuji soucasné déti [online]. © 2011-2023 [cit. 2012-12-
02]. Dostupné z: httpy://sancedetem.cz/kolik-casu-svych-rodicu-potrebuji-soucasné-deti
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4.3 Vliv prarodi¢i na vychovné metody rodici

Nejen pro pracovné vytizené rodicovské pary je nezbytna pomoc a zajisténi déti v jejich
nepiitomnosti. Nejpiirozenéj$im zastoupenim rodi¢t jsou prarodic¢e. V minulosti bylo
toto zastoupeni zcela bézné a mezigeneracni vztahy vice respektovany. Prarodice byli
Casto soucasti jedné domacnosti a byli zapojovani do vychovného procesu vnoucat.
Dnes se setkavame se spoleCnymi mezigeneracnimi domacnostmi spise ojedinéle. Diky
odd¢lenému bydleni roste vétsi autonomie jednotlivych rodin asni obava
Z nesourodych nazorti na vychovné postupy rodi¢ii a prarodici. Byvaji jednim z ¢astych
davodu konfliktt v roding. Otec i matka pochazeji z rizného rodinného prostiedi, kazdy
jedinec pomysIné navazuje najisté rodinné koncepty. Vlastni koncepty Siza¢nou
vytvafet rodiCovské pary pozdéji skrze vlastni zkuSenosti a Vv disledku pozitivniho
¢i negativniho vztahu k vlastnim rodicim a souznéni ¢i odmitani jejich vychovnych
postupid. Prorodice je vhodné pokusit Se vytvorit vlastni rodinna pravidla,

aby tak upevnili identitu vlastni nuklearni rodiny.

V ptipadé, Ze je mezigeneratni vztah harmonicky, mohou byt prarodice nejen
pomocnou rukou pro rodice, ale zaroven dilezitymi osobami v zivoté déti. Prarodice
jsou pro vnoucata pojitkem s historii a kofeny rodu, mohou nabidnout své zkuSenosti
a byt tak dobrymi radci. Presto hlavni vedeni rodiny zlstava na rodicich, kteti urcuji

chod dne a asovy harmonogram ritual déti, jez prarodice respektuji. &

Vztah prarodicii s vnoucaty je v mnohém ohledu nenahraditelny a miize byt vzajemné
ptinosny. Hodnoty prarodi¢ti nejsou tolik zaméfené na vykon a vysledky jako u rodicd,
ale spiSe na oblast socialniho citéni. Dokazou ocenit ivést ke vzajemné podpoie
apomoci. Poskytuji détem vice prostoru narozhovory, vypravéni z détstvi. Jsou
dilezitym vztahovym aemocnim vzorem, piijimaji déti, jaké jsou, a zaroven umi
predlozit opodstatnéné mantinely. D¢Eti na druhou stranu mohou byt prarodicim
napomocni napf. v orientaci na pocitaci nebo jinych IT technologiich. Tim roste

vzijemné naplnéni pocitu potiebnosti.?

8 RYDVALOVA, R., JUNOVA, B. Jak sladit praci a rodinu. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, a.s., 2012,
s. 121. ISBN 978-80-247-7382-7.

8 KOUTOVA, R. Rodina je i babicka a dédecek [online]. © 2011-2023 [cit. 2017-01-30]. Dostupné

z: httpy://sancedetem.cz/ rodina-je-i-babicka-a-dedecek
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Druhou strankou vlivu prarodi¢ti na vychovu jsou situace, kdy se do poptedi dostava
stiet nepochopeni rozdilnych vychovnych postoji. Jako velmi zndmé problematické
téma mezi rodi¢i aprarodi¢i je ,rozmazlovani“ déti. Prarodi¢e dovoluji zakazané
a pro nékteré rodice to pusobi jako podryvani autority. Proto je prospésné, aby prarodice
respektovali vymezené mantinely rodici. Déti se dokdzou velmi dobie zorientovat
aveédi, cosikdeaskym mohou dovolit aspise tyto rozdily chapou jako rozdilné
vnimani ve svété dospélych, coz je pro né obohacujici. Do jaké miry Ize takovou situaci
hodnotit jako konfliktni, zavisi také na osobnich vztazich mezi prarodi¢i a tchanem

&i snachou.®’

Soulad mezi prarodi¢i a rodi¢i nékdy komplikuji osobni vztahy z piivodnich rodin. Otec
¢i matka se nedokazou vzdat své role ditéte a pii rozdilnostech v nazorech na vychovu
vlastnich déti se piiklani spi§ pohledu vlastnich rodi¢t nez partnera. Tyto postoje

mohou Ustit v emocionalni roztrzky a naruseni v§ech zacastnénych vztahovych vazeb.

Respektovani pravidel rodi¢ovského paru je zakladem pro fungovani mezigeneracni
pomoci Vv dnesni dobé. Rodicovské pary potiebuji vybudovat vlastni rodinny zaklad,
a ze strany prarodici ocekavaji podporu vlastnich rozhodnuti, nezasahovani do novych
modeld, azaroven obcasnou radu zkuSenych. Jdetedy o0 zna¢éné kiehky zptsob
komunikace. Pro déti je rozdilnost vychovnych piistupl ireakci na situace pfinosna,
auci je pochopeni. OvSem za ptedpokladu vzajemného respektu rodict a prarodic¢t

i mezi samotnymi rodi¢i.®®

8 KOUTOVA, R. Rodina je i babicka a dédecek [online]. © 2011-2023 [cit. 2017-01-30]. Dostupné
z: httpy://sancedetem.cz/ rodina-je-i-babicka-a-dedecek

8 MUHLFEIT, J., KRUTOVA, K. Rodina jako tym. 1. vyd. Praha: Albatros media, 2021,

s. 128. ISBN 978-80-7261-588-9.
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5 VZDELAVANI RODICU K RODICOVSTVI

Prestoze je rodiCovstvi vétSinou pojimano jako vztah rodicd s détmi, nelze zapominat
na vztah matky a otce. Pokud se ma rodina vyvijet spravnym smérem a dokazat fesit
kazdodenni i naro¢néjsi zivotni udalosti, je v prvni fadé nezbytna péce pravé o tento
vztah. Soucasti rodiCovstvi neni pouze vychova déti, aletaké vzajemné uceni

se a vychova samotného rodic¢ovského paru.®

Ke vzdélavani rodi¢u Ize pristupovat v roving teoretické a praktické. Teoreticka rovina
nabizi rodicim mnozstvi publikaci 0 partnerstvi, rodiné¢ a vychové, odborném
poradenstvi, mediaci, rozmanitych psychologickych terapiich a sluzbach nebo také o
rozvoji v duchovni oblasti. Zaméteni vhodné terapie zavisi na konkrétnim problému
Vv roding. Tato pomoc rodinam je zasadni, velmi pfinosna a jeji zastoupeni v opoie rodin
ateSeni rodinnych a partnerskych vztahli ma své nezastupitelné misto jiz proto,
ze otevird komunikaci mezi rodi¢i. Rovina praktickd pohlizi na vychovu k rodicovstvi
skrze zamérné hledani aktivné straveného cCasu samotnych rodi¢l, nebo spole¢né
s rodinou. Poukazuje na védomé traveni spole¢ného Casu i v kazdodennich rutinnich
malickostech. Klicovy je zde zpisob a vybér naplnéni volného casu. Touto oblasti

se zabyva zdjmové vzdélavani.

5.1 Terapie a odborna pomoc

Odbornou pomoc nabizi mnohé organizace, at’ jiZ v oblasti poradenské ¢i terapeutické.
Nabizi pomoc partnerim arodinam Vv oblasti zdravotni, psychologické, vychovné,
sociologicko-patologické. Nektera poradenska centra nabizi telefonickou poradnu,

na kterou se mohou v ptipadé¢ potieby vSichni ¢lenové rodiny obracet.
Linky na pomoc rodinam:
* Linka pravni pomoci;

=  Rodicovska linka;

=  Modrd linka (pro déti a mladistvé).

8 MUHLFEIT, J., KRUTOVA, K. Rodina jako tym. 1. vyd. Praha: Albatros media, 2021,
s. 179. ISBN 978-80-7261-588-9.
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V Ceské republice se poradenstvi arodinné &i partnerské terapii vénuje stale vice
organizaci. Prvn¢ je zde jiz zminovany statni Organ socialné-pravni ochrany déti
(OSPOD), jenz nabizi a vyhledava pomoc rodinam v problematickych situacich a hleda

moznosti zlepSeni komunikace mezi rodici.

Alternativni pomoci prorodice idéti jsou organizace, jako je, Cochensky spolek*,
kde se snazi doslova 0zménu v legislativé, aby byla napt. pii rozvodovém sporu
nejprve naprava adohoda mezi rodi¢i zapomoci medidtorad ateprve potom
se predkladal soudu vysledek. Cilem je maximalné minimalizovat negativni vliv

rozvodu na déti.°

V poslednich letech téZ vznikla rozsahla sit pomoci mediatort. Vznikla ,,Asociace

mediatorii Ceské republiky .

., Asociace medidtori Ceské republiky je clenem sité Svétového fora mediatorii, jedna se
0 nevlddni organizaci, ktera sdruzuje jak profesionalni 1 dobrovolné medidatory,
tak i laickou verejnost, podporujici myslenku mimosoudniho zpiisobu reseni konfliktii
a rozvoje mediacnich sluzeb. Byla zaloZena skupinou mediatorii, facilitatorii a trenérii
vr. 2000 a svoji cinnost zahdgjila na pocatku roku 2001. Vétsina jejich clenii je
zkuSenymi odborniky, drziteli rady mezinarodnich certifikatii v oblasti komunikace,

resent konfliktii, vyjedndavani a mediace. “%*

Dale zde ptisobi Centrum Slusného rozvodu, Détské krizové centrum a mnoha dalsi.
Poradenstvi a odborna pomoc je K dispozici nejen rodindm v konfliktnich vztahovych
momentech, ale také rodinam, které vyzaduji odbornou psychologickou pomoc

Vv zatézovych situacich. Poradny Ize vyhledat b& né nainternetu po celé Ceské

republice.
Ptiklady organizaci nabizejici psychologickou pomoc:
= Asociace détské a dorostové psychiatrie;

= Pedagogicko-psychologické poradny MSMT;

= Centrum pro rozvoj péce 0 duSevni zdravi,

9 BARVIKOVA, J. Cochemskd praxe [online]. © 2011-2023 [cit. 2016-11-21]. Dostupné

z: httpy://sancedetem.cz/cochemska-praxe

91 ASOCIACE MEDIATORU CR. O asociaci [online]. © 2011 Dostupné z: http://www.amcr.cz/o-
asociaci/
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= Asociace poradcii pro poziistalé;
= Asociace manzelskych a rodinnych poradct;
= Asociace Pracovnikii pedagogicko-psychologickych poraden;

= Poradenska asociace — Asociace vychovnych poradct, z.s.

5.2 Zajmové vzdélavani

Zajmové vzdélavani nabizi Sirokou $kalu moznosti, jak vyuzit volny ¢as. V piipadé
rodi¢ovstvi se volnocasové aktivity daji rozdé€lit na ¢as straveny s rodinou a ¢as straveny
s partnerem. Ve fungujici rodiné¢ by m¢l byt prostor pro oboji. Pro déti jsou spole¢né
zazitky stravené s obéma rodi¢i nesmirné obohacujici a ¢as, ktery si pro sebe vycleni
rodiCe, je téZ ukazkou ,,zdravého* vzorce chovani a hierarchie v rodiné. Pokud rodi¢e
travi volny ¢as rozdé€lené (matka s détmi, otec s détmi, kazdy sam), rodina postrada
komplexnost. Vhodné zvolené spole¢né zajmy rodi¢t mohou byt posilujici nejen
v krizovych situacich, ale také jako prevence konflikti. Spole¢ny zajem muze piertst
v novy spole¢ny cil. Napt. studium cizich jazykd miiZze vyustit ve spoleCnou cestu
do zahranic¢i a podnécuje tak dalsi spole¢né zazitky. Zaroven tak rodi¢e mohou pusobit
jako vzor a motivaéni stimul pro déti. Zajmové vzdélavani dnes zahrnuje Sirokou Skalu
moznosti v oblasti vzdélavani dospélych a zélezi pouze na povaze a zaméfeni rodicu,

jaky smér spole¢ného zajmu zvoli.

Zajmové vzdélavani dospélych je samostatnym tématem V oblasti dalsiho vzdélavani
dospélych. Jedna seotyp neformdlniho vzd€lavani. Spolecné se vzdelavanim
obCanskym patii zdjmové vzdélavani spiSe k okrajovym, nicméné stale vice ptitahuje
pozornost spoleénosti a zejména v Ceské republice si ziskava velkou oblibu. Zajmové
vzdelavani dospélych klade diraz na sebepoznéani a seberealizaci. Teorie zdjmového
vzdélavani vychazi ze vztahu k volnému cCasu. Charakterizujici je dobrovolnost, vnitini

motivace, vnitfni potieba a osobni aktivita (zajem).%

2 SERAK, M. Zdjmové vzdélavani dospélych. 1. vyd. Praha: Portdl, 2009, s. 45. ISBN 978-80-7367-551-
6.

48



= Zijem — motivatni pohon, sila. Souvisi s vnitinim zaméfenim jednotlivce.
Trvalé snaha zabyvat se konkrétnim problémem. Emocionalni zapojeni;

= Poticba — projev urCit¢tho nedostatku, néfeho nutného, zadouciho.
Jde o subjektivni pocit, ktery nuti jedince k odstranéni tohoto napéti. Ma tedy
motivaéni funkci;

= Motivace — souhrn vsech vlivu a Cinitelt, které vedou jedince ke konkrétnimu
jednani.®

., Zdjmové vzdeélavani lze popsat jako souhrn kratkodobych a dlouhodobych forem, které

umoznuji edukacni, tviréi 1 organizacni volnocasové aktivity ucastnikii smeérujici

K saturaci jejich zajmai. 3

Andragogika pracuje se zajmovym vzdélavanim jako se samostatnou disciplinou.
V soucasné dobé reaguje napotiebu obcanské soudrznosti, pospolitosti

¢1 mezigeneracniho kontaktu.

Cvwr

= Kulturni a esteticka vychova;

= Pohybova a sportovni vychova;

= Cestovani, turistika a privodcovstvi;

= Gender studies;

= Chatafeni a chalupatent;

= Védeckotechnické vzdélavani a primysl,
= Kautilstvi a hand made;

= Jazykové vzdélavani;

» Nabozenska a duchovni vychova.%®

Serak do zajmového vzdélavani fadi téZ zdravotni vychovu a environmentalni vychovu.

Neusarova a dalsi autofi tyto oblasti vnimaji spiSe v zafazeni do obcanského vzdélavani.

BNEUSAROVA, I. Zdjmové a obcanské vzdélavani. 1. vyd. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského,
2019, s. 49. ISBN 978-80-7452-143-0.
U NEUSAROVA, I. Zdjmové a obcanské vzdélavani. 1. vyd. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského,
2019, s. 50. ISBN 978-80-7452-143-0.
% NEUSAROVA, J. Zdajmové a obéanské vzdélavani. 1. vyd. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského,
2019, s. 47. ISBN 978-80-7452-143-0.
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Hlavnim cilem nebo smyslem zajmového vzdélavani je vyuziti plného potencialu
aprozivani volného c¢asu. Zajmové vzdélavani tak zafazujeme do celozivotniho
vzd¢lavaciho a socializa¢niho procesu. Kazdému jedinci by méla byt dana piilezitost
kvalitn€, tedy tviréim zpusobem se zaméfenim na svij cil a rozvoj, vyuzit svij volny

¢as.

Jednim z dilezitych aspektti ovlivilyjicich intenzitu prozivani ndpln€¢ volného casu
je profese, vék, pohlavi, vzdélani, bydlisté a také socialni skupina jedince. Kazda takova
skupina se vyjadiuje vlastnimi hodnotami a preferencemi i v ¢asovém harmonogramu,
jemuz Se ucastnici skupiny ptizpsobuji. Nejvyraznéjsi socialni skupinou byva rodina,
kde jsou vSichni ¢lenové vedeni k urcitému spoleénému vyziti volného Casu a také
vyhodnocovani, zda jsou zvolené volnocasové aktivity piinosné. V rodiné je piirozena
vzajemna podpora iV rozdilnych zajmovych cinnostech. |samotna podpora ¢lena

rodiny miize byt spole¢nou zdjmovou aktivitou.%

K zajmovému vzdélavani lze ptitadit i ,,Kurzy efektivniho rodicovstvi®, které nalézaji
V poslednich letech svou oblibu. Kurzy pracuji somezenou skupinou rodicu,
kde se zpracovavaji témata, ktera jednotlivé rodi¢ovské pary tizi a jsou nuceni je fesit.
Casto je zafazena i spoluprace s détmi. Interakce mezi jednotlivymi rodinami dokaze
pfinést jednotlivym parim nejen povzbuzeni, ale mnohdy téz feSeni jejich situaci.
Rodinna témata mohou byt rtuzna, dle toho se skupiny sestavuji pro co nejvétsi osobni

piinos pro vsechny téastniky.%’

Lze tedy konstatovat, Ze moznosti prosttedi pro nalezeni nového spole¢ného zajmu
partneru je velice Siroké. Dilezité je, aby se pro rodi¢e feSici kolizni situaci nestal
bodem zajmu ajedinym spole¢nym tématem pouze onen problém, ale naopak,

aby dokazali nalézt spolecné téma v novych prilezitostech a vV novém prostiedi.

% SERAK, M. Zdjmové vzdélavani dospélych. 1. vyd. Praha: Portal, 2009, s. 38. ISBN 978-80-7367-551-
6.

97 KURZ EFEKTIVNIHO RODICOVSTVI. Kurz efektivniho rodicovstvi [online]. ©2023 Dostupné

z: hhtps://wwefektivnirodicovstvi.cz/kurz-efektivniho-rodicovstvi
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5.3 Rodicovska sebereflexe

Kazda rodina je proménlivy organismus a prochazi béhem Zzivota riznymi fazemi. Méni
se jednotlivci i cela rodinna skupina a v kazdé roding jsou situace, které jsou pro rodinu
zkouskou a musi je spolec¢né fesit. At jsou to Skolni ¢i pracovni problémy a povinnosti,
zména bydlisté, pratelské a sousedské vztahy nebo problémy zavazného charakteru.
Piestoze je rodina jednoznaéné celek, jehoZ fungovani je spoleénym dilem rodicu a déti,
veskery Uspéch ptekonani Zivotnich zkousek stoji na zdjmu rodicui tyto situace spolecné

zvladnout.

Kazdy rodi¢ by si pral pro své déti predevsim zdravi, uspéch a spokojenost v zivoté
ataké aby méli spoleéné dobry vztah. Vztah s détmi se vyviji podle véku a dalsich
vlivl, s kazdym rodiCem svym osobitym zpisobem. Pro rodice je dulezité pochopit,
ze rodiCovstvi stoji na zodpovédné sebereflexi. Bez vlastniho dobrého ptikladu rodi¢u

nemuze rodina fungovat dle idealistickych ptredstav.

Zakladem rodicovstvi je uvédoméni Si své ulohy, své nezastupitelnosti v zivoté déti
a odpovédnosti  za kvalitu jejich zdravého psychologického i fyzického vyvoje.
Pro rodice je dulezitym tkolem byt détem dobrym vzorem. Vztah rodi¢u je pilifem
kazdé rodiny, zachytnym a opérnym bodem, na kterém zavisi emocionalni rozvoj ditéte,
jeho schopnost se realizovat a plné vyuzivat svij osobity potencial. NaruSeni vztahu
rodi¢l pfinasi détem pocit nejistoty a oslabeni stability v dusevni strance Zivota.

Rozhodujici je komunikace a dvéra.”®

Duvéra mezi rodic¢i a détmi je velmi ovlivnéna tim, jak kvalitni vzory rodice pro déti
predstavuji. Pokud s nimi déti nesouzni, v ur€itém véku rodi¢im ,,nabizi“ opak jejich
chovani v podobé vzdoru. Vzory v rodindch v dnesni dobé€ jsou velmi slabé a ne pfilis
funkéni. Piitom pravé vzory chovani jsou pro déti nejlepsim zpiisobem udeni se. Casto
rodice kritizuji déti za véci, které samy dé€laji (napf. Cas strdveny na pocitaci).
Pro mnohé rodice je pak piekvapujici, ze zejména pubescenti hledaji své vzory
v hrdinech pocitacovych her, youtuberti ¢imezi vrstevniky. Dobry vzor pro déti
znamend v prvni fadé respektovat matefskou a otcovskou roli neboli Zenskou

a muzskou podstatu. Pokud se role v roding stiraji, détem chybi pfirozena objimajici

% VACINOVA, M., TRPISOVSKA, D., FARKOVA, M. Psychologie. 2. vyd. Praha: UNIVERZITA
JANA AMOSE KOMENSKEHO PRAHA, 2010, s. 65. ISBN 978-80-7452-008-2.
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a chapajici matka a zaroven rozhodnost a mantinely ze strany otce. V dusledku vymény
pozic jsou Casto rodi¢e nevyrovnani, negativni ¢i vznétlivi smérem k détem i K sobé¢,
coz opét podryva davéru déti. Duveéru naruSuji inesplnéné sliby nebo nevSimavost

ze strany rodi¢a.%

V oblasti duvéry je dulezitd zdrava autorita rodice. Ta je zalozena na laskyplném,
chapajicim a distojném chovani vici ditéti, s vyuzitim rozumového vedeni ditéte v jeho
prospéch. Autorita rodi¢e je podporou pro dité i pies vlastni momentalni psychickou
indispozici. M4 na dité ptisobit motiva¢né a stimula¢né v rozvoji jeho osobnosti. Zdrava
rodicovska autorita je pro dité zprostfedkovatelem zazemi, pocitu bezpe¢i a duvéry.
Zaroven laskypln¢ predklada hranice, adité sitak osvojuje zakladni moralni

a emocionalni hodnoty.%

Vhodné principy pro budovani zdravé autority:

= Vzijemné napliiovani emocnich a psychologickych potifeb. Rodice reaguji
na jedinecné podnéty ditéte a zpétné ditéti zajist'uji emocionalni uspokojenti;
= Stabilita a kvalita citovych vazeb;

* Propojovani soukromi viech jedincti v roding.1%

Pro rodicovskou autoritu je nezbytna nazorova a postojova shoda rodi¢i. Matka a otec
by se méli vzajemné opirat pfirozhodovani 0 détech ajejich vedeni. V piipadé
rozdilnosti nazoru autorita rodi¢u klesa, coz v détech vyvolava zmatek. Nevédi, ke které
autorité Se pfipojit a vysledkem je ¢asto neposlusnost. Dalsim aspektem zdravé
rodiCovské autority je ptima, poctiva a na pravdé zalozena komunikace nejen s détmi,

ale i s dal3imi osobami V jejich Zivots.1%2

Vychova apéce o0dité jejeden znejzodpovédnéjsich tkoltu v zivoté. Rodiovstvi
vyzaduje odvahu, ukaznénost, laskyplnost, laskavost, vysokou schopnost sebereflexe,

spoustu energie atd. Je to ukol, ktery je projednu osobu velmi tézko zvladnutelny.

9 STUDNICKA, M. Pohodové rodicovstvi. 1. vyd. Praha: Albatros Media a.s., 2021, s. 35. ISBN 978-80-
265-0981-3.

100y ACINOVA, M., TRPISOVSKA, D., FARKOVA, M. Psychologie. 2. vyd. Praha: UNIVERZITA
JANA AMOSE KOMENSKEHO PRAHA, 2010, s. 66. ISBN 978-80-7452-008-2.

101y ACINOVA, M., TRPISOVSKA, D., FARKOVA, M. Psychologie. 2. vyd. Praha: UNIVERZITA
JANA AMOSE KOMENSKEHO PRAHA, 2010, s. 66. ISBN 978-80-7452-008-2.

102y ACINOVA, M., TRPISOVSKA, D., FARKOVA, M. Psychologie. 2. vyd. Praha: UNIVERZITA
JANA AMOSE KOMENSKEHO PRAHA, 2010, s. 67. ISBN 978-80-7452-008-2.
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Vzajemna pomoc apodpora rodici jetézko nahraditelnda a je velmi zadouci
pro rodi¢ovsky par si tento fakt uvédomovat. Déti rodi¢im bezmezné véri, a pokud
se rodi¢e dokézou napojit na potieby rodiny, miize vzniknout silny a nezdolny rodinny

tym. 103

5.4 Rodina jako jeden tym

Tvofeni rodinného tymu je jednou z moznosti, jak pfistupovat k posileni celistvosti
rodiny a pomahat jejimu ukotveni. Mlze byt uchopen jako kratkodoba hra, ale i jako

otevieny tvuréi dlouhodoby vychovny model ¢i strategie.

Zakladni predpoklady harmonicky fungujiciho rodinného tymu:

* Vzijemné vyjadfovany oboustranny respekt;

= Sdileni spole¢nych zajmi ve volném case a jeho prozivani,

= Vzijemna empatie a porozumeni;

= Vzijemna zavislost, nezbytna pro vytvoreni kvalitniho rodinného tymu;

= Vyjadiovat, respektovat a dbat na citové a emocionalni potieby.

Nejpevngjsi forma vztahu vrodiné je vzajemna zavislost, kdy pfednosti jednoho
nahrazuji nedostatky druhého anaopak. Vznika tak silné¢ podporujici prostiedi
pro vSechny cleny rodiny. Pokud rodina chépe individudlni potfeby, mtze fungovat
na principu tymu. Pfestoze je v rodiné stejny geneticky zéklad, kazdy jedinec je osobity,
s vlastnim potencidlem, vlastnimi talenty, vlastnim temperamentem. Neni nutné,
aby déti byly ve vSem po rodicich. Jen je tieba chapat individudlni kvality i slabiny
kazdého v rodiné, arespektovat jeiV jejich odliSnosti, a tim piedchazet moznym

rizikéim neporozuméni. 1%

Kazdy tym ma svého vidce ¢i leadra. Ovsem v rodinném tymu Se tato funkce predava

dle toho, o0jakou rodinnou ¢innost se jedna. Vudcem tak miize byt jakykoliv ¢len

108 STUDNICKA, M. Pohodové rodicovstvi. 1. vyd. Praha: Albatros Media a.s., 2021, s. 26. ISBN 978-
80-265-0981-3.

104 MUHLFEIT, J., KRUTOVA, K. Rodina jako tym. 1. vyd. Praha: Albatros media, 2021,

s. 188. ISBN 978-80-7261-588-9.
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rodiny. Napf. U sportovnich aktivit je tiecba mentorského dohledu otce, v kuchyni muze

byt viidcem matka nebo babicka, dité se stava viiddcem pii vybéru vyletu apod.t®

Soucasti rodinného tymu jsou jasné vyslovena pravidla, ktera vymezuji ¢as i prostor.
Pro fungovani tymu je nezbytné jejich dodrzovani. |v piipadé zadavani pravidel
je mozné zapojit déti adat jim potiebny pocit zodpovédnosti za vlastni jednani
a rozhodnuti. Kompetence by mély byt adekvatni véku. Dodrzovani a pruznost pravidel

zavisi na dislednosti a empatii rodi¢i. %

Cilem rodinného tymu je spole¢na mise. Ta poukazuje v ptipadé jednotlivce na prusecik
tiech oblasti — talent, osobni hodnoty a zaliby. U celé rodiny se snazi vSichni spole¢né

hledat odpovédi na otazky:

= Jaké ma hodnoty kazdy sam a jaké cela rodina dohromady?
= V ¢em je kazdy jedine¢ny, a v ¢em jsou jedine¢ni jako rodina?

= Co bavi jednotlivce, a v jakych zalibach se shoduji s ostatnimi ¢leny rodiny?

Vysledkem je odhaleni spole¢ného vnimani hodnot, oblibenych ¢innosti a objevovani
talenti avloh. V bod¢ propojeni Se nachazi rodinnd mise neboli smysl Zivota,

ke kterému miiZe rodina nasledné spole¢n& smétovat. 1%’

O rodicovstvi, vychove, vztahu k détem i k partnerstvi stale vychazi fada knih. Zajem
Ctenafti je ovSem zfad téch rodicl, ktefi aktualné zazivaji neshody, fesi konflikty
a krize nebo je jiz maji prozité a hledaji odbornou pomoc kvuli vyrovnani se s jejich
nasledky. Pokud by budouci rodi¢e byli pfedem informovani, mozna by k mnohym
situacim vubec nemuselo dochazet. Rozhodné by bylo prospésné mit povédomi o téchto
tématech jesté pred vstupem do rodinného zivota s détmi. Je sice otdzkou, nakolik
by bylo zajimavé napt. pro studenty stiednich $kol vzdéldvani k rodicovstvi, nicméné
by jisté bylo ptinosné zaradit do vyuky oblasti emocni inteligence a sebepoznani. Proces
sebepoznani se diive ¢i pozdéji probudi pravé behem vychovy vlastnich déti. V rodiné

s otevienym pfistupem je velmi obohacujici pro rodi¢e i nasledné pro déti. Lidé, kteti

105 MUHLFEIT, J., KRUTOVA, K. Rodina jako tym. 1. vyd. Praha: Albatros media, 2021,
s. 190. ISBN 978-80-7261-588-9.
106 MUHLFEIT, J., KRUTOVA, K. Rodina jako tym. 1. vyd. Praha: Albatros media, 2021,
s. 192. ISBN 978-80-7261-588-9.
107 MUHLFEIT, J., KRUTOVA, K. Rodina jako tym. 1. vyd. Praha: Albatros media, 2021,
s. 214. ISBN 978-80-7261-588-9.
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jsou schopni se orientovat sami v sob¢ a dokazou zvladat své emoce a zachazet s nimi,
maji pak moznost tuto dovednost piedavat dal$i generaci a pozitivné tim ovlivnit

piistupy k vychové a rodi¢ovstvi.1%

108 MUHLFEIT, J., KRUTOVA, K. Rodina jako tym. 1. vyd. Praha: Albatros media, 2021,
S. 72. ISBN 978-80-7261-588-9.

55



PRAKTICKA CAST

6 CILE AMETODY VYZKUMNE CASTI

Prakticka cast bakalatské prace zkouma problematiku dulezitosti partnerského vztahu
rodict a jeho vliv na psychickou rovnovédhu déti na piikladech redlnych rodinnych
ptipadt. Vyzkum je proveden na zakladé vytyCenych vyzkumnych otazek, které jsou
podkladem pro hypotézy. Vyzkumna ¢ast je dulezitou soucasti bakalaiské prace, nebot

pfinasi moznost hlubsiho pochopeni vyznamu tématu.

6.1 Vymezeni vyzkumného cile

V praktické ¢asti bakalarské prace je zkouman vliv rodiCovstvi na psychickou
rovnovahu déti a stabilitu rodiny skrze vybranou krizovou situaci — rozvod. Cilem
je priblizit vliv a dulezitost funkcnosti partnerského vztahu rodica pii feSeni koliznich

udalosti Vv rodiné a poukazat na potfebu prevence.

Praktickd ¢ast bakaldfské prace zpracovavd aporovnava kazuistiky konkrétnich
rodinnych ptipadi. Predstavuje rodinnou i osobni anamnézu, soucasny stav v roding,
zpisob zvolené péfe 0 dité¢ v roding, pribéh zvolené péce, diagnostické metody,

hodnoceni spokojenosti ¢lenti v roding, prognoézu do budoucnosti, zavére¢né shrnuti.

Ziskani informaci a zavérii vychazejicich z analyzy srovnani kazuistik vybranych rodin
muze pfinést nové pohledy pfi zpracovavani dalsich rodinnych piipadii. Kazda rodina
je unikatni a kK piipadim je tfeba pfistupovat zcela individualné, ale i pfesto mohou byt
poznatky ziskané porovnanim piipadli smysluplné vyuzity napft. v rdmci preventivnich

doporuceni socialnich pracovnikli nebo vychovnych poradct.
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6.2 Vyzkumné otazky a hypotézy

Vyzkumné otazky jsou zvolené s ohledem na cil vyzkumu. K ziskani informaci o vlivu

rodiCovstvi na stabilitu rodiny jsou piedlozeny hlavni vyzkumné otazky a z nich

vychazejici dil¢i otazky.

Hlavni vyzkumné otazky:

1)
2)

3)

Ovliviyje vztah mezi matkou a otcem feseni krizovych situaci v roding?

Je pro psychickou rovnovahu déti pti kolizni situaci v rodin€ dulezity vztah mezi
rodici?

Lze pifedchazet Castym rozpadim rodin preventivnimi opatfenimi ve forme
vzdélavani rodic¢u k rodicovstvi? (zajmova terapie, kurzy vychovy k rodic¢ovstvi,

zatazeni do vyuky apod.)

Dil¢i vyzkumné otazky:

1)
2)

Je mozné se na krizovou situaci v roding ptipravit?

Jakeé jsou hlavni slabiny rodicovstvi v zatéZovych situacich?

Hypotézy k vyzkumnym otazkam:

1)

2)
3)

H1 Rodiny s harmonickym vztahem mezi matkou a otcem lépe zvladaji veskeré
zaté¢Zové rodinné situace.

H2 Vztah rodict miize napomahat psychické stabilité ditéte v krizové situaci.

H3 Konfliktim mezi rodi¢i by se mohlo pfedchazet diky podpote preventivnich

opatteni formou vychovy k rodi¢ovstvi.

Ziskané vysledky budou predmétem shrnuti praktické ¢asti.

6.3 Vyzkumny predmét

Pro kvalitativni vyzkum byly zdmémé vybrany dvé rodiny, které v minulosti prosly

obdobnou krizovou situaci, konkrétné rozvodem as nim souvisejicim sporem 0 péci

0 nezletilé¢ déti. Obé rodiny pochdzi z podobného socidlniho zatazeni. Dal§im kritériem
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vybéru byl shodny pocet déti v podobném véku. V obou rodinach probihala spoluprace
s OSPOD. Rozvod v obou rodinach probéhl pied vice nez tfemi lety. V obou rodinach

byly déti v prvni fazi rozvodového soudu svéteny do péce matky.

Vyzkumné Setieni pomohlo odhalit zptsoby a zaméry jednani jednotlivych rodicu, ze
kterych vychéazely duasledky pro celu rodinu. Informace o rodinach poskytnuté
K vyzkumnému rozboru byly ziskané s dobrovolnym souhlasem rodinnych zastupct,
s védomim zpracovani vysledkii téchto informaci pro ucely této prace. Rodinné ptipady
byly vybrany za pomoci socialni pracovnice, s dohodou 0 anonymité. Pro vyzkum byly

poskytnuty zpravy z pripadovych studii a rozhovor se socialni pracovnici.

6.4 Metodika vyzkumu a shéru dat

V praktické Casti bakalaiské prace je pouzit kvalitativni vyzkum.

Kvalitativni  vyzkum se soustfedi na zkoumani, podstatu apochopeni dané
problematiky. Jeho snahou je do hloubky prozkoumat veskeré jeji Casti a porozumét
jim. 109

Kvalitativni vyzkum v sobé nese miru znaéné otevienosti, ktera je piiziskavani
informaci nezbytna. Casto se vyzkum ve svém planu, obsahu, zptsobu i kladenych
otazkach méni behem samotné realizace vyzkumu. Je dilezitd pruznost a uméni

se prizptisobit nové vzniklym situacim, které vedou k bliz§imu poznani.t*

V prvni ¢asti vyzkumu budou zpracovany dvé kazuistiky vybranych rodin, které
prosly rozvodem s rozdilnymi nasledky pro rodinu. Budou v textu oznaceny jako rodina
Ala A2. Zpracovani kazuistik predchazelo uréovani kritérii pro vybér vyzkumného
vzorku, analyza dostupnych a schvalenych spisovych dokumenti, zhodnoceni vhodnosti
vybéru v zavislosti nacil prace, konzultace s pracovnici OSPOD a vychovnou

poradkyni ze Z8S.

9 REICHEL, J. Kapitoly metodologie socidlnich vyzkumii. 1. vyd. Praha: Grada, 2009, s. 62. ISBN 978-
80-247-3006-6.
HOREICHEL, J. Kapitoly metodologie socidlnich vyzkumii. 1. vyd. Praha: Grada, 2009, s. 65. ISBN 978-
80-247-3006-6.
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Kazuistika je pojem, ktery vychazi z latinského vyrazu casus (ptipad, udalost, nahoda)
ajeho snahou je detailni popis problému jednoho objektu, ptipadu. V angli¢tiné
se vyraz vyvinul Z pojmenovani case study, coz je v tésném pickladu pripadova studie.
Tave svém obsahu usiluyje 0 maximalni mozné zhodnoceni podkladl jednoho
zkoumaného objektu. Snazi se ptipad zanalyzovat, pokud mozno ze vSech thli pohledu,

s cilem zhodnotit veskeré aspekty problematiky.'!

Kazuistika zpracovava jeden konkrétni ptipad védeckym zpisobem. V¢étSinou

je vypracovana az po dofeseni problému daného objektu.'?

V druhé c¢asti bude zpracovan polostrukturovany rozhovor se socialni pracovnici,
jenz probihal postupné béhem konzultaci. Byl vytvofen na podkladu vyzkumnych
otazek s odchylkou vychazejici z praxe pro ujasnéni piipadt. Rozhovor téz patii mezi
metody kvalitativnitho vyzkumu. Jednd se 0 osobni rozhovor respondenta a tdzajici

se 0soby s cilem zjistit motivace, zaméry i bariéry chovani zkoumaného objektu.

WHUCIK, J., HUCIKOVA, A. Kazuistika v socidlnej praci. 1. vyd. Bratislava: VSZ a SP sv. Alzbéty,
2009, s. 11. ISBN 978-80-892-7166-5.
W2 HUCIK, J., HUCIKOVA, A. Kazuistika v socidlnej prdci. 1. vyd. Bratislava: VSZ a SP sv. Alzbéty,
2009, s. 13. ISBN 978-80-892-7166-5.
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7  VYZKUMNY PROCES

V praktické ¢asti bakalaiské prace jsou predstaveny kazuistiky dvou rodin po rozvodové
krizi s odliSnym pfistupem rodi¢t arozhovor se socialni pracovnici. Po vypracovani

kazuistik a rozhovoru nasledovala jejich analyza, srovnani a vyhodnoceni.

7.1 Kazuistika rodiny Al

Rodinu Al tvoii otec, matka, dcera T.(narozena 2010) adcera S. (narozena 2006).
Rodina Zije v okrese Praha-vychod v rodinném fadovém domé ve vlastnictvi matky.
Rodina se rozpadla v roce 2019. Nezletilé¢ byly svéteny do stiidavé péce matky i otce
V tydennim intervalu na zédkladé mimosoudni dohody mezi rodic¢i. Bydlisté rodici
je vzdaleno do 10 km. Ob¢ nezletilé spolupracuji s kolizni opatrovnici ve spolupraci

s vychovnou poradkyni ZS.

Osobni a rodinna anamnéza

Divka T. narozena 2010, zije od r. 2019 ve stiidavé péci rodict. Sudy tyden je u matky
alichy uotce. Mastar$i sestru. Velmi fixovana na matku a sestru. Vénuje se hie

na klavir a na flétnu.

Zdravotni stav dobry. V minulosti casté virdzy, castd absence Ve Skolce.
Na doporuceni vychovné poradkyné byla v lednu 2020 vysetfena v pedagogicko-
psychologické poradné, se souhlasem obou rodicd, S cilem zjistit, jak divka zvladne

rozchod rodicu.

Setieni kolizni opatrovnice s divkou T.

Rozhovor s divkou T. probihal klidné, pfijemné. Divka T. citi k matce silnou vazbu,
hodnoti svij vztah s matkou jako vyborny, ptatelsky. Divka T. ma velmi dobry vztah
se star$i sestrou, maji spolecné zdjmy v hudbé. Divka se obavé rozpadu rodiny a rada
by zistala s matkou. K otci chova kladny vztah, nicméné neni tak silny jako k matce.

Budovani vztahu s otcem siumi piedstavit, pokud by se otec vice zapojil. Je pro ni
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dalezité zadzemi kamaradii v mist¢ bydlisté. Ve Skole prospiva velmi dobfe.
Dle vychovné poradkyné ma stabilni vysledky, obcas je nepozorna. Nerada ve Skole

hovoii 0 roding. Setfeni probihalo v klidném duchu, bez emo¢nich vykyvi.

Z pohovoru s nezletilou T. v pedagogicko-psychologické poradné vyplyva

Nezletila T. je v komunikaci lehce nervdzni, roztékana, ale oteviena s jasnym nazorem.
Mentalni zralost adekvatni véku. Skolu zvlada dobie, citi setam bezpeénd. Dobra
kratkodobd pozornost, dlouhodoba slabsi. Z pedagogického hlediska spliiuje zvladnuti
uciva dle norem svého véku. Divka zvlada Skolni uéivo, ma adekvatni znalosti a umi

je aplikovat.

Z vystupovani nezletilé je patrna emocni nestabilita, divka proziva pocit ohrozeni
a obavu o ztratu domova. Divka je v komunikaci vice oteviena s cizimi lidmi, poradci
nez vV domacim prostiedi, kde je narusena jeji duvéra. Jsou zde sklony k uzavirani se.
Hleda odpovédi arada by pomohla obéma rodi¢im. Zasadni je proni setrvani
ve své stavajici Skole a zachovani vrstevnickych vztahii ve své socialni skupiné. Je tieba
vzit v potaz silny vztah k matce asestie. V ptipadé doporuceni stiidavé péce by
nemél byt vztah se sestrou pierusen, je dulezity projeji zdravy psychicky vyvoj.
V piipadé¢ psychického zatizeni lze oéekavat snizeni soustfedéni, uzavienost

a nervozitu.

Je velmi fixovana na matku. Uvadi, Ze s ni stale byla, kdyZ byla nemocna. S otcem tak
dobry vztah nema. Tatu marada, alerad&ji ma mamku astar§i sestru, se kterou
se vénuji spole¢nym aktivitim, zejména hudb¢. Tata je potad v praci, ani nevi, jak hraje
na klavir, pfitom hudbé rozumi. Byla by rada, kdyby rodi¢e zdstali spolu. Rozchod
rodi¢i nechape. Rodi¢e se hadaji, ale to je normalni. Bude rada, kdyz se rodice
dohodnou. Boji se, ze ztrati kamarady, kdyz bude muset jezdit k tatovi. Soucasti
diagnostiky probéhla metoda kresleni, kde divka T. namalovala sebe, sestru a matku.
Na obrazku byly hudebni symboly. Otec pry byl v pracovné u pocitace, proto tam neni.

Dale z rozhovoru nezletila ¢asto hovotila 0 sestie, pokud by musela k otci, jeding s ni.

61



Doporuceni OSPOD na zakladé vysledki Seti‘eni s nezletilou T.

= Svéfeni nezletilé do péce matky;

= V pfipad¢ stiidavé péfe nutna komunikace s matkou a zachovani sesterského
paru, v ramci zachovani davéry;

= Zapojeni otce do aktivit dcery;

= Nutna komunikace rodi¢t ohledné vzdélavani a osobnich aktivit;

= Jednotna vychova v ptipad¢ stiidavé péce;

* Doporucena podpora vrstevnickych vztahti i v pfipadé€ stiidavé péce;

= Potiebna trpélivost na adaptaci na rozpad rodiny, ptipadn¢ zménu prostiedi.

Divka S. narozena 2006, Zije od r. 2019 ve stiidavé péci rodic¢a. Sudy tyden je u matky
alichy uotce. Mamladsi sestru. Fixovand naoba rodice. Vénuje se hie na klavir

a florbalu.
Zdravotni stav dobry. Nebyly zadné vazné nemoci.

Z rozhovoru s kolizni opatrovnici a ve §kole s vychovnou poradkyni vyplyva,
ze nezletila S. ma kladny vztah sotcem ismatkou. Tvrdi, Zeotec dfive tolik
nepracoval, ze to bylo lepsi, ale nyni, Ze neni skoro doma a sestra S nim nema takovy
vztah, coz ji mrzi. K matce ma téz silnou vztahovou vazbu, ale k otci také. Diky otci
a je vzdy po ruce, s otcem rada travi vylety, lyzovani a u¢eni matematiky. Chape matku,
ze se rozhodla odejit od otce, protoze byla casto smutnd, aletaké senani zlobi,
Ze si nasla jiného partnera. Rada by, aby se rodi¢e vratili k sobé a aby na sebe byli zase
hodni. Stiidava péce by ji vyhovovala, protoze nechce ztratit anijednoho rodice.
Nezletila S.jenasvij veék velmi vyzrala, komunikuje klidné. Projevuje
se U ni az predCasna vyzralost a silna socialni inteligence. Chape, Ze je oporou pro sestru
arada by ji pomohla. Madobry vztah svychovnou poradkyni. Je proni dilezity

florbalovy tym, kde ma kamaradky.

Doporucéeni OSPOD na zakladé Setieni s nezletilou S.

= Mozna stiidava péce;

= Kontakt s obéma rodidi;
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= Dalezita vazba na sestru, nerozdélovat;

= Doporudeno zachovat stavajici ZS;

=  Doporuceno zachovani kontaktu v zajmovych krouZzcich,;

= Rodi¢e by méli sledovat dospivani nezletilé projeji pied¢asnou zralost,

doporuceny pravidelné konzultace s vychovnou poradkyni.

Otec divek T.aS. narozen 1979, vystudoval gymnazium a CVUT (Silni¢ni stavby),
pracuje od r. 2005 jako stavebni inZenyr, od r. 2014 pracuje pro soukromou stavebni
firmu, nema dalsi vyZivovaci povinnosti. Vztahy v $ir§i rodiné bez problémi. Zdravotni

stav dobry. Pracovni prognoza dobra.

Matka divek T. a S. narozena 1981, vystudovala obchodni akademii a Vyssi odbornou
Skolu ekonomickou, pracuje jako hospodarka odr. 2003, s piestavkou na mateiské
dovolené. Zdravotni stav dobry. Vztahy sdal$i rodinou bez problému. Pracovni

progndza stabilni.

Navrh na rozvod podala matka. Otec souhlasil. Oba rodic¢e shledavaji na rozpadu rodiny
svij podil. Matka uvedla, Ze otec nastoupil nanovou pozici Vv praci, apak travil
s rodinou minimum ¢asu, jen nékolik dnti v mésici. Déti ztracely vazbu a ona také. Jeho
absence méla negativni vliv navztahy v rodiné ina vychovu. Otec uvedl,
ze si je védom, Ze matka byla navychovu sama, jeho pracovni vytizeni je velké,
ale ze se mu nelibi, ze manzelka vyfeSila situaci jinym partnerem. Rodi¢e uvadi,
Ze je komunikace mezi nimi zatim slozita. Prioritou je pro otce i matku dohoda v zajmu

deéti.
Vysledek soudniho Fizeni

Na zakladé¢ znaleckych posudkt bylo rozhodnuto, Ze nezletilé T.a S. budou v zajmu
déti svéfeny do péfe matky. Rodi¢e se po vzajemné dohod¢, na zakladé rozhovoru
s dcerami odvolali, szadosti 0 spolupraci OSPOD, kde byla doporucena setkani
s mediatorem a détskym psychologem. Otec projevil zajem 0 péc¢i 0 nezletilé S tim,
Ze upravi své pracovni povinnosti. Matka projevila zajem 0 spole¢nou péci s tydennim
intervalem s ohledem na star$i sestru, ataké z divodu zlepSeni vztahu otce a mladsi
dcery. Matka se obava tUplného naruseni vztahti. Oba rodice seshodli nazajmu

0 mimosoudni dohodu, doporucenou ze strany OSPOD.
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Zavér mediace

Mediace probihala po dobu 3 mésicti. Rodic¢e dosli ke shodg, véetné rozd€leni prazdnin
a svatkl. Posledni setkani s mediatorem probé¢hlo za pritomnosti nezletilych. Rodice
postupné zkouseli stiidani domovi. Adaptace probihala Iépe U starsi dcery. Mladsi
dcera stale inklinuje k matce, ale starsi setra je pro ni oporou. Otec umoznuje mladsi
deefti T. byt s matkou i v tydnu, ktery mu nalezi. Nezletilé byly po dobu mediace v péci
kolizni opatrovnice a probihaly pravidelné navstévy ve skole a konzultace s vychovnou

poradkyni.

Za dozoru kolizni opatrovnice byla v ¢ervnu 2020 byla rodi¢i sepsana mimosoudni
dohoda o0 spole¢né/stiidavé péci nezletilych v tydennim turnusu. U soudu byla

akceptovana a v cervenci 2020 nabyla pravni moci.

Soucasny stav

Z konzultaci vychovné poradkyné vyplyva, Ze nezletila T.ve skole prospiva. Jeji
psychicky stav je stabilizovany. Je méné nervozni. Te&Si se do Skoly ama dobré
vysledky. Ma dobré vztahy se spoluzaky. Zacala hrat se sestrou florbal, je brankaika.
Byva jiz méné nemocna a ve Skole je vétsinou piitomna. Pti hovorech o roding je stale
uzavienéjsi. Stiidava péce ji vyhovuje, i kdyz se citi doma u matky. Je rada, ze mize
byt se sestrou, a kdyz chce, mtze byt kdykoliv s matkou. S otcem doma cvici na klavir
abyli spolu naprazdninach v kempu u mofe. Otec ma novou manzelku se dvéma
star§Simi détmi Ve stiidavé péci, se kterymi Si rozumi. Nanovou ,tetu” si musela
zvyknout, ale je hodna. Libi se ji, Ze se nikdo nehada, ale stale by byla nejradé&ji, kdyby

byli rodi€e spolu.

Z konzultaci s vychovnou poradkyni vyplyva, Ze nezletild S. se pfipravuje
na piijimaci zkousky na gymnazium. Je cilevédoma. Rada by se stala u¢itelkou na ZS
nebo SS. Na stiedni $kolu se t&i, protoze uz se bude citit velka. Vénuje se nadéle hudbg
a sportu. Je vidéi osobou pro sestru i nékteré spoluzaky. Zdravotni stav dobry, malo
stond. Spole¢na péce ji vyhovuje, protoZze ma oba rodice arodi¢e Se nehadaji. Novou
partnerku otce vnimé pozitivng. Je rada, Ze otec neni sam. Rika ji teto. Jeji déti jsou

prima, ale vida je malo. Bavi ji ucit se s tatou do Skoly, kdyz ma Cas. Je rada, ze sestra

64



chodi ,,do mladsich® na florbal. Mysli si, Ze je sestra spokojena. S matkou je rada,

ma tam nejvice kamaradu a sviij pokoj. Doma se citi byt vice u matky, ale nemeénila by.
Otec je opét zenaty, zije od r. 2021 s novou manzelkou.
Matka je svobodna, Zije od r. 2019 s novym partnerem.

Z pohovoru se socialni pracovnici vyplyva, Ze otec a matka dohodu respektuji,
stiidava péce je pruzna dle potieb a zajmi dcer. Napf. narozeninové oslavy spoluzak,
Skolni vylety, détské akce apod. Rodice shleddvaji ve spole¢né péci klady. Vztahy
mladsi dcery s otcem se zlepSily. Rodic¢e se shoduji na tom, Ze maji vyhodu blizkého

bydlisté a ochoté¢ vychazet vstiic prani déti.

Prognoza

Na zdklad¢ dostupnych informaci 0 soucasném vyvoji psychického stavu nezletilych
v rodin¢ A1l lze konstatovat, ze se stiidava péce osvédéila a vztahy v roding se zlepsily

a ustalily ve prospéch vsech ¢lenti rodiny.

Nezletila T., ktera se obavala dusledku stiidavé péce, nechtéla opustit zazemi u matky,
dnes stfidavou péci vita a souhlasi s ni. Ma stale volnost ve vybéru, s kym chce travit
Cas anebyla jitak odebrana kompetence vlastniho rozhodnuti. Vztahy s otcem
se zlepsily, a navic ma v zivoté dalsi osoby v podobé nové tety a jejich déti. Vztah mezi

matkou nebyl nijak naruSen, vztah se sestrou se prohloubil, vztah s otcem se zlepsil.

Posudek sice doporucoval svéteni divky T.do vyhradni péfe matky, nicméné
po dohodé rodi¢li byla zvolena spole¢na péce. Tento druh péce se diky pomoci
mediatora a détského psychologa nakonec osvédCil jako piinosny. Rozhodujici byl

zajem rodicl 0 zachovani vzajemnych vztaht.

Da se predpokladat, Ze psychicky vyvoj nezletilé T.bude zdravy aadekvatni véku
s minimalnimi  nasledky. Prognéza jevzhledem ke zminénému povazovana

za pfiznivou.

Nezletila S. je se soucasnou situaci spokojena, kladn¢ hodnoti zlepSeni vztahu mladsi
sestry s otcem a zachovani vztahu s matkou. Té&$i se na svou budoucnost, coz poukazuje
na emo¢ni vyrovnanost. Neprojevuje se zde obava z dospélosti a selhani v partnerskych

vztazich. Ma jasnou Vvizi 0 své profesi, ktera je projevem jeji socialni vyzralosti. Vztahy
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v rodiné jsou proni zasadni. Ocenuje, ze Se oba rodice dokazou domluvit a berou
ohledy na jeji zajmy a podporuji ji i jeji sestru.
V piipadé nezletilé S.byla doporucena stiidava péce s ohledem navztah s mladsi

sestrou. Sttidava péce je zde uplatiiovana a kladné ptijimana.

Psychicky vyvoj nezletilé¢ je bezproblémovy a lze o¢ekavat pozitivni prognozu jejiho

dalsiho vztahového i profesniho vyvoje.

Zavérecné shrnuti pripadu rodiny A1l

Rodicovsky par v krizové situaci projevil plnou zodpovédnost zarozpad rodiny
a vzniklou zatéz na déti. Rodice byli ochotni se dohodnout i pfes nesnadnou osobni
situaci a vzajemné neshody. Prioritou rodi¢t byl od pocatku krize zajem déti. Stfidava
péce se v tomto konkrétnim piipadé projevila jako vhodna forma péce 0 nezletilé i pies

odlisné doporuceni ze strany psychologicko-pedagogické poradny a OSPOD.

7.2 Kazuistika rodiny A2

Rodinu A2 tvofi otec, matka, syn L. (narozen 2011) a dcera A. (narozena 2009). Rodina
Zije v méstské ¢asti Praha 20, vrodinném domé. Rodina serozpadla v roce
2020. Nezletili byli svéfeni do vyhradni péfe matky nazéakladé soudniho fizeni.
Bydliste rodi¢u je vzdaleno cca 25 km. Nezletili jsou pod dohledem kolizni opatrovnice

a vychovné poradkyné ZS.

Osobni a rodinna anamnéza

Chlapec L. narozen 2011, Zije od r. 2020 ve vyhradni pé¢i matky. S otcem udrzuje styk
kazdou stiedu po skole do 19 hodin akazdy sudy vikend od 18 hodin v patek
do 18 hodin v ned¢li. Misto predani je bydlisté matky. Ma starsi sestru. Je citové vazan
na svou kocku. Jeho zaliby jsou hudba, pocitacové hry a badminton. Ma kladny vztah

k obéma rodi¢tim.

Zdravotni stav dobry. Narozen piedcasné (35.tyden), nutna sekce, bez vétSich

komplikaci. Spatn& snasi ockovani. Potyka se s alergiemi, 1é¢eni b&hem celého roku.
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Casté rymy. Potize s citlivosti o¢i. Povahové velmi citlivy. V bieznu 2017 byl vysetien
v pedagogicko-psychologické poradné s doporu¢enim podpirného opatieni prvniho

stupné. Je sledovan jeho vyvoj, posledni vysetieni probéhlo v tinoru 2021.

Setieni kolizni opatrovnice s chlapcem L.

Chlapec L. uvadi kladny vztah k matce iotci. U matky se citi doma, ma zde zazemi
a kamarady. Nerad se kamaradi s novymi détmi, proto Se mu libi jeho parta. Popisuje,
ze maminka s nim jezdi na krouzky, a ze ho vozi i do Skoly a na vylety. Doma se mu
nejvice libi, Ze mize zvat kamarady na piespavani, a mama jim vzdy néco dobrého
upece a uvari. Také se s nim ué¢i. Tatu ma rad, i kdyz vi, Ze je na mamku zly. To ho §tve.
Zlobi se nangj, ale je to jeho tata, tak ho ma rad. Ptal by si, aby byl tata hodny. Kdyz
je s otcem, také na n¢j neékdy kiici, ale pak mu fika, Ze ho ma rad. Byli spolu na horach.
Jinak tata nema moc Cas. Nékdy neplni sliby. Rad by mél utaty vétsi volnost,
aby se nebal volat kamaradim. Je s tatou rad, ale je to trochu ,,vojna®“. Rad by se s nim

vidal i nadale.

Z pohovoru v pedagogicko-psychologické poradné vyplyva

Nezletily L. je introvertni, ale dialog vita. Ve Skole se projevuje nékdy plase, nervozné,
az precitlivéle. Je lehce détinsky, neadekvatné svému véku. Prospéch ma dobry,
S vyznamenanim, S podplrnym opatfenim prvniho stupné. Ma vyraznou sluchovou
pozornost, zrakova pozornost je niz$i. Slabsi kratkodobé soustiedéni. HorSi pismo,

seSity neptehledné, chaotické zaznamy.

Spise potiebuje soukromi, ale kdyz se uvolni, je vesely azabavny. Rad se uzavira
do ,svého svéta“, kdeseciti dobie. Kamarady ma, ale nema rad hluk ve vétSim
kolektivu. Jeho kamaradi pro néj hodné znamenaji. Rad s nimi hraje pocitacové hry,
muze tam tvofit strategie a n€kdy n€koho ptepere. Nevadi mu hovofit s dospélymi. Rad
hraje na klavir. Se stars§i sestrou ma dobry vztah. Chodi spolu hrat badminton a sestra
ho i mezi své kamarady, i kdyz jsou star$i. Pfi kresleni rodiny namaloval nejvétsi kocku
pak matku, sestru a otce. Matka vafila se sestrou, otec sedél u TV v pracovné, sebe
namaloval u koc¢ky. Rozvod rodic¢t chape, protoze jsou doma ¢asto hadky a tata hodné
kti¢i. Nema to rad, nékdy se boji 0 maminku. Radé&ji se schovava. Ocenil by doma klid.
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Rad by zustal s maminkou, protoze ma doma sviij pokojicek a partu. Také ma doma
svou kocku, ktera je moc hodnd aroztomila. S tatou chce také byt, ma s nim dobry
vztah, i kdyz je ndkdy ptisny. Ukoly rad&ji pise s maminkou, protoZe tatinek 0 $kole

moc nevi a ma pak v ukolech ¢asto chyby.

Zavér z pedagogicko-psychologické poradny

Z pedagogického hlediska chlapec zvlada probiranou latku. Znalosti jsou adekvatni
véku. Potiebuje intenzivni soustiedéni v kratSich intervalech. Dlouhodoba pozornost je
nestabilni, pfichazi rychle tinava. Lehky nesoulad pouZzivani levé a pravé ruky. Hra
na klavir velmi doporuc¢ovana. V komunikaci je lehce uzavieny, ale pokud ziska diavéru,
je vhovoru otevieny. Nesoulad mezi rodi¢i nerad probira. Ma tendenci K regresi.
Je pro n¢j dulezité, aby se rodice dohodli a byl v kontaktu s obéma. V piipadé psychické

zatéze je zde obava z vétsi uzavienosti, ztraty divéry a uchylovani do virtualniho svéta.

Doporuéeni OSPOD na zakladé vysledku Setieni s nezletilym L.

= Svéfeni nezletilého do péce matky;

= Navstévy otce v pravidelném reZimu;

= ZlepSeni komunikace mezi rodici;

= Nezatahovat dité do konfliktu;

= Brat ohledy na jeho ptatelské aktivity;

= Jednotnd vychova v ptipad¢ stiidaveé péce;

= Doporucena navstéva mediatora, manzelské poradny, rodinné terapie.

Divka A. narozena 2009, zije od r. 2020 ve vyhradni péc¢i matky. S otcem udrzuje styk
kazdou stiedu po Skole do 19 hodin akazdy sudy vikend od 18 hodin v patek do 18
hodin v nedé€li. Misto ptedani je bydlist¢ matky. Ma mladsiho bratra. Ma kladny vztah
k matce, sotcem nejsou vztahy dobré. S bratrem ma hezky vztah. Rada posloucha

hudbu, chodi na badminton.

Zdravotni stav dobry. Pouze détské nemoci. Dobie prospiva.
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Setreni kolizni opatrovnice s divkou A.

Divka A. uvadi dobry vztah s matkou. V rodinném domé¢, kde bydli, ma sviij pokoji¢ek
a zazemi pro kamarady. Ma kamaradky | kamarady ze Skoly, natac¢i spolu kratka videa
0 parkuru spoluzaka. S matkou si rozumi, maji velmi dobry vztah a nazorovou shodu.
Rada by byla pouze s ni a s bratrem. Bratra ma velmi rada, rada 0 néj pecuje a pomaha
mu. S otcem nema dobry vztah, zlobi se nangj, protoze je na maminku hruby a ¢asto
jiurazi. Maminka pak place. Je ptisny i nani ana bratra. Je rada, ze otec bude bydlet
jinde, ale nepotiebuje se s nim vidat. Otec se nékdy snazi, ale napravu vztahu Si zatim
neumi piedstavit. Bratr ma K otci lepsi vztah, chodi nékdy spolu hrat badminton nebo
na kolo. Styk sotcem by rada omezila na minimum, nerozumi Si S nim aobava se,

Ze ji bude zakazovat kamarady. Vikendy otec travi jen na chalupé, kde ji to nebavi.

Pohovor s vychovnou poradkyni

Divka A.madobry prospéch. Mavelmi dobré a pratelské vztahy se spoluzaky.
Se spoluzackou hraji zavodné badminton. Obcas chodi 0 pfestavkach za bratrem. Citi
opatrovnické sklony. Rada se svéti, potfebuje oporu dospélé osoby. Po domécich
neshodach je u ni vzdy zména v chovani, je ve skole nepozorna, déla zbytecné chyby.
Jinak se ve skole citi dobfe, zapojuje se do aktivit skoly. O prospéch dcery ma zajem

pouze matka, otec se skolou nekomunikuje.

Doporuceni OSPOD na zakladé Setieni s nezletilou A.

= Svéfeni nezletilé do péce matky;

= Snaha o zlepSeni vztaht s otcem, urceni pravidelného styku;

= Hledat spole¢né zajmy s otcem pro zlepSeni vazby;

= Nutné zlepSeni komunikace rodict ve prospéch nezletilé;

=  Doporuceno respektovani a podpora zajmu nezletilé ze strany otce;

= Doporucena rodinna terapie nebo poradna pro zlepseni vztahi a komunikace

V rodiné.

Otec chlapce L.adivky A., narozen 1976, vystudoval Stfedni primyslovou $kolu

strojirenskou, pracuje od r. 1999 ve stavebnictvi. Vystiidal nékolik zaméstnani. Nyni
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pracuje odr. 2019 v soukromé stavebni firm¢, jako manazer vyroby. Nema dalsi

vyzivovaci povinnosti. Zdravotni stav dobry.

Matka chlapce L.adivky A., narozena 1982, vystudovala gymnazium, odr.
1995 pracuje jako administrativni pracovnice a asistentka, s piestavkou na mateiské
dovolené. Zdravotni stav dobry, navstévuje psychologa. Vztahy s dalsi rodinou

bez problému. Pracovni progndza stabilni.

Navrh na rozvod podala matka. Otec navrh akceptoval. Matka uvadi velmi konfliktni,
psychicky naro¢né souziti, slovni napadani ze strany otce. Casté uZivani alkoholu,
agresivita, kiik. Obava se 0 zdravy vyvoj déti. Otec se Kk situaci nevyjadfil S tim,
ze je to jeho véc. Rodice se nazorové rozchazeji. Komunikace velmi slozitd. Mozna
pouze formou SMS zprav. Maji oba zcela odlisné vychovné postupy. Matka
benevolentnéjsi, pratelsky piistup, vede k rozvijeni vloh nezletilych. Otec klade diraz
na vykon, neakceptuje pratelské vazby déti. Matka ma zdjem o komunikaci, otec
komunikaci odmitd. Domluva velmi slozita. Ptirozhovoru s kolizni opatrovnici otec
nespolupracuje, dostavil se az na nékolikatou vyzvu. Z vypovédi matky vyplyva, Ze otec
diive fungoval Iépe. Nejsou nan¢j kladeny vysoké naroky, rodinu otec financné
nepodporuje, financni zdzemi zajistuje matka. OSPOD doporucil spolupraci rodict
s mediatorem a nasledné¢ rodinnou terapii. Otec medidtora odmitl z finan¢nich davodi,

0 rodinnou terapii nejevi zajem. Matka se obava konfliktd otce a dcery.

Vysledek soudniho jednani

Na zaklad¢ znaleckych posudkd a Setfeni bylo rozhodnuto, ze nezletili L. a A. budou
v zajmu déti svéfeny do péce matky. Styk otce byl urcen nakazdou stiedu po Skole
do 19 hodin akazdy sudy vikend od patkul8 hodin do nedéle 18 hodin. Natizeno

sledovani vychovnou poradkyni a nasledna spoluprace s kolizni opatrovnici.

V cervnu 2020 byla, za dozoru kolizni opatrovnice, rodi¢i sepsana mimosoudni dohoda
0 spolecné/stiidavé péci nezletilych v tydennim turnusu. U soudu byla akceptovana

a v ¢ervenci 2020 nabyla pravni moci.
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Soucasny stav

Z konzultaci vychovné poradkyné vyplyva, Ze nezletily L.ma nestabilni $kolni
vysledky. Velmi se zhorsil zejména v pozornosti av pismu. Nékdy piSe do seSitu
odzadu, n€kdy se projevuje vztekle. Ve tfidé neni moc oblibeny, spi§ respektovany
diky vedenim tfidniho ucitele. Ma jen jednoho kamarada. V komunikaci s vychovnou
poradkyni je klidny, svéfuje se, ale je rozt€ékany. Vadi mu hadky jeho sestry s otcem
a zlobi se na oba. Nejradéji je s mamou, ale ta ma nového pritele. Ten je fajn, ale boji
se, ze na n¢j uz mama nebude mit ¢as. Badminton ho uz moc nebavi, protoze na néj tata
kti¢i, kdyz muto nejde. Rad¢&ji hraje naklavir. Dostal od mamy elektricky klavir
se sluchatky, muze sitak hrat, cochce. Nejradéji hraje hry na pocitaci. Ve skole
ho to bavi jen né¢kdy. Rad by jel nékdy nékam s kamaradem, ale vétSinou jde o vikend,
kdy je u otce aten to nedovoli. UZ nechce nic planovat, protoze za néj stejné rozhodli
rodice. Stanovena péce by mu vyhovovala, kdyby byl tata hodné&jsi a dovolil by mu byt
nékdy skamarddem nebo jit snimi naoslavu. Taky homrzi, ze mé horsi vztah
se sestrou. Chlapci byla doporucena spoluprace se specidlni pedagozkou. Otec

nesouhlasil. Matka piesto konzultace zatidila.

Z konzultaci s vychovnou poradkyni vyplyva, Ze nezletila A. je v komplikovaném
pubescentnim veéku. Proziva velky vzdor vaci otci abohuzel idal§im muzskym
autoritam. Pravidelné se omlouva z télesné vychovy, kterou vede ugitel. Spatné piijima
nového pfitele maminky, ikdyz jehodny. Ne&kdy je neptijemna i na bratra.
Po konfliktech s otcem se dostavuje problém s pfijimanim potravy. Jeji prospéch
se zna¢né zhor$il, odmita diskusi na téma budoucnost. Proziva vztek, Ze musi k otci,
kdyZ nechce. Tento druh péce ji nevyhovuje a apeluje na maminku, aby oteviela soud,
ze uz k otci nechce. Jen se s nim hada a nic nesmi. Otec Casto pije alkohol. Vychovna
poradkyné doporucila konzultaci se skolni psycholozkou. Ta se obava vnitini rezignace
nezletilé ariziko sebepoSkozovani. Je zde mozné, Ze trpi syndromem zavrzeného

rodice.
Otec zije bez druzky. Nespolupracuje.

Matka je svobodna, zije od r. 2022 s novym partnerem. Matka informuje o konfliktnich
situacich s otcem nezletilych. Konflikty, zakazy a omezovani déti se stupnuji od doby,

co ma matka partnera. Dcera na vikendy s otcem vubec nechce. Vztah matky a otce
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je vyhroceny. Matka uvazuje 0 dal$im soudnim fizeni. JeV jednani s pravnim

zastupcem.

Zavér kolizni opatrovnice

Matka a otec nejsou schopni komunikace. Otec nespolupracuje, neprojevuje zajem
0 zlepSeni. Vztah otce a matky negativné ovlivituje nezletilé. Psychicky stav nezletilych
je kolisavy. Skolni vysledky nezletilych se zhorily. Matka se obavd naruseni
psychického vyvoje déti auvazuje 0novém soudnim fizeni. Kolizni opatrovnice
podporuje navrh matky na zménu styku nezletilych s otcem a byla rodi¢im opé&tovné

doporuc¢ena mediace nebo rodinna terapie.

Prognoza

Na zaklad¢ dostupnych informaci 0 soucasném vyvoji vztahovych pomért v rodiné A2
Ize predpokladat dalsi soudni fizeni 0 Gpravé styku otce S nezletilymi. Rodinné vztahy
jsou narusené, je zde piedpoklad nezdravého psychického vyvoje déti anegativniho
vlivu najejich partnerské vztahy inavyvoj ve skolnich, zajmovych a osobnich

vysledcich.

Vyhradni péfe matky se sice osvédCila, ale zejména vztah otce s dcerou se nevyviji
dobfe. Péce nema zadnou pruznost v zajmu déti. Otec nerespektuje jejich potieby.
Vzhledem k véku nezletilé A. lze ocekavat jeji zajem 0 vyjadieni u soudu k dal§imu

styku s otcem. Hrozi zde ovSem rozdéleni sourozenci, coZ neni zcela vhodné.

Da se predpokladat, Zze psychicky vyvoj chlapce L.adivky A.sebude vyvijet
na zakladé dalSich soudnich rozhodnuti a na zakladé schopnosti zlepsit komunikaci
rodi¢i. Psychicky vyvoj nezletilych vyzaduje pozornost a dalsi sledovani vychovného
poradce, skolniho a specialniho pedagoga. Vzhledem k nespolupraci otce a sou¢asnému

stavu vztahll prognoza rodiny A2 neni idedlni a je nezbytné sledovani dalsiho vyvoje.

Zavérecné shrnuti pripadu rodiny A2

Piipad rodiny A2 poukazuje na silny negativni vliv rodicovské neshody na psychiku

déti ajejich budouci zivot. Matka sice méla zajem situaci feSit, ale zajem byl
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jednostranny a otec naopak konflikty vyhledava. Vysledkem je opét obrana matky
a dalsi prodlouzeni rodi¢ovského konfliktu. V ptipadé rodiny A2 je velky ptredpoklad
dlouhodobych nasledki na psychicky a emoc¢ni vyvoj déti. Soudem navrzena a natizena
péce o0dit¢ byla sice vsouladu spranim déti, nicméné v ptipadé¢ dlouhodobého

konfliktniho chovani mezi rodi¢i je pouhé ustanoveni péce v zajmu déti nedostacujici.

7.3 Rozhovor se socialni pracovnici OSPOD

Béhem zpracovéavani kazuistik byl pribézné veden rozhovor se socidlni pracovnici,
ktera pracuje na OSPOD jiz 15 let. Polostrukturovany rozhovor vychazel z vyzkumnych

otazek S mirnym rozSifenim.

1. V jaké chvili se do krizové situace, jako je rozvod, zapojuje OSPOD?

V momente, kdy dojde k rozvratu manzelstvi a rodice se nedohodnou o péci o dite
nebo o majetkové pomeéry, zacina nase spoluprace, a to na zdkladé oznameni soudu,
nebo casto jeste pred tim na popud jednoho z rodicii. Nezletilym détem je urcen
kolizni opatrovnik, ktery napomdhd détem porozumét situaci, a predevsim deti
zastupuje u soudu. Kolizni opatrovnik je vidy sezndmen Se situaci a pranim ditéte
a zastupuje jeho zajmy. Kolizni opatrovnici komunikuji 1S rodici, které sezndami
S jejich pravy a povinnostmi a jsou jakymsi komunikacnim prostiednikem. Zejména
V pocatku byva komunikace mezi rodici velmi komplikovana. Pokud jde o vdzné
pripady, kde je dite v ohroZeni, a je podezieni nNa tyrani déti, takovou situaci uz resi
dany paragraf.

2. Dokazete piedem odhadnout, jak se bude piipad vyvijet?

Po letech nasbiranych zkusenosti nékdy ano, ale rodice stale dokazou prekvapit.
Neékdy se pripad vyviji docela dobre, a nakonec u odvolaciho soudu jeden z rodicii
prijde se zcela odlisnym ndvrhem, a pokud je schvdlen, nasleduje pak dlouhodoby
boj, ktery casto konci az dospélosti déti. Jinak je treba brat kazdy rodicovsky par
zcela individuadlné a kazda rodina je sva, origindlni. Rodice mohou dostdvat stejnd
doporuceni, ale jejich reakce udelaji z kazdého pripadu zcela jedinecny. Pokud
by si byly pripady casto prilis podobné, spis by to naznacovalo ztratu pruznosti

ze strany socialnich pracovnikui.
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3. O co nejvice rodice usiluji?

Boj 0 cas sdétmi ao penize. Bohuzel setonékdy prolina. Pokud jde jednomu
Z rodicii 0 majetek nebo vyzivné, pak se velmi casto nezletilé deéti stavaji rukojmimi
svych rodicii. Pokud je zdjem rodicii 0 styk s detmi, pak se casto otevird otdazka
stridavé péce, ktera e velmi moderni anékdy je stanovena izcela nevhodné.
Zejména pokud maji deti stridat skoly, nebo jsou prilis malé, je t0 velmi smutné tyto
pripady sledovat. Predevsim pokud se rodice nedohodnou, je tento zpiisob péce
nestastny.

4. Jak ovliviuje vztah otce a matky feSeni této krizové situace?

Je zdsadni. Casto zcela zapominaji nato, Ze jsou rodici a maji néjaky zdvazek viici
detem. Pokud se rodicim povede dohoda a urovndni sporu, oteviou komunikaci,
tak maji vyhrano. Naopak pokud déti nebudou spokojené, nikdo z rodicii nemiize byt
nikdy vitez.

5. Ovliviuje tedy vzajemné chovani rodict psychiku déti?

Samoziejmé, zcela zdsadné. Rodice Se dokazou zcela odpojit 0d rodicovskych
povinnosti aresit soud asvou ,,vyhru“ nad partnerem, ktery jim ublizil nebo
je zradil. Jenze deéti jsou nasvé rodice napojeny neustdile ajsou nanich zcela
zavislé. Rozpad vztahu rodicii je pro né zdsadni zmeénou v Zivote, 1 kdyz se rodice
dohodnou. Pokud se hddaji, prichazi bud’ vychovné, nebo psychologické problémy,
podle véku apovahy ditéte. Nekdy todojde az Kk dlouhodobému poskozeni
psychického vyvoje ditéte. Ve vyhrocenych pripadech je nutné naridit spolupraci
S detskym psychologem, rodinnou terapii, nebo mediatora.

6. Co rodi¢e ocekavaji od spoluprace s OSPOD?

V prvni fazi ocekavaji podporu U soudu. Veri, Ze bude podporena jejich ,,pravda“.
Veri, ze U soudu prijde spravedlivy pohled. Zde prichazi velké rozéarovani, protoze
k soudu se chodi predevsim pro rozsudek.

7. Me¢ni se po takové zkuSenosti ptistup rodic¢i?

Je to individualni, ale dalo by se rict, Ze ano. Minimalné jiz maji néjakou zkusenost.
Rodice nekdy prohloubi sviij spor a uchyli se K dalsim pravnim krokiim, nebo zacnou
komunikovat. Nekdy je pro rodice rozhodujicim momentem, kdyz vidi své vystrasené
dité jit vypovidat. Jindy jsou zase déti osocovainy, Ze je jeden nebo druhy rodic¢

zmanipuloval. Pripady jsou opravdu riizné.
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8. Jaké jsou osvédcena doporuceni OSPOD?
OSPOD doporucuje mimosoudni dohodu. Ne vzdy je akceptovana, ale donuti rodice
se zastavit a premyslet raciondlné bez emoci. Ddle je doporucoviana mediace nebo
riizné terapie dle pripadu. Hlavni je vidy apelovani na zlepSeni komunikace rodicii.
9. Jaké jsou z Vaseho pohledu nejvétsi slabiny rodicovstvi?
Rodice vetsinou vitbec nevi, CO rodicovstvi znamend, CO obndsi. Nemaji dostatecnou
zodpovédnost. Nemaji zkusenost, anebo nékdy Spatnou z domova. V rozvodu casto
prozivaji osobni zradu, pocity ubliZeni a zcela zapominaji na deti. Rozsudky jsou
pak pro deti nékdy nevhodné, ale splnuji prani rodici. Rodice Si neuvédomuyji,
Ze nekteré deti Si na novy Zivotni rezim tieba nikdy nezvyknou. Pak détstvi néjak
protrpi. Ovsem s narusenou vazbou a divérou viici rodicum i sobé samym. Ztraci
pocit kompetence za svd rozhodnuti, protoze nékdo rozhodl za né. To vse miiZe vést
k celozivotnimu ovlivneni jejich vztahu. Nekdy sivsimdam, jak maji rodice dobre
promyslené své pracovni kariéry, ale neumi si jako partneri naplanovat ani spolecny
vplet nebo najit volnocasovy zdjem. A nadvychovou déti Se pozastavuji
az tzv. za pochodu nebo az kdyz je problém.
10. Je mozné se na rodi¢ovstvi pripravit? A je mozné Se pfipravit na Krizi jako napf.
na rozvod?
Samozrejmé, Ze navse Se pripravit nedd, ale jistd informovanost by urcité byla
na miste. Pokud se sveruje dit¢ do nahradni péce, vSichni zdjemci, jak o adopci,
tak péstounskou péci, musi jako Zadatelé projit dost rozsahlym kurzem, odbornou
pripravou, kde se nauci, jak s ditétem zachdzet, upozorni na mozné problémy,
jak se orientovat v riznych situacich, jak reagovat na nemoci a jak je rozpoznavat,
dozvi se 0 rodicovskych povinnostech i\ vici sobé. Takovad priprava by byla vhodna
pro vsechny rodice. Mohlo by se predejit mnohym neshodam a krizim v rodindch.
11. Myslite, ze by bylo vhodné preventivni opatieni, napt. formou vzdélavani
na stfednich skolach?
Jednoznacné ano. Vsichni umi ovladat technologie, ale neumi komunikovat,
vyhodnocovat a resit probléemy. Ty budou ale v rodine av zivote vidy néjaké.
Mpyslim, Ze na zdakladni skoly by se spise méla vratit etika, ale na strednich skoldach
rozhodné chybi vyuka komunikace a rodinna vychova.

12. Jaka preventivni opatieni by byla podle Vas nejicinngjsi?
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Pravée to vzdeélavani. Ildealné uz ve skoldach. Nabidka kurzii rodicovstvi a néjaka
osvéta. Pomoct probudit v mladych pdrech téma rodiny jako spolecny zdjem, jako

hobby. Aby rodina pro mladé vibec jesté néco znamenala.
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8 VYHODNOCENI VYZKUMU

Cilem vyzkumné Casti bakalafské prace bylo potvrzeni ¢i vyvraceni hypotéz, které

vychézeji z hlavnich vyzkumnych otazek.

Vyzkumné otazky:

1) Ovliviiuje vztah mezi matkou a otcem feseni krizovych situaci v rodiné?

2) Je pro psychickou rovnovahu déti pii kolizni situaci v rodiné dtlezity vztah mezi
rodici?

3) Lze predchazet Castym rozpadim rodin preventivnimi opatienimi ve formé
vzdélavani rodi¢u k rodicovstvi? (zajmova terapie, kurzy vychovy k rodic¢ovstvi,

zatazeni do vyuky apod.)
Hypotézy:

1) H1 Rodiny s harmonickym vztahem mezi matkou a otcem Iépe zvladaji veskeré
zat€zové rodinné situace;

2) H2 Vztah rodi¢ mize napomahat psychické stabilité ditéte v Krizové situaci;

3) H3 Konfliktim mezi rodi¢i by se mohlo pfedchazet diky podpore preventivnich

opatfeni formou vychovy k rodicovstvi.

Pfi vyhodnocovani vyzkumu byly nejprve porovnany kazuistiky a posléze analyzovan
rozhovor. Ze souhrnu zjisténych vysledkt vznikl soubor poznatkii, na jejichz zaklade

byly vyhodnoceny vyzkumné otazky a hypotézy.

8.1 Srovnani kazuistik

Srovnani kazuistik probihalo roz¢lenénim jednotlivych pasazi a ndsledné porovnavani
mensich celkii. V zavéru bylo vyhodnoceno, zdapoznatky ziskané ptizkoumani

kazuistik pfinesly potiebné informace k zodpovézeni vyzkumnych otazek a potvrzeni

hypotéz.
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Osobni a rodinna anamnéza

Z kazuistik rodiny Al a A2 vyplyva, Ze obé rodiny maji podobné intelektualni, socialni
a finan¢ni zazemi. Ob¢ rodiny ziji V rodinnych domech, rodice maji vyssi stiedni nebo
vysokoskolské vzdélani. Ob¢ rodiny maji dvé déti v podobném véku. Pouze rodina
Al mé dvé dcery, rodina A2 ma syna a dceru. Rodi¢e v obou rodinach jsou v dobrém

zdravotnim stavu.

Zdravotni stav déti je dobry. Psychicka stranka déti je v obou rodinach zavisla
na jednani rodi¢t a jejich komunikaci. V rodin¢ Al divka S. prokazuje ptedCasnou
zralost. Divka T. je Castéji nemocna. V rodiné¢ A2 jde spiSe 0 lehké psychické napéti

obou déti.

Vysledky Setfeni

1) Vrodiné¢ Al mladsi divka T. inklinuje k matce, preferuje vyhradni péc¢i matky.
Divka S. ma dobré vztahy s obéma rodici, preferuje stfidavou péc¢i. Obé divky
by byly nejradéji, aby rodice zustali spolu nebo spolu alesponi komunikovali.
Skolni prospéch a vztahy ve §kole jsou dobré u obou divek;

2) V rodiné¢ A2 mladsi chlapec L. inklinuje k matce, o styk s otcem ale stoji. Starsi
divka A.inklinuje pouze k matce, o0 setkavani sotcem nejevi zadny zajem.
Skolni prospéch je dobry. Vztahy viceméné také. Chlapec L. se pomaleji

seznamuje s vrstevniky.

Doporuceni OSPOD

1) Vrodin¢ A1l OSPOD doporucuje udivky T.svéfeni do pée matky, u divky
S. uvazuje o stfidavé péci. Doporucuje podporu zajmu a vztahovych vazeb.
Doporucuje zapojeni otce. Soulad ve vychove;

2) Vroding A2 doporucuje svéfeni déti do vyhradni péce matky, zlepSeni
komunikace mezi rodi¢i z diivodu zatizeni déti. Doporucuje mediaci a rodinnou

terapii.
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Ustanoveni soudu

1)

2)

V rodin¢ Al byla stanovena vyhradni péfe matky, ktera byla pfii odvolacim
soudu zménéna na stiidavou péci na zdkladé mimosoudni dohody rodici,
V rodin¢ A2 byla stanovena vyhradni péce matky. Na zéklad¢ ptani starsi dcery,

divky A. bude znovu otevieno soudni fizeni 0 uprave styku s otcem.

Podpiirna a preventivni opatieni

1)
2)

Rodina Al vyuzila spolupraci s mediatorem. Vysledek byl pozitivni;

Rodina A2 doporu¢enou mediaci nepodstoupila, ani nevyuzila rodinnou terapii.

Soucasny stav

1)

2)

V rodin¢ Al je situace stabilizovana, divky T.aS.jsou se situaci spokojené,
maji dobré vztahy s obéma rodi¢i adobfe prospivaji. Rodice smysluplné
komunikuji 0 zalezitostech tykajicich se dcer;

V rodin¢ A2 je situace vyhrocena, matka nesouhlasi se stavajicim stavem, otec
nespolupracuje anezletilym nedava prostor pro jejich zajmy, je konfliktni.
Chlapec L. a divka A. maji zhorSeny vztah, otce Se boji, situace je Stresuje, maji
horsi vysledky ve skole. Na zakladé¢ téchto skute¢nosti a ptani starsi dcery, divky

A., bude znovu otevieno soudni fizeni 0 Gprave styku s otcem.

Prognoza:

1)

2)

V rodiné Al je ptedpoklad pro zachovani dobrych vztahi v rodiné a zdravého
psychického vyvoje déti;

V rodiné A2 lze predpokladat dlouhodoby spor mezi rodici, ve kterém figuruji
I nezletilé déti. Vyvoj vztahi je nejasny, komunikace Spatna, zatéz na psychiku
déti je velka. U nezletilych v rodiné A2 je mozné ocekavat slozité pubescentni
a adolescentni vykyvy vchovani anaruSeni davéry v partnerské vztahy

Vv dospélosti.
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Vyhodnoceni srovnani kazuistik

Srovnani kazuistik vybranych ptipadd bylo zdkladem pro vyhodnoceni vyzkumnych
otazek a porovnani s hypotézami. Kazuistiky poukazaly na odlisny pfistup rodici

pii feseni stejné krizové situace.

Vyzkumna otizka ¢.1: Ovliviiuje vztah mezi matkou a otcem FeSeni krizovych

situaci v rodiné?

Z porovnani kazuistik vyplyva, Ze vzajemné chovani mezi rodi¢i ma na déti zasadni
vliv. Muize jim byt napomocen pii vytvareni nebo obnovée vztaht, které doposud nebyly
idealni. Slusné jednani mezi rodi¢i mj. ovlivituje jejich sebevédomi anapomaha
harmonickému zaclenéni mezi vrstevniky a navazovani dalSich vztahti. Naopak

konfliktni vztahy mezi rodi¢i narusuji détem pocit zazemi a opérnych bodi v zivoté.

Hypotéza 1: Rodiny s harmonickym vztahem mezi matkou a otcem lépe zvladaji

zatéZové situace.

Kazuistiky zpracovavaly krizovou situaci rodin v rozvodu. Tedy konfliktu mezi rodi¢i.
Presto zde pravé vyzralost vztahu obou rodi¢l prokazala, Zze lze touto krizi projit
s pfijatelnym vysledkem pro vSechny zcastnéné, a ptredevsim s ohledem na déti.
Zaroven z kazuistik vyplyva, Ze rodi¢ovsky nesoulad mulize vést az ke ztrat¢ védomé
rodicovské kompetence. Potom se ovSem krizova situace prohlubuje. Z toho vyplyva,

7e na zaklad¢ srovnani kazuistik rodin A1 a A2 lze hypotézu 1 povaZzovat za spravnou.

Vyzkumna otazka ¢&. 2: Je pro psychickou rovnovahu déti prikolizni situaci

V rodiné dulezity vztah mezi rodici?

Ze soucasn¢ho stavu a progndz v kazuistikach jasné vyplyva, Ze konflikt mezi rodici
je pro déti negativnim zasahem a narusSuje jejich psychicky vyvoj. Naopak rodicovska

dohoda je pro déti dobrym vzorem a vyraznym zachytnym bodem ve sporu rodici.
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Hypotéza 2: Vztah rodic¢i miiZe napomahat psychické stabilité ditéte v krizové

situaci.

Z porovnani kazuistik je ziejmé, ze je hypotéza 2 spravna. Rodi¢ovska dohoda je
pro psychickou rovnovahu déti zésadni. Vytvari détem zdzemi v podobé podpory
a pochopeni. Vztah rodicd, jako prostiedek opory pro dité, je v krizovych situacich

nezastupitelny.

Vyzkumna otazka €. 3: Lze predchazet ¢astym rozpadim rodin preventivnimi
opatienimi ve formé vzdélavani rodi¢i k rodi¢ovstvi? (zajmova terapie, kurzy

vychovy K rodicovstvi, zaFazeni do vyuky apod.)

V piipad¢ kazuistik, kde byl pfedmétem rozvod arozpad rodiny, nelze hovofit zcela
0 podptirnych preventivnich opatfenich. Nicmén¢ v pribé&hu celého procesu rozvodu byl
umoznén prostor pro zabranéni dalsim sporim mezi rodici skrze nabizenou mediaci ¢i
rodinnou terapii. Rodina Al s ohledem na déti zvolila zcela dobrovolné spolupraci s
mediatorem, ktera splnila svou ocekavanou ulohu prevence pted prohloubenim krize.
Diky mediaci rodina Al dosla k mimosoudni dohod¢, kterou zajistila lepsi rodinnou
prognézu. Rodina A2 pies doporuceni zadné dal$i podptrné a preventivni opatfeni

nepodstoupila a disledkem je prodlouzeni a prohloubeni krize.

Hypotéza 3. Konfliktim mezi rodi¢i by se mohlo predchazet diky podpofie

preventivnich opatieni formou vychovy k rodicovstvi.

Vzhledem k obsahu kazuistik s tématem rodin prochazejicich rozvodem bylo mozné
hodnotit preventivni opatieni az Vv prubéhu samotné krize. Hypotézu 3 je mozné

porovnanim kazuistik potvrdit pouze castecné.

8.2 Vyhodnoceni rozhovoru
Ve vyhodnocovani rozhovoru byl kladen daraz na ziskdni odpovédi na vyzkumné

otazky ataké napotvrzeni ¢ivyvraceni hypotéz. Cilem rozhovoru bylo ziskéani

informaci od respondenta, jenz ma K tématu velmi blizko, je S tématem v dlouhodobé
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a kazdodenni konfrontaci a je tedy kompetentni k posuzovani tématiky v $ir§im pohledu

a je schopen do jisté miry zobecnit n¢které oblasti problematiky.

Vyzkumna otazka €. 1: Ovliviiuje vztah mezi matkou a otcem reSeni Kkrizovych

situaci v rodiné?

Z rozhovoru vyplyva, ze vztah otce a matky je zasadni. Pti dohod¢ rodict Ize povazovat
vysledek za Gspésny, v piipadé nedohody neni nikdo vitézem. Na schopnosti dohody

rodi¢u zavisi cely prub¢h krize.

Hypotéza 1: Rodiny s harmonickym vztahem mezi matkou a otcem lépe zvladaji

veSkeré zatéZové rodinné situace.

Hypotéza 1 je potvrzena v odpovédi na vyzkumnou otazku €. 1.

Vyzkumna otiazka ¢ 2: Je pro psychickou rovnovahu déti pri kolizni situaci

V rodiné dulezity vztah mezi rodici?

jakékoliv naruSeni jejich vztahu je pro dité zatézujici. Dle délky a zavaznosti konfliktu

muze dochazet k zdvaznému naruseni psychického vyvoje ditcte.

Hypotéza 2: Vztah rodic¢i miize napomahat psychické stabilité ditéte v krizové

situaci.

Z vystupu odpoveédi na vyzkumnou otazku €. 2 1ze hypotézu 2 povazovat za spravnou.

Vyzkumna otazka ¢. 3: Lze predchazet ¢astym rozpadim rodin preventivnimi
opatienimi ve formé vzdélavani rodi¢i k rodiCovstvi? (zajmova terapie, kurzy

vychovy K rodicovstvi, zaFazeni do vyuky apod.)

Z rozhovoru je patrna podpora preventivnich opatfeni, idealné formou vzd€lavani
k rodiovstvi jiz na stiednich Skolach. Za vhodné jsou povazovany téz kurzy podobné
odbornym piipravnym kurzim nanahradni rodicovstvi. Smysl ma téz hledani

spole¢nych z4jm1.
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Hypotéza 3: Konfliktim mezi rodi¢i by se mohlo predchazet diky podpore

preventivnich opatieni formou vychovy k rodicovstvi.

Z rozhovoru vyplyva, Ze vzdélavani k rodi¢ovstvi ma potencial pro zlepSeni situace
v rodinach, casté¢ rozvodovosti azplisobu feSeni rodicovskych arodinnych krizi.
V rozhovoru byla tato hypotéza plné podpofena alzeji povazovat za spravnou.
Nicméné je tfeba konstatovat, ze vzhledem Kk nemoznosti ovéfeni hypotézy v praxi

je tieba chapat tuto hypotézu jako otevienou a jako podklad pro dalsi zkoumani.

8.3 Zavére¢né vyhodnoceni vyzkumu

Vyhodnoceni vyzkumu shrnuje zavéry ze srovnani kazuistik a poznatky ziskané diky
rozhovoru. Vyzkumna ¢ast bakalaiské prace byla vypracovana se zamérem zodpoveédét
vyzkumné otazky a vyhodnotit spravnost hypotéz. Ze srovnani kazuistik i ziskaného
rozhovoru byly zjistény podobné, spise na sebe navazujici zavéry. Vysledky z kazuistik
arozhovoru se dopliuji avzasadé sepoznatky zvystupt shoduji. Kazuistiky
vybranych rodin Ve stejné situaci, analyzované za ptitomnosti respondenta rozhovoru
jako kompetentni osoby pro hodnoceni téchto piipadil, pfinesly hlubsi poznani tématu
a pochopeni jemnéjSich nuanci problematiky. Kazuistiky poukazaly nejen na rozdilnost
ptistupu rodicu, ale také na vliv vztahu mezi rodi¢i Vv krizové situaci na déti. Vysledky
vyzkumu piipominaji jedine¢nost kazdého rodinného pftipadu, kazdého rodinného
systému a nutnost individudlniho feSeni. Diky rozhovoru ovSem bylo moZné nckteré

zavery zobecnit jako principy aplikovatelné takika na vSechny rodiny.

Z vyzkumné ¢asti lze vyvodit nasledujici zavéry

= Rodicovstvi nelze chapat pouze jako vztahovou vazbu mezi rodi¢i a détmi,
ale jako komplexni soubor vztahd, jez Se vzajemné ovliviuji;

= Partnersky vztah rodicu je pro vyvoj rodinného klima urcujici;

= Vztah ¢i komunikace mezi rodi¢i je dilezitym faktorem v feSeni rodinnych krizi

a jejich zvladnuti;
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= Vztah otce a matky zasadné ovliviiuje psychickou rovnovahu azdravy vyvoj
déti, pozitivné i negativng;

= Vzdélavani rodi¢u K rodi¢ovstvi by mohlo plnit funkci preventivnich opatieni;

= Zafazeni rodinné vychovy na stfedni Skoly by bylo z dlouhodobého hlediska

pro rodinnou problematiku a problematiku rodicovstvi velmi pfinosné.

Prakticka cast a jeji vysledky jsou dilezitou chronologickou soucasti teoretické ¢asti
bakalarské prace, nebot’ prohlubuji poznani celého tématu skrze skute¢né ptipady. Diky
témto pfipadim a moznosti jejich analyzy je problematika zietelnéjsi, prestoze
je vyzkum zuZen pouze najednu vybranou Kkrizovou situaci Vv rodin€. Poznatky
a vystupy vychazejici z praktické ¢asti pomohly konkretizovat podstatu celé bakalaiské
prace, ktera je vénovana poukazani na dulezitost vzdélavani rodi¢t k rodiovstvi.

Zavéry jsou aplikovatelné a oteviraji zarovei prostor k dalSimu vyzkumu.
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ZAVER

Rodicovstvi je disciplina, na kterou je jen malokdo pfipraveny. PtindSi zasadni zvrat
v zivoté ¢loveéka, pocit naplnéni, smysluplnosti a radosti, ale zahrnuje také Sirokou Skéalu
povinnosti a zavazkl. Jednim ztéchto zavazkl je vedle péce o déti také péce
0 partnersky vztah. Pokud rodie ztrati vziajemnou uctu a potfebu vzajemné péce,
nemiize vzniknout ani zdravy vztah s détmi. Ve chvili, kdy je rodina vystavena
libovolné krizi, je oslabena, pfedev§im pokud tento moment nejsou schopni zvladnout
rodi¢e jako partnefi. Vysoka rozvodovost v Ceské republice, ktera byla diive zhavym
tématem a nyni takika pfijatou normou, je odrazem pfistupu a ucty k rodinnému Zivotu.
At jsou jiz divody tohoto stavu jakékoli, bylo by vhodné s ohledem na stabilitu rodiny
jako zédkladniho prvku spole¢nosti se vice vénovat prevenci hledanim moznych zptisobti
vzdélavani rodict k rodiCovstvi. Je az piekvapivé, jaky nepomér je v nabizenych
moznostech feSeni rodicovskych konfliktli formou odborného partnerského poradenstvi,
manzelské terapie, rodinné terapie, rodinnych center ¢i mediace a naopak, jak malo

prostoru je vénovano prevenci a predchdzeni téchto situaci.

Jedna z kapitol teoretické Casti ptedstavila model rodinného fungovani ,,Rodina jako
tym*, kde se k rodin¢ pfistupuje jako k projektu ¢i firmé. Zde je mozné najit jistou
paralelu a poukdzat na fakt, Ze jeSt€¢ pfed tim, neZ vznikne nova firma, prochazi
rozsdhlou ptipravou, vcetné¢ vyhodnoceni finan¢ni situace a vSech moznych rizik.
Pro ¢lovéka je tedy zcela piirozend snaha predvidat a prfedchazet zbyte€nym krizovym
situacim v mnohych oblastech Zivota. Stejné tak bychom mohli pfistupovat
i k rodicovstvi. Jisté existuji ptipravné kurzy pro budouci rodice, ale opét jsou vice

zaméfeny na péci o dité€ nez o samotny vztah rodicu.

Z hloubkového rozhovoru se socidlni pracovnici s dlouholetou zkuSenosti vyplyva,
Ze preventivni opatieni ve formé vzdélavani k rodicovstvi by preferovala vétSina rodicu,
kterd jiz prosla krizovou situaci. Jako vhodné feseni by podpofila rodinnou vychovu na
sttednich Skolach a libovolnou osvétu. Zajimavym momentem bylo pfirovnani
k ndhradnimu rodicovstvi, kde musi zajemci projit odbornou piipravou. Pro nahradni
rodice je tedy vzdélavani k rodiCovstvi samoziejmou soucasti procesu, béhem kterého

ziskaji uzite¢né informace, které jim napomahaji chapat tento zavazek, a tim predchazet
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konfliktim. Vzdélavani rodic¢l k rodicovstvi by ovSem jisté naslo své opodstatnéni

a smysl pro vSechny budouci rodice.

Samoziejmé se nedd piipravit na vSechny zivotni a rodinné situace, ale mozna
by se téma partnerské ucty rodi¢t opét vratilo do povédomi a vzniklo by vice rodin,

které poskytnou svym détem Stastné détstvi.

Cilem bakalatské prace bylo poukazat na dulezitost a problematiku rodi¢ovského
vztahu v souvislosti sjeho vlivem na cely chod rodiny. Autorka se zaméfovala
narozsah rodiCovskych povinnosti, zévaznost rodi¢i vi¢i détem a moznou
proménlivost rodinného klima vlivem vnitinich i vnéjSich faktord, na néz jsou rodice
nuceni reagovat. DalSim cilem prace bylo také prozkoumat a nabidnout moznosti
prevence Casté¢ho rozpadu rodin v disledku nezvladnuti koliznich situaci ze strany
rodict.

Diky vyzkumu v praktické casti bylo mozné zodpovédét vyzkumné otazky, které
odhalily spravnost hypotéz. Nékteré hypotézy bylo mozné potvrdit pouze Castecné.

Ptesto lze cile prace povazovat za splnéné.
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