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Uvod

Dnesni doba je pro déti v uréitém sméru velmi naro¢na. Z riznych zdroja (televize,
rédio, internet, billboardy apod.) se k nim dostavaji vSelijaké informace, které néjak museji
zpracovat. Navic Ziji v uspéchané dobé, ktera na né¢ klade vysoké naroky — a to hlavné
v pozdéjsich letech, kdy budou hledat uplatnéni ve spole¢nosti, ve které se setkaji s velkou
konkurenci. Uz od ranych Skolnich let, ¢imZz myslim 1. stupen zékladni $koly, by tedy
podle mé¢ mély déti pracovat na zvySovani svého sebevédomi, Kreativity a samostatnosti.
Navic by si m¢ly nanecisto vyzkouset bézné i méné bézné situace a problémy, do kterych
se mohou dostat a pfipravit se na né. To vSechno zahrnuje dramatickd vychova, ktera
détem dnesni svét vice piiblizuje. Na 1. stupni zékladnich skol ale neexistuje ve formé
povinného piedmétu, ale jen ve formé zajmové Cinnosti. Za cil si tedy davam zjistit, jak
Zasto se dramatickd vychova na 8kolich vyskytuje — zaméfim se ale pouze na Ceské
stupni zakladni Skoly. Dale budu zjistovat co mozna nejvice informaci o dramatické
vychové, a to pohledem téch, kteti se tomuto pfedmétu piimo vénuji — tedy ptimo
pohledem ucitelli dramatické vychovy.

Téma mé diplomové prace jsem si vybrala kvili tomu, ze sama planuji dramatickou
vychovu na 1. stupni zakladni $koly ucit. Osobné jsem se s ni sice na $kolach nikdy
nesetkala, ale o to vice mé tento pfedmét zajima a chtéla jsem si o ném udélat ucelenou
predstavu. Zajem o dramatickou vychovu ziejmé zpisobilo to, ze jsem nékolik let hrala
v amatérském divadelnim souboru v Pocatkach, odkud pochazim. Pdsobeni v ném mohu
zhodnotit velice pozitivng, a to tak, ze mi zvySilo sebevédomi, piineslo zkuSenosti
s chodem divadla a dalo nezapomenutelné vzpominky i pevna pratelstvi. Tomuto tématu
bych se tedy rada vénovala i ve své ucitelské profesi.

Diplomova prace ma dvé hlavni ¢asti. Teoretickou €ast jsem zaméfila na objasnéni
pojmu dramatick& vychova. Zajimala m¢ jeji historie, cile, zafazeni v RVP ZV, formy,
organizace, hodnoceni a metody. Dale jsem se zabyvala osobnosti ucitele. Zajimalo mé
predev§im, jaky by mél byt spravny pfistup ucitele dramatické vychovy. Nezbytnou
soucasti byla sebereflexe ucitelti.

Vyzkumnou ¢ast jsem rozdélila na dalsi dvé casti. Prvni znich obsahuje
dotaznikové Setfeni. Vyplnéné dotazniky jsem ziskala od uditeld, vyucCujicich dramatickou

vychovu, a odpovédi jsem zpracovala do pifehlednych tabulek a grafi. Druha cast se



zabyva ptipadovymi studiemi. Ty jsem sepsala na zékladé rozhovora s uciteli a také na
zaklad¢é pozorovani. Piipadové studie poskytuji hlubsi pohled na dramatickou vychovu

Z pohledu uciteld.



. Teoreticka cast
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1 Historie dramatické vychovy

Drama s divadlem vstoupilo do kol uz ve stfedoveéku. Pfi hodinach latiny se cetly
antické komedie Terentia, Seneky a Plauta, které se ptedvadély pantomimicky. To mélo za
nasledek realizaci dramatickych her, které ale byly zpocatku nevetejné. Na naSem uzemi se
zacalo Skolské divadlo provozovat ve druhé poloviné 16. stoleti, a to v némeckych méstech
a Skolach. Z nich se divadlo dostalo také do ¢eskych skol utrakvistickych a jezuitskych.
Jezuitské divadlo mélo velky vyznam, protoze kromé upravenych antickych komedii a
biblickych motivli pracovalo také svlastnimi texty. Hry navic neslouzily jen k
procvicovani latiny, ale studenti si jimi osvojovali 1 pohled na svét. Jezuité sepsali 1
literaturu, ktera se zabyvala teorii $kolniho divadla. ,Skolské divadelni hry v pojeti
humanistit mely ¢tyri ukoly: cvicit pameét, zdokonalit v latine, naucit dobrému vystupovani
a vychovavat k mravnosti. Propagace Skolskych her vsak souvisela i se snahou humanistit
ulehcit a zprijemnit Skolskou drinu, ucinit vyuku zabavnéjsi, hravéjsi a Zakovi
primérenéjsi; soucasné to byl pokus o zefektivnéni vyuky. “ (Machkova, 1998, str. 7)
Pravidelné se konala vetejna vystoupeni, na konci roku i celoskolni, kterd byla pouzivana
jako metoda vyuky. Soucasti byly také vytvarné a technické slozky stancem nebo
pantomimou. Projev plsobil na emoce, ale stejné jako v utrakvistickych Skolach byl
zaloZeny vice na fe€nictvi neZ na hereckém vykonu.

Velky vyznam mé originalni pojeti Jana Amose Komenského (1592-1670), ktery
pokracoval v tradici utrakvistického Skolského divadla. Odmital Fimské komedie ve
Skolach z diivodu moralniho a byl prvni, kdo rozlisil divadlo od Skolni hry. Divadlo
povazoval za umélecky druh a Skolni hru za pedagogicky prostfedek. Komensky psal hry
jako ucebni véc, aby slouzily k vyuce latiny, k seznameni s poznatky a osvéZzeni $kolni
prace. Chybi jim ale dramaticky dé&j a charakterizace postav.

Ve druhé poloving¢ 18. stoleti piestal byt o Skolské divadlo zajem a ztratilo i
vyznam pro stat, a proto byl vydan zékaz vefejnych i nevefejnych piedstaveni. ,, Tim
Skolské hry na strednich skolach v Rakousku definitivné zanikly a nemély v nasich zemich
pokracovani.“ Divadlo se do kol vratilo v 19. stoleti, ale pouze jako z4jmova ¢innost
S hrami ze Zivota, v kterych byl kladeny diraz na nabozenskou a mravni vychovu
s poucenim. Narodné buditelska vystoupeni probihala i pted détskym publikem - jedna se
tedy o prvni divadla pro déti, kterd postupné vstoupila i do profesionalnich divadel.

V sedmdesatych letech 19. stoleti se v dramatice objevil literarni Zanr pohadka,

ktery umoziioval vétsi ndmétovou pestrost, efekty, kostymy i hudebni a tanecni vlozky.

11



Pted prvni svétovou valkou ale doslo kviili pohadce ke sporu mezi literaty. A to kvuli
tomu, ze podle né€kterych lidi fiktivnim svétem oddalovala mysl ditéte od skute¢ného
zivota a nevychovavala. Ve 20. letech 20. stoleti se tak hledal k détské¢ dramatice novy
postoj. Cinnosti za¢aly byt chdpané v prvni fadé jako vychova déti — hercii a za¢aly vznikat
také reformni Skoly. Ty vyuzivaly dramatizaci i v jinych pfedmétech, snazily se propojit
Skolu s détskymi z&jmy a stavély se proti pamétnému uceni. Po druhé svétové vilce
vznikly domy pionyri a mladeze, kde déti mohly navstévovat soubory zaméfené na
divadlo, loutky a recitaci. Konaly se v nich pravidelné soutéze a $lo hlavné o napodobovani
divadla dospélych. Hry, do kterych v padesatych letech vstoupila komunisticka ideologie s
nespravné vykladanymi dé&jinami, obsahovaly motivy souvisejici dobou, a to s pionyrskymi
organizacemi, nacisty, s vznikem JZD apod.

Na Sedesata 1éta u nads mély vliv zmény v USA a ve Velké Britnii, kde se od tficatych
let pracovalo s tvofivou dramatikou, a hlavné kontakty ¢eskych odborniki s Angli¢any.
Vznikly lidové §koly uméni (nyni ZUS) s literarné dramatickymi obory, Ustav pro kulturng
vychovnou c¢innost (v soucasnosti NIPOS-ARTAMA) zacal vydavat Casopis Divadelni
vychova. Velky diraz byl kladeny na vzdélani a kurzy uciteli. Nechybély soutéZe
détskych sbort, hojné se vydavaly publikace s metodickymi materidly a zvySovaly se
naroky textovych piedloh. Na détské dramatické aktivity se uZ nenahlizelo podobné jako
na divadlo dospélych a dilezitost mély jak déti — herci, tak déti — divaci. V osmdesatych
letech byla dramaticka vychova zavedena do programu stfednich pedagogickych skol 1
matefskych kol a bylo ustanovené Sdruzeni pro tvofivou dramatiku. V devadesatych
letech doslo k zavadéni predmétu Tvotivé dramatiky 1 do pedagogickych fakult a zacalo se
ji zabyvat denni studium na prazském DAMU a brnénském JAMU. Po roce 1989 byla
dramatickd vychova zafazend i1 do gymndazii a do ucebniho planu Obecnych Skol a
Obcanskych $kol. Dramaticka vychova ale v Ceské republice existovala do konce
devadesatych let 20. stoleti, krom& nékterych matefskych $kol, pouze jako mimoskolni
aktivita. Po roce 1990 probehly zmény a dramatickd vychova se objevila v ucebnich

planech a osnovach vétsiny skol, a to na vSech stupnich. (Machkova, 1998)
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2 Postaveni dramatické vychovy v RVP ZV

,, Dramaticka vychova rozsiruje u Zakii schopnost citlivejsiho vnimani lidi kolem sebe,
vede je k srozumitelnéjsimu sdelovani prozitku. Zdaci se uci jednat v dramatickych
situacich, resit konflikty a problémy, spolupracovat v tviirécim tymu a prezentovat vysledky

viastni tvorby. ““ (Silva Mackova, ©2005)

Dramaticka vychova je zaclenéna do Ramcového vzdélavaciho programu pro
zakladni vzdélavani (RVP ZV). Nachazi se ve vzdélavaci oblasti Dopliujici vzdélavaci
obory, ktera muze probihat jako samostatny vyucovaci pfedmét (povinny nebo povinné
volitelny), kurz, projekt apod. — vSe zalezi na $kolnim vzdélavacim programu. Dopliujici
vzdélavaci obory tedy nejsou povinnou soucasti zdkladniho vzdélavani, ale pouze ho
dopliuji.

Tato vzdélavaci oblast uvadi ocekavané vystupy a to jak pro prvni, tak pro druhy stupen

%

ZS:

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru:
1. stuperi
Ocekdvané vystupy — 1. obdobi

Zak

- zvlada zadklady spravného tvoreni dechu, hlasu, artikulace a spravného drzeni téla;
dokaze hlasem a pohybem vyjadiovat zakladni emoce a rozpozndvat je v chovani
druhych

- rozliSuje herni a realnou situaci; prijima pravidla hry; vstupuje do jednoduchych
roli a prirozené v nich jedna

- zkoumd témata a konflikty na zakladé vlastniho jednani

- spolupracuje ve skupiné na tvorbé jevistni situace, prezentuje ji pred spoluzaky,
sleduje prezentace ostatnich

- reflektuje s pomoci ucitele svuj zazitek z dramatického dila (divadelniho, filmového,

televizniho, rozhlasového)
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Ocekdvané vystupy — 2. obdobi

Zak

Ucivo

o propojuje somatické dovednosti a kombinuje je za ucelem vyjadieni
vnitinich stavii a emoci vilastnich i urcité postavy

pracuje s pravidly hry a jejich variacemi; dokdze vstoupit do role a v herni situaci
prirozené a presvédcive jednat
rozpoznava téemata a konflikty v situacich a pribézich; nahlizi na né z pozic ruznych
postav; zabyva se diisledky jednani postav
pracuje ve skupiné na vytvoreni mensiho inscenacniho tvaru a vyuzZivd pritom
riiznych vyrazovych prostredkii
prezentuje inscenacni tvar pred spoluzaky a na zdklade sebereflexe a reflexe
spoluzakit a ucitele na ném ddle pracuje, sleduje a hodnoti prezentace svych
spoluzakii  reflektuje svij zazitek z dramatického dila; rozlisuje na zdklade

viastnich zkuSenosti zakladni divadelni druhy

ZAKLADNI PREDPOKLADY DRAMATICKEHO JEDNANI

psychosomatické dovednosti — prace s dechem, spravné tvoreni hlasu, drzeni téla,
verbalni a neverbalni komunikace

herni dovednosti — vstup do role, jevistni postava

socialné komunikacni dovednosti — spoluprdce, komunikace v bézZnych Zivotnich
situacich, v hernich situacich a v situacich skupinové inscenacni tvorby,

prezentace, reflexe a hodnoceni

PROCES DRAMATICKE A INSCENACNI TVORBY

nameéty a témata v dramatickych situacich — jejich nalézani a vyjadrovani

typova postava — smérovani k jeji hlubsi charakteristice; cinoherni i loutkarské
prostiedky

dramatickd situace, pribeh — Fazeni situaci v ¢asové naslednosti

inscenacni prostredky a postupy — jevistni tvar na zakladé improvizované situace
minipribéhu,; prednes

komunikace s divakem — prezentace, sebereflexe
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RECEPCE A REFLEXE DRAMATICKEHO UMENI

zakladni stavebni prvky dramatu — situace, postava, konflikt
soucasnd dramatickd uméni a média — divadelni, filmova, televizni, rozhlasova
a multimedialni tvorba

zakladni divadelni druhy — cinohra, zpévohra, loutkové divadlo, pohybové a tanecni

divadlo
2. Stuperi
Ocekdvané vystupy
Zak
- uplatinuje kultivovany mluveny a pohybovy projev, dodriuje zaklady hlasové
hygieny a spravného drzeni téla
- propojuje somatické dovednosti pri verbdlnim a neverbalnim vyjadreni, na
prikladech dolozi v souvislosti mezi proZitkem a jednanim u sebe i druhych
- rozviji, variuje a opakuje herni situace (samostatné, s partnerem, ve skupiné),
prijima herni pravidla a tvorivé je rozviji
- prozkoumava témata z vice uhlii pohledu a pojmenovava hlavni téma a konflikt;
uvedomuje si analogie mezi fiktivni situaci a realitou
- pristupuje k dramatické a inscenacni tvorbé jako ke spolecnému tviréimu procesu,
ve kterém prijima a plni své ukoly, prijimd zodpovédnost za spolecnou tvorbu a
prezentaci jejiho vysledku
- rozpozna ve vlastni dramatické praci i v dramatickém dile zakladni prvky dramatu;
poznd zdkladni divadelni druhy a dramatické zanry a jejich hlavni znaky, kriticky
hodnoti dramaticka dila i soucasnou medialni tvorbu
Uéivo

ZAKLADNI PREDPOKLADY DRAMATICKEHO JEDNANI

psychosomatické dovednosti — prdace s dechem, spravné tvoreni hlasu, drZeni téla,
verbalni a neverbalni komunikace

herni dovednosti — vstup do role, jevistni postava; strukturace herni a jevistni
situace

socialne komunikacni dovednosti — komunikace v béznych Zivotnich situacich, v
hernich situacich a v situacich skupinové inscenacni tvorby, prezentace, reflexe a

hodnoceni, spoluprace, organizace tviirci skupinove prace
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PROCES DRAMATICKE A INSCENACNI TVORBY

- ndméty a témata v dramatickych situacich — jejich nalézani a vyjadrovani

- prdce na postavé — charakter, motivace, vztahy

- konflikt jako zaklad dramatické situace — reseni konfliktu jedndnim postav

- dramaticka situace, pribéh — razeni situaci v casové a pricinné ndaslednosti,
dramatizace literarni predlohy

- inscenacni tvorba — dramaturgie, reZie, herecka prace, scénografie, scénicka hudba
a zvuk

- komunikace s divakem — prezentace, sebereflexe

RECEPCE A REFLEXE DRAMATICKEHO UMENI
- zakladni stavebni prvky dramatu — situace, postava, konflikt, téma, vrchol, gradace
- zakladni dramatické zanry — komedie, tragedie, drama
- zakladni divadelni druhy — cinohra, loutkové divadlo, opera, opereta, muzikdl,
balet, pantomima
- soucasna dramaticka uméni a média — divadelni, filmov4, televizni, rozhlasova a
multimediélni tvorba
- vybrané etapy a typy svetového a ceského divadla
vyrazné osobnosti ceské a svetové dramatickeé tvorby

(Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani, ©2007)

Vyskytuje se také spousta kurzi, a to jak pro déti, tak pro dospélé. NIPOS ARTAMA —
Neprofesionalni umélecké aktivity dospélych a estetické aktivity déti a mladeze - zahrnuje
détské estetické aktivity, hudebni obory, film a foto, tane¢ni obory a divadelni obory.

(Nipos-artama, [b.r.])

3 Pojem dramaticka vychova

"Dramatickd  vychova je wuceni zkuSenosti, tj.  jednanim,  osobnim,
nezprostredkovanym poznavanim socialnich vztahii a déjii, presahujicich aktudlni realnou
praxi zucastneéného jedince. Je zaloZena na prozkoumdvani, pozndavani a chapani
mezilidskych vztahi, situaci a vnitiniho Zivota lidi soucasnosti i minulosti, readlnych i
fantazii vytvorenych. Toto prozkoumadvani a poznavani se deje ve fiktivni situaci

prostrednictvim hry v roli, dramatického jednani v situaci. Je to proces, ktery miize, ale
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nemusi vyustit v produkt (predstaveni). Cile dramatické vychovy jsou pedagogicke,
prostredky dramatické.” (Dramaticka vychova, [b.r.])

Silva Mackova uvadi, ze koncepce dramatické vychovy vychazi ze tii cilii, jimiz jsou

ucit uméni, ucit uménim a ucit o uméni. (Silva Mackovd, [b.r.])

Dramaticka vychova je vedle vychovy literarni, vytvarné, hudebni a pohybové jeden z
péti oboru estetické vychovy. (Kot’atkova, 1998)

Umeleckd vychova ale na Skolach probiha ve formé vychovy vytvarné a hudebni a
dramaticka vychova nema tradici. Opravnéné tedy zesiluji hlasy, které chtéji dramatickou
vychovu zrovnopravnit s ostatnimi estetickymi obory. (Marusak, Kralova, Rodriguezova,
2008, str. 7)

Pro dramatickou vychovu existuje plno synonym, a to tvofivé drama, détské drama,
tvofiva dramatika, vychovné drama nebo drama ve vychové. Pojem dramaticka vychova je
vhodné do $kol, kde se vyuziva kvilli souladu s ptedméty ve Skolach (vytvarna vychova,
hudebni vychova, literarni vychova, télesnd vychova), zatimco pojem tvofivd nebo
vychovna dramatika se pouziva pro détska divadla a vefejna piedstaveni. (Machkova,

1998)

Podle Josefa Valenty existuje spousta definic dramatické vychovy, které vétSinou
pochazeji z USA nebo z Velké Britanie. Americka asociace détského divadla v 70. letech
20. stoleti dramatickou vychovu definuje takto: ,, Tvorivé drama je improvizovana,
kK predvadeni neurcend a na vnitini proces prdace orientovand forma dramatu, v niz jsou
ucastnici vedeni vedoucim (resp. ucitelem - pozn. JV.) K predstavovani si, hrani a

reflektovani lidské zkusenosti. (Valenta, 1999, str. 18)

Marie Pavlovska popsala dramatickou vychovu jako ,, pedagogickou disciplinu, ktera
v procesu uceni klade diraz na jedndani a aktivitu, vyuzZiva primého prozitku a vlastni
zkuSenosti v jednani, uzce souvisi s dramatickym uménim, nebot vyuziva jeho prostredkii a
postupu k splnéni svych cilu, tzn. vychovat cloveéka tvorivého, vnimavého, citlivého,
empatického, schopného kontaktu a slovni i mimoslovni komunikace, clovéka kulturniho,

cloveka, ktery se umi orientovat v béznych i meéné beéznych Zivotnich situacich a
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mezilidskych vztazich, ktery se umi rozhodovat a jednat svobodné a zaroven zodpovédné.

(Pavlovska, 2002, str. 6)

Ve stfedu zajmu dramatické vychovy je zék, u kterého je vnimana jeho individualita,
zkuSenosti, schopnosti, moznosti, zajmy, znalosti a hodnoty. Pro pozornost pedagoga je
dalezity hlavné proces, ve kterém zak ptlisobi jako aktivni spolutviirce a kde uplatiuje i
ziskava nové zkuSenosti, které se stdvaji pomoci prozitku zazitkem. Dulezité je, aby mu
zazitky davaly smysl a tim ho néjakym zpiisobem zasahly, protoze pak je mize zasadit do
bézného zivota a v urcitych chvilich zménit své jednani ¢i postoj. Zazitky a prozitky jsou
v dramatické vychové spojené pomoci fikce s ,.hrou jako* a ,hrou na“. Kromé téchto
rolovych her vyuzivd dramaticka vychova také namétové hry, pripravné hry a cviceni.
Dulezitou soucasti je také improvizace a cilend prace s tvotivosti déti. Hlavnimi principy
dramatické vychovy je tedy cCinnost, zkuSenost, prozitek, hra a tvofivost. (Marusak,

Kralova, Rodriguezova, 2008)

Dramaticka vychova klade diiraz na socialni poznani pted vychovnymi cily estetickymi
a uméleckymi. Jeji zaklad je v poznadvéani redlnych i fiktivnich mezilidskych vztaht a
ruznych situaci v Zivoté lidi.

Drama je kromé¢ uméni také pedagogicka disciplina, pro kterou je diilezita aktivita a az
potom to, jestli se odehraje na jevisti nebo v uzaviené skupin€¢. Dramatickd vychova
piebira od dramatického uméni hlavné svoji podstatu - drama i divadlo jsou svétem
skute€nosti a fikce, mezi kterymi je d€j a urCité napéti.

Hra v dramatické vychové je pro dit¢ dobrovolna ¢innost vedouci k dramatu, kterou
spontann¢ vstupuje do neznamého Zivota a vciti se do ného. Jsou u ni volnéjsi a jednodussi
pravidla, mensi naroky na slozitost postav nez u divadla, a neexistuji sankce v pfipadé
neuspéchu. Nejdilezitéjsi je zajem, prozitek a zaujeti hrace. Komunikace probihd jen mezi
hraci a okruh piijemct je omezeny. VSechno, co pfevySuje jednani ¢lovéka, miize byt

imaginarni. (Machkova, 1998)

4 Formy dramatické vychovy

V soucasnosti dramaticka vychova probihda v mimoskolni i Skolni formé. RozliSuje
se hlavn¢ povinnosti a dobrovolnosti, ale také svymi cily, metodami a latkami. (Machkova,

1998)
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Dramaticka vychova se uplatiiuje v zakladnich formach:
a) zajmova ¢innost
b) vyucovaci pfedmét

€) ucebni metoda

4.1Zajmova dramatické vychova

., Zdkladni umélecké skoly (ZUS), do roku 1990 lidové skoly uméni (LUS), a jejich
na zacatku 60. let jako zarizeni Skolské spravy, urcena pro vyuku uméleckych oboru
(hudebni, vytvarny, tanecni a literarné dramaticky) soubéiné se Skolni dochazkou,

pripadné po jejim ukonceni. “ (Machkové, 1998, str. 172)

Dramaticka vychova probiha v dobrovolnych souborech a krouZzcich literarné
dramatickych oborti (LDO) na zakladnich uméleckych $kolach (ZUS). Na vétsing skol se
ptijimaji vSechny déti, které se prihlasi. Na talent, nadani a schopnosti se nahlizi az pfti
obsazovani do roli na vetfejna vystoupeni.

Zajmova dramaticka vychova se dé€li na pfipravnou dramatickou vychovu, na prvni
stupen zakladniho studia a na druhy stupen zakladniho studia. Pfipravna dramaticka
vychova je pro déti sedmileté. Prvni stupen je Sestilety a pro déti od osmi let, které miZzou
chodit do dramatickych, slovesnych a loutkafskych oddéleni. Na vybér jsou pfedméty jako
dramaticka priiprava, prednes, hudebné-hlasova priprava, dramaticka priprava, slovesnost,
dramatika s loutkou, rytmicka pfiprava, prace v souboru apod. Druhy stupeti trva ¢tyfi roky
a je pro zéky od Ctrnécti let a také pro dospélé. Stejné€ jako na prvnim stupni obsahuje
dramatické, slovesné a loutkatské oddéleni vetné ptipravy ke studiu na konzervatoti nebo
vysoké Skole uméleckého zaméteni.

Ucebni plany a osnovy ma na starosti Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy
Ceské republiky, ale mély by byt pouze orientaéni, a to z ekonomickych a organizaénich
divodi. Na jejich plnéni ma také vliv kvalifikace ucitele. Kromé absolventli oboru
dramatické vychovy, na DAMU nebo JAMU, na LDO ZUS vyuéuje i plno
nekvalifikovanych pedagogti, a to jak na plny, tak na ¢astecny tivazek. Pro zkuSeného
ucitele je vyhodou to, Ze pro soubory a krouzky neexistuji zadné smérnice a metodiky.
Muze tedy pracovat se samostatnym planem a brat ohled na z4jmy konkrétnich déti.

(Machkova, 2007)
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Vyhoda zajmové dramatické vychovy je hlavné zajem a nadSeni v ¢innosti, ktera je
dobrovolna. Kromé toho i v pfirozeném vybéru ¢lenti skupiny, protoze nékteii zaci Casem
odpadnou a zlstavaji jen ti, kteti maji opravdovy zajem a motivaci. Naopak nevyhodou je,
Ze ucast je malo zavazna a hrozi tak Casta absence déti. Problémem je také to, Ze se o tuto
¢innost zajimaji hlavné dévcata a to omezuje dramatické moznosti ve skuping€. (Machkova,

1998)

4.2 Dramaticka vychova ve Skole

Dramatickd vychova miZe na $kolach probihat také jako samostatny vyucovaci
predmét - a to jak na prvnim i druhém stupni zakladnich $kol, tak i na stéednich Skolach.
“Je zakotvena v ucebnim plinu a osnovach projektu Obecna a Obcanskd Skola, ve
vzdeélavacim program Narodni skola a dale ve vzdélavacim programu Zakladni Skola jako
nepovinny predmét v 6.-9. rocniku (ne tedy uz v 7.-9. rocniku jako volitelny predmet, jak
tomu bylo piivodné a jak se i naddle traduje a praktikuje). “ (Machkova, 2007, str. 199)
Na gymnéaziich a jinych stfednich Skolach zalezi na tom, jak o dramatické vychové

rozhodne feditel.

4.2.1. Prvni stupen Zakladni Skoly

Dramaticka vychova, jako samostatny pfedmét na prvnim stupni ZS, se sice fadi do
uéebniho planu projektu Obecna Skola, ale vyuzivaji ji uditelé, ktefi pracuji podle jiného
projektu.

Prioritou tohoto pfedmétu je osobnostni a socidlni rozvoj, rozvijeni tvofivosti,
samostatnosti a mysleni, posilovani moralky a v neposledni fadé také kultivace
komunikovani a spoluprace zakl. Je dilezité uvédomit si, ze do zakladnich Skol nastupuyi
déti bez jakéhokoli vybéru a tak mohou mit rizné citové, zdravotni, socidlni, intelektové
problémy i specifické poruchy uceni. Dramatickd vychova ma v tomto ptipadé¢ také funkci
socializacni, protoZe tyto problémy muize zmirfiovat.

vvvvvvvvvv

v kouzelné pohadce. (Machkové, 1998)

Dramaticka vychova vyuziva vstiicnosti, dramatické spontannosti a zajmu déti, coz
je dané veékem. Ucitel je v roli autority a déti aktivitu snadno a s nadSenim piijimaji.

v

Nejvhodnéjsi je, kdyz dramatickou vychovu ué¢i tiidni ucitel, ktery zna prednosti i
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problémy déti. Kromé toho mize téma dramatiky spojit s dalSimi predméty. Ucitel by ale
m¢él mit dostatecnou kvalifikaci. ,,Poloodborné vyucovaini ucitelem, ktery tridu vede jen
V dramatické vychové nebo v nékolika malo predmétech je rovnéz mozné, ale jen za
predpokladu, Ze celkové socialni klima tFidy a zpiisob jejiho vedeni tridnim ucitelem neni

v rozporu s principy dramatické vychovy. (Machkové, 2007, str. 199)

4.2.2 Druhy stupeini Zakladni $koly

Ma diplomova prace se sice zaméfuje na 1. stupen zakladnich $kol, ale pro
kompletnost také uvadim, jak dramaticka vychova probiha na druhém stupni zékladnich
Skol a stfednich skolach.

Dramatickou vychovu na druhém stupni nabizi projekt Obcanské Skoly, a to jako
volitelny pfedmét po celé Ctyii roky studia, ale Casto je zafazeny az od sedmé tiidy.
Zacinajici puberta dvandctiletych, tfinactiletych déti ale nestavi pro tento predmét dobré
podminky. Zaci povazuji hru za détinskou a projevuje se protestovani, Kritizovani,
posmivani a strach ze zesmésnéni. Problémem je i to, Ze volitelné predméty jsou Casové
omezené na jeden rok a Zaci maji krom¢ dramatické vychovy na vybér i jiné predméty.
Ucitel si tedy pod tihou €asu musi zvolit, jestli hodiny zaméti na osobnostni a socidlni
rozvoj nebo vetejné vystoupeni. (Machkova, 2007)

Tézkosti mize zplsobit také mald nabidka volitelnych pfedmétli. Dramatickou
vychovu si tak zvoli Zaci, ktefi jinou moZnost nemaji, nebo ti, ktefi predmét povazuji za

nenaro¢ny, protoze se nemusi nic ucit. (Machkové, 1998)

4.2.3 Gymnazia a stiedni Skoly

Na stfednich Skolach, hlavné na gymndziich, probihd dramaticka vychova podobné
jako na druhém stupni zakladnich $kol. A to jak ve formé volitelné, tak nepovinné i
povinné po celou dobu dochazky. Vyhoda gymnazii je vtom, ze je navstévuji Zaci
S vysSim primérem inteligence, kteti maji ke studiu a uméni kladnéj$i vztah a zajem -
zvlaste jedna-li se o skolu s humanitnim zaméienim. U zaku se ale také objevuje narocnost
a kriti¢nost ucitelovych chyb. Na gymnaziich je kromé rozvoje osobnosti dilezitou slozkou
dramatické vychovy orientace na drama a divadlo, vystupovani pfed vetfejnosti, osvojovani
divadelnich védomosti a jeji propojovani s jinymi piedméty (hlavné s ¢eskym jazykem a
humanitnimi pfedméty). Promitnout se mtize i ve volitelnych seminafich.

Dramatickou vychovu do svého programu zaradily také nékteré odborné stiedni Skoly.

(Machkova, 2007)
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,, Obtiznost skolni dramatické vychovy spociva v jeji nevybérovosti, pocetnosti trid a
Jjejich slozeni z chlapcii i divek, nevybavenosti nebo nevhodnosti prostoru, negativnim nebo
zcela lhostejném vztahu mnoha uciteli i rodici k jejimu zavedeni, v odlisnosti stylu prdce
od ostatnich predmeétii a z neho plynouci zvlastni postaveni ucitele tohoto predmetu.

(Machkova, 1998, str. 179)

4.3 Dramaticka vychova jako u¢ebni metoda

Dramatické metody se vyuzivaji také pii vyuce jinych $kolnich predméti. Zakim
pomahaji vice pochopit latku, kterd se tézko vysvétluje slovy. Navic, co si zak sam zkusi,
Si zapamatuje 1épe, nez to, co pouze slysel.

,,Dramatické metody jsou vhodné zejména k prozkoumavani a osvojovani si
mezilidskych vztahu, situaci, charakterii a z nich plynoucich déji, které tvori soucast
probirané latky. “ (Machkova, 2007, str. 201)

Z tohoto duvodu se dramatické metody pouzivaji hlavné v literatufe, déjepise, ob¢anské
vychové, rodinné vychové 1 pii vyuce jazyku — at’ uz matetského nebo ciziho. Uplatiiuji se
i v hudebni vychové a vytvarné vychové, a to jako cviceni k motivaci a k osvojovani
dovednosti, a dale pfi integrovani vyucovacich pfedmétd a v projektové metodé vyucovani.

Dtlezité misto maji dramatické metody v matetskych Skolach a na prvnim stupni
zakladnich Skol, kde se objevuji ve vSech Ccinnostech. Pomdhaji komunikovat,
spolupracovat, 1épe si zapamatovat latku, uvolnit se pfi praci, rozvijet vnimani apod. Zalezi

hlavné na Casu a schopnosti ucitele. (Machkova, 2007)

5 Cile dramatické vychovy

,,Co je cilem vyucovaciho predmétu dramaticka vychova? Strucné jej lze vyjadrit

takto: uceni se umeni umenim a o umeni. ** (Silva Mackova, [b.r.])

Dramaticka vychova se podili na tvorb& osobnosti, kterd je schopna:
-vnimat prostiedi kolem sebe a vyznat se v ném
-nebat se vyjadiovat své myslenky a nazory
-samostatného rozhodovani
-orientovat se v sob¢ samém
-poslouchat a respektovat nazory lidi

-umét tvorive fesit problémy
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-spolupracovat s druhymi lidmi a respektovat jejich nazory

-oceniovat pfinos druhych

-byt odpovédna za své Ciny

-spolehnout se na pomoc druhych a zaroven byt schopna sama pomoci

-piijimat kritiku a zaroven hodnotit nazory druhych apod.

Krom¢ toho dramaticka vychova:

-dava zakim zakladni poznatky o dramatickém uméni (jeho prvky a postupy)
-skrz dramatické uméni rozviji vyjadfovani nazort a myslenek

-rozviji fe¢ a pohyb

-objevuje umélecky talent

-vychovava pouceného divéka se zdjmem o dramatické uméni apod.

,,Jde o cile maximalni, jichz nelze plné na prvnim stupni dosahnout. Jsou idealem, k nemuz
je potieba se stale priblizovat. Jejich hierarchie by se v praxi méla ridit zameéry a
moznostmi konkrétni Skoly a ucitele a potrebami Zakii. *

(Osnovy dramatické vychovy, [b.r.])

Cilem dramatické vychovy podle skupiny NEMES je jedinec, ktery se stane:

1. , clovekem orientujicim se:

A) Vsobé (ve své psychofyzické organizaci)
B) ve svéte

- voblasti socidlnich vztahi

-V oblasti lidské prdce a tvorivosti

- Voblasti prirodni a ekologické

- voblasti kulturni

- vetickych hodnotach

2. clovekem kompetentnim, schopnym pouzivat dovednosti a poznatky aktivne,
tvorive a odpovedné;

3. clovékem schopnym stdlého seberozvijeni a adaptace, odolnym vuci neustalym

zménam, které s sebou moderni spolecnost prinadsi;

4. clovekem vedomym si svych moznosti i limitii, clovekem zdrave sebevedomym,

ale soustavné pokornym, clovekem, ktery je schopen sam sebe vnimat jako

soucdst sveta, jez ho v mnohém presahuje. “ (Kot'atkova, 1998, str. 62-63)
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Eva Machkové formulovala cile dramatické vychovy do tii zakladnich rovin:

1. rovina dramatickd

-cile: porozumét divadelnimu umeéni a dramati¢nosti, poznat divadelni slozky a
divadelni techniku, rozvijet schopnost verbalni i neverbalni komunikace, rozvijeni
improvizace a pohybového vyrazu atd.

2. rovina socialniho rozvoje

-cile: naucit se spravedlivého sebehodnoceni 1 hodnoceni prace druhych, pracovat
ve skupinach, naslouchat druhym, spolupracovat, byt tolerantni a empaticky atd.

3. rovina osobnostniho rozvoje

-cile: rozvijet fantazii a tvofivost, naucit se spravné feSit problémy, naucit se
vyjadfovat své mySlenky, docilit pozitivniho sebepojeti, rozvijet vyjadfovéani

(verbalni i neverbalni), rozvijet své napady atd. (Machkové, 2007)

Pro formulovani cili je dilezité planovani uciva. Uc¢itel musi pfemyslet nad tim, co
ma zékovi vyuka dat. Osnovy dramatické vychovy poskytuji orientaci a ndméty pro
vytvofeni vlastniho tematického planu, ktery navaze na individudlni potfeby zaku.
Dulezitou soucasti je hierarchizace cili — napt. ur€it si dlouhodoby cil, sttednédoby cil a
kratkodoby cil. (Blahova, 1996)

Dlouhodobé planovani se tyka celého obdobi, kdy bude dramaticka vychova
probihat. Jedna se tedy o rok aZ n¢kolik let. Stfednédobé planovani zahrnuje obdobi, které
trva Ctvrt roku nebo pll roku — podle toho, kdy se zakonéi tematicky blok prace. A
kratkodoby plan se tyka jedné vyu€ovaci hodiny ¢i tematickému bloku hodin. (Machkova,
2007)

6 Metody a techniky dramaticke vychovy

Pti pfipravé dramatu by si mél ucitel nejdiive urcit, jaké bude téma, namét a cil
dramatu. Teprve potom by mél fesit, jaky d¢&j bude mit a vybirat z metod a technik, kterée
by mohl pouzit. (Blahova, 1998)

Dramatick4 vychova nabizi spoustu metod i technik. Vybér zalezi na uciteli, ktery

musi brat ohled jak na sebe, tak na své kompetence a schopnosti. (Marusak, Kralova,

Rodriguezova, 2008)
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Pii vybéru metody ucitel zvazuje zajmy, vek, zkuSenosti, potieby zaka a to, jestli
metoda odpovida konkrétni pedagogické situaci. Rozhodujici jsou také vlastni predpoklady

a presvédceni, ze metoda skutecné dovede ke stanovenému cili. (Machkova, 2007)

6.1 Metody dramatické vychovy

Jarmila Skalkova ve své knize uvadi, Ze metoda znamend cestu a postup. Je

rozhodujicim prostfedkem k dosazeni cilti v kazdé uvédomélé Cinnosti. (Skalkova, 1999)

Josef Valenta popisuje metodu takto: ,, Metoda vychovy a vyucovani je urcity zpiisob
cinnosti, kterym se zaci zmocnuji v priubéhu edukacni akce urcitého uciva tak, Z u nich
(idedlné) nastava uceni a z néj vyplyvajici osvojeni uciva; spojité s tim tvori jev zvany
,metoda* téz Ccinnost ucitele, kterym je Zdkova Ccinnost, respektive Zdkovo uceni
navozovdno a fizeno; tyto cinnosti Zaka a ucitele tvori (idedlné) spolecny celek, jimz je

napliiovan vychovny a vzdélavaci cil. *“ (Valenta, 2008, str. 47)

Metoda oznacuje:
1. cely systém dramatické vychovy
2. zékladni koncepcéni metodicky princip systému, na kterém je dramaticka
vychova zalozena
3. specificky styl prace
4. soubor nebo skupinu dil¢ich postupi, respektive jejich spoleény princip v rdmci
,hry v roli*

5. konkrétni postup, z kterého vyplyva v praxi konkrétni ¢innost uditele a zaka

., Ustiednim pojmem a klicem k podstaté metod dramatické vychovy (a kazdé
dramatické cinnosti) jsou hra v roli a fikce, tj. postup, pri néemz se cloveék svou vlastni
osobou stava nékym nebo nécim jinym, ,,vstupuje do bot druhého* a to fiktivne, ,,jako ",
..jakoby “ nebo — v terminologii Stanislavskeho — ,, kdyby . “ (Machkova, 2007, str. 95)

Hra v roli umoziuje podivat se na svét z jiného tthlu. Zak vstupuje do uréitych Zivotnich
okolnosti bud’ sam za sebe (simulace), nebo do jiné osoby, tvora, véci, ptirodniho jevu a
abstrakce (alterace, charakterizace). Patii sem také rizna pohybova, uvoliiovaci, rytmicka a

mluvici cviceni. Nesmim zapomenout na improvizaci, kterd ma tfi zakladni roviny:
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1. Improvizace v pravém slova smyslu - probiha bez pfiprav, jde o okamzitou reakci na
situaci
2. Hra spatra - hra zalozend na piipravé, ale probiha bez textu

3. Vypilovana improvizace - improvizace je propracovana a promyslena, ale probiha také

bez textu
(Machkova, 2007)

., Uplatneni metod dramatické vychovy vyZaduje naprosto jisté pedagoga kreativniho,
pedagoga, pro néhoz je Skola nejen prostorem jistého a stalého, tradicniho, ale i prostorem
hledani tvorivého klimatu, zmeény a dalsiho vzdeélavani.“  (Marusak, Kralova,

Rodriguezova, 2008, str. 30)

Josef Valenta se zabyval metodami dramatické vychovy velice podrobné a rozdélil je
na:

1. metody plIné (Gplné) hry

2. metody pantomimicko-pohybové

3. metody verbalng-zvukové

4. metody graficko-pisemné

5. metody materidlové-vécné

(Valenta, 2008)

6.1.1 Metody plIné (UpIné hry)

., Hlavni princip metod dramatické vychovy je hra vroli vdramatické fiktivni
situaci . (Valenta, 2008, str. 118)
Jednd se 0 vyrazné hrani v roli a sdélovaci aktivitu. Uplatiiuje se spole¢né s pohyby, zvuky,
postoji téla a také s vécmi, kterymi je ¢lovék obklopeny. To vede k Uplnému ziskani
informaci o ¢lovéku — 0 jeho charakteristice, postojich, jednani, pocitech, ndzorech apod.
Pro n€koho ale mize byt vstup do role nesnadny, a proto je vhodné zacit s neverbalnimi,
pantomimicko-pohybovymi postupy.

Hra v roli nemiize byt uskute¢néna bez divaka, ktery ji vnima a reflektuje. (Valenta,
2008)
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6.1.2 Metody pantomimicko-pohybové

Tato metoda zapada také do hrani roli. Nevyzaduje ale fe¢ a zvuk, ale pouze pohyb
svalli od obliceje az k noham (mimika, pantomimika). Soucasti je také ,,nepohyb*, kdy se
svaly zastavi v ur¢itém vyrazu. Zvuk muze zahrnovat, jedna-li se pouze jako doprovodny
prvek, ale nesmi pohyb nahradit. Hlavni metodou pantomimicko-pohybovych postupt je
pozorovani, které je cilené, interpretace i dotyk.

Josef Valenta uvadi piiklady pantomimicko-pohybovych metod:

Castetna pantomima, dotykova hra a dotykova pantomima, mechanickd pantomima,
narativni pantomima, oOzvufena pantomima, pantomimicky (pfevraceny dabing),
pantomimicky pteklad, pantomimizace prostoru (prostredi a véci), parafrdzovani pohybem,
plnd (Uplnd pantomima), pohybova cviceni, pohybovy ritudl, proxemické skaly postoj,
pifedavana pantomima, pietahovani, Sekven¢ni pantomima, tane¢ni drama, transformovany
pohyb, zpomalend pantomima, zrychlend pantomima, zrcadleni, ziva loutka, zive —
nehybné obrazy. (Valenta, 2008)

Cile metod:
- sebevniméni
- rozvoj nonverbalni komunikace
- rozvoj koordinace, kultivace, kontrola a estetizace pohybu
- spojit pohyb s vnitinimi pocity a vnitinim zivotem

- spojit pohyb s riznymi kulturnimi a socialnimi jevy a situacemi

»Zapominat nechceme ani na to, Ze pohybové metody maji zavazny potencial preladovat
psychické stavy, relaxovat a rekreovat, aktivizovat ducha i t¢lo a samoziejmé bavit a tésit. *
(Valenta, 2008, str. 128)

6.1.3 Metody verbalné zvukové

Zaklad je ve tvoreni zvuku nebo slova. Jedna se o zvuky paralingvistické, jako tempo
fe¢i, hlasitost, pauza, intonace, dynamika, akcent, artikulace, barva a posazeni hlasu.
Druhym typem jsou zvuky extralingvisticke, mezi které patii dech, fyzické stavy (kaslani),
psychické stavy (hm, 666) i uméle konstruované zvuky jevi, ¢innosti apod. Zvuky a fe€ se

pouzivaji hlavné v rolové hie. Dopliiujici metodou je poslech a interpretovani.
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Josef Valenta uvadi ptiklady verbalné¢ zvukovych metod:
Akce — narace, alej, alter ego, brainstorming, ¢teni, dabing, dialogické monology, diskuse,
disputace, dotazovani (a odpovidani), extralingvistické hry, hadka, hlasova cvi¢eni, chér,
imaginativni hra, konverzace, mluvici pfedméty, monolog — verbalni sélo, neviditelné
hlasy, porada, postsynchron (autopostsynchron), predavana te¢, quasipanel, recitace,
rozhovor, ticho, titulkovani, verbalni a zvukovy ritudl, vyjednavéani, zaslechnuta fec,
zastupna fe¢, zpév a hudebni exprese. (Valenta, 2008)
Cile metod:

- umét kvalitné a soustfedéné naslouchat a nasledné zpravu interpretovat

- rozvijet techniky a vyrazy fe¢i nebo zvuku (akcentace, tempo, sila, vyska, barva

apod.)

- sledovani propojenosti verbalni a nonverbalni komunikace

- rozvijet kvalitu mluvniho projevu (kultivaci, pohotovost, plynulost apod.)

- schopnost vyjadfovat své myslenky (fungujici vztah mysleni a feci)

- estetizace feci a jeji umélecké vyuziti apod.

., Samozirejmé, potési-li a pobavi-li tyto techniky ¢i pomohou-li K relaxaci dusevni i

fyzické, je to rovnéz a jen a jen dobre.  (Valenta, 2008, str. 163)

6.1.4 Metody graficko-pisemné

Jedna se o metodu, ktera dopliuje a rozviji metody predeslé (zakladni). Zak vytvafi
urCity pisemny C¢i kresleny, malovany, rysovany atd. artefakt. Ten je vytvafeny piimo
Vv rolich nebo mimo role (pfiprava plakati a artefaktli do hry, scénare akce apod.). Hraci

s témito artefakty pracuji jako tvilirci, polotviirci nebo jako piijemci.

Ptehled metod podle Josefa Valenty:
Beletrie, deniky, dokumenty, dopisy, dotazniky a testy, eseje, formulafe, foto — fiilm,
inventafe a seznamy, inzeraty, letaky, lieni, loga, slogany a nazvy, mapy — plany,
myslenkové mapy, obrazy, obrazné predstavy, odborné texty, plakaty, projekty, recenze,

reflexe, ,,role na zdi*, scénafe, schémata a sociogramy, telegramy, zpravy, Zivotopisy.

Cile metod:
- ziskavat zku$enosti s dopisy, mapami, dotazniky, formulafi apod.

- naucit se pouzivat riizné kody v lidském vyjadfovani
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- kultivovat a pretvafet zkuSenosti s ur¢itym artefaktem

- trénovat motorické dovednosti, pisemné techniky a technologické védéni
- pusobit na fantazii, rozvoj mysleni a rozSifovani vzdélanosti

- zdokonalit socialni rozvoj, co se ty¢e zaujimani postoje k lidem

- rozvijet spolupraci (pfi tvofeni artefaktu nebo vyuzivani artefaktu)

- rozvijet umélecké tvoteni a kultivace vnimani

(\Valenta, 2008)

6.1.5 Metody materialové-vécné

Jedna se téz o metodu dopliujici prvni téi metody. Zaklad je v praci s ur¢itou hmotou ¢i
materidlem v prostoru. To vede K trojrozmérnému vytvoru, ktery upravi prostiedi pro
etudu. Stejné jako v pfedeslé metod¢é se vytvari pfimo v rolich nebo mimo role. Hra¢

produkt bud’ sdm tvofi, dotvari ¢i ptijima hotovy. Posledni dvé moznosti jsou nejcastejsi.

Josef Valenta sem radi:

Prace s jakymikoliv objekty - stavbami, prace s kostymem, prace s loutkou, prace
s maskou, prace s modelovacim materialem, prace s papirem, prace s prostorem, prace
s rekvizitou — véci, prace se stroji a pfistroji, prace se svétlem a stinem, prace se

zastupnymi predméty

Cile metod:
- naucit se rizné moznosti vyjadfovani pomoci véci ¢i hmoty
- poznavat material, jeho strukturu a schopnost
- ucit se chapat vztah, ktery je mezi ¢lovékem a véci
- trénovat silové, prostorové i motorické predpoklady
- ucit se s vécmi manipulovat
- rozvijet estetického citéni
- pusobit na rozvoj uméleckych dovednosti, co se tyce prace s materidlem
- zdokonalit se ve spolupraci pfi praci s materidlem

(Valenta, 2008)
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6.2 Techniky dramatické vychovy

Krista Blahova uvadi rozdil mezi metodou a technikou takto: ,, Metodou rozumime
V nejobecnéjsim slova smyslu zpusob, jak dosahnout urcitého teoretického nebo

praktického cile. Prostredkem k tomu je technika, kterd predstavuje konkrétni postup.

(Blahova, 1998, str. 91)

,,Obecné muzeme Fici, Ze technika je typ metody vyzadujici, aby ucici se clovek
prakticky a osobné jednal. Setkame se bézné s tim, ze obsah pojmii ,, metoda* a ,, technika “
splyva (metoda — technika zivého obrazu). *“ (Valenta, 2008, str. 48)

Technikou se podle Valenty metoda konkretizuje - naptiklad, kdyZ je metodou pantomima,
tak technikou je c¢éaste¢nd pantomima. Je chapana jako limitovany postup, ktery se

zamétuje na konkrétni cil a konkrétni prvek uciva. (Valenta, 2008)

7 QOrganizace vyucovaci jednotky

. Jako organizacni formy vyucovani se v obecné didaktice zpravidla oznacuje
frontalni  vyucovani ve vyucovaci hodiné, vyucovani skupinové, kooperativni,
individualizované a diferencované, projekty a integrované celky a domdci ucebni plany

Zaki.« (Skalkova 1999, cit dle Machkova, 2007, str. 191)

7.1 Cas

Ucitel¢ dramatické vychovy casto tvrdi, Ze lekce tohoto predmétu jsou velice
naro¢né na Cas — to je dano pfipravami, samotnymi ¢innosti a reflexemi. Jako zékladni
organizac¢ni jednotka vyucovani se vSak povazuje hodina trvajici Ctyficet pét minut.
Ramcovy vzdélavaci program ale dovoluje to, aby se ucebni celky propojily do projektt ¢i
tematickych blokii. Na prvnim stupni zékladni Skoly je toto propojeni snadnéjsi, protoze
zéky zpravidla vyucuje jediny pedagog. Na druhém stupni to mtize byt feSeno blokovym
vyucovanim, projektovymi dny, spojovanim hodin pfedmétu atd. (Marusak, Kralova,
Rodriguezova, 2008)

7.2 Organizace a stavba lekci

Na zacatku hodiny je dulezité rychl¢ sezndmeni, ke kterému slouzi spoustu

seznamovacich her. Nesmi chybét ani navozeni atmosféry, aby byli zaci hrou zaujati a
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projevila se jejich tvofivost. K tomu se vyuzivaji ruzna ,,rozehiivaci® cviceni, kterd uvolni
a soustiedi, ale neméla by pfesahnout pét minut. Vhodné jsou rytmické hry, pantomimicke
aktivity, slovni hry, relaxa¢ni cvi¢eni nebo i pohybové hry (honicky). Hodina miize zacit 1
prezentaci ruznych motiva k tématu.

Hned od zacatku lekci se musi zavést pravidla chovani. Dé&ti by se mély
»vychovat“ tak, aby zareagovaly na uciteliiv pokyn, at’ uz se jedna o slovo, gesto ¢i zvuk.
Dulezité je také zavést pravidlo respektu, aby si zaci vzajemné respektovali praci, a
pravidlo v¢asného dochazeni do hodin. Nesmi chybét ani ritudly, které souvisi s uklidem
tiidy, obleCenim a rtiznymi aktivitami na zaCatku a konci hodiny. Do nich patii tfeba
rytmické hry, vymyslené texty nebo rozhovory o tom, co déti Cetly, co zajimavého se jim
stalo apod.

Hodina by méla byt ukoncend pfirozenym zplisobem a tak si ji musi ucitel dobie
rozplanovat. Téma musi byt uzaviené, ale jista ¢ast by se méla nechat oteviena pro dalsi

hodinu, at’ se u zakt udrzi napéti a zajem. (Machkova, 1999)

7.3 Skupina

., K dramatické vychové je nezbytné nutna jen skupina hraci, mistnost a bubinek. To

ostatni je uzitecné, ale ne nezbytné.* (Machkovd, 1999, str. 41)
Skupiny z4jmové a volitelné dramatické vychovy jsou vztaznymi skupinami- zéci si
do nich pieji patfit a jsou silnéji motivovani. Dulezité je vytvofit vztaznou skupinu i ze

Skolnich tfid, protoze Zaci spolu travi n€kolik hodin kazdy den.

Slozeni skupiny podle véku

Skupina s velkym v€kovym rozdilem muze pfinaset komplikace kvili vhodnému vybéru
témat a metod. ZkuSeni ¢lenové se ale mohou o mladsi ¢leny starat, ucit je a mit tak jistou

odpovédnost a roli asistenta ucitele.

Slozeni skupiny podle pohlavi

Problém muize zplisobovat to, Ze divky jsou emocionalnéjsi a nemusi byt zvyklé pracovat
s chlapci, ktefi jsou konfliktngjsi. S vybérem tématu, které uspokoji dévcata i chlapce, ale

problém neni.
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Rozdily ve zku$enostech s dramatickou vychovou

V tomto piipad¢ by mél ucitel pracovat jako na malotfidnich Skolach. To znamend jedné
¢asti skupiny zadat ukol, ktery musi samostatné¢ vypracovat, a pracuje se druhou ¢asti

skupiny.

Velikost skupiny

v

Nejvyhodnéjsi je, kdyZ ma skupina deset az dvacet ¢leni. V menSich skupinach hrozi

ostych a stereotyp a ve vétSich skupindch zase ztrata piehledu o ostatnich cClenech.

(Machkova, 2007)

7.4 Prostor

,, IdeélInim prostorem jsou herny s kobercem, s velkym a na piedmeéty spise chudsim
mistem pro hru (pro dramatickou hru je spise vhodny cisty, prazdny prostor). “ (Marusak,
Kralova, Rodriguezova, 2008, str. 17)

Mistnost by pfili§ neméla pfipominat divadlo, aby se déti nezacaly predvadét.
(Stejny nazor jako Machkova ma i Radek Marusak v knize Dramaticka vychova v kurikulu
soucasné Skoly, ale ten na druhou stranu vyzdvihl to, Ze se v téchto prostorach zaci nauci
vyuzivat prostfedky komunikace ve sméru jevisté — hlediste, herec — divdk.) Vhodny neni
ani prostor télocvicny, které jsou neakustické, a navic by pozornost odvadélo télocvicné
naradi. Stejné tak je pro zaky tézké odolat riznym kostymiim, loutkdm, hrackam apod. —
ma Vv ni tedy byt co nejméné predmétl. Staci jen nabytek, na ktery se da sednout, at’ uz se
jedna o polstare, zinénky, karimatky, sedaci kostky a §védské lavicky. Dilezity je také
n¢jaky ulozny prostor jako truhla nebo skiin. K dalSimu nezbytnému vybaveni patii
tamburina, hudebni nastroj (flétna, kytara ¢i klavir) a knthovna s uméleckou 1 odbornou
literaturou. Vhodna je i reprodukéni technika s reflektory na nastinéni atmosféry.

Nejlepsi variantou je mistnost, kterd slouzi jen hodindm dramatické vychovy a ma
tedy stalé vybaveni. Mistnost by mé¢la byt svétla a dost velka, aby se déti netisnily a mohly
utvoftit kruh ¢i polokruh. MlzZou se vyuzivat 1 prostory Skolni tfidy, kdyz se odklidi lavice,

a to ta Cast, kde se nachazi koberec. (Machkové, 2007)
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7.5 Obleceni

v

Co se tyce obleceni, tak nejvhodnéjsi jsou pohodIné kalhoty a pruzna pohodlna

obuv, ktera neklouze z nohy. (Machkové, 2007)

7.6 Chovani déti, kazen

Problém skazni je Casto v hodinidch dramatické vychovy vétsi nez v jinych
predmétech. Je to zpisobené tim, Ze déti nemusi tiSe sedét v lavicich, aktivitami jsou navic
hry, a tak dramatickou vychovu vnimaji jako moznost poradné se ,,vyradit* a délat to, co se
jim zlibi. V tom ptipad¢ dochazi k tomu, ze se zaci za¢nou piedvadét a dlouze natahovat
debaty, které s tématem hodiny tfeba ani nesouvisi. Na druhou stranu problém zptsobuji i

ti zaci, ktefi sice nerusi, ale ani nespolupracuji. (Machkova, 2007)

Ucitel musi udrzovat zajem déti. ,, Zaujeti, vnitrni motivace jsou zakladnim
momentem procesu jako celku, tedy i védomi kdzne, autoregulace, respektu ke spolecnym
(tedy i spolecné vytvorenym) pravidlum. ©“ (Marusak, Kralova, Rodriguezova, 2008, str. 25)

Détem, fungujicim jako partnefi, musi byt nabidnuto zajimavé téma a obsah, lakavé

zplisoby prace, svoboda v tvorb€, moznost vyjadieni apod.

8 Reflexe

8.1 Hodnoceni

,,Pojem hodnoceni chdapeme jako zaujimani a vyjadrovani kladného nebo
zaporného stanoviska K riznym cinnostem a vykonim ZzZdkii ve vyucovani. (Skalkova,
1999, str. 161)

Experimentalnim pokusem E. G. Hurockové bylo dokdzano, ze hodnoceni ma
velky vliv na proces u€eni. Nejvetsiho pokroku totiz docilili Zaci, kteti byli individualné
nejvice pochvéleni. Kladné hodnoceni tedy zptsobuje kladné pocity a motivuje zaky
k dalsi ¢innosti. Naopak negativni hodnoceni souvisi s projevy jako je vzdor, rezignace a
pocity ménécennosti a tizkosti. Pro ucitele je tak dilezité najit mezi kladnym a zapornym
hodnocenim vztah, aby bylo efektivni.

Hodnoceni vysledkt také souvisi se vztahem mezi zaky a ucitelem, ovliviiuje

vztahy mezi zaky a ma také vliv na to, zda si zak predmét oblibi. (Skalkova, 1999)
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8.2 Hodnoceni v dramatické vychové
., Zdkladni metodou hodnoceni v dramatické vychové je systematické pozorovani a
sledovani zmén v urovni uplatiovani dovednosti, a to jak socidalnich, tak dramatickych,
zpusobu uvazovani o tématech, rozvoje tvorivosti, komunikativnosti, ndpaditosti,
originality, osobnostniho rozvoje. “ (Machkova, 2007, str. 187)
H. Kasikova v knize Kooperativni uceni, kooperativni $kola piedstavila tyto
metody a techniky hodnoceni hodin dramatické vychovy: pozorovani, dotazniky, deniky,
zpétné zpravodajstvi minulych hodin, hodnotici listy, rozhovor, kolujici dotaznik,

hodnoceni pomoci videozdznamu aj. (Kot'atkova, 1998)

Hodnoceni v dramatické vychové je v posledni dobé piikladany velky vyznam.
Nezahrnuje totiZ jen zhodnoceni ¢innosti, ale jednd se také o fazi Cinnosti, bez které by se
nenaplnil smysl hodiny. Hodnoceni obsahuji osnovy pro Obecnou i Obcanskou Skolu a
zabyva se jim také Ceska i1 zahrani¢ni literatura.

V dramatické vychové se miizeme setkat se tfemi typy hodnoticich aktivit:

1. Aktivity s diagnostickou funkci

Uciteli zprosttedkovavaji zpétnou vazbu, a tak diky nim zjisti, jak byla vyuka efektivni.
Patti sem také hodnoceni vykonti zakli a to v podobé znamek, slovniho hodnoceni, bodi
apod. (Kot'atkova, 1998)

Klasifikace ve formé znamky ¢i bodu se ale soustfed’'uje na urcity vykon a nezahrnuje
proces uceni s zakovymi vlastnostmi a schopnosti. Kromé toho ma malou informativni
hodnotu a ucitel mtize pii klasifikaci postupovat subjektivné. Pracnéjsi nez klasifikace je
slovni hodnoceni. Zakovi pfinasi vice informaci, protoze vyjadfuje, v ¢em jsou jeho
pfednosti a naopak i slabiny. Vice neZ normativni hodnoceni, které porovnava, kdo je
lepsi, je vhodné hodnoceni kriteridlni. To posuzuje, jestli zaci dosahli planovaného vykonu

a urovng, a jakym zpusobem. (Machkova, 2007)

2. Aktivity rozvijejici schopnosti zakd hodnotit

Patii sem schopnost sebehodnoceni (uvédomeénti si silnych a slabych stranek), zhodnoceni

prace druhych a zhodnoceni skupinové prace.
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3. Reflexe
Tato aktivita je zafazovand v piipadé, kdyz je nutné reflektovat, co se v ¢innostech
odehralo. Kromé toho také pomaha zjistit, jaké jsou pocity, nazory a nejasnosti tcastniku.
Reflexe ale také muze pisobit na uvolnéni emoci ¢i Spatné atmosféry. Probihat muze
v rolich, kdy Zéaci vyjadfuji fiktivni osobu, nebo mimo role, kdy vyjadiuji sami sebe.

(Kot'atkova, 1998)

Reflexe je zpétnym pohledem na probéhnutou aktivitu. Zakladem jsou Uvahy o
namétu, problémech a vztazich v ném. Dulezité je popfemyslet nad tim, jaké z toho méli
jak zaci, tak postavy pocity. Shrnuje a ujasiiuje poznani, ze kterého vyvozuji zavéry.
Reflexe ma také posuzovat, jak se hra zdafila. Zaci by se méli zamyslet, jak fungovaly
vztahy, co by pozménili, vypustili apod. Tato reflexe se pouzivd u pantomimy,
improvizace s piibéhem a u etud.

Reflexe mohou mit i psanou verzi (povidka, dopis apod.) a mohou byt i kreslené a
to hlavné u malych déti, které jesté¢ neumi psat a tolik se vyjadiovat. Typ reflexe zalezi na
véku zakt — ¢im je dité star$i, tim se jde vice do hloubky k psychologii postav a k
prozitkam. (Machkovd, 2007)

8.3 Reflexe ucitele

,,Dobrym ucitelem se miize stat ten ucitel, ktery o vyucovani premysli, zohlednuje
svoje zaky a podminky jejich uceni, zajima se o zmeény ve tride a ve Skole a o jejich zdroje,
priibéiné monitoruje prubeh a vysledky vyucovani a uceni, vyvozuje pro sebe zavery,
reflektuje vzdélavaci kontext a flexibilné prizpiisobuje vyucovani novym podminkdam a
pozadavkim. Takovy ucitel byva oznacovan jako reflektivni ucitel. *“ (Vasutova, 2002, str.

35)

8.4 Sebehodnoceni ucitele

Ucitelovo sebehodnoceni je, jak uvadi Eva Machkové, sou¢éasti hodnoceni prace.
Tyka se to postuptl pii ¢innostech, cill, zvolenych ndméth a metod, skupinové organizace i
vlastniho vzdélani. Patii sem vzdélavani, navstévy riznych seminéit, sledovani novinek
v oboru, Cteni odbornych i uméleckych knih, hledani a sbirdni témat do vyucovani,
konzultace s dal$imi uciteli dramatické vychovy a shromazd’ovani zaznamu prace s jejim

ptehodnocovanim. (Machkova, 2007)
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., Podle V. Svece (1996) sebereflexi rozumime uvédomovani si svych (tj. ucitelskych)
poznatkii, zkuSenosti a prozZitku z pedagogické cinnosti, zejména z reSeni pedagogickych

situaci. “ (Kalhous, Obst, 2009, str. 108)

,Je mozné konstatovat, zZe sebereflexe je uvaha ucitele o vlastni praci, vnitrini
dialog, ktery ucitel vede se sebou, kdyz zkouma viastni praci, hodnoti své postupy, postoje,
svoji komunikaci s Zakem, kolegou, rodici, pricemz jeji hlavnim smyslem je, aby ucitel svoji
praci systematicky hodnotil a vyvozoval z ni zavery pro jeji dalsi optimalizaci. “ (Hupkova,
Petlak, 2004, str. 47)

Ucitel se nejvice zamysli nad svoji ¢innosti v ptipadé¢, kdyz:
- pracuje s problémovou situaci,
- hodnoti vysledky své prace,
- pouzije zcela novy postup,
- Srovnava se s ¢innostmi jiného uditele,

- je vyzvan, aby se zhodnotil (napf. hospitace).

Ch. Kyricaou (1996) uvadi jedenact otazek, které si uéitel muze polozit:
1. |, Planuji radné své hodiny, stanovuji jasné cile, vhodnou napln a strukturu hodiny?
2. Pripravuji si véas material vhodny na hodinu?
3. Jsou moje instrukce a pracovni pokyny jasné a maji uroven, ktera zdakiim umoznuje
rozumeét jim?
Kladu otazky rovnomeérné celé tridé a uzivam otazky uzavriené i oteviené?
Jsou moje hodiny vhodné pro vsechny Zaky, kteri jsou ve tiide?
Vyuzivam Siroké spektrum ucebnich cinnosti?
Udrzuji ve tride takovou uroven poradku a kazné, ktera napomdaha procesu uceni?

Sleduji pozorné praci Zakii v hodiné a poskytuji pomoc tem, kdo maji obtize?

© © N o g &

Znamkuji prdaci Zaku dusledne, konstruktivne a véas?

10. Jsou mé vztahy k Zdkiim zalozZeny na vzajemné ucté a dobrém vztahu?

11. Jsou mé znalosti vyucovaciho predmétu dostatecné vzhledem k pozadavkum na moji
praci?

(Kalhous, Obst, 2009, str. 108-9)
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9 Osobnost ucitele

,Stat se dobrym ucitelem znamend premyslet o své profesi, neustile se v ni
zdokonalovat, sledovat promény vzdélavaci reality a reflektovat je ve Své pedagogické
praci.““ (Vasutova, 2002, str. 6)

9.1 Kompetence ucitele
,, Kompetence ucitele je soubor profesnich dovednosti a dispozic, kterymi by mél byt

vybaven ucitel, aby mohl efektivné vykondvat své povolani. “ (Pricha a kol., 1996, str. 110,
cit dle Vasutova, 2002, str. 25)

Podle Jaroslavy Vasutové ucitel vzdélavaci cile napliiuje prostfednictvim téchto
kompetenci: pfedmétova, didaktickd/psychodidaktickd, pedagogickd, informatickd a
informac¢ni, manaZerska, diagnosticka a hodnotici, socialni, prosociélni, komunikativni,
intervencni, vSeobecného rozhledu, osobné kultivujici, multikulturni, environmentalni,
proevropské, diagnostické, hodnotici, zdravého zivotniho stylu a poradensko-konzulta¢ni.

Vsichni ucitelé maji spole¢né osobnostni kompetence. Mezi né patii: psychicka
odolnost, fyzicka zdatnost, empatie, tolerance, osobni postoj, hodnotové orientace, osobni

dovednosti a osobni vlastnosti. (Vasutova, 2002)

9.2 Didaktické zasady

Pti respektovani didaktickych zasad ucitel dosdhne maximalni efektivity a t¢innosti

vyuky. Ucitelé by se jimi méli fidit.

Druhy:

Zasada uvédomelosti a aktivity
Zasada komplexniho rozvoje Zaka
Zasada veédeckosti

Zasada spojeni teorie s praxi
Zasada pfimétenosti

Zasada individualniho pfistupu
Zasada emocionalnosti

Zasada trvalosti

Zasada nazornosti
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Zasada soustavnosti
Zasada zpétné vazby

(Didaktické zasady, ©2013)

9.3 Typy ucitele

Svycarsky psycholog Ch. Caselmann rozliduje tyto typy ugiteld:

1. Logotrop
Jedna se o ucitele, ktery se zaméfuje na hlavné na sviij obor a snazi se Zakiim predat
co nejvice znalosti. Zajima se hlavné o zaky, ktefi maji o predmét zajem. Ti Zaci,

ktefi ho nemaji, zpisobuji kazeiiské problémy.

2. Paidotrop
Paidotrop se zase zajimd méné o obor a vice o Zzaky. Ucitel snizuje naroky na
pfedmét, snazi se détem porozumét a pfiblizit k nim. N&ékdy se dokonce snaZzi

zasahovat také do osobniho Zivota zaki. (Cap, Mares, 2001)

9.4 Styly vychovy
Zabyva se emocnim vztahem mezi détmi a dospélymi. Jedna se o komunikaci mezi
nimi, jak ucitel klade pozadavky a v jakem rozsahu, a jak probih& nésledna kontrola.

3

~Projevuje se tez volbou vychovnych prostredkii a zpusobem reagovani ditéte na ne.*

(Cap, Mares, 2001, str. 303)

Jan Cap vymezuje tfi styly vedeni.

1. Autoritativni vedeni je zalozené na rozkazovani, hrozbach a trestani. Ma mélo
porozuméni pro potieby a piani déti. Poskytuje jim madlo iniciativy a
nasmerovan je svymi nazory a rozhodnutimi.

2. Liberalni vedeni neklade pozadavky, a pokud ano, tak nechce jeho disledné
plnéni a vysledek nekontroluje. Ucitel fidi déti velice malo nebo také viibec ne.

3. Demokratické vedeni dava détem prostor kiniciativé, pro kterou ma
porozumeéni. Ucitel neptsobi hojnymi piikazy a tresty, ale ptikladem. Détem
dava na vybér mezi tim, jak cht&ji problém fesit, a o praci diskutuje. (Cap,

Mares, 2001, str. 304)
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9.5 Osobnost ucitele

., Neexistuje univerzalni definice dobrého ci efektivniho ucitele.“ (Anderson a
Burns, 1989, cit dle Prucha, 2002, 191)
Ucitel totiz podle téchto autori nemuze spliiovat rozmanity rozsah profesnich cinnosti

rovnomerne.

V ucitelské profesi hraji charakteristiky osobnosti vyznamnou roli. Uz v 19. stoleti
byly povazovany za dulezité tyto: motivace k povolani, talent pro povolani a kognitivni
vybavenost. V soucasnosti se vyzkumy vEénuji osobnostnim charakteristikim uciteld,
charakteristikam ¢innosti uéiteld ve vyuce a tomu, jak maji tyto vlastnosti vliv na vysledky
vyucovani. Windham uvadi tyto rozhodujici vlastnosti: stupent ucitelovy kvalifikace,
rozsah vycviku, specializace, v€k, profesni zkuSenost, etnickd pfislusnost, verbalni

schopnost a postoje. (1988, in Pricha, 2002)

Propracovanym vyzkumem osobnosti ucitele se zabyval Ryans, ktery vytvofil
Posuzovaci stupnici vlastnosti ucitele. Pro uspéSnost je podle néj dualezité byt viely,
chapavy, zodpovédny, pratelsky, odpovédny, soustavny, nadSeny a vynalézavy ucitel.
»Nicméné diileZitost téchto kvalit znatelné klesa s vékem vyucovanych déti. Jinak receno,
deti na druhém skolnim stupni se ziejmé lépe prizpiisobuji uciteliim z tohoto hlediska hiire
vybavenym nez deti na prvnim stupni. ““ (1960, cit. dle Fontana, 2010, str. 364)

David Fontana ve své knize Psychologie ve Skolni praxi uvadi také Bennetovo
dukladnéji ptipravuji na hodinu a travi vice ¢asu mimoskolnimi ¢innostmi. ,, Ucitel by jiste
mel mit rad déti i praci s nimi, avSak musi to jit ruku v ruce s profesionalnim odstupem a
s citem odpovednosti. (1976, cit. dle Fontana, 2010, str. 365)

Pro uspésnost ucitele je také dulezita citova zralost a schopnost délat kompromisy.
To znamend povahovou vyrovnanost - nevtahnout se do zbyteénych hadek a nenechat se
VyVést z miry.

Se strankou osobnosti ucitele také souvisi i ,,zadouci profesionalni postoje” - mit
kladny, odpovédny postoj k ucitelské profesi, a to i nad rdmec povinného pobytu ve $kole.
(Fontana, 2010)
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9.6 Osobnost ucitele dramatické vychovy
V dramatické vychové uciteli pfibyva zéasadni role, a to role spoluhrace. M¢él by
tedy byt vybaveny specifickymi kompetencemi, kterymi zvladne pfechod mezi rovinou

pedagogickou a rovinou herni. (Marusak, Kralova, Rodriguezova, 2008)

Sona Kotatkova sleduje dvé roviny, a to rovinu zé&kladni profesni vybavenosti,
kterou by mél mit kazdy ucitel, a rovinu specialni vybavenosti pro dramatickou préaci.

(Kot’atkova, 1998)

Pro tspéSnost uclitele dramatické vychovy je dilezita tvofivost - to znamena
pohotové a vynalézavé reagovat na vzniklé situace a predstavit si véci originalnim
zpusobem. Podle Kristy Bldhové sem fadime i predstavivost, fantazii, vypravécské
schopnosti, vnimani temporytmu, prostoru a cit pro tvar. Pedagog by mél také byt
komunikativni, empaticky, pozitivni, povzbudivy a tolerantni. Nem¢l by postradat ani
zékladni znalosti a dovednosti z divadelniho oboru — mit herecké pifedpoklady, mit
poznatky z rezie, dramaturgie a scenografie, znat teorii divadla a dramatu a v neposledni

fadé by mél mit i vlastni autorskou zku$enost se psanim divadelnich textd. (Blahova, 2002)

Chovani uditele o hodiné
,,...ucitel zakiim nerika, jak maji improvizovat, jak maji situaci resit, jak maji co
udelat. Ale musi si poloZit otazku, jak on sam bude hraciim zvoleny obsah prezentovat a jak

Jjim zprostiredkuje metody a techniky, které zvolil. *“ (Machkova, 2007, str. 84)

Eva Machkové uvadi, Ze dilezité jsou:
-pozice a postoj ucitele v prostoru
-vyraz (plny zajmu, uvolnény, ptirozeny, misty se smyslem pro humor)
-chovéni k chlapciim, dévéatim a k riznym vékovym skupinam
-pozitivni pfistup
-neformalni a ochotné chovani ucitele
-naslouchdani, reagovani na déti
-interaktivni jazyk ucitele
-vaznost a zajem ve vztahu K hra¢im, témattm i aktivitam

-vhodné obleceni ucitele
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-spravny odhad ¢asu pro aktivity (Machkovd, 2007)

Vztah mezi ucitelem a zdkem je zaloZeny na partnerstvi. Ucitel Zaka respektuje a
naslouchd jeho potfebam a zdjmim. Nepiedava sviij nazor jako neménnou pravdu, ale
zajiméd se také o nazory zaka. V dramatické vychové je tedy nutny demokraticky styl

vedeni. (Machkov4, 1998)

9.7 Kvalifikace ucitele

V soucasnosti se mize ucitel dramatické vychovy kvalifikovat témito formami:

1. studium na DAMU v Praze a JAMU v Brné (denni studium jednooborové, denni

studium dvouoborové, distan¢ni studium jednooborove)

2. dramatickd vychova jako jeden z pfedmétt ve studiu ucitelstvi (na pedagogickych

fakultach, na stfednich pedagogickych skolach)

3. rozsitujici formy studia dramatické vychovy pro kvalifikované ucitele (na vysokych

Skolach, seminafe nebo kurzy mimo Skolsky systém)

4. doplitkkové vzdélavani divadelnich umélcu (Machkova, 1998)

10 Volba namétu a predloh

,Spolu se stanovenim cile, strategii vedeni a vybérem metod a technik ma volba
namétu, tématu, latky a predlohy rozhodujici vyznam pro pedagogickou uspésnost prace
ucitele v dramatické vychoveé, nebot’ urcuje obsah cinnosti — poznavani Zivota, které je

smyslem dramatické vychovy.“ (Machkovd, 1998, str. 123)

Naméty muze ucitel hledat ve vSem, co ho obklopuje. A to v umélecké literatuie,
v krasné literatue, v odbornych publikacich, Skolni latce, Vv Casopisech, v novinach,
v televizi, ve filmech apod. Ucitel mize volbu namétu nechat i na samotnych zacich a
z navrhu pak vybrat ten, ktery se nejlépe pfiblizuje jeho pedagogickému cili. Pedagogicky
cil je totiz zakladnim kriteriem pii volbé namétu. DalSimi kritérii je dramaticka kvalita

materialu a vék zaka a sloZzeni skupiny (pocet divek a pocet chlapci). Volba by méla
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respektovat i odlisnost déti - ptesné jejich zajmy, socialni problémy, mentalni retardaci,

télesné a smyslové handicapy, dysfunkce apod. (Machkova, 1998)

Kazdy ucitel dramatu ale nemusi byt schopny sam si text k dramatické hie napsat.
Mize pracovat s literdrni pfedlohou. Tu muze najit v lidové (folklorni) pohédce, v mytech
a bajich, v bajkach, v historické proze a povésti, v pfibéhu s détskym hrdinou nebo i
Vv epické poezii, pisnovych textech a fikankach. ,,I kdyz ucitel prebira drama, které sam
nevytvoril, nikdy by nemélo jit o pouhou mechanickou reprodukci, vzdy by to mélo byt do
znacné miry i tvurci akt, behem néhoz ucitel pruzné reaguje na nové vznikajici okolnosti,
nedrzi se slepé puvodniho planu a je ochoten vydat se novym smeérem, citi-li, Ze to je pro

hrace duilezité a miize jim to prinést vyznamnou zkusenost. “ (Ulrychova, 2007, str. 35)
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1 Teoreticky ramec vyzkumu

1.1 Cil vyzkumu

Cilem mé diplomové prace je zjistit, jakym zptisobem probihaji hodiny dramatické
vychovy v Ceskych Budgjovicich. Konkrétné se budu zabyvat zmapovanim situace v
zajmovych krouzcich na prvnim stupni budé&jovickych zakladnich $kol. Nejde mi o to,
délat n&jaka obecna zjisténi a Siroky celorepublikovy vyzkum, ale chci zjistit, jaka je
situace v oblasti, kde Ziji, kde jsem studovala a kde také planuji u¢it. Pokusim se popsat, co
je naplni hodin dramatické vychovy, jak jejich obsah muze ovliviiovat osobnostni rozvoj
7akl a zejména pak to, jakym zptisobem reflektuji ucitelé dramatické vychovy svou préci.

Dramatickou vychovu planuji sama na zakladni skole ucit, proto se chci touto praci
poucit, vidét v mistnich ucitelich inspiraci pro mou vlastni praci a celkové ziskat co nejvice
informaci o préaci ucitele dramatické vychovy (a to formou dotaznikii, rozhovord i
pozorovani). Tyto postiechy by se pak daly pfipadné vyuzit pro praxi dalSich zacinajicich
ucitelt.

Jest¢ musim doplnit, ze jsem plUvodné zamyslela zabyvat se také dramatickou
vychovou jako vyucovacim predmétem na druhém stupni Zékladnich Skol i dramatickou
vychovou v ZUS a mimogkolnich organizacich. B&hem prace s dotazniky se ale ukazalo,
ze bude prehlednéjsi a pfinosnéjsi zpracovat pouze zajmovou c¢innost na prvnim stupni

zakladnich skol, kde bych chtéla jit vice do hloubky.

1.2 Metody vyzkumu

Jako metody vyzkumu pouziji dotaznik, pozorovani a rozhovor. Kombinuji tedy
kvantitativni vyzkum s kvalitativnim. 'V prvni ¢asti vyzkumu se budu zabyvat
dotaznikovym Setfenim, které zpracuji graficky v procentech. Ve druhé ¢asti se zaméfim

na rozhovory a pozorovani, diky ¢emuz mi vzniknou jednotlivé ptipadové studie.
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1.3 Vyzkumné otazky

Vyzkumné otazky jsem zformulovala podle cilti vyzkumu.

1. Vyzkumna otazka
Jakym zptisobem v sou¢asné dob¢ probihaji hodiny dramatické vychovy na 1. stupni
Z8 v Ceskych Budgjovicich?

2. Vyzkumné otazka

Jakym zpiisobem pfispiva dramatickd vychova k utvareni osobnosti zakt?

3. Vyzkumna otazka

Jakym zpuisobem reflektuji ucitelé dramatické vychovy svou praci?

1.4 Vyzkumny vzorek

V prvni ¢asti vyzkumné prace jsem se zaméfila na dotaznikové Setfeni, které
probéhlo v ¢ervnu roku 2014. Vyhledala jsem vSechny ucitele, ktefi v t¢ dob& vyucCovali
dramatickou vychovu ve formé zdjmové cCinnosti na prvnim stupni zékladnich Skol
v Ceskych Budgjovicich. Z Sestnacti zékladnich $kol, s celkem 418 ugiteli, dramatickou
vychovu vyucovalo devét ucitelt. Z toho se jednalo o sedm uciteld, ke kterym dochazeli na
krouzek pouze Zaci z prvniho stupné, a ke dvéma uciteliim dochazeli kromé déti z prvniho

stupné také zaci z druhého stupné. Pro uptesnéni uvadim graf.

%

O prvni stupen

M prvni i druhy stupen
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Mezi dotazovanymi bylo osm Zen a jeden muz. Nejvétsi podil tvofi ucitelé, kteti
vystudovali Ugitelstvi pro 1. stupett ZS. Jedna se o $est u¢iteldl a na jejich hodiny dochazeji
pouze Zaci z prvniho stupné. Dalsi dva ugitelé vystudovali U¢itelstvi pro 2. stupeti ZS a ti
se vénuji jak détem jak z prvniho stupné, tak détem z druhého stupné, jejichz hodiny
navstévuji hromadné.

Vsechny ucitele jsem osobné navstivila a dotazniky jim piedala. Vyzdvihnout
musim velkou ochotu uciteli,, protoze se jednalo o stoprocentni navratnost. Dotaznik
obsahuje celkem 37 polozek a uplatnila jsem v ném otazky oteviené, uzaviené i
polozaviené. Ucitelim jsem ho piedala v tiSténé podobé a kvidéni je v pfilohach
diplomové prace. Aby jejich odpovédi nebyly ovlivnéné moji pfitomnosti, tak jsem jim
nechala na vypracovani dostatek ¢asu a posléze jsem ho byla vyzvednout. Pozadala jsem je
ale, aby dotaznik vypliovali sami. Byl anonymni, ale uvadim Skoly, odkud jsem ho

ziskala:

ZS Matice kolské 3, Ceské Budg&jovice

ZS8 0. Nedbala 30, Ceské Budgjovice

ZS a MS Kubatova, Ceské Budéjovice

7S a MS Nerudova 9, Ceské Budgjovice

Z8 Griinwaldova 13, Ceské Budgjovice

78 Nové Hodgjovice, Novohradska 115, Ceské Budgjovice
ZS a MS VI. Rady 1, Ceské Budgjovice

Pro doplnéni pfidam zbytek $kol, na kterych dramatickd vychova na prvnim stupni ZS
neprobiha:

ZS a MS L. Kuby 48, Ceské Budgjovice

7S Pohiirecka, Pohtirecka 16, Ceské Budgjovice

ZS Dukelska 11, Ceské Budgjovice

ZS aMS T. G. Masaryka, Rudolfovska 143, Ceské Budgjovice
ZS a ZUS Bezdrevska 3, Ceské Budgjovice

Cirkevni Zakladni $kola, Rudolfovska 23, Ceské Budgjovice
ZS M4j 11, M. Chlajna 23, Ceské Budgjovice

Zékladni §kola Maj 1, M. Chlajna 21, Ceské Budgjovice

78 1.S.Baara, Jirovcova 9/a, Ceské Budgjovice
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2 Prvni ¢ast vyzkumu

2.1 Dotaznikové Setieni

Otazka €. 1: (ucitelé vybirali z nabizenych moznosti)

Jste pocet ucitell v procentech
muz 1 11
Zena 8 89
011% O muz
W 89% B zena

Otazka €. 2: (ucitelé vybirali z nabizenych moznosti)

Do jaké vékové kategorie se Fadite? | pocet ucitell v procentech
22-35 0 0

36-45 4 44

46-55 5 56

56-65 0 0
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W 44%

022-35
M 36-45
0% 0O46-55
0O56-65
00%
[056%
Otazka €. 3: (ucitelé vybirali z nabizenych moZnosti)
Jaké je vaSe nejvyssi dosazené vzdélani? | pocet ucitell v procentech
stfedoSkolské 0 0
vysokosSkolské 9 100
vysokos$kolské — dalsi kvalifikace 0 0
(Ph. D., doc. apod.)

O stfedoskolské

H 100% —
M vysokoskolské
0o%
O vysokoskolské - dalsi

00% kvalifikace

Z vysledkl je zjevné, ze vSichni ucitelé maji vysokosSkolské vzdelani (titul Mgr.). Jesté
pfipomenu, Ze z toho se jedna o osm uéiteldi s aprobaci Ugitelstvi pro 1. stupeii ZS a dva

ucitele s oborem zaméfenym na ucitelstvi 2. stupné ZS.
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Otazka ¢. 4: (ucitelé vybirali z nabizenych moznosti)

Jaké je VasSe vzdélani v dramaticke | pocet uditell Vv procentech
vychové?
kurzy 4 44
DAMU 0 0
JAMU 0 0
samostudium 5 56
jiné 0 0
044%
l0%
[10% O kurzy
B DAMU
OJAMU
0% Osamostudium
Hjiné

Otazka ¢. 5: (ucitelé vybirali z nabizenych moZnosti)

[056%

Na jaky tvazek ve §kole pracujete?

pocet ucitelt

v procentech

pIny — kromé dramatické vychovy vyuéuji i jiné

predméty

9

100

casteény — vyucuji jen dramatickou vychovu
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[v)
W 100% O pIny uvazek

[ ¢asteény avazek
0% Y

Otazka €. 6: (ucitelé vybirali z nabizenych moZnosti)

Vénujete se aktivné dramatické vychové i mimo | pocet uciteld | v procentech
skolu?

ano, hraji ochotnickeé divadlo 2 22

ano, dal se vzdélavam (kurzy, odborna |4 45
literatura...)

ano, vyucuji kurzy pro dospélé 0 0

ne 3 33

jinak 0 0

O ano, hraji ochotnické
divadlo

M ano, dal se vzdélavam
(kurzy, odborna literatura)

022%

O ano, vyuéuji kurzy pro
dospélé

One

W 0%

M jinak

033%

Do odpovédi ,,ano, dal se vzdélavam (kurzy, odbornd literatura...)* ucitelé zatazovali
hlavné odbornou literaturu. Kromé ni ale také rizné informace z internetu, ktery vnimaji
jako jeden z hlavnich zdroji napadt k dramatické vychove. Co se tyce odpovédi ,,ano,

hraji ochotnické divadlo®, tak se jednalo o amatérsky soubor Zas v Novych Homolich.
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Otazka ¢. 7: (ucitelé se vyjadrovali zcela svobodné, bez predem nabizenych moznosti)

Jak byste definoval(a) pojem dramaticka vychova?

Touto otazkou jsem se snazila zjistit, co se uéitelim vybavi, kdyz se fekne dramaticka
vychova. Zajimala m¢ ne odborna definice, ale co znamenad pro né samotné — jak ji

vnimaji. Uvadim pfesné odpoveédi uciteli:

- VEtsi prociténi situaci v zivoté tfidy, rozmluveni, zbaveni se trémy a studu.

- Sebevyjadieni se, naslouchani druhym, setkavani se s ostatnimi, pokofeni studu.

- Formou hry upeviovani vztahu mezi détmi, rozvoj fantazie, slovni zésoby,
vzajemné komunikace, celkovy rozvoj osobnosti, rozvoj zdravého sebevédomi.

- Naucit déti mit rad divadlo.

- Rozvoj mluveného projevu (prace s hlasem), sebevédomi, neverbalni komunikace,
ztvarnéni postav.

- Vychova ditéte k realizaci své osobnosti.

- Vychova sméfujici k pochopeni vyrazovych prostiedkli, s nimiz pracuje divadlo
(napf. prace s hlasem, pohyb po jevisti, vyjadieni charakteru postavy).

- Vychova prozitkem, pocity napt. v n&jaké roli.

- Uceni prozitkem (pomoci kreativity a improvizace).

Vyhodnoceni odpovédi ukazuje, ze se nejCastéji objevuje uceni prozitkem, rozvoj

sebevédomi a rozvoj mluveného projevu.

Otazka €. 8: (ucitelé vybirali z nabizenych moznosti)

Zrovnopravnil(a) byste dramatickou vychovu pocet ucitel | v procentech
na Skolach s jinymi estetickymi obory (hudebni,
vytvarny, pohybovy)?

ano 5 56

ne 4 44
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056%

Oano
M ne

W 44%

Vyse uvedeny graf vypovidd o tom, ze nazor uciteli na zrovnopravnéni a
nezrovnopravnéni dramatické vychovy s jinymi estetickymi obory je téméf vyrovnany. Ti
ucitelé, ktefi jsou presvédceni o tom, ze by se dramatickd vyuka méla zatazovat do vyuky
jako do samostatného predmétu, vyzdvihuji budovani pratelskych vztaht ve tfidé a
budovani zdravého sebevédomi.

Ucitelé, kteti jsou proti zrovnopravnéni s jinymi estetickymi obory, argumentovali
tak, Ze se jedna o specificky predmét a nehodi se pro kazdé dité. Pro nékoho by tak mohl
byt velkym trapenim (a to napiiklad ztoho dtivodu, Ze nepiekonaji svuj stud). S tim
souvisi také vztah ucitele k dramatické vychoveé — jestlize ho tento pfedmét nezajima a déla
ho z donuceni, tak stézi k zajmu strhne i zéky a vysledek prace ztraci efekt. Kazdopadné
jsou ale vSichni pro to, aby byly dramatické prvky zatfazované do ostatnich pfedmétii — at’
uz se jedna o literarni vychovu, vlastivédu apod. Co dé€ti proziji, si totiz podle nich nejlépe

zapamatuji.

Otazka €. 9: (ucitelé vybirali z nabizenych moznosti)

Jestli-Ze jste odpovédél(a) ano, tak proc? pocet ucitelli | v procentech
Dramaticka vychova pripravuje na Zivot stejné | 2 40

jako jiné estetické obory.

Dramaticka vychova pripravuje na Zivot vice nez | 1 20

jiné estetické obory.

Dramaticka vychova pripravuje na Zivot stejné | 1 20

jako v§echny vyucovaci predméty.

Dramaticka vychova pripravuje na Zivot vice nez | 1 20

vSechny vyucovaci predméty.

jiné duvody 0 0
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O Dramaticka vychova
pfipravuje na Zivot stejné
40% jako jiné estetické obory.

B Dramaticka vychova
pfipravuje na Zivot vice nez
jiné estetické obory.

W 0%

[0 Dramaticka vychova
pfipravuje na Zivot stejné
jako vsechny vyucovaci
predméty.

02

[0 Dramaticka vychova

Otazka ¢. 10: (ucitelé vybirali z nabizenych moznosti)

Vasi hodinu navS$tévuji déti pocet ucitell v procentech
prvniho stupné 7 78
prvniho i druhého stupné 2 22

078%

O prvniho stupné
M prvniho i druhého stupné

0% One

Otazka €. 11: (ucitelé se vyjadiovali zcela svobodné, bez ptedem nabizenych moznosti)

Jaké jsou podle vas nejdulezitéjsi charakteristiky osobnosti u¢itele dramatické
vychovy?

Odpovedi ucitela:

- Aby umél déti zaujmout, nadchnout.

- Komunikativni, kreativni.

- Extrovert, optimista, trpélivy, dusledny.

- Komunikativnost, kreativita.
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- Kreativita, ptislusné vzdélani, chut’ do prace.
- Trpélivost, nadSeni pro predmét.

- Nadseni, empatie, tvoiivost.

- Zapalenost pro véc, pratelsky.

- Kreativni, mit zdjem o dramatickou vychovu a divadlo, ptatelsky, extrovert.

Z odpovédi vyplyva, ze ucitel by mél byt hlavné kreativni a mit zajem o dramatickou

vychovu.

Otazka ¢. 12: (ucitelé vybirali z nabizenych moznosti)

Jaky styl vedeni hodiny preferujete? pocet ucitel | v procentech

autoritativni 2 18

liberalni 0 0

demokraticky 7 82

B18% O autoritativni
M liberalni

[182% O demokraticky

Otazka €. 13: (ucitelé vybirali z nabizenych moznosti)

Hodiny zaméfuji na: pocet ucitel | v procentech

odreagovani od jinych vyucovacich predméti 1 33

osobnostni a socialni rozvoj 5 56

vefejné vystupovani 3 11
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011%

0033%

Otézka ¢. 14: (ucitelé vybirali z nabizenych moznosti)

O odreagovani od jinych
vyucovacich predméti

M osobnostni a socialni rozvoj

O vefejné vystupovani

Jak cCasto déti z Vaseho krouzku vystupuji | pocet ucitel v procentech

s divadelnim predstavenim?

jednou za Skolni rok 3 33

jednou za pololeti 4 45

jednou za ctvrtleti 1 11

jinak 0 0

nikdy 1 11

O3
O jednou za skolni rok
M jednou za pololeti
W 45% Ojednou za étvrtleti

W11%

0,

011%

Ojinak
M nikdy

Jesté doplnim, Ze v odpovédich se jedna o jednu nacvi¢enou hru. Zaci s ni ale vystupuji

v zodpovézeném obdobi vicekrat, a to v kratkém casovém useku. Predstaveni sehravaji
hlavné pted matefskou skolou, svou zakladni Skolou a rodici. Tti ucitelé s détmi navstivili 1
12. ro¢nik festivalku détskych divadelnich soubort, ktery se jmenuje Divadelni Zzabka.
Kona se kazdoroéné na Malé scéné DK Metropol v Ceskych Budgjovicich (v roce 2014

trval od 12. - 16. kvétna).
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Otazka &. 15: (ucitelé vybirali z nabizenych moznosti)

Domnivate se, Ze k profesi ucditele pati'i schopnost | pocet ucitelil v procentech
sebereflexe?

ano 9 100
ne 0 0
1 0,
E1100% Oano
W 0% M ne

Otazka €. 16: (ucitelé se vyjadiovali zcela svobodné, bez predem nabizenych moznosti)

Co je podle vas sebereflexe?

Odpovedi ucitel:

- Zpétna vazba a zamysleni se nad ¢inkem.

- Uméni zhodnotit objektivné sam sebe a véas odejit.

- Schopnost pfemyslet o svém jednani, praci a vystupovani.

- Sebehodnoceni.

- Schopnost uvédomit si vlastni omezeni, limity svych schopnosti.
- Zamyslet se nad sebou, svym jednanim a chovanim.

- Zpétné sebehodnoceni.

- Védomi sebe.

- Sama sebe zhodnotim, vytvoiim stanovisko, klady, zapory.

Z odpovédi se da vyvodit zaveér, ze sebereflexe pro ucitele znamend zpétné a objektivné

sebehodnotit sam (sama) sebe a zamyslet se nad svym jednanim.
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Otazka ¢. 17: (ucitelé vybirali z nabizenych moznosti)

Nejvice se zamySlim nad svou ¢innosti, kdyz: pocet ucitel | v procentech
hodnotim vysledky své prace 6 67

pouZiji zcela novy postup 1 11
srovnavam se s ¢innosti jiného ucitele dramatické | 2 22

vychovy

jsem vyzvan(a), abych se zhodnotil(a) 0 0

— napr. hospitace

jindy 0 0

O hodnotim vysledky své prace

067%
M poutiji zcela novy postup
O se srovnavam s cinnosti
W 0% jiného uciele dramatické
vychov
0% I:Ijs‘:zm v:zvén(a), abych se
022% W 11% zhod_notil(a) - napft.
hospitace
M jinak
Otazka €. 18: (ucitelé vybirali z nabizenych moznosti)
Jak dlouho vam nasledna sebereflexe trva? pocet ucitell v procentech
minutu 0 0
hodinu 0 0
den 1 11
do dalsi hodiny dramatické vychovy 1 11
jinak 7 78
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O minutu

01
M hodinu
O11% Oden
W 0%
28% O do dalsi hodiny dramatické
0o0% ? vychovy
M jinak

Uz pii tvofeni této otdzky mi bylo jasné, Ze jednoznacné vymezit dobu toho, jak
sebereflexe trva, bude obtizné. To se mi potvrdilo pii dotazovani uciteld. Sice jsem se
snazila (i formou rozhovoru) zjistit o dobé sebereflexe co nejvice, ale jak uz vyplyva
z grafu, tak 78% odpovédélo ,,jinak®. Jinak podle nich znamend, Ze dobu nelze pfesné

urcit, protoze je pokazdé riizna. Zalezi to na situaci, ale dlouhodobé nezdary pry piinéseji

vvvvvv

Otazka €. 19: (ucitel¢ vybirali z nabizenych moznosti)

Vedete k sebereflexi i své zaky? pocet uditell v procentech
ano 9 100
ne 0 0
0 100% Dano
W 0% M ne
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Otazka ¢. 20: (ucitelé vybirali z nabizenych moznosti)

Jakym zpiisobem?

Zaci se zamysli nad probéhnutou aktivitou (ivahy o namétu, problémech,
vztazich...).

Zaci premysli nad tim, jaké z toho méli oni sami i postavy pocity.

ZAci reflexi posuzuji, jak se hra zdarila (co by pozménili, vypustili apod.).

V této otazce jsem predpokladala, ze bude slozité vybrat jednu moznost, protoze jestlize
ucitel se sebereflexi opravdu pracuje, mé¢l by pouzivat vSechny moznosti. Byl to takovy
muj test pro ucitele. Vysledek je takovy, ze dva ucitelé odpovédéli posledni moznosti
(,,Z4ci reflexi posuzuji, jak se hra zdafila (co by pozménili, vypustili apod.)) a sedm

zbyvajicich uciteld vybralo vSechny tfi moznosti.

Otazka ¢. 21: (ucitelé vybirali z nabizenych moznosti)

Jakou formu ma reflexe?

pocet ucitela

v procentech

rozhovor 9 100
psana verze 0 0
kreslena verze 0 0

0 100% Orozhovor

00%
M 0%

Otazka €. 22: (ucitelé vybirali z nabizenych moznosti)

M psana verze

O kreslena verze

Jak hodnotite Zakovské vykony?

pocet uciteli

v procentech

znamkou 0 0
body 0 0
slovnim hodnocenim 9 100
jinak 3 11
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O zndmkou
[v)
[J100% B body
M 0% O slovnim hodnocenim
0% Ojinak
000%

Z tohoto grafu je jasné viditelné, ze ucitelé pouzivaji pouze slovni hodnoceni. Tti ucitelé
jesté doplnili, Ze détem davaji odménu za zvladnuté predstaveni (napt. sladkosti, plysaky,

vyrobky z keramiky a v jednom piipad¢ i pochvaly tiidniho ucitele a feditele Skoly).

Otazka ¢. 23: (ucitelé vybirali z nabizenych moznosti)

Jaké hodnotici aktivity pro zjisténi efektivity prace prii hodiniach pouzivate?
Podtrhnéte.

pozorovani, dotazniky, kolujici dotazniky, hodnotici listy, zpétné zpravodajstvi
deniky, interview, videozdznam, objektivni sebehodnoceni, zhodnocovéani prace
jinych, reflexe, jiné...

Vyhodnoceni:

1. pozorovani (9)

2. reflexe (7)

3. objektivni sebezhodnoceni (6)
4. videozdznam (5)

5. rozhovor (4)

6. zhodnocovani prace jinych (3)

Z vyhodnoceni je patrné, s kterymi hodnoticimi aktivitami uéitelé pracuji. V zavorce je

uvedené, kolik uciteld moznost oznacilo.
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Otazka €. 24: (ucitel¢ vybirali z nabizenych moznosti)

Kde cerpate inspiraci na ¢innosti dramatické | pocet ucitelil v procentech
vychovy?
odborna literatura 8 32
internet 7 28
televize 2 8
od jinych uciteli dramatické vychovy 4 16
jinde 4 16

O odborna literatura

M internet

28%
Otelevize
O od jinych ucitelti dramatické
8% vychovy
M jinde
016%

Do moznosti “jinde* ucitelé uvedli: ochotnické divadlo, Skoleni a kurzy, navstévy

divadelnich predstaveni a krasna literatura.

Otazka ¢. 25: (ucitelé vybirali z nabizenych moznosti)

Jak dlouho se pripravujete na hodinu dramatické | pocet ucitelit v procentech
vychovy?

nepripravuji, jednam spontanné 0 0

hodinu 2 22

dvé hodiny 0 0

jinak 7 78
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00%

O nepfipravuji, jednam
spontanné

M hodinu

Odvé hodiny
[178%

Ojinak

Podobné jako u otazky €. 16 (,,Jak dlouho Vam nasledn4 sebereflexe trva?*) jsem tusila, Ze
1 toto vymezeni doby piipravy na hodinu dramatické vychovy bude pro ucitele obtizné. Jak

je patrné z grafu, tak vétSina uciteld odpovédéla moznosti ,,jinak*. Odpovédi znély takto:

- Rzné dlouho, podle potieby (podle toho, zda je tfeba ptipravit text, rekvizity apod.)
- Nemohu jednoznacné urcit — nékdy tfi hodiny a nékdy deset minut.

- Podle toho, ve které fazi nacviku jsme.

- Je to rlizné. Ptiprava scénafe zabere 1 nékolik dni.

- Podle situace, nékdy ptil hodiny a n€kdy nékolik hodin.

- Ptiprava podle situace.

- Neustale, mam pro zajimavost spocitan€, ze rocné jde o 270 hodin.

Z odpovédi tedy vyplyva, ze doba ptipravy na hodinu nejde jednoznacné urcit. Je rizna,

protoZe zalezi na tom, co je cilem dané hodiny dramatické vychovy.

Otazka €. 26: (ucitelé vybirali z nabizenych moZnosti)

Délate si poznamky z Vasich hodin? pocet uciteli v procentech
nikdy 1 11

obcas 8 89

pokazdé 0 0
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O nikdy

D11% B ob
obéas
M 89%
00% O pokazdé
Otazka ¢. 27: (ucitelé vybirali z nabizenych moznosti)
Vracite se na konci hodiny s détmi k tomu, co | pocet uciteli v procentech
se V hodiné odehralo?
pokazdé 4 45
nikdy 2 22
jen nékdy 3 33
0a5%
O pokazdé
m22% M nikdy
Ojen nékdy

033%

Jesté dodam, ze jako formu ucitelé uvedli rozhovor.

Otazka €. 28: (ucitelé vybirali z nabizenych moznosti)

Planujete si uéivo dramatické vychovy? pocet ucitel | v procentech
ano, urcuji si kratkodobé cile (tyka se jedné | 3 45
vyucovaci hodiny)

ano, urcuji si strednédobé cile (plany na ¢tvrt ¢i pul | 4 33

roku)

ano, urcuji si dlouhodobé cile (plany na rok i vice) | 2 22

ne 0 0
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o3 O ano, urcuji si kratkodobé cile

M ano, uréuji si stfednédobé
cile

W45% O ano, uréuji si dlouhodobé
cile

One

00%

Otazka ¢. 29: (ucitelé se vyjadiovali zcela svobodné, bez pfedem nabizenych moznosti)

S jakymi tématy nejcastéji pracujete?

Odpovédi ucitelt:
- Parodie na ur€ity zanr. Postavy (role) karikuji urcité typy lidi.
- Problémové situace, vztahy mezi détmi, dramatizace pohadek a her pro déti.

- Témata smisena — pohadky, smyslové vnimani, pantomima, komunikace, pohyb.

- Pohédky.
- Pohadky, lidské vztahy, bézné situace.
- Pohadky vseho druhu.

- Pohadky, zvitatka.
- Pohadky, pisnicky.
- Pohédky.

Odpovédi jasné€ ukazuji, ze ucitelé se pii hodinach dramatické vychovy zamétuji hlavné
na téma “pohadky*.

Otazka ¢. 30: (ucitelé vybirali z nabizenych moznosti)

Myslite si, Ze Vase hodiny dramatické vychovy | pocet uciteld | v procentech
ovliviiuji chovani VaSich Zzakd pri béZnych

situacich?

ano — snazim se, aby Zaka zazitky zasahly, protozZe | 8 89
si je zasadi do bézného Zivota a ovlivni tak jeho

chovani

ne - dramatickou vychovu vnimam jako |1 11

odreagovani od béZného, skutecného Zivota.
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Oano - snazim se, aby Zaka
IJ]SQ% zazitky zasahly, protoze si je
zasadi do bézného Zivota a
ovlivni tak jeho chovani
M ne - dramatickou vychovu
vnimam jako odreagovani od
[} 119(, bézného, skutecného Zivota

Graf zobrazuje, ze téméf vSichni ucitelé se snazi, aby dramaticka vychova nebyla jen

zabavou, ale aby také déti jistymi prozitky zasahla a pisobila tak na jejich chovani

V bézném zivoté.

Otazka €. 31: (ucitelé vybirali z nabizenych moznosti)

Jakym  zpisobem  pracujete v hodinach | pocet ucitelii v procentech
s tématem Mezilidské vztahy?
s timto tématem nepracuji. 0 0
Zaci na situaci nahliZi z pozic ruznych postav a | 4 21
zabyvaji se diisledky jejich jednani
Zaci komunikuji v ruznych dramatickych | 7 37
situacich, kde FeSi problémy a konflikty
Zaci se udi spolupracovat v tymu a prezentovat | 8 42
vlastni tvorbu
Os timto tématem nepracuiji
037%
M Zaci na situace nahliZi z pozic
W 21% o L,
rtiznych postav a zabyvaji se
disledky jejich jednani
0% O Zaci kor31ur’|ikuji v rﬁgny’ch
dramatickych situacich, kde
fesi problémy a konflikty
[ Zaci se uéi spolupracovat v
0O042% tymu a prezentovat vlastni
tvorbu

Tabulka a graf fikaji, ze vSichni uditelé s mezilidskymi vztahy pracuji a vétSinou s vice

nez jednou nabizenou moznosti.
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Otazka €. 32: (ucitel¢ vybirali z nabizenych moznosti)

Jakou roli podle Vas hraji ucitelé dramatické | pocet ucitela Vv procentech

vychovy v osobnostnim rozvoji zaka?

Zaci diky uciteliim objevuji sebe sama a svét 4 15

u zaki rozviji fantazii a predstavivost 7 26

Zaci si diky uditelim rozviji své pohybové, | 7 26

recové dovednosti i pamét’

Zadnou roli — na osobnostnim rozvoji se podili | 0 0

hlavné jiné vyucovaci predméty

ulitelé pomahaji zvySovat sebevédomi a |9 0

sebediivéru zaki

jinou roli 0 0
M 26%

O Z4ci diky uéiteliim objevuji sebe sama a svét

B u 23k rozvji fantazii a pfedstavivost

o,
015% O Z4ci diky uéiteliim rozviji své pohybové, fecové
[026% dovednosti i pamét

O Zadnou roli - na osobnostnim rozvoji se podili hlavné
jiné vyucovaci predeméty

00%

B uéitelé pomahaji zvySovat sebevédomi Zaki

%
W33% Ojinou roli

Otazka €. 33: (ucitel¢ vybirali z nabizenych moznosti)

Ve svych hodinach v rdmci osobnostniho rozvoje rozvijim... (Podtrhnéte.)

uvolnénost, tvorivost, soustiedénost, samostatnost, odstranovani zabran,
schopnost objevovat sebe sama, rytmické citéni, plynulost mluvniho projevu,
barvitost mluvniho projevu, pohybové schopnosti, vyraz pohybem

Vyhodnoceni :

1. tvotivost (9)

1. odstraniovani zabran (9)

2. uvolnénost (8)

3. plynulost mluvniho projevu (7)
3. barvitost mluvniho projevu (7)
3. vyraz pohybem (7)

4. schopnost objevovani sebe sama (6)
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4. samostatnost (6)

4. soustiedénost (6)

5. rytmicke citéni (5)

6. pohybové schopnosti (4)

Pti tvofeni otazky jsem tuSila, ze ucitelé oznaci vétSinu nabizenych moznosti, protoze
dramaticke aktivity k nim sméfuji. Zajimalo mé ale, co z odpovédi vyplyne jako to
vyplyva, ze ucitelé ve svych hodindch rozvijeji v prvni fad¢ tvofivost a odstranovani

zabran zaku.

Otazka €. 34: (ucitelé vybirali z nabizenych moznosti)

Ve svych hodinéch v ramci socialniho rozvoje rozvijim... (Podtrhnéte.)

schopnost kontaktu, slovni komunikaci, mimoslovni komunikaci, vzajemné
naslouchani, schopnost vcitit se, schopnost diivéry a spoluprace, orientovani
Vv béZnych situacich, orientovani v méné béZnych situacich, vyznat se v
mezilidskych vztazich, rozhodovat se, jednat svobodné, jednat odpovédné

Vyhodnoceni:

. schopnost kontaktu (9)

. slovni komunikaci (9)

. mimoslovni komunikaci (8)

. schopnost diveéry a spoluprace (8)
. vzdjemné naslouchani (7)

. orientovani v béznych situacich (5)
. vyznat se v mezilidskych vztazich (5)
. jednat odpovédné (5)

. rozhodovat se (4)

. schopnost vecitit se (3)

. jednat svobodné (3)

~N o oo o B~ B B~ WO DD DD PP

. orientovat se v mén¢ béznych situacich (2)

Tato otazka byla vyhodnocena stejnym zpusobem jako piedchozi otazka. Vyhodnoceni

vvvvvv
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schopnost kontaktu a slovni komunikaci. Tésn€ za timto pak nasleduje mimoslovni

komunikace a schopnost divéry a spoluprace.

Otazka &. 35: (ucitelé vybirali z nabizenych moznosti)

S jakymi metodami a technikami dramatické | pocet uéitelti Vv procentech
vychovy v hodinach pracujete?

hrani vroli a to spoleéné s pohyby, zvuky, |9 34
postoji téla a také vécmi

mimika, pantomimika 7 26
tvofeni zvuku a slov (fe¢, dech, fyzické stavy, | 7 26
umélé zvuky apod.)

Zak vytvafi vroli nebo mimo roli pisemny, | 2 7
rysovany, malovany ¢i kresleny artefakt

7Zak pracuje s urcitou hmotou ¢i materidlem, | 2 7

ktery vede  Ktrojrozmérnému  vytvoru
upravujici prostiedi pro etudu

jina metoda 0 0

O hrani v roli a to spoleéné s pohyby, zvuky, postoji téla
a také vécmi

B mimika, pantomimika

0O34%
26%

O tvofeni zvuku a slov (feé, dech, fyzické stavy, umélé
zvuky apod.)

O Zak vytvafi v roli nebo mimo roli pisemny, rysovany,
malovany ¢i kresleny artefakt

00%
W7%

B i3k pracuje s uréitou hmotou ¢ materidlem, ktery
vede k trojrozmérnému vytvoru upravujici prostiedi

07% 026% pro etudu

Ojind metoda

Z tabulky 1 grafu je vidét, ze ucitelé nejvice vyuzivaji metodu “hrani v roli*, a to spole¢né
S pohyby, zvuky, postoji téla a také vécmi“. Tésné za touto metodou vybrali moZnost
“mimika a pantomimika® a “tvofeni zvuku a slov (fe¢, dech, fyzické stavy, umélé zvuky

apod.)“
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Otazka ¢. 36: (ucitelé se vyjadiovali zcela svobodné, bez pfedem nabizenych moznosti)

Pouzivate pri hodinach dramatické vychovy néjaké pomicky? Jaké?

Odpovédi ucitelt:

- rekvizity potfebné pro dané predstaveni, pichravac

- hudebni nastroje, loutky, kulisy

- radio, Satek, paravan, tabule, mikrofon

- kulisy, kostymy, pfistroj na nahravani feci

- loutky, Orffovy nastroje, kytaru, kulisy

- riizné kostymy, ¢epi¢ky pohadkovych a zvitecich postav, kulisy
- vétSinou predméty denni potieby, nabytek, hracky

- muzikoterapeutické nastroje, kulisy, bézné véci jako rekvizity

Ucitelé se, jak ukazuji aZ na jednu vyjimku odpovédi, shodli na tom, Ze dilezitou soucasti

dramaticke vychovy jsou kulisy.

Otazka ¢. 37: (ucitelé vybirali z nabizenych moznosti)

V jakém prostiedi probihaji VaSe hodiny | pocet uditelt v procentech
dramatické vychovy?

specialni trida, ktera slouZi jen hodinam | O 0
dramatické vychovy

klasicka vyucovaci trida 9 61
télocvicna 4 31

Vv jiném 1 8

O specialni tfida, ktera slouzi
jen hodinam dramatické
vychovy

W 64%

M klasicka vyucovaci tfida

0o% Otélocviéna

07%

Ov jiném
029%
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Tento graf jasn¢ fika, ze ucitelé o hodinach dramatické vychovy pracuji v klasicke
vyudovaci tfidé. Ctyfi uéitelé jesté navic uvedli i tdlocviénu. Moznost “v jiném® zahrnuje

praci ve venkovnich prostorach skoly, ale samoziejm¢ pouze za piiznivého pocasi.

3 Druha ¢ast vyzkumu

Druhd cast vyzkumu se vénuje piipadovym studiim. Ty vznikly z rozhovora
s uciteli dramatické vychovy a také na zakladé pozorovani jejich prace. Uvedena jména

jsou vymyslend, aby byl vyzkum anonymni.

3.1 Cil vyzkumu

Cilem je poskytnout hlubsi pohled na dramatickou vychovu z pohledu uéitelt.

3.2 Pripadové studie

Jana, 46 let

Jana uc¢i na Zékladni Skole jiz 22 let a stejnou dobu se také vénuje vedeni dramatického
krouzku. Uz jako malou ji to tahlo k divadlu a tak hréla v ochotnickém souboru. Dnes uz
ale na hrani divadla nemd Cas, protoze ji spoustu ¢asu zabere pravé dramaticky krouZzek.
Zucastnila se mnoha dramatickych kurzl, které navstévuje piiblizné jednou za pololeti.
Konaji se v Ceskych Budg&jovicich i mimo né. Uz nékolikrat absolvovala ty samé kurzy,
protoze pokazdé se pry sejdou jini lidé, ktefi do toho vnesou néco zajimavého.

Hodiny vede demokraticky a snazi se o uvolnénou atmosféru. S détmi je dokonce
domluvena, Zze ji mohou v dobé krouzku tykat. ,,Pro né to je to obrovské plus. Oni
najednou vidi, ze je tam s nimi nekdo, kdo nedava jen pétky. Nauci se, Ze vztah ucitele
miize byt i jiny, nez takovy povyseny. Vtah mezi détmi a ucitelem podle ni hraje velikou
roli, a kdyz je kladny, déti dokézou prosadit to, co v nich je.

Do dramatického krouzku chodi celkem sto deset déti (mezi nimi je i1 nékolik
kulisaka, ktefi nechtéji hrat divadlo, ale chtéji byt jeho soucasti) a to v rozmezi od prvni do
devaté tfidy. Prvni tfidu ale Jana moc nechce pfibirat, protoze prviidci jsou podle ni jesté
mali, zmateni a mohl by byt problém, aby tam vibec vydrzeli. Nékteré déti ale zna a vi, Ze
s nimi bude dobra spoluprace. Funguje to tak, ze déti se v zati do krouzku piihlasi a rozdéli

se do péti skupin. Jednotlivé dvaceticlenné skupiny se schazeji postupné od pondé€li do
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patku v sedm hodin rano a do zacatku vyucovani zkouseji. ,,7ém détem viibec nevadi, Ze
musi vstavat rano v pét, protoze dramatik milujou. Stejné tak je to u mé. Utery odpoledne
se navic jesté sejdou na hodinu a ptl vSechny skupiny dohromady.

Nejprve ze vSeho se na zacatku Skolniho roku ,,uci ¢ist — déti pracuji s intonaci,
artikulaci, dynamikou, tempem fte¢i apod. Poté vSe ztvariiuji i prostorové a dale i
s pouzitim kostymu. Ty shani rtzné po secondhandech a hodné ji s nimi pomaha i
kamaradka, ktera je Sije. ,,7To je pak sto kostymii doma. Neji se, nespi se.‘ Dozvédé€la jsem
se, ze Jana za ta léta, co dramaticky krouzek vede, nasla nékolik lidi, ktefi ji radi zadarmo
pomuzou. Velkd cast je také zabsolventi zakladni Skoly, kteti se stale vraci a
S predstavenim vypomahaji — a to at’ uz se jedna o kostymy, make-up, ucesy. ,, Kdyz vi, Ze
je divadlo, tak zkratka prijdou pomahat. Pro mé je to nejvetsi darek, co miizu mit. “ Kromé
toho musim zminit i to, ze za ni byvali Zaci chodi kvuli rozhovordm do riznych novin a
regionalni televize.

Divadelni hru pise po skupiniach — na kazdych dvaadvacet déti vymysli néjaky
namét a ten pak rozpracuje jako scénaf, aby na sebe vSechno navazovalo. ,,Musim to ale
Napsat béhem dvou dnu, jinak je to utahané a neni to ono.“ Ptiznala, Ze se budi klidné€ 1 o
pulnoci a sepisuje nové napady. Jan¢ vibec nevadi, kdyz si tam zaci ptidaji i néjaky svij
text, ktery by se jim libil. ,, Rikdm jim, at se neptaji. Ze kdyz to bude Spatné, tak jim to
Feknu. “ Role dostavaji pfimo ,,$ité na né“*- podle jejich povahy, feci a schopnosti. ,, Vytézuji
Z toho, co umi.” Divadelni hru (ta posledni snazvem Nebe, peklo, raj) secviCuji
Vv té€locviéné. Od lonského roku navic Jana zavedla, Ze jeden z dubnovych patkt prespi
vSech pét skupin ve skole. To je kvili tomu, aby dali celou hru dohromady a také kvili
tomu, aby se vSichni navzdjem vidéli v rolich a pfipadné se zhodnotili. Navic se jim vénuji
Janini kamaradi a kamaradky, ktefi s détmi dé¢laji dikci, jak se m& mluvit a pohyb po
jevisti. To se détem libi a hodné€ jim to pomuze. Vyzdvihla také spolupraci rodict, kteti
jsou ve vSem velice vstficni a vzdy pry napeCou a piinesou spoustu jidla, ze je pak od
pondéli museji rozdavat v jidelné, protoZze se to vSechno nesni. Doddm, Ze v dobé
predstaveni si néktefi rodi¢e vezmou i dovolenou, aby déti ptevazeli (domov, skola,
divadlo). Jana od nich také dostala i tfidenni pobyt v laznich, a to jako odménu za spoustu
¢asu obétovanych divadlu.

Na konci $kolniho roku hru hraji pét dni po sobé v ¢eskobud€jovickém Divadle U
Kaplicky. Je to, podle Jany, obdobi velikého naporu na psychiku déti. Kromé téchto
odpolednich ptedstaveni pro rodi¢e a vefejnost je totiz ¢ekaji i dopoledni predstaveni

odehravana pro Skolu. Navic se musi soustiedit, nekiicet, nerusit apod. Zajimalo mé, jak se
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do divadla vsech sto deset déti vejde. Zjistila jsem, ze Divadlo U Kaplicky mé velky dvir,
kde se mohou pfipravovat. Predstaveni trvd pokazdé pfiblizn¢ hodinu a zakonéi ho
spole¢na pisen. Jinak je predstaveni bez hudby.

Zajimalo m¢ také, jestli si Jana mysli, ze dramatickd vychova déti néjak rozviji. Je
pfesvédcend, Zze ano. Podle ni se rozviji sebevédomi, samostatnost, spoluprace a
spolehlivost. Rekla mi, Ze vSechny déti krouzek opravdu bavi a vyborné spolupracuji.
Napf. vétsi zaci se uci, Ze se musi postarat o ty malé. Kulisaci se zase uci, Ze musi mit véci
pohromadé. Také neexistuje, aby po sob¢ déti nic neuklidily nebo se nezeptaly, jestli nékdo
nepotiebuje s nééim pomoct. K rozvoji osobnosti mi uvedla dva piiklady. Prvni se tyka
divky, kterou ve $kole skoro neslySela promluvit a ktera se v divadle hodné oteviela a
zadala poradnd ,ivat*. Druhy pfiklad je kluk, ktery mé&l na prvnim stupni ZS obrovské
problémy kvili tomu, Ze je tlusty. DéEti se mu totiz smaly a on se jim za to mstil tim, Ze je
mlatil a z toho duvodu dostaval poznamky. Ve tieti tfidé zacal hrat divadlo, ale poznamky
neustavaly, tak za Janou pfichazely kolegyné, at’ mu zakaze divadlo, protoze védély, ze ho
bavi. Jana to ale udélala tak, ze mu v Zakovské knizce udélala ¢aru a pod ni nesmél mit
poznamku, protoze jinak by v divadle opravdu skoncil. Pozndmku od té doby uz nedostal.
Navic se stal vybornym a nepostradatelnym hercem, mezi zaky velmi oblibenym, a
pokazdé, kdyz divadlo kon¢i, place. ,, Najednou vidite, Ze ty deti tu skolu maji radi. Jinak
vam kazdy iekne, Ze ji nenavidi. Oni jsou ochotni pro to udélat cokoliv. Clovék, ktery to
nezazil, nikdy nedokaze pochopit, co tomu ty déti davaji.

Rozhovor jsem zaméfila také k Janiné sebereflexi. Prozradila mi, Ze dramatickou
vychovou Zije a od toho se odviji vSechno ostatni. Nad krouzkem totiZ premysli, da se fict,
skoro neustale, protoZe se s nim setkava kazdy den. Nejvice mySlenek mu vénuje, kdyz
dava dohromady scénaf. Pisemné piipravy si ned€ld, ale béhem krouzku si zapisuje rizné
poznamky. Reflexi vyzaduje také od zakl a to formou rozhovoru. Mohou se vyjadfovat ke
zmeénam textu, kulis, kostymt a zkratka ke vSemu, co se hodin tyka a co by mohli vylepsit.
Nad v8im diskutuji pravidelné v prabéhu krouzku.

Na zavér zminim to, jak Janu dramatickd vychova osobnostné rozviji. To, co mi
fekla, asi vystihuje vse: ,,J& kdybych tenhle krouzek neméla, tak meé uz prdce ucitelky
nebavi a jsem vyhoreld. Tohle je to, diky cemu prestanete uvazovat o tom, proc jste ucitel,

3

ale Ze uz to vite. Nevim, jak ostatni kolegyné dokazou ve Skole zit. Mé tohle strasné nabiji.
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Libuse, 52 let

Dramaticky krouzek vede Ctyfi roky. Dochazi do néj dvacet déti, které jsou ze treti, Ctvrté a
paté tiidy. Tento pocet vidi jako optimalni. Pfednost maji kazdoro¢né ti, ktefi krouzek
navstévovali predesly rok a zbytek pak doplni podle toho, kdo pfijde diive. Tydné se jedna
o celou jednu hodinu, ale kdyz jim podle slov Libuse ,, fece do bot “, tak bud’ ¢as prodlouzi,
nebo si zaky pozve i v jiny den. Co uvadi jako problém je nemocnost, a to jak pfi
zkouskach, tak pfi samotnych ptedstavenich. Pry je to vzdycky ,,0 nervy* a nékdo pak
hraje 1 dvé role. Pfistup o hodindch dramatického krouzku je podle ni volnéjsi nez o
hodinach povinnych pfedméti. A to proto, aby na né&j chodili s chuti, bavilo je to a vyblbli
se u toho — jedna se tedy o demokraticky styl vedeni. Hodiny probihaji v klasické tfidé, kde
jsou lavice a zidle dané po stranach, ¢imz vznikne volny prostor.

V rozhovoru jsme se samoziejmé& vénovaly i tomu, jaka je naplii hodin. Zjistila
jsem, ze na zaCatku Skolniho roku (v prvnich tydnech) jsou na programu rizné hry,
pantomimy, recitace ¢i rozmluveni se. Napiiklad se jednd se o odrecitovani basnicky ¢i
kratkého textu, losuji si, jakym zpiisobem maji text nebo pocit vyjadfit, ztvariuji rizné
situace apod. ,, Pak to ale détem zacina byt mdlo, tak se také poustime do samotného
predstaveni a temto aktivitam vénujeme uz jen chvilicku na zacatku hodiny. Musim Fict, Ze
déti nejvic bavi, kdyz se opravdu néco tvori. Zacatek se jim brzo okoukd.“ Prvni
predstaveni se kond o Vanocich a po nich uZ trénuji na dalsi, které se odehraje v kvétnu.
Obg¢ piedstaveni se hraji v t€locviéné pro Skolu i rodie. Letos se navic také zaci zGc¢astnili
festivalku détskych divadelnich souborti Divadelni zabka.

Scénafe i veskeré dal$i véci na dramaticky krouzek Cerpa hlavné z internetu.
Doporucila by mi jen jednu knihu na dramatické hry, ktera se jmenuje Hry a cvieni pro
dramatickou vychovu v mateiské a zakladni skole (A. Baudisova, Y. Jenger-Dufayetovd).
Tvrdi, Ze v knihovnéch se toho jinak moc najit nedd. Texty scénaiti pak ale upravuje podle
toho, jak se ji to hodi. Hlavné kviili tomu, aby kazdy zak mé¢l néjakou roli. Détem je pak
rozdéluje podle toho, jak se na né€ hodi povahov¢ a podle schopnosti. ,, Snazim se to udélat
tak, ze kdo hezky zpiva, bude zpivat. Kdo dela blbiny, dostane prostor k blbindm a tak
dale.” Chce ale, aby Zaci sroli souhlasili, protoZze jinak by k praci nepfistupovali
s nadSenim. Momentalné pry také premysli nad alternacemi. Celkové tedy pracuje se vSemi
metodami, které uvadi Josef Valenta — s metodami pIné (Uplné) hry, pantomimicko-
pohybovymi, verbalné zvukovymi, graficko-pisemnymi i materidlné vécnymi.

Téma jsme zaméfily také na osobnostni rozvoj v ramci dramatické vychovy. Jako

velice pozitivni jev uvedla sebevédomi a sebedivéru. Nekteré déti pry byly ,,utépnuté a
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bylo vidét, jakou maji trému. To se ale zlepSovalo a sebevédomi narostlo. Navic je pro né
dulezity obdiv spoluzaku ,.Je to dobré pro deti, které nejsou uspéesné v jinych oblastech a
diky dramatické vychové to uznani maji.” Uznava, ze ale nemuze posoudit, jestli se
sebevédomi projevuje i mimo Skolu.

LibuSe vyzdvihla také dobré mezilidské vztahy ve skupiné. Déti podle Libuse
vSichni spolupracuji a hodné si pomahaji. Star$i a vid¢i typy se navic bez protesti staraji 0
slabsi déti a popostrkuji je. Nikdy se nesetkala s tim, Ze by nékomu vy¢itali, ze to zkazil.
Navic ochotné¢ pomahaji i s ,,mimohereckou praci, jako odnést kulisy do auta apod.
,.Nevim ale, jestli je to na zdakladé toho, co délame nebo jestli se zrovna sesly dobré déti. *

Otazky samoziejmé smétovaly i k sebereflexi. Dozvédéla jsem se, Ze si poznamky
z hodin ned¢la - jako ale podle svych slov ,,zapalena ucitelka do dramatické vychovy*

Nad timto tématem pifemysli v pribéhu tydne dost ¢asto. A to hlavné, kdyz zacne
trénovani predstaveni, kdy se ji v hlavé objevuji riizné zajimavé napady, at’ uz v podobé
textu, kulis ¢i kostymu. Postfehy a pocity rozebira v rozhovoru i s détmi. Necha je tedy
zapojit se a fict svlij nazor, co by pozménily, upravily, co se jim libilo, ¢i nelibilo. Ne ale
kazdou hodinu - podle toho, jak vyjde cCas.

Vést dramaticky krouzek pry ji samotné prospiva tak, Ze ji to ,,nabiji““. Tato prace ji
totiz bavi a o to vic, kdyz vidi, ze to bavi 1 déti. Jak jsem se dozveédéla, tak ma také lepsi a
blizsi vztah s détmi, které do krouzku dochdazi, protoZe se ji tam vice oteviou a ona sama se
K nim chova uvolnénéji nez v jinych vyucovacich ptredmétech. Jinak u sebe né&jakou dalsi
osobnostni zménu nevidi. Jako nejvétsi odménu uvedla odehrand ptfedstaveni, pozitivni
reakce na n¢ a hrdost déti nad svym vykonem. ,, Dramaticky krouzek sice stoji spoustu casu

a prdce, ale tohle stoji za to.

Tomas, 41 let

Toma$ ma Sestnactiletou uditelskou praxi na 2. stupni ZS (vystudoval obor vytvarna
vychova - déjepis). Dramaticky krouzek vede jedenact let. Probiha jednou tydné - v prvnim
pololeti ma 60 minut, ve druhém 90 minut. To vychazi z toho, Ze je v té dobé potiebuje
jednak zintenzivnit zkouseni hry, kterou miva uz téméf dopsanou, a také je nutné vyrobit
fadu rekvizit pro pfedstaveni. Kurzi se netcastnil- dostal se k tomu tak, ze za nim pfisla
jedna zakyné, ktera psala vyborné slohové prace, se scénafem a déti se zacaly ptat, pro€ si
ho nesehraji. Od té doby u toho zustal, kdyz vidél, jak to déti bavi. Hodiny vede

demokratickym stylem — je to krouzek a navic odpoledne, tak chape, Ze déti musi byt

vvvvvv
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vyucovacich predmétech. Dodava ale, ze porad ale musi byt jasné, kdo je ucitel, aby z toho
zaci nem¢li jenom srandu, ale spolupracovali.

Do krouzku chodi celkem patnact zakt patych, Sestych a devatych tiid - jedenact
holek a ¢tyfi kluci. Viceméné pry vSichni, ktefi se piihlasili, do krouzku chodi. Jen
vyjimecné nekoho odmitl, a to v pripadé, ze délal veliky ,binec o hodinach. Kvuli
mensimu poctu chlapct ale musely hrat damy i1 nékteré panské role. Role dava podle toho,
jak se mu zda, ze zak do té role ptjde. ,, Samoziejme, Ze se jedna o deti riizné talentované —
nekteré vyrazné, nékterée méne. Ja ocenuji, ze maji tu touhu obétovat tomu sviij volny cas. “
Ne vsSechny role ale obdafi textem. Dozvédéla jsem se, Ze nékomu dava pouze
pantomimickou roli. Krouzek neprobihd ve specidlni dramatické tfide, ale ve tfid¢ klasické.
Casto ale trénuji ve vestibulu $koly, ktera je divadlu piizpiisobena - nejen velkym
prostorem, ale je tam nataZeny i zavés, takZe to pfipomind prostedi divadla. Kulisy tvofi
déti s Tomasovou pomoci. Jako problematickou ¢ast uvedl shanéni kostymu. Ptiznal, ze
jako muz pro n¢ nema takovy cit a hodné¢ mu pomahaji kolegyn¢, které jsou schopné a
ochotné néco presit a sehnat.

Na zacatku Skolniho roku, pfed nacviovanim vlastniho pfedstaveni, se zamétuji
pouze na urité dramatické etudy, které maji seznamit zadky s rlznymi strankami
dramatického projevu (modulace a sila hlasu, pohyb na jevisti, pouzivani gest, prace s
rekvizitou, vzajemna interakce hercli). Tyto etudy si vétSinou sam vymysli a n€kdy, v
omezené mife, Cerpa z knih o dramatické vychové, jako jsou napt. Metody a techniky
dramatické vychovy od Josefa Valenty, nebo Dramaticka vychova v kurikulu soucasné
Skoly (autofi - Marusak, Radek; Kralova, Olga; Rodrigézova, Veronika). Doplnil ale, Ze
nejde moc do hloubky, protoZe se tomu dikladnéji vénuje pii konkrétnich nacvicich
pfedstaveni, coz vidi jako hlavni cil dramatického krouzku. Celkové tedy mizu tvrdit, Ze
pracuje se vSemi metodami, které uvadi J. Valenta a to s metodami plné (Gplné) hry,
pantomimicko-pohybovymi, verbalné zvukovymi, graficko-pisemnymi i materidlné
vécnymi.

Scénare ke hrdm si Tomas$ tvofi sdm. Dodélava ho postupné v pribéhu skolniho
roku. Hry davé dohromady z toho, co ho napadne. Vezme si né¢jaky znamy piib¢h a predéla
ho (pouzije z n&j n¢&jaké prvky). Jsou tam tedy motivy zndmé z pohadek a televize a navic
je to psané lehce do parodie. ,, Déti vice reaguji na to, kdyz se jich to dotyka.* Predstaveni
je dlouhé padesat minut a na konci $kolniho roku ho sehraji ve Skole pied dal$imi tfidami.

Dvakrat se ztcastnil 1 festivalku détskych divadelnich soubort a to Divadelni Zabky.
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Rozhovor jsem zaméfila i na rozvoj osobnosti zakti dramatickou vychovou.
. Idealisticky bych si mohl myslet, Ze jim to v nécem pomiuze, ale to hodné zalezi na
povaze. “ Rozvijeni se podle n¢j t€zko pozna, ale urcit¢ pry eviduje zvysené sebevédomi,
protoze ¢lovek se pii hrani divadla stydét nemtize. Také ho potési, kdyz u krouzku zéci
vydrzi del$i dobu. Nékdo totiz na krouzek pochazi do doby, nez vyjde zakladni skolu.
Byvali zaci dokonce zacdali délat ochotnické divadlo a maji i malé role v JihoCeském
divadle. ,, Chytlo je to. Nasli se v tom.* Vyptavala jsem se i na to, co si mysli o rozvijeni
mezilidskych vztaht. I to podle né&j zavisi na povaze. ,, Nékdo partu drzi vice, nékdo méne,
nekdo jen rad kritizuje a na nékoho si porad stezuje. “ Dodal ale, Ze se snazi, aby se Zaci
naucili spolupracovat a byli tymovymi hraci. Osobnosti jsou tam ale pry rizné a nedokaze
je ohodnotit dlouhodobé ¢i v mimoSkolnich aktivitach.

Moje otazky smétovaly také k TomaSove sebereflexi. Zjistila jsem, ze po hodiné
samotné vét§inou nic nerozebira. Klicovy bod je pro n¢j jednak pribéh zkouseni, kdy
hledaji napt. charakter urcité postavy, a to, jak se projevuje v jejim vystupovani (samotné
zkousSeni totiz podle n&j Casto pifinasi nové napady). Dale se k pfemysleni o zkouskach
vraci, kdyZ piSe dalsi ¢ast hry. Uvedl piiklad z doby nedavné, kdy méla Zakyné sehrat
afektovanou Zenu. Povedlo se ji to tak presvédCive, Ze se rozhodl postavu pouZit ve hie
samotné. Timto zptisobem mu zkousky a jednotlivé vykony déti davaji dilezité podnéty,
které pak ovliviiuji i vyvoj piibéhu v budoucim pfedstaveni, které v daném roce nacvicuji.
KdyZ to shrnu, tak zkouSky mu zkritka ukaZou moZnosti daného herce a smétuji ho
k tomu, v jaké postavé by je dokazal nejlépe uplatnit.

Ptala jsem se 1 na to, jak TomaSovi prospélo to, ze dramaticky krouzek vede.
Odpovédel, Ze nejen literarné, kdyZ zpracovava scénare, ale také lidsky. S détmi totiz
pracuje jinym zpuisobem, poznava je z jinych stranek a stejné tak oni jeho. Kromé toho je
jako ucitel druhého stupné zvykly na starsi déti a pomoci tohoto krouzku se naucil pracovat

i s mladSimi détmi prvniho stupné.

Jitka, 45 let

Na zakladni Skole uci uz 24 let a z toho dramaticky krouzek prvnim rokem. Zacatek byl
takovy, Ze chtéla vést n¢jaky krouzek a tekla si, Ze tohle by ji bavilo. Dramatické kurzy
tedy neabsolvovala. Jeji hodiny navstévuji zaci od tieti do paté tiidy a celkem jich je
dvandct (z toho dva kluci a deset holek). Krouzek probihd jednou tydné v délce tfictvrté
hodiny. Na pfisti rok ale zvazuje, ze ho povede jednou za ¢trnact dni a to v délce hodiny a

pul, protoze za tfictvrt¢ hodiny se dd pry zvladnout velice malo. Oproti povinnym
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vyuCovacim predmétim, kde uvedla liberdlni styl vedeni, vede hodiny demokraticky.
Samoziejmé jde o uvolnénéjsi naladu. Casto si zarddime a zablbneme .

Na zacatku skolniho roku pracovali se seznamovacimi hrami na rtizna hlasova a
pohybova cviceni. Postupné sméfovali k tomu, ze se chystali na vanocni vystoupeni
s t¢ématem cCertovskych hratek. Dramaticky krouzek v nich mél hlavni privodni basnicky a
ostatni zaci ze $koly do toho vstupovali s vano¢nimi pisni¢kami. VSe bylo propojené take
s tvorbou kulis, které tvorily déti samy nebo s Jit€¢inou pomoci. Nechybél ani ndcvik
pisni¢ek, které ty vidi jako dilezitou soucast vSech vystoupeni, protoze ho pry ozivuji.
Doprovody Kk pisnim shanéla na internetu, na riznych CD a také hrala na kytaru.
Predstaveni se pak tésné pred vano¢nimi prazdninami odehralo pted celou Skolou.

Od pololeti si dali s vystoupenim Kklid a pokracovali v dramatickych hrach (scénky,
dechova cviceni, hlasova cvieni apod.). Od bfezna pak zase zacali trénovat dalsi
vystoupeni. Na zacatku ale dali vzdycky néco ,,zahtivaciho* jako hlasova ¢i pohybova
cviceni a pisnicky. Samotné ptedstaveni se jmenovalo O dvanacti mésickach a bylo
odehréano pro Skolu, rodice a Skolku. Text byl z internetu a az na par drobnosti bez tGprav.
Kdyz bych méla odborné pojmenovat metody, s kterymi Jitka pracuje (podle J. Valenty),
tak se jednd o metodu pIné hry, metodu pantomimicko-pohybovou, metodu verbalné-
zvukovou i materialné vécnou a metodu graficko-pisemnou.

Ptala jsem se také na néjakou literaturu, z které Jitka nejcastéji Cerpd a byl mi
doporuéeny Receptat dramatické vychovy od Miloslava Dismana. Dalsi literaturu ale
teprve shani, protoze s vedenim dramatického krouzku nema jesté tolik praxe. Inspiraci
také hleda na internetu.

Posledni otdzka se tykala sebereflexe. Podle Jitky je to riizné, protoZze musi myslet 1
na dal$i predméty. V prubéhu tydne ale kolikrat pfemysli, jak dramatické hry ¢i
pfedstaveni vylepSit. Dobry pocit pry miva z toho, kdyz se déti na krouzek tési, jsou
spokojené a v piipadé, Ze se uz pii louceni tési na pfisti hodinu. Pokazdé, kdyz je na konci
krouzku cas, tak si spolecné povidaji o tom, co se dneska odehralo, co se povedlo a jaké
jsou dalsi plany do budoucna. ,,Pisemné nic nezpracovavam, ani pripravy, ucitel uz se tak
dost utapi v papirech.

Jitka s vedenim dramatického krouzku teprve zaéina, takZze m¢ zajimalo, jak ji to
prospélo a jakou osobnostni zménu u sebe vidi. Cituji: ,, Pred rokem jsem 0 dramaticke
vychové neméla skoro Zadné informace a za ten rok jsem pracovala se spoustou her, které

se daji vyuzit i do dalsich predmétii — a to jak na odreagovani, tak na lepsi zapamatovani
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latky kratkym divadelnim zpracovanim. Musim 7ict, Ze mi to dalo dalsi ndahled na

ucitelskou praci. *

Markéta, 41 let

Markéta ma 3estnactiletou praxi na ZS. Absolvovala kurz muzikoterapie. Dramaticky
krouzek vede ¢tvrtym rokem. Nejdiive délala divadlo jen se svoji tfidou, ale pak to
umoznila i dal§im tiidam. Dochazi k ni ale pouze déti navstévujici ¢tvrtou a patou tiidu -
momentalné se jednd o Ctyfiadvacet déti. Kvuli takto vysokému poctu Markéta tento rok
poprvé zdvojila nekteré role, takze jsou dvé skupiny. Pokazdé se ale sejdou vSichni a ti,
kteti zrovna nehraji, vyrabéji kulisy nebo sleduji své role a nasledné je také piehraji.

Markéta se snazi, aby hodiny krouzku probihaly demokratickym stylem vedeni a
uvolnénéji nez samotné vyucovani. Na urcité hry dokonce chce, aby ji zéci fikali kiestnim
jménem. ,,Spis se tomu ale brani a vyhybaji - porad je tam blok ucitelka a dite a ten se
podle mé neda smazat. Vi totiz, Ze zitra rano se zase uvidime a budu opét ta “prisnd*“
ucitelka. *

Zajimal mé samoziejmé program hodin od zacatku Skolniho roku az do konce
Skolniho roku. To mi Markéta prozradila, Ze v zafi cekd zéky nejdiive takova herecka
pruprava — jedna se o pantomimu, vyjadfovani pocitli, zpivani rytmickych cviceni,
sehravani scének apod. Takhle to probiha do konce fijna a posléze ptipravuji pfedstaveni k
Vanocim. Jde o malé scénky doplnéné vano¢nimi pisni¢kami s doprovodem. Po Novém
roce uz se zacina se secviCovanim vétsiho ptedstaveni, ale zacatek hodiny (pfiblizné Ctvrt
hodiny) je potad vénovany dramatickym hram. Ti, ktefi zrovna nezkousi, délaji kulisy
nebo si pfipravuji kostymy. Samotné piedstaveni je vétSinou zahdjené pisnickou a pisnicky
jsou také vkladané i do dé&je. Doprovod obstarava Markéta, kterd hraje na kytaru. Déti se
nejdiive naudi tyto pisni¢ky a pak teprve zacne nacvik textl. Na konci Skolniho roku déti
predstaveni zahraji a to rovnou nékolikrat - pro Skolku, Skolu i rodic¢e. Kdyz tedy shrnu
metody, s kterymi Marie pracuje, tak se jedna o metody plné (Uplné hry, pantomimicko-
pohybové, verbalné zvukové, graficko-pisemné a materialné vécné.

Co se tyce doporuceni ngjaké literatury, tak Marie vyzdvihuje Hry s hudbou a
techniky muzikoterapie a Hry pro zvladani agresivity a neklidu od Z. Simanovského.
Scénate k predstavenim ale shani na internetu a pted€lava podle toho, jak potiebuje
(hlavné podle poctu déti). Vzdy se ale jedna o pohéadkovou tématiku.

Rozhovor jsem zaméfila také na to, jak dramatickd vychova ovliviiuje osobnost

déti. Marie uvadi, ze podle ni hodné. ,,Déti se zbavi ostychu, doda jim to vice sebevédomi a
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0 to vic, kdyz pak na konci skolniho roku sklizi po predstaveni obdiv od kamaradii ze skoly
a chvalu od rodicii - 1o je nabudi. Myslim, Ze toto zdravé sebevédomi je tieba rozvijet uz od
mladého véku, protoze v dnesni dobé je opravdu hodné potrebné. V jinych vyucovacich
predmétech k tomu dité nedostane prostor.“ Markéta uvedla jako ptiklad jednoho zaka,
ktery nechtél viibec komunikovat a byl samotat. Casem se ale ostatnim oteviel, vic vnima a
je u n¢j znacny veliky pokrok. Bohuzel se ale nemuze dokazat, jestli je to tim, ze dospél
nebo dramatickou vychovou. Ptala jsem se také na to, jakou osobnostni zménu spatiila u
sebe. Odpovédéla mi, ze dramatické prvky se snazi ¢asto zapojovat do ostatnich povinnych
pfedméti, takZe objevila nové moznosti vyuky. ,,Navic mé tato prace uspokojuje
rezisérsky — naucila jsem se vytvaret dialogy a “servirovat“ détem vse, co maji na jevisti
delat.

Dalsi otazka se tykala mezilidskych vztahli. Markéta si svoji skupinu velice
chvalila. Pry maji vSichni mezi sebou vyborné vztahy a travi spolu také spoustu
mimoskolniho ¢asu. Navic si nezistné¢ pomahaji, coz by ve Skole jen tak neudélali - ptijde
ji, ze krouzek vSechny semknul. VSichni se také snazi podat co nejlepsi vykony, aby to
druhym nezkazili. ,, I egoistické typy zjisti, Ze skupina ma silu a Ze je daleko lepsi péstovat
si pratele. “ Dodala také néco, co mé zaujalo:,, Kdyz hraji, dokdzou se vtélit do detskych
dusi. Déti jsou rok od roku jiné - maji hodné informaci (internet, mobil, tablet, televize) a
nedokadzou to samy zpracovavat. A kdyz si hraji, tak z nich jsou zase déti.”

Zajimala mé samoziejmé¢ také Mariina sebereflexe. ,,Ja jsem do krouzku velky
blazen, takze nad nim premyslim casto. Pisemné pripravy si sice nedelam, ale mam je
zabudované v hlavé. Stejné to probihd i u ndsledného rozebirani toho, co jsme ten den
delali. “ Uznala ale, Ze spoustu sebereflexi a mySlenek vénuje také dal$im predmétim, své
rodin€ apod., takze to musi samoziejm& rovnomérné vyvazit. Nejvice ale nad vS§im
pfemysli, kdyz se nedafi, kdyz se ji néco nepovedlo nebo nezdd dobré a chtéla by to
vylepsit. Jak jsem zjistila, tak k sebereflexi vede 1 své zaky. Zajimaji ji jejich pocity, pfani
a nadzory - vSechny tyto body spolecné tesi v pribéhu krouzku. Nejvice pry déti chtéji

rozebirat odehrané predstaveni — komu se co povedlo, nepovedlo apod.

Vlasta, 51 let

Doba jeji ucitelské praxe je 20 let. Sedm let hraje divadlo v Zenském ochotnickém souboru.
Krouzek dramatické vychovy vede patym rokem. Vzdélava se samostudiem, dramatickych
seminafti se nezucastnila. Poc¢atky byly takové, ze k zapisu do prvni tiidy pfiSel zak, ktery

se o divadelni krouzek velice zajimal a zrealizovani Vlasté pfislo jako dobry népad.
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Krouzek probihd v télocvicné ¢i na zahradé Skoly a to jednou tydné po dobu tfictvrte
hodiny. V kvétnu a v ¢ervnu, kdyz se blizi predstaveni, ale zkousi i dvakrat, tfikrat tydné.

,,Moje filozofie je deélat dramataik zajimavé. “ Hodiny dramatické vychovy jsou na
zaCatku roku zaméteny na piipravu herct (zbaveni se ostychu, pohybové aktivity, prace s
prostorem, prace s hlasem, dialogy, monology, prace s té€lem, prace s rekvizitami atp.). Ve
druhém pololeti je nahradi trénovani divadelniho pfedstaveni. Jedna se tedy o metody plné
(Gplné hry), metody pantomimicko-pohybové a metody verbalné-zvukové.

Styl vedeni uvedla jako demokraticky a popsala ho takto: ,, Déti se snazim vést v
kamaradske, pratelské a tvirci atmosfére. Ne vzdy se to dari, a tak obcas musim byt zase
ucitelka. * Vyzdvihla to, Zze pracuje s détmi, které to bavi, a tak k nim ma za ty spole¢né
roKy jiny vztah nez k ostatnim zaktim a také oni k ni. ,, Tento vztah pretrvava, i kdyz opusti
nasi Skolu. Casto za mnou zajdou nebo se ke mné stale hldsi, kdyz se po letech potkdme.
Pordad je znat, ze jsme spolu prozili néco jiného.* Jako takovou zajimavost uvedu to, ze je
pry poiad oslovuje rolemi, které hrali.

Celkovy pocet zaktl je rizny — vZdycky to pfizplsobuje tomu, kterd hra se zrovna
hraje (podle obsazeni). Pfedeslé roky bylo i pétadvacet déti, ale momentalné jich je
dvanact. Primérné to vychazi na patnact zakt ro¢né a to vidi jako idealni pocet, protoze u
vetsi skupinky je problém jak s rolemi, tak s kazni. KrouZek navstévuji déti od tieti do paté
ttidy. Holky 1 kluci jsou pfiblizné ve stejném pomeéru. Pfednost dostanou ti, ktefi ho
navstévovali predesly rok. Jako komparz ¢i sbor ale vypomahaji i déti z prvni a druhé
ttidy.

Role si déti vybiraji samy. Vlasté feknou, pro¢ chtéji hrat zrovna tuto roli. Kdyz je
zajemcu vice, tak vybere toho, kdo se ji do postavy vice hodi. Role nejdiive davala také do
alternaci. Pry si naivné myslela, ze kdyz budou mit dvojrole, tak budou davat pozor na
pokyny k jejich alternované roli, aby pftiste¢ védéli, az se to bude tykat jich. Zjistila ale, ze
jakmile dé€ti nehraji, tak zlobi. Alternace tedy dava uz jen velice zfidka, kdyz je o nékterou
z roli veliky zajem.

Literaturu mi nedoporucila zddnou, protoze to podle jejich slov byl vzdy ,,impuls
napadu®. Co se tyce textl k divadelnim piedstavenim, tak ty si piSe z velké ¢asti sama.
Drzi se sice ,kostry* né€jaké klasické pohadky ¢i ptibéhu (Popelka, Lotrando a Zubejda,
Rusalka, Hloupy Honza, Popelka), ale dialogy upravuje a to pfimo na miru détem. Ze
zkuSenosti jesté¢ doporucuje prokladdat text hudbou, protoze hru ozivi. Predstaveni je
tfi¢tvrtéhodinové a na konci §kolniho roku se odehraje pétkrat — pro svou ZS, pro dvé dalsi

budgjovické ZS, pro Mateiskou $kolu a pro rodice.
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V rozhovoru jsme také mluvily o tom, jak dramaticka vychova ovliviiuje osobnost
déti. Zameftily jsme se pfimo na konkrétni déti. Vlasta vyzdvihla naptiklad jednu divku,
ktera byla v prvni tfidé velice zaktiknuta, upozadéna, nesebevédoma a ,,minirolicky*
dostavala spiSe z litosti. ,, UZ za rok, ale jako by se v ni néco precvaklo. Mozna méla pocit,
Ze nesmi zklamat tu Sanci. Ona najednou zacala byt tak sebevedoma. Ale ne nezdrave,
méla takové to spravné sebevedomi, které by dite mélo mit. Najednou mi prisla takova
Stastna a spokojend. Tak mozna, Ze ji to divadlo trosku pomohlo zvysit to sebevedomi.
Podobné promény Vlasta zaznamenala i u dalSich déti, ale u této divky to bylo
nejvyrazngj$i. Téma jsme také samoziejmé zaméfily na to, jestli si mysli, Ze dramaticka
vychova ovlivituje osobnost a vztahy mimo Skolu. ,, Ted’ to asi neoceni. Kolikrat na nich
vidim, jak si Fikaji, Ze je zase buzeruju. Ale co mé stvalo, kdyz jsem byla mald, na to
vzpominam rada a vypravim to svym détem. Ja vérim, ze si reknou, Ze to bylo to fajn a ze i
nékteri znich budou mit touhu se Ktomu vratit. Uz ted vim, Ze jeden Zdik zkusi
konzervator.

Samoziejmé& mé také zajimala Vlastina sebereflexe. Zjistila jsem, Ze se u ni jedna o takovy
vnitini dialog. Nic si nezapisuje. Sama pro sebe pry premysli o postavach ze hry, co maji
spolecného s détmi, které je ztvarnuji, ¢im by mohly role obohatit atp. Urcité situace, kdy
ji nékdo nécim prekvapi, asto konzultuje s tfidnim ucitelem. Pfiznava ale, Ze vSechno je
dost ve spéchu, protoze tato dramaticka sebereflexe se stiida s dalSimi, a to jak ze Skolniho,
tak z rodinného prostiedi (typu co ma nakoupit, udélat k vecefi, starosti s détmi atd.).

Vést dramaticky krouzek je pro Vlastu jiny druh prace, takze to vnima jako
pfijemnou zménu. Ji samotnou to tedy osobnostné rozviji tim, Ze pracuje s novymi
metodami. ,,Jiné metody prdce clovéka obohati, ale v soucasné dobé na sobé pocituji
hlavné unavu, ke které krouzek prispél a to neni prijemny pocit. “ Kazdy rok je kvili tnavé
pry v zafi rozhodnuta, ze uz s krouzkem pokracovat nebude, ale zatim se pokazdé zaky

nechala premluvit, aby pokracovala.

Lenka, 52 let

Lenka ma pétadvacetiletou praxi na Zakladni Skole. Dramatickymi kurzy neprosla, je
samouk. Dramatické vychové se vénuje 12 let. ,, Tim, Ze clovek je ucitel, tak musi byt i
herec.” Rekla mi, Ze jeji neuskute¢néné sny funguji na détech, proto chce, aby se nauéili
hrat. Hodiny probihaji v klasické tfidé (lavice a zidle jsou u zdi, takZe vznikne volny

prostor). Dochazi do nich ¢étyfiadvacet déti druhych az patych tiid. Vede je demokratickym

o 24
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uvolni, chovaji se pry jinak nez pfi vyuce a da se jim 1épe porozumét. Jako pomuicky slouzi
Orffovy nastroje a kytara.

Na zacatku Skolniho roku se nejdiive kazdoro¢né ,,rozcvicuji* pantomimickymi
hrami, sehravanim scének, riiznymi pohybovymi cvi¢enimi, cvicenimi na rozvoj fe¢i apod.
Lenka Gasto dava zakam role, které si ¢tou a zkousi si je zahrat. Pak rozebiraji, co by se
dalo fici jiného a jakym zptisobem. Od listopadu ¢i prosince se pak pousti do nacvi¢ovani
divadelniho pfedstaveni s pohadkovou tématikou, které se odehraje na konci Skolniho
roku. Jak jsem se ale dozvédéla, tak letos probihal od listopadu krouzek jinak, protoze
zacali vibec poprvé pracovat s loutkami. Jak jsem zjistila, tak z ¢asti jde o loutky Silvie a
z ¢asti o sponzorské dary rodic¢i. Nejdiive se tak déti musely naucit s loutkami zachazet,
pak mluvit a poté dostaly kratké pohadky, které sehraly. Role také zdvojovala nebo pilku
hrél jeden a druhou ptlku druhy. Dalsi moznosti bylo, Ze jeden hral loutkou a druhy za ni
mluvil a pak si to prohodili. Néasledovalo nacvi¢ovani delsi pohadky, kterd se na konci
Skolniho roku zahrala dal$im tfidam i rodi¢im ve vestibulu Skoly. Role byly opét zdvojené
a zbytek déti zpival ¢i obstaraval zvukové efekty a vyménu kulis, které si déti tvoii samy.
Silvie tedy celkové pracuje s metodami plné (UpIné) hry, metodami pantomimicko-
pohybovymi, metodami verbalné-zvukovymi i materialné vécnymi a graficko-pisemnymi.

Téma rozhovoru se tykalo také literatury, kterou by mi doporucila. Uvedla 100
namétl pro dramatickou vychovu od Dominique Mégrierové a Hry a cviceni pro
dramatickou vychovu v matetské a zakladni Skole od A. Baudisové a Y. Jenger-
Dufayetové. Scénare ke hram, at” uZ hranym ¢i loutkovym, si ale piSe sama. Inspiruji ji
rizné pohadky a divadla. Vezme si z nich urcitou ¢ast a tu pak dava dohromady podle
toho, jak se ji to hodi k dé&ji i k poétu hercd.

Samoziejmé mé také zajimalo, jak podle Lenky rozviji dramaticka vychova Zékovu
osobnost. Je pfesvédcend o tom, ze tento krouzek dodava sebediivéru. Zezacatku se totiz
nektefi stydi pied ostatnimi néco sehrat, ale postupné se osméluji a stydét se prestavaji.
V loutkovém divadle vyzdvihla to, Ze kdyz se stydi mluvit za sebe, tak za loutku ne a
feknou za ni spoustu véci, které by jinak nefekli. ,,Mluvi, jak by mluvili oni, ale mluvi
situaci chovat. To se podle ni urcité neztrati - déti to pak v redlném Zivoté neptekvapi,
protoze si promitaji to, jak by asi reagovaly, az se jim to jednou v Zivoté stane. Navic si
prohlubuji i mezilidské vztahy. Musi se naucit spolupracovat, vychazet spolu a fici svijj

nazor. Zaméfila jsem se také na osobnostni rozvoj Lenky - osobnostni zménu, kterou by
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pracovat s loutkami a dramatickymi metodami.

Nevynechala jsem ani otazky, které se tykaly reflexe jeji prace o dramatické
vychové. Rekla mi, Ze poznamky si pravidelné piSe piimo do textu v prabéhu hodiny
krouzku. Jedna se o upravy dialogli, pohybu, kulis nebo kostymi. Pisemné piipravy si pise
pouze na zacatku Skolniho roku, kdyZ jsou naplni hodin rtizné dramatické hry. To se také
zakl nejcastéji pta na pocity z riznych aktivit. Nad probéhnutou hodinou pry ale nejvice
premysli, kdyz se zaCne trénovat divadelni predstaveni. ,,7o pak chytnu poradny zapal a
premyslim jak vse vylepsit“. Do vylepSovani nechdva zasahovat i zadky. Zajimaji ji jejich
nazory na postavy a vztahy mezi nimi. Také diskutuji o tom, co by se mohlo za text pfidat,

¢i ubrat apod. a to hlavné¢ pii ptipraveé divadla.

Silvie, 55 let

Délka jeji praxe na ZS je 32 let. Zugastnila se dvouroéniho kurzu , Dramaticka vychova®,
ktery probihal jednou za mésic a v bloku ¢tyf hodin na jedné Ceskobudé&jovické zakladni
Skole. O tento obor se ale zacala zajimat uz na fakulté, kdy si méli o hodiné Rétoriky
vyrobit manaska a mluvit skrz né&j- to vidi jako pocatek vseho, protoze ji to nadchlo.
Krouzek vede jedenactym rokem, ale po deseti letech pfiSla dvouletd pauza. Tu podle
Silvie zpusobilo vyhofeni a ke krouzku se vratila letos. Jeji hodiny probihaji v klasické
tfid¢ (na koberci), trvaji Ctyficet pét minut a navstévuje je patnact zakl ze ¢ty druhych
tiid. Uvedla, Ze ji vice vyhovuje mit mladsi déti. ,,Jsou hravi a bezprostiedni. Neboji se
promluvit nebo néco udélat proto, ze je to hloupé nebo proto, zZe uz jsou velci a nehodi se
to k jejich véku. Po druhé tiide totiz maji prvni variantu puberty a mé uz se s timhle vékem
nechce néjak pracovat, protoze na to uz asi nemam nervy.“ Hodinu vede demokratickym
stylem. Odpoledne jsou uz ale déti unavené, takze obsahuje vice hravosti a zabavy.

Na zacatku skolniho roku déti pracuji s dych&nim, jazykolamy, vyslovnosti,
scénkami a riznymi hrami- se zastupnou feci, kouzelnymi pfedméty, pievleky apod. Jde
tedy o metody (podle Josefa Valenty) plné hry, pantomimicko-pohybové, verbalné-
zvukové 1 materidlné vécné a graficko-pisemné. Silvie se snazi o formu, kde déti tvoii a
jsou Vv pohybu. Timto zpisobem hodiny probihaji v zafi i v fijnu a pak zacne ptiprava na
divadlo. To probiha tak, ze si nejdiive piectou scénaf, ktery Silvie sama pise nebo upravuje
podle predlohy. Pti tom vzdy vychazi ze sloZzeni déti, aby jim pohédka ¢i ptibeh sed¢l. Poté
rozdeli role a nastane trénovani divadelniho ptedstaveni, které je pokazdé zahrané uplné

jinak- u téchto malych déti jde pry pokazdé o original. Nechybi ani vyroba kulis, které déti
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tvoii samy. Predstaveni se odehraje na konci Skolniho roku v t€locviéné a to dvakrat-
jednou pro Skolu a podruhé pro rodice.

Ptala jsem se také na literaturu, kterou by mi doporucila. Vyzdvihla 100 ndméth pro
dramatickou vychovu (Dominique Mégrierovd) a Metodiku dramatické vychovy (Eva
Machkovd). Také jsem se dozvédéla, ze hodné Cerpd ze svych zapiski z jiz zminéného
Skolenti, které ji hodn¢ dalo.

Samoziejmée jsem se také zajimala o rozvoj osobnosti zakii dramatickou vychovou.
,,Ja myslim, zZe tohle vSechno je k tomu, aby se umély uhdjit, pristoupit k problému. Rozviji
to to, Ze se otrkaji, Ze se nestydi, Ze umi mluvit, Ze se umi predvést, byt kreativni a ze umi
pracovat sami na sobée. “ Silvie je presvédCena o tom, Ze se to odviji i do bézného zivota.
Dokazou pry véci vice procitit a vnimat. ,,Je jasné, Ze malo z kterych se stanou herci, to asi
ne, ale jsou celkové pro zivot v dnesni dobé pripravenéjsi a jsou otrkanéjsi.

Co se ty¢e mezilidskych vztaht, tak si mysli, ze to détem prospiva. V krouzku jsou totiz
s détmi, které neznaji a musi spolu komunikovat, vychazet a spolupracovat.

Dtlezitym bodem rozhovoru byla také Silviina sebereflexe. Zjistila jsem, Ze
poznamku si piSe pokazdé, kdyz ji dit¢ nécim prekvapi a také pii aktivité, kterd zaujme.
Vést dramaticky krouzek ji bavi, takze jist¢ mySlenky o pribéhu nasledujicich hodin
premita v hlave potad. ,, Neni to tak, Ze bych vecer sedla ke stolu a teprve zacala premyslet,
co budeme zitra delat. Za ten tyden to mdam uz promyslené a jen to doladuji. Dramaticky
krouzek uz ale vedu jedendct let, takze s nim mam uz, da se rict, bohaté zkusenosti a 0 10 je
priprava snazsi. “ Déti se také pravidelné pta na dojmy z aktivity. Diskutuji i o kostymech,
rekvizitdich apod. Dozvédé€la jsem se, ze je lepsi, kdyZz néco ,,zmoulaji* v ruce (napf.
kolujici micek, kostku, plySovou hracku), protoZe pak se je podafi rychle rozmluvit a
feknou ledacos.

Zajimala jsem se také o to, jak Silvii prospélo v osobnostnim rozvoji to, Ze

dramaticky krouzek vede. Na to pfisla jasna odpovéd’: ,, Mam pocit, Ze jsem kreativnéjsi a

vvvvvv ¢

Zita, 41 let

Zita u¢i na Zakladni skole celkem 16 let. S dramatickym krouzkem teprve zacina - vede ho
prvnim rokem. Rozhodla se ho ujmout za pani ucitelku, ktera $la do dtchodu. Kurzy
dramatické vychovy neabsolvovala — je samouk. Hodné ji pry ale také dala SPgS
Prachatice. Do jejiho krouzku dochézi zaci od tieti do paté tfidy. Mladsi rocniky nechtéla,

protoze si mysli, ze je$té nejsou moc tvarni a jeSté neumi pofadné ¢ist, tak by s nimi bylo
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obtizné pracovat pti hrani scének, které museji precist, a pfi uceni scénare. Jako velky
problém skupiny mi uvedla vysokou absenci. Kdyz totiz chybi vice déti (at’ uz z divodu
nemoci €i proto, Ze se jim jen nechce piijit, kdyz jde ,,pouze o nepovinny krouzek), tak je
problém s trénovanim roli.

Krouzek probiha jednou tydné v klasické tfide a trva tii ¢tvrté hodiny. Hodiny vede

vvvvvvvv

vvvvvv

Na zac¢atku Skolniho roku a az do poloviny listopadu se déti nejdiiv s dramatikou
seznamovali a hrali rizné dramatické hry. Zita uvedla, ze dramatické hry Cerpala z téchto
knizek: 100 namétd pro dramatickou vychovu (Dominique Mégrierova), Receptar
dramatické vychovy (Miloslav Disman) a Hry pro Sest smysli (Hana Budinskd). Na
scénafe, s kterymi zacinali pracovat od druhé poloviny listopadu, vyuzivala tuto literaturu:
Hrajeme si s pohadkami (L. Ulrychova, V Gregorova, H. Svejdova), Hrajeme pohadky
z celého svéta (Eva Cilkova) a Déti hraji divadlo (Eva Cilkova, Irena Hiibkova). Dalsi
inspiraci byly pro ni scéndie, které nalezla na internetu. Texty si ale sama upravila podle
toho, kolik roli v nich zrovna potiebovala. Role rozdélovala détem podle toho, jak si
myslela, Ze se na n¢ povahov¢ hodi.

Za Skolni rok si Zaci zahrali celkem tfi pohadky - dvé kratSi z uvedenych knizek a
jednu delsi z internetu. Pfedstaveni nebyla vetejna. ,,S dramatickym krouzkem teprve
zacinam. Teprve tedy sbiram zkusenosti a na divadlo pred verejnosti jsem si zatim
netroufla. To prijde az pristi rok.” Kdyz tedy predstaveni pfed nikym nehrali, tak se
nezabyvali hudbou ani tvofenim kulis. Vyuzivali pouze véci, co se ve tfidé nachazi nebo
véci, které se dali pfinést z domova. Co se tyce kostymd, tak ty si shanéli a to bud’ sami
S pomoci rodi¢t, nebo s nimi Zita vypomohla. ,, Myslim Si, Ze hra pak zdky vice pohlti, kdyz
Jjsou oblecent do svych roli. *

Otazky jsem také nasmérovala k sebereflexi Zitiny prace. Prozradila mi, ze do
poloviny listopadu, kdy pracovali pouze s dramatickymi hrami, si délala pokazdé pisemné
ptipravy. Kdyz ale zacali s trénovanim ptedstaveni, tak uz si pfipravy nezapisovala. ,, Spise
jsem nad tim vsim pouze premyslela — kdo se hodi na jakou roli, jak vylepsit dialogy, co
s kostymy a tak dale. Sebereflexe ale podle ni trvala pokazdé jinak dlouho. ,, Cim vétsi
Jjsou nezdary, tim je slozitéjsi je postup sebereflexe. “ Reflexe se ale tykala také jejich zakda.
Jako zacinajici ucitelku dramatické vychovy ji zajimalo, co se zaktim libilo, ¢i nelibilo a

rada si vyslechla veSkeré piipominky, které s zZaky prodiskutovala.
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Co se tyCe osobnostniho rozvoje Zity vlivem dramatické vychovy, tak mi
odpovédéla takto: ,, S dramatickou vychovou jsem letos teprve zacala, takze to pro mé bylo
néco nového. Hlavné jsem poznala nové metody prdace, naucila jsem se dramaticky
prepracovavat scénare a nasledné vymyslet, jak je déti ,,na placu‘* odehraji. Pristi rok chci

‘

divadlo odehrét take pred verejnosti a to bude zase néco nového a tésim se na to.
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,Ja kdybych tenhle krouzek nemeéla, tak mé uz prdace ucitelky nebavi a jsem
vyhorela. Tohle je to, diky cemu prestanete uvazovat o tom, proc jste ucitel, ale ze uz t0

vite. Nevim, jak ostatni kolegyné dokazou ve skole Zit. Mé tohle strasné nabiji.

(Jana, 46 let)
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Zavér
V diplomové praci jsem se zabyvala pribéhem hodin dramatické vychovy, jako
zajmové &innosti na prvnim stupni zakladnich §kol, v Ceskych Budégjovicich. Prace mé dvé

Casti, a to teoretickou a vyzkumnou.

V teoretické ¢asti jsem se snazila dramatickou vychovu pfedstavit. V Uvodu jsem se
tedy vénovala jeji historii, snazila jsem se objasnit pojem dramaticka vychova a vymezila
jsem jeji cile a formy. Déle jsem se zabyvala jejimi metodami a organizaci. Dalsi ¢ast
teoretické Casti se zabyva osobnosti ucitele dramatické vychovy. Zatadila jsem také

kapitolu o sebereflexi ucitele.

Vyzkumnou ¢ast tvoti vysledky dotaznikového Setfeni. Vyzkumny vzorek tvofilo
devét ucitell, ktefi v t€ dob¢ ucili dramatickou vychovu jako z4jmovou ¢innost na prvnim
stupni zakladnich skol. Toto nizké ¢islo mé prekvapilo, protoze jsem ocekavala, ze se timto
predmétem zabyva mnohem vice ucitelti. O to vice jsem se snazila hloubé&ji do dramatické
vychovy proniknout — ziskat co nejvice informaci o tom, jak hodiny probihaji, o pfistupu a
sebereflexi uciteld, a jestli ma dramatickd vychova vliv na osobnostni rozvoj zaku. Vse
jsem zpracovala do piehlednych tabulek a grafii.

Ve druhé ¢asti vyzkumu jsem predlozila ptipadové studie, které jsem zpracovala na
zakladé rozhovoru s uditeli a také na zakladé vlastniho pozorovani. Bylo velice zajimaveé
vidét dramatickou vychovu zriznych pohledd ,,v praxi“ a ujasnit si, jaké moznosti
dramatickd vychova vlastné méa. Mohu fici, ze mi to dalo opravdu hodné& postiehti a
informaci, které budou velikym piinosem pro moje vlastni hodiny dramatické vychovy -
ptipadné i pro dalsi ucitele, kteti by méli zajem se s timto pfedmétem seznamit a také se
mu vénovat. Ucitelim jsem totiz velice vdééna za jejich ukazky hodin, doporuceni
literatury a také za jejich nadSeni. Ze vSech jsem totiz méla pocit, ze se dramatickou
vychovou nezabyvaji jen kvuli tomu, Ze pouze chtéji vést n¢jaky krouzek, ale ze je tato
prace opravdu bavi a napliiuje (u jedné pani ucitelky bych to dokonce pojmenovala jako
takovou zavislost). Takhle by to ale podle m¢ mélo byt, protoze dramatické vychové by se
nemél vénovat ¢loveék, ktery k ni nema vztah, a ktery se ji vénuje naptiklad z donuceni —
vSe se totiz projevi na kvalit¢ hodin a nemuselo by dochédzet k osobnostnimu rozvoji zakd.
Co m¢ ale trochu varovalo, bylo to, kolik Gsili a volného Casu dramaticka vychova

potiebuje. Tim nemyslim pouze shanéni literatury k dramatickym hrdm, ale hlavné
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divadelni pfedstaveni — jednd se totiz o shdnéni ¢i psani scénafe, nacvicovani scénéfe,
kulisy, kostymy, ucesy atd. Za tim vSim stoji spoustu prace a volného Casu, protoze o

samotné hodiné dramatické vychovy se vSechno zdaleka nestihne.

Na zavér si tedy pokladam otdzku, jak chci ja sama dramatickou vychovu ucit. Toto
je muj plan: Ve svych hodinéach (45-60 min/tyden) bych chtéla mit maximalné patnéct déti
a to z druhych az patych tfid. Krouzek bych si sice ptala vést ve specidlni tiide¢
s dramatickym vybavenim, ale dle odpovédi uciteli se da ocekavat, ze i jiné skoly tyto
prostory nemaji, takze pouziji klasickou tfidu, kde dam lavice a zidle na stranu ke zdi, aby
nam nepiekazeli.

Na zacatku Skolniho roku za¢nu s dramatickymi hrami — v tomto momentu mi

poslouZi literatura, které mi ucitelé doporucili. Takto hodiny povedu az do konce fijna.
Od listopadu budeme témto dramatickym hram vénovat jen nékolik minut na zacatku
hodiny a za¢neme trénovat kratsi divadelni pfedstaveni s vanocni tématikou. Role détem
rozdélim podle toho, kdo se podle mé na kterou roli nejvice hodi — vSe spoleéné
prodiskutujeme a navic budu dbat na to, aby byli vSichni se svou roli spokojeni. Poté ptijde
na fadu prace se scénafem. Nejdiive budeme ¢tenim trénovat hlas (tempo feci, hlasitost,
pauza, intonace, dynamika, akcent, artikulace, barva a posazeni hlasu). Postupné se déti
text nau¢i zpaméti a ptidaji k nému pohyb, grimasy a gesta. Na zavér zatadim nacvicovani
hudby, vyrobu kulis a shanéni kostyma. Vysledek déti zahraji v obdobi Vanoc pied skolou
1 pted rodici.

Po Novém roce za¢neme trénovat nové divadelni pfestaveni — tentokrat delSi a
s pohadkovou tématikou. Détem dam na vybér ze tii scénaiti — jeden z nich vybereme a
spole¢né rozdélime role. Nasledovat bude stejny postup jako v pifedchozim vano¢nim
ptedstaveni. Divadlo déti odehraji na konci Skolniho roku a to pro skolu (pfip. 1 matetskou

Skolu) a rodice.

Myslim si, Ze dramaticka vychova by méla byt ve Skolach zafazovana na stejné
urovni jako ¢tyfi dalsi estetické obory (vychova literdrni, vytvarna, hudebni a pohybova).
U déti totiz rozviji, mimo jiné, tvofivost, sebevédomi, samostatnost a mluvni projev. To je
v dob¢, kdy miize byt pro né¢koho tézké se prosadit, velmi dilezit¢ — proto by se melo

s rozvijenim téchto vlastnosti zacit co nejdiive.
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Piilohy

Dotaznik pro uditele

Dotaznik

Vazena pani ucitelko, vazeny pane uciteli,

jmenuji se Adéla Kratochvilova a jsem studentka Pedagogické fakulty JihoCeské univerzity
v Ceskych Budgjovicich. Prosim Vas o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery pouziji pro mou
diplomovou préaci - Dramatickd vychova z pohledu ucitele. Vysledky budou zcela

anonymni.

1. Jste
a) muz

b) Zena

2. Do jaké vékové kategorie se Fadite?
a) 22-35
b) 36-45
c) 46-55
d) 56-65

3. Jaké je Vase nejvyssi dosaZené vzdélani?
a) stiedoskolské
b) vysokoskolské
c) vysokoskolské - dalsi kvalifikace (Ph.D., doc. apod.)

4. Jaké je Vase vzdélani v dramatické vychové
a) kurzy
b) DAMU
c) JAMU

d) samostudium
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5. Na jaky tvazek ve §kole pracujete?
a) plny - krom¢ dramatické vychovy vyucuji i jiné predméty

b) ¢aste¢ny - vyucuji jen dramatickou vychovu

6. Vénujete se aktivné dramatické vychové i mimo $kolu?
a) ano, hraji ochotnické divadlo
b) ano, dal se vzdélavam (navstévuji kurzy, zajimam se o odbornou literaturu apod.)
€) ano, vyucuji kurzy pro dosp¢lé
d) ne

8. Zrovnopravnil(a) byste dramatickou vychovu na S$koliach s jinymi estetickymi
obory (hudebni, vytvarny, literarni, pohybovy)?

a) ano

b) ne

9. Jestli-ze jste odpovédél(a) ano, tak proc?
a) dramaticka vychova pfipravuje na zivot stejné jako jiné estetické obory
b) dramaticka vychova pfipravuje na zivot vice nez jiné estetické obory
€) dramaticka vychova pfipravuje na zivot stejné jako vSechny vyucovaci predméty
d) dramaticka vychova pfipravuje na zivot vice nez vSechny vyucovaci piedméty

€) JINE AUVOAY ... .ottt e

10. Vasi hodinu nav§tévuji déti
a) prvniho stupné
b) druhého stupné

c) prvniho i druhého stupné
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11. Jaké jsou podle vas nejduleZzitéjSi charakteristiky osobnosti ucitele dramatické

vychovy?

12. Jaky styl vedeni hodiny preferujete?
a) autoritativni
b) liberalni
c) demokraticky

13. Hodiny zaméruji na:
a) odreagovani od jinych vyucovacich predméta
b) osobnostni a sociélni rozvoj

C) vefejné vystupovani

14. Jde-li o veiejné vystupovani, tak jak ¢asto déti z vaseho krouZku vystupuji
s divadelnim predstavenim?

a) jednou za Skolni rok

b) jednou za pololeti

) jednou za Ctvrtleti

15. Domnivate se, Ze k profesi uditele patii schopnost sebereflexe?
a) ano
b) ne

16. Co je podle vas sebereflexe?

17. Nejvice se zamyslim nad svou ¢innosti, kdyz:
a) hodnotim vysledky své prace

b) pouZiji zcela novy postup
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18.

19.

20.

21.

22.

C) srovnavam se s ¢innosti jiného ucitele dramatické vychovy

d) jsem vyzvén(a), abych se zhodnotil(a) - napi. hospitace

Jak dlouho Vam nésledna sebereflexe trva?
a) minutu

b) hodinu

c) den

d) do dalsi hodiny dramatické vychovy

Vedete k sebereflexi i své zaky?
a) ano
b) ne

Jakym zpiisobem?

a) zaci se zamySli nad prob&hnutou aktivitou (Gvahy o namétu, problémech,
vztazich...)

b) Zaci premysli nad tim, jaké z toho méli oni sami i postavy pocity

C) zaci reflexi posuzuji, jak se hra zdafila (co by pozménili, vypustili apod.)

Jakou formu ma reflexe?
a) rozhovor
b) psana verze

c) kreslena verze

Jak hodnotite Zakovské vykony?
a) znamkou
b) body

¢) slovnim hodnocenim
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23. Jaké hodnotici aktivity pro zjiSténi efektivity prace pri hodinach pouZivate?
Podtrhnéte.
Pozorovéni, dotazniky, kolujici dotazniky, hodnotici listy, zpétné zpravodajstvi, deniky,

interview, videozaznam, objektivni sebehodnoceni, zhodnocovani prace jinych, reflexe

24. Kde ¢erpate inspiraci na ¢innosti dramatické vychovy?
a) odborna literatura
b) internet
c) televize
d) od jinych uditelti dramatické vychovy

B) G, .t ettt

25. Jak dlouho se pripravujete na hodinu dramatické vychovy?
a) nepiipravuji, jednam spontanné
b) hodinu
c) dvé hodiny

26. Délate si poznamky z VaSich hodin?
a) nikdy
b) obcas
c) pokazdé

27. Vracite se na konci kazdé hodiny s détmi k tomu, co se v hodiné odehralo?
a) pokazdé
b) nikdy
c) jen nekdy

28. Planujete si uc¢ivo dramatické vychovy?
a) ano, urcuji si kratkodobé cile (tyka se jedné vyucovaci hodiny)
b) ano, urcuji si sttednédobé cile (plany na ctvrt roku ¢i pil roku)
C) ano, urcuji si dlouhodobé cile (plany na rok i vice)
d) ne
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29. S jakymi tématy nejcastéji pracujete?

30. Myslite si, Ze Vase hodiny dramatické vychovy ovliviiuji chovani Vasich zaka p¥i
béZnych situacich?
a) ano - snazim se, aby Zaka zazitky zasahly, protoze si je zasadi do bézného zivota a
ovlivni tak jeho chovani
b) ne - dramatickou vychovu vnimam jako odreagovani od bé&ézného, skute¢ného

zivota

31. Jakym zpisobem pracujete v hodinach s tématem Mezilidskeé vztahy?
a) s timto tématem nepracuji
b) Zaci na situace nahlizi z pozic riznych postav a zabyvaji se disledky jejich jednani
€) zaci komunikuji v riznych dramatickych situacich, kde fesi problémy a konflikty

d) Zaci se uéi spolupracovat v tymu a prezentovat vlastni tvorbu.

32. Jakou roli podle Vas hraji ucitelé dramatické vychovy v osobnostnim rozvoji
zaka?

a) zaci diky ucitelim objevuji sebe sama a svét

b) u zakul rozviji fantazii a predstavivost

C) zé&ci si diky uéitelam rozviji své pohybové, fe¢ové dovednosti i pamét’

d) zadnou roli - na osobnostnim rozvoji se podili hlavné jiné vyucovaci predméty

33. Ve svych hodinach v ramci osobnostniho rozvoje rozvijim... (Podtrhnéte.)
uvolnénost, tvofivost, soustfedénost, samostatnost, odstrafiovani zabran, schopnost
objevovat sebe sama, rytmické citéni, plynulost mluvniho projevu, barvitost mluvniho

projevu, pohybové schopnosti, vyraz pohybem
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34. Ve svych hodinach v ramci socialniho rozvoje rozvijim... (Podtrhnéte.)

schopnost kontaktu, slovni komunikaci, mimoslovni komunikaci, vzajemné naslouchani,
schopnost vcitit se, schopnost diivéry a spoluprace, orientovani v béznych situacich,
orientovani v méné béznych situacich, vyznat se v mezilidskych vztazich, rozhodovat se,

jednat svobodné, jednat odpoveédné

35. S jakymi metodami a technikami dramatické vychovy v hodinach pracujete?
a) hrani v roli a to spole¢né s pohyby, zvuky, postoji téla a také vécmi
b) mimika, pantomimika
C) tvofeni zvuku a slov (fe¢, dech, fyzické stavy, umé¢lé zvuky apod.)
d) zak vytvafi v roli nebo mimo roli pisemny, rysovany, malovany ¢i kresleny artefakt
e) zak pracuje s urcitou hmotou ¢i materidlem, ktery vede k trojrozmérnému vytvoru
upravujici prostedi pro etudu

T) JINA MEtOAa. .. .o

36. Pouzivate pri hodinach dramatické vychovy néjaké pomiicky? Jaké?

37.V jakém prostredi probihaji VaSe hodiny dramatické vychovy?
a) specialni téida, ktera slouzi jen hodinam dramatické vychovy
b) klasicka vyucovaci tfida
c) télocvicna

) VMmoo

Moc dékuji za Vs cas.
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