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Abstrakt

Ve své bakalaiské praci se zabyvam preventivnim programem proti Sikané
na zakladni skole.

Cilem bylo na zakladé studia odborné literatury a analyzy soucasného stavu dané skoly
vypracovat skolni program proti Sikané pro tuto zékladni Skolu.

Prace je rozdélena do tfech kapitol. Nejprve se vénuji objasnéni pojmu, jako
je Sikana a Sikanovani, dale charakterizuji jeji aktéry a nasledky, které u nich mohou
vzniknout. V nasledujici kapitole se zaméfuji na prevenci Sikany, kterou nejprve
vymezim, a nasledné predstavim nékteré metody a formy prevence. Soucasti kapitoly
jsou instituce, organy v systému prevence Sikany, které poskytuji pomoc v piipadé
Sikanovani, jeho charakteristika, predpoklady k fungovani, diagnostika zaka a evaluace
preventivnich programd.

Na zaklad¢ prostudované odbornych informacnich zdroji a analyzy soucasné
situace dané zakladni Skoly je posledni casti této bakalarské prace mnou vytvoieny
Skoni program proti Sikan¢ pro tuto konkrétni zakladni Skolu. Program obsahuje t¥inact
kli¢ovych komponent, pottebnych pro jeho funkénost.

Preventivni program nasledné poskytnu pfedem vybrané zakladni skole.



Abstract

In my thesis | have focused on a bullying prevention programme in a primary
school.

The intention was to create a bullying prevention programme for the specific
school. I would have achieved this by studying professional literature and analysing the
current situation at the school.

The thesis is divided into three sections. In the first section | have concentrated
on clarifying concepts of bullying, characterising individuals involved and summarising
the consequences which may have occurred. In the next section | have focused on
bullying prevention outlining the methods and techniques used. I have included the
institutions and legislative authorities for bullying prevention or when the bullying has
already occurred. The last section is a summary of the school programme against
bullying where | have described my interpolation of what the results could be including
student’s diagnosis and evaluated further preventative methods.

In the last part of the thesis based on my studies of professional literature and
analysis the current situation of the specific school | have created the finalised
programme for the specific school. The programme consists of thirteen key
components, which should be included for its function.

The preventive programme | will then introduce to the previously selected

school.
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UvVOD

Tématem mé bakalatské prace je Preventivni program proti Sikané na zékladni
Skole.

Jednim z velmi zavaznych problémi soucasnosti je agrese déti a mladeze, kterd se miize
projevovat v podobé¢ Sikany.

Jiz diive se Sikana ve $kole jisté vyskytovala, ale ne v takové mite, jako je tomu
dnes. V ramci vyzkumu, ktery byl realizovan v roce 2001, bylo zjisténo, ze v Ceské
Republice je Sikanovéano piiblizné 41 % zaki.' Lze tedy hovofit o ikané jako o stale
se rozSifujicim fenoménu. Tento fakt mé ptivedl k prostudovani tohoto tématu.

VétSina pedagogti se s nékterymi projevy Sikany setkava, ale v mnoha ptipadech
nedovedou, nebo v horsim ptipadé nechtéji, tuto situaci fesit. Zasadnim problémem
je to, ze dosavadni pedagogické vzdélani neumoziuje pedagogickym pracovnikiim
Sir§iho poznani, co se tykéa problematiky Sikany.

Tyto informace jsou velice alarmujici, proto cilem mé prace bude vytvofeni
uceleného Skolniho programu proti Sikan¢ na konkrétni zdkladni skole.

Jednou z mozZnosti, jak se tomuto problému snazi zabranit MSMT, je forma prevence,
tzv. Minimalni preventivni program proti rizikovému chovani. Soucasti tohoto
programu je Skolni preventivni program proti Sikané. Kazda Skola ma povinnost

si takovyto program proti Sikanovani vytvofit. Seznamit by se s timto programem méli
zejména pedagogové, zaci a studenti zékladnich ¢i jinych skol a v neposledni tadé i
rodice.

Bakalarska prace se sklada ze tfech kapitol. V prvni z nich vymezim pojmy, jako
je Sikana, Sikanovani, ale i dalsi, které jsou s ni Gizce spjaty. V nasledujici kapitole se
rozsahleji zminuji o prevenci Sikany, o jejich metodach a formach, které Ize pti realizaci

preventivniho programu vyuzit, a 0 institucich a organech v systému prevence Sikany,

! Skolni program proti Sikanovani. Dostupné z: http:/aplikace.msmt.czZHTM/KTSkolniprogramprotisikanovani.htm.



které muzou pomoci predejit Sikané, nebo se ji snazi zmirnit ¢i odstranit. V ¢asti
tieti priblizim metodiku skolniho programu proti Sikanovani, kterou vypracoval M.
Kolar.

Posledni ¢asti mé bakalaiské prace je skolni program proti Sikané, vytvofeny na
zaklad¢ teoretickych poznatkll ziskanych studiem odbornych informacnich zdroji a

analyzy soucasné situace na konkrétni zakladni Skole.



1. SIKANA

1. 1 Charakteristika Sikany a Sikanovani

Pojem $ikana u nas poprvé pouzil psychiatr J. Pfihoda. Hovofil o ni jako
problému, ktery byl, je a bude pro spole¢nost neptijatelny. Pojem ,,Sikana‘“
je odvozen od francouzského ,,chicané®, coz v prekladu znamena zlomyslné obtézovani,
tyrani, suzovani, pronasledovani, zneuZivani sily nebo pravomoci. 2

Dle P. Ri¢ana je Sikana psychické, télesné nebo i kombinované ponizovani,
tyrani jedincii jinymi, které se vyskytuje ve vrstevnickych skupinach. ¥ K tomuto
vymezeni jeité Fieldova pripojuje citové a spoletenské zneuzivani. *

Pravo pojem Sikana jako takovy nepouziva. Je nahrazen ,,umyslnym jedndanim,
které je namifené proti jinému subjektu a které iitoci na jeho lidskou distojnost >

Dle Metodického pokynu MSMT je §ikana definovana jako ,jakékoliv chovani,
jehoz zamérem je ublizit, ohrozit nebo zastrasovat zaka, pripadné skupinu zZdku. “6p,
Ri¢an, P. JanoSova ve své knize pisi, Ze je ublizovano tomu, kdo se nemuze,
nebo nedovede branit.” Vymezeni dle MSMT, P. Ri¢ana a P. Jano$ové dle mého nazoru
nejlépe vystihuji pojem Sikana.

Velmi cCasto, jak se zminuje H. HaSkovcova, se s Sikanou setkdvame mezi ucni,
zéky a chovanci ve skolach, ucilistich, v nejriznéjsich typech vychovnych zatizeni,
ale ina pracoviétich.8 S Sikanou se Ize také setkat ve véznicich nebo mezi sportovci

ve sportovnich oddilech.® F. Koukolik uvadi, ze k Sikan& dochazi v budové skoly™,

? GAJDOSOVA, E., HERENYIOVA, G. Rozvijeni emocni inteligence Ziki. Praha: Portal, 2006. s. 215, 216.
® HARTL, P., HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2000. s. 591.
4 FIELDOVA, M. E. Jak se branit Sikané. Praha: Ikar, 2009. s. 24.

> KOLAR, M. Bolest Sikanovani. Praha: Portal, 2001. s. 213.

® Metodicky pokyn k prevenci a feSeni Sikanovani mezi 7aky. Dostupné z: http://www.msmt.cz/pro-novinare/metodicky-pokyn-k-
prevenci-a-reseni-sikanovani-mezi-zaky.

’ RICAN, P., JANOSOVA, P. Jak na Sikanu. Praha: Grada, 2010. s. 21.

8 HASKOVCOVA, H. Manuélek o nasili. Brno: Narodni centrum ogetfovatelstvi a nelékaiskych zdravotnickych obori v Brng,
2004.s. 32.

? RICAN, P., JANOSOVA, P. Jak na Sikanu. Praha: Grada, 2010. s. 21.
10 KOUKOLIK, F., DRTILOVA, J. Vzpoura deprivantl. Praha: Galén, 2006. s. 203.


http://www.msmt.cz/pro-novinare/metodicky-pokyn-k-prevenci-a-reseni-sikanovani-mezi-zaky
http://www.msmt.cz/pro-novinare/metodicky-pokyn-k-prevenci-a-reseni-sikanovani-mezi-zaky

a to jak piimo ve tfid& p¥i vyuce i o piestavkach, tak v ostatnich prostorach koly,™

piipadné i na cesté ze koly a do $koly.

Z. Martinek priklada dalezitost pojmim jako je agrese a manipulace, které Zaci
pouZivaji k tyrani spoluzdka nebo spoluzakd.® Agrese je , jakdkoliv forma chovani,
jehoz cilem je zamerné nekoho poskodit nebo mu ublizit”. 1 vymezeni agrese dle
Tedeschiho a Felsonova je podobné: ,, Jedndni, které je provedeno se zameérem ublizit
nejaké osobé nebo ji primét k tomu, aby vyhovéla. Kromé fyzického ublizeni lze
Za agresi povazovat také psychicka a emociondlni zranéni, jako jsou napriklad
zastrasovani, zostouzeni, vyhroZovdni apod. “** K témto vymezenim navic Ri¢an ve své
knize™ priklada, Ze , agrese je naucené chovdni, které si osvojime na zdkladé

rec I3

zkusenosti“. ,, Clovek jedna agresivné proto, zZe se naucil, Ze se to vyplaci*.

M. Kolaf uvadi tii pohledy na Sikanovani. Prvnim je Sikanovadni jako nemocné

chovani: Zak nebo zaci imyslné, opakované tyraji, zotroduji spoluzaka nebo spoluzaky
a pouzivaji jiz zminovanou agresi a manipulaci. Piikladem je fyzicka agrese a pouzivani
zbrani jako je kabel, pasek, provaz apod, slovni agrese a zastraSovani, vyhroZzovani,
vysmivani, kraddeze, ni¢eni a manipulace s vécmi, nésili a manipulativni piikazy,
ignorovani, nadavani obéti atd.
Druhym pohledem je oznaleno Sikanovdni jako zavislost. Zahrnuje interakci mezi
agresorem a ob¢ti. Charakteristické je, ze agresor ma pocit nadfazenosti a moci nad
obéti. Je na ni zavisly a stale vice ji potfebuje. Utrpeni obéti se postupné zvysuje a vede
az k brutalité. Na strané obéti muze dojit k extrémni form¢ zavislosti a to k identifikaci
S agresorem — agresor se stava kamaradem obéti. Obét’ ho povazuje za jakysi vzor,

ktery obdivuje a posloucha na slovo. M. Kolaf oba pfirovnava k boxerim v ringu.

1 RICAN, P., JANOSOVA, P. Jak na Sikanu. Praha: Grada, 2010. s. 21.

12 KOUKOLIK, F., DRTILOVA, J. Vzpoura deprivanti. Praha: Galén, 2006. s. 203

13 MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita Skolni mladeze. Praha: Grada, 2009. s. 109.
1 CERMAK, I. Lidska agrese a jeji souvislosti. Zdar nad Sazavou: Fakta, 1999.s. 12.
1 RICAN, P., JANOSOVA, P. Jak na $ikanu. Praha: Grada, 2010. s. 21.
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Poslednim pohledem je Sikanovani jako porucha vztahi ve skupine: je chapan jako

v 7 . . v - 16
onemocnéni skupiny, ne jen agresora a obéti.

& e 5 7w v r V1 w7 v 17
Sikanu Ize dle P. Ri¢ana a P. JanoSové rozd¢lit na pfimou a nepiimou:

a)

b)

Piimym Sikanovanim oznacujeme bolest, kterou obé€ti plisobi agresor. Bolest
je zpusobovana kopanim, bitim, bodanim riznymi predméty atd. Je zde
zahrnuta 1 télesnd manipulace, obét’ musi snist nebo vypit, CO mu agresor
poruci. Agresor obétem bere osobni véci, jako jsou naptiklad Skolni potieby,
jidlo, penize atd., slovné obét’ napada tim, ze ji nadava, urdzi ji nebo se ji
posmiva. Obét’ se stava otrokem agresora. Musi délat pfesné to, co je mu
ptikazano, krast, posluhovat, nebo dokonce konat nasili. Lze sem zahrnout

i sexualni obt&Zovani az zneuzivani.®

Do neptimé Sikany je zahrnuta socialni izolace, kdy obét’ je vyluCovana ze
skupiny, tfidy. S touto formou se ¢astéji setkdvame u divek. Obét’ se snazi
délat vSe, jen proto, aby se ostatnim ve tiid¢ zavdecila a hlavné zapadla mezi
ostatni. Tato forma muze byt pro obét’ vétSim utrpenim nez jakékoliv ptimeé

ubliZzovani.

rv W

Jelikoz Sikana miize mit ur¢itou miru zavaznosti, M. Kolar Sikanovani rozdéluje

do péti stadif:*

a)

Prvni stupen nazyva ,.zrod ostrakismu (identifikace a vyclenéni okrajovych
élenﬁ).“zo Je oznaCovan za zarodecnou podobu Sikanovani, kterd se mize
negativné vyvijet dal. V tomto stadiu je Clen Sikanovan prevazné psychicky

a to tak, ze se s nim ostatni nebavi, pomlouvaji ho, ve tfid¢ je neobliben

a odmitan. Tento Clovek se stava i sttedem posméchu.

18 KOLAR, M. Bolest sikanovani. Praha: Portal, 2001. s. 27 — 35.
1 RICAN, P., JANOSOVA, P. Jak na $ikanu. Praha: Grada, 2010. s. 21, 22.

1 Metodicky pokyn k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky. Dostupné z: http://www.msmt.cz/pro-novinare/metodicky-pokyn-k-
prevenci-a-reseni-sikanovani-mezi-zaky.

19 KOLAR, M. Skryty svét §ikanovani ve $koléch. Praha: Portal, 2000. s. 31 — 40.

20 KOLAR, M. Nova cesta k 16¢b& Sikany. Praha: Portal, 2011. s. 46.
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b)

d)

€)

., Pritvrzovani manipulace a vyskyt fyzické agrese (rozptyleny negativni
proces ublizovéani slabsim pokracuje)“** predstavuje druhy stupefi, kdy si
zaci na nékom ,,vybiji* vztek, neuspéch nebo napf. jen to, Zze néco musi —
chodit do skoly, vypracovat ukol, poslouchat ucitele a dal$i. Jak se toto
stadium bude vyvijet dal, zalezi na vztazich ve skupiné a na postoji
k Sikanovani. Pokud je tato skupina viici Sikané oslabena, je pravdépodobné,
ze projevy Sikany zde budou piijimany a v hor$im pifipadé mtizou prertst

do dalsiho stadia $ikany.

Tteti stddium oznacuje jako ,,vytvoreni jadra agresorii (parazitni novotvar
Sikany zacina bujet a programoveé smeruje k ovladnuti skupiny) “2 Vytvati se
zde skupina agresort, tzv. ,,aderné jadro*. Tato skupinka spolupracuje

a spolecn¢ Sikanuje obét. Tou se nejCastéji stdva osoba, kterd je obéti
prvniho stadia (zrod ostrakismu). Jsou to zéci, ktefi jsou povazovani za
,,Slabé*.

Pti c¢tvrtém stupni ,,vétSina prijima normy agresorii (rakovinny nador
Sikanovani vyrazuje imunitni systéem a ujima se viady ve skupiné) «“23,
V tomto stadiu i zaci, ktefi jsou ukaznéni, pfijmou chovani agresori a to se
poté pro n¢ stava pravidlem. Tito zéaci se dokazou chovat kruté, jsou tcastni
tyrani spoluzaka nebo spoluzak, které je doprovazené uspokojenim.
Poslednim, patym stupném je ,totalita neboli dokonala Sikana (rakovina
Sikany vitézi v nemocné skupine na celé care, nékdy dochazi k proristani
parastruktury ndsili s oficidlni Skolni strukturou).“** Toto stadium se také
oznaluje tzv. stadiem vykofistovani. Sikanu ptijimaji témét vichni ¢lenové
skupiny. M. Kolaf rozd€luje Gcastniky na dvé skupiny — otrokafi a otroci.
Otrokari, kingové, jak se sami oznauji, berou otroky jako poddané.

Otrokafi, agresofi se snazi dostat od otrokil vSe, co se tykd materialnich véci,

obleceni, ucebni pomicky, penize atd. az po schopnosti rozumové apod.

! KOLAR, M.
22 KOLAR, M.
3 KOLAR, M.
** KOLAR, M.

Nova cesta k 1é¢bé Sikany. Praha: Portal, 2011. s. 47.
Nova cesta k 1é¢bé Sikany. Praha: Portal, 2011.s. 51.
Nova cesta k 1é¢bé Sikany. Praha: Portal, 2011.s. 51.
Nova cesta k 1é¢bé Sikany. Praha: Portal, 2011. s. 52.
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Veskeré nésili na obéti nebo obétich se stava normdlnim a pro vSechny
,»acinkujici je to velkd legrace. Obéti toto utrpeni feSi zasSkolactvim,

omluvenkami, lhanim a nékdy to kon¢i i pokusem o sebevrazdu.
1. 2 Ucastnici Sikany

1. 2.1 Obét

Obét'mi jsou chlapci a divky, stavajici se teréem §ikany agresorti. Sikanovani se
miize tykat kohokoliv, ne pouze ,,slabych®. Pievazné jsou ale Sikanovani ti ,,slabi®,
a to pro télesnou slabost, pro napadné vnéjsi znaky, jako jsou rozstépy, obezita, bryle,
barva vlasu, vyska obéti atd., etnickou odliSnost, mohou byt ze socidlné slabé rodiny
nebo mohou mit odliSné vlastnosti od svych spoluzaki, napt., jsou sobecké,
provokujici, plaché, s pocity ménécennosti, beznad€ji a pesimismem. Obét'mi mohou
byt i déti S postizenim ruzného typu, déti neurotické, s hyperaktivitou, poruchou
pozornosti nebo s opozdénym vyvojem Fedi atd., nebo jedinci oslabeni nemoci.?
Vhodnou obéti pro agresora jsou také Zzaci s vysSi inteligenci a dobrym
prospéchem.26
Dle M. Kolafe se obét'mi mohou stat i ti, ktefi nemaji kamarada®’. Dalsim typem je dit¢,
které si riznymi prostiedky snazi ziskat ucitele.
Lze sem zahrnout 1 jakékoliv problémy v rodin€ obéti. Dal§im divodem pro Sikanujici
je dlouhodoba nepiitomnost zaka, obéti ve tiide.

. o x o ke 1 28
MiiZe se stat, ze obét’ miize byt 1 agresorem” .

M. Kolaf rozd&luje obéti do tzv. podskupin, typt:*°

a) ,,slabé* s télesnym a psychickym handicapem

2 RICAN, P., JANOSOVA, P. Jak na §ikanu. Praha: Grada, 2010. s. 58 — 62.
2 BENDL, S. Prevence a feSeni Sikany ve Skole. Praha: ISV, 2003. s. 47.

27 KOLAR, M. Nova cesta k 16b& Sikany. Praha: Portal, 2011.s. 144.

28 RICAN, P., JANOSOVA, P. Jak na §ikanu. Praha: Grada, 2010. s. 62, 63.
29 KOLAR, M. Nova cesta k 16¢b& Sikany. Praha: Portal, 2011. s. 144.

13



b) ,,silné* a nahodilé
¢) ,deviantni a nekonformni

d) Sikanovani zaci s Zivotnim scénaiem obéti

Z. Martinek® rozd&luje obé&ti na:

a) tzv. Obét’ na prvni pohled

Jde o obét, kterd v oc¢ich agresort vzbuzuje slabost, bojacnost. Jsou charakteristické
netypickou barvou vlasii a jsou pfevazné introverti. Ve tfidé se neprosazuji, radéji
nemluvi. Stavaji se stfedem posméchu, ke kterému se stavi tak, Ze uteCou, nebo se

rozplacou.

b) Obét setrvavajici dlouhou dobu pod ochranitelskymi kiidly matek nebo
babicek
Patti sem déti rodict, prarodici, ktefi si neptipousti, ze jejich potomek dozrava
a stava se samostatnym. Jsou toho nazoru, ze jsou nesamostatni a musi je neustale

hlidat a néco za n¢ vyiizovat.

c) Dité handicapované
Handicap je velice snadnym podnétem pro Sikanovani. V dneSni dobé se hodné
mluvi o integraci déti s postizenim do béznych zakladnich skol. Proto je dilezité, aby

ucitel védél o vSech pottebach, které dité s postizenim vyzaduje.

d) Ucitelské déti
Velmi Casto se tyto déti stavaji obéti Sikany. Hlavnim diivodem je, Ze jejich rodice

uci na stejné skole, nebo dokonce 1 ve tfidé€, kterou dité navstévuje.

3% MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita kolni mladee. Praha: Grada, 2009. s, 136 — 138.
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Nasledky u obéti

M. Kolar*! uvadi, Ze nejvétsi nasledky ma Sikanovéani na ob&t’. ZaleZi na sile
a délce sikanovani. Velice dilezité je to, jak se obét’ dokaze branit.

Na obéti pocatecnich stupnid mize mit Sikanovani velice vazné disledky.
Sikanovani poskozuje jeji télesné a fyzické zdravi dlouhodobé az trvale. Ob&t’ méa ke
Skole velmi negativni vztah. VIiv na naruSeny osobnostni vyvoj méa zesméSnovani,
nadavani, se kterym se Casto obé&t setkavd v prvnim stadiu Sikanovani. Muze dojit
k porucham nervové soustavy, objevuji se psychosomatické potize a neur6zy.

U zaku ve skole se setkavame s nepozornosti, nejistotou, s neomluvenou absenci,
unikem do nemoci, poruchou sebehodnoceni ¢i sebepojeti atd.*

U obéti pokrocilych stadii Sikanovani jsou ndsledky velmi zavazné. Mohou mit

az celozivotni charakter a velky vliv na celou osobnost. Resenim Vv krajnim piipadé
mize byt i sebevrazda.® Prikladem je Velka Britanie, kde kazdy rok nejméné 16 déti
spaché sebevrazdu kvili Sikan€ ve skole.>
U brutaln¢ Sikanovaného v delsim Casovém horizontu se objevuje panicka hriza ze
zabiti a strach o sviij Zivot. Piipojuji se poruchy spanku, obét’ trpi no¢nimi désy, bolesti
hlavy, bficha, zad, trpi nevolnostmi a inavou.
Obét neni schopna dalsiho adapta¢niho Skolniho procesu, jelikoz duSevni poruSeni je
hluboké. Nekteii se mohou stat znovu terCem Sikany. M. Koladi pfifazuje pozdni
nasledky toho nejbrutalnéjsiho Sikanovani k vyhlazovacim tabortim, a to proto, ze se
objevuji depresivni stavy, je narusen vyvoj osobnosti a objevuje se Spatné prizptisobeni
obéti.*

Jiz zminéné pfiznaky mohou byt spjaty, jak uvadi F. Koukolik,

S posttraumatickou stresovou poruchou, ktera miize byt pirechodnd, ale i velmi vazna,

31 KOLAR, M. Skryty svét Sikanovani ve Skolach. Praha: Portal, 2000. s. 68.
32 KOLAR, M. Skryty svét Sikanovani ve skolach. Praha: Portdl, 2000. s. 69, 70.

33 KOLAR, M. Nova cesta k 16¢b& Sikany. Praha: Portal, 2011. s. 156.
* BULLY ONLINE. Dostupné z: http://www.bullyonline.org/schoolbully/child.htm
3> KOLAR, M. Skryty svét Sikanovani ve skolach. Praha: Portal, 2000.s. 68, 69.
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muze trvat cely zivot.” DalSimi poruchami, které uvadi Kolar™', mohou byt napi. Skolni

fobie, panicka porucha ¢i obsedantné — kompulzivni porucha.

Podle studii Ize fici, ze dité, které bylo obéti nasili, se stane v dospivani nebo
v dospé&losti osobou pachajici nasili.*®

Mezi nasledky Sikany také patfi nachylnost obéti k neetickému chovani, kdy
obéti vidi, Ze chovani, které je nespravné, nakonec ,,vyhrava“. Proto obéti Sikany jsou
vice nachylné k neetickému chovani nez ti, ktefi Sikanovani nebyli. S. Bendl uvadi, ze
dalSim dasledkem, ktery Sikana pro obét’ pfinasi, je vlastni pocit viny. Mysli si, Ze néco

ud¢lal nespravné, a ze si proto Sikanovani zaslouzi.>®

1. 2. 2 Agresor

Agresofi neboli iniciatofi jsou aktivni ucastnici Sikany, ktefi se Sikanovanim
zacinaji a také ho vedou.*® Jsou to vétsinou ti ,,silni“, vice fyzicky zdatni nez je obét,
snadno potla¢i nejistotu, strach, ale dle P. Ritana a P. JanoSové*' mohou $ikanovat i ti
,mali“ a ,slabi“. U agresorii se setkdvame s krutosti a s velmi silnou touhou mit nad
nékym moc. U Sikanujicich se nesetkame s pocity viny a jakykoliv trest je pro né
nespravedlnosti. Tito jedinci nemaji nahled na své nespravné jednani a to proto, ze pro
ochranu svych postoji a o¢ekavani (sebepojeti) udélaji cokoliv.

Jak piSe P. Ri¢an a P. Jano$ova, agresor se chova dobie pouze v té chvili, kdy to pro ng;j
znamend vyhodu.* Pro obranu sebepojeti popiraji a potladuji skute¢nost. Necht&ji sami
sebe vidét negativng, jako tyrany, Sikanujici ty ,,slabé«.*®

Dal3i charakteristikou je sobeckost a egocentri¢nost. M. Kolai** uvadi, ze jde

36 BENDL, S. Prevence a feseni Sikany ve $kole. Praha: ISV, 2003. s. 36.

%7 KOLAR, M. Nov cesta k 16¢b& Sikany. Praha: Portal, 2011.s. 157.

® KOUKOLIK, F., DRTILOVA, I. Vzpoura deprivantii. Praha: Galén, 2006. S. 209.
39 BENDL, S. Prevence a feseni Sikany ve $kole. Praha: ISV, 2003. s. 38, 39.

40 RICAN, P., JANOSOVA, P. Jak na §ikanu. Praha: Grada, 2010. s. 53.

“ RICAN, P., JANOSOVA, P. Jak na $ikanu. Praha: Grada, 2010. s. 54, 55.

42 RICAN, P., JANOSOVA, P. Jak na $ikanu. Praha: Grada, 2010. s. 54.

43 KOLAR, M. Nova cesta k 16¢b& Sikany. Praha: Portal, 2011. s. 126.

* KOLAR, M. Novi cesta k 16bé Sikany. Praha: Portal, 2011. s, 128.
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0 nelasku k sobé a zavislost na sobé samém, kdy agresor ma tento vztah k sobé
samému naruSen. Ktomuto se také ptiklani Erich Fromm, a to z pohledu
psychologického.
Obst’ agresofi berou jako véc, nemaji k ni tctu,* a podle P. Ritana a P. Janosové*® se
nedovedou vcitit do druhého.
Pocit uspokojeni jim skyta trpici ¢lovek, kterého lze jakkoliv vyuzit i ve svij
prospéch.*” Casté&ji se u agresori setkdvame s t&zkymi citovymi deprivacemi nebo
subdeprivacemi v roding, nebo v roding nahradni, ve které zak vyrista.*®

H. Erb* ve své knize zdUraziiuje zjiSténi, Ze se agresoii vétSinou citi nejisti,
ponizeni, a co je velmi zarazejici, Ze o sobé maji urcité pochybnosti.
Agresofi si ¢asto ublizovanim spoluzakim ,,1é¢1 mindraky*. Navenek nelze rozeznat, ze
trpi pocity ménécennosti a ne moc vysokym sebevédomim®™.
Ptes veskeré zminéné charakteristiky mohou byt agresofi vysoce inteligentni, vzdélani,
tvofivi a mohou byt i usp&sni,®* ale jak uvadi P. Rican a P. JanoSova, patii sem i Zaci
S hor§im prospéchem.52

Z. Martinek™ rozd¢€luje nekolik typa agresort, které dopliuje E. GajdoSova a G.

Herényiova:**

a) Agresor hruby, fyzicky
U tohoto agresora je typicka fyzicka prevaha a impulzivita. Ma narusen vztah
k autorité (uéitel, rodi¢e, vychovatel...). Sikanovani ma brutalni charakter, agresor

vyzaduje od obéti, aby ho poslouchala, a dochazi i k jejimu zastraSovani. Ve vétSiné

* KOLAR, M. Bolest $ikanovani. Praha: Portal, 2001. S. 77.
46 RICAN, P., JANOSOVA, P. Jak na $ikanu. Praha: Grada, 2010. s. 55.
*" KOLAR, M. Novi cesta k 16¢bé Sikany. Praha: Portdl, 2011. s. 128.

8 KOLAR, M. Nova cesta k 16¢b& Sikany. Praha: Portél, 2011. s. 140.

“ ERB, H., H. Nasili ve $kole a jak mu elit. Praha: Amulet, 2000. S. 31.
30 RICAN, P., JANOSOVA, P. Jak na $ikanu. Praha: Grada, 2010. s. 55.

1 KOLAR, M. Bolest ikanovéni. Praha: Portal, 2001. s. 72 — 77.

32 RICAN, P., JANOSOVA, P. Jak na $ikanu. Praha: Grada, 2010. s. 54.

% MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita $kolni mladeze. Praha: Grada, 2009.s. 136 — 138.

* GAIDOSOVA, E., HERENYIOVA, G. Rozvijeni emo¢ni inteligence 7aki. Praha: Portal, 2006.s. 217, 218.
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ptipadl agresor proziva podobné chovani doma od rodic¢i. M. Kolar™ navic uvadi, ze

agresor je zapojeny do gangli pachajicich trestnou ¢innost.

b) Agresor jemny, kultivovany
Typem je tuzkostlivy, uzavieny jedinec, ktery se chova k dospélym lidem
(ucitelim) velice dobie. Stava se hvézdou tiidy. Jakmile vsak ve tiidé neni pfitomen
ucitel, zaCne Sikana ze strany spoluzaki, kteti jsou jeho ,,pomocniky*. On pouze piihliZi
a dava jim ptikazy. V roding, ve které agresor Zije, je vychova ptisna a tvrda. M. Kolai*®
upozornuje, Ze agresor ma sklony k sadismu v sexualnim smyslu. Tyrani ma cil a déje

se skryté.

c) Agresor srandista
Charakteristicky pro tohoto jedince je optimismus, sebedivéra. Jeho vtiplim se
vSichni sméji, a proto, kdyz je pfistizen, ze nékomu ublizuje, ohradi se, ze je to pouze
sranda. V rodiné je dominantni volna vychova, ve které chybi hranice, mravni
a duchovni hodnoty.
M. Kolat *'pise, Ze se agresor ¢asto vymlouva. Tento typ ubliZuje ob&tem proto, aby

pobavil sebe 1 ostatni.

d) Agresor spoustéjici ekonomickou Sikanu
Jde o jedince, ktery vyrtsta v dobfe ekonomicky situované roding. Tento agresor
ma znackové obleCeni, véci dle posledni moédy. Rodi¢e dbaji na to, aby jejich déti
nezaostavaly ve spolecnosti. Co zde ale chybi je laska a cit, které rodice détem nedavaji.

Jedinci si tedy neumi vazit materidlnich véci, natoz vztahti ve ttidé&.

Nasledek, ktery mize Sikanovani na agresorech zanechat, je dle M.

v 58¢. oy . L7 .o o o v . I 1
Kolate>*fixovani antisocidlnich postojii u agresorii. Muze se jednat o vazné poruchy,

>3 KOLAR, M. Nova cesta k 16¢b& Sikany. Praha: Portal, 2011.s. 141.
> KOLAR, M. Skryty svét Sikanovani ve $kolach. Praha: Portal, 2000. s. 56.
> KOLAR, M. Nova cesta k 16¢bé Sikany. Praha: Portal, 2011.s. 141.
> KOLAR, M. Skryty svét sikanovani ve $koléch. Praha: Portal, 2000. s. 67.
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které maji jiny, méné zjevny charakter. Tato osoba ma sklony k antisocialnimu chovani
a to ji miZe vést az k trestné Einnosti, nebo jak uvadi S. Bendl®®, se miZe stat Glenem
riznych zlo¢ineckych gangti. Agresor nemél povédomi o tom, co délat nesmi.

74k, ktery riiznym zptisobem tyral svého spoluzéka nebo spoluzaky, se stava rizikovéjsi
proto, Ze se u né¢j agrese projevi i v dospélosti. Tyto osoby pak maji zdznamy v rejstiiku

trest(.%°

Skolni Sikana se pak muze stat zkuSenosti, kterd se miize v budoucnu negativné

projevit na pracovisti pod nazvem mobbing.*

1. 2. 3 Prihlizejici Sikané

Ve tfidé se muze objevit zak, ktery zaCne tyrat ,slabé“ spoluzaky. Téch
ostatnich, ptihliZzejicich, se prvni pokusy o Sikanovani nijak nedotknou. Nevnimaji, jak
spoluzak - 0b&t trpi, ani s nim nesouciti. Pokud chtéji utokim ze strany agresora
jakkoliv zabranit, neudélaji to, strach jim to v ten okamzik nedovoli. Setkavame se
s postoji, kdy zéaci ptihlizeji tyrani obéti az po postoje, kdy se Zzaci k Sikanovani
pfipojuji.62
Setkat se mizeme i S tzv. ,zastanci®. Patfi mezi odpovédné Zaky, ktefi pomahaji
spoluzakiim. Proto se v mnoha piipadech stavaji tfidou oblibeni. Pokud se sejde ve ttidé
téchto zaka vice, stava se odolnou vici Sikang.%®

Nasledky, které nejcastéji postihnou ¢leny skupiny, mohou byt dle M. Kolafe:®*

% BENDL, S. Prevence a feseni sikany ve $kole. Praha: ISV, 2003. s. 39.
% STOP BULLYING NOW. Dostupné z: http://www.stopbullyingnow.com/index.htm
' KOLAR, M. Nova cesta k 16¢bé Sikany. Praha: Portal, 2011. s. 155.

62 KOLAR, M. Bolest Sikanovani. Praha: Portal, 2001. s. 91.
63 RICAN, P., JANOSOVA, P. Jak na $ikanu. Praha: Grada, 2010. s.64, 65.
% KOLAR, M. Skryty svét Sikanovani ve $kolach. Praha: Portal, 2000. s. 67, 68.
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a) Ztrata iluzi o spole¢nosti u ostatnich ¢lenii skupiny
Zaci, ktefi se s Sikanou setkali jako prihlizejici, nemaji divéru ke spole¢nosti a
jeji schopnosti ochranit proti nékterym formam nasili. Tito lidé se tidi ptistupem, ktery

je pasivni, pozdéji sami mohou zkusit Sikanovat.

b) SniZeny efekt pedagogického piisobeni u skupiny jako celku

Sikanovani je velkou piekazkou ve vychové a také vyuka ztraci sviij efekt, co se

tyka kvality.®

6> KOLAR, M. Bolest $ikanovani. Praha: Portal, 2001. s. 100.
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2. PREVENCE SIKANY

2.1 Vymezeni pojmu

Prevence

Prevenci, ktera pochazi z anglického slova prevention, coz znamena prevence,
pfedchazeni, zabranéni nebo také zamezeni, lze definovat jako , predchdzeni

v o’ Ié . o r 4 o . ({66
nezadoucim jeviim, nehodam, uraziim, nemocem aj.

Podle P. Hartla a H. Hartlové se v obecné rovin€ prevence rozdéluje na tii typy:

1) Primérni prevence

Zahrnuje veskeré aktivity, vedouci k ptfedchazeni vzniku problémil, ohrozujicich
situaci v populaci.67 Z pohledu Narodni strategie prevence nasili na détech v CR je
ucelem primarni prevence zabranit nasili. Tohoto lze dosdhnout odstranénim pti¢in

nebo vytvofenim podminek, aby nasili nemohlo vzniknout.®

2) Sekundarni prevence

Zamétuje se na jiz rizikovou skupinu, ktera je negativné ohrozena. Jedna se

napi. 0 prevenci AIDS mezi prostitutkami apod.

66 RICAN, P., JANOSOVA, P. Jak na $ikanu. Praha: Grada, 2010. s.64, 65.

67 HARTL, P., HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2000. s. 450.
8 VANICKOVA, E. a kolektiv. Nérodni strategie prevence nésili na détech v CR. Utada vlady CR: na obdobi 2008 — 2018.s. 9.
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3) Terciarni prevence

Tyka se jedince, u kterého se jiz negativni jev projevil. Zaméfuje se na zmirnéni
dopadti a to napt. vyménou injek¢nich jehel toxikomaniim nebo zajisténim prohlidek,
které poskytuji napt. K — centra. Podle K. Nespora a H. Provaznikové je cilem piedejit
dalsim $kodam® nebo zabrénit prohlubovani traumatu nebo rozvoji jiz nevratnych

disledkd, komplikaci nebo nésili.”

Co se tyka sikany, Ize se setkat s prevenci primarni a sekundarni:"*

a) Primarni prevence — hovofime o ni, pokud k $ikan¢ nedoslo. Zahrnuje informace
rodi¢tim, détem a vefejnosti ohledné Sikany nebo vychovy jedince. Typické jsou
aktivity ve Skolach, které rozviji jedince ve vSech smérech, ptikladem muze byt
samostatnost, nebojacnost, télesnd zdatnost jedince. Ochranou proti Sikané je

vytvaieni kamaradskych a otevienych vztahti mezi zaky ve tfide 1 ve skole.
Primarni prevenci Ize rozdé¢lit na:

A) nespecifickou — zaméfuje se na chovani v obecné roving a dle MSMT'?
jde o volnocasové aktivity pro déti a mladez, které rozviji jedince. Rozviji ho
Vv oblasti jeho zajmu, nadani, aktivit sportovnich nebo pohybovych. Lze sem
zatadit zajmové krouzky ve $kolach a skolskych zafizenich nebo v lidovych

$kolach umeni. Zahrnuty jsou i krouzky sportovni.”

B) specifickou — zamé&fuje se na konkrétni problém, napf. vychova ve skolach
prostiednictvim ptedndsek, piirucek, letakl, peer-programi apod., které se

mohou tykat drog, $ikany atd.,”* nebo na ,zmény postojii a chovani ob&ani,

% NESPOR, K., PROVAZNIKOVA, H. Slovnik prevence problémi piisobenych navykovymi latkami. Praha: Fortuna, 1999. s. 25.

70 VANICKOVA, E. et al.National strategy of preventing violence against children in the Czech Republic. Urada vlady CR: na
obdobi 2008 — 2018. str. 9, 10.
n BENDL, S. Prevence a feSeni Sikany ve Skole. Praha: ISV, 2003. 5.78.

2 MSMT. Dostupné z: http://www.msmt.cz/vzdelavani/prevence-ptj
" Kolektiv autorii. Vybrané terminy primarni prevence. MSMT, 2007. s 12.

’* HARTL, P., HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2000. s. 450.
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b)

odborniki a d&ti a jednotlivé aktivity urCujici kroky k naplnéni.«”

Specifickou prevenci 1ze rozdélit na vSeobecnou, selektivni a indikovanou.
Vseobecna se zamétuje na cilovou skupinu, u které se neprojevilo typické
chovani pro konkrétni jev.

Selektivni se zabyva primarni Casti populace, je charakterizovana snahou
zabranit vzniku rizikového chovani.

. , .y , - o ; ey 1 e s S (
Indikovand, neboli véasna intervence ptisobi na jiz vznikly, rizikovy jev.”®

O sekundarni prevenci mluvime tehdy, kdy k Sikan€ doSlo a je tfeba problém
napravit, aby se jiz neobjevoval. Je zde zahrnuta v€asnd diagnostika, Setfeni
Sikany, opatfeni ze strany pedagogu (rozhovor s obétmi, agresory, rodici,
kolektivem apod.) a prace s agresory.

Terciarni prevence se v oblasti Sikanovani nevyskytuje. S. Bendl ve své knize
hovoii o terciarni prevenci jako nutnosti do budoucna.”” M. Renotierova’®uvadi,
ze terciarni prevence je poslanim naslednych sluzeb, které nebyvaji feSeny na

useku Skolstvi, tykaji se etopedické problematiky.

2. 2 Metody a formy prevence

Metodu obecné Ize podle J. Skalkové™ chapat jako zamérné uspofadani &innosti

ze strany jak uditele, tak i zaka, které sméfuji k pfedem stanovenym cilim. Metod je

cela fada. Prikladem mohou byt adaptacni pobyty, kurzy, potadani Skolnich vyleta,

7> VANICKOVA, E. et. al. National strategy of preventing violence against children in the Czech Republic. Utada vlady CR: na
obdobi 2008 — 2018. str. 9.
™ prevence rizikového chovani. Dostupné z: http://www.odrogach.cz/skola/zaklady-prevence/typy-prevence.html?section_id=17.

7 BENDL, S. Prevence a feSeni Sikany ve skole. Praha: ISV, 2003. 5.78.

" RENOTIEROVA, M., LUDVIKOVA, L. akol. Specialni pedagogika. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 20086. s. 24.
¥ SKALKOVA, J. Obecna didaktika. Praha: Grada, 2007. S. 181.
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besedy na konkrétni téma, workshopy, dramatizace, hra, diskuse, zazitkova pedagogika,
prace ve skupinach, modelové situace, programy (peer programy), atd.®°

Metody a formy, které se vztahuji k prevenci Sikany, jsou nasledujici:

a) Prednaska

Dle Z. Kalhouse ptednaska ,, prezentuje poznatky v souvislém, logicky utridéném
a jazykové bezchybném projevu.“®* Jak se zmifuje J. Skalkovd, prednaska je jednou
Z nejnaroéngjsich forem metod slovnich.® Pednaska se sklada z ivodu, ktery zahrnuje
seznameni se s konkrétnim problémem, coz je v tomto piipadé Sikana, dale z vykladové

¢asti a z posledni zaveérecné ¢asti, zahrnujici rekapitulaci daného tématu.®

b) Beseda

Beseda se vyuziva pfi jednorazové prevenci tykajici se Sikany. Lektor, ktery
besedu vede, rozhovorem zjist'uje znalosti, postoje a nazory zaku ve tiéidé. Dle toho se
pak hloubé&ji vénuje konkrétnim tematickym okruhtim. Lektor zodpovidd na piipadné
dotazy a nechava prostor pro dotazy ze strany zakia. Aktivni zapojeni zakl ve tiidé ma

za nasledek udrzeni jejich pozornosti. 84

c) Diskuse

Diskuse patii mezi slovni metody dialogické. Je charakteristicka komunikaci
mezi zaky navzajem, pii které se fesi urcité téma, zde Sikana. Pfedpokladem uspéchu je
urcitd znalost problematiky jak ze strany lektora, tak zakt. Cilem této metody mize byt
i prace v tymu, ve skuping, rozvoj komunikace nebo posilovani vazeb mezi zaky
a uitelem nebo pouze mezi zaky.*® Jak se zmifiuje J. Skalkova, diskusi Zaci ziskaj

. , . oy ;86
nové poznatky, ke kterym dochazeji samostatnou ¢innosti.

& Informaéni a vzdélavaci portal skolstvi Zlinského kraje. Dostupné z:

http://www.zKkola.cz/zkedu/pedagogictipracovnici/kabinetvychovnehoporadenstvispecialnipedagogikyaskolnipsychologie/skolnipsy
chologieavychovneporadenstvi/skolniprevence/programyprevenceproskoly/30957.aspx.

8 KALHOUS, Z., OBST, O. a kol. Skolni didaktika. Portal. s. 317

82 SKALKOVA, J. Obecna didaktika. Praha: Grada, 2007. S. 189.

8 KALHOUS, Z., OBST, O. a kol. Skolni didaktika. Portal. s. 317.

8 Kolektiv autorii. Vybrané terminy primarni prevence. MSMT, 2007. s. 2.

& KALHOUS, Z., OBST, O. a kol. Skolni didaktika. Portal. s. 321.

8 SKALKOVA, J. Obecna didaktika. Praha: Grada, 2007. S. 192.
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d) Modelova situace

Tato metoda se zafazuje do metod nazorné demonstraénich.®” Pomoci modelové
situace zaci prehravaji situaci, kterd nese urcité riziko, tim zptisobem, ktery je pro né
zadouci. Nezddoucim jednanim lze pak oteviit diskusi, kterd pozdéji muze ovlivnit

postoj zéka.®

e) Hra

Hru lze zaradit jako alternativni pfistup k vyuce, kterda se v poslednich letech
vice uplatiiuje.®® J. Skalkovéa uvadi, Ze hra je jednou z vyucovacich metod. *° J. Pricha
nazyva hru formou ¢innosti, odliSujici se od prace i udeni. ™ Existuje cela fada typt
a druhd her, které maji zna¢ny vyznam jak pro dité v predskolnim véku, tak i pro zaka
ve skolnim véku.*? Hra je jednou z metod, diky které lze proniknout do konkrétniho

tématu a pracovat s nim jinym zptisobem, nez je b&zné.*

f) Dramatizace

Dramatizace je charakteristicka ndzornou ukédzkou udalosti nebo piibéhu na
zéklad¢ subjektivnich predstav zédka. Touto metodou se rozviji kreativita zaka, posiluji
se socidlni vazby mezi zéky ve tfid¢ a je také vhodna k psychickému uvolnéni 7aki. >

Tato metoda miZe byt dle J. Skalkové vyuzita k ur¢ité problematice nebo tématu.*

g) Peer program
Peer program pochazi z anglického slova peer, coz znamena vrstevnik. Proto se

peer program casto nazyva vrstevnicky program. Je realizovan kymkoli ve véku od 15

8 KALHOUS, Z., OBST, O. a kol. Skolni didaktika. Portal. s. 322

8 Kolektiv autorii. Vybrané terminy primarni prevence. MSMT, 2007. s. 6.

8 KALHOUS, Z., OBST, O. a kol. Skolni didaktika. Portal. s. 323.

% SKALKOVA, J. Obecna didaktika. Praha: Grada, 2007. s. 199.

% pRUCHA, J., WALTEROVA, E., MARES, J. Praha: Portal, 2001. s. 75.

% Metodicky portdl. Dostupné z:  http://clanky.rvp.cz/clanek/o/z/13271/DIDAKTICKA-HRA-A-JEJI-VYZNAM-VE-
VYUCOVANLhtml/.

%8 Kolektiv autorii. Vybrané terminy primarni prevence. MSMT, 2007. s. 6.

% KALHOUS, Z., OBST, O. a kol. Skolni didaktika. Portal. s. 321.

% SKALKOVA, J. Obecna didaktika. Praha: Grada, 2007. s. 202.
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do 20 let.®® Programy pochézeji z USA® a jsou jednou z nejvhodngjsich alternativ
prevence socialné patologickych jevii mladeze. Programy jsou vykondvané predevSim
netradicnimi  zpasoby, napf. psychologickymi hrami, vytvarnymi technikami,
muzikoterapii, relaxaci atd. S témito programy se muizeme setkat na zakladni Skole

pFiblizng od &tvrtého roéniku.*®

h) Workshopy

Workshop je vzdélavaci aktivita, metoda, charakteristickd vyuzitim rtznych
technik, jako je naptiklad brainstorming. Cilem této aktivity je, aby zaci doséahli
prosttednictvim svych zkusSenosti a dovednosti takovych vysledki, které pro né¢ budou
dale pouzitelné a uzitecné. %
ch) Zazitkova pedagogika

Cilem je spojit zakuv zajem s aktivitami, které mu pfinaSeji zazitek. Ten pak
ozvlastiuje kazdodenni Zivot zakd. Cinnosti jsou zaméfeny zejména na rozvoj
sebepoznani a socialnich vztahii. Vedle fyzického vykonu zahrnuji také sebereflexi
a reflexi socialnich vztahi. Dochazi k lep§imu poznani sebe samého, vlastnich
schopnosti 1 svého mista v dané skupiné, k odbourdvani riaznych bariér, apod.100
Zajmové ¢innosti mohou probihat ve vnéjSim, piirodnim nebo méstském prostiedi. 101
Zajmova cCinnost piileZitostna je takova ¢innost, kterd se d&je piilezitostné nebo se
opakuje. Mlze mit i charakter rekreacni. Je bud’ organizovana, nebo je fizena piimo

pedagogem. Jsou to naptiklad $kolni vylety, kurzy, turnaje, soutéze, atd.'®?

% Pedagogicko-psychologicka poradna Brno. Dostupné z: http://www.poradenskecentrum.cz/peer.php.

%7 Kolektiv autorii. Vybrané terminy priméarni prevence. MSMT, 2007. s. 13.

° Informacéni a vzdélavaci portal skolstvi Zlinského kraje. Dostupné Z:
http://www.zkola.cz/zkedu/rodiceaverejnost/socialnepatologickejevyajejichprevence/zavislosti/jakpredchazetvznikuzavislosti/peerpr
ogramy/necomalozteoriepeerprogramu/13056.aspx.

% Workshopy. Dostupné z: http://mv-workshop.cz/.

100 HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, J. Pedagogické ovliviiovani volného Gasu. Praha: Portal, 2008. S. 175.

101 pAVKOVA, I. a kol. Pedagogika volného &asu. Praha: Portal, 2002. S. 79.

102 pAVKOVA, J. a kol. Pedagogika volného &asu. Praha: Portal, 2002. S. 123.

26


http://www.poradenskecentrum.cz/peer.php
http://www.zkola.cz/zkedu/rodiceaverejnost/socialnepatologickejevyajejichprevence/zavislosti/jakpredchazetvznikuzavislosti/peerprogramy/necomalozteoriepeerprogramu/13056.aspx
http://www.zkola.cz/zkedu/rodiceaverejnost/socialnepatologickejevyajejichprevence/zavislosti/jakpredchazetvznikuzavislosti/peerprogramy/necomalozteoriepeerprogramu/13056.aspx
http://mv-workshop.cz/

2. 3 Systém prevence Sikany

Vedle spoluprace skoly a rodiny proti Sikané je velmi dulezita také spoluprace

Skoly s institucemi a organy, které se Sikanou zabyvaji.

2. 3. 1 Instituce, organy v systému prevence Sikany

vvvvvv

ale opomenout instituce, organy, které jsou také velice dulezité.
Instituce a organizace, které se prevenci Sikany nebo jiz vzniklou $ikanou zabyvaji,
mohou pracovnici $koly roding doporucit nebo je rovnou kontaktovat. %

V CR dnes existuje cela fada obéanskych sdruzeni, kterd poméhaji jak détem
a mladezi, tak rodin¢.

Velmi rozsifenym zafizenim je telefonickd krizova intervence — Linka divéry
pro déti a mladez nebo Linka vzkaz dom.
Dalsi organizaci je Prev — centrum, které nabizi zakladnim Skolam aktivity spojené
s prevenci Sikany. Probihaji formou diskusi, za pomoci dramatické vychovy nebo
socialn¢ psychologického vycviku. Timto se snazi pozitivné ovlivnit postoje a chovani
zaku.
Bily kruh bezpe¢i je jednou z organizaci, ktera potfada kurz ,,Ochrana déti pied
Sikanou®. V soucasné dob¢ se Ize setkat i s dobrovolnickymi programy, které mohou
vykonavat dobrovolnici star§i 18 let. Nejzndméjsi je Lata, kterd vznikla v roce 1992.
Dal$im dobrovolnickym programem, ktery ptisobi v CR od roku 1996, je Big Brothers,
Big Sisters (v CR ,,P&tP“), kdy klientem je dit& ve véku 10 — 12 let. Dobrovolnikem je
vétsinou student starsi 18 let, ktery pracuje s klientem n&kolik hodin tydng. '

Jiz zminéné organizace a mnoho dalSich pomaha détem, mladezi, nebo rodiné

pti zvladani socialné patologickych jevi.

103 BENDL, S. Prevence a feseni Sikany ve $kole. Praha: ISV, 2003. s.168.
104 BENDL, S. Prevence a feseni Sikany ve $kole. Praha: ISV, 2003.5.170, 171.
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Nelze opomenout organy, které pomadhaji tzv. ,ze zékona®. Muzeme sem

zatadit:

1)

2)

3)

4)

5)

Ministerstvo §kolstvi, mladeze a t&lovychovy (dale jen MSMT), do kterého
jsou zahrnuty pedagogicko — psychologické poradny, stiediska vychovné
péce a specialné pedagogicka centra, se kterymi je v kontaktu feditel skoly,
pedagogové, skolni metodik prevence nebo vychovny poradce. Jestlize Skola
ma svého specialniho pedagoga — etopeda, nebo psychologa, fesi Sikanu
sama (program proti Sikanovani, MSMT). Pokud se rodina nesetka
s kladnym postojem $koly k problému $ikanovani, Ize se obrétit na Ceskou
Skolni inspekci. V téch nejhorsich ptipadech, kdy je dité nezvladatelné, lze

spolupracovat i s diagnostickymi Gstavy. (viz ptiloha 1)

Ministerstvo prace a socidlnich véci (dale jen MPSV) — je zde zahrnuta prace
kuratora pro mladez, socidlniho pracovnika z pohledu rodinné politiky
(socialni sluzby, sluzby na podporu fungujici rodiny, ¢innosti poskytované

V ramci socialné - pravni ochrany déti). (viz pfiloha 1)

Ministerstvo vnitra — pokud dojde k nejhor§imu stadiu Sikanovani (dle M.
Kolare — 5. stadium, Totalita neboli dokonala Sikana), Skola spolupracuje

i s Policii CR. V tomto piipadé se zapojuje i Ministerstvo zdravotnictvi.

Ministerstvo zdravotnictvi — spoluprace s pediatry, odbornymi Iékafi —

psychology a psychiatry - v piipadech, kdy ma Sikanovani nejvétsi dopad na

»105

obét™> (viz ptiloha 1).

Ministerstvo spravedInosti — pokud je zahajeno trestni stihani (agresora),

o« ey, , ’ yo o v . 106
zapojuji se do celého procesu soudcové, obhdjci a Zalobci.

0 . . . . . .
105 Metodicky pokyn k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky. Dostupné z: http://www.msmt.cz/pro-novinare/metodicky-pokyn-k-
prevenci-a-reseni-sikanovani-mezi-zaky.
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3. SKOLNI PROGRAM PROTI SIKANOVANI

3. 1 Charakteristika programu

Program proti Sikanovani (program specialni prevence) patii k moznostem, jak
kladné cCelit Sikané ve Skole. Zabyva se specifickou primarni, ale 1 sekundarni, prevenci
(program proti §ikanovani, MSMT).

Kazda skola si vytvoti vlastni program proti Sikanovani, ktery se stane soucasti
Minimalniho preventivniho programu. Tento program vytvareji pedagogicti praco vnici
konkrétni Skoly. Spolupracuje i1 Skolni metodik prevence, ktery miZe spolupracovat
s metodikem prevence v Pedagogicko — psychologické poradné. Za vytvofeny program
a za jeho pouziti v praxi ma odpovédnost feditel Skoly.

Cilem programu je vytvofeni takové atmosféry ve Skole, ktera je bezpecnad,

spolupracujici a tolerantni. 107
3. 2 Predpoklady k fungovani programu

Celoskolni rozmér

Pokud chce skola chranit zaky pted Sikanou, musi se do tohoto procesu zapojit
vSichni pracovnici, ne pouze jeden pedagog. Jak uvadi M. Kolaf, jeden pracovnik miize
pouze ,hasit pozary* (program proti §ikané, MSMT).
O celoskolnim pfistupu 1ze mluvit pouze v€lenénim programu proti Sikané do systému
Skolniho vzdélavaciho programu, to vSe diky organizaci a ftizeni Skoly, vzdélavani

71,0 % . v ’ r w17z 7w + vr1 o 108
pracovniki Skoly a preventivné — vychovné a vzdélavaci ¢innosti zaki.

106 BENDL, S. Prevence a feseni Sikany ve skole. Praha: ISV, 2003. s.173.
107 RICAN, P., JANOSOVA, P. Jak na $ikanu. Praha: Grada, 2010. s. 147.
108 KOLAR, M. Nova cesta k 16¢b& Sikany. Praha: Portal, 2011. s. 258.
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Zaméfteni na specidlni prevenci

Specidlni proto, Ze pro tento program je charakteristickd prevence primarni
i sekundarni.
Primarni - déti se uci, jak mohou samy predchazet Sikané a jak ji fesit. Svou dulezitost
zde maji i vyuc€ovaci hodiny (napt. ob¢anska, rodinna a télesna vychova).
Sekundarni — pokud se Sikana na Skole objevi, je velmi dilezité¢, aby pracovnici
(pedagogove, metodik Skolni prevence atd.) uméli Sikanu rozpoznat a pifipadné 1éCit.
Pokud je Sikana v pokro¢ilém stadiu, pracovnici musi umét spolupracovat s ostatnimi

odborniky, ktefi se touto problematikou zabyvaji.'°

Pro Skolni program proti Sikané je dilezitych 13 kli¢ovych komponent. Pokud
by nékterd z komponent chybéla, je zde riziko nefunkénosti programu. Komponenty

. I cr 11
jsou nasledujici: 0

-, Zmapovani situace (evaluace) — pred zavedenim programu, v pritbéhu
programu a po programu.

- Motivovani pedagogii pro zmeénu.

- Spolecné vzdélavani a supervize vSech pedagogi.

- Uzsi realizacni tym (Feditel, zastupci tFidnich ucitelii z 1. a 2. stupne, skolni
metodik prevence, metodik programu skoly podporujici zdravi, resitel
projektu).

- Spolecny postup pri reseni Sikanovani (Sest skupin zakladnich scénariu).

- Prevence Vv tiidnich hodindch.

- Prevence ve vyuce.

- Prevence ve Skolnim Zivoté mimo vyucovani.

- Ochranny rezim (demokraticky vytvoreny smysluplny vnitrni rdd, ucinné

dozory uciteli).

199 KOLAR, M. Nové cesta k 16¢bé Sikany. Praha: Portal, 2011. s. 258, 259.
110 KOLAR, M. Nova cesta k 16¢b& Sikany. Praha: Portal, 2011. s. 259.
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- Spoluprace s rodici (vhodny zpiisob seznameni s nekompromisnim bojem
Skoly proti sikane, napriklad pomocit informativniho dopisu).

- Skolni poradenské sluzby.

- Spoluprace se specializovanymi zarizenimi.

- Vztahy se skolami v okoli (domluva reditelii na spoluprdci pri reseni Sikany,

v v ooervg o . v A11
kdy se ji zucastnuji Zaci z riznych skol)

3. 3 Diagnostika Zaki v preventivnim programu

Pedagogicka diagnostika ,, je komplexni proces, jehoz cilem je pozndvani,
posuzovani a hodnoceni vzdeélavaciho procesu a jeho aktéru. “12 ple 0. Zelinkové je
pedagogicka diagnostika proces trvajici dlouhou dobu, ktery musi brat na zietel vSechny
celky, které ovliviiuji vyvoj ditste.**® Proto je dulezitd spravna identifikace cilové
skupiny, na kterou je preventivni intervence zamétena. Dle toho se jasné stanovi cile,
voli spravné pristupy, metody a techniky. Dale se pak vytvaii podminky pro volbu
a vytvoreni u¢inné preventivni intervence a pro hodnoceni preventivnich programti.

Programy musi mit jasné vymezena vychodiska pro preventivni intervenci, aby
byla u¢inna. 1
Je tfeba diagnostikovat ty jedince, u kterych je vétsi riziko vzniku socidlné
patologickych jevii, které jim nebo spolecnosti budou délat problémy. Je dobré vénovat
pozornost socialni vyzralosti a odpovédnosti, osobnostnim vlastnostem, nevyrovnanosti
osobnosti. Dulezité je v§imat Si jak negativnich osobnostnich charakteristik, tak i téch
kladnych.**Diagnostiku miize provadst kdokoliv, kdo premysli nad Zakem. Lze ji

provadét v roding, kole, tfid& & v pedagogicko-psychologické poradné apod.**®

M KOLAR, M. Nové cesta k 16¢b¢ Sikany. Praha: Portdl, 2011. s. 259.
12 ZELINKOVA, O. Pedagogické diagnostika a individualni vzd&lavaci program. Praha: Portal, 2007. s 12.
13 ZELINKOVA, O. Pedagogické diagnostika a individulni vzd&lavaci program. Praha: Portal, 2007. s 19.

114 CIHAK. Evaluace a diagnostika preventivnich programi. Praha: MSMT, 2002.s. 9.
> CIHAK. Evaluace a diagnostika preventivnich programii. Praha: MSMT, 2002.s. 9.

116 ZELINKOVA, O. Pedagogicka diagnostika a individualni vzd&lavaci program. Praha: Portal, 2007. s 23.
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Faktory pro potieby diagnostiky jsou $Skala socialniho klimatu ve skuping, skala
sebekontroly, socidlni anamnéza, indexy socidlni lability, profil chovani, dotaznik

Zivotnich perspektiv atd.**’

3. 4 Evaluace preventivnich programii

Pojem evaluace pochazi z francouzského slova évaluer, coz znamena
vyhodnotit, zhodnotit.**®
Jak uvadi J. Slavik, pojmy, jako jsou hodnoceni a evaluace, jsou zaménovany.
V odbornych textech se s jejich ustalenym rozliSenim nesetkame. Pfikladem mohou byt
Duncan a Dunn nebo Pasch a kol, ktefi povazuji evaluaci za vysledek hodnoceni. 119

Casto se setkavame s nazory, ze hodnoceni u¢innosti preventivnich programi je
slozité a finanéné narocné, nebo dokonce Ze nelze ucinnost prevence objektivné
hodnotit. Diky praktickym zkusenostem z CR i ze zahrani¢i Ize ale Fici opak.'?
Evaluace je velmi diilezitd soucast Minimalniho preventivniho programu. Nelze ji brat
pouze jako nastroj hodnoceni jiz vykonané prace, ale jako zaklad pro planovani

primarn¢ preventivni ¢innosti. 121

Evaluace ma tfi hlavni oblasti: 1?2

a) Evaluace planovani preventivniho programu

Je provadéna tehdy, kdy je vypracovan plan a navrh preventivni intervence,
jasné formulovany cile programu a k nim zvoleny metody pusobeni na konkrétni
cilovou skupinu osob, které musi byt jasn¢ charakterizovany (charakteristické¢ znaky,
velikost skupiny, atd). Definovat se musi i tzv. intermediarni cilova skupina, do které

patii pedagogicti pracovnici, rodice, apod.

" CIHAK. Evaluace a diagnostika preventivnich programii. Praha: MSMT, 2002. s. 25.

118 Slovnik. Dostupné z: http://www.slovnik.cr/francouzsko-cesky/%C3%A9valuer/.

119 S AVIK, J. Hodnoceni v souasné skole. Praha: Portal, 1999. s. 35.

120 CIHAK. Evaluace a diagnostika preventivnich programil. Praha: MSMT, 2002. s. 9.

12! prayské centrum primarni prevence. Dostupné z: http://www.prevence-praha.cz/minimalni-preventivni-program/manual-pro-
tvorbu-mpp-zakladni-pojmy?start=7.

122 CIHAK. Evaluace a diagnostika preventivnich programii. Praha: MSMT, 2002. s. 10.
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Dulezité je i pfesné¢ vymezit miru vyskytu socialné patologického jevu, zda se zaméfit
na primarni, nebo sekundarni prevenci. Vedle miry vyskytu je dalezité popsat pfiCiny,
Cinitele, které s problémem souvisi a odiivodnit ptistupy, které mohou za zménu volby
metod preventivni intervence.

Nelze opomenout motivaci, kterd je dilezita k aktivni ucasti jiz charakterizované cilové
skupiny. Vytvofeni a hodnoceni preventivniho plisobeni miize Vv uréité mife ovlivnit
finan¢ni rozpocet, ¢asova naro¢nost, apod.

V posledni fazi by mély byt jasn€ vymezeny odpovédi na nasledujici otazky:

- jaky problém se fesi a jaka je jeho podstata,

- pro€ je nutnd preventivni intervence,

- komu ma preventivni intervence pomoci, mira rizika vzniku socialné patologickych
jevu v cilové skuping,

- jaké jsou cile preventivni intervence,

- jak bude preventivni intervence realizovana,

. , . , . . I v 12
- jaké zdroje budou v ramci preventivni intervence vyuzivany. 3

b) Evaluace priib¢hu preventivni intervence

Hodnoti zptsob vytvofeni preventivniho pusobeni i to, jaky postoj k nému

zaujimaji ucCastnici. Zékladem je stanoveni tzv. proménnych a indikatoru, které budou

méfeny, a podminek, pfi kterych budou sbirdna a statisticky zpracovavana data.'**

Proménnou je naptiklad jev, pojem, podminka, vlastnost. Indikatorem muize byt skupina

(jeji v€k, pohlavi, vzdélani atd.), ale naptiklad i hodnoceni pribéhu (zvolené typy

aktivit, pouzité metody, postupy, postoje a reakce osob apod.).?®

Jsou zde také popsany konkrétni ¢innosti (aktivity), ke kterym je vypsana i cilova

skupina. Piikladem mohou byt volno&asové aktivity, zajmové programy atd.'?

12CIHAK. Evaluace a diagnostika preventivnich programi. Praha: MSMT, 2002.s. 10, 11.

124 CIHAK. Evaluace a diagnostika preventivnich programil. Praha: MSMT, 2002.s. 11.

125 Informaéni a vzdélavaci portal skolstvi Zlinského kraje. Dostupné z:
http://www.zKkola.cz/zkedu/management/oddelenimladezesportuarozvojelidskychzdroju/prevencerizikovehochovani/subjektyadoku
mentyprooblastprevence/2642.aspx.

126 CIHAK. Evaluace a diagnostika preventivnich programil. Praha: MSMT, 2002.s. 12.
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c¢) Evaluace vysledku preventivni intervence

Zaméfuje se na to, jestli bylo dosazeno cilli, které byly pfedem stanoveny. Je
dilezité, jaké metody budou vyuzity. Jednou z metod, ktera za predpokladu spravného
pouziti miize poskytnout platné informace, je analyza, a dale rizna Setieni, ze kterych
pak vzniknou statistické vysledky. Ziskame tak zpétnou vazbu v kratké dobg, a tak lze
obménovat dalsi ¢innosti v ramci Skoly, zatizeni 1 regionu.

Velmi zalezi na tom, aby otazky byly pokladany jednoznacné, tak, aby je
respondent pochopil. Je dobré pouZit jak otevienou, tak 1 uzavienou formu odpovédi.

Dilezité je stanovit zavéry konkrétni aktivity (pii pldnovani — hypotéza, po
skonceni programu — zda byla splnéna hypotéza, nebo jeji popfeni).127

Na zavér si lze pro ovéteni odpoveédet na tyto otazky: ,,Bylo skutecnée dosazeno
stanoveného cile? Budu opakovat tento pristup, postup? Na co se pristi rok zamerim?

, 1 1o 128
(stanoveni novych cili1)

127 CIHAK. Evaluace a diagnostika preventivnich programi. Praha: MSMT 2002.s. 12 - 14.
128 prayské centrum primarni prevence. Dostupné z: http://www.prevence-praha.cz/minimalni-preventivni-program/manual-pro-
tvorbu-mpp-zakladni-pojmy?start=7.
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4. NAVRH SKOLNIHO PROGRAMU PROTI
SIKANE NA ZAKLADNI SKOLE

SKOLNI PROGRAM PROTI SIKANE

Skolni rok 2012 /2013

Nazev skoly: XXX
Reditel: XXX
Adresa: XXX
Telefon: XXX

E-mail: XXX
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Charakteristika a specifika Skoly

Zakladni skola a Matefska skola XXX je béznou zakladni Skolou, kterd ma devét
ro¢nikii. V kazdém rocniku je vétSinou jedna ttida. V soucasné dobé navstévuje Skolu
kolem 200 zaku, kdy polovina je zaki dojizd¢jicich z okolnich obci.

Soudasti zakladni $koly je matei'ska $kola, §kolni druzina a §kolni jidelna. Skola sidli
v obci, kterou navstévuji jak Zaci mistni, tak i z osmi okolnich obci, ze kterych je dobré
dopravni spojeni.

Skolni vyuka probiha ve dvou budovach, které se od sebe nachazi asi 100 m.
Stravovani 7kl je umoznéno nedaleko jedné z budov zékladni Skoly.
K jedné z budov ZS byla pfistavéna télocviéna, ve které se nachazi kabinet s natadim
a horolezecka sténa. V této pristavbé se nachdzi i posilovna, Satny, kabinety télesné
vychovy, socialni zafizeni, u¢ebny hudebni vychovy, jazykova ucebna, cvicna skolni
kuchyn, Skolni druzina, kabinety pro vyucujici atd.
Celkové jsou ob& budovy ZS vybaveny odbornymi uéebnami, hti§tém, které je zaky
vyuzivano pro relaxaci a vyuku télesné vychovy, dale knihovnou, sborovnami
a zahradou, na které probiha vyuka pracovnich ¢innosti.

ZS zajistuje i odbornou pomoc, a to za pomoci $kolniho logopeda, vychovného

poradce a protidrogového preventisty.

Soucasna situace na ZS

Zakladni Skola se nachdzi v obci, ktera ma 1560 obyvatel a Ctyfi mistni Casti.
Obec je charakteristickd zakladni infrastrukturou, dlouhodobé stagnujicim poctem
obyvatel, 15 % nezaméstnanosti. V obci zije velmi malé¢ mnozstvi cizincu.
V této Skole se setkavaji Zaci ze standardniho socioekonomického rodinného prostredi.
Jsou rtizné finan¢né zajisténi. Ve Skole se neobjevuje ve velké mife migrace zaku.

Okres, ve kterém se tato zakladni $kola nachdzi, nepatii mezi ty s nejvétsim poctem
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zjisténych nasilnych &int.** Zaci se od sebe odlisuji vzhledem a kazdy z nich je rizng
psychicky odolny. Do soucasnosti se Skola nesetkala s projevy velmi brutalni Sikany, 4.
a 5. stadia Sikany. Co se tyka fyzické Sikany ve Skole, objevuje se spiSe u chlapcu.
Naproti tomu psychicka Sikana se objevuje u divek vyssich ro¢nikt, a co je v soucasné
dobé zardzejici, objevuje se i mezi divkami na prvnim stupni zékladni skoly.

V minulosti se zakladni Skola nevyvarovala mnohych chyb a obc¢as nereagovala
odpovidajicim zpisobem. Ve Skole se objevily piipady Sikany, které se nepodatilo
vyresit tak, jak by se ocekavalo. Nestalo se, ze by Skola ¢i tfidni ucitel problém jakkoli
zamaskovali. Pfesto se zakladni Skola zacala na projevy Sikany vice soustfed’ovat.

Pedagogové si zacCinaji v§imat chovani zaka dfive, nez k vaznéjsim konfliktim
viubec dojde. Snazi se zédky naucit rozliSovat mezi legraci a chovanim, které uz mize
Sikanu pfedznamenavat, nebat se ozvat, kdyZ se jim néco nelibi a vnimat, Ze ve Skolnim
prostiedi je normélni a spravné jit za u¢itelkou &i u¢itelem a sdélit mu své pocity. Skola
poskytuje zaktim ptilezitost, aby mohli zazit uspéch, a to i prostiednictvim sportovnich
akci, které davaji moznost vyniknout tém, ktefi maji slabsi prospéch. Dale jsou to akce
jako naptiklad ,,Jeden svét na Skolach®, zaméfené na praci s narodnostnimi menSinami
a sméfujici k potlaceni projevt rasismu a xenofobie, vychova k odpovédnosti za zdravi
své 1 ostatnich, vytvafeni eticky hodnotnych postoji a zplisobli chovani, zvySovani
piiznivého klimatu ve tfidnich kolektivech formou organizovani vyletl, lyzatského
vycviku, exkurzi, projektovych dnti a dodrzovanim tradic Skoly, Sirokd nabidka
volnocasovych aktivit, ucast v literarnich, vytvarnych, sportovnich soutézich

a védomostnich olympiadach atd.

Cile

Vzhledem Kk situaci, ktera je na zakladni skole a také v okrese, ve kterém se

Skola nachazi, budou zatazeny cile specifické, zejména vSeobecné, zamétené na Sikanu

129 CESKY STATISTICKY URAD. Dostupné z:  http://www.czso.cz/csu/2011edicniplan.nsf/t/8F004272E3/$File/w-
63130211q4pl.pdf
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na I. a Il. stupni zékladni skoly. Cilem bude rozvijeni socialnich dovednosti, do kterych
lze zatadit socidlni vztahy, zejména vztahy a kontakty mezi zaky, ale i mezi zaky
a ucitelem, a uvédoméni si dusledkd zakova jednani. Dal§im cilem bude vytvoireni
priznivého socialniho klimatu ve Skolni tfidé a celé skole, do kterého patii diivéra,
spoluprace zaki, prace v kolektivu, schopnost reagovat na stres, neuspéch, apod. Na
socialnim klimatu Skoly se podileji jak Zaci, pedagogicti i nepedagogiéti pracovnici, tak
i rodi¢e. Dulezitym cilem bude péstovani pravniho védomi, moralnich a mravnich
hodnot u zak a rozvijeni komunikace jak verbalni, tak i neverbalni.

Nespecifické cile budou zaméteny na celkové chovani zaka 1. a II. stupné
zakladni Skoly, zejména na aktivity mimo vyucovani.

Aby téchto cili bylo dosazeno Vv €0 nejvetsi mire, je zapotifebi motivovat
a zapojit pedagogické pracovniky, pracovniky Skoly a rodice zakd.

Budou vytvoteny takové podminky, aby se sami zaci zapojili do feSeni tkola
a situaci kazdodenniho Zivota. Dale se budou podilet na vlastnim vzd€lavani a vlastnim
projevu. Toto vSe bude probihat ve vyu€ovacich hodinach ob¢anské vychovy, télesné

vychovy, prvouky a dalSich pfedmétech.

Struktura a zaméreni preventivniho programu ve vyuce

L. stupen (1. — 5. ro¢nik)

1. - 2. ro¢nik

Na zacatku kazdého Skolniho roku tfidni ucitel se zaky sestavi pravidla souziti,
dle kterych se po cely Skolni rok budou Zaci i ucitelé fidit. Pravidla jsou formulovana
kladné, pii negativnich formulacich dochazi k Castému porusovani stanovenych
pravidel. Dulezité je pravidla vysvétlit, aby nedochazelo k nedorozuménim, protoze by
pravidla ztracela u¢innost. Pravidla jsou formulovana piiméfené k véku zaka. Lze tak

predejit kazeniskym prestupkiim.
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Cesky jazyk — literatura (komunikacni a slohova vychova)

Cilem je détem usnadnit vzajemné seznamovéni, piedstavovani se.*® Dal§imi
cili jsou zvySovani sebevédomi kazdého z 7akt a uvédoméni si vlastni osobnosti. Zak
utvoii kratky mluveny projev — lze vyuzit hru ,,Pavuéina“. Hra se mize vyuZzit pro
skupinu, ktera vznika. Touto hrou se Zak uéi klast otazky a vyjadtit sviij nazor. Zapojit
je mozné i diskusi, kdy se Zaci spoluzdka vyptavaji, nebo reaguji na nazor ostatnich

spoluzak.

Vytvarna vychova

Cilem, ktery navazuje na uvédomovani si vlastni osobnosti, je uvédoméni si
individuality kazdého Zaka ve tfid¢€ a jejich odliSnosti mezi sebou a uvédomeni si vSech
jako skupiny. Tuto ¢innost lze provést jiz na zacatku Skolniho roku v 1. ro¢niku
a behem kolniho roku.*!

74k vyjadii fantazii, pocity predstavy — lze vyuzit hru ,,Seznamovani“. Tuto hru
lze hrat na zacatku 1. ro¢niku nebo v prubéhu ro¢niki. Cilem této hry je vybaveni si

svého spoluzéka, jeho vlastnosti, zaliby atd. a schopnost se slovné¢ 1 vytvarné Vyjéldfit.132

Hudebni vychova
Cilem je vzit se do role dirigenta, coz zakiim dava pocit, ze diky hudbé jsou se

viemi spoluzaky spojeni. Zak se hybe do rytmu hudby — vhodnou je hra , Dirigentic.**

Télesna vychova

Diilezitym cilem, ktery navazuje na cile pfedchozi, je nacvik vzajemné duvéry,
Gicty i sebeucty. Zak spolupracuje pii jednoduchych tymovych hrach, soutdzich.*** Hra
»Vstavame spolecné® je vhodnd pro zéky proto, Ze sami sebe citi jako svého spoluzika.

135

Dal$im cilem je vzdjemné pfizptisobeni se jeden druhému.™™ Zak spolupracuje

130 VOPEL, K. W. Skupinové hry pro Zivot. Praha: Portal, 2007. s. 18, 19.

131 SMITH, CH. A. Tida plna pohody. Praha: Portal, 2001. S 62.
32 VOPEL, K. W. Skupinové hry pro Zivot. Praha: Portal, 2007. s. 22, 23.

133 VOPEL, K. W. Skupinové hry pro zivot. Praha: Portal, 2007. s. 34.

135 VOPEL, K. W. Skupinové hry pro Zivot. Praha: Portal, 2007. s. 47.
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S ostatnimi spoluzaky. Hrou ,,Gumovy pas® lze zjistit, jak skupina zaki dokaze nebo

. 136
nedokéze spolupracovat.

Prvouka

74k se u¢i komunikaci. Vyuzit lze hru ,, Obrazky malované na zada“. Cilem je
nejen rozvijeni fantazie, citlivosti, ale umoznuje zakiim i fyzickou a osobni blizkost.
Lze wvyuzit i obrazky, které se uréitym zplsobem vztahuji k pravé probiranému
tématu.’® Komunikaci lze procvidovat i v ostatnich hodinach, naptiklad komunikaci
pied celou tiidou, prikladem muze byt projev, kdy dité popisuje v hodiné slohu svoji
oblibenou knihu. Za u¢innou lze povazovat i kKomunikaci mezi sebou, napi. v kolektivu.
Zvysuje se tak sebevédomi Zzaka pii vlastnim projevu.

74k uplatiiuje slu§né chovani. Hra ,Mam té rad“ ma nejen za cil zdtraznit a

udrzet kladné vztahy mezi zéky, ale také dat najevo své pocity. 138

3. = 5. rocnik

Jako v piedchozich roc¢nicich i v téchto je zakladem stanovit si cile, dle kterych
se tfida a ucitelé po cely skolni rok tidi.
Ve vyuc€ovacich hodinach se pokracuje s cili, kterych bylo v ur¢itém rozsahu dosdhnuto

v ptedeslych ro¢nicich, viz 1., 2. roénik.

Vytvarna vychova

74k vyjadii svou naladu, kterou promitne do svého vyrobku. Zék se sezniami
s naladami svych spoluzadkli. Béhem c¢innosti s nazvem ,,Masky s vyrazem ve tvaii
hovoti pedagog s zéky o jednotlivych pocitech, v jakych situacich vznikaji, kam az

mohou vést."*Lze opét vyuzit diskusi.

136 SMITH, CH. A. T¥{da plna pohody. Praha: Portal, 2001. S. 141.

¥ VOPEL, K. W. Skupinové hry pro Zivot. 1. vyd. Praha: Portal, 2007. s. 78.

138 \VOPEL, K. W. Skupinové hry pro Zivot. 1. vyd. Praha: Portal, 2007. s. 90, 91.
3% SMITH, CH. A. T¥ida pln4 pohody. Praha: Portal, 2001. S. 92.
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Hudebni vychova

74k umi pracovat ve skuping, které davéfuje. Hra ,,Stroje” v zaku probudi také
kladné pocity, zak pfi ni zapoji fantazii.**® V tomto obdobi je vhodné vice s zaky
pracovat ve skupinach. Vhodné je zatazovat hry skupinové, kde se zaci uci vzajemné

pomoci ostatnim a schopnosti se v urcitych situacich podiidit vétsSing.

Télesna vychova

74k spolupracuje se spoluzikem k dosaZeni cile a respektuji se navzajem pfi hie
,Kopana ve dvojicich«.**

Z4ak duvéiuje spoluzakovi a navzajem spolupracuji. Hra ,, Trefime se do kose...“
muze byt
vhodna i pro vyzkouseni toho, jak t&7ké to maji nevidomi lidé.*** Vhodné je v tomto

obdobi zatfazovat sportovni ¢innosti a motivovat zaky k aktivnimu traveni volného casu.

Ptikladem mohou byt sportovni soutéze, kdy zak za dobry vykon dostava odménu.

Prvouka, Prirodovéda, Vlastivéda

Z4ci maji povédomi o tom, Ze Sikana miZe byt stihana i z hlediska prava. Zaci
znaji 1 dusledky, které Sikana muze mit na jejich zdravi. Lze vyuzit i besedu pod
vedenim pracovnika z Méstského titadu, Socialniho odboru, nebo Méstské policie. Zaci

znaji sluzby a kontakty, které jim mohou poskytnout poradenskou pomoc.
I1. stupen (6. — 9. ro¢nik)

6. — 7. ro¢nik

Opét jako v piedeslych rocnicich je dlilezité si na zacatku kazdého Skolniho roku
stanovit cile a ty pak spole¢né s zdky dodrzovat. I na této zakladni Skole pti ptichodu na
druhy stupen zidci pozndvaji nové pedagogy a prostiedi, zazivaji odchody svych

spoluzakl na viceleta gymnazia, do sportovnich t¥id apod. Opakem mize byt i situace,

140 VOPEL, K. W. Skupinové hry pro zivot. 1. vyd. Praha: Portal, 2007. s.28.
1 SMITH, CH. A. T¥ida plna pohody. Praha: Portal, 2001. S. 145,
142 SMITH, CH. A. T¥ida plna pohody. Praha: Portal, 2001. S. 146.

41



kdy do ttidy béhem Skolniho roku piichazi zak novy. Tyto zatéZzové situace jsou tak pro
mnohé zaky slozitéjsi, nez jak se ve skuteCnosti mize zdat. Pokud se tak stane, je
spravné pravidla souziti v konkrétni tfidé¢ zopakovat. Je dobré vyuzit seznamovacich her
a nacvik verbalni i neverbalni komunikace, coz by mélo usnadnit leps$i prijeti zaka do
kolektivu.

Dalsi zatézova situace, ktera Vvtomto obdobi ptichazi, je puberta. Toto obdobi je
rizikové pro vznik socidlné patologickych jevi, proto je dulezité zaradit do vyuky
aktivity pro vzajemné pozndvani zaki, prohlubovani divéry, uméni fici ,NE®,

rozhodovani, a upevilovat vzajemné vztahy.

Cesky jazyk — sloh

74k umi popsat svého spoluzéka a navazat kontakt se spoluzakem. Vhodnou
hrou pro tyto specifické cile je ,,Recept na kamarada“. *** Dilezité je zaméfit se na
komunikaci mezi Z4ky navzdjem a zapojit do kolektivu zaky nové, kteti do tfidy

nastoupili.

Obcanska vychova
V tomto obdobi je diilezité, aby se zaci nestali obéti manipulace a uméli fici

«l44 " Cile, které je tfeba zvladnout, je

LNE“ Ktomu mizeme vyuzit hru ,,Zmiz
prohlubovani jiz ziskané davéry mezi spoluzaky, upeviiovani vztahi v kolektivu.
Vhodnou hrou, jak dale prohlubovat vzajemnou diivéru, je hra ,,Krtci se hemzi«.'*

Zaci znaji lidska prava a socidln€ pravni ochranu déti. Zaci védi, ze Sikanu lze

stihat i z pravniho hlediska.

143 VOPEL, K. W. Skupinové hry pro zivot. 1. vyd. Praha: Portal, 2007. .50, 51.
144 HOPPEOVI, S., H., KRABEL, J. Socialn¢ psychologické hry pro dospivajici. 1. vyd. Praha: Portal, 2001. s. 148.
143 HOPPEOVI, S., H., KRABEL, J. Socialn¢ psychologické hry pro dospivajici. 1. vyd. Praha: Portal, 2001. S. 157.
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Télesna vychova

Zak umi spolupracovat se spoluziky a respektovat je. Hra ,,Vichni spole¢n&“
vede zaky k tomuto cili.**°

Télesna vychova ma za cil naucit zadka vyrovnat se s netispéchem, ktery mohou
zazit pti hrach, jak skupinovych, tak individualnich.
Hry zaméfené na davéru Ize vyuzit i v hodinach télesné vychovy. Zatradit sem lze hry

,Krtek hraje basket®, , Krt¢i Sampionat®, ,,Mumie v kruhu.*’

8. —09. tfida

Jako v ostatnich ro¢nicich, je dilezité na zacatku skolniho roku vymezit pravidla
souziti, které tfida spole¢né s uciteli budou po cely Skolni rok dodrzovat. V téchto
ro¢nicich 1ze vyuzivat metody jako je prednaska, diskuse, brainstorming, dramatizace,
modelové situace a dal$i. Navic se v poslednim ro¢niku ukazuje soudrznost celého
kolektivu, dochazi k vétsimu upeviiovani a prohlubovani vztahi. Také se v neposledni
fad¢ ukazuje kvalitni nebo nekvalitni prace tfidniho ucitele.

Zaci jsou odpovédni za sva rozhodnuti, co se tyka dalsiho vzdélavani. Jsou
schopni se rozhodnout a mohou vyuzit sluzby vychovného poradce, ktery je na této

skole.

Cesky jazyk — Sloh

Lze vyuzit i slohového utvaru — charakteristika osoby, uvaha, ¢i metodu
prednasky, kdy ucitel tyto slohové utvary vysvétluje. Vhodna je 1 ivaha na téma ,,Co
0 mé fikaji predméty?*. Zak si vybere oblibeny predmét, radio, postel atd. a popisuje
sam sebe z pohledu tohoto pfedmétu. Nejprve mizeme vyuzit metodu brainstorming,
kdy zak zapisuje své kladné a zaporné vlastnosti, které ho momentalné napadnou.
Dalsim cilem je schopnost popsat sam sebe (sebehodnoceni, sebepojeti). Zahrnout se

daji 1 dalsi hry, naptiklad ,,Mluvici predméty*, ,,Jaky jsem*, ,,Hédanka“.148

146 VOPEL, K. W. Skupinové hry pro zivot. 1. vyd. Praha: Portal, 2007. s.58.
1w HOPPEOVI, S., H., KRABEL, J. Socialn¢ psychologické hry pro dospivajici. 1. vyd. Praha: Portal, 2001. S. 157, 159, 161.
48 VOPEL, K. W. Skupinové hry pro Zivot. 1. vyd. Praha: Portal, 2007. s.118 — 121, 126.
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Obcanska vychova

74k zné pravidla slugného chovani. Vhodné je vyuZiti metod piednasky, hry
a modelové situace, které¢ poskytnou zakiim navody, jak fesit konkrétni situace. Ucitel
zaktim vysvétli zakladni pravidla slusného chovani. Ucitel si ovéii, zda zéaci vyklad
pochopili, tim, ze vymysli modelové situace, které Zaci pied spoluzéky ve dvojicich
nebo trojicich prehraji. Daldi metodou, kterou pedagog mize zvolit, je hra ,,Zertovny

pozdrav“149

, ve které Zaci navazou fyzické kontakty se spoluzédky a zapoji také svou
Kreativitu.

Z&k umi udrzet o¢ni kontakt pii komunikaci s lidmi, ma povédomi to tom, jak na
druhé pusobi negativni komunikace. Zak zna termin empatie. VyuZitou metodou je
vyklad a diskuse na téma oc¢ni kontakt pti komunikaci, vhodné spise pro 8. a 9. ro¢nik
a hra ,,.Divej se mi do oci*. 150

74k umi ¥ici ,,NE“ K nacviku mohou slouZit hry ,,Virval*“ nebo ,,Potichoucku

polehoucku. ™!

Rodinna vychova

74k méa povédomi o Sikané. Ziska ho od pedagoga, ktery tento jev vysvétli ve
vykladu. Pouzit mize i metodu dramatizace. Zaci si tak zahraji situace zaméfené na
Sikanu. Poté s pedagogem mohou o této problematice diskutovat. Vhodnou hrou je
»Nechci byt obéti“. Vhodné jsou i pracovni listy, ve kterych pedagog najde rtizné
situace vztahujici se k $ikan&.'*?

Zatazeny mohou byt modelové situace nebo dramatizace, kdy si kazda skupina
zaku vymysli a pfed svymi spoluzaky piedstavi situace tykajici se Sikany. Po
predvedeni nasleduje diskuse a rozebrani konkrétni situace. Cilem je uspésné zvladnout
zatézové situace a rizika vzniku socialné patologickych jevi. Postup miize byt takovy,

7e nejprve zaci popiSou, zahraji situaci, kterd mize vést k Sikané. Poté se spole¢né

149 VOPEL, K. W. Skupinové hry pro zivot. 1. vyd. Praha: Portal, 2007. s. 52.

150 VOPEL, K. W. Skupinové hry pro zivot. 1. vyd. Praha: Portal, 2007. s. 74, 75.

151HOPPEOVI, S., H., KRABEL, J. Socialn¢ psychologické hry pro dospivajici. 1. vyd. Praha: Portal, 2001. S. 148.

152 HOPPEOVI, S., H., KRABEL, J. Socialn¢ psychologické hry pro dospivajici. 1. vyd. Praha: Portal, 2001. S. 129, 142, 143.
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s ucitelem, ktery diskusi vede, bavi o moznych zplisobech postupii v této konkrétni
situaci, at’ uz pozitivnich, tak i negativnich.

U zéka je zapotiebi péstovat pravni védomi, co se tyka Sikany a jejiho dopadu
z pravniho hlediska. Lze vyuzit besedu, kterou povedou zaméstnanci Méstské policie,
nebo studenti a pedagogové z Vyssi odborné Skoly policejni, nebo pracovnici
Z Méstského utadu ¢i Socidlniho odboru.
Vyzkousi si komunikaci se sluZzbami jako je napiiklad linka davéry s vyuZitim

modelovych situaci.

Télesna vychova

74k umi spolupracovat se spoluziky a umi respektovat nazory druhych. Vyuzit
Ize hru ,,Zivy obraz®, kdy se spoluzaci musi umét domluvit, ale také spolupracovat.
Projevuje se zde i fantazie a kreativita zaka.™ Tuto hru je vhodné hrat vicekrat béhem
celé Skolni dochazky zakt. Dal§imi hrami, které vedou zdky ke spolupraci, jsou,
,.Balonkové Stafety* a ,, At leti.*>*

74k umi divéfovat spoluzakiim. Davéfe se muZe naudit za pomoci her,,
Hveézdicovita vaha“ ¢i,,Let supa“.155

74k se umi ubranit v riznych situacich. Hra ,Mné neutedes!“ zaka naudi, jak se
branit fyzickému utoku ze strany spoluzakt. K tomuto cili vede i hra ,,Kdyz pr§i mice*

a ,,Utok ufona« ¢

153 VOPEL, K. W. Skupinové hry pro zivot. 1. vyd. Praha: Portal, 2007. s. 26.

>* HOPPEOVL, S., H., KRABEL, J. Socialné psychologické hry pro dospivajici. 1. vyd. Praha: Portl, 2001. S. 181, 183.

> HOPPEOVI, S., H., KRABEL, J. Socidlné psychologické hry pro dospivajici. 1. vyd. Praha: Portal, 2001. S. 69, 164, 165.
156 HOPPEOVI, S., H., KRABEL, J. Socialn¢ psychologické hry pro dospivajici. 1. vyd. Praha: Portal, 2001. S. 174, 175, 176.
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Aktivity mimo vyucovani

K mimoskolnim aktivitim patii sportovni turnaje, soutéze, skolni vylety a letni
nebo zimni kurzy. I tyto aktivity mohou vést ke vzniku Sikany, a proto je dilezité tomu
zamezit pravé preventivnimi programy. Lze samoziejmé pouzit metody pouzivané ve
vyuce. Mohou se jakkoliv obménovat, nebo kombinovat, tak, aby vyhovovaly véku
a cili, kterého je zapotiebi dosahnout.

Naptiklad sportovni turnaje, které zakladni Skola organizuje, mohou byt
obménény tim, Ze druzstva budou sestavena z zakl riznych ro¢niki, tzv. heterogenni
druzstva. Cilem pak bude navazani novych socidlnich vazeb, vzajemna spoluprace, ale i
tolerance, ktera bude zapotiebi u starSich zZakt k mladSim spoluzakiam.

Dalsi mimoskolni aktivitou jsou Skolni vylety, které zakladni Skola organizuje. Je
vhodné, aby se nékteré tfidy, napiiklad 6. a 7., domluvily, a Skolni vylet stravily
spole¢né. Zaci tak mohou poznat nové pedagogy a hlavné se mohou vice sbliZit se
star§imi ¢1 mladSimi spoluzéky a navazat s nimi kontakty, které pted tim neméli. Tento
cil, ale 1 dal$i, viz stanovené cile ve vyuce, si Ize stanovit 1 na zimnich nebo letnich
kurzech, kdy zaci vice tfid jedou na né¢kolikadenni nebo tydenni pobyt na horach. | na
téchto kurzech Ize vyuzit preventivni programy zamétené na prevenci Sikany, protoze

i zde se s Sikanou Casto setkavame.

Plavecky vycvik je jednou z aktivit, kde zejména v Satnach dochazi k vyskytu
Sikany. Cilem tedy neni pouze naucit zaky plavat, ale naucit je spolupraci a toleranci
mezi sebou navzajem. Poznavaji tak i spoluzéky z ostatnich ttid.

Spani ve skole je jednou z aktivit, ktera je i€innad zejména pii seznamovani zaki
mezi sebou, lze ji zafadit naptiklad na druhém stupni, kdy do tiid ptichazeji novi Zaci,
nebo odchazeji Zaci na viceleta gymnazia, a tak se méni tiidni kolektiv. Vhodna je také
k rozvoji komunikace, divéry apod.

Pévecké soutéze, kterych se zc€astni Zaci krouzku sborového zpévu zakladni
Skoly, jsou dilezité zejména v tom, Ze zéaci reprezentuji Skolu. Maji tak pocit, Ze jsou

jeji soucasti a mohou tak Skolu zviditelnit i ispéchy, kterymi na soutéZich dosdhnou.
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Jelikoz se zékladni skola nachdzi na venkové, a je zde mnoho moznosti, kam
S détmi vyrazit do pfirody, nepatii k vyhleddvanym mimoskolnim aktivitam Skoly

v piirode.

Motivovani, vzdélavani pedagogickych pracovniki

Kazdy pedagogicky pracovnik se sezndmi s Minimalnim preventivnim
programem proti Sikan€. Umozni mu to feditel Skoly nebo Skolni metodik prevence.
Dulezitost lze také ptikladat poradam vedeni skoly, kde se pedagogové mohou dozvédét
podstatné informace.

Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikil zajisti obfanské sdruzeni Stied,
které potada kurzy akreditované MSMT. Obcanské sdruzeni nabizi osmdesatihodinovy
kurz Nové moznosti prace s détmi se specialnimi vzdélavacimi potiebami. Obsahem
jsou informace, jak fesit konfliktni situace, jakym zptisobem lze vést skolni tfidu, jak
provadét diagnostiku atd. Dal$im vhodnym kurzem je padesatihodinovy kurz ZvySovani
kompetenci pedagogii pro praci s détmi se specidlnimi vzdélavacimi potiebami, kdy
hlavnim tématem je syndrom vyhofeni, nové metody prace se zaky se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami, G¢inné feSeni konflikt a problémt, prace se skupinou atd. Tak
dojde k posileni tlohy uciteld pii utvafeni kladného socialniho klimatu, v¢asného
rozpoznani a zasahu pii riziku vzniku socialn¢ patologickych jevti.

Dalsi motivaci pro pedagogy je spoluprace s rodici, naptiklad formou tfidnich
schiizek a konzultaci. Dilezitost lze ptikladat 1 spolupraci s celym tymem, do kterého
patii feditel Skoly, Skolni metodik prevence a vychovny poradce. Zapominat by se

nemélo na spoluprici s organizacemi, které se problematikou Sikany zabyvaji.
Motivace a spoluprace rodicu se Skolou
Rodi¢e mohou vyuzit webové stranky zakladni Skoly, kde najdou kontakt na

vyucujici, vychovného poradce atd. Dale zde najdou uZzitecné odkazy, tykajici se

prevence Sikany.
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Diulezitym podnétem pro spolupraci rodic¢t se Skolou jsou tiidni schizky, kde
dochazi k ptimym kontaktim ttidniho ucitele a rodi¢i zéka, nebo konzultacni hodiny
vyucujicich pro rodi¢e zakl. Dalsimi moznostmi, jak se rodiCe setkaji s pedagogy a tim
dochazi 1 k jejich spolupraci, je setkavani u zapisu svych déti do prvniho ro¢niku, nebo
na zacatku Skolniho roku, kdy do prvni tfidy vedou své déti. Dilezitym zplisobem
spoluprace je setkavani srodi¢i zadkt 9. tfid pfi vybéru povolani, kdy dochazi
k piedstavovani jednotlivych stiednich $kol z regionu. Uastni se jak ugitelé zakladni
Skoly, tak zaci devatych ro¢niki a jejich rodice.

Zékladni Skola dle zajmd rodici zaki zorganizuje Seminafe ¢i prednasky

s odborniky, které rodi¢im podaji diilezité informace, tykajici se prevence $ikany. Skola
pro rodice bude organizovat volnocasové aktivity, které¢ vedou pedagogové této
zakladni Skoly. Dojde tak k upevnéni socialnich vazeb mezi rodi¢i a pedagogy. Na
druhé strané zakladni Skola vyuzije zaliby nebo vzdélani rodicd, coz prispéje
Kk vytvofeni novych krouzkd pro zaky. Rodice tak ziskaji nové zkusenosti a mohou si
vyzkouSet vlastni praci se zaky. Ziskaji tak jiny nahled na cinnost pedagogu.
V neposledni fadé¢ dojde k motivaci, ktera povede i k dalsi spolupraci s konkrétni
zakladni skolou.
Motivaci piedstavuje 1 informacni brozura, kterou rodi¢e dostanou na konci Skolniho
roku. Jsou zde vypsané pochvaly a odmény, které zaci dostali za vzornou reprezentaci
Skoly, sbér 1éCivych bylin, starého papiru atd. a tim motivuje rodice a zaky k dalsi
spolupraci.

Skolska rada, ktera na této $kole existuje, je vhodnym mistem k zapojeni rodi¢t
zakt. Clenové této rady jsou i rodice, ktefi se tak zapojuji do chodu zakladni koly,
podévaji rtizné podnéty na zmény, které se tykaji Skolniho fadu atd. a spolupracuji
s pedagogy zakladni skoly.

Pokud nastane podezieni na vyskyt Sikany v zacatecnich stadiich, je potieba
ihned také informovat rodice a za¢it s nimi spolupracovat na vyieSeni problému. Lze tak

predejit dalSim, vaznéj$im problémim.
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Ochranny rezim

Do ochranného rezimu lze zaradit fad Skoly. Nelze opomenout vnitini rezim
Skoly, do kterého patii zakovo opousténi budovy skoly a bezpecnost a ochrana zdravi
zaki pred socialné patologickymi jevy, coz zajistuji dozory ulitelti o prestavkach, kdy
se projevy Sikany Casto vyskytuji. Dilezitost je tieba pirikladat rezimu pii akcich mimo
zakladni Skolu, patii sem exkurze, vylety, turnaje apod., jelikoz Sikana zac¢ina nebo se
vice projevi pravé mimo skolu.

Urcitym problémem v prevenci Sikany mize byt dojizdéni vétSiny zakd
Z okolnich vesnic, a to proto, Ze velky pocet zakl ¢eka na autobus, ktery je dopravi
domt. Jiz na tomto misté dochazi k Sikang€, proto urcitou prevenci je ptihlaSeni zaka do
Skolni druziny, kterd je soucésti zdkladni Skoly. Pokud se stane, Ze kapacita bude
naplnéna, jednou z moZnosti prevence mimo vyucovani bude zfizeni ,,Klubu pro

7o~

dojizdéjici Zaky*“. Hlavni ptekazkou jsou piedevsim finanéni prostiedky.
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Volnocasové aktivity nabizené zakladni Skolou

Zakladni skola nabizi zakiim krouzky a volnoc¢asové aktivity, jako jsou napiiklad
aerobic, krouzek keramiky, dramaticky krouzek, krouzek hrani na flétnu, kytaru,
krouzek sborového zp&vu. Zaci mohou navitdvovat sportovni hry, lezeckou sténu, ktera
se nachazi v télocviéné jedné z budov zdkladni $koly, nebo Skolni sportovni soutéze,
internetovy krouzek, krouzek dobrodruzné anglictiny nebo logopedickou péci. Jiz
zminéné krouzKy zajist'uje a organizuje Skola, Zaci jsou rozdéleni do skupin dle véku.

Ve spolupréci se Skolou mohou zZaci navstévovat také stolni tenis, box, kopanou,
hudebni Skolu Yamahu a probiha také cviceni s détmi.

Kazdy Skolni rok se kond Skolni olympiada jak prvniho stupné, tak i druhého,

pravidelnég je vyhlaSovan sportovec roku na kazdém stupni.

Spoluprace $koly s ostatnimi organizacemi

Zakladni Skola spolupracuje s regionalnimi pedagogicko-psychologickymi
poradnami. Déle se miZe $kola obratit na mistni Vys§i policejni $kolu ¢ MU okolnich
mest.

Do budoucna by mohla spolupracovat naptiklad s obanskym sdruzenim Stfed, 0. S,
které nabizi programy primarni prevence pro $koly a jiné sluzby, jako je napiiklad
program Pét P nebo Linka davéry.

Sdruzeni nabizi napiiklad tyto programy:

,Jak jednaji nejmensi?* — pro zaky 1. - 2. tf. ZS

,(Ne) bezpetné na siti“ — pro zaky 3. — 6. tf. ZS

,Sikana a pro¢ se lovek stava ob&ti? — pro zaky 6. — 9. tt. ZS
»~Mam se rad?* — pro zaky 6. — 9. tf. ZS

»Mezilidska tolerance* — pro zéky 7. tf. ZS

,O lidech, co Ziji trochu jinak* — pro zaky 8. — 9. ti. ZS

,Od prvni tfidy bezpecné a bez rizika® — pro zaky 1. — 3. tf. ZS
Peer program — pro zaky 6. — 9. ti. ZS
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Dalsim centrem prevence je Klub Zamek. Nabizi programy riznych témat pro
primarni prevenci ZS, které by mohla §kola vyuzit. Jsou to naptiklad:
,Pohodova tfida“ — pro zéky 6. tiidy
,Komunikace* — pro zéky 9. tidy
,»Mit se rad* - pro zaky 6. — 9. tiidy.

7S mize dale vyuzit Klub Nadgje, ktery je pro déti, vedené v evidenci oddéleni
Socialné€ — pravni ochrany déti Méstského uradu okresniho mésta. Dale se lze obratit na
informacni centrum pro mladeZ v okresnim mést&. DuleZité je i spoluprace s policii CR,
ptipadné Méstskou policii okolnich mést.

V ptipadé této zékladni Skoly neni dle mého ndzoru tieba spoluprace s jinymi
zakladnimi $kolami. Dilezita vSak bude spoluprace mezi pedagogy obou budov, na

které je zakladni Skola rozdélena.

Internetové adresy téchto organizaci:

Pedagogicko-psychologicka poradna Jihlava - ww.pppji.cz
Pedagogicko-psychologicka poradna Tiebi¢ - www.ppptrebic.cz
Obcanské sdruzeni Stfed - www.stred.info
Centrum prevence Klub Zamek - www.klubzamek.cz
Klub Nadéje - www.trebic.cz/klub-nadeje/os-1050

- www.zskopce.cz/dokument/organizace.pdf

Informac¢ni centrum pro mladez Ttebi¢ - www.icmtrebic.cz
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Informace o ¢innosti preventivniho programu

Informace o ¢innosti preventivniho programu mohou Zaci a rodiCe ziskat na
nasténkach chodeb Skoly nebo ve tfidach.

Z4ci pod vedenim ugitele zhotovi nasténku, ktera se tyka sikany, spravného
a nespravného chovani mezi Zaky navzdjem, atd. Nasténka se bude doplnovat dle
vyucovacich hodin, kdy se tato problematika bude probirat. Mtize byt dopInéna
i fotografiemi, které se pofidily pfi praci zakd, béhem piednasek, besed nebo skolniho

vyletu apod. Zaci si zvoli zastupce, ktery bude zodpovidat za tuto nasténku.

Evaluace preventivniho programu

Hodnoceni preventivniho programu probihda zejména ve tiech nasledujicich

oblastech:

1) Efektivita preventivniho programu — pouzitim modelovych situaci, dramatizace,
zaméfenych na problematiku Sikany. Jednou z moznosti je i hospitace béhem
vedenych aktivit preventivniho programu nebo zaky vyplnény dotaznik, ktery je
vhodné vyuzit az na druhém stupni zakladni Skoly. V pribéhu vsSech jiz
zminénych ¢innosti Ize vysledovat, zda bylo dosazeno stanovenych cila

a vhodné¢ zvoleny metody pro realizaci preventivniho programu.

2) Atraktivita preventivniho programu u zakl — vyuziti modelovych situaci,
dramatizace nebo hospitace béhem aktivit zafazenych v preventivnim programu.
Lze vypozorovat, jestli Zaky aktivity, zafazené v preventivnim programu, bavi

a dokazZou je zaujmout.
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3)

Atraktivita preventivniho programu u pedagogii — pouzitim hospitace zjistime
motivaci, postoje a pristupy vztahujici se k preventivnimu programu ze strany

pedagogickych pracovniki

Sebeevaluace — realizaci modelovych situaci, dramatizace atd. 1ze ziskat zpétnou
vazbu, dle které se sestavi preventivni program a s nim i vhodné zvolené cile

a aktivity pro zatazeni do preventivniho programu pro nasledujici Skolni rok.

Krizovy plan

1) Pro situaci, kdy se jedna o pocatecni stadia Sikany - vV tomto pfipadé tuto situaci

zvladne Skola za pomoci vlastnich sil.

wr v

Ttidni ucitel, Skolni metodik prevence, vychovny poradce, ktefi Sikanu fesi, popiipadé

157.

feditel Skoly budou postupovat dle krokit M. Kolaire™":

a)
b)

c)

d)

f)

9)
h)

i)

Rozhovor s témi, ktefi o $ikan€ informovali, a S ob&t'mi

Nalezeni vhodnych svédkt, vytipovani ¢leni skupiny

Rozhovory se svédky, o kterych druzi nevédi. Lze provést srovnani vypoveédi
dvou svédki, ne agresora a obéti

Ochrana obéti do doby, nez se problém vyiesi

Diagndza a nasledna volba pro jeden typ rozhovoru, rozhovor s obét'mi

a rozhovor s agresory — pokud se jedna o prvni nebo druhé stadium Sikanovani
nimi, na ktery musi byt vyslychajici ptipraveny, jelikoz by se agresor mohl mstit
Provedeni vhodné metody — metoda usmiteni, metoda vnéjsiho natlaku

Ttidni hodina

Rozhovor s rodi¢i obéti, kdy skola informuje rodi¢e o ptipadné Sikané

a nasleduje domluva o dalSich opatfenich

Ttidni schiizka, kde jsou rodi¢e informovani o vyskytu Sikany

7 KOLAR, M. Novi cesta k 16¢bé Sikany. Praha: Portal, 2011. s, 180.
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j) Prace s celou t¥idou

2) Pro situaci, kdy se jedna 0 pokrocila stadia Sikany, nebo Sikanu s netypickou formou
- v tomto ptipad¢ je nutna spoluprace zvenéi, a to piedev§im ze strany policie nebo
specializovanych instituci.

Dulezité jsou nasledujici kroky, které musi byt provedeny pii zjisténi takovéto formy

. 158.
Sikany™®®;

a) Zvladnuti Soku pedagoga, odhad formy a zavaznosti Sikany

b) Zachrana obéti, zastaveni nasili probihajici ve skupiné

€) Bezprosttedni informovani pedagogu, vedeni Skoly

d) Zabranit tomu, aby nedoslo k nepravdivé, skupinové vypovedi

e) Privolani Iékaie, jako pomoc obéti

f) Oznameni policii, informovat rodi¢e, kontaktovat specialistu v oblasti
Sikanovani

g) Rozhovor s obéti a témi, ktefi o Sikan¢ informovali

h) Nalezeni nespolupracujicich svédku

i) Jednotlivé rozhovory se svédky, nebo srovnani téchto rozhovori

j) Rozhovor s agresory nebo srovnani rozhovort vedenych s agresory

K) Metoda vnéjsiho natlaku, zména postaveni skupiny

Vedeni skoly dle dopadu na obét’ a zdvaznost situace potrestd agresora tim, ze mu

prostiednictvim Skolniho fadu ulozi:

a) Napomenuti tfidniho ucitele
b) Dutku tfidniho ucitele

c) Dutku feditele skoly

d) SniZeni znamky z chovani

e) Pievedeni Zaka do jiné tiidy

158 KOLAR, M. Nova cesta k 16¢b& Sikany. Praha: Portal, 2011. s. 216.
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Dale se doporucuje pracovat s agresorem a Vv neposledni fadé¢ i s obéti, Kterym se
doporuc¢i dochazka do Pedagogicko-psychologické poradny nebo Stiediska vychovné
péce. V ramci zdravotnictvi je doporuceno dochazet k psychologovi nebo psychiatrovi,

Jsou pripady, kdy je nutné zahdjit trestni stihani proti agresorovi, nebo teditel
Skoly rodi¢im ditéte doporu¢i pobyt ve Stiedisku vychovné péce nebo V prislusném
Diagnostickém tustavu.

Ze strany feditele Skoly je poddn ndvrh orgdnu Socidln€ pravni ochrany déti,
ktery nasledné zahaji spolupraci s rodinou, nebo zahaji fizeni k pfedb&éznému opatieni ¢i

ustavni vychovy a nasledné pak umisténi v Diagnostickém ustavu.
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5. ZAVER

Sikana je stale se rozsifujici patologické chovani, vyskytujici se zejména u zaki
zakladnich Skol. V poslednich letech se o tomto chovéni, projevujicim se zejména
agresi, dozvidame i prostfednictvim médii.

Sikana miize byt riiznoroda, co se tyée formy a zavaznosti, od mirnéjsich
projevu Sikany az po ty brutalni, kdy dochazi k velice zdvaznym nasledkiim na strané
obéti. Lze ale mluvit i o budoucich nasledcich tykajicich se agresorti nebo dokonce i
celé skupiny. Se Sikanou, zejména fyzickou, se setkdvame cCastéji u chlapct. Na strané
druhé psychicka Sikana se objevuje spise u divek vyssich roénikti. V posledni dob¢ se
Sikana zacala objevovat mezi divkami jiZ na prvnim stupni zdkladni Skoly.

Zpisob, ktery by toto negativni chovani zcela odstranil, neexistuje. Tomuto
problému lze alespon pfedchazet preventivnim plisobenim. Proto cilem mé bakalatrské
prace bylo na zakladé studia odbornych informacénich zdroju a analyzy soucasného
stavu konkrétni zakladni Skoly vytvofit Skolni program proti Sikan€, ktery je zpracovany
pro konkrétni zékladni Skolu. Tento preventivni program je soucasti Minimalniho
preventivniho programu kazdé¢ skoly, jak je uvedeno v Metodickém pokynu
Ministerstva Skolstvi, mladeze a té€lovychovy, K prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky
Skol a skolskych zafizeni.

Dle charakteristiky a soucasného stavu konkrétni zékladni Skoly a nasledné cila
preventivniho programu jsou ve struktuie zakomponované nespecifické i specifické
metody prevence.

a zaméfeni na problematiku Sikany ve vyuce. Zvolené hry a dal§i metody jsou vybrané
dle stanovenych cili a nasledné zahrnuty do uciva, specifického pro stupenn a ro¢nik
zakladni Skoly. Nelze opomenout aktivity, nav§tévované zaky mimo vyucovani. Snahou
ptitom bylo zohlednit n€kolik aspektu, tykajicich se nastupu zaku z prvniho stupné na
druhy stupen zakladni $koly. Jednim z nich byla zejména zatézova situace, kdy se zaci

setkavaji s novymi pedagogy ¢i S novym prostiedim. Muize nastat i situace, kdy do tfidy
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na zacatku nebo v prubéhu skolniho roku prichazi novy zak. Dal§im problémem tohoto
obdobi je puberta, ktera miize byt podnétem pro vznik socialné patologickych jevu.
Motivovani a vzdélavani pedagogickych pracovnikll je jednim z kroku, ktery zajisti
funk¢énost preventivniho programu, a je tak jednim z podnéta ke spolupraci s rodici a se
Skolou.
Pfi vytvareni preventivniho programu bylo nutné piikladat dulezitost jak Skole a rodiné,
tak institucim a organim v systému prevence Sikany, na které je tfeba Se obratit
Vv situacich, jako je zejména posledni stddium Sikany. Tyto instituce a organy je nutné
znat a zatradit je do ptfipadného krizového pldnu preventivniho programu, ktery je
soucasti preventivniho programu proti Sikang.
Pti vypracovani preventivniho programu jsem vénovala pozornost také evaluaci, a to ve
tfech zakladnich oblastech - efektivita, atraktivita programu a sebehodnoceni.

Skolni program proti $ikané poskytnu ptedem vybrané zakladni $kole, ktera ho

bude mit moznost vyuzit v praxi.
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Prilohal: Instituce, organy v systému prevence Sikany

1. Ministerstvo $kolstvi mlideZe a t&lovychovy (dale jen MSMT) pod které

spadaji:

a) Skoly

Reditel $koly

Zajistuje vzdélavani pedagogli a ostatnich pracovnikl v akreditovanych
kurzech tykajicich se Sikany. Vzdélavani pedagogi se tidi § 10 vyhlasky ¢.
317/2005 Sb., o dalSim vzdélavani pedagogickych pracovnikli, akreditacni
komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovnikii, ve znéni vyhlasky ¢.
412/2006 Sb. Vzd¢élavani Skolniho metodika prevence se tidi § 9 vyhlasky ¢.
317/205 Sh.

Zajisti dohled pedagogickych pracovnikii na zaky v rdmci Skole a to po cely
vyucovaci den (pfestavky, piechazeni zaki mezi budovami Skoly, do Skolni
jidelny, skolni druziny) v mistech, kde by k Sikanovani mohlo dochazet.
Seznami pedagogy, ale 1 zaci s dopady, které Sikana miize mit jak na obét,
ale tak i na agresora a tfidni kolektiv. A nepodcenovani pocatecnich projevi
Sikany.

Doplni knihovnu ve Skole, co se tyka literatury o problematice chovani a

Sikanovani.

Pedagogicky pracovnik

Vede zdky a studenty k osvojeni norem mezilidskych vztahl. Aby Zaci,
studenti respektovali individualitu kazdého spoluzéka.
Poskytuje pomoc pfi rozvijeni pozitivnich vztahi mezi Zaky a studenty

a uctu ke druhym.



- Vnima vztahy, které se jevi mezi zaky a studenty a atmosféru ve tfidé¢, kde
vyucuje.
- Mit dobré vztahy s pracovniky (pedagogickymi, nepedagogickymi), jelikoz

. . . 14 ro~vr O <] 1
mohou velmi ovlivnit chovani zaki a studentt.*>®

Skolni metodik prevence160

- Funkci vykonava pti svém plném tvazku jako ucitel ve Skole
- Ridi se zakonem &. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné
nékterych zakon.

- Jeho ndplni je vykonavat Cinnosti:

a) Metodické a koordina¢ni — kontroluje tvorbu a realizaci preventivniho programu
Skoly. Podili se na realizaci aktivit, které¢ jsou zamétené na zaskolactvi, Sikanu,
zéavislosti, rizné typy zneuzivani a na dal$i socidln¢ patologické jevy. Vede
spolupraci s organy statni spravy a samospravy, které se zabyvaji problematikou
socialn¢ patologickych jevii. Pokud se vyskytne socidln€¢ patologicky jev,
kontaktuje odborné pracovisté. Shromazd’uje a ukladd informace o Zzacich
v poradenské péci. Vede pisemné zadznamy o vSech svych realizovanych

¢innostech.

b) Informaéni — zajiStuje a piedava odborné informace o socialné patologickych
jevi. Informuje pedagogické pracovniky o projektech, programech, metodéach,

formach tykajici se primarni prevence. Podava vysledky, kterych skola doséhla.

9 . . . s, . . .
15 Metodicky pokyn k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky. Dostupné z: http://www.msmt.cz/pro-novinare/metodicky-pokyn-k-
prevenci-a-reseni-sikanovani-mezi-zaky.
60
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Aktualizuje seznam spolupracovnikii Skoly tykajici se oblasti socidlné

patologickych jevii.

c) Poradenska — vyhledava, Setfi zaky s rizikem nebo jiz s konkrétnimi projevy
socialn¢ patologického chovani. Poskytuji rady zaktim, studentim nebo rodi¢tiim
(zdkonnym  zastupciim), nebo zajiStuji potfebnd odbornd pracoviste.
Spolupracuje s pedagogy, ktefi maji podezieni na rozvijejici se socialné
patologické chovani. Pfipravuje podminky ve $kole pro integraci zaka, studenta

se specifickymi poruchami chovani a poskytuje jim poradenstvi.

b4 r v re 161
Ceska Skolni inspekce °

Jestlize se neprojevi zadnd Cinnost ze strany feditele Skoly, Ize se obratit na
Ceskou Skolni inspekci a podat na konkrétni Skolu stiznost. Podava se v pisemné forme,

osobn¢ nebo lze 1 v elektronické podobé.

b) Skolské poradenska zafizeni

Pedagogicko - psychologicka poradna (dale jen PPP)

Je soucasti systému pedagogicko - psychologického poradenstvi.162

PPP jsou charakteristické:'®®

- Provadénim odborny vysetieni zaki

! Metodicky pokyn k prevenci a feSeni $ikanovani mezi zaky. Dostupné z: http://www.msmt.cz/pro-novinare/metodicky-pokyn-
k-prevenci-a-reseni-sikanovani-mezi-zaky. .
162 |nstitut pedagogicko — psychologického poradenstvi v CR. Dostupné z: http://www.ippp.cz/
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Poskytovanim metodické pomoci pedagogiim a vychovnym poradciim ve
Skolach, odbornou sluzbu détem a mladezi (3 — 9 let), rodi€im nebo
zakonnym zastupcim, ucitelim a vychovatelim

Provadénim diagnostiky — psychologické, specialné pedagogické, socidlni,
Kterymi se zjist'uji pti¢iny poruch uceni a chovani a problémi ve vyvoji

a vychove jedince

Vypracovanim planu prevence proti socidln¢ patologickych jevli a drogové
zéavislosti tam, kde plisobi

Praci s rizikovymi jedinci, skupinami zakt

Poskytovanim pomoci pii feSeni zaSkolactvi, Sikanovani, agresivity,
podvadeéni, vandalismu a;.

Publikovanim, pofadaji kurzy pro pedagogiky matetskych, zdkladnich,
sttednich Skol

Spolupraci ve Skolach s vychovnymi poradci, se Skolskymi zafizenimi
Sorgany statni spravy a samospravy, institucemi jako jsou stfediska

vychovné péce, odbory socialnich véci atd.

PPP muze kontaktovat rodi¢, Skola, 1€kat, kurator pro mladez, ustavni péce o dité, soud,

nebo samy déti. Skola nemiize bez souhlasu rodi¢t, nebo zakonnych zastupcii poslat

dit¢ do poradny. Rodi¢e nemusi Skole sd¢lit vysledky z vySetfeni.

Stredisko vychovné péce (dale jen SVP)

Je soudasti systému pedagogicko — psychologického poradenstvi'® a spada pod

skolské zatizeni.

SVP poskytuje:

Dle zakona O tstavni a ochranné vychové (Z. ¢. 385/2005 Sb., kterym se

v

meéni Z. ¢ 109/2002 Sb.) SVP poskytuje — ,vsestrannou preventivni

164 Institut pedagogicko — psychologického poradenstvi v CR. Dostupné z: http://www.ippp.cz/



specidlné pedagogickou péci a psychologickou pomoc détem s rizikem ci

S projevy poruch chovani a negativnich jevii v socialnim vyvoji a détem

propustenym z ustavni vychovy pri jejich integraci do spolecnosti. «165

- Konzultace, odbornou pomoc a informace osobam, které maji odpoveédnost
vychovy, pedagogim piedskolnich zafizeni, $kol a Skolskych zatizeni ve
vychove a vzdélavani déti, které maji riziko nebo projevy poruch chovani

- a negativnich jevil

- Dopliuje sluzby a spolupracuje s dalS§imi zatfizenimi, které se zabyvaji
preventivné vychovnou pééi v resortu MSMT, Ministerstva prace a socialni
véci atd.

- Pobyt, ktery je dobrovolny (potfeba souhlas rodi¢i, nebo zakonnych
zastupct)

- Péci klientim od 6 — 19 let (do ukonceni ptipravy na povolani)

- Prevenci a terapii socidln¢ patologickych jevli u déti a mladeze

- Poradenské sluzby détem, mladistvym, rodi¢im (zakonnym zastupcim),
pedagoglim

- Ambulantni a internatni péci

- Internatni forma poskytuje pomoc po dobu 3 dnii — napt. Sikana ve skole

- Formu celodennich sluzeb

- Spolupraci se Skolou, pokud to situace vyzaduje

- Zpracovani planu aktivit prevence socialn¢ patologickych jevl, tam kde
pusobi

- Spolupraci se specialnimi Skolami pro zaky se specifickymi poruchami
chovéani a s psychiatrickymi oddélenimi. Dale spolupracuji s vychovnymi
poradci na Skolach, PPP, SPC, diagnostickymi ustavy, odbory socidlnich

R . 1o 1 i 166
véci, ktefi se podileji na prevenci socidln€ patologickych jevil.

165 . .
Zakon o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych

zafizenich a 0 zméné dal$ich zakont. Dostupné z: http://aplikace.msmt.cz/PDF/sh048-02.pdf.
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Specialné pedagogicka centra (dale jen SPC)

Plni nasledujici funkce:*®’
- je Skolské zatizeni
- ma ambulantni formu
- je zfizovano pii specialnich skolach rizného typu postizeni
- tukolem je specialn¢ pedagogicka diagnostika
- stanovi postupy ve vychové a vzdélavani u dané¢ho zéka
- poskytuje poradenstvi pro zaka, rodice (popt. zakonného zastupce), nebo

pedagogy
Déle do resortu MSMT lze zahrnout:
Diagnosticky ustav

Dle zakona O ustavni a ochranné vychové (Z. €. 385/2005 Sb., kterym se méni
Z. & 109/2002 Sb.) 168
Diagnosticky ustav plni tyto funkce:

- poskytuje péci, kterou bézn¢ poskytuji rodi¢e nebo jiného osoby, které jsou
ve vychové za déti odpoveédné

- pfijimaji déti, kterym byla natizena tstavni vychova nebo uloZzena ochranna
vychova (§ 2 odst. 3) nebo détem, kterym bylo nafizeno predbézné opatteni
(§ 2 odst. 4).

- Dale mtze pecovat o déti, jejichz rodice nebo zdkonni zastupci pozadali

- 0 umisténi ditéte s poruchou chovani (§ 7 odst. 1)

187 Dostupné z: http://www.ftk.upol.cz/_katedry/apa/esf 3_1_1/download/zlunkova.doc
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Plni diagnostické, vzdélavaci, terapeutické, vychovné a socidlni,
organizacni, koordina¢ni ukoly (§ 5 odst. 2)

Podle vysledki komplexniho vySetfeni ditéte, zpracovava komplexni
diagnostickou zpravu

Jsou zde také umistovany déti, kteti ve Skole Sikanovaly spoluzaky a veskeré
snahy o napravu selhaly

Pobyt je dobrovolny, nebo je natizeny soudem

Pobyt je dlouhy 6 — 8 tydni.'®°

2. Ministerstvo zdravotnictvi

Patti sem pediatii a dal$i odborni I€kafi, jako jsou naptiklad détsti psychologove,

psychiatii a zafizeni, kterd poskytuji odbornou poradenskou, terapeutickou

(individudlni, rodinou) péci.

Nejhorsi stadia Sikany mohou vézt obét), ale 1 agresora az do psychiatrické 1écebny.

Psychiatrické 1é¢ebny poskytu;ji [éCbu:

Jedincim s naruSenou psychikou, zavislé na drogach, s nezvladatelnou
agresi, s nasilnickymi sklony nebo osobam s vaznymi sexualnimi uchylkami
Détem, které maji vychovné problémy, poruchy chovani jako je naptiklad
agresivita, Sikana, zaskolactvi

Formou hospitalizace nebo formou ambulantni, kdy dité pravidelné dochazi

na psychiatrii.

Do psychiatrické 1é¢ebny jsou obvykle pfijimany obéti Sikany. ProtoZze, jak jiz bylo

zmin€no V piedeslé kapitole, Sikanovani na obétech zanechavd ty nejzavaznéjsi

nasledky, co se tyka psychiky.

170
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3. Ministerstvo prace a socialnich véci (dale jen MPSYV)

Problematikou Sikany u déti a mladistvych se vénuje Kurator pro mladez.
Jedna se o pracovnika odboru socidlnich véci obecniho Gfadu s rozsifenou plisobnosti.
Zabyva se také détmi (do 15 let), které se spachaly Cin jinak trestného nebo ptestupku,
nebo mladistvymi (15 — 18 let), u nichz bylo zahdjeno trestni stihani, nebo se dopustili
pirestupku.
Kurator poskytuje détem a mladistvym:
- Podavé orgdnim v trestnim tizeni zpravy o détech a mladistvym, které se
dopustily trestné Cinnosti (vyuziva pohovory, informace od obecnich trada,
Skol, skolskych a zdravotnickych zatizeni atd.)
- Je ucastnikem vyslechti, hlavniho liceni a vefejného zaseddni v trestnich
vécech mladistvych a seznamuje se s vysledky vySetfovani aj.
- Poskytuje poradenstvi socidln¢ pravni, vychovné psychologické jak détem,
mladistvym, tak i rodi¢im
- Je zastupcem déti s poruchami chovani v fizeni o Gstavni vychove
- a zOcastnuje se trestniho fizeni proti mladistvym
- Rozebira socialn¢ patologické jevy u mladeze, navrhuje, organizuje a vytvari
preventivni opatieni
- Organizuje a ucastni se vychovné rekreacnich tabort a riznych akci pro déti

Z rodin, kterd neplni své funkce a pro déti, které jsou obtizné vychovatelné

atd 171

Z pohledu rodinné politiky lze rozliSit tfi druhy aktivit, které jsou zaméfeny i na
problematiku sikany'"

1. Socialni sluzby

e BENDL, S. Prevence a feseni Sikany ve $kole. Praha: ISV, 2003. s. 175, 176.
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- Socialni poradenstvi (napt. manzelské a rodinné poradenstvi, poradny pro
obéti trestnych ¢ind, aj.)

- Sluzby socialni péce (odleh¢ovaci sluzby, aj.)

- Sluzby socialni prevence (telefonickd krizova pomoc, socialné aktivizacni

sluzby pro rodiny s détmi, terénni programy, aj.)

2. Sluzby na podporu fungujici rodiny
- Maji preventivni a podplrny charakter
- Cilem je usnadnéni a posileni partnerského a manzelského souziti
- a rodiCovstvi a podpora rodiny v péci o své déti
- Prikladem mohou byt: volno€asové aktivity pro rodiny s détmi, volnocasové

a vzdelavaci aktivity pro déti, prednasSkova ¢innost nebo kurzy, aj.

3. Cinnosti poskytované v ramci socidlné — pravni ochrany déti
- Preventivni a poradenska ¢innost
- Préce s détmi, které vyzaduji zvySenou pozornost
- Ztizovani zafizeni
aj.

Mezi telefonickou krizovou pomoc patii:

Linka bezpegi'’

Linka bezpeci je bezplatna pro déti a mladez (do 18 let, studenti do 26 let), ktefi
prozivaji tizivou situaci, kterou sami nedokazou vyfesit.

Je poskytovana 24 hodin denné cely rok a je anonymni. Cislo je 116 111.

178 Sdruzeni linka bezpedi. Dostupné z: http://www.linkabezpeci.cz/webmagazine/kategorie.asp?idk=194
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Linka vzkaz doma*"

Volat mohou déti do 18 let, které byly vyhozeny z domu, nebo z néj samy utekly
(nebo o tom premysli), boji se vratit domd, do ustavu. Lze volat zdarma na Ccislo
800 111 113, nebo za penize 724 727 777.
Na tuto linku se mohou obratit i rodi¢e nebo osoby, které vychovavaji nezletilé dité.

Mohou zde zanechat ditéti vzkaz, ktery linka ditéti sdéli, pokud samo linku kontaktuje.

174 Linka vzkaz domii. Dostupné z: http://www.linkabezpeci.cz/webmagazine/kategorie.asp?idk=193
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