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1 Uvod

V této bakalaiské praci se vénuji problematice tykajici se lidi se
zdravotnim postizenim. Lehce nastifiuji, jak se vyvoj vztahu mezi intaktni
spolecnosti a lidmi se zdravotnim postizenim promita do odborné terminologie.

Vyjmenovavam typy zdravotniho postizeni. Zabyvam se jednotlivymi druhy
klasifikaci zrakovych postiZzeni, protoze problematice se Ize vénovat z rliznych
hledisek. Podrobné&ji se zaméfuji na typy zrakovych vad a stupné vidéni.
Zdurazhuji oblasti, ve kterych se mohou projevovat poruchy zraku. Vysvétluji
vyznam rehabilitace, kompenzace a jiné pojmy uzivané v me praci.

DalSi kapitoly teoretické ¢asti bakalarské prace zaméruji na kompenzaéni
a rehabilitaéni pomlcky pro osoby se zrakovym postizenim. Vytvafim systém
¢lenéni pomulicek do jednotlivych skupin. U systému preferuji, aby byl dobfe
didakticky uchopitelny. U nékterych pomulcek se kratce zastavuji a blize
vysveétluji jejich funkci. AvSak o smyslu mnohych pomuacek vypovida uz jejich
nazev. U vybranych pomucek pfipojuji pro nazornost jejich fotografii.

Teoreticka C€ast je vychodiskem pro vytvofeni studijniho materidlu
uréeného studentum Vychovy ke zdravi. Vytvofeny studijni material otestuji a
na zakladé analyzy vysledkd vyhodnotim.

Vzhledem k tomu, Ze material je ur€en pro studenty, budouci odborniky,
nevénuji se pouze kompenzacnim a rehabilitaénim pomlckam, ale snazim se
uchopit téma komplexnéji. V praxi se setkdvam s rozpaky intaktnich jedinci pfi
kontaktu s ¢lovékem se zdravotnim postizenim, tudiz se domnivam, Ze je jesté
stale zapotfebi ucit se a vytvaret vzorce chovani pro specifika komunikace
s Clovékem se zdravotnim postizenim. Proto se moji praci prolinaji i ndméty pro
vhodnou socialni interakci. Doufdm, Zze tak pfispé&ji k rozbouravani
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2 TEORETICKA CAST

2.1 Struéné uvedeni do problematiky zdravotniho postizeni

Vztahy mezi majoritni spole€nosti a lidmi s postizenim se v pribéhu dé&jin
proménovaly. Obdobné se vyvijela i terminologie pouzivana pro oznaceni
Clovéka s postizenim. V roce 1913 byl zalozen Jedli¢kiv Ustav pro mrzacky,
zatimco v soucasné dobé je termin mrzak nepfijatelny. Obdobné se prestalo
pouzivat i oznaceni télesné vadny, defekini apod. Divodem téchto zmén je, ze
mnoha oznaceni spojena s postizenim, ziskala v pribéhu let negativni nadech
(MATOUSEK, 2003).

PfestoZze se nepouzivd oznaceni slepy Clovék, ale nevidomy, je v praxi
bézny termin hluchoslepy. Jake$, jenz je sam postizen hluchoslepotou,
povazuje oznaceni hluchy, slepy za pfijateln&jSi nez neslySici, nevidomy.
&lovéka je sluch nez zrak (MICHALEK a KOL., 2002).

Podle Votavy se v sou€asnosti prosazuje zasada ,people first“. Na prvnim
misté jsme vSichni pfedevsim lidé, s rdznymi vlastnostmi, z nichz jednou muze
byt i zdravotni postizeni. Proto se pfed jinak pfijatelnym oznacenim zdravotné
postizeny dava prednost komplikovanéjSimu spojeni Clovék se zdravotnim
postizenim, napf. ¢lovék se zrakovym postizenim (VOTAVA a KOL., 2005).

Podle WHO (Svétova zdravotnicka organizace) je zdravotni postizeni stav
trvalého a zavazného snizeni funkéni schopnosti v disledku nemoci, Urazu
nebo vrozené vady (MKN — 10. abecedni seznam, 1999).

Clovék se zdravotnim postizenim je velmi Siroky pojem, proto zdravotni
postizeni byva ¢lenéno do konkrétnéjSich kategorii. Pro moznost porovnani
riznorodosti typologii uvadim dva zplsoby ¢lenéni typl zdravotniho postizeni.
Typologii podle WHO a typologii, kterou prezentuje ve své publikaci Jonaskova
(2006). WHO definuje smyslova postizeni, Jonaskova (2006) zrakové a
sluchové postizeni rozdélila do dvou skupin, o autismu se vlabec nezmifiuje.
Clenéni typd postizeni WHO povaZuiji za celistvéjsi.

WHO definuje tyto typy postizeni:

1. Télesna postizeni
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Smyslova postizeni
Kombinovand postizeni
Mentalni postizeni
Redova postizeni
Autismus

Poruchy chovani

© N o o~ Db

Specifické poruchy chovani (MKN — 10. abecedni seznam, 1999).
Typologie zdravotniho postizeni dle Jonaskové (2006):

- Zrakové postizeni — jsou osoby s ruznym stupném a typem
poskozeni zrakové percepce (napf. nevidomi, osoby se zbytky zraku,
osoby s refrakénimi vadami, aj.).

- Pohybové postizeni — tj. nemocni, télesné postizeni a
zdravotné oslabeni (napf. vrozené télesné vady koncetin, rozstép
patefe, DMO, respiracni, svalova a kosterni onemocnéni, alergie,
nemoci kardiovaskularni aj.).

- Redové postizeni — jedna se napt. o jedince s neurézou Fedi,
s vadami vyslovnosti, a organickou poruchou feci atd.

- Sluchové postiZzeni — jsou to napf. osoby s nedoslychavosti, se
zbytky sluchu, neslysici aj.

- Mentéalné postizeni (mentalné retardovani) — jedna se jedince
s mentalni retardaci rizného pavodu i stupné (oligofrenie, demence,
lehky az hluboky stuper).

- ObtiZné vychovatelni (s poruchami chovani) - tito lidé maji
problémy v oblasti psychosocialni. Specialni potfeby se tykaji
emocnich a socialni dovednosti (lhani, kradeze, drogové a;.
zavislosti, atd.).

- Jedinci se specifickymi poruchami u€eni a chovani — specifické
obtize se manifestuji jako napf. dyslexie, dysgrafie, dysortografie,
dyskalkulie, dyspixie, dysmuzie, specifické poruchy chovani a
pozornosti — ADD, ADHD).

- Jedinci s vicenasobnym postizenim — tj. hluchoslepota,
postizeni mentalni a télesné, mentalni se sluchovou vadou, mentaini
se zrakovou vadou, porucha chovani s mentalnim postizenim,
pohybové a fecové postizeni atd. (JONASKOVA, 2006, s. 18-19).

11



AvsSak ani jednotlivé skupiny nejsou nikterak homogenni. Napf. lidé se
zrakovym postizenim se od sebe velmi vyznamné odliSuji typem a stupném
postizeni, tudiz potfebuji i rGzné pomucky, které jim umozniuji zapojit se do

bézného zivota.

2.2 Klasifikace poruch zraku

Skupinu osob se zrakovym postizenim lze rozdélit na zakladé rdznych
kritérii. Jonaskova (2006) uvadi, Ze nejCastéjsi Clenéni je podle
oftalmologického hlediska, kde hlavni roli hraje vizus — zrakova ostrost — a do
jisté miry stav zorného pole. Pfi posuzovani by ale neméla byt zohledhovana
pouze tato kritéria, ale mélo by se pfihlizet i k celé fadé dalSich faktora.

Stejnd autorka rozdéluje zrakova postizeni na zékladé rdznych kritérii.
Prvni vyjmenovava stupné zrakového postizeni. Cleni je na &tyfi kategorie:

1. osoby nevidome,

2. osoby se zbytky zraku,

3. osoby slabozrakeé,

4. osoby s poruchami binokularniho vidéni.

Z hlediska doby vzniku zrakoveého postizeni se jedna o osoby se zrakovym

postizenim:

1. vrozenym,

2. ziskanym.

Etiologické hledisko rozliSuje osoby se zrakovym postizenim:

1. kratkodobym,

2. dlouhodobym,

3. opakujicim se (JONASKOVA 2006).

Svétové zdravotnické organizace (World Health Organization — WHO)
vramci desaté revize Mezinarodni statistické klasifikace nemoci a
pfidruzenych zdravotnich probléma uplatiiuje nasledujici tfidéni:

H 00-H 06 nemoci o¢niho vi¢ka, slzného Ustroji a ocnice
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H 10-H 13 onemocnéni spojivky

H 15-H 22 nemoci skléry, rohovky, duhovky a fasnatého télesa

H 25-H 28 onemocnéni ¢ocky

H 30-H 36 nemoci cévnatky a sitnice

H 40-H 42 glaukom

H 43-H 45 nemoci sklivce a o¢niho bulbu

H 46-H 48 nemoci zrakového nervu a zrakovych drah

H 49-H 52 poruchy oc¢nich svall, binokularniho pohybu, akomodace a
refrakce

H 53-H 54 poruchy vidéni a slepota

H 55-H 59 jiné nemoci a o¢ni adnex (MKN — 10. abecedni seznam, 1999).

2.3 Typy zrakovych vad a stupné vidéni

Mezi osoby se zrakovym postizenim zafazujeme lidi s rdznymi druhy a
stupni snizenych zrakovych schopnosti, u nichz poskozeni zraku ovliviiuje
¢innosti v bézném Zivoté a u nichz bézna optickd korekce nepostacuje. Za
Clovéka se zdravotnim postizenim nepovazujeme ¢lovéka, ktery nosi dioptrické
bryle a s nimi zvlada bez obtizi kazdodenni ¢innosti, nema omezeni v pfistupu k
informacim, v orientaci a samostatném pohybu, v pracovnim uplatnéni, v
socialni oblasti apod. (TRANOVA, 1998).

Poruchy zraku se mohou projevovat ve ¢tyfech oblastech:

o ztrata zrakové ostrosti,

e postizeni §ife zorného pole,

» okulomotorické problémy,

» obtize se zpracovanim zrakovych informaci (HYCL, 2006).

Lidé se ztratou zrakové ostrosti nevidi zietelné. Stupen poskozeni byva
velmi rozdilny.

PostiZzeni zorného pole znamen& omezeni prostoru, ktery €lovék vidi. Pfi

této vadé se mulze projevit omezeni zrakové ostrosti, obtize s rozliSovanim
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barev, pfipadné zhorSujici se vidéni za Sera a pfi adaptaci na zménu osvétleni
(HYCL, 2006).

Okulomotorické poruchy nastavaji pfi nespravné koordinaci pohybu o¢i.
PotiZze jsou pfi pouzivani obou oci, pfi sledovani pohybujiciho se pfedmétu
nebo pfi jeho prohlizeni. Objevuji se obtiZze pfi uchopovani predmétu a s pfesné
mifenymi pohyby (HYCL, 2006).

Problémy se zpracovanim zrakovych podnétu jsou zpusobeny poskozenim
zrakovych center v kiife mozku. Napf. lidé s kortikalnim postizenim zraku, tzv.
korovou slepotou, maji problémy se zpracovanim zrakové informace, i kdyz
neni poskozena sitnice ani zrakovy nerv.

Kromé uvedenych typu zrakovych vad se vymezuji stupné vidéni. Vychazi
se z urovné zrakové ostrosti. Pfi o¢nim vySetfeni se zkouma zrakova ostrost,
ktera se vyjadfuje vizem. Udava se obvykle ve zlomku, kde prvni €islo znamena
vzdalenost v metrech, ze které dotyCny cte, a druhé Cislo pak vzdalenost, ze
které Cte tu samou velikost pismene Clovék s nepostizenym zrakem. VySetfeni
zrakové ostrosti do dalky se provadi nejCastéji na Snellenovych optotypech, coz
jsou tabulky s fadami postupné se zmensujicich znakt (TRANOVA, 1998).

Podle vysledkd oftalmologického vySetfeni lze zrakové postizeného
Clovéka zaradit do nékteré z nize uvedenych skupin:

» slabozraci,

» lehce slabozraci (vizus 6/18 az do 6/60 na lepSim oku),

o téZce slabozraci (vizus 6/60 az do 3/60 na lepSim oku),

o prakticky nevidomi (vizus pod 3/60 nebo zorné pole mensi nez 10°),

e nevidomi (vizus pod 1/60 nebo zorné pole mensi nez 5°),

» zachovany svétlocit s projekci (rozeznaji smér zdroje svétla),

o zachovany svétlocit bez spravné projekce (rozeznaji pouze svétlo a tmu,
nikoli zdroj svétla),

« Uplna slepota bez svétlocitu (TRANOVA, 1998).

Je nutné si uvédomit, Ze vidéni je komplex mnoha slozitych funkci, mezi
néz patfi zrakovd ostrost, zorné pole, okulomotorika, kontrastni citlivost,
barevné vnimani, pfenos a zpracovani zrakové informace. Postizeni se mize
projevit v kazdé z téchto funkci & muze byt jejich kombinaci. Proto je pfi vybéru
pomucky nutny individualni pfistup ke kazdému clovéku se zrakovym

postizenim.
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2.4 Definice pojm

2.4.1 Vymezeni pojmu rehabilitace

Podle Jonaskoveé (2006, s. 25) je ,rehabilitace ( z lat. re — znovu, opét,
habilitas — schopnost, zpusobilost) — ve volném prekladu znovuuzpUsobeni,
navrat do pavodniho stavu, opétovné dosazeni schopnosti.”

,Rehabilitaéni pée je souhrn vSech opatfeni zamérenych k socializaci
nebo resocializaci télesné, zdravotné, smyslové a mentalné postizené mladeze
i dospélych osob. Zahrnuje &tyfi zakladni oblasti — zdravotnickou (Ié€ebnou),
pedagogickou (vychovné vzdélavaci), pracovni a socialni, dale pak Ctyfi
odborné slozky — psychologickou, technickou, pravnickou a ekonomickou®
(KABELE, KOLLAROVA, KOCI, KRACIK, 1993, s. 20).

LéCebnou rehabilitaci ,zajiStuji zdravotnici svymi prostiedky ve
zdravotnickych zafizenich* (VOTAVA a KOL., 2005, s. 15).

Vychovné vzdélavaci rehabilitace zajistuje lidem se zdravotnim postizenim
vSeobecné i odborné vzdélani. Tuto péci poskytuji pedagogicti pracovnici
(KABELE, 1993).

Pracovni rehabilitace ma za ukol pfipravovat osoby se zménénou pracovni
schopnosti na opétovné vykonavani dfivéjSiho, nemoci nebo Urazem
pferuSeného zaméstnani nebo na jinou pracovni ¢innost, vhodnou pro ¢lovéka
se zdravotnim postiZzenim se zfetelem k jeho sou€asnému zdravotnimu stavu a
pohybovym, dorozumivacim nebo mentalnim schopnostem (KABELE, 1993).

Socialni (spoleCenskd) rehabilitace ma tyto zakladni Ukoly: zajisténi
pracovniho mista pro osoby se zdravotnim postizenim véetné potfebnych Uprav
pracovisté, bydleni a dopravy osob se snizenymi pohybovymi schopnostmi,
pfipadné zajisténi invalidniho dudchodu a to plného (pfi Uplné pracovni
neschopnosti) nebo &aste€ného (pfi snizené pracovni schopnosti). DalSim
Ukolem je zajisténi moznosti spoleCenského zZivota, verejné, zajmové, kulturni a
sportovni &innosti lidi se zdravotnim postizenim (KABELE, 1993).

Kabele (1993) upozorfiuje, Ze celou rehabilitaci se prolina péce, ktera ma
zajistit podporu po strance psychické, technické ( napf. bezbariérovy byt ),

15



pravnické (zabezpeceni lidskych prav apod.) a ekonomické ( napfr.
podporované zaméstnavani ).

Vyznamna specifika ma rehabilitace zrakové postizenych v téchto
oblastech:

1. Podpora optimalniho vyvoje ditéte se zrakovym postizenim. Probiha
obvykle vrodindch pod zastitou stfediska Rané péce. Dité je aktivovano
s pouzitim specialnich ozvucenych hra¢ek. Druhotn& byva poruSen i vyvoj
hybnosti, v nékterych pfipadech muze byt postizeni kombinované. Proto je
tfeba pusobit na vyvoj hybnosti cilenym cvi¢enim.

2. Sebeobsluha v byté. Nevidomy ¢lovék mlze bydlet samostatné, pokud
ma byt vhodné upraveny.

3. Prostorova orientace se cilené nacviCuje ve Skolach. Pro lidi se
ziskanym zrakovym postizenim byvaji porfadany kursy prostorové orientace.

4. Pracovni uplatnéni ma velky vyznam pro vilastni sebepojeti a
sebehodnoceni.

5.Komunikace-vzdélavani: Zakladem pisemné komunikace pro lidi
s téZkym zrakovym postizenim je ¢teni a psani v Braillové pismu.

6. Volny Cas: lidé se zrakovym postizenim provozuji rekreacni i zavodni
sporty v razné mife pfizpusobené, pfipadné pfimo pro nevidomé navrzené.
Napf. goalball je hra, pfi niz trojélenné muzstvo vrha ozvuceny mic, ktery musi
soupefi chytit. Kromé hudby a literatury mohu zrakové postizeni vnimat i
vytvarné uméni. Poradaji se vystavy haptického uméni, tedy soch, které jsou
vnimany hmatem apod.

7. Potfeba asisten¢nich sluzeb: lidé s tézkym zrakovym postizenim jsou
v nékterych ohledech =zavisli na jinych osobach. Za ur€itych okolnosti
v neznamém prostiedi potifebuji doprovod a mivaji proto osobni asistenty.
Samoziejmé nemohou Fidit osobni auto. Traséfi jsou nepostizeni sportovci,
ktefi doprovazeji nevidome sportovce pfi zavodech (béh, lyzovani) a sdéluji jim
potfebné informace (VOTAVA a KOL., 2005).
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2.4.2 \ymezeni pojmu kompenzace

Pojem kompenzace vychazi zlatinského compensatio — vyrovnani,
vyvazeni, nadhrada. Kompenzacni metody jsou takové postupy, kterymi se
zdokonaluje a zlepsSuje vykonnost jinych funkci nez téch, které jsou postizeny.
Byvaji tudiz zaméfené na nahrazeni chybéjicich funkci jinymi, nebo na
vyrovnavani nedostatki u znevyhodnéného jedince v jedné oblasti kvalitami
v oblasti jiné, nahradni. Napf. u nevidomych lidé plni kompenzac&ni funkci sluch,
hmat i &ich, atd. (JONASKOVA, 2006).

~,Kompenzacni pomuacky jsou takové prostfedky zdravotnické techniky,
které kompenzuji disabilitu klienta pfi nékteré konkrétni cinnosti (tedy napf.
pfizplisobené pribory pfi jidle, navléka¢ puncoch pfi jejich naviékani)* (VOTAVA
a KOL., 2005, s. 137). Podrobngji se pomuckami pro zrakové postizené

budeme zabyvat v nasledujicich kapitolach.

2.4.3 Pojmy uzivané v praci

e Braillovo pismo je ,pismo sestavené z Sesti bodu v rozsahu hmatového
pole jednoho prstu; soustava 63 kombinaci obsahuje véechna pismena
abecedy, Cislice i spec. znaky jednotl. jazyk( (€, Z,...), matematické,
notopis aj.“ (HARTL, HARTLOVA, 2000, s. 408). Pro z&pis &eskych text
se pouziva Ceska zakladni znakova sada Braillova pisma. Existuje 64
kombinaci Sesti bodl usporadanych do dvou sloupecku a tfech fad, které
jsou bud vytlatené nebo nevytlatené. Pro zapis mnoha znak( 64
kombinaci nestaci a proto existuji tzv. prefixy, které méni vyznam znaku
nebo skupiny znakl, pfed jimiz stoji. Pro tisk se pouziva specialni

tvrzeny papir. Jednotlivym kombinacim jsou pfifazeny nasledujici znaky:
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(Sons, 2002, on-line)
K Sestibodu se vratime v kapitole pomucky pro edukaéni proces.
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e Disabilita je omezena schopnost (HARTL, HARTLOVA, 2000).

e Rana pécCe je komplex sluzeb urcenych pro ohrozené déti Ci déti
s postizenim a jejich rodiny. Byva uréena pro déti do tfi let, v nékterych
pfipadech az do sedmi let - zpravidla do té doby nez klient pfejde do péce
jiného poradenského zafizeni (NOVOSAD, 2006).

e Specialné pedagogické centrum SPC zabezpecuje specialné pedagogickou,
psychologickou a dle potfeby dalSi péci klientovi se zdravotnim postiZzenim.
Poskytuje materialni zazemi. Je uréeno pro déti ve véku 3 - 19 let
(NOVOSAD, 2006).

e Tyfloservis o0.p.s. podporuje integraci lidi se zrakovym postizenim do
spole¢nosti. Jeho sluzby jsou zaméfeny na klienty ve véku nad 15 let
(NOVOSAD, 2006).

2.5 Klasifikace pomucek pro osoby se zrakovym postizenim

Specialni pomucky sehravaji v Zivoté lidi se zrakovym postiZzenim
nezastupitelné misto, nebot jednak prostfednictvim nich lze do jisté miry
kompenzovat zrakovy deficit a na strané druhé mohou zlepsit kvalitu vizualniho
vhimani, pomoci ke korekci a reedukaci zraku (JONASKOVA, 20086,).

Pomucek urCenych pro lidi se zrakovym postizenim je nepfeberné
mnozstvi a neexistuje jejich jednotna klasifikace. MizZzeme se setkat se
¢lenénim pomucek na tzv. klasické a moderni (elektronické). Pomucky lze tfidit
podle toho, ktery ze smysli je vyuzivan (pomucky optické, akustické, haptické
apod.).

Kvétofiova-Svecova (1998) nastifiuje koncept ¢lenéni pomacek vychazejici
ze stupné zrakoveého postizeni. Pomucky rozfazuje do tfi skupin.

1. Specialni pomucky pro nevidomé: Do této kategorie fadi napf. bilou hal,
ozvuceni kfizovatek, zvukové indikatory svétla.

2. Specialni pomucky pro slabozraké a osoby se zbytky zraku: ,Pfi

veskerych Cinnostech, které osoby slabozraké a osoby se zbytky zraku délaji,
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musi dodrzovat zasady zrakové hygieny. Speciélni pomucky jim k tomu mohou
byt vyrazné napomocny* (JONASKOVA, 2006, s. 206). Do této kategorie se
fadi bryle, lupy, kamerové zvétSovaci televizni lupy, digitalni televizni lupy,
zvétSovaci pocitacovy software, svételné boxy a;.

3. Specialni pomucky pro osoby s poruchami binokularniho vidéni: U lidi
s poruchami binokularniho vidéni se vyuziva pfi |eé¢bé fada pfistroju, se kterymi
pfevazné pracuji oftalmologové &i ortoptické sestry. V prab&hu terapie klient
C¢asto musi nosit okluzor, kterym se prekryva jedno oko. Pro usnadnéni
analyticko-syntetické Cinnosti pfi ¢teni Ize pouzivat Cteci okénko, podkladovy
radek, &teci miizku apod. (KVETONOVA-SVECOVA, 1998).

Je vSak nutné si uvédomit, Ze pomucky zafazené v kategorii pro nevidomé
nevyuzivaji pouze lidé nevidomi, ale i lidé s jinymi typy postizeni zraku. A tak
muzeme jednou potkat toho samého ¢lovéka s bilou holi a jindy bez ni (pFic¢inou
mohou byt odli§né svételné podminky béhem dne).

Na internetovych serverech zaméfenych na problematiku lidi se zrakovym
postizenim (napf. http://www.sons.cz, http://www.helpnet.cz) se mizeme setkat
s timto ¢lenénim:

o optické pomucky,
e opto-elektronické pomucky,
e pomucky na bazi PC,
» specialni hardware,
» specialni software,
e ostatni pomucky.
Pfi tfidéni pomucek budu vychazet z kritérii, ke kterym jsou pomucky

ur€ené. Povazuji tento koncept za dobfe didakticky uchopitelny.

2.5.1 Pomucky pro domacnost

K samostatnosti v doméacnosti lidem se zrakovym postizeni pfispivaji

kompenzaéni pomucky. Jsou to pomucky, které pomahaji lidem se zrakovym
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postizenim vykonavat bézné kazdodenni c&innosti. Zaroven je nutné si
uvédomit, Ze nevidomy c¢lovék Ci Clovek s tézkym zrakovym postizenim ma ve
své domacnosti vytvoreny urcity fad, proto béhem navstévy pokladejme véci
zpét, kde byly plvodné. Pokud néjakou véc v domacnosti Clovéka s tézkym
zrakovym postizenim pfemistime bez jeho védomi, maze ji na$ hostitel velmi
dlouhou dobu hledat.

Obrazek ¢&. 1: Indikator hladiny. (Tyfloservis, 2008, on-line)

l |

Obrazek €. 2: Telefon pro nevidomé a slabozraké (Tyfloservis, 2008, on-line)

| -y

L

Do kategorie pomucek pro patfi davkova¢ potravin, indikator hladiny a
svétla, navlékac jehel, oddélova¢ Zloutkd, oznacovac reliéfni, pllic tablet,
rozliSovac klicl, telefon pro nevidomé a slabozraké, mluvici kuchyrnska vaha,
osobni vaha s hlasovym vystupem, zasobnik Iéku atd. Funkce kazdé této
pomucky je zfetelna uz z jejiho nazvu.

Na obrazku €. 1 je indikator hladiny. V okamziku, kdy &idlo zaznamend

tekutinu, zaCne zafizeni signalizovat. Klasicky indikator pouziva akustickou
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signalizaci. Vyobrazeny pfistroj pouziva zvukovou signalizaci i vibrace. Je tedy

vhodny i pro ty, ktefi hdfe slysi.

2.5.2 Pomucky pro orientaci v prostoru

Ukolem pomticek uréenych pro orientaci je pomoci &lovéku se zrakovym
postizenym samostatny a bezpelny pohyb v prostoru. Snad nejznaméjsi
specialni pomuckou pro lidi se zrakovym postizenim je bila hal. Kazda bila hal
plni signalizaéni funkci — upozorfuje fidice, cyklisty a dalsi na pfitomnost osoby
s tézkym zrakovym postizenim, pro zvysSeni efektivity této funkce lze k holi
prfidat svételny segment. HGl muze dale plnit funkci ochrannou — svého
uZivatele zavcas varuje pred prekazkou. Mezi laickou vefejnosti je dobfe znama
orientacni funkce hole, jez umozrniuje samostatny pohyb nevidomych osob. Hl
muZe splfiovat i funkci opérnou (MORAVCOVA, 2007). V Ceské republice se
vyrobou bilych holi zabyva firma Svarovsky s.r.o. Firma uvadi na trh tfi zakladni
formy holi. Na obrazku €.3 je hul signalizaéni. Signaliza¢ni hdl ma subtilngjsi
koncovku a uspornéjsi rukojet nez orienta¢ni hil. Obrazek ¢€.4 znazornuje hal

orientacni. Na obrazcich €.5 a 6 jsou vyobrazeny opérné hole.

Obrazek €.3: Signalizaéni hudl (Tyfloservis, 2008, on-line)

o

Obrazek ¢€.4: Orientaéni hudl (Tyfloservis, 2008, on-line)

; 2
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Obrazek ¢.5: Opérna hul (Tyfloservis, 2008, on-line)

Obrazek ¢.6: Opérna hul (Tyfloservis, 2008, on-line)

Cervenobilé hole jsou uréeny pro lidi s hluchoslepotou. Vyrabgji se v
obdobnych provedenich jako hole bilé.

Firma APEX spol. s r.o. vyviji akusticky a informacni systém pro nevidomé
a slabozraké TYFLOSET. V méstské zastavbé to jsou informacni hlasové
sloupy, orienta¢ni zvukové majaky na kfizovatkach, v podchodech, u nemocnic
a méstskych Gfadu. Ve vefejné méstské hromadné dopravé, v autobusové a
Zelezni¢ni dopravé, letiStnich terminalech muze €lovék se zrakovym postizenim
vyuzit hlaseni ¢&isla linky, sméru jizdy, hlaseni nastupu nevidomého do vozidla
apod. Uzivatel vlastni vysila¢ (mize byt zabudovan v bilé holi), jenZ umoznuje
aktivovat tyto sluzby. Na obrazku ¢€.7 je skladaci hil s vysilaem systému
TYFLOSET (APEX, 2008, on-line).
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Obrazek ¢.7: Tyfloset (Tyfloservis, 2008, on-line)

V souCasnosti se do védomi Siroké vefejnosti dostava diskuze o
problémech realizace vodicich pasu pro nevidomé. Vodici pasy nalezneme na
chodnicich, kfizovatkach &i v metru.

Lidé se zrakovym postizenim mohou déle vyuZivat pfi orientaci navigacni
jednotky pro nevidomé, hmatového kompasu, pro zvySeni bezpecnosti Ize

pouzivat reflexni ¢tverce apod.

2.5.3 Pomucky pro ziskavani a zpracovani informaci

Clovék se zrakovym postizenim m(ze pFi zjistovani asu vyuzit hodiny
mluvici i hmatové. Pfistroje ColorTest a Colorino pomahaji rozpoznavat barvy.
Umozni rozeznat tmavé a svétlé predméty &i jednobarevné a vicebarevné
predméty. Sherlock je identifikator popist. Umozriuje nahrat az dvouminutovou

informaci k jedné etiketé. Etikety Ize lepit témérF na vse.
Obrazek ¢€.8: Pichtav psaci stroj Standart (Tyfloservis, 2008, on-line)
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Pro psani braillova pisma se vyuziva Pichtlav psaci stroj (viz obrazky €. 8
ac.9).

Lidé se zrakovym postizenim mohou dale pouzivat Sablonu na rozliSovani
eur, barvy reliéfni na textil, digitalni zd&znamnik, diktafon, kalkulacku s hlasovym
vystupem, metr skladaci a krejCovsky s reliéfnim znaenim, pdsmo svinovaci
mluvici, mluvici teplomér, akustickou vodovahu, lupy, kamerové televizni lupy,

digitalni zvétSovaci lupy.
Obrazek €.9: Pichtdv psaci stroj Minipicht (Tyfloservis, 2008, on-line)

- E

Mnohé pomucky jsou na bazi PC. Do této skupiny se fadi hlasové vystupy,
softwarové lupy, programy pro zpracovani tisténého textu a programy
se specialnimi funkcemi. Vyvijeji se i specialni softwary pro mobilni telefony
(TYFLOSERVIS, 2008, on-line).

Hlasovy vystup zpfistupriuje Clovéku se zrakovym postizenim softwarové
prostfedi pocitace. Informace, které ziskava uzivatel bez postizeni pomoci
zraku, zprostfedkovava cClovéku se zrakovym postizenim hlasovy vystup.
Hlasovy vystup zahrnuje specialni program k odecitani obrazovky a hlasovy
syntetizator. Hlasovy vystup dokaze odliovat nadpis a odstavec atd. (NOVAK,
1997).

Hmatovy vystup byva oznaCovan jako braillsky fadek Ci braillsky vystup
(viz obr. €. 10). Hmatovy vystup se sklada ze softwaru, ktery umoznuje odecitat
obrazovku, a z hardwaru, kterym je samotny braillsky fadek. Zafizeni prevadi
informace z obrazovky pocitate do braillova pisma. Jednotlivé typy se odliSuji
podle poétu zobrazovanych znakt (NOVAK, 1997).
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Lidem se zrakovym postizenim, ktefi mohou vyuzivat zrak, pomahaji pfi
praci s poéitadem zvétSovaci programy &i programy zvysuijici kontrast (NOVAK,
1997).

Lidé se zrakovym postizenim vyuzivaji podle typu a hloubky postizeni
tiskarny €ernotiskové nebo braillské.

Obréazek ¢. 10: RGzné typy braillskych fadkd (Tyfloservis, 2008, on-line)

2.5.4 Pomucky pro edukacni proces

Nékteré pomucky, které jsem zaradila do pfedchazejicich skupin, se bézné
vyuzivaji béhem edukacéniho procesu (napf. Pichtlv psaci stroj, braillsky fadek).
Témto pomlckam se jiz nebudu dale vénovat, ale zaméfim se na pomucky, o
kterych jsem se jeSté nezminila. Mezi né patfi napf. svételny panel (viz obr.C.
11), jenz je ur€en pro stimulaci déti se zbytky zraku. Dulezité jsou nejriznéjsi
pomulcky na procviCovani hmatu — hmatové obrazky, vkladanky, pexeso a
puzzle.

K nacviku braillova pisma se pouzivaji razné typy Sestibodu a kolickové
pisanky (viz obr. €. 12 a €. 13). Pfi vyuce matematiky Ize vyuzit pocitadlo se
zé&fezy, geometrické tvary v reliéfni podobé atd. (KEBLOVA, 1999).
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Pro zaky jsou vytvofené ucCebnice v braillovu pismu s reliéfnim

znéazornénimi &i udebnice ve zvétseném tisku (MORAVCOVA, 2007).

Obrazek ¢. 11: Svételny panel (SPC pro zrakové postizené pfi $kole Jaroslava Jezka,
2007, on-line)

Obréazek ¢. 12: RGzné typy Sestibodu (SPC pro zrakové postizené pfi Skole Jaroslava Jezka,
2007, on-line
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Obrazek €. 13: Kolickova pisanka (Tyfloservis, 2008, on-line)

2.5.5 Pomucky pro volny ¢as

Lidé se zrakovym postizenim maji k dispozici riznorodé pomucky, které
jim umoznuji kvalitné travit ¢as. Rizné pomiicky byvaji pouzivané pfi sportech,
napf. specialné ozvucené mice.

Pro rozvoj déti se zrakovym postizenim jsou dilezité stimulac¢ni hracky —
ozvucené hracky, navlékani a vkladani raznych tvard atd. Tipy na vytvoreni
vlastnich hragek Ize nalézt na internetovych strankach Rané péée (TRANOVA,
1998).

Pro lidi se zrakovym postizenim je upravena fada spoleCenskych her
(8achy, domino, hmatové oznacéené karty atd.), vyrabéji se hlavolamy. Obrazek
¢. 15 zachycuje spole¢enskou hru v hmatové Upravé.

Kromé knih v braillové pismu ¢i audioknih vznikaji i hmatové knihy (viz obr.
¢. 14). Vytvofit kvalitni hmatovou knihu je velmi naro¢né, proto tuto snahu
podporuje soutéz Tactus.

Lidé se zrakovym postizenim si mohou posilat reliéfni pohlednice. Existuje
mnoho rdznorodych pomucek. Jejich hlavnim Ukolem je umoznit ¢lovéku
s postizenim prozit plnohodnotny Zivot (MOJZISEK, 2007).
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Obrazek €. 14: Hmatova kniha (Tactus, 2007, online)

2.5.6 Pes pomocnik

Vodici pes pro nevidomé je dle vyhlasky Ministerstva prace a socialnich
véci €.182/1991 Sb., kterou se provadi zdkon o socidlnim zabezpeceni,
kompenzaéni pomuckou (Stfedisko vycviku vodicich psi SONS CR, 2008, on-
line).

Vodici pes zkvalitfiuje ¢lovéku s postizenim jeho zivot. Zaroven je vSak na
svém majiteli pIné zavisly. Vodiciho psa muze mit pouze ten ¢€lovek, ktery se o
néj dokaze postarat.
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Od podani Zadosti k ziskani vodiciho psa vede nékolik krokd. Velmi
dalezity je spravny vybér dvojice ¢lovék-vodici pes. Zatimco probihd vychova a
vycvik vodiciho psa jako privodce Clovéka s tézkym zrakovym postizenim,
prochazi klient teoretickou a praktickou pfipravou na prevzeti a uzivani psa.
Nasledujici fazi je odborné predani vodiciho psa a zacvik dvojice ¢loveék-vodici
pes. Komplex sluzeb zavrSuje moznost obratit se na vycvikové stfedisko pfi
feSeni jakychkoliv problém0 vyplyvajicich z uzivani vodiciho psa (Stfedisko
vycviku vodicich pst SONS CR, 2008, on-line).

Vodici pes i jeho majitel prochazeji tedy dukladnym Skolenim. Ale jaké
znalosti maji o problematice lidé v jejich Sir§im okoli? Moje zkuSenost je takova,
Ze nezainteresovani lidé vibec netusi, jak pfistupovat k ¢lovéku, kterého vede
pes. Proto uvedu jesté nékolik rad, které nabizi Stfedisko vycviku vodicich psu
SONS CR.

Desatero pfi kontaktu s nevidomym ¢Elovékem, kterého vede pes

1. Nikdy vodiciho psa nevyruSujte v jeho praci. Nikdy na psa
nemlaskame, nehvizdame na né&j, ani na sebe jinym zplsobem
neupozornujeme.

2. Nikdy na vodiciho psa nesahame, nehladime jej a nemluvime na néj
bez védomi majitele.

3. Nikdy k sobé vodiciho psa nevolame.

4. Nikdy psa nekrmime bez védomi majitele.

5. Chceme-li pomoci €lovéku s vodicim psem, vzdy oslovime nejprve
Clovéka.

6. Pomahame-li ¢lovéku s vodicim psem, nikdy nemanipulujeme se
psem.

7. Jdeme-li po ulici se svym vlastnim psem, nikdy mu nedovolime
vodiciho psa obté&Zovat, ocichavat ho ¢i jinak vyruSovat v praci.
8. Mijime-li vodiciho psa se svym psem, mame svého psa vzdy na
voditku.

9. Nastupujeme-li se svym psem do dopravniho prostfedku, vzdy dame
pfednost ¢lovéku s vodicim psem.

10. V dopravnim prostfedku umoznime umisténi vodiciho psa -

uvolnime misto.
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Je nutné respektovat fakt, Ze nevidomy s vodicim psem ma pfistup do
obchodu, restauraci, vSech typa Skol, Skolskych a zdravotnickych
zafizeni, ufadd a vSech kulturnich a sportovnich zafizeni (Stfedisko
vycviku vodicich psi SONS CR, 2008, on-line).

2.6 Aktualni informace o pomuckach

Pomudcky urCené pro lidi se zrakovym postizenim se neustale vyviji.
Celkové v oblasti informacnich technologii jde technicky vyvoj neustale a rychle
kupfedu, tudiz i v oblasti specialniho softwaru a specidlniho hardwaru se
projevuje snaha o zkvalitnéni sluzeb uréenych pro klienty. Snaha o zlepSeni se
tyka vSech pomucek, napf. vyroba lehkych a dobfe vyvazenych holi. Odborna
literatura velmi obtizné udrzuje krok s vyvojem a vyrobci pomucek. Za dobré
informacni zdroje, tykajici se této problematiky, povazuiji:

WWW.S0NS.Ccz

www.helpnet.cz

Tyto servery nabizeji odkazy na jednotlivé firmy zabyvajici se vyrobou
pomucek. Odkazy jsou piehledné zaclenény v kategoriich. TakZe pokud si budu
chtit zakoupit televizni lupu po kliknuti na dany odkaz ziskam seznam v$ech
dostupnych vyrobcu.

Pfi hlubSim z4jmu o pomucky pro lidi se zrakovym postizenim doporucuiji
obratit se na konkrétni centra. Pro zisk&ni orientace, jez umozni vybér
vhodného poradenského zafizeni, se nyni podrobnéji zaméfime na jednotliva
centra.

V osmdesatych letech 20. stoleti pfi tehdejSim Svazu invalidd vzniklo
pracovisté zvané Tyflokabinet, které bylo prvnim pracovistém predvadéjicim
kompenzacni pomucky pro zrakové postizené u nas. Spole¢nost nevidomych a
slabozrakych v CR si pracovi$té ponechala a v devadesatych letech zfidila
nékolik regionalnich odbocek (SONS, 2008, on-line).
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V prosinci roku 1989 vznikla Ceska unie nevidomych a slabozrakych CR.
Vroce 1991 zaklada Tyfloservis odborné stfedisko, které na profesionalni
arovni zacalo poskytovat kromé poradenstvi, zacvik prace s kompenzacnimi
pomuckami denni potfeby a terénni zakladni socialni rehabilitaci pozdéji
osleplych ob&ant Ceské republiky. Tyto sluzby poskytuje dodnes ve vsech
krajich. Ceska unie nevidomych a slabozrakych poloZila zéklady k dalSim
profesiondlnim sluzbam pro nevidome:

e vycvik vodicich ps,

e odstranovani architektonickych bariér,

e sluzby spojené s vyuzitim vypocetni techniky - pomucky zaloZzené na
bazi PC, internet pro nevidomé, knihovna digitalizovanych textd,

e socialné pravni poradenstvi,

e podpora integracnich aktivit lidi se zrakovym postizenim,

e asistentské sluzby,

e rekvalifikace,

e prodejnu Tyflopomulcek (SONS, 2008, on-line).

V roce 1996 vznikla Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych
CR. Ta vytvoiila komplex odbornych sluzeb: Tyfloservis, Centrum
tyflotechnickych pomucek, Prodejna tyflopomucek (TYFLOCENTRUM, 2008,
on-line).

Postupné vyclefiovani odbornych sluzeb ze struktury Sjednocené
organizace nevidomych a slabozrakych zapocalo jiz v roce 1998, tehdy byla ze
struktur SONS vyclenéna rand péce a vzniklo nové obcanské sdruzeni
Spolec¢nost pro ranou péci. V roce 2000 se Sjednocena organizace nevidomych
a slabozrakych rozhodla zahdjit postupné osamostatfiovani dalSich odbornych
sluzeb. Tyfloservis je celostatné pusobici obecné prospésné spolecnosti,
provozujici 12 regionalnich pracovist. Osamostatnilo se Pobytové rehabilitacni
a rekvalifikacni stfediska Dédina, 0.p.s.. Sjednocend organizace nevidomych a
slabozrakych zalozila prvni krajska stfediska socialnich sluzeb pro nevidomé a
slabozraké. Stfediska se nazyvaji TyfloCentra. Jejich cilem je kompletovat a
rozSifovat nabidku sluzeb pro nevidomé a slabozraké, zavadét sluzby podle
regionalnich pomérd a potfeb. V soucasnosti existuji tato tyflocentra:

TyfloCentrum  Brno, TyfloCentrum Olomouc, TyfloCentrum Ostrava,
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TyfloCentrum Plzen, TyfloCentrum Karlovy Vary, TyfloCentrum Praha,
TyfloCentrum Hradec Kralové, TyfloCentrum Usti nad Labem, TyfloCentrum
Zlin, TyfloCentrum Liberec, TyfloCentrum Pardubice a TyfloCentrum Jihlava
(TYFLOCENTRUM, 2008, on-line).

Obcanské sdruzeni Spole¢nost pro ranou péci poskytuje odborné sluzby
rané péce, podporu a pomoc rodinam, ve kterych se narodilo dité se zrakovym
nebo i s kombinovanym postizenim, haji prava rodicl déti s postizenim
a prosazuje zakotveni rané péce jako sluzby a oboru. Rana péce poskytuje
sluzby a programy ohroZzenym détem a détem se zdravotnim postizenim a jejich
rodinam (NOVOSAD, 2006).

Cilem obc¢anské sdruzeni Spole€nost pro ranou péci je predchazet
postizeni, eliminovat nebo zmirnit jeho dusledky a poskytnout rodiné, ditéti i
spole¢nosti predpoklady socialni integrace (NOVOSAD, 2006).

Rana péfe ma preventivni charakter, snizuje vliv prvotniho postizeni
a brani vzniku postizeni druhotného. Posiluje rodinu, vyuziva jejich pfirozenych
zdroju tak, Ze idité s postizenim muze vyrustat a prospivat v jejim prostfedi.
Rana péfe ma ekonomicky pfinos, postupné cini rodiCe nezavislymi na
institucich, snizuje nutnost Ustavniho pobytu a Setfi tim statni vydaje. Je
piedpokladem uspésné socialni integrace. Rana péce je poskytovana prevazné
v pfirozeném prostfedi ditéte. Zakladnim pfirozenym prostiedim je rodina
(SPOLECNOST PRO RANOU PECI, 2009, on-line).

Strediska rané péce nabizeji své sluzby rodinam déti s postizenim zraku
od narozeni do 4 let nebo rodinam déti s kombinovanym postizenim (zrakove
s mentalnim, pohybovym a dal§im) od narozeni do 7 let.

Sluzby pro klienty maji rdznorodé formy:

navstévy poradcu a konzultantd v rodinach (1x za 1-3 mésice),

seminare pro rodice,

« tydenni rehabilitacni pobyty pro celé rodiny,

. ambulantni zrakovou stimulaci,

«  setkani rodicu,

. pujéovani hracek, pomucek a literatury,

. Ctvrtletni zpravodaj pro rodi¢e Rolnicka,

. moznost konzultace s rehabilitani pracovnici, psychologem,

. pomoc pfi vybéru pfedskolniho zafizeni,
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. instruktaze pracovnikG vzdélavacich a rehabilitatnich zafizeni, kam
dochazi déti v péci SRP,

. zakladni socialnépravni poradenstvi,

» shromazdovani informaci a literatury,

e vypracovavani metodik stimulace zraku, rozvijeni kompenzacnich
dovednosti (napf. pouzivani sluchu ahmatu, orientace v prostoru)
a oboru rané péce obecné,

. pofadani seminaru a kurza pro odborniky v pfibuznych oborech (lékare,
uditele, psychology) (SPOLECNOST PRO RANOU PECI, 2008, on-line).

V Ceské republice vzniklo nékolik Stfedisek rané péce, jejich vykonnou a
odbornou ¢&innost fidi Metodické centrum, které sidli v Klimentské 2 v Praze.
Poradci ze Stfedisek rané péée jezdi za rodinami do vdech okres v CR. P
zajmu o sluzby se obratte na nejblizsi stfedisko: Trojicka 2 v Praze 2, Jizerska 4
v Ceskych Budgjovicich 2, Dolni namésti 38 v Olomouci, MatouSova 406 v
Liberci 1, Nerudova 7 v Brné, Nadrazni 80 Ostravé a Tomanova 5 v Plzni
(SPOLECNOST PRO RANOU PECI, 2008, on-line).

Existuji i dalSi poskytovatelé rané péce. Jejich sluzby jsou zaméfené na
podporu rodiny vychovavajici dité se sluchovym, kombinovanym postizenim,
déti s mentalnim apod.

V kazdém kraji jsou specialné pedagogicka centra, néktera jsou zaméfena
pro déti se zrakovym postizenim.

SPC v Ceskych Budé&jovicich nabizi sluzby zrakové postizenym détem,
jejich rodicum a pedagogim. PecCuje o klienty od pFedskolniho véku po
ukonéeni $kolni dochazky. (SPC V CESKYCH BUDEJOVICICH, 2007, on-line).
SPC poskytuje klientim tyto sluzby:

» rady a doporuceni tykajici se vychovy déti a jejich vSestranného rozvoje,

e pomoc pfi zafazeni déti do Skolskych zafizeni,

e poradensky servis pfi integraci ditéte do Skoly bézného typu,

« rady v otazkach profesionaini orientace (SS, OU),

» psychologicka vySetieni,

» vyuku nékterych specialnich dovednosti pro ZP (prostorova orientace,
vyuka slepeckého pisma),

» cviceni pro rozvoj zrakovych dovednosti,

» aktuality z oblasti vypocetni techniky pro ZP,
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» vypujceni specialnich kompenzacnich pomucek, u¢ebnic, her, odborné
literatury,
« pomoc pii navazani kontakttl s dal§imi odborniky (SPC V CESKYCH
BUDEJOVICICH, 2007, on-line).
Kontaktni adresa SPC je Zacharia$ova 5, Ceské Budgjovice.
SPC pro zrakové postizené nalezneme i v Praze, Brné, Hradci Kralové,
Jihlavé, Liberci, Litovli, Moravské Tfebove, Opavé, Ostrave, Plzni a ve Zliné.
Vérfim, Ze tradice poradenskych center zaméfenych na lidi se zrakovym

postizenim bude zachovana, a tak mé odkazy pro ¢tenare zlstanou aktualni.

2.7 Problematika socialnich interakci

Zabyvat se problematikou lidi se zrakovym postizenim neznamena
vénovat se pouze lidem se zdravotnim postizenim, ale i intaktni casti
spolecnosti. Jesté stale sleduji v praxi rozpaky lidi bez postizeni v pfistupu
k lidem s postizenim. Rozpaky zpravidla vyplyvaji z neznalosti. Organizace
podporujici lidi s postizenim se proto snazi i o spole€enskou osvétu — naudit lidi
s postizenim a bez postizeni funkéni socialni interakce.

Prvni kontakt s hluchoslepou osobou

e Osoby s hluchoslepotou maji rGzné povahové rysy, prednosti a
nedostatky jako kazdy jiny bez postizeni.

o Pfi setkani s hluchoslepym se vyvarujte silnych projevd soucitu nebo
naopak poznamek, které hluchoslepého podcenuji nebo zpochybruji
jeho schopnosti.

e V (vodu kontaktu s hluchoslepou osobou vzdy upozornéte na svoji
pFitomnost.

o Kdykoliv vstoupite do mistnosti, ve které se hluchoslepa osoba nachazi,
predstavte se.

« K hluchoslepému nepfistupujte nahle a zbrkle, aby se nevylekal.
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o Béhem osloveni se jemné dotknéte jeho paze nebo ho oslovte jménem,
aby hluchoslepy védél, Zze pozdrav patfi jemu.
e V komunikaci s hluchoslepou osobou budte trpélivi a pamatujte na
ztizenou moznost kompenzace jednoho smyslu druhym.
» Pfi konverzaci se nebojte pouzivat slova typu vidét, divat se, prohlédnout
si, Cist si. Hluchoslepé osoby je bé&zné pouzivaji.
o« P odchodu nezapomerite upozornit hluchoslepého, Ze mistnost
opoustite (LORM, 2008, on-line).
Za velmi zdafila povaZuji ,desatera“, ktera prezentuje Stfedisko vycviku
vodicich psti SONS CR.
Desatero pfi kontaktu s nevidomym ¢lovékem
1. Méjte na paméti, ze nevidomi jsou zcela normalni lidé, ktefi maiji
rzné prednosti i nedostatky jako kazdy jiny. | mezi nimi jsou lidé
vyjimecni, inteligentni i méné nadani.
2. Pfi setkani s nevidomym se chovejte pfirozené a nenucené.
Pomozte tam, kde je to nutné, a to zpisobem taktnim a nengpadnym.
Pomoc v8ak nevnucuijte.
3. Vyvarujte se projevim soucitu - o ten dnesni nevidomi naprosto
nestoji. S velkym povdékem ale vzdy uvitaji i sebemensi pomoc, ktera
jim pfijde vhod ve ztizenych podminkéach. Nepfipustte ani podcenujici
nebo snizujici vyroky, vzdyt nevidomi maji pravo na dctu a uznani
stejné jako vSichni ostatni.
4. Nevidomého, kterého znate, pozdravte vzdy sami jako prvni, i kdyz
je mladsi nez vy, a k pozdravu pfipojte i jeho jméno, aby védél, ze
pozdrav patfi jemu.
5. Kdyz vstoupite do mistnosti, kde se nachazi nevidomy, dejte se
zietelné poznat. Pokud vas nepozna podle hlasu, povézte svoje jméno.
Tichy pohyb neznamé osoby v jeho okoli pusobi pochopitelné
nepfijemné. Rovnéz upozornéte na to, Ze mistnost opoustite.
6. Velmi nepfijemné na nevidomého pulsobi, projednavate-li jeho
zalezitosti nikoli pfimo snim, ale s jeho pravodcem. Privodce
nevidomého pouze doprovazi, nikoli zastupuje.
7. Kdyz se nevidomy octne na ulici, na nadrazi apod. v orientacnich
téZkostech, zeptejte se ho, zda mu muizete né&jak pomoci. Velky hluk,
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prudky dést i snih velmi zhorSuji nevidomému orientaci v prostoru.
Potom staci, kdyZ nevidomému nabidnete, aby se lehce zavésil do vasi
paze, protoze takto mlize snadno jit kriéek za vami, sledovat smér
vasich pohybu a na vSe v¢as reagovat.

8. Pfi nastupu do dopravnich prostfedkd netlacte nikdy nevidomého
pred sebou, ale jdéte sami prvni. Nevtlacujte nevidomého na sedadlo,
staci, kdyz polozite jeho ruku na opéradlo. Pfi vstupu do auta polozte
jeho ruku na horni ram dvefi.

9. Kdyz nevidomy vstoupi do restaurace bez prlvodce, jisté oceni
pomoc pfi vyhledavani vésaku a volného mista u stolu. S jidlem si
poradi sam, staci, kdyz mu povite, jak je jidlo na talifi usporadané.
Urcité uvita informace o tom, co vSechno je na stole (sklenice s vodou,
vaza, popelnik atd.), a kdo u stolu sedi spolu s nim.

10. Kdyz budete nevidomeého doprovéazet delSi dobu, popiste mu hlavni
rysy okoli, vybaveni mistnosti a osoby, které se kolem nachazeji. Pfi

popisovani se nemusite vyhybat optickym dojmdm a barvam.

Desatero pfi kontaktu se slabozrakym ¢lovékem
1. Zrakova vada je nékdy napadna, jindy si ji nemusime ani vSimnout.
Ne vzdy plati, Ze €im vice dioptrii ¢lovék ma, tim har vidi. Nékterym
slabozrakym dioptrické bryle nepomahaji.
2. Néktefi jsou citlivéjsi na silné osvétleni, mluvime o svétloplachosti,
coz je mozné FesSit noSenim tmavych bryli, pouzitim méné intenzivniho
osvétleni v mistnosti nebo zatemnénim oken. Jinym se vyrazné zhorSi
vidéni pfi nizké intenzité osvétleni, mluvime o Serosleposti, coz se fesi
silngjSim osvétlenim. Budme pozornéjsi, kdyZ slabozraky vychazi na
sluncem zalitou ulici nebo kdyz vstupuje do Spatné osvétleného domu
¢i obchodu.
3. Prizplsobeni na zménu osvétleni mize slabozrakym trvat velmi
dlouho. Mohou se takzvané rozkoukavat i hodinu tam, kde se zdravé
oko adaptuje béhem nékolika vtefin.
4. Vyjime¢né se mluzeme setkat s ¢lovékem, ktery vabec nerozliSuje
barvy, vidi ernobile. Casta je ale porucha rozli§ovani nékterych barev.
Nebojme se upozornit slabozrakého na pfipadné omyly.
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5. Snizend zrakova ostrost a omezeni zorného pole zpusobuji
slabozrakym mnoho praktickych obtizi. Clovék se z(Zzenym zornym
polem ma ztizenou schopnost orientace v prostoru, pfi svém pohybu
uziva bilou hidl. Nékdy, pfi zachované zrakové ostrosti, maze Cist i
bézny text. PFfi nizké zrakové ostrosti byvaji problémy se c&tenim,
rozliSovanim drobnych pfedmétu a s poznavanim lidi.
6. V dobfe znamém prostoru se slabozraky pohybuje zpravidla bez
potizi a bezpecné. V novém neznamém prostifedi muze mit ale velké
potize pfi orientaci a muze potfebovat nasi pomoc.
7. Nedivme se, kdyZ slabozraky ¢lovék, v dobé prechodného zhorSeni
podminek pro vidéni, uziva postupt a pomucek typickych pro
nevidomeé: tmavé bryle, bilou hal.
8. Umoznéme slabozrakym pfistoupit bliz k informac¢nim tabulim, ke
zbozi v obchodé a k dalSim prohlizenym pfedmétum. Vhodné je,
mohou-li si véci vzit do ruky. Pocitejme s tim, ze pro vnimani zrakem
potiebuji vice ¢asu. PouZivaji pfi tom rdzné pomucky: specialni bryle,
lupy, dalekohledy.
9. Odstrafiujme architektonické a informacéni bariéry. Vyvarujme se
nespravného osvétleni, moznych odleskl, nerovnhomérného rozptyleni
svétla. Davejme prednost velkému tiskacimu pismu bez zbytecnych
okras pfed pismem psacim. VyuZzivejme kontrastu: ¢erny fix na bilém
papife, Zluta hrana na tmavém schodu. Jasné cCitelna by méla byt také
vyobrazeni oznacujici WC, sprchy atp.
10. NecCekejme na to, az nas slabozraci pozadaji o pomoc. Tu
nabizejme sami. Pozdravme radéji jako prvni, pfestoze to nemusi
odpovidat etiketé. Prectéme jim Spatné Citelny text. Upozornéme vcas
na véci, kterych si nemuseji ani vSimnout. Potize slabozrakych lidi jsou
do znacné miry individuélni, neostychejme se jich pfimo zeptat, s ¢im
bychom mohli pomoci (Stfedisko vycviku vodicich psd SONS CR,
2008, on-line).
Cilem meé prace je seznamit studenty, budouci odborniky, s problémy lidi
vyplyvajicich zjejich postizeni a zpusoby, jak tyto potize kompenzovat.
PfestoZze je ma prace zaméfena na kompenzacni a rehabilitacni pomucky,

doufam, Ze citaci téchto materiall, pfispéji ke zkvalitnéni mezilidskych vztaha.
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Pouzivam citaci, protoze vim, ze se nedokazi plné vzit do situace Clovéka se
zrakovym postizenim, a tak nemohu vhodnéji popsat kliCové okamZziky této
specifické socialni interakce.

3 PRAKTICKA CAST
3.1 Cil prace

Ve své praci si kladu za cil vytvofit material mapujici situaci
kompenzacnich a rehabilitatnich pomucek uréenych pro osoby se zrakovym
postizenim. Nabyté poznatky transformuji do studijnich materialt uréenych pro
posluchace Vychovy ke zdravi. Z didaktickych duvodu zacélenim do bakalarské
prace i struéné uvedeni do problematiky lidi se zdravotnim postizenim — typy
zdravotniho postizeni, charakteristiku typt zrakovych vad a specifika sociélni
interakce.

Prace by méla umoznit posluchacim, ktefi neplanuji se dale profilovat
vdané tématice, ziskat podstatné informace. Posluchadim, ktefi maji o
zvolenou problematiku hlubSi zajem, se budu snazit doporucit odkazy, ze
kterych mohou c&erpat aktualni informace o vyvoji kompenzacnich a
rehabilitacnich pomucek uréenych pro lidi se zrakovym postizenim. Doufam, ze

se mi vyty€enych cild podafi uspé&sné a ku prospéchu mych kolegu dosahnout.

3.2 Ukoly prace

V prvni fadé shromazdim Siroky okruh odborné literatury a pramenného
materidlu. Provedenim obsahové analyzy ziskam hlubsSi orientaci ve zvolené

tématice.
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Na zakladé ziskanych znalosti vytvofim studijni materialy pro posluchace
oboru Vychova ke zdravi se zaméfenim na kompenzacni a rehabilitacni
pomucky pro osoby se zrakovym postizenim.

Adekvatnost vytvofenych materidld  ovéfim porovnanim  znalosti
posluchacd pfed prostudovanim materidld a po jejich prostudovani.
K zmapovani znalosti studentd pouZiji zkuSebni test, ktery vytvofim na zakladé
obsahové analyzy odborné literatury.

Vysledky znalostnich testll mi poskytnout zpétnou vazbu, zda-li jsem
vhodné zvolila klicové informace a zda se mi znalosti podafilo srozumitelné

predat posluchacim.

3.3 Odborné otazky

Studenti, ktefi absolvovali prvni ro€nik oboru Vychova ke zdravi, jsou jiz
hloubé&ji seznameni s tématikou tykajici se zdravi. Tudiz pfedpokladam, Ze
pojmy zdravi, WHO apod. dobfe znaji. Otazkou je, jak maji studenti hluboké
znalosti tykajici se problematiky zdravotniho postizeni. Otazka €. 1: Jaké jsou
znalosti studentt o problematice zdravotniho postizeni? Otazka €. 2: Orientuiji
se studenti v oblasti poradenstvi pro lidi se zrakovym postizenim? Otazka ¢. 3:

Znaji studenti rehabilitani a kompenzaéni pomuacky?

4 METODOLOGIE

4.1 Metodika prace

Na zakladé znalosti ziskanych analyzou odborné literatury jsem vytvofila

studijni material pro posluchace oboru Vychova ke zdravi se zaméfenim na
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kompenzacni a rehabilitacni pomuacky pro osoby se zrakovym postizenim.
Material zahrnuje pét tématickych oblasti: problematiku zdravotniho postizeni
obecné, zrakové postizeni, poradenskou sit, oblast mezilidskych vztahl a
kompenzacni a rehabilitacni pomacky.

Srozumitelnost materidlu jsem ovéfila znalostnim testem. Test je
koncipovan, aby student znaly studijniho materidlu dokézal odpovédét na
vSechny otazky. Otazky zabihaji do vSech tématickych oblasti, jenz studijni

materiél obsahuje.

4.2 Charakteristika souboru a organizace praktického Setfeni

Vstupniho znalostniho testu se u€astnilo 51 studentd Vychovy ke zdravi.
Pro prezentaci studijnino materialu jsem ziskala prostor, ktery mi vénovala Mgr.
Vlasta Kursova, Ph.D. ve svych pfednaskach pro druhy ro¢nik. Vystupni test
vyplnilo 49 studentd Vychovy ke zdravi.

Vstupni i vystupni test vyplnilo 26 posluchact druhého ro¢niku studujicich
kombinovanou formou studia. Celkovy vékovy pramér cinil 33 let. Vékové
rozpéti se pohybovalo mezi 23 a 56 lety. Tento soubor tvofilo 21 Zen a 5 muz(.
Vékové rozpéti u Zen bylo 23-56 let, vékovy pramér zen vykazal 32 let. Vék
muzu mél rozpéti 33-44let, pramérny vék muzi byl 36 let.

Vstupniho testu se zuc&astnilo i 25 studentl druhého ro€niku prezenéniho
studia. Celkovy vékovy primér byl 22 let, vékoveé rozpéti se pohybovalo mezi
21-26 lety. Testu se ucastnilo 23 Zen ve vékovém rozmezi 21-26 let. Vékovy
pramér zen Cinil 22 let. Vstupni test vyplnili dva muzi. Jejich vékovy primér byl
22 let a zaroven i vékové rozpéti bylo 22 let.

Vystupni test absolvovalo 23 posluchacl druhého ro€niku denniho studia.
Celkovy vékovy pramér Cinil 22 let, vékové rozpéti se pohybovalo mezi 21-26
lety. Test vyplnilo 21 Zen ve vékovém rozpéti 21-26 let a 2 muzi ve vékovém
rozpéti 22 let. Vékovy prumér zen Cital 22 let, u muzud 22 let.
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Studenti vyplnili pfed prezentaci studijniho materialu a po jeho prezentaci
znalostni test. Vstupni test mi pomohl zorientovat se ve znalostech studentd,
zda-li nékteré informace jsou jiz pro studenty znamé ¢&i které oblasti je zapotrebi
akcentovat. Vystupni test vypovida o pfinosu, jaky mél materidl pro studenty.
Avsak vysledky vystupniho testu jsou zatizené motivaci studenta osvoijit si tuto
problematiku. Studentiim nebyla poskytnuta vnéjsi motivace.

Zameérem bylo, aby vstupni a vystupni test probéhl v dostate¢né Casové
prodlevé a nedoSlo k zapamatovani otazek.

4.3 Konstrukce testu

Pro ovéfeni vstupnich a vystupnich znalosti jsem vytvofila znalostni test.
Studenti byli pozadani o samostatné vyplnéni testu, dalSi instrukce k testu

nebyly podavany. Nize uvadim pfesné znéni testu:

TEST

Jaké jsou druhy zdravotniho postizeni dle klasifikace WHO?

Napiste typy zrakového postiZzeni z hlediska doby jejich vzniku.

Poruchy zraku se mohou projevovat ve ¢tyfech oblastech. Vyjmenuijte je.
Vysvétlete pojem rehabilitace.

Vysvétlete pojem kompenzace.

Coje to SPC?

Kde si klient starsi 19-ti let mize vyzkouSet kompenzacéni pomucky?

Je vodici pes pomuckou? Zdivodnéte.

© ©® N O OO s~ b~

Jaky je rozdil mezi bilou a ¢ervenobilou holi?

10.Co je to Rana péce?

11.Jaky typ hracek je dilezity pro rozvoj déti s téZkym zrakovym postizenim?
12.Napiste 2 pomucky pouzivané pro nacvik braillova pisma.

13.Napiste 2 typy specialniho hardwaru uréeného pro nevidome.
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14.Popiste 1 pomucku, kterou mohou vyuzivat lidé se zrakovym postiZzenim
v domacnosti.
15. Napiste zasady chovani pfi kontaktu s nevidomym ¢lovékem, kterého vede

pes.

Test obsahuje pét tématickych okruhl. Prvni okruh mapuje znalosti
studentl tykajici se problematiky zdravotniho postizeni. Ve druhém okruhu
zjistuji otazky védomosti o zrakovém postizeni. Prvni dva okruhu ve vstupnim
testu zaroven slouzily jako ukazatel, zda-li je studijni material vhodné
koncipovan ¢i kapitoly vénované zdravotnimu postizeni byly nadbyte¢né. Treti
okruh je zaméFen na orientaci v poradenstvi. Ctvrty okruh poodkryva slozZitou
oblast interpersondlnich vztahu. Paty okruh obsahuje nejpocetnéjSi sadu
otazek, protoze je zaméfen na kompenzacni a rehabilitatni pomudcky. Otazky
zamérné nejsou fazeny za sebou podle okruhl, proto uvedu prehled, kam
jednotlivé otazky spadaji.

A) Tématika zdravotniho postizeni

1. Jaké jsou druhy zdravotniho postizeni dle klasifikace WHO?

4. Vysvétlete pojem rehabilitace.

5. Vysvétlete pojem kompenzace.

B) Problematika zrakové postizeni

2. Napiste typy zrakového postizeni z hlediska doby jejich vzniku.

3. Poruchy zraku se mohou projevovat ve &tyfech oblastech. Vyjmenuijte je.
11. Jaky typ hracek je dulezity pro rozvoj déti s tézkym zrakovym postizenim?
C) Poradenska sit

6. Co je to SPC?

7. Kde si klient starsi 19-ti let mGze vyzkou$et kompenzaéni pomuicky?

10. Co je to Rand pece?

D) Oblast interpersonalnich vztahd

15. Napiste zasady chovani pfi kontaktu s nevidomym ¢lovékem, kterého vede
pes.

E) Kompenzac¢ni a rehabilitacni pomucky

8. Je vodici pes pomUlckou? Zdavodnéte.

9. Jaky je rozdil mezi bilou a ¢ervenobilou holi?

12. Napiste 2 pomucky uzivané pro nécvik braillova pisma.
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13. Napiste 2 typy specialniho hardwaru ur¢eného pro nevidomé.
14. PopiSte 1 pomucku, kterou mohou vyuzivat lidé se zrakovym postizenim

v domacnosti.

5 VYSLEDKY A DISKUZE

5.1 Tématika zdravotniho postizeni

Na zacatku své prace jsem si kladla otazku, jaké znalosti maji studenti o
problematice zdravotniho postizeni (viz odborna otazka €. 1). Zvazovala jsem,
zda-li mam do studijnich materialt v€lenit okruh tykajici se této problematiky
obecné. Domnivam se, Ze vysledky znalostnich testl prokazaly, ze se jedna o
nezbytny okruh. Znalost tématiky zdravotniho postizeni student potfebuje, aby
dokazal problematiku uchopit komplexné a aktivné se v ni orientovat.
Uvédomuji si, Zze se jedna o velmi Siroké spektrum znalosti, proto jsem se
z&kladni orientaci v typech postizeni, znali pojmy rehabilitace a kompenzace.

Prvni otazka testu zjistovala obecnou znalost tématiky. Zaméfila jsem ji na
zjisténi informovanosti studentd o typech postizeni. Vzhledem k existenci
riznych typologii jsem zvolila klasifikaci dle WHO, kterou jsem pokladala za
nejzname;jsi.

Ve vstupnim testu nedokazal Zadny ze studentd vyjmenovat vSechny
druhy postizeni. Studenti zmifiovali té€lesna, smyslova, mentalni a kombinovana
postizeni. V odpovédich se misto smyslové postizeni vyskytovalo zrakové a
sluchové postizeni. Odpovédi zcela postradaly feCova postizeni, autismus,
poruchy chovani a specifické poruchy chovani.

Ve studijnim materialu vyjmenovavam druhy postizeni podle WHO.
Z divodu pfehlednosti a struénosti studijniho textu jsem se jednotlivym typadm
postizeni podrobnéji nevénovala. AvSak jen Sest studentd dokazalo spravné
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odpovédét ve vystupnim testu. Nej¢astéjsi chybou bylo opominuti autismu jako
samostatné skupiny.

Tato otazka zfejmé kladla nejvétsi naroky na zapamatovani. V soucinnosti
s minimalni vnéjSi motivaci byl efekt zapamatovani velmi maly. Myslim si, Zze by
bylo vhodné jednotlivé typy postizeni doplnit o konkrétni vSeobecné znameé
pfiklady, které si student snaze vybavi. Napf. pro autismus uvést jako pfiklad
film Rain Man, avSak s upozornénim, Zze u hlavniho hrdiny se jedna o vysoce
funkéni formu autismu a existuji i jiné formy.

Druha otazka mapujici obecnou znalost tématiky (v testu otazka Cislo 4) se
tykala pojmu rehabilitace. Znalosti studentl ve vstupnim testu byly velmi dobré
— 43 studentd odpovédélo spravné. Ve vystupnim testu se objevily dvé
nespravné odpovédi.

Treti otazka sondujici obecnou znalost tématiky (v testu otazka Cislo 5)
byla zaméfena na pojem kompenzace. Ve vstupnim testu spravné odpovédélo
46 studentd. Prekvapilo mé, Ze studenti znaji 1épe pojem kompenzace nez
rehabilitace. Pfi konstruovani testu jsem se domnivala, Ze skér odpovédi bude
opacny. Zajimavym zjisténim pro mé bylo, Ze Cclovék, ktery zna pojem
kompenzace, neznd pojem rehabilitace. Ve vystupnim testu dosahli studenti
idedlniho vysledku, sto procent odpovédi bylo spravnych.

Tabulka €. 1: Analyza otazky ¢.1

Otazka ¢. 1
druh testu vstupni | vystupni
pocet studentd celkem 51 49
spravné odpovédélo 0 6
procento Uspésnosti 0,00% | 12,24%

Tabulka €. 2: Analyza otazky ¢.4

Otazka €. 4
druh testu vstupni |vystupni
pocet studentu celkem 51 49
spravné odpovédelo 43 47
procento Uspésnosti 84,31% | 95,92%
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Tabulka ¢. 3: Analyza otazky ¢.5

Otazka €. 5
druh testu vstupni |vystupni
pocet studentu celkem 51 49
spravné odpoveédélo 46 49
procento Uspésnosti 90,20% | 100,00%

5.2 Problematika zrakového postizeni

Bakalafska prace je zaméfena na kompenzacni a rehabilitatni pomucky
uréené pro lidi se zrakovym postizenim, avSak aby pro studenta méla pfinos, je
zapotiebi, aby zvlddal kromé z&kladni orientace v problematice zdravotniho
postizeni i blize problematiku zrakového postizeni. Cast vstupniho testu
vénovana této oblasti byla pro mé velmi dulezita, protoze jsem nedokazala
odhadnout hloubku znalosti studentd, tudiz bych ve studijnim materidlu mohla
lehce sklouznout k pfecenovani &i podcenovani studentd.

Prvni otazka spadajici do problematiky zrakového postizeni byla zaméfena
na klasifikaci zrakovych poruch. V testu se jednalo o otédzku €islo 2. V odborné
literatufe se mdzeme setkat s riznymi typy klasifikaci. Zvolila jsem typologii
vychazejici z hlediska doby vzniku postiZzeni. Vybrala jsem tak proto, Ze je velmi
rozdilné v jaké vyvojové etapé cClovék o zrak pfiSel, zda-li ma zrakovou
zkusenost, zda-li je se svym postizenim vyrovnany apod. Chtéla jsem, aby si
studenti uvédomili, Ze jiné pomuacky budou pouzivané pro rozvoj ditéte
narozeného s tézkou zrakovou vadou, jiné pro zaky zakladni Skoly apod. Dale
jsem chtéla upozornit na skute¢nost, ze Clovék, u kterého se zrakové postizeni
objevi béhem Zivota, zejména pokud se jedna o nahlou a neoekavanou situaci,
musi ziskat nové dovednosti a uci se vyuzivat ve svém Zivoté pomucky, které
drive ani nemusel znat.

Ve vstupnim testu bylo 36 spravnych odpovédi na otazku Ccislo 2.

Ve studijnim materialu se vénuji tfem typum klasifikaci poruch zraku. Spravnych
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odpovédi ve vystupnim testu bylo 45. Néktefi studenti zaménili typ klasifikace —
napf. pouzili hledisko ¢lenéni na zakladé stupné zrakoveého postizeni. Dluzno
fici, ze dokazali vyjmenovat vSechny typy dané kategorie, avSak nebyla to
odpovéd na kladenou otazku.

Bod (v testu otazka Cislo 3), ve kterém jsem chtéla vyjmenovat oblasti, do
kterych se mohou promitnout poruchy zraku, byl pro studenty velmi obtizny.
BohuZzel ani jeden si nedokézal rozpomenout na vSechny Ctyfi oblasti - ztrata
zrakové ostrosti, postizeni Sife zorného pole, okulomotorické problémy a obtize
se zpracovanim zrakovych informaci. Uvédoméni si rdznorodosti typt poruch
zraku je velmi dulezité proto, aby Clovék dokazal nabidnout vhodnou pomoc
¢lovéku se zdravotnim postizenim. PFi prezentaci jsem se typum zrakovych vad
podrobnéji vénovala. Opét i pro tuto oblast Ize v odborné literatufe nalézt rizné
typy klasifikaci. Zvolila jsem klasifikaci o ¢tyfech polozkach, protoze si myslim,
ze se jedna o lehce zapamatovatelnou typologii. Zaroven tato klasifikace
neopomina zadnou dilezitou oblast zrakovych poruch, tim umoZiuje ziskat
studentovi komplexni pFedstavu o riznorodosti typl zrakovych postiZzeni.
Domnivam se, Ze edukacni efekt pouzité typologie je dlouhodoby, protoze se
nejednd o pamétni uceni, ale o ziskani vhledu do dané situace. Vysledkem
seznameni studentl s touto typologii bylo rapidni zvySeni spravnych odpovédi
a to na 39 spravnych odpovédi z celkového poctu.

TFeti otazka této kategorie (v testu otazka Cislo 11) znéla: Jaky typ hracek
je dulezity pro rozvoj déti stézkym zrakovym postizenim? Po vyhodnoceni
vstupniho testu se domnivam, ze otazka nebyla vhodné formulovana. Myslim
si, Zze by bylo vhodnégjSi poloZzit otdzku, jakou funkci by mély plnit hracky pro
rozvoj déti stézkym zrakovym postizenim. AvSak zduavodu zachovani
konstantnosti vstupnich a vystupnich vysledkd, jsem test jiz neménila. Cilem
této otazky byla analyza vhledu studentd do problematiky, proto otazku
nezafrazuji do okruhu kompenzacnich a rehabilitanich pomdcek, ale do
problematiky tykajici se zrakového postizeni. Kladla jsem si otazku, zda-li si
studenti uvédomuji, ze tézké zrakové postizeni u ditéte muize vést ke
druhotnému postizeni hybnosti, a proto je dilezité dité vhodné stimulovat.
Pokud student hracku popsal tak, ze bylo zfejmé, Ze se jedna o hracku, ktera
ma za ukol stimulovat dité, uznavala jsem tyto odpovédi jako spravné. Ve

vstupnim testu nedokazal Zadny student vhodné& definovat hracky jako
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stimulacni, coz pfipisuji nevhodnosti formulace otazky. Sedmnéact studentd
popsalo stimulacni hracky. Stejné kritérium jsem pouzila i pfi hodnoceni
vystupnich testl. Jako spravné jsem klasifikovala odpovédi, kdy studenti
napsali, ze se jedna o stimulujici hra¢ky ¢i hracky vhodné popsali. VSechny
odpovédi ve vystupnim testu jsem vyhodnotila jako spravné.

Tabulka ¢. 4: Analyza otazky ¢.2

Otazka ¢. 2
druh testu vstupni |vystupni
pocet studentld celkem 51 49
spravné odpovédélo 36 45
procento Uspésnosti 70,59% | 91,84%

Tabulka €. 5: Analyza otazky ¢.3

Otazka ¢. 3
druh testu vstupni | vystupni
pocet studentd celkem 51 49
spravné odpovédélo 0 39
procento Uspésnosti 0,00% | 79,59%

Tabulka €. 6: Analyza otazky ¢.11

Otazka ¢. 11
druh testu vstupni |vystupni
pocet studentd celkem 51 49
spravné odpovédélo 17 49
procento Uspésnosti 33,33% | 100,00%

5.3 Poradenska sit

Cilem bakalarské prace je poskytnout studentim Vychovy ke zdravi

pfehled o pomuckach uréenych pro lidi se zrakovym postizenim. Domnivam se,
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ze pro studenta, ktery nema v umyslu specializovat se na kompenzacni a

vvvvvv

-----

muze dle potfeby spolupracovat.

Do testu jsem zaradila tfi otazky tykajici se problematiky poradenské sité.
Kazda otazka sméfovala na jinou cilovou kategorii. Zkratku SPC jsem
povazovala za vSeobecné znamou. Skute¢nost, Ze studenti ani jednou ve
vstupnim testu spravné neodpovédéli, muj nazor nepotvrdila. Zkratka SPC byva
v oboru specialni pedagogiky bézné pouzivana, avSak mezi laiky zfejmé neni
spojena se specialné poradenskymi centry. Myslim si, Ze je vhodné studenty
nejen seznamit se specialné pedagogickymi centry a jejich sluzbami, ale i jim
blize vysvétlit funkci pedagogicko-psychologickych poraden. Ve vystupnim testu
zkratka SPC zaskocila jedenact studentu.

DalSi otazka byla cilena na znalost poradenstvi uréeného pro dospélého
Clovéka se zrakovym postizenim. Pfed seznamenim se studijnim materialem by
dokazalo spravné nasmérovat 13 studentl klienta starSiho 19-ti let, ktery ma
zajem vyzkouSet si kompenzacni pomucky. Ve vystupnim testu nezodpovédéli
spravné otazku tfi studenti.

Sluzby Spole€nosti pro ranou péci by dokazalo podle vstupniho testu
vhodné vyuzit 13 studentd. Ve vystupnim testu by 41 studentd nemélo pochyby,
ze vySe zminéné obcanské sdruzeni poskytuje odborné sluzby, pomoc a
podporu rodindm, ve kterych se narodilo dité s se zrakovym & kombinovanym
postizenim.

Treti okruh poskytnul odpovéd na odbornou otazku €. 2. Studenti neznali
zkratku SPC, jina poradenska zafizeni znalo 25,49% studentl. Po prezentaci
studijniho materialu ziskali studenti lepSi pfehled v problematice tykajici se

poradenskeé sité.
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Tabulka ¢. 7: Analyza otazky ¢.6

Otazka ¢. 6
druh testu vstupni | vystupni
pocet studentl celkem 51 49
spravné odpovédélo 0 38
procento Uspésnosti 0,00% | 77,55%

Tabulka €. 8: Analyza otazky €.7

Otazka ¢. 7
druh testu vstupni |vystupni
pocet studentl celkem |51 49
spravné odpovédélo 13 46

procento uspésnosti

25,49% | 93,88%

Tabulka €. 9: Analyza otazky ¢.10

Otazka ¢. 10
druh testu vstupni | vystupni
pocet studentl celkem 51 49
spravné odpovédélo 13 41
procento Uspésnosti 25,49% | 83,67%

5.4 Oblast interpersonalnich vztahu
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Na oblast interpersonalnich vztahu jsem zdmérné vyhradila pouze jednu
otdzku. Nechtéla jsem, aby odpoviddnim na tématicky podobné otazky,
dochézelo k fixaci nevhodnych vzorcu socialni interakce.

Skala odpovédi byla sice iroka, ale v odpovédich student Ize vysledovat
dvé krajné nevhodné tendence. Néktefi studenti by dle svych odpovédi ve

vstupnim testu ke Clovéku se zdravotnim postizenim pfistupovali jako




pasivnimu objektu. Myslim, ze vhodné charakterizuje tuto tendenci odpovéd:
.,Lomuzeme pfi pfechazeni, nakupovani, orientaci v terénu, psa nehladime®
(pIné citovana odpovéd na otazku Cislo 15, test Cislo 24). Pokusme se vZzit do
této konkrétni situace. Nékdo, netuSime kdo, protoze se nepfedstavil, nam
vhucuje svou pomoc. Za druhé se nas ani nezeptal, zda-li potfebujeme pomoc
a o jaky typ pomoci by se mélo jednat. Myslim si, Ze tato tendence méa koreny
v soustiedéni se na postiZzeni a opominuti skutecnosti, Ze se v prvni fadé jedna
o ¢lovéka. Dostavame se k dulezitosti zasady ,people first®.

Druhou tendenci, ktera vyplyvala z odpovédi studentd ve vstupnim testu,
bylo jednostranné zaméfeni na psa. Studenti pouze feSili, jak se vhodné
zachovat k vodicimu psu a jeho majitele opomijeli. Pro vystiznost opét vyuziji
citaci odpovédi jednoho studenta: ,Nevolat na né&j, nekrmit ho, nedotykat se ho,
nerozptylovat ho* (pIné citovand odpoveéd na otazku cCislo 15, test Cislo 43).
Pfipomerme si znéni otazky: napiSte zasady chovani pfi kontaktu s nevidomym
Clovékem, kterého vede pes. Zamérné jsem se ptala na chovani vici ¢lovéku
nikoliv vaci psu.

Odpovédi na otazku ¢islo 15 jsem nevyhodnocovala dle klice spravné -
nespravné. Po analyze vSech odpovédi jsem vytvofila skupiny podle toho, co
studenti ve své odpovédi akcentovali.

e  Skupina A

Ve skupiné A jsou zafazeny odpovédi, ve kterych se studenti zaméfili na
kontakt s ¢lovékem, pficemz zvoleny zpusob socialni interakce byl vhodny.
Myslim si, ze nejlépe situaci vystihne ocitovani odpovédi studenta. ,Nejprve ho
oslovim a zeptam se, zda pomoc potiebuje” (pIné citovana odpovéd na otazku
Cislo 15, test Cislo 45). Kritéria skupiny A splnilo deset odpovédi.
e  Skupina B

Do skupiny B jsou zafazeny odpovédi, ve kterych se studenti zaméfili na
Clovéka, ale pfistupovali k nému jako k pasivnimu objektu. Do této skupiny
spada sedm odpovédi.
e  SkupinaC

Skupina C obsahuje odpovédi, které jsou zaméfeny na vhodné chovani vuci
psovi, kontakt s ¢lovékem opomiji. PoCet odpovédi spadajicich do skupiny je
21.
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e  SkupinaD
Skupinu D charakterizuji odpovédi typu: ,Nepfekazet® (pIné citovana
odpovéd na otazku Cislo 15, test Cislo 1). ,Uhnout z cesty® (plné citovana
odpovéd na otdzku €islo 15, test Cislo 7). Ve skupiné D je pét odpoveédi.
e  Skupina E
Skupina E obsahuje nezodpovézené otazky Cislo 15 a odpovédi ,nevim®.

Celkem jich je osm.

Graf &. 1: Otazka &. 15

Odpovédi na ot. € 15

@ skupina A
m skupina B
O skupina C
O skupina D
W skupina E

V prezentaci studijniho materialu se problematice vhodnych socialnich
interakci podrobné& vénuji. Uvédomuji si vSak, Ze studenty muzeme vybavit
znalostmi, ale v interpersondlnich vztazich teoretické znalosti negarantuji
praktické dovednosti. Rada konstatuji, Ze vySe zminéné nevhodné tendence se
jiz ve vystupnich testech neobjevily, ani skupiny vytvofené pro odpovédi
vstupnich testd nebylo mozné aplikovat na odpovédi vystupnich testa.
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5.5 Kompenzacni a rehabilitatni pomucky

Okruh zaméfeny na kompenzacni a rehabilitacni pomucky odpovida na
odbornou otazku €. 3. Jelikoz se jedna o ustfedni téma bakalarské prace, je
problematice specialnich pomucek vénovan v testu nejvétsi prostor. Dvé otazky
maji vyctovy charakter, tfi otdzky mapuji hloubku znalosti u konkrétnich
pomucek.

Ve znalostnim testu jsem se ptala, zda-li je vodici pes pomuckou. Zaroven
jsem vybidla studenty, aby svou odpovéd zdlvodnili. Vodiciho psa za
kompenzacni pomuicku oznacilo 33 studentli, avSak pouze dva studenti
dokazali své odpovédi podepfit spravnym argumentem. Ve vystupnim testu 46
student vyhodnotilo vodiciho psa jako kompenzaéni pomucku, z toho &trnact
nedokéazalo pro své rozhodnuti najit vhodny duvod.

K otazce devét mé privedla vedouci mé bakalarské prace. Myslela jsem si,
ze kazdy clovék dokaze rozpoznat, co mu signalizuje bild hal a co hul
cervenobila. Pani Mgr. Vlasta Kursova, Ph.D. mé upozornila na mij nespravny
pfedpoklad. Vstupni test jeji zkuSenost potvrdil. Spravné odpovédélo 22
studentl. Osm studentl se domnivalo, Ze bila hdl je ur€ena pro lidi s Uplnou
ztratou zraku, Cervenobild hal pro lidi se zbytky zraku. Pfedsevzala jsem si tuto
neznalost odbourat. M@ snaha byla Uspésnd, ve vystupnim testu odpovédélo
spravné 49 studentu.

Otazka dvanact je uz zaméfena na Uzce specializované téma. Je malo
pravdépodobné, aby se Clovék bez zrakového postizeni, setkal s pomUckami
vyuzivanymi pfi edukaci lidi s tézkym zrakovym postizenim. V bakalarské praci
se podrobné vénuji Braillovu pismu. V kapitole zaméfené na pomucky
vyuzivané v edukacnim procesu jsou zaclenény fotografie riznych typu Sesti
bodu a koliCkové pisanky. Z nulové Uspésnosti ve vstupnim testu stoupla
frekvence spravnych odpovédi na 42.

Na otédzku ¢. 13 uméli odpovédét dva studenti. Ve studijnim materialu
nalezne student vyCet pomucek na bazi PC, v ilustranich fotografiich je
zachycen pouze braillsky fadek. Ve vystupnim testu prokazalo své znalosti 24

studentd.
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Otazka €. 14 byla zaméfena na Sirokou Skalu pomucek, které muize
vyuzivat ¢lovék se zrakovym postizenim v domacnosti. Myslim si, Zze pokud se
edukant zamysli na konkrétnim typem zrakového postizeni, dokéaze si
pfedstavit, které €innosti vdoméacnosti mohou byt pro Clovéka se zrakovym
postizenim obtizné. Pomuacky jsem Cclenila do jednotlivych kategorii, ale to
neznamena, ze by pomucky pro ziskavani a zpracovani informaci nebyly bézné
vyuzivaneé v doméacnosti apod. Cilem vytvareni ¢lenéni pomuacek do skupin bylo
vytvofit strukturovany studijni materidl, ktery umozni studentovi orientaci
v obsahlém vy¢tu pomucek. Ve vstupnim testu dokazalo devatenact studentd
popsat pomucku uréenou pro lidi se zrakovym postizenim, kterou lze pouzit
v domacnosti. Ve vystupnim testu kazdy student dokazal popsat pomucku

vyuzitelnou v doméacnosti ¢lovéka se zrakovym postizenim.

Tabulka ¢. 10: Analvza otazky ¢.8

Otazka ¢. 8
druh testu vstupni |vystupni
pocet studentl celkem 51 49
spravné odpovédélo na otazku 33 46
vhodné argumentovano 2 32
procento Uspésnosti odpoveédi 64,71% | 93,88%
procento vhodné argumentace 3,92%| 65,31%

Tabulka €. 11: Analyza otazky ¢.9

Otazka €. 9
druh testu vstupni |vystupni
pocet studentl celkem 51 49
spravné odpovédélo 22 49
procento uspésnosti 43,14%(100,00%
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Tabulka €. 12: Analyza otazky ¢.12

Otazka €. 12
druh testu vstupni | vystupni
pocet studentl celkem 51 49
spravné odpovédélo 0 42
procento Uspésnosti 0,00% | 85,71%
Tabulka €. 13: Analyza otazky ¢.13
Otazka €. 13
druh testu vstupni | vystupni
pocet studentd celkem 51 49
spravné odpovédélo 2 24
procento Uspésnosti 3,92% | 48,98%
Tabulka ¢. 14: Analyza otazky ¢.14
Otazka ¢. 14
druh testu vstupni |vystupni
pocet studentd celkem 51 49
spravné odpovédélo 19 49
procento Uspésnosti 37,25%|100,00%

5.6 Analyza ziskanych dat
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Shrnutim analyzy jednotlivych tématickych okruht do prehledné tabulky
(tabulka &. 15) Ize porovnat, jak byla témata zvladnuta. Prvni sloupec tabulky
obsahuje Cislo otazky, ve druhém sloupci je poCet studentu, ktefi vyplnili vstupni
test, ve trfetim sloupci je pocet studentl, ktefi vyplnili vystupni test, Ctvrty
sloupec zaznamenava pocCet spravnych odpovédi ve vstupnim testu, paty
sloupec ukazuje pocet spravnych odpovédi ve vystupnim testu, Sesty sloupec

prevadi spravné odpovédi na procento Uspésnosti ve vstupnim testu a sedmy




sloupec prepocitava spravné odpovédi na procento Uspésnosti ve vystupnim

testu. Tabulka obsahuje i pfevedeni celkové Uspésnosti studentd ve vstupnim a

vystupnim testu na procentualni vyjadreni.

Tabulka €.15: Analyzy ziskanych dat

Pocet Pocet Spravné Spravné | Procento | Procento

Cislo |studentt|studentt | odpovédélo | odpovédélo | isp&snosti | ispésnosti
otazky| vstup | vystup vstup vystup vstup vystup

1 51 49 0 6 0,00% 12,24%

2 51 49 36 45 70,59% 91,84%

3 51 49 0 39 0,00% 79,59%

4 51 49 43 47 84,31% 95,92%

5 51 49 46 49 90,20% 100,00%

6 51 49 0 38 0,00% 77,55%

7 51 49 13 46 25,49% 93,88%

8 51 49 33 46 64,71% 93,88%

9 51 49 22 49 43,14% 100,00%

10 51 49 13 41 25,49% 83,67%

11 51 49 17 49 33,33% 100,00%

12 51 49 0 42 0,00% 85,71%

13 51 49 2 24 3,92% 48,98%

14 51 49 19 49 37,25% 100,00%

Celkové % uspésnosti 34,17% 83,09%

Vstupni test prokazal, Ze informace tykajici se zdravotniho postizeni se
zaméfenim na postizeni zrakové nebyly nadbyte¢né. Pfi analyze vstupnich i
vystupnich dat se projevil vyrazny propad u otazky €. 1. Ve vystupnim testu
odpovédélo spravné 12,24%. Proto se domnivam, Ze jsem se typy zdravotniho
postizeni méla zabyvat podrobnéji a ze by bylo vhodné jim vénovat ve studijnim
materialu vétsi prostor.

Za nevyhovuijici povazuji i vysledek 48,98% spravnych odpovédi u otazky
€. 13. Ackoliv se u otazky ¢. 1 a €. 13 jedna o rozdilna témata, ma jejich
zpracovani ve studijnim materialu shodny rys. Domnivam se, ze témata nebyla

dostate¢né ilustrovana priklady, proto by bylo vhodné je doplnit.
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Vybornych vysledkl ve vystupnim testu dosahli studenti u otazek cislo 5,
9, 11 a 14. U otdzky €. 5 zaméfené na pojem kompenzace byly velmi uspé&sné
odpovédi uz ve vstupnim testu. Otazky €. 9, 11 a 14 zaznamenaly vyrazné
zlepSeni znalosti.

Otazka ¢. 9 zjistuje, zda-li m& dotazovany schopnost rozpoznat, jaky
signal k nému vysild hul bild a jaky hdl ¢ervenobild. Vstupni test ukazal na
skute€nost, ze méné nez polovina studentu tuto schopnost postrada. Vzhledem
k tomu, Ze se jedna o dovednost, ktera ma vliv na vhodnou formu komunikace,
povazuji tuto dovednost v béZzném zivoté za klicovou. Domnivam se, Ze studijni
material poskytuje dostatek informaci, které umoznuji zorientovat se ve
vhodnych zplsobech komunikace s Clovékem se zrakovym postizenim i
s Clovékem s hluchoslepotou. Problematikou vhodné komunikace se zabyva
otdzka €. 15. Zminénou otazku jsem vSak nehodnotila podle klice spravna ci
nespravna odpovéd, protoze pfi jeho pouziti by se ztratila vypovidajici hodnota.
Ztohoto duvodu neni otdzka zahrnuta v celkové zavéreCné tabulce ani
v celkovém grafu. Vystupni data ukazuji, Zze studenti na teoretické bazi
odstranili nevhodné komunikaéni stereotypy. AvS8ak vyzkum, jaky vliv maji
ziskané znalosti na dovednosti vyuzivané v bézném Zivoté, pfesahuje ramec
bakaléiské prace.

Odpovéd na otazku €.11 a €.14 dokaze student vybaven dostateCnymi
znalostmi vyvodit. Vyrazné zvySeni Uspésnosti u vystupniho testu poukazuje
na skute€nost, Ze studenti ziskali vhled do dané problematiky.

Otazky €. 2, 3, 4, 6, 7, 8 a 10 zaznamenaly zlepSeni znalosti studenta.
Myslim si, ze pfedevSsim oblast poradenstvi by si méli studenti oborou Vychova
v praxi, a proto by méli znat poradenskou sit tak, aby ji v pfipadé potieby
dokazali efektivné vyuzit.

Na zavér celkové analyzy ziskanych dat pfipojuji graf, ktery znazorruje
jednotlivé otazky a uspésnost studentu pfi jejich zodpovidani ve vstupnim a
vystupnim testu. Graf ukazuje vliv studijniho materialu na znalosti studenta.
Z grafu vyCteme, Ze znalosti studentl ve vystupnim testu se zlepSily, coz byl cil

vytvafeného materialu.
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Graf ¢ 2.: Otazky ¢. 1 -¢. 14
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6 ZAVER A DOPORUCENI DO PRAXE

Bakalarska prace si klade za ukol vytvofeni metodického materialu pro
posluchace oboru Vychova ke zdravi. Material je vnitrné ¢lenén do péti oblasti.
Prvni okruh zaméfeny na zdravotni postizeni jsem koncipovala jako struény
uvod do problematiky. Cilem okruhu je seznamit studenty s typy zdravotniho
postizeni, s terminologii, s pojmy rehabilitace a kompenzace. Druhy okruh se jiz
podrobnéji zabyva zrakovym postizenim. Studenty seznamuje s raznymi
klasifikacemi poruch zraku a poukazuje na oblasti, do kterych se promitaji
zrakové vady. V daldim okruhu mapuji strukturu poradenské sit& v Ceské
republice. Snazim se, aby studenti ziskali zakladni orientaci, kterou mohou
vyuzit ve své profesni praxi. Ustfednim tématem je okruh zaméfeny na
pomucky pomahajici lidem se zrakovym postizenim. Z dlvodu lepsi
prehlednosti ¢lenim pomucky do kategorii. V kazdé kategorii nalezne student
vyCet pomucek, nékteré pomucky jsou podrobné&ji popsany a pro Vétsi
nazornost vyobrazeny na fotografiich. Zarover se material snazim doplfiovat o
nameéty pro zkvalitnéni mezilidské komunikace se zamérenim na kontakt mezi
Clovékem s postizenim a Clovékem bez postizeni.

Domnivam se, Ze mohu konstatovat pozitivni pfinos studijniho materiélu.
Zaroven vsSak poukazuji na oblasti, které by bylo vhodné zlepsit. V okruhu
cileném na zdravotni postizeni bych doporucila vénovat vice prostoru
jednotlivym typdm zdravotniho postizeni. Myslim si, ze ostatni kapitoly jsou pro
potfeby studentl zpracovany dostate¢né.

Doufam, Ze material pfispéje k rozsSifeni rozhledu budoucich odbornikd
zabyvajicich se tématikou zdravi. Prace sice mapuje relativné Uzce
specializovanou oblast, avSak umoznuje studentovi ziskat potfebny vhled do
oblasti zdravotniho postiZzeni. Pevné véfim, Ze i nadéle bude v nasi spolecnosti
pokraCovat snaha o integraci i inkluzi lidi s postizenim. Tuto tendenci se snazim
podporovat Sifenim informaci, které pomahaji odstrafiovat predsudky a

vvvvvv

coz je cilem i této prace.
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