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UvoD

Duvodem k zardfeni této diplomové prace na vybrané metody
alternativni mediciny byla skuteost, Ze v satasnosti nizeme mezi fet’any
nalézt velmi rozdilné nazory i zkuSenosti z tétdasth. Vznikaji stale nové
metody a ty starSi se stavaji stat&rigjSimi a dostup&simi. Objevuji se hlasy,
které varuji ped nebezpgm skryvajicim se wthto metodach. Jde o nebe&pe
ztraty duchovniho, duSevniho nebo fyzického zdratédy gesré téch hodnot,
kvuli jejichZz nabyti seilovék ke zmirgnym metodam uchyluje. Naopak existuji
I hlasy, které takova tvrzeni popiraji a poukanaipozitivni vliv €chto metod

jak na fyzické zdravi, tak na psychickou vyrovnareoasebranostipmodlitbe.

Cilem této prace je vnést viceéda do zmirkné problematiky
a za pomoci spiritualni teologie deésgk rozliSovacim znakm spornych metod
alternativni mediciny, pomoci nichZ by $ek’an mohl odpo#dét na otazku, zda
je urita konkrétni metoda v souladu s jeho virou a nemm& pro § zadne,

zvlase duchovni nebezgé

Metody alternativni mediciny lIze rodd do tfi zakladnich skupin.
Prvni skupinu tvii klasické pirodni I&ebné postupy jako klimaticka diéa,
lé¢eni bylinkami, ®zné ¢€lesné masaze, dba stravou ¢i  vodol&ba.
Za predpokladu, Ze zvlaSu bylinek a stravy vylatime jejich utovani pomoci
kyvadla, znameni 2Zvokruhu nebo specialni tajuplnotigravu, Ize jejich dinky
vyswitlit bez nutnosti zrny kieg'anského pohledu na &/ Jako takové jsou

zcela nekontroverzni, a proto se jimi v této prétiudeme podrolji zabyvat.

Do druhé skupiny fizeme z#gadit metody naopak jednozfre
nesliitelné s keg'anskym pohledem na &y které je mozné rozpoznat podle
urcitych jasnych znak Mezi tyto znaky pdt predevSimsebezboz8ovani, dale

prvky jasnovidectvi a vésténi a v neposlednitad® nutnost absolvovani

! Srov. RUCKI,S. Alternativni medicina — pomoc, nebo nebé#balbrechtice: Nakladatelstvi
Kieg’ansky zivot2008,155s., ISBN 978-80-7112-127-5, s. 13-14.



zaswcovacich olfada. Powdomi o nebezpé metod z této skupiny, do které
pati nagiklad Transcendentalni meditace, Silvova metodacavanicehokoli
pomoci siderického kyvadla, je jiz (alespmezi Keg'any) pongrné rozsteno.
Bylo o nich uz por&rné mnohoieceno a napsano, a proto jim také neni v této

praci wnovana ¥tSi pozornost.

N&S zajem se sotisf’'uje na takzvanou ,Sedou zérutio které spada
piedevsim jéga, akupunktura, reflexni terapie a hgrate. Jde o metody, které
jsou Sirokou viejnosti pozitive prijimané, zatimco mezirkgany mizeme najit
dva zakladni tabory. Jeden — vice charismaticky ¢rany — tyto metody
jednozn&né odmita aradi do vySe zniiované druhé skupiny. Druhy tabor tvrdi,
Ze za splani urkitych predpoklad tyto metody lze bez nebezfigoro duchovni

zivot praktikovat.

ProtoZze se magisterium k této otazce zatim jedwozmevyjadilo,
chceme se vtéto praci zéft na vSechny oblasti, kterégjakym zpisobem
mohou pispét k objasrni tohoto sporu a najit argumenty podporujici jedabo
druhé tvrzeni. Do hry vstupuje mnoho faktorcetrg problému inkulturace,

a cela problematika tak vyvolavadu otazek, jako néjxlad:

- Je mozné ktéto problematicerigboupit z hlediska inkulturace tak,
Ze cirkev se od svého vzniku trvaleénila, pijimala z pohanského &ta
razné prvky, které pod vedenim magisteria korigovala plnila
kieg’anskym obsahem? Jde tedy o pokusy hledat Boha kiafebuji

pouze osviceni a ozdraveni (srov. AG 3)?

- Muze seclovek pomoci rkterych metod (zde konkratrjogy) snadsji
povznést k uctivani Stvitele a poznani Boziho Slova, které ¢epted
tim, nez se stala@lem, aby spasilo vSechny, bylo jiz vesgvjako ,prave
swtlo, které oswcuje kazdéhdloveka® (Jan 1,9)? fspéje ¢lovek tim, Ze
se zabyvadmito metodami, k povzneseni lidské rodiny k vySgiomiam

pravdy, dobra a krasy (srov. GS 57)?

2 Srov. MACNUTT,F. Sluzba osvobozovani od zlych discKostelni Vydi: Karmelitanské
nakladatelstvi2009,327s.,ISBN 978-80-7195-260-%. 233.



- Nakolik tyto metody — by s vyhradami a djakym zpisobem ¢isténé -
muzeme pijmout s odivodrenim, Ze katolicka cirkevipce uznava odraz
Pravdy oswcujici vSechny lidi i v mimokeg’anskych naboZenstvich,
ze kterych tyto metody vychazeji? Co konkggev €chto nabozenstvich

to pravdivé a svateé, co katolick& cirkev neodnstay. NA 2)?

- Nakolik je nutné podivat se na tuto problematikissg druhé — tendsi
strany a na zakla&dskut&nosti, Ze jsme vysvobozeni z moci tmy Kristem
(srov. Kol 1,13), ,ktery rusid’dblovu vladu a stavi se proti mnohotvarné
zlob¢ hrichd“ (AG 9), uvazovat o paebé osvobozeni é&chto metod

od nakazy zla (srov. tamtéZ),0 uplném zeknuti sedchto metod?

- Je eventualni uzdraveni po pouzitkieré z uvedenych metod alternativni
mediciny vysledkem placebo efektu, fyziologickéeflaxniho misobeni
nesouvisejiciho s proklamovanymi alternativnimiriemi nebo je snad

ve hre i jasnovidectvi a temné sily?

Prvni ¢ast této prace budeémovana popisu dkterych konkrétnich
metod alternativni mediciny spadajici do jiz #zaviané kontroverzni ,Sedé
zony“. Ve druhécasti se pokusime natolik viibdo spiritual-teologického
probadaniloveéka jako osoby a jeho svobody, abychom imi tasti zabyvajici
se vykladem keg’anského pohledu na zdravi a nemoc, mohli v diskysodit,

k jakym z&¢ram nas celd problematikdipedla.

Priloha prace kon@é obsahuje krokh navodnych otazek pro
konkrétni rozhodovani také ilustrativni obrazkydkterym metodam alternativni
mediciny a #kolik osobnich sgdectvi dokumentujicich seasny nazorovy
rozptyl a osobni zkuSenosti praktikujicicteani se zmhovanymi metodami

alternativni mediciny.



1. VYBRANE METODY ALTERNATIVNI
MEDICINY

Nejjednodussi definovani alternativni mediciny néiké, Ze jde
0 ,souhrnny nazev pro diagnostické adbné metody, které nebyly zatimjaty
oficialni medicinou®. Pod oficialni medicinou se pak rozumi tada, ktera
se vyukuje na lékéskych fakultdch a opira se o poznatky moderni¢tognich
véd. Fitom je pravdou, Ze tato oficialni medicina je zatia mnoha negativnimi
jevy, ale principial neni v rozporu sileg’anskym pojetim sita, coz bohuzel
neplati pro mnoho metod tzv. alternativni mediciMy.této praci budeme
pouZzivat pro oficialni medicinu také ozeai wdeckd medicina. Pro alternativni

medicinu budeme v této praci pouzivat zkratku AM.

1.1. Akupunktura

Akupunktura je tradini ¢inskou lidovou medicinou, jejiz patky
se datuji az o 5 tisic let zpatky. Nelze ji porozubez seznameni Senim
o Tao, podle kterého se staténské nabozenstvi nazyva taoismem. Podjgen
Tao tou pirodni silou, ktera dala vznik tomuto&u.* Tao ma d¥ podoby — jin
ajang, coz jsou dva protipoly, mezi kterymi oseilicely vesmir. VSechno
v piirodk je proCiiiany vysledkem vzajemnéhdgobeni jin a jang.

Tao se da ielozit jako ,cesta vesmiru“ nebo ,nebeska cesta“.
P pokusu popsat tuto cestu narazime na zcela pagab orientalniho mysieni.

Kdo chce totiz Tao, projevujici se winmzeném peadku \&ci, vnimat, nesmi

3 HERT, J. Vykladovy slovnik esoteriky a pdvl. vydani Praha: nakladatelstvérd Noskova2008,264
S., ISBN 978-80-903320-6-5., s. 12.

* Srov. Rucki, S.Alternativni medicina — pomoc, nebo nebeéfes. 59.

® Srov. @ATES, N.; JOLLYMAN , N. Jde o ZivatNejnowjsi poznatky $pkového zdravotnického
pracoviS¢ SPRINGHILL CENTRE, jakipdchazet nemocem a jak jeitél. vyd. Praha:
nakladatelstvi Erika, 1992, ISBN 80-85612-10-®23.



jej stale rozebirat a manipulovat s nim, ale mesi sim ztotoznit. Proto jakykoli
pokus ¢loveéka protivit se prozenému ptadku, co za kazdou cenu éidt,

znamena neznalost a nepochopeni prin@ipa®

Znamym symbolem Taoigdstavujici jednotu protikladd je ¢inska
mondada, kdeternd a bila barvatedstavuji jin a jang (abbarvy vychazeji
z jednoho zdroje a jsou v rovnovaze). Taoisticl@stfie tedy tvrdi, Ze zakladem
vdeho existujiciho je jeden princip, v3e poclzgeidnoho zdroje: $tlo i tma,

dobro i zlogistota a n&istota... Takové filosofickédeni se nazyva monismus.

Hlavnim Ukolemilovéka je jednat v souzvuku s vesmirem — v souladu
s Tao. Skrze cely vesmir a také skrze kazddébwazka proudi Zivotni sila zvana
¢chi, jejiz dw protikladné slozky jsou jin a jang. Tato Zivotrrieggie ¢chi
protékd skrz lidsky organismus slozityrrepré vymezenym systémem kanalk
zvanychmeridiany, coz jsou jakési drahy nijak nesouvisejici s tepnailami
nebo nervy. Je popsano 12 zakladnich pérovych résiid piitazenych

systematicky kirznym orgaim a 8 drah neparovych, zvanych zé&né’

Na meridianech acasti i mimo ® lezi aktivni body, skrze &z je
moZné ovliwmovat tok¢chi a vyrovnavat tak jeji slozky jin a jang. Veldgtdbodi
je udavana 0,2 — 5 mm, lezici uzné hloubce az doc¢kolika centimeti.
Pavodre bylo udavano 365 &&bnych bod, kolem roku 1000 jiz 600
a v sodasnosti jsou dalSi néwbjevovany a pdavany. Jsou rozeznavanyzné
druhy bod (tlumivé, budivé, body pramene a dalsi), js@islovany na kazdé
drdze zvlas a rekteré vyznam&Si maji i svoje jméno (n&klad bod ,Tisice

mili“, ,Osm démomi“ nebo ,Bozsky zazrak®).

Podle cinské filosofie maji na procesy probihajici v lidek
organismu(mikrokosmos) vliv hvézdy a girodni sily (makrokosmos) Proto
muze existovat Uzk& souvislost meztirpdnimi Zivly, organy lidskéhoélka

a kosmickou energtichi. Reti zivium je @ifazeno pt hlavnich orgat (nagiklad

® Srov. GROMPTON P. Taici. Olomouc: Votobia,1996, ISBN 80-7198-061-7, s. 8

" Srov. ADO, A. V. AKOL. AUTORU. Filozofickyslovnik Praha: Nakladatelstvi Svoboda, 1981, ISBN 25-
017-81, s. 303.

8 Srov. obr&. 2 a3 v Filoze Il. této prace.
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srdci oha, ledvinAm voda). Déle existuje slozity systém sslogti, kde méa

kazdy organ vztah k &ité planet, rosnimu obdobi, denni dékatd.?

Diagnostika v akupunktie spdiva pedevSim v pozorovani,
dotazovani, poslouchanig¢ichani, hodnoceni dechu, jazyka a pulsu. Je
rozliSovano 28 drulh pulzu (hluboké, povrchni, tzné silné a velke)
informujicich o stavu jednotlivych meridiana také o prazdnetéi plnosti
organi. Jelikoz se tato schopnost jevi megistavitelnou, rize byt hodnocena

jako otevena brana pro intuici nebo tak&®ni a jasnovidectvi®

Nekteti z ©€ch, ktéi se akupunkturou zabyvaji¢iv v objasrni jejiho
fungovani na zakladzvladnuti elektronovych proaes organické hmeta s tim
souvisejicim vyvojem organické mikroelektroniyDalsi tvrdi, Ze meridiany jiz
byly méteny a mapovanyiznymi wdeckymi metodami, a Ze akupunkturni body
jsou zjistitelné elektronickymi ifstroji.*? Toto trvrdi napiklad i MUDr. Susa,
kdyz tika: ,At si o drahadch myslime cokoliv, akupunkturni bodwteing¢
existuji, je mozno je najit a pod mikroskopem sledqgejich sloZeni, odlisné
od okolni tkag. A drazéni techto bod: skut&né ovliviiuje €lesné funkce. Body

je moZno nejen najit, ale i elektricky #it jejich potencial.*®

OvSem jinde se dozvime, Ze existence meridiamaktivnich bod
odporuje biologickym poznatkn a nebyla objektivh potvrzena” Snaha dat
akupunktile wdeckou tva a zbavit ji mystického nanosu se proto stale fieda
Energiecchi je ztotoAovana s elektrickym polem a aktivni body s bodkin& s
nizkym elektrickym odporem, které maji byt zjidti® elektrodiagnostickymi
pristroji. V anatomickém uUstavu Lélské fakulty UK v Plzni ale takovym
pristrojem (Stimul 3) nachazel kazdy zagtniki body na jinych mistech ruky.

Proto pry pistroj zamitli i rékteti zastanci akupunktury. Z tohoto divodu

® Srov. Ruckl, S.Alternativni medicina — pomoc, nebo nebéihes. 60 — 64.

% Srov.tamtéZ s. 64.

! Srov. DNAS, J. KifZzovka Zivota3. vyd. Nakladatelstvi Dialog, 1990, ISBN 80-884@8-1, s. 253.

12 5rov. @ATES, N.; JOLLYMAN , N. Jde o Zivats. 222.

13 qusa, Z. Télo a duse ve zdravi a nemoBirno: Facta Medica, s.r.o., 2008, ISBN 978-80Z81240-9,
s. 83. - Neni zde uvedeno, odkud MUDr. Skesigpda informace o odliSném anatomickém slozeni
akupunkturnich baida moznosti réenti jejich elektrického potencialu.

% Srov. HERT, J. Vykladovy slovnik esoteriky a pays. 10.

'% Srov. @ATES, N.; JOLLYMAN, N. Jde o Zivats. 65 — 66.
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napiklad Prof. Hé a MUDr. Rucki hodnoti akupunkturu jako imaginamni

mysticky systém, ktery v lidském organismu reateexistuje®

1.1.1. DalSi varianty akupunktury

Pri 1éceni je hlavnim cilem obnoveni plynulosti toku emergchi,
tedy obnoveni porusené rovnovahy mezi jang a jitoru akupunktura vyuziva
jehly vyrobené z tzného materialu (zlato, réibro, ocel), skrze které podle
puvodnich gedstav vstupuje do organismu kosmicka enetgie a tak je jejim

vyrovnanim navozovana ztracena harmonie.

Aktivni body ovSem nemusi byt oBetany vyhrada jehlickami.
Mohou byt masirovany, pak se jednalaupresuru’. Dale mohou byt draZay
elektrickym vybojem ¢i swtelnym paprskem. Také je mozné je a$et
poZzehovanim pomoci specialnich cigaret vyrobenygrelgiku ¢i normalnimi
cigaretami svazanymi lepici paskou, které sbligi k bodu jen na vzdalenost
pocitovanou jako slabé péaleni asdpkamzit oddali, coz je opakovanatarat
az desetkrdf Tato metoda se nazywaoxibuscenebo lidowji moxovani Jisg
ne posledni variantou je takérikulopunktura *° specializujici se na o%evani

akupunkturistickych badna uSnim boltci.

Je udavano, Ze Skoleny akupunkturista je schojstit nerovnovahu
v merididnech nahmatanim hlubokych i povrchovycHsipwnebo svalovym
testovanim podle systénTiouch for Health, ktery se zagiuje na pekonavani
menSich nerovnovah ¥lé. Jde o systéraplikované kinesiologie kterou niize
pouzit na pacientovi jen Skoleny terapeutizi®t zjednoduSené &goby

uvoliiovani napti ve svalech se aletrre clovek nauit a provadt je i sam’°

'8 Srov.Rucki, S.Alternativni medicina — pomoc, nebo nebéfhes. 67.

" Srov. obr¢. 5 v Riloze I1. této prace.

18 Srov. DNAS, J. KiiZovka Zivotas. 255 — 256.

9 Srov. HERT, J. Vykladovy slovnik esoteriky a @ays. 10. Také srov. obt. 4 v Riloze Il. této préce.
20 Srov. WATES, N.; JOLLYMAN,, N. Jde o Zivats. 222 — 223.
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1.1.2. Siacu

Siacu je specialni maséaz, ktera kombinuje tlak kupankturni body
s masazi Slach, svalovych Ugioa klouhi. Vlastni ndzev znamena v japon8tin
tlak prsty. OvSem dnes se krénprsti vyuZivaji k tlaku také lokty, kolena
a rekdy i chodidla nohou. ZvySena pozornost gdivana bichu, jakozto mistu

zivotni energie’

Koteny Siacu vychéazi z japonské maséazni techniky Arktexa je
zaloZena na tradii ¢inské medici# prichazejici do Japonska od 6. stol. n. |I..
Autor Siacu, pan Tenpaku Tamai, studoval kkdechniky Anma i dalSi traéni
terapeutické metody a také zapadni anatomii, fggiola masazni techniky.
Ve své praci, kde poprvé pouziva nazev ,Siacu“chigg tyto techniky spojil

a rozsfil o duchovni roznar.

Jeden z Tamaiovych néasledoviikvuli jeho oficialnimu uznani
Ministerstvem zdravotnictvi v Japonsku (r. 195%tSinu vychodnich vliu
z Siacu odstranil. Posléze ovSem vznik i stylngvAen Siacy kam byly ot
duchovni aspekty trathi vychodni |€by vraceny. Po roce 1980 se metoda
Siacu dostala do USA a do Zapadni Evropy a tam a&la v fiznych
modifikacich iit.

Zakladnim principem je pomoci masirovanému spagit sse€ivou
schopnosti vlastnihcla, a tak fisobit preventiva zvlas€ u mérg zavaznych
¢i chronickych nemoci, aby n&grostly v zavazné onemaari. K tomuto @elu
je vyuzivana Sirok4 paleta technik iegstavou, Ze je pomoci protahovani,
dotyku nebo tlaku uvata do pohybu energie v akupunkturnich drahach tak,

aby byla obnovovana energeticka rovnovéatea?

2L Srov. ANCA, J. Alternativni medicina: komplexni prevence &k p-rodnimi prostedky 2. vyd.
Praha: Eminent, 1993. ISBN 80-900176-3-0, s. 57.
%2 Srov.Wikipedie http://cs.wikipedia.org/wiki/%c5%A0iacu [8.10.20/1
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1.2. Mikrosystémy

Metody vyuZivajici mikrosystéin jsou principial@ velice blizké
akupunktie. Vychazeji z fedstavy, Ze cely organismudovéka se ve své
zmensSené auene deformované podab jakéhosi maléhoclovicka promita
natizné kozni a slizéni oblasti lidského éta. Jde vlasth o vSechnycasti
lidského ¢la, ale nagiklad Jonas jmenuje: ,oko, usni boltec, ruce, natada,
krk, tvére, Ustni dutina, jazyk, vlasatést hlavy, dlag, genitél‘23. Zminovany
¢lovicek je nazyvany ,homunkulus® a kopiruje ugpdani vsech orgéna tkani
a kvalitu jejich funkce. VSichni homunkulové jsouzajemm zastupitelni

a vSichni tahnou za jeden provaZz.

Jonas vidi tyto homunkuly jako jakési ,displejghis€né na povrchu
lidského ¢la, které organismus vyuziva pro udrZzeni své roahg\a tim i zdravi.
To je zjeho pohledu jejich primarnicel, stejr jako je tomu u merididn
a aktivnich bod v akupunktiie?®> Nepochybuje také o tom, Ze dalsi displeje
v podol homunkuii budou i uvnit orgari.?® | kdyz je jejich primarni &l jiny,

¢lovek mize tyto systémy cileénvyuzit k ovliiovani svého zdravotniho stavu .

Co se tyge historie vzniku této metody, postupkipeminajici tento
princip se ojedisle praktikovali uz v davné minulosti. A to nejenanting, ale
také v Egypt a v Evrog. Skuté&ny rozvoj ovSem nastava az v druhé polévin
devatenactého stoleti, o ktery se zaslouzil Francblogier ,objevenim®
mikrosystému na uSnim boltci Nogier si u svych pacientvsSiml, Ze se &kdy
pii nemoci utitého organu objevilo bolestivé misto na boltcistepreé podrobr
popsal proje&ni body vSechc¢asti &la a jeho orgéin a @iSel s hypotézou,
Ze se na usni boltec promita lidsky plod v takow#oze, kterou zaujima

v déloze.

23 JONAS, J. K#izovka Zivotas. 26. Déle srov. obk. 4, 5 a 7 v Hloze Il. této préace.

4 Srov. HNAS, J. KifZovka Zivotas. 26.

% Jonas tuto svou myslenku sebezdokonalujici a sgaeiaujici funkce organismu vystihuje takto:
.Budeme-li vobranném systému merididny povazovat \aly, aktivhi body za &tny, tak
mikrosystémy nazveme straznindizemi. Hlidaji obdobnym Zisobem jako meridiany a body. Maji
rovréz funkci seberegutai.” JONAS, J. Kiizovka Zivotas. 25.

% Srov. HNAS, J. KifZzovka Zivotas. 26
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Metoda se poté dostala déiny, kde byla modifikovana a stala
se sodasti akupunktury. Zatimco Nogier detdilpopisuje projekce jednotlivych
mozkovych jader, ganglii, vSech Zlaz s imitsekreci, kloub atd., jec¢inska
predstava jednodusSi. Popisuje asi 130 aktivnichi vaghzmerech asi 0,2 mm,
které odpovidaji witym orgaraim. Pomoci specialnich malych jehel, u nichz
v zavislosti na materialu, smmu vpichu i snéru ot&eni je udajd mozné organy
aktivovat nebo zklidovat. Kron& diagnostiky a terapie je mozné tuto
aurikulopunkturu , nejlépe v kombinaci s dré&aaim tradénich akupunkturnich

bodi, pouZit i pro operai znecitlivéni.?’

Nogierovu koncepci dale ro#giRalph Alan Dale na dalSi oblastia
tak, Zze kazdy organ se do jednotlivého mikrosystémamita v poloze, ktera
odpovida jeho anatomické polozeélet Dalo by se to popsat jako ,mnatedné
energetické hologram$®, které jsou rozeseté po celériet Podle Daleho
se v mikrosystémech nachazeji mikromeridiany, kteréodpovidaji
~,makromeridiaim®, jejichz homeostazu Ize skrze mikromeridianyiosbvat.

Tuto metodu nazvahikroakupunkturou .*

NejuzivarjSi z mikrosystém je hned po uSnim boltci mikrosystém
na chodidle. Zde ovSem dochazi Kitédmu ,smichani metod®, proti kterému
se ohrazuje ing. Jaa propaguijici reflexologii. Podle¢in obé tyto metody
pusobici tlakem ruky terapeuta nazna mista chodidla vychazeji z rozdilnych
teorii, maji rozdilné fwsobeni, a tim i efekf Reflexologii se budeme vice

vénovat v [#isti kapitole.

Jonas také provadi jisté rozliSeni, kdy¥egklada dvoji pohled
na nohu. V ramci prvniho pohledu popisuje Sest didmi pirechazejicich ies
nohy a ve druhénityti zakladni reflexni zény chodidty které se shoduiji

se zonami fedkladanymi Jafou.

2" Srov. HERT, J. Mikrosystémy. In KLEKTIV AUTORU. Alternativni medicina: moznosti a rizikh. vyd.
Praha: Grada Publishing, 1995, ISBN 80-7169-154.-89-44 (40).

B HERT, J. Mikrosystémy. In IOLEKTIV AUTORU. Alternativni medicina: moznosti a rizika 40.

29 Srov. HERT, J. Mikrosystémy. In OLEKTIV AUTORU. Alternativni medicina: moznosti a rizika 40.

%0 Srov. ANCA, J. Reflexni terapie: tajemniec lidského #la. 1. vyd. Praha: Eminent, 1991, ISBN 80-
900302-6-2, s. 11. Dale srov. obr.7 v Riloze Il. této prace.

%1 Srov. DNAS, J. KifZovka Zivotas. 118-120.
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1.2.1. Reflexni terapie

Principialni uziti reflexni terapie je dolozenozaeisle na dznych
mistech zerkoule. Podle nashné malby v hrobce egyptského lékaz roku
2330 @. n. I. byla masaz chodidla a déapouzivana ve staréem Eggpindiani
Severni Ameriky si byli domi souvislosti mezi reflexnimi ploSkami
a @islusnymi organy a v Asii nalezneme prvni zminkyéto metod v dile
Zlutého ¢isare ze tetiho tisicileti p. n. I.. V Asii dokonce uvaZovali o tom,

zda neni reflexni terapigqaichidkyni akupunktury?

Ackoli staii Cinané znali reflexni zony na plosce nohy, tutdblé
nijak zvla¥ nerozvinuli. Byli to az Italové a &nci, kdo ve stedowku I&ili
bolesti €la ze vzdalenych badna noze. OvSem za novodobé objeveni této
metody na konci devatenactého stolet¢diohe Dr. Williamu H. Fitzgeraldovi,

jehoZ spolupracovnik ji pozji nazvalterapii z6n.*

Fitzgeraldovou pokkavatelkou, ktera metodu dale vylepSovala, byla
americka terapeutka Eunice Inghamova a v BvijopzSiila jeji Zakyrgé, Hana
Marquartova. Metoda vychazi ze skiriesti, Ze na vSech élesnych
,Zzakorcenich* jsou zarouvei zakorteni nervova. Na tomto zaklage tvrzeno,

Ze na chodidle jsou reflexni ploSky vSech ofgéidského ¥la. Tvar, velikost

I umiseni jsou pak dany jejich parametry, které maji realidskem ¢€le.

Aby mohly byt reflexni ploSky na chodidle 1épe rmday, jsou
chodidla, stej& jako lidske ¢&lo, rozctlena na zony. MysSlenymi svislymi liniemi
je lidské tlo rozctleno na deset priha myslenymi vodorovnymi liniemi ndit
casti. Stejnym zfisobem je rozéleno i chodidlo a je tak vyti¥en jakysi rastr
¢i schéma, podle kterého se jako podlefaduic @irazuje ke kazdé reagujici
plodce na chodidleifslusny organ nebdést tla.3za autora principudeni &la

na zoény a oblasti je sice povazovan Dr. Fitzgerkel tyto principy mzeme najit

32 Srov. ANCA, J. Reflexni terapie: tajemniec lidského #la, s. 15.

¥ Srov. HNAS, J. KifZzovka Zivotas. 118.

3 Srov. ANCA, J. Alternativni medicina: komplexni prevence &k piirodnimi prostedky s. 38. Také
srov. obr¢. 6 v Riloze Il. této prace.
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uz u paivodniho indianského obyvatelst¥a.

Provadni reflexnich masazi je pro maximalnfinek podrobovano
uritym zdakonitostem. PH#Ht mezi & predevSim spravna lokalizace reflexni
plosky (steji jako se pekryvaji jednotlivé organy ke, jsou i reflexni plosky
vice orgah uloZzeny v chodidle nad sebou), frekvence teragiejf kratSi doba
a vicekrat den¥) a také spravna technika masaze (tlak kolmo ndkpho
Pro masaze hlubokych organe ugednostiovana terapie druhou osobou,

protoZe Udaji nejde pouze o mechanickjitak, ale také oiedavani energi&.

V minulé kapitole jsme uz nastinili rozdil mezilexini terapii nohy
pouZzivajici tlak ruky na reflexni zony na chodidl@kupresurou chodidla, ktera
vyuziva akupunkturnich bdda teorie merididin Rozdil je, jak udava Jaa,
praw v teorii, o kterou se kazdy ze sysi€wpird a dale také v samotné praxi,
pii které je pi reflexni terapii mozné podle okamzitého efektunatl owfit
spravnost ufeni konkrétni reflexni plosky. Dale pak uvadi mainsice jen

hrubé diagnézy, ale pdrpost&uijici pro preventivni terapfi’

Mérg jasny je dvod, pr@& Jarta zdiraziuje jako chybné za#iovani
reflexni terapie a mikrosystému na plosce rdhkdyZ jinde sam pise,
Ze chodidlo vlasth predstavuje celé lidskéélo a navic uvadi podobnost
s aurikulopunkturou a s irisdiagnostikbuPro tuto podobnost reflexni terapii
piece jen vtéto praci, podobnjako Het, k mikrosystéemim schematicky

zarazujeme.

Profesor H& ve své kritice mikrosystéin vypotitdva mnozstvi
duvoda pro celkové zamitnuti této teorie. Za nejza¥@andivod povazujeme
odliSnou lokalizaci aktivnich badmezi ¢inskou a Nogierovou (francouzskou)
aurikulopunkturou. Podoléne to i s lokalizaci reflexnich zon na chodidlégrié
se mezi diznymi Skolami liSi. DalSi logickda namitka proti @&uwlopunktue

spaiva v otazce, jak je mozné lokalizovat bod o vedik®,2 mm s phlédnutim

% Srov. ANCA, J. Reflexni terapie: tajemniec lidského #la, s. 16.

% Srov. ANCA, J. Alternativni medicina: komplexni prevence &k piirodnimi prostedky s. 42-44.
37 Srov. ANCA, J. Reflexni terapie: tajemniec lidského #la, s. 12.

3 Srov. ANCA, J. Alternativni medicina: komplexni prevence &k p-irodnimi prostedky s. 37.

39 Srov. ANCA, J. Reflexni terapie: tajemniéec lidského #la, s. 19.
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k velmi prongnlivému tvaru boltce a potmé negesné lokalizaci. Jako
u akupunktury, tak i vigpad mikrosysténmi autor zdiraziuje také absenci

morfologickych dikazi existence aktivnich béds mikrosystémech’

1.3. J6ga

Nejcastji se dnes v zapadnich zemich jégou rozumi metédgych
telesnych a duSevnich &eni, avSak sanskrtské slovo ,joga® ma mnoho
vyznami. Nagiklad Apteho slovnik jich popisujeitet osm. Jeden zchto
vyznami je odvozovany od slovesného kmene ,judz“, cozczmaimo jiné
»Spojovani“ nebo ,sfazeni“ ve smyslu spojerlovéka s bohem nebo jakési
ujarmeni nizSich elemeint lidské bytosti. Toto ujaneni je podminkou,
aby se zcela @stené wdomi ¢lovéka - &tman, mohlo ztotoznit s &domim

absolutnim brahman.

Jéga jako takova je s&ésti filosofického systému, o ktery se jeji
techniky opiraly a jejimiz vysledky byl tento systézpstné ovliviiovan. Jde
o filosoficko-naboZzensky systém zaznamenany v pagel staroindickych
textech: védach, upanisaddach a Bhagavadgitické mysleni uznava jednotu
veSkerého Zivota — jeden {@iek, jeden cil, jedna podstata. Jde tedy jako
v piipadt ¢inského naboZenstvi &po ndbozenstvimonistické. V uskuté&neni
zminované jednoty vidi Ind posledni smysl Zivota — g8gi dobro, slast,
svobodu a spéast.Indické mysleni se vyvijelo mimo jiné&es magickou moc
ob¢ti, magické ritualy a formule — mantry, jimz jsoodsizeni i sami bohové,
az k chapani jediné absolutni reality jako neodatpbrahman®.

Tato neosobni realita je jakési absolutgdomi ozivujici vesmir,

podobré jako wdomi ¢lovéka ozivuje jehodlo. Zarover jsou ale vSechny tyto

predstavy a zvla&tviditelny swt jen kosmickym klamem oztiavanymmaja.

40 Srov. HERT, J. Mikrosystémy. IrAlternativni medicina: moZnosti a rizike 43.
“1 Srov. BARTONOVA, M; BASNY, Z.; MERHAUT, B.; SKARNITZL, R. J6ga: od staré Indie k dnedki. vyd.
Praha: Avicenum, 1971. ISBN 08-027-71, s. 9-10.
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Tou je poutano &domi¢lovéka, a proto povazuje svéld, mysl i smysly za své
pravé ja. Az se zbaviéchto gedstav a prohlédne zavojem maji, pochopi,
Ze &tmanzbaveny vSech svych obsalje cisté wdomi totozné s adomim

absolutnim-brahman

Pokud k tomu dojde, miziédomi jogina, dochazi k osvobozeni sebe
sama a po zmizeni jakékoliquistavy nastava nepopsatelné prozivani existence
a blaha nazyvan&amadhi— znangjsi jako buddhistickairvana. Tento stav je
spoleénym cilem praktikovanitiznych druli jogy. Aby jej cviici dosahl, musi
se vzdat vSech sobeckych vzidh prednetam swta, musi dokonale ovladnout
funkce svéhoda i své pudy, emoce, jednani a mySleni a nakoeezdat i své
vlastni individualni existenc®.

Z&kladnimi druhy jégy popisovanymi v Bhagavadggbu:

Karmajoga ma ovladnout jednani, aby bylo dosaZzeno osvobezenbksa.
DzZihanajégavede k vzdani se vlastni individudlni existenog tie analytickym
myslenkovym rozborem se jégin dobere poznani ggkaté€nosti.

Bhaktijoga obstuje vS8echny emoceixci a panu vesmiru, promitnutému do libowoln
zvolené pedstavy osobniho boha.

RadZajégavede k ovladnuti mysli.

Hathajoga cili k ovladnuti &éla a jeho fyziologickych pochdd Tyto jednotlivé metody
jogy se vzajemhdophuji a nejsou vzdyiesré odlisovany®

Existuje mnoho systéim jogy, tisice metod, ale vSechny jsou
zantieny na ryzi jasnost ducha, ziskani dokonalého zdraguSevni plnosti,
vyrovnanosti, zvySeni vriti energie, zdokonaleni schopnosti strdit se,
poznani rozsahlé moci vimiho klidu a hlubokych meditaci. ,Jogova @&mi

oZivuji smysly a & nas pli& ocenit Zivot. Pokud jim to dovolite, napIni v48."

Typicka jogova praxe zndma na za&pge hathajoga a sestava
ztizeného dychani, meditace a&esnych cwieni. BBhem pomalu a plynule
provadnych €lesnych cuieni jsou zaujimanyaené pozice dla zvanéasany,
které maiji za cil povzbuzovat funkci jednotlivyctgén a zlaz s vniini sekreci,

udrZovat celédo zdravé, mysl zuSlecbvat a stimulovat Zivotni silu pranu.

2 Srov.tamtéz s. 43-46.

B Tamtézs. 45-46.

“ KILHAM , CH. S. Pét Tiberanii. RozSfeny ritudl tajnych cvieni pro zdravi, energii a osobni siRraha:
Levné knihy KMa, 2005, ISBN 80-7309-256-5, s. 17.
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Hlubokym filosofickym vyznamem asan je pochoperiyZechny bytosti a tvary
zaujimaji v kazdém okamzikugjakou pozici. ,Asana znamena ddomsni

si této pozice, vhled do kosmického zrcadla, kjievdrazi.*

Kromg zaujeti uéité pozice jsou velmiitezita také dechova aeni -
prandjama, pii kterych je podle nejstarSichiquistav pijimana do &la jiz
zminovana prana, chapana épjako kosmickd energie. Ta se akumuluje
v energetickych centrech zvanyafakry, které jsou hlavnimi #ovatkami
pro distribuci energie do celéh&a a jejich fungovani ovlije prozivani Zivota

a vibec veskeré aspekty lidského BYti.

Vznik hathajégy byl siléa ovlivnén tantrismem, ktery se v Indii
rozvinul v patém az sedmeém stoleti naSeho l&topa ovlivnil jak hinduismus,
tak buddhismus. Slo o nesourody systém magickébalui ktery pro dosazeni
nejvyssSiho cile — osvobozeni - pouzival magickuatit kouzla, gesta a dalSi
fyzické prostedky. Zmigné osvobozeni je dosaZzeno spojenim nebo splynutim
s boZskou globalitou¢imz je geruSen kolokh reinkarnaci. Dochazi k tomu

po prekonani dualismu, ktery je vSude veéts\a je povazovan za negativni.

Slovemtantra maze byt ozn&vano nejen &¢eni nebo spis tantrismu,
ale také druh esoterickych téxi{k esoterice vice v kapitole o New Age)
popisujicich tajné tantrické ritualy a ceremoniévody k meditaci. Tantry maji
Gdajre bozsky fivod. Zvla¥ dalezité postaveni ma v tantrismu guru, ktery uvadi
do tantrickych text. Nespravné zachézeni s nimi totizze byt pro &lo i ducha
nebezpeéné. Jsou zde tak&grpokladany vSemozné magické vztahy ve vesmiru.
Napriklad €lu kazdéhatlovéka, coz jemikrokosmos, odpovida cely bezmezny

vesmir vidny jakomakrokosmos®’

Jest vice nez hathajoga je tantrismem owvéina tantrickd joga
a Vv jejim ramcijéga kundalini. Télo ¢lovéka ma podle tantrickychipdstav

sedm ,jemnohmotnych centertgker) a v té nejspodjsi je zobrazovana jako

4> BARTONOVA, M; BASNY, Z.; MERHAUT, B.; SKARNITZL, R J6ga: od staré Indie k dnegksi 122.

“°Srov. KLHAM , CH. S. Pét Tiberani, s. 27.

47 Srov. BEY, S.A KOLEKTIV AUTORU. Maly slovnik sektkostelni Vydi: Karmelitanské nakladatelstvi,
1998, 143 s., ISBN 80-7192-246-3, s. 119.
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spici stéeny had (kundalini) latentni ix¢i energie. Pokud je spiritualnimi
cvicenimi probuzena a vystoupa az k nejvy&dkie na temenic¢imz dojde

ke spojentaker, fichazi rozko$ a osvicefi.

Cil jogy neni osobni a neni také omezasem nebo prostorem. Je &asbvy a tkvi

v nejhlubsi podstatéloveéka. Vedecéloveéka z@t do jeho vlastniho kralovstvi harmonie
a blaha, nehbkazdy¢lovek je ve svém nejvyssingistém edomi Sivou.*® (Siva je
bih asket a jogini, ktery je nemnnym principem ustavné zngny, je bdicim
kosmickym wdomim). J6éga néscu Zit v gritomnosti a poznavat jeji cenu. Nase
mySlenky by nily byt neseny touhou po sebepoznani a osvobozenadwije
newdomosti. Oboje fedchazi vy$$imu stupni sebeuskntai.>°

1.4. Taki

Tai¢i je zkracenym nazvem zdomatym v zapadni spotmosti, ktery
cely spravl zni Tchajti-¢chiian. Jde ofinské ungni pozvolnych a klidnych
cvika vyvinuté z¢inského bojového uéni, které Uzce souvisicsnskym wenim
o tao. Na zakla#této souvislosti Izéici, Ze nejdokonalejSi pojeti tav podstag
pohybem vyjathje negistSi ranou formu taoistické filosofie. P&l
degenerovana forma taoistickéhateni se totiz z&la ,misit s magii,
okultismem, manipulaci s energii a metodami, kteeeprotivi pirozenému

poradku \&ci, namisto toho, aby uznavali jeho teknost®*

V kapitole o akupunktie uz jsme popisovali meridiany, tioi dalsi
souast energetického systémiovéka. Ten podle orientalnichrgdstav spojuje
lidské €lo se sidlem vesmirné inteligence esahuje hranice lidskéhegld.
To on energizuje a ozivuje mysl a posilujt Praktikovani jogy, t&i a dalSich
duSevnich aétesnych disciplin slouzi k tomu, abyimpélo energeticky systém
¢lovéka k penaSeni silgjSich energetickych prodda uschopnilo do tuto

energii ffijmout.>

8 Srov.tamtéz.s. 53.

49 BARTONOVA, M; BASNY, Z.; MERHAUT, B.; SKARNITZL, R J6ga: od staré Indie k dneslai, 122,
0 Tamtézs. 123.

1 CRoMPTON P.Taici. 1.vyd. Olomouc: Votobial996,212s., ISBN 80-7198-061-7 s. 8.

2 Srov. KILHAM , CHRISTOPHERS. Pét Tiberani, s. 20-21.
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1.5. New Age

Pri charakterizovani vySe popsanych metod alternativiediciny
jsme si mohli vSimnout napadnych vzajemnych podsting pojeti zdravi,
nemoci,clovéka, a vibec celkového pohledu naésv A protoZze nam v této praci
jde predevsim o poukazani na zakladni principy (rozlisowaaky) rkterych
metod alternativni mediciny, povaZzujeme za nutééovat se také dite siti
(podhoubi), ze kterého tyto metody frstaji nebo skrze kterou prochazeji a tak

se transformuji, a na kterouitvpodpare svych teorii také samsasto odkazuiji.

Tuto sf’, pozadi,¢i spojujici prvek, mizeme identifikovat s hnutim
nazyvanym ,New Age“. Nazev ,New Age“ vznikl na zalt preswdceni
astrologj, Ze dvoutisiciletym vyr&im narozeni Krista kat vék Ryb znamy jako
kieganstvi a nadchazi novyek, vk Vodn&e> New Age — v pekladu hnuti
Noveho ¥ku - neni &jakym ucelenym, organizovanym hnutim s fasianym
a proklamovanym programem. Jde o ,malo jasné spajeamych forem viry,
terapii a praktik¢asto nahodh vybranych a promichanych®, jez spojuje ,vize

swta, wdoms zaloZena nintuitivnim mysleni, pravécasti mozku®”.

Techniky pouzivané v New Agergqvazr vychazi z komplexnich
swtonazorovych &eni vesmis z vychodu, péemz ale dochazi k jejich
zjednoduSovani, zasazovani do jinych souvislostasio i k ndnasm magie,
okultnich a esoterickych prik Nabozenské tradice Dalného vychodu jso jist
bliz8i skuténosti, hlubSi a v @itém smyslu i keg'ans§jSi (ve smyslu vyroku
K. Rahnera o ,anonymnichiét’anech”) nez to, co je v Evrdpprezentovano

jako buddhismus, hinduismus nebo taoismius.

Protoze hnuti New Age by dhd predstavovat syntézu vSech
nabozZenstvi, kterd v minulosti existovala, jdsymkretismus —tedy splyvani

nabozenskych a kulturnich piivkv jeden celek Jsou zde ffijimany tradice

*% Srov. PAPEZSKA RADA PRO KULTURU, PAPEZSKA RADA PRREZINABOZENSKY
DIALOG. JeZis Kristus, nositel Zivé vodrahaCeska biskupska konference, 2003, s. 5.

> Je7i$ Kristus, nositel Zivé vaody 38.

%5 Srov. SIDBRACK, J. Kreg'anstvi a nova religiozita. Meologické textyl 991, r@. 2,&. 3-4,s. 110.
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pochazejici ze starych naboZenstvi a z mudrosldweatury nejtiznéjSiho
kulturniho pgivodu (z indické Bhagavadgity, tibetské Knihy mrtiry@idovskée
kabaly, islamského sufismu, archetypického vyklailickych postav, esoteriky
zidovskych a keg’anskych apokryf, spirituality Mistra Eckharta, Hildegardy
z Bingenu, FrantiSka z Assisi i Theilarda de Chapdi

Vytvéri se synkretisticky systém niytidajre spojujici bozsky st
Keltt, Egyprani, Tiberani, Germair i Heléni.>® Déale jecerpano ze sédowké
alchymie, renesamiho hermetismu, zenového buddhismu, jégy >atd.
Odkazovani na vSechny tyto prameny a vztahy slbwdmu, aby vznikal dojem
staré a Uctyhodné moudrosti lidstfa/ tomto prostedi je JeZi§ijiman stejs
jako Buddha, Mohamed nebo KrSna a je odmitano kekézjeveni, které

by si dslalo narok na plnost pravdy, a v priafk kieg'anské zjeveni®?

V hnuti Nového ¥ku existuji fizné oblasti, které se mohou stat
vstupni branou lesoterice (z feckého esoterikos - viit®), co? je tisicilety
systém viry ufeny a srozumitelny pouze za@sendaim, ktery odliSuje zjevnou
vngjSi stanku ¥ci od skryté stranky vriii. Esoterika Gzce souvisi gnozi
(zteckého gnosis — édéni), jejiz pedstavitelé ve 2. a 3. stoleti spojovali
kieg’anskou teologii s nabozenstvimi stafio®@ho vychodu a s novoplatonismem
a pythagoreismerff. Podle gnostického pohledu nassse ,Gplré vSechno rize

stat zdrojem poznani, nakolik to mé&st naskryté bozské moudrosti. ©

Gnosticismus 2. a 3. stoleti zastaval nazory, Mromtaci se kterymi
krystalizovaly a posléze byly definovany pravdye&anské viry. Gnoze
se ovSem nikdy nestahla Zidy kieg'anstvi a dale zila sice ne v otemém,
ale v rozhodném kontrastu se vSim, co je svou ptalstked’anské. Na tuto

skute&nost spolu s upozoénim na nebezg@é znovuzrozeni gnostickych

% Srov. WDL, M. Kieg'anstvi a esoterikaKostelni Vydi: Karmelitanské nakladatelstvi, 1997, ISBN 80-
7192-217-X, s. 86.

> Srov.JeZi$ Kristus, nositel Zivé vady 15.

*8 Srov. WDL, M. Kieg'anstvi a esoterikas. 92.

%9 PENNES) A. O. Kristus podle New Ag@lomouc: Matice cyrilometagiska, 2000. ISBN 80-7266-048-
9, s. 50.

%0 Srov. ADO, A. V. AKOL. AUTORU. Filozofickyslovnik, s. 121.

®1 Srov.tamtéz, s. 161.

82 WipL, M. Kreg'anstvi a esoterikzs. 86.
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myslenek v takzvaném New Age poukazuje Jan Pa2l ||

New Age ma Sirokou sistoupent, ktefi se navzajem liSi v chapani
n¢kterych jednotlivych otazek, ale je jim sp&b@ touha hledat vyznam a smysl
Zivota, ¢asto v reakci proti figvladajici kultie a jejich patby nenapiujicimu
organizovanému naboZenst¥iVytvaieji tak ,naboZenstvi touhy“ a stavaji
se velkou vyzvou, protoZe se dotykaji bolavych rkisg’anstvi®> A samozejms
i bolavych mist satasné oficialni mediciny (odosadni, nadnérna specializace,

problémy seSenim chronickych nemoci a psychosomatickych nmoc

Budeme se nyniénovat rekolika zakladnim charakteristickym iy
novych proud, které niZeme ve své &Siré objevit ve vSech metodach
alternativni mediciny a v z&w této prace je budeme konfrontovat s biblickym

ucenim.

1.5.1. Celostnost - holismus

Alternativni medicina jec¢asto nazyvana medicinou holistickou,
ale vyznam tohoto terminu neni zcela jednomgia NejlEzn¢jSi a nejprostsi
vyznam je ten, Ze &itel nel&i nemoc, ale ,celéhd@loveka“ a proto mluvi
o celostni terapii. # tomto tvrzeni vychazi z ipdpokladu, Zze @&

prostednictvim centralni duchovni sily ovliadajttiveka.

Tato sila je v iiznych kulturach a naboZenstvich nazyvatang:
dynamis, pranag¢chi, mana, orgonska — dnes kosmicka energie, Vitsla,
psychika nebo imunitni mechanisitfyHolismus tedy tvrdi, Ze existuj&aco jako
boZzska, tajemna a neosobni energie, ktera prongha wesmir. Je jakymsi

velkym wdomim, dusi stta nebo Zivotni siloufitomnou v kazdém byti podle

83 Srov.Jezi$ Kristus, nositel Zivé vady 9.

® Srov.tamtézs. 11-12.

% Srov. WDL, M. Kfeg'anstvi a esoterikas. 11.

% Srov. HeRT, J. Vykladovy slovnik esoteriky a pay's. 80.
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stupit.’” Tato fredstava boha jako neosobniho principu, ktery naggisnimo
piirodu, ale je s ni totozny, jEnteisticka ®®V jistém smyslu vie je B.

N 4

Bih uz neni osobni byti, ale nejvyssi kosmick&winnejvzneset)si
vyraz transpersonalniho¢domi. ,Duch svaty je pouze Bozi a Kristovou

69

energii.”” ,Existuje pouze jedina skutrost bozského kosmu a vSechno ostatni

je pouze klam maya. Veskera realita je z jediné substante.”

Holisticky koncepttika, Ze: ,1. vS8echno je v zdsadobré a cenné
ama to byt respektovano ve své boZské kyallt vSechno ma jen omezeny
vyznam, a nesmi proto byt v jednotlivostecteqaovano; 3. celek je vice
neZ souhrasti a pravda neni ,upréet”.“"*

Ze zmirnych pedpoklad vyplyvaji zavazné skuteosti tykajici
se mimo jiné zla a pravdy.alPodcem zla se stava prohlaSeni jednotlivosti
za obecnou a&nou pravdu spolu s donucovanim ostatnich ji uznaviehzda
pravda se stava relativni. J&avana tiznymi faktory, a proto je sénodatné to,
co se mi td praw oswdci. Je vhodné vSechno vyzkouSet, protoZze pro druhého
muze byt vSechno jinak. Pravda stoji v hloubi za iglady a pod nimi, kde

existuje komplexita a hloubkasei.”?

Ve vztahu k celostni medicirje také dlezité chapani iirody jako
plynouciho toku &u, jez setidi nengnnymi neomylnymi zakonitostmi. Tyto
principy je nutné nechatipobit na naSi intuici a emoce, abychom mohiitlé
celostni medicinou. Konkréfj$im popisem holistického principu se zabyvame

v kapitole zabyvajici se alternativnim pojetim zdi@nemoci.

Zde je&t zminime, Ze holismus z filosofického hlediskaize
znamenat také pojeti &a, v rémZ celek neni pouhym souhrnetésti’® Jde
0 systémové nahrazeni descartovského dualismu dukhety a mechanisticko-

kauzalniho newtonovského mysleni holografickym ntemle kde kazdy prvek

%7 Srov.JeZi$ Kristus, nositel Zivé vady 49.

% Srov.ADO, A. V. A KOL. AUTORU. Filozofickyslovnik s. 349.
%9 PENNES) A. O. Kristus podle New Ags. 40.

°Tamtézs. 50 — 51.

LWipL, M. Kreg'anstvi a esoterikas. 107-108.

2 Srov.tamtéz s. 108.

3 Srov. Teologické texty]991, r@. 2,¢&. 3-4, s. 132.
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kosmu (¥etre mozku ¢lovéka) obsahuje informace celého vesmiru a je s nim
propojen systémem vzajemnych vaZéfoto pojeti ma dalekosahl&sledky

a alespt naznakov se ¢mito vztahy budeme zabyvat v nasledujici kapitole.

1.5.2. Analogie mezéasti a celkem

Analogie mezi casti a celkem nebo také mezi makrokosmem
a mikrokosmem vychazi z prastaré gnostick&edptavy charakterizované
vyrokem mytického egyptského boha Herma Trismegigto je nahde, je
i dole®“. Tato edstava se dale vyvijela a dnes jsou podle ni w§ertiormace
naseho sita kopirovany do vesmirné (duchovni) @gina odtud zpt ovliviuji
nas materialni $.”>Podob to funguje i v lidskémte: ,Duch vznika v kazdé
buiice nasehasta spolu sdlem. Telo vznika v nasi mysli spoles s duchem.”

Jinymi slovy: vSechno ve vesmiru je propojenelek se nachazi
v kazde ¢asti a kazda ¢ast je obrazem celku Na zaklad tohoto principu
najdeme na lidskéngle mnoho misti organi, kde se celé&lo zobrazuje ve své
minimalizované podab (takzvany homunkulus). Je to rtégpad v duhovce oka
(iridologie), na usnim boltci (aurikulomedicinag nhodidle, na dlarf, v Gstni

duting, na oblieji, na nose i na viasové lirf.

Radou stynych znak jsou na zékla#l stejného principu analogie
mezi mikrokosmem a makrokosmem propojeny i kovyaagty, planety aizné
casti lidského dla, swty viditelné a neviditelné. Takze lidé se mohou tdbs
do kontaktu s vy8Simi i nizSimi &y a s centralni duchovni energii pomoci
prostednili nazyvanych andé ¢ duchové nebo pomoci rituél® Je to mozné

proto, Ze existuje pouze jedna Mysl, jedna univeizdytost a kazda jeffast je

" Srov. GRoMm, B. Esoterika dnes. Ifieologické textyl991, ré&. 2,¢&. 3-4, s. 91.
5 Srov. HERT, J. Vykladovy slovnik esoteriky a pay's. 80.

® JONAS, J. Tajenky Zivotas. 115.

" Srov. Ruckl, S.Alternativni medicina — pomoc, nebo nebeéfes. 16.

8 Srov. HNAS, J. KifZovka Zivotas. 88 — 126.

9 Srov.Jezi$ Kristus, nositel Zivé vqdy 24-30.
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v kontaktu s dalSimiastmi.

Skut&nost, Zze vSechny bytosti jsou nitéfpropojeny a tvi tak jednu
Zivou rodinu, pouze na rozdilném stupni evolucésaltakzvanhypotéza Gaia
Kazda lidskad bytost je jakymdiologramem protoze #&koli je pouze casti,
obsahuje zarowevzdy i celou informaci o celku. VSe zde vibrujedfm viastni

frekvence®

1.5.3. \Eda, relativita pravdy a intuice

Hnuti New Age secasto odvolava naipodowdecka vychodiska
svych zakladnich ideji. Nejtezit¢jSi roli zde hraje fyzika — konkré&inteorie
relativity, kvantovd mechanika badani o chaosu Na zaklad Einsteinovi
teorie relativity, ktera ukazuje prostor@s ve vzajemném spojeni, je ukazovan
kosmos jako jedina spolu souvisici duchovni acas@ hmotna jednota. Tato
se neustale &mi a je mozno ji zazivat v mystickych stavech, &t€dajr
spoludokazuji, Ze izolované objekty a ega jsouillgre. Na zaklad kvantové
fyziky pak je s¥t ukazovan jako tkanivo, dathoz je jednotlivec zapden jako
Gcastnik®t

Dulezita je takékybernetika a teorie systéni, jez svym pistupem
spojujicim vSechno se vSim lze vykladat tak, zé&eexi skuténost Ize pochopit

jako stalou vzajemnou hru sil.

V takovém prosedi nelze nachazet jednoZna odpo¥di, z ¢ehoz je
vyvozovano, ZeveSkeré poznani je relativnia zavisi na stanovisku a zajmu
badatele. Samégjmé potom nenize existovat ani absolutni pravda a jakékoli
jeji narokovani — zvla&tkatolickou cirkvi — psobi finejmensim zastarafé.

DalSim disledkem tohoto jednostranného vykladu pozhatk

piirodnich ¥d snérem do oblasti poznani, je #gwnostovani intuice

8 Srov.tamtéz s. 32.
81 Srov. GRom, B. Esoterika dnes. Ifieologické textyl991, ré&. 2,¢&. 3-4, s. 91.
82 Srov. WDL, M Kfeg'anstvi a esoterikas. 88 — 89.
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pied racionalitou a usuzovani na vhodnost vlastniboaki ¢istt na zaklad
vlastniho posouzeni. Mravnost se tak zaklada ng tmmje podiovano jako
dobré a k prawl se dochazi cestou harmonie, extaze, plného éwblin
a kosmického o#ni®® Neni potom pekvapujici, kdyz se o déelich a &stcich

dosteme, Ze ,byli nositeli vlastnich idei, hledali stai pravdy®*

Nechceme zde sanmi@pre vyvolat dojem, Ze odmitame vysledky
prace vysSe zmimych g@irodnich ¥d, nebo Ze tyto nelze skloubit sek’anskym
pohledem na s¥. Chceme pouze upozornit na moznost jejich ¢gad

jednostranného az zkreslujiciho filosofického vikia

1.5.4. Seberealizace, duchovno a spasa

Jak z holistického propojeni vSeho se vSim, taknalogie mezi
mikrokosmem a makrokosmem vyplyva i dalSi aspekibyé alternativni
medicinou. Vzdy krom pouhého obnoveni zdravi nabiziégco navic. A timto

piidavkem je duchovno.

Lécebna opaeni vedou k obnoveni harmonie &rpdou a soulad
s duchovnim jsoucnem vesmirGlovék ma pochopit a objevit svou boZskou
podstatu, coZ mu umoZni ji déle rozvijet a proZzfaftvlastni seberealizatiJe
uvacn do tajemstvi kosmu, boha i sebe pmsbictvim duchovni cesty, kde

pravym cilem je gnéze - tedy poznani. A nejvy3§pst gnze se rovna spa¥e.

Ukazuje se zdeipswdceni, Ze lidé jsou bozsti a maji v gdinzskou
jiskru®’. Clovék v sok¥ objevuje skryty potencial a podrobuje se &gsbneny
védomi. V sebezku$enosti na této &qmik nachazi kvalitu Zivota, o niz usilife.

Soutasti mysleni a praxe New Age se tak stataté@ir,zposvatgni psychologie®,

8 Srov. ENNESL A. O. . Kristus podle New Ags. 70.

8 ZEMANOVA, R. Bionergie bez zahad. vyd. Praha: Babtext, 1991. ISBN 80-900178-G:181.

% Srov. Rucki, S.Alternativni medicina — pomoc, nebo nebées. 17 -18.

8 Srov.Jezi$ Kristus, nositel Zivé vodirahaCeska biskupska konference, 2003, s. 24.

87 Srov. EENNESL A. O. . Kristus podle New Ags, 50. Dale sroMeZi$ Kristus, nositel Zivé vady 51.
% Srov. WDL, M. Kieg'anstvi a esoterikas. 107.
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vychéazejici mimo jiné i z myslenek Carla Gustavagiu

Tento Svycarsky psychiatr agil mnohé aspekty ieg’anské viry,
ale jeho obraz Bohangtal v disledku pronin jeho nabozenskéhagswdceni
porgkud nejasny. Jung mluvi o zivotni energii (libidupitru kazdéhaloveka,
pricemz mé na mysli ,vnihiho boha“. Cesta k této bozské podstaitomné
v kazde lidské bytosti prochazi relomim. Mluvi také o kolektivnim né&domi,

ve kterém se nachézi harmonie mezitih a vigjSim s\wtem.

Jednu z nejstarSich definicavédomi a nadédomi mizeme objevit

v anonymnim tantrickém spisu DZagannathaeant

Nadwdomi v3ak je sila nesmirnd a nekém®g kterou se ten, kdo ji zvladne, stava
panem vSehomira. Proto svati muziikprobudili Hadi silu, moa#Si jsou stoosmkrat
nezli ti, co v bludu hniji. Na pr&domi je moZno vzpomenout a &Zit je, k nadédomi
pak, mij Zaku, Ize se usilownprodrat — jedno v minulostiégi, druhé tkvi zas v
budoucnosti. Prasdomi je jak perla vysla z hloubi oceanu, natbmi je jak beryl ve
vysinach himalajskycF?

Toto pra¥domi pry ovladalodo, dusi, vnimani i cit davnych lidi
pied tim, nez se vyvinul rozum. Potom lid&alamyslet tak jako nyni a na tyto
své schopnosti zaporin Zapomenuté funkce praslomi lze opt probudit
pomoci specialnich cs#ni za vedeni moudrého a zkuSeného mistra — gurua.
Nemize je provad jedinec sam, protoze fpsebemensi chybhrozi €lesné

i dusevni choroby, rakovina, (...), schizofrenie,.sgRri aberace atp®™

Proto je krom spravného vedeni takualézité hledani vhodnych
technik meditace, terapi€i parapsychologickych zaziik které pomohou
piekonat osobnf j4 a tak ziskat zaZitky sjednoc@&utem a kosment. Pokud se
pomoci spravnych technik otevirame bozstvi Zijichmmasem nitru, dochazime
ke stale ¥tSi harmonii mezi sebou samymi a boZzskou kosmickoergii.
K vychozim bodm tohoto procesu spiritualizace, zdokonaleni aceii— tedy

jakéhosi ,samovykoupeni“ - patakéuvolnéni sebeuzdravujicich energif?

Nekteré smiry zaneiujici se na silu mysli dokonce hlasaji, ze pro

89 MILTNER V. Léka'stvi staré Indie2. vydani Praha: Avicenum, 1990, ISBN 08 — 1®D--s. 164 — 165.
O Tamtézs. 169.

%1 Srov.Jezi$ Kristus, nositel Zivé vqdy 26.

%2 Srov.tamtéz s. 29.
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dosahnuti uzdraveréla sta&i odpoutat se duSe¥rod piznaki a dikazl smysh
informujicich o nemoci a ipmyslet o ,BoZi Léebné Sile v nas’. Toto

konstatovani vSak nesiaJdou je&t dal a tvrdi, Ze:

Vy jste konajici Jezis, kdyz vite, Ze uskukani vasi touhy vas zachraniggl jakymikoli
nesnazemi. Vy jste JeZi§ neboli duchowhdvék konajici, zatimco vaSeédomi

a pod¥domi mysli souhlasi s uskdt&nim vasSeho f&ni nebo modlitby. Kdy uz neni
dalSi argument a kde je dosaZeno souhlasu, tamyjsteziSem Kristem, ktery kona. Jezis
predstavuje V&S osvicenyiwbd a Kristus pedstavuje silu a moudrost, které jsou
piitomné ve vasem subjektivnim¥4.

Kdyz zmiiované snary ukazuji cil Zivota, zasazuji jej do kontextu,
ktery popisuji takto:

V téchto souvislostech je cilem Zivotniho &wowvani vzdy pokoj, harmonie,égeni
a dokonalé zdravi aréSit znamena minout znameni, cil zdrawstita pokoj. OvSem
neni nikoho, kdo by iiSnika soudil, protoZze ,Pravda nebdalBnikdy nesoudi nebo
neodsuzuji. Absolutno nesoudi — vSechny soudyggmy synovi. VSichni lidé jsou syny
Nekone&na. VaSe mysl je synem nebo potomkem Ducha. (.yltédli se ve svych
soudech nebo rozhodnutich, zakouSite automatickebo npovinnou reakci vasi
newdomé mysli. Vase mysl vam vzdycky odpusti, protegehvili, kdy ji gfedstavujete
nové duSevni iedstavy a krasné vzorce myslenek, reaguje podle Niésstale vam
odpousti; tento proces se nazyva Laska Bozi n&odii Milosrdenstvf®

VSechny smry alternativni mediciny ovSem takto zjednoduSen
neuvazuji. Neistavaji uclovéka a posouvaji tento princip dal. Netvrdi, Ze jsou
to oni sami skrze silu své mysli, kdo uzdravujg ativolavaji se na jiz zminé
velké wdomi - kolektivni nevdomi ¢i pravkdomi, popipact na vedeni jinymi

duhovnimi entitami nazyvanymgisinou andlé.

1.5.5. Reinkarnace

Posledni zakladni charakteristikou, jejiz pomaciad vsechny seny
New Age vys¥tluji ideu spravedlivé odplaty za skutky tohotedta (i Zivoti
minulych) projevujici se v Zivotech nasledujicigh reinkarnace. S jeji pomoci

¢lovek snazeji odhaluje spravedlivéwbdy sveho utrpeni.

% MURPHY, J. Lécebné sily v nasl. vyd. Frydek-Mistek: Alpress, 1996. ISBN 80-8593-9, s. 23.
% Tamtézs. 29.
% Tamtézs. 26 — 27.
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Nové reinkarnéni teorie sice navazuji na hinduistické a buddtksti
uceni o reinkarnaci, ale zasadse od nich liSi. Zatimco v orientalnim pojeti je
cyklus znovuzrozeni &im hrozivym, ¢emu je teba uniknout (kolokh
znovuzrozeni je kletbou a trestem), v dneSnim zdipadpojeti jde naopak
0 novou pozitivni filezitost (napravu toho, co bylo promano). Tato teorie je
tak Uzce spojena s novymi evohimi teoriemi, ,které se opiraji o dynamiku

sebeorganizace a sebetransformace staliekespujiciho vesmiru. (F. Capraf*

Zcela v souladu sémito teoriemi ®kteri autdi New Age tvrdi,
Zze jsme to my, ki@ si volime okolnosti svého Zzivota. V opakovanych
inkarnacich pak dochazi ke stale dokonalejSimuimotivviastnich schopnosti,
¢lovek se snazi ziskat sebekontrolu nad pfieou individualniho ja v kosmické
védomi. Identita jednotlivé lidské bytosti se tak plyxa v procesu inkarnaci

a v univerzalnim byti’

V této souvislosti bychom radi poukézali na tvizéosefa Sudbracka,
podle kterého dnes na zapadnama reinkarriai teorie, ktera se tva
buddhisticky ¢i hinduisticky, je vzdale¥sSi dalrtvychodni zkuSenosti karmy

ne? Keganska nauka odicném Hichu®

Z kieganského pohledu reinkarrd teorie znamena, zeélovek
uz neni korunou st¥eni povolanou jako obraz a podoba BozZi k naglisvého
urteni. Znamenda vyhnariovéka z Bohem cknéhotadu stvéeni *°, jehoz
cilem je pivést ¢loveéka skrze odpudhi heicht (diky prijeti Kristovy oleti)

k laskyplnému vztahu s Otcem. V tomto vztaHoveék proziva a pla teprve
bude prozivat pokoj a radost, ale za plnélidomi své individualni existence

zcela zavislé na Bohu.

% KASPER W. Reinkarnace arks’anstvi. InTeologické textgt991, s. 119-120.

7 Srov.Jezi$ Kristus, nositel Zivé vqdy 29.

% Srov. SIDBRACK, J. Kreg'anstvi a nova religiozita. Meologické textyl 991, r@. 2,&. 3-4, s. 110.
¥ WipL, M. Kreg'anstvi a esoterikas. 89.
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2. PRISPEVEK SPIRITUALNI TEOLOGIE

Prvnim a zaroveposlednim (nejhlubSim)i@odem psani této prace je
zachrana duSe pro Zivogdny. Z tohoto dvodu jis€ nemizeme opominout
spiritualni teologii jako ,teologickou discipliniktera se zabyva duchovnim
Zivotem coby osobnim vztahem k Bohu, se vSim, ototeztah zahrnujel.00
O teologii spirituality, ¢i o spiritualni teologii mluvime vzdy v souvislosti
s promyslenim a reflektovanim viry a praxe viryerét se &e v teologii
a zanktfuje se na oblast spirituality. Meme tedyici, Ze spiritualita je primagn

praxe Zivota®*

Vyraz spiritualita odvozujemeod terminuspiritus, vychazejiciho
z latinského ,spirare* = dychat? Obsaho¥ tedy tento vyraz odkazuje k Duchu
svatému a jehogsobeni. Spiritualita tak znamena Zivot vzbuzenyaeowhny
Bozim Duchem -duchovni Zivot Také je dlezité si u¢domit, ze keganske
pojeti duchovniho Zivota je zalozeno na dokonalegtahu (ne dokonalosti

piirozenosti: kvalita ctnosti, silaile...), vztahu s Boherh®

Velmi vystizre charakterizuje spiritualni teologii také Josef Sk
SJ jako yédu pri¢ného fezd, kdyz piirovndva ukol spiritualni teologie
ke spojnécocce, ktera poznatky vSech ostatnicéd koncentruje do ohniska

setkaniclovska s Kristem® Je tedy #ejmé, Ze teologicka reflexe spirituality

190 ALTRICHTER, M. Prirucka spiritudlni teologiel vyd. Olomouc: Refugium Velehrad-Roma, 2007.
ISBN 978-80-86715-00-1, s. 11. Altrichter na tomits€ dale vymezujeit prednsty spiritualni
teologie: (a) Bozi Zivot (zvl. Kristovo tajemstv() ¢lovék coby osoba a (¢) duchovni zkuSenost
Boha (bohatstviigbyvani Boha v Zivétcloveka). Dale také rozeznava teologii z naSi strang a z
strany Bozi, které se coby ,pohyby” v Duchu navaajmostupuji a sjednocujfamtézs. 11-12.

191 Srov. WEISMAYER,J. Zivot v plnostil.vyd. Kostelni Vydi: Karmelitanské nakladatelsti994,
231s.,ISBN80-85527-52-9., s. 14.

192 5rov. CINCIALOVAM. L. Spiritualni teologie a Givod do duchovniho Zivotaifga pro sudenty
VOS Caritas — CMTF UP, akad. rok 2008/®pstupné na:
https://lwww.portalcmtf.upol.cz/index_dt.php [12.21D], s. 2.

103 AMBROS, P. Teologicky milovat cirkeWelehrad: Refugium Velehrad-Ron003,459s., ISBN 80-
86715-11-6., s. 354 - 355. ,Duchovni je (...) takasobni fitomnost Ducha svatého, ktera postupn
pronikne vSechno to, célovék je a coc¢lovék ma. (...) Bozi vztah k nam a nas vztah k Bohueved
k tomu, Ze se stavame tim, jak nas milujiéhBridi. Jsme tim, co o nasiB Oteciika, doved| nas
k tomu Jezi$ Kristus a uschopnil nas k tomu Duétysgitomny v cirkvi.“ Tamtézs. 355.

194 Srov. WEISMAYER, J. Zivot v plnostis. 15.
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zpracovava vysledky mnoha teologickych disciplirtimto je na nich svym

zpasobem zavisla.

Z prd® feceného je patrné, ze spiritualni teologie je touveua
disciplinou, kterd nam v néasledujici kapitole svgohledem nalovéka a jeho
svobodu pomize ukazat kontext, wvemz bychom mili uvaZovat,

kdyz se snazime posoudiijptelnostéi nepijatelnost uéitych metod AM.

2.1.Clovék jako obraz BoZi

Pohled spiritualni teologie zahgjime vykladeiesanského pojeti

toho, kdo je nositelem duchovniho Zivota, zdrawtinoci — tedglovékem.

Clovek je podle keg'anského &eni jedinym tvorem na zemi, kterého
ch&l Bih pro rtho saméht®. Pismo svaté, tradice i magisterium dmkvij,
Ze lidské bytosti jsou stveny k Bozimu obrazu (Gn 1,26-27; 5,1-3; 9,6). Jde
o kli¢ k biblickému porozumni lidské girozenosti, protoZzeBozi obraz je
pro Bibli tak irka definici ¢lovéka. Fritom plati, Zze Bozim obrazem je cely
¢lovék ve své uplnosti — ne pouzejaky izolovany aspekt lidskéfipozenosti.
Bible tak vyluéuje jak monismus, tak dualismus'®®

Byli to predevSim vychodni Otcové, kierozvinuli nauku o BozZim
obrazu. Tito mluvi o jakési skic€j n&rtku jako ,obrazu®, ktery dostavame
pii kitu a odliSuji jej od ,podobenstvi“, ke kterému dajde celozivotni snahou
o dokonalost. Tatofpdstava nam fize pomoci také v lepSim pochopetichu,
ktery je jakymsi ,blatem* Spinicim obraz Bozi¢lovéku. Hiich miZze dokonce
BoZi obraz Upl& prekryt jinym obrazem (zvéte,d’abla). Pokani jej afh ocist'uje
a ctnosti mu davaji lesk. Tento obraz, ktery vidijgden v druhém — obraz

Tvurce, svaty obraz, je pakidodem pro vzajemnou Uctu a je ngjpdnsjSim

19 Srov. GS 24. Také srovaN PAVEL Il. Encyklika Veritatis splendarl. vyd. Praha: Zvon, 1994, 131 s.,
ISBN 80-7113-114-8&;l. 13.

1% Srov. MEZINARODNI TEOLOGICKA KOMISE Spole‘enstvi a sluzba. Lidska osoba semé k Bozimu
obrazu.Kostelni Vydi: Karmelitdnské nakladatelstvi, 20@%,6-9.
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diivodem toho, promadclovek tak velkou cend®’

Swij prvni a dokonaly obraz, jakikaji otcove, vymaloval Bh sam
v JeziSi Kristu, ktery skute¢ je ,obrazem neviditelného Boha" (Ko 1,15; srov.
2 K 4,4 a Zd 1,3).Clovéka potom stviil ne ,jako*, ale ,podle* (jak si mZeme
vdimnout vieckém textu Genese) svého obrazu a podobenstviy- pedle
Krista.'%®

Clovek byl stvaen ve stavu svatosti (srov. GS 13), svawquini
krdsu a dokonalost Boziho obrazu v3ak zndtpovotnim Hichem. Ale v JeZiSi
Kristu, ktereho Bh z lasky k nam vydal (srov. J 3,16), byl tento azboEt
v &loveku obnoven a je dale zusledvan BoZi milostt® Proto teprve Kristus
.pravé zjevenim tajemstvi Otce a jeho laskygbdhalujeclovéka jemu samému
a dava mu poznat vzneSenost jeho povolani“ (GS 22).

Na schopnosti sjednoceni dadti na bozském Zzivétv Kristu (tedy
na jeho boZstvi a na jeho lidstvi) zavisi zdokomatdovéka. Zdokonalovani
tedy neni v pekonavani sebe sama, v postupném nahrazovani owgkem,
prirozenosti, nadfrozenosti nebo nadlidstvim. Zardwve ¢lovék neni
ani vytvorem kosmické evoluce vtom smyslu, Ze by $ynem ohromnych
piirodnich proces bshem nichZ by se automaticky zdokonaloVal.

Co se tg¢e chapaniclovéka jako osoby, je zcela zasadni analogie
Boziho synovstvi s lidskym synovstvidim vic ¢lovék poznava svou existenci
jako synovskou a vstupuje do ni na zaklagdého svobodného rozhodnuti, tim
hlouksji zakouSi sebe samého jako osobu. ProtoZze laskédg vztah osoby
k osolz, je k'eg’anstvi personalistické. Pokud neexistuje osobafineraxistovat

ani laskat!t

Z toho vidime, Ze ,lidska osoba je stgna k Bozimu obrazu proto,

aby se &Sila z osobniho spatenstvi s Otcem, Synem a Duchem svatym, v nich

197 Srov. $IDLIK, T. Prameny sitla. Prirucka kies'anské dokonalostB. vyd.Velehrad: Refugium, 2005.
ISBN 80-86715-34-5, s. 21.

198 grov. tamtéz.

199 Katechismus katolické cirkveraha: Zvon, 1995, 793 s., ISBN 80-7113-132-6.11(d@le KKC).

110 Srov. TENACE, M. Prava a fale$na Sofia. I'vBROS, P. (red.)Od Sofie k New Ag&tudijni texty
Centra Aletti.Velehrad: Refugium, 2001. ISBN 80-86045-68-4,644.

1 grov.tamtéz s. 48.
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pak s ostatnimi lidmi% Ontologick& struktura BoZiho obrazu je vztahova —
¢loveék neni izolovanym jedincem, ale osobou. A osobagsadn vztahova
bytost!*

Bohu se zalibilo spasitlovéka vztahem. Vzdy i o viie mizeme
mluvit jako o vztahu osoby s Osobou. A naopak betahu nastava nezivé
kopirovani sama pro sebe ve smyslu ,budete znatak“ (Gn 3,5) giznané
pro bytost satanskod?

Osobnim vztahem k Bohu jako k ,Ty* bwlovék osvobozen
od posluhovani frodnim mocnostem i politickym bozstw. Timto vztahem je
tedy nejenom dana svobod#ovéka, ale clovék si také mnohem igledrdji

nez dive uwdomuje sam sebe jako osobia.

2.2.Clovék jako jednota téla a duse

Clovek je bytosti zarovie télesnou i duchovou. Jednota du3ela te
tak hluboka, ze dusi jedba povazovat za formiéla. To znamena, Ze diky
duchové dusi je¢to, slozené z hmoty, lidskym a Zivymiléem. Duch a hmota
tedy nejsou Wlovéku dw slouené pirozenosti, ale jejich spojeni tkiojednu
jedinou frirozenost*®

Nahled Pisma svatého vychazi z jasného a rozhodp@&swdceni
0 podstatné jednét clovéka. Vyrazy ,glo* a ,duSe” nevyjaduji jednu
strukturalni slozku, ale vztahuji se vzdy na celmaobu v gkterém jejim
rozmsru. '’ Jinakiegeno je ,duchovnost nutnym roznem ¢loveéka, ale neni to

¢lovek. Lidské byti a jednani jsou myslitelné jen v padise jednat télesre-

12 gnoleienstvi a sluzba. Lidska osoba semé k Bozimu obrazul. 4.

113 Srov. Spol@enstvi a sluzba. Lidské osoba semé k BoZimu obrazil. 10.

14 Srov. ALTRICHTER, M. Prirucka spirituélni teologie s. 106-114.

115 Srov. RsPiSIL C.V. RBZi$ Kristus — Pravdadiin, s. 37.

1°Srov. GS¢I. 14. Déle srov. KKC 362.

117 BousLik, V. Teologicka antropologieKostelni Vydi: Karmelitinské nakladatelstvi, 2001, 188 s.,
ISBN 80-7192-490-3, s. 61. ,Kdyz mluvi Semita &lgt, mysli tim celéh@lovéka v jeho oteienosti
k hmotnému s¥tu. Kdyz vSak z@raziuje duSi, mysli na celéh8iovéka v jeho vztahu k Bohu.”
TamtéZs. 61.
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duchovni. V kazdém rozéru je gitomen celyc¢lovek, ale kazdé samostatné
uplatiovani jediného roztmu se pic¢i skute&nosti, Ze ¢loveék je na pdatku

i na konci svym fivodem i cilem JEDEN® To je také jeden z arguméniak
proti reinkarnaci, ktera nevyhnéroddluje tlo a dusi (aby posléze dusi spojila
s jinym €lem), tak proti degradovanila oproti dusi.

DalSim nebezpém moderni doby je zpsychologizovani duSe az do té
miry, Ze se ztotozni s ,psyché“, coz vede ktome,,duchovni“ se stava
.psychickym“ a duchovni Zivot Zivotem mySlenek,icid vile. Potom uz je
jenom krok k tomu, aby se duchovni praxe #ait s psychickym cwienim?**®
V biblickém pojeti v3ak je duchovni ten, ve kter@rebyva Duch bozi. Nikoli
ten, kdo se odvraci od hmotné skusti. V tomto smyslu pouziva vyrazy
,2duchovni“ a ,glesny" i sv. Pavel: , ,Duchovni’ je to, co se naezh@od vlivem
Ducha Boziho, pap co je jeho projevem, gtesné' je to, co odmita Ducha

Boziho, co jedna proti BoZzimu zakonf™

2.3. Lidsk&a svoboda

K celé problematice alternativni mediciny, koosobyclovéka jako
nositele zdravéi nemoci, pat zakonit svobodatlovéka. ProtoZze svoboda je tim
divodem, diky kterému mélovék moznost si vybirat, rozhodovat se, a tak

ovliviiovat nejenom svoje zdravi, ale vSechno, cti®&ka rejak tyka.

Svoboda je boZzsky prvek, protoZe je to ten &8jvdar, ktery nam
Bih ve své lasce dal. Je nevSednim znamenim Bozitazwlycloveku (Srov.
GS 17). NaSe svoboda je svobodou oné Svobody, Reraischafuje dofistat

do celistvosti osobnosti. Je to vztahova hodngéka takova nezbythpotebuje

M8 Tamté? s. 64.

119 Srov. ANCIALOVA , M. L. Spirituélni teologie a Gvod do duchovniho Zivatad. Konkréts
se ,modlitba ztotozni s meditaci, a to ve smyslodemtrace myslenek, psychického vyprazdin
Duchovni praktiky a c¥eni, které nejsou nabozenské, maji péakgstcélovéka do stavu, vémz
se ,ma doke". Unaveny a stresovarfovek se takto snazi dosahnout ¥nitrovnovahy a harmonie.”
TamtéZs. 5.

120 5rov. ANCIALOVA , M. L. Spiritudlni teologie a Gvod do duchovniho Zivetas.
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,objekt’, ke kterému se fiZe vztahnout. Bh sam touzi se mnougbyvat a ja
mam svobodu souhlasiti odmitnout. Pokud souhlasim, a#u ,zakouSet

121

propojeni s Tim, Kdo bez nas n&he byt““,, mohu se nechat ,vzit za ruku®,

nechat se bez zabran présovat S¥tlem, aniz bych ze seb&go ztracel.

Nechat se progeovat S¥tlem ale pedpoklada rozhodnuti, umi
rozliSovat, a tak moci neustale znovu svymi rozhaini toto ,prosviceni®
dovolovat. Z toho je jasné, Ze svoboda & ve schopnosti dobro poznat,
zvolit a uskuteénit. Pokud ale nizSi dobro lzivpredkladam svéili jako dobro
vysSi (i kdyz jim ve skutamosti neni), potom nejsem v souladu se sidsti

a pripadnym souhlasem svéle uskutéiuji ne svobodu, ale svévdfi®

NejsvobodsjSi je tedy ten, kdo je schopen realizovat nejvy&iro.
Pro nas je ovSem svoboda spojena s bytim v mozaotprve se nafilije.
Pouze Bh neni bytim v moznosti, ale jeho byti a&titjisou dokonale identické.
Pokud dojdeme spasy, bude to samé platit i 0o nastameme se zcela
svobodnymi. Svoboda tedy neni pouhou moznosti vydirgakoukoli nabidku
¢ifeSeni — to je pouze uboh& anarchie a jiznepmana svévole. Svoboda
v eschatologickém&ku nesouvisi s tim, Ze bude vyt@ma moznost fesit. 1%
Skut&n¢ svobodnyc¢lovék nema zadny wod zvolit si mezi nizSim a vysSsSim

dobrem to prvni. Mimo jiné i proto, Ze tatoéded sebe neomyérozpoznava.

A tady lezi kdmen uUrazutgvazujiciho moralniho mysleni dnesni
doby: rozpoznavg nerozhoduje. Clovék rozliSuje dobro od zla,ifpadré vetsi
dobro od mensiho dobra&lem girozeného rozumu, ktery je odleskem Boziho
swtla v nas. Sétlo prirozeného rozumu darovaliB ¢lovéku pii stvareni a jeho

silou se Bozi moralni zakon stava vlastnim zakotlentka

Protoze Bh dokonale zna, co je p&hovéka dobre, pedklada mu to
veden svou laskou pr&w mravnim zakonu. Proto BoZi zakon nevyje ani

nezmensuje rozsahlou lidskou svobodu, ale naopaiozyiji. To, ze lidska

121 5oy, ALTRICHTER, M. Piirucka spirituéini teologies. 114.

122 5rov. POsPiSIL C. V. JeZi$ z Nazareta, Pan a Spasitelvyd. Praha: Krystal OP a Kostelni \tjd
Karmelitdnské nakladatelstvi, 2006, 415 s, ISBNBBO29-80-5 (Krystal OP) a ISBN 80-7195-000-9
(Karmelitanské nakladatelstvi), s. 241.

123 Srov.tamtéz s. 241.
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svoboda je rozsahla (B dovoluje jist ,ze vSech stramzahrady“), ale ne
neomezena, a zaravee clovéku nebylo od p&atku vlastni poznani dobra a zla,
ukazuje Bih svym zakazem: ,Ze v3ech strom zahrad smis jist, ale ze stromu
poznani dobra a zla jist nesmis, nekdyz z rtho budes jist, musis zéith" (Gn
2,16-17).

Nezavislost praktického rozumu tedy znamenaglpgek ma sam
v sol® vlastni zdkon obdrZzeny od Stitele. Neznamené to samostatné nezavislé
tvoreni vlastnich moralnich hodnot a pravidel. To bloby pfimém protikladu
s cirkevnim denim tykajicim sepravdy o clovéku. A protoZze je svoboda
zasada zavisla na pravd znamenalo by to i smrt opravdové svobdaéthveka

(,kdyZ z rsho budes jist, musig z&ft). 2

Svoboda také Uzce souvisil&skou — ,laska obsahuje svobodu.
Existuje-li laska, pak pouze ve svolodA naopak, pravy smysl svobody
se dovrSuje v lasce. Odd lasku od svobody znamend paitdasku a svobodu.
Svoboda v lasce je vSak to n&gwejSi, co nize lidska mysl pochopit, péwadz
umoziuje radikalni uznani jiného jako objektivity ,v sbBamé®, a to i tehdy,

kdy? tato objektivita druhéhadigtane svobodnd®

| kdyz v Pismu svatémnenajdeme zadnougsnou definici svobody,
najdeme v 8m cestu k pravé svobddNajdeme tvrzeni, Zélovék je schopen
svobodr odpovdét na Bozi zarr s nim. ,\&fici je svobodny v tom smyslu,
Ze se mu Vv Kristu dostalo moci a moznosti Zit vgjespi s nebeskym Otcem, bez
poruSeni tohoto spojenitibhem, smrti nebo Zakonem. (...)id€anské
osvobozeni neni vysledkem abstrakiniho ¢caadvého &eni, ale dsledkem
historické udalosti, totiz Kristovy Witné smrti a osobniho spojeni s nim
ve kitu.“*?® Cela biblicka tradice iedpoklada lidskou osobni svobodu a z ni

plynouci schopnost volby, a také zodpdnost za tuto volbu.

Protoze je alélovek zrarény ve své firozenosti prvotnimiichem, je

124 5rov. AN PAVEL II. Encyklika Veritatis splendargl. 34-42.

125 RUPNIK, M. I. Uvedeni do duchovniho Zivotelehrad: Refugium Velehrad — Roma, 2003, 68 s.,
ISBN 80-86715-09-4, s. 38.

1261 EoN-DUFOUR X. a kol. Slovnik biblické teologi&kim: Velehrad — Keg'anska akademie, 1991,
s. 500.
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naklorén ke zlému v uzivani své svobody a podléha omyldolibto divodu
podle Kes’anského &eni nmize prvotnim Hchem narusSena lidska svobodagpin
uskuté&nit svou zamrenost k Bohu pouze s pomoci BoZzi milosti (Srov. 3%
V tomto s¢tle je nejtSim a zakladnim osobnintibhemc¢lovéka selhani jeho
svobody, které smidvd ,v obraceni se zady u¥ BoZimu pozvani

ke spoléenstvi®?’.

2.4. RozliSovani duck

Pro jasnou fedstavu o situadilovéka ve s¥té je weni o prvotnim
hiichu a vykoupeni Kristovym utrpenim nesngidilezité. Poradna @irozenost
¢lovéka nachylna ke zlu a dramaticka situac&avktery je pod nadvladou zlého,
totiz ckla z lidského Zivota tvrdy boj. A podledg’anského &eni neniclovek
bez velké namahy a bez pomoci Bozi schopen z vtdssil tento boj vyhrat.
(Srov. KKC 407-409)

Lidsky boj spgiva v neustalém rozhodovani, které veter¢ka bliz
k Bohu, anebo jej od &l vzdaluje. Nekterymi svymi rozhodnutimi bze jit
I pifimo proti Bohu a tim potazmo i sam proti 8olProto je dlezité uneni

rozliSovat.

V kiedanské tradici se timto umim rozliSovani zabyva
démonologie. | kdyz samotné slovo ,démon* pochazitiny, prevzali keg'ané
z pohanské a Zidovské démonologie velmi méalo arébop Ze se vice zajimali
o mravni otazky, nez o kosmické systémy (v jakdéesge an&lé nachazi atp.).
Zajimalo je zvla& to, pra@ vlastré jsou v srdciclovéka dw tak rozdilné

naklonnosti: k dobru a ke zlu a co vyvolava jejicbjeveni sé?®

Tento mechanismus - zvla§pasobeni zlého ducha ve &¥ - neni

dneSnimuclovéku snadné vysilit. MiZzeme se o to ale pokusit za pomoci

2" Spoleienstvi a sluzhal. 44.
128 Srov. $IDLIK, T. Prameny sitla, s. 267.
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sociologie: | kdyZz nesime, Ze jsme jen produktengjakych vrgjSich vliva,
piesto si dote uwdomujeme, jak na nas tyto vlivyagobi. A uz se jedna
o rodinné prosedi, vychovu, denni rezim, stravu, podnébgpolenost s jejimi
hodnotami. Dobe si u¥domujeme, jak na nas — pozitymebo negativé —
pusobi a jak nas ovliwje v chovani samotnaiippmnost uéitého ¢lovéka

& skupiny lidi s nami v jedné mistnost?

Souwasti spoleenstvi jsme ale také v Kristu — jsni@sti jeho
mystického é&la, cirkve. A toto spolenstvi gesahuje prostor das. Steja jako
nam mize byt v tzv. obcovani svatych blizkyésec z davného stoleti, tak
v jakémsi zvraceném obcovani zlych nas tichh prvnich i vSech dalSich lidi.

r~ s

Protoze zijeme v Kristu, tiZi i nas to, co jej zhihwt htichy a nenavist vSech lidi.

Spolu s kardinalem Spidlikem si zdeizeme polozit otazku: Kde
vSude saha Usobnost tohoto nadipozeného progedi? Zjeveni namiika,
Ze mimo Boha a lidi existuji také jiné rozumné Isyitokteré nazyva obeén
andly, coZ vystihuje jejich funkci: jsou to posloV& A Pismo i tradice &, Ze
jsou andlé dol¥i a zli, a zZe vliv obou je veliky. Vysledkem je lkmg oponou
viditelného s¥ta, ve kterém ckiti na strag dobrych andu bojovat i vSichni
stai mnichové. Proto také byli hajnnapadani zvlast formou Spatnych

myslenek a jejich boj se tedy saiestil zvIaSE na jejich odrazenf!

Krom¢ sociologie ma také psychologie k tomuto tématu fico.
Napriklad C. G. Jung se jako empirik zabyval stejnyeviyj jaké popisuji mniSi
ve své démonologii. O démonech mluvi v souvislos#i svou naukou
o autonomnich komplexech a projekci. Projekce jdlg@a¥] newdome, tedy
nevnimané a neumysiné promitnuti subjektivni duiSeskutkové podstaty

do vrsj$iho pednitu.!®® Diky této projekci se nechame klamat a ovladat

129 Srov. $IDLIK, T. Prameny sitla, s. 268.

1307 obsahu pojmu ,posel’ vyplyva, Ze jakmil@égula poselstvi, zmizi. Pokudigek nebo dojem z jeho
poselstvi petrvava, je to tim, ze se snazi vzbudit zdani,rzeém je pvodcem poselstvi. Jestlize je
,dobrym poslem‘, duSevni obraz (nebo dojem), ktenyma propjcuje tv&, negetrva." MADRE, P.
Uzdraveni a exorcismus. Jak rozliSovaP?aha: Paulinky, 2007, ISBN 978-80-86949-31-417%-
177.

131 Srov. $IDLIK, T. Prameny sitla, s. 269.

132 5rov.GRUN, A. Jak zachazet se zlyidostelni Vydi: Karmelitanské nakladatelstvi, 2003. ISBN 80-
7192-703-1, s. 11.
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vlastnimi emocemi a nevidime v objektu projekcestria skuténost. Mnichové
to popisovali jako oklamani démonem. OvSem | myissanmiZzeme stat odi
projekce ®koho jiného a tehdy na nas daty uplatiuje moc, které se jen
obtizre vymykame!?

Moderni psychologie dale konstatuje, Ze lidskéomi nikdy plr
neovlada to, co je vém obsazeno &loveék si nikdy plre neuwdomuje,
co vSechno ovladéa jeho duchovnits\Béhem u¥domovani si ufité myslenky
a pokouSeni se o jeji uskutgni se vynduji sily a fedstavy, které rozvrati nebo
naopak posili &ddomy zangr. Proto je nutné rozliSovat, jak to, co se \ijuje z
newsdomi, ovliiuje védomi, abychom dokézali odhalit jehoved ***

Velkym prinosem pro keg’anskou nauku o rozliSovani duchyla
patristicka literatura, ktera si pokladala otazkpiwodu myslenek objevujicich
se ve ¥domi. Origenes rozlidujétyii mozné fivody myslenky: nase srdce (tedy
vzpominka nebo Gvaha), vhuknuti Boha, dadnebo zlého ducha. RozliSuji
se podle dsledka, ke kterym vedou. Proto, abychom to ale odhaliiedh
na pa&atku si lIze vypstovat utity cit. OvSem i pesto to neni jednoduché. Satan
se totiz vydava za anlh swtla (srov. 2 Kor 11,14) a snaZi devska obelstit:>
.,Pouziva zvracenym Zigobem suj dar, ktery mu umaiuje predavat energii,
& dokonce silu siry.“*3¢

Jiny znamy autor, v jehoz osobnim vyvojgélm rozliSovani duct
zvlastni misto — sv. Ignac z Loyoly — podébmzliSuje mysSlenky objevujici
se na popudlovéka samotného a jiné, objevujici se nezavisle na jafii.
Ve druhém pipact jde o mysSlenky ppisované podétim vychazejicim z bytosti
odliSnych od¢lovéka, zvanych ,duchové”. Podle ducha, ze kterého ayef,
jsou tyto mySlenky dobré nebo zlé.

Je dobré si zdefipomenout, Ze podle dnesSniho i minuléhteni
evangelia a cirkve neni dobry duch totozny s Duckeatym, ktery je tircem

jak dobrého, tak zlého (na atku téz dobrého) ducha. Zly duch jako princip zla,

133 Srov.tamtézs. 11.

134 MADRE, P. Uzdraveni a exorcismus. Jak rozlisovat275.

135 SppLik, T. Prameny sitla. s. 272.

136 MADRE, P. Uzdraveni a exorcismus. Jak rozliSovat? s. 174.
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ktery by byl gimym protikladem Ducha BoZiho jako principu dobdpovida
manichejskémudeni, které bylo odsouzeno jako bludrié.

Stejre jako v démonologii starych mnigh tak i v duchovnich
cvicenich sv. Ignace, jdergdevsSim o navod, jak zachazet se zlem v nas. Nejde
jim 0 poznani podstaty démiprale o znalost technik, jak jigelit.

Pojmem ¢i obrazem démona se zkratka snazi vgadrcity jev.

Z psychologického hlediska jsou démoni ,obrazy &ewnych obsaln jez
nacloveka Utai a snazi se ho dostat pod svou nadvl&8u‘A praw tim,

Zze mniSi  promitaji tyto nedomé obsahy svou projekci na démony,
pojmenovavaji je a mohou se proti nim i braniti Bk tak zachazet s rglomim

— zvlast s afekty a emocemi, aby se jimi nenechali spoutat.

| kdyz forma jejich zkuSenosti a radibe byt az primitivni, jejich
cena je v zivotni bezprdsdnostii®® Mnichové sami zakusili ohroZeni
a zranitelnostloveka, kdyz se otae vlastni skutgnosti. Dolie poznali, Ze zlo
si posluhuje vychytralymi technikami, setkava seami spiSe jako rafinovany

démon a nelzeipmoci jen trochou dobréile **°

2.5. Zhoubné duchovni odcizeni

V predchazejici kapitole jiz byléeteno, Zedisledkem prvotniho
hiichu'** je podlomeni vlady duchovnich schopnostni duSet¥iarh, je narusen
vztahéloveéka k sold samému, k realnému okolnimusavi k Bohu. Krong toho,
Ze Weni o prvotnim fichu ma pimou souvislost s Kristovym tajemstvim, je
vyklad tohoto deni o narusSené lidské&ipzenosti dlezity pro zamySleni se nad

nebezpeénosti rtkterych metod alternativni mediciny.

137 Srov.tamtéZ s. 174.

138 GRUN, A. Jak zachazet se zlym, 15.

139 Srov. $IDLIK, T. Prameny sitla, s. 274.

10 Srov. GRUN, A Jak zachazet se zlym, 15 - 16.

11 Pryotni Hich, i kdyZ je dsledkem osobnihoffthu Adama a Evy, je analogické ozeai pro
.pievzaty”, ne ,spachany“ifch, a neni tedy skutkem, ale stavem — padlym stayehoz pedavani
je tajemstvi, které neiieme pl& pochopit. Srov. KKC 404.
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Po prvotnim Kchu tedyc¢lovek ztratil mimogirozeny dar integrity,
ktery harmonicky sjednocoval vSechny lidské mohstne duchovni idesné.
Hiich se jich zmocnil vSech: v&Sitouhy, vile i rozumu, ktery se stal jakoby
slepym. Lidska prozenost tak byla zr&na, podrobena nédomosti, utrpeni
avlad& smrti; je naklodna ke Hichu (coz nazyvame Zadostivosti -
,concupiscentia“ - naklonnosti ke zlému). (Srov. ®K05.)Disledkem tohoto
stavu je, Zzeflovék nemiize najit sebe samého v pravda neni schopen jednat

v pIné svobod bez Bozi milosti.

OvSem vSechny jednotlivé komponenty lidskérqzenosti stvéené
pied Hichem si uchovéavaji svou zakladni pozitivhost avrdroto mohou byt
v hiiSné neusp@danosti Ginnym nastrojem zmaru a zkazy. Jirnakeno:clovek
ma stale vlohy k ovladani vasni, desné nesmrtelnosti i k vyuziti dirého

s vz

vrozeného w¥déni, ale bez prvotniho daru integrity je usilovani fadu

,nadpirozeného* ¥déni a moci odsouzeno ke karikegua [2i**?

V této souvislosti Philippe Madre vidi existencieabvyklych
.paranormalnich” dar nesouvisejicich s charismaty jako mozny{statek toho,
co nazyvame prvotni spravedlnosti. Podé musime odliSovat tyto vrozené
paranormalni daryitomné v lidské psychice od narozeni a paranorncdny

ziskané jako vysledek okultnich nebgteckych praktik.

U prvreé jmenovanych jde samovolné objeveni rozmanitych dar
(napiklad zesilené intuice, telepatickych pdcti predtuch, psychokineze... )
s velmi omezenym dopadem. Jejich cileny rozvoj @i podle Madreho
v sowtasnémiadu \¥ci mozny. Proto sélovék takovym pokousSenim -tauz
védome nebo newdon® - vystavuje nebezpézhoubného duchovniho odcizeni.
Dokonce takovy pokus formuluje jako jistou formopokeni se zhoubnymi

a temnymi silami aigkraeni do zku$enosti zakazanétilsni.***

Zhoubné duchovni odcizeni - dale jen ZDO - je mier pouzivany

Philippem Madrem k popsani zvlastni skumesti zhoubného dopaducitého

142 Srov. MADRE, P. Uzdraveni a exorcismus. Jak rozlisovat?170.
143 Srov.tamtézs. 168-172.
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typu lidského chovani, které umozni vliv jednohobmevice zlych duch
na lidskou psychiku a posléze i na zdravékdli zadny duch neite gimo
ovliviiovat €lesnou ¢innost a jeho jedinou zbrani je sugescejzen tato
za ukitych okolnosti vzbudit desné reakcé* Pritom zdiraziuje, Zze nejde
o vliv vS8eobecny, ani vnuceny nechgény. Rizné formy ZDO se objevuji jen
za ugitych podminek, jako plod vic& méne védomeho spdeni s tajemstvim
Zla. V takovych pipadech¢lovek védome propijéuje svou svobodu ke zlu,
k modlosluzi nebo k vyslovnému zpochyémi tajemstvi KristovaikZze jakoZzto

tajemstvi spasylovekal®

Ve své knize ,Uzdraveni a exorcismus. Jak rozk$@Vy ctli Philippe
Madre ZDO doiii velkych kategorii vyjafiijici miru pravdpodobnosti vzniku
ZDO. RozliSuje je podle duchovni a morélni zavalinoslediska keg’'anské
viry. Moznost vzniku chovani s vaznym nebe&Zpe odcizeni (tedy prostdni
stupa zavaznosti) s sebou nese konkrétni uptdtokultnich ¥d, které jsou
neoddliteln¢ spjaté s esoterismem. Spada seffiEni, astrologie, spiritismus
¢i magie, ktera je zalozena naesivimanentni silyirody, které si chcélovek
podmanit nebo naklontt® Naproti tomu ale nemaji byt za magické povaZzovany
,Spatre  pochopené nebo malo znamé praktiky, které se neejir
k mimopirozenym silam, ale pouze k ,nezvyklynfinmzenym dalm’, které

pouZivaji duchovéinezavadnym zisobem.**’

U chovani s menSim nebezZpa vzniku ZDO (nejlebi stupe
zavaznosti) jetasto patebna modlitba za osvobozeni nebo dokonce modlitba
exorcismu, pestoze stupeZDO byva dost nizky. Do této skupiny Madaali
mimo jiné asili o soustedéni mysli v kontextu modlosluzby Jde o techniky
z Dalného vychodu, mezi které fianhagiklad joga, zen a transcendentalni
meditace. V této souvislosti je nutné upozornineaezpéi chybné interpretace
prozitki pokoje, uvol@nosti a vieni swtla ¢i tepla automaticky provazejicich

néktera €lesnd cwieni. Pokladat tyto celkeév prijemné pocity podobné

144 Srov. MADRE, P. Uzdraveni a exorcismus. Jak rozliSova?176.
145 Srov.tamtéZ s. 165.

146 Srov.tamtéZ s. 183-189.

147 Tamtézs. 187.
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duchovni radosti za pravéeahy Ducha svatého a snad i mystickou zkuSenost je
hrubé chybné pojimani duchovniho zZivota. Je zde neké¢zageadnuti do kultu

vlastniho &la a zaninéni svych pocit za pravé duchovni zkuseno$fl.

Meditativni  praktiky pochazejici z velkych mimelt’anskych
nabozenstvi vS8ak mohou byt podle Ratzingera vhodnprostedkem
napomahajicim k vriind uvolntnému postoji fed Bohent*® Napiklad Madre
tvrdi, Ze pokud duchovni praktika navazuje na osefn, tak nebezpe ZDO
nenastava. i#@sto ji ale Kkedanovi jako pomicku duchovniho irstu
nedoporduje, protoze ,pohyb“ opravdové iét’anské modlitby je tesi
protichidny k meditaci Dalného vychodu. Pravy modlosluZelpmgtoj v této
souvislosti vyswtluje jako obraceni se celé bytosti k boZzstvu nebo
k ,metafyzické autordt”, ktera se jevi byt vzdalend od skinesti, ¢imz
se praktikujici ¥doms vzdava Krista. Jde oproti smlauge Zlem nebo s magii

o chovani ménzavazné, ale stale nebezpé>°

Madre rozliSuje osobnost v psychologické r@wice ,citlivou”, ktera
bude vystavena nebezjeszniku ZDO vice nez osobnost zralejSi ve skudée
vite. OvS8em nebezpehrozi i tehdy, kdyz se Rinto praktikam uchyluji lidé
v dobrém Umysld>* Autor uvadi, Ze popisovana moznost zhoubného iych
duchi v té mfe, Ze by niila télesnou i duSevni integritu konkrétnikitoveka,
se stava skutaosti jen za witych podminek a neni az talasty. Oproti tomu
kazdodenni skuteosti EZného Zivota je pokusSitelsky vliv Zlovolného, ktery
vrhd Wriciho do duchovniho zapasu. Tento boj ale neprohiladmosfée

strachu, nybrZ @véry a postupi zjevuje BoZzi milosrdenstvi a Kristovu laska.

18 Srov. R\TZINGER, J. List biskugim katolické cirkve odkterych aspektechi&s'anské meditace). 27
a 28, s. 80.

149 Srov.tamtéz

150 Srov. MADRE, P. Uzdraveni a exorcismus. Jak rozliSovat290-194.

151 Srov.tamtéZ s. 186.

152 Srov.tamtéz s. 197.
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2.6. Padly and|

Jak bylo nastino v minulé kapitole, duSevnidlésna integrita rive
byt ovlivnéna pisobenim zlych dudh Proto je vhodné zminit se v této praci
alespa kratce takeé o jejich existenci a tim také o exisi&lého, pod jehoz moci

je (datasre) cely stvdieny s¥t. (Srov. 1 Jan 5,19)

JesSt Stary zakon, ktery je jednozir@& preswdcen ocinnosti andla
a zlych duch, ma velmi mlhavou jgdstavu o jejich vlastnim byti a vztahu
k Bohu. Vyuziva lidovych fedstav své doby, ovliémych mimo jiné
i Babylonskym naboZenstvim, které obsahovalo sloZihauku o démonech
a mnozstvi ofadi k osvobozeni &ci i lidi z jejich moci. Slo o alady magického
charakteru, které v souladu epwdcenim, ze kazda nemoc je tmmbena

n&jakym zlym duchem, spadali do Iés&ého unini.*>?

Problematika zlych duéh nabyva nového smyslu az ve ¢He
Kristové, v okamziku osvobozenilovéka z moci satana a jehaigiuhovai.
Pismo a cirkevni tradice vychazejici z pozdnih@&tvi, vidi v bytosti satana
padlého andla, ktery byl na p&atku stvden Bohem jako ifirozerg dobry.
Spoleén¢ s dalSimi angly se ale svobodnrozhodl radikaléd a neodvolatekn
odmitnout Boha a jeho vladu. Jedioy duch a proto mocny. Alefpce jen je to

tvor, ktery nenize zmait budovani Boziho kralovstvi.

A1

Navic je nazyvan ,otcem Izi* (Jan 8,44), protogBvE svadiclovéka
k tomu, co udlal a dale dla sam: aby neposlouchal Boha. Povedlo se mu svést
Adama a pokousel se také JeziSe odvratit od pogbdninu s¥iil Otec. Ale Syn
Bozi piSel pra¢ proto, ,aby zmél ¢iny d’dblovi (1 Jan 3,8), coz také svou

smrti a zmrtvychvstanimeinil.

Fritom nejenom svoboda lidi, ale i svoboda @adbyla vykoupena

Kristovou krvi, jak se dozviddme od cirkevnichiott Dabel uZ byl Kristem

133 Srov. LEON-DUFOUR, X. Slovnik biblické teologjes. 628.
1% Srov. VELLA, E. O satanoviKostelni Vydi: Karmelitanské nakladatelstvi, 2009, 247 s., |SBE8-80-
7195-308-1, s. 35.
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porazen a moc dob to vi. O to usilovdi a s o to ¥tSi nendvisti k lidem

ale vyuziv&as, ktery mu zbyva do druhéhtighodu JeziSe Krista.

V dusledku Hiichu naSich prvnich rodlh ziskal tento padly ard
do ukité miry nadvladu i nadlovékem, ktery ale festo Astava svobodnym.
Moc zlého neni neomezend, i kdylispbi vazné Skody duchovniho a fiem
i fyzického razu kazdémtloveku i celé spolénosti. Podle &kterych autol neni
vylou¢eno ani to, Ze dokaze zaitych podminek v &kterych gipadech fimo

ovliviiovat nejenom hmotné&wui, ale také lidskésto.™>

Kieg’anovi by tato skutaost diky Kristovu vitzstvi nad mocnostmi
zla a Jeho zmrtvychvstani néla ani nahaét strach, ale ani by ji ne¢hpopirat.
Praw proto, Ze pravda o Kristéwitézstvi zahani strach, dovoluje zaroveké
uznat moc ZIéhd>® Velmi vystizré se o realit existence zvracené duchovni

bytosti vyjadil papez Pavel IV. na generalni audienci dne 18922 %’

Dopuséni d’ablovi ¢innosti je velkym tajemstvim BoZi pristelnosti
a my se mizeme spolehnout jen na to, Ze ,vS8echno napomah@biechu &¢m,
co miluji Boha* Rim 8,28)™®

1% MADRE, P. Uzdraveni a exorcismus. Jak rozliSovatB32-33.

%% Srov. RTZINGER, J. O viFe dness. 125.

157 Hrich je disledkem pron|knut| jistého temného a féplskéhinitele, totiz d'abla, do nas a do
naseho s#ta. Zlo neni pouze nedostatkem, ale Zivou duchdoytdsti zvracenou a zvracenosti
pasobici. Je to hroziva, tajuplnd a strach najiéinskut&nost. Kdo odmité ifiimout tuto realitu,
opousti [idu biblického a cirkevnihoteni steji jako ten, kdo ji chape jako samostatny principrkt
na rozdil od vSech tvornema s\ij pivod v Bohu, nebo ten ,kdo ji prohlaSuje za psealiite za
personifikaci neznamychigodi vesSkeré naSi bidy. (...) Démon je Héglem &islo jedna, je to
pokusitel par excellence. Vime, Ze tato temna a&ica bytost existuje a népstava vykonavat gy
vliv. Je Istivym néitelem moralni rovnovahylovéka, potngSilym svidcem, ktery vi, jak proniknout
do naSeho nitra (prastnictvim smysl, fantazie, Zadostivosti neboiznych utopistickych
myslenkovych konstrukci a neuspdanych socialnich kontdfjta zasévat tam omylyPAVEL VI.
Proslov i generalni audienci, cit. in; RatzingerQvie dness. 113.

%8 Srov. KKC 395 — 407.
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2.7. Vyznam JeziSova uzdravovani

Chceme-li blize porozueh vyznamu, jaky ma JeziSovo uzdravovani
nemocnych popisované v NZ, musime navazatiedghozi kapitolu a vysHit
souvislost mezi vyha&mim neistych ducti a uzdravovanim nemocnych (srov.
Mt 8,16-17).

Protoze nemoc je v biblickém &g znamenim moci satana
nad¢lovékem (srov. Lk 13,16), ukazuji zaZrea uzdraveni ndeziSovo viézstvi
nad satanem a zarové jsou zavdavkem dokonalosti a znamenim
prichazejiciho Boziho kralovstvina této zemi (srov. Mt 11,5). Uzdravovani
i vyhareni zlych duchi tedy spoléng projevuje JeZiSovu mde?

Jezis konal zazraky z vlastni moci, na rozdil odeduaiki
po Velikonocich, kt& jednali ve jménu JeZziSév Zéazraky stvrzuji JeziSovu
mimoradnou autoritu aipvadi tak ficiho k hlubSimu poznani identityiyodce
téchto mocnycheina. Pouhymi slovy je pro JeziSe prakticky nemoznéatitth
ucednilkim svou pravou identitu Boziho syna a MesiaSe. Fiatfevuje svym
Zivotem — mocnymi skutky, zazraky, znamenimi.

Proto - jak upozduje napgiklad C. V. PospiSil - maji zazraky
uskuté&néné JeziSem v podstdiunkci realného znameni Ukazuji nejen na cosi
jiného (eschatologického), ale také osvobozeni ditdumire skuténé pasobi.
Kralovstvi sice je# nedosahlo své definitivni realizace, ale uz jéityim
zpasobem pitomno. Snmirem k eschatologické plnosti Md&eni pak ukazuji
piredevSim uzdraveni. Mocné skutky JeziSovi jsou tak#ce spjaty
s pozadavkem obracenikteré se ozyva v hlasani Kralovstyf.

P¥i setkani s nemocnym je jedinym JeziSovym pozadavkéra
nemocnéhg protozZe ,vSechno je mozné tomu, kddiV(Mk 9,23). Spasitelna je

ta vira trpicich v JeZiSe Krista, ktera v&aahrnuje viru v fichod kralovstvi

139 Srov. LEON-DUFOUR X. Slovnik biblické teologjes. 268.

10 Srov. POsPiSIL C. V. JeZi§ z Nazareta, Pan a Spasiglvyd. Praha: Krystal OP a Kostelni \d
Karmelitdnské nakladatelstvi, 2006, 415 s, ISBNBBO29-80-5 (Krystal OP) a ISBN 80-7195-000-9
(Karmelitanské nakladatelstvi), s. 97-99.
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Boziho. A nejenom vira nemocného, ale také vira jelizkych niize byt
rozhoduijici. V pibéhu o uzdraveni ochrnutého (srov. Mk 2,1-12) Jekazuje
fyzickym uzdravenim také na duchovni uzdravenieap svou moc odpoust
hiichy. Nemoc je tedy takeymbolem stavu l¥iSnika, ktery je vlastd duchovr
slepy, hluchy a ochrnut{*

Tady je dlezité si uedomit, Zze Kristovasolidarita s trpicimi
projevujici se uzdravovanim stala JeziSe mnohostolerotoze pro milujiciho
se bolest druhého stava jeho vladfhi.A JeZi§ tuto hlubokou empatii
pii uzdravovani projevoval. Uzdravovani teanebylo magickym vysledkem
né¢jakého obadu, modlitby ¢i ,formulky”, ale vysledkem BoZi odp@di

na prosbu trpicihsloveka®®

Jako dalSi znameni se jevi JeziS@asté uzdravovani v soboty
coz velmi pobipvalo Zidy zachovavajici Sabat. Pokud ale s C. dspiSilem
budeme uvaZovat o Jezigajemném vzeti nasSich nemoci, slabosti a peowin
na sebe, které vyvrcholilo v Jeho smrti i@k dosgjeme k moznémuit/odu,
pro¢ JeziS uzdravoval v sobotu. Ukazovalo by to na \wkou budouci cenu,
atim také hodnotuéthto uzdraveni. Navic sobota byla znamenim svobody

&lovéka pro Hospodina arpdz\sti plnosti spasy’’

2.8. Dar uzdravovani a jeho zdroj

~ s

Jak jiz bylore¢eno v fedchozi kapitole, JeziS konal zazraky z vlastni
moci. Tuto moc potomipdal svym dvanacti aposioh (Mk 3, 14-15; Mt 10,1;
Lk 9,1-2)a pozdji i dvaasedmdesati ¢cednilkam, kdyZz je vysilal do sia
(Lk 10,9 a 17) Dal jim moc vyh&h neiisté duchy. JeStpozdiji tuto moc

odevzdal Jezis vSem, Kiee&ti:

,Kdo uvéii a gijme kiest, bude spasen; kdo vSak ngivbude odsouzen. Ty,

181 Srov. LEON-DUFOUR X. Slovnik biblické teologjes. 268.
%2 Srov. PsPiSIL C.V. JeZi$ z Nazareta, Pan a Spasisel97-99
183 Srov. LEON-DUFOUR X. Slovnik biblické teologjes. 629.
%4 Srov. PsPiSIL C.V. JeZi z Nazareta, Pan a Spasigel97-99.
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kdo uwii, budou provazet tato znameni: Ve jménu mém bwgbartt démony
a mluvit novymi jazyky; budou brat hady do rukyyaiji-li néco smrticiho, nic
se jim nestane; na choré budou vzkladat ruce augfr.” (Mk 16, 16-18)

Kazdy rici poktény kieg’an tedy mda autoritu a moc nd@hblem.
Potvrzuje to i jiné misto v Pismu svatém, kde J&k& ,Nemocné uzdravujte,
mrtvé probouzejte k Zivotu, malomocnéi&ujte, démony vymitejte; zadarmo
jste dostali, zadarmo dejte.” (Mt 10,8) Na toto tmig MatouSo¥ evangeliu se
odkazuji i laici, ktéi pfi modlitb¢ za uzdraveni nebo osvobozeni oslovigbla

piimo a rozkazuji mu odejit, kam pat(,vV JeziSo¥ jménu ti gikazuij,

abys vysel!).

Cirkev ale laikm toto @Fimé osloveni v jejich vlastnim zajmu
zakazuje, protoze seture lehce stat, zé¢abel zautdi na toho, kdo se modli.
Ato tehdy, je-li dotgny sam psychicky meén vyrovnany (ukity stupei
nevyrovnanosti mame vsichni; jde @t$i nevyrovnanost az labilitu), plny
strachu, h&vu nebo pychy. PySnéhdovéka d’abel snadno oklame. Nejstji
tak, Ze jej uvede v omyl a umozni mu myslet si,nemi tam, kde pravje

a naopak Ze se nachazi tam, kde $rani.

Proto Keg’an, ktery slouzi modlitbou za uzdraveni a osvobpzZeeré
spolu Uzce souvisi, musi byt pliésky, pokory a poslusnosti Ma v souladu
s pokyny cirkve prosit Pana JeziSe, aby On loziému duchu a vstoupil s nim
do boje. (,Prosim& Pane Jezisi, pofwlému duchu, aby odeselt’f Pokouseni
k neposludnosti je jednou dablovych zbrani. On wthl vSechno pro to,
aby vyprovokoval JeziSe k neposlusnosiiivOtci a snazi se o to i u nas. Proto
cokoli, o co zada’abel, nemaieg’an udlat ne z toho @ivodu, Ze jde o Spatnou

nebo dobrou &c, ale kwili tomu, kdo o ni zada.

Jde o dobré&ozliSovaci znameni Jestlize si &kdo neni jist, odkud
pochézi jeho dar (protozedidbel uzdravuje), G¥e poprosit JeziSe, aby mu
ponechal jen to, co je od Boha a vSechno ostatnzadi Vella piSe, ze kdykoli

toto pouzil u vyznénych wstal a zadal je, aby mu dovolili poprosit Boha

1% Srov. ELLA, E. JeZi$ — lékatéla i duse Kostelni Vydi: Karmelitinské nakladatelstvi, 2006, 351 s.,
ISBN 80-7192-851-8, s. 275-278.
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o ponechani jen té moc, kterou maji o#,hikdy to neriskoval®® Stejré tak
se ale takové zkouSky tbe zaleknout osoba navenek zbozndijinpajici
pravidelré svatosti. Pokud je jeji reakci na takovy pozadazleka, pomlouvani
cirkve a neposlusnost, je to dost jasné znameniépoa zdroje jejich dar

a schopnosti.

Pri modlitbé za osvobozeni jéasté vkladani rukou, coz je ,oblibeny
kanal Ducha svatého“. U laika, ktery nema dosteda pokoru a odstup, hrozi
urcité nebezpd, Ze Ehem tohoto Ukonuipnese ze seh# na sebe na&ddomky
nezadouci duchovni sily, které nemaji se svatosti spol&éneho. Mohou

se na Bj také frenést nemoci, které chce V&g’

Z prav receneho by rélo byt jasné, jak dlezity je zdroj uzdraveni.
Pokud je timto zdrojem B, je uzdravenilovéku ku prospgchu. Pokud jim
ale jed’abel, potontloveéka diiv nebo pozdji znic¢i. Takové uzdraveni zaslepuije,

svadi z cesty a v koteém disledku se obraci proti ,uzdravenémtf®

Uceni cirkve je vtomto sénu jasné a varujeipd lehkomysinym

vyuzivanim vSech moznych praktik:

VSechny praktiky magie a&arocjnictvi, kterymi ¢loveék zamysli podrobit

si skryté sily, aby mu slouzily, a tak dosahnoupii@ozené moci nad bliznim,
byt by to sn&fovalo i k jeho uzdraveni, zavaZmdporuji ctnosti zboZnosti.
Takové praktiky jsou jeStvice odsouzenihodné, jsou-li spojeny s umyslem
Skodit druhym, nebo kdyZz se dovolavaji zasahu zlgicichi. Také noSeni
talismarii je hodno pokéarani. &8tni nebo magie séasto uziva ve spiritismu.
Proto cirkev ¥tici pred nim varuje. Uchylovani se k tzvinednim |€ebnym
metodam nesmi vést ani ke vzyvani zlych mocnosti, ke zneuzivani
duvetivosti druhych. (KKC 2117)

186 Srov.tamtéz s. 267. Déle srov. Skutky apodtolKdyZ jsme $li jednou do modlitebny, potkala nas
mlad& otrokys, kter4 ngla véSteckého ducha afgdpovidanim budoucnosttipasela svym pam
znany zisk. Chodila za Pavlem a za nami a stéale voldlato jsou sluzebnici nejvysSiho Boha.
Zvéstuji vam cestu ke spase.” A télala po mnoho dni. Pavlovi to bylo proti mysli, &bt se proto
na toho ducha &ekl: ,Ve jménu JeziSe Krista tifigazuji, abys z ni vySel!* A v tu chvili ji ten zly
duch opusti.“(Sk 16, 16-18)

187 Srov. \SADEI L.; CASADEI, F. Dablovi tv&f v tvé&'. Zkusenost rodiny pronésledované zl@maha:
Paulinky, 2009, 183 s., ISBN 978-80-86949-78-9,79-171.

%8 Srov. \ELLA, E. JeZis — lékatéla i duse s. 267.
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2.9. Tajemstvi a smysl utrpeni

Spole&énym jmenovatelem vSech obtizi, které potkavigveka v jeho
sowasném stavu naruSenérpzenosti, je utrpeni. Snad nejobvyklejSi formou
utrpeni, se kterou se setka kaz&lgvek, je urkit¢ nemoc A praw utrpeni
zpasobené nemoci stoji v pozadi usilovné snébyéka objevit jednak zjsob,
jak se nemoci zbavit, ale také pochopit, prdibec nemoc vznika a zda ma
néjaky smysl. Podle toho, jak si odpovi na tyto otgdzotom¢lovek voli svou
cestu k uzdraveni. Proto také nachazeni moznycbwdp— v tomto pipadt na
otdzku po smyslu nemoci - patdo této prace zabyvajici se alternativnimi
cestami za uzdravenim.

V povazecloveéka, pokud se setka s nemoci, je ptat setPiato
otdzka je zarowenevyhnutel obsazena v jakémkoli utrpeni, kt€téveék snasi.
Abychom poznali spravnou odp&d/, musime pohlédnout na zjeveni Bozi lasky
- nejbohatSiho zdroje smyslu utrpeni, které i tadhywaistane tajemstvim.

Podle Zjeveni Starého a obzvia$doveého zakona ma utrpeni veést
¢lovéka k obraceni ve smyslu obnovy dobra Wlovéku. Bozi milosrdenstvi
timto zpisobem vyzyva k pokani, jehoz ukolem jeéekonat zlo skryvajici
se v&loveéku v mnoha forméch a upgavat dobra:®®

OvSem hluboky smysl utrpeni pochopime nejen objdsm
transcendentnihiadu spravedinosti ve &le Zjeveni (kdy je dsledkem zla oft
zlo v jiné podol). Totéz s¥tlo musi ozét tentofadd gredevsim Laskou. ,Kristus
nas uvadi do tajemstvi a nechava nas nalézatogy* utrpeni podle toho, jak
jsme schopni pochopit velikost Bozi lasky™

Kristus na otazku po smyslu utrpeni odpovidamaje svym denim,
ale pedevSim vlastnim utrpenim, které v Jeho mukachup#ito do nové
dimenze a novéh#adu \&ci: je spojeno s laskou, kterd vytiv@lobro utrpenim

dokonce ze zla. ,Krisiv kiiz se stal pramenem, z jehoz nitra @ote proudy

%9 Srov. AN PAVEL II. Apostolsky listSalvifici doloris Praha: Zvon, 1995, 49 s., ISBN 80-7113-151-2.
¢l. 9-13.
0 Tamtézel. 13.
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Zivé vody (srov. Jan 7,37-38)™

Spasnou odp@d’ na svoje ,pro?“ slysi clovek teprve tehdy, kdyz
se stava stale vicecastnym Kristova utrpeni, kterym JezZi§ pozvedl sKiou
bolest do roviny vykoupeni. Skrze samotné jadrekiéd bolesti uvadi Kristus
¢lovéka do Otcova kralovstvi. “Utrpeni néte byt obraceno nebo 2nEno
milosti zvrgjku, ale zevnit“'’> Svym spasitelnym utrpenim a moci svého
Ducha pravdy a @thy je Kristus zcelaiftomen v kazdém lidském stradani.
Kazdy ¢lovék mé tak svym zfsobem dast na vykoupeni, protoze kazdy je také
povolan k @&asti na utrpent’®

Na otazku, jak je mozné mitéast na Kristo¥ nekon€ném
a nevyerpatelném vykoupené k nému dokonce cokoli fidat, nam odpovida
tajemstvi cirkve. Cirkev je neustale duchoyrbudovana jakoéto Kristovo,
ve kterém chce byt Kristus spojen se vSemi lidmiedevSim s trpicimi. V tomto
tajemstvi cirkve jako svéh@la Kristus otevel a stale otevira své vykupujici
utrpeni vSem lidskym Utrapam. Své vykoupeni sideodal ,plné az do konce,
ale zarova je neuzaiel (...) zda se, Ze k podstatykupujiciho Kristova utrpeni
pafi i to, Ze chce byt neustale daplano’. Je dopiovano na zakladjednoty
a v lasce s Nim, stejnako je cirkvi v této dimenzi neustale disggéano Kristovo
vykupitelské dilo.

Protoze si je cirkev &oma toho, Ze lidské uatrapy ve spojeni
s vykupujicim utrpenim Kristovym jsou zvlastni podpu silam dobra, pohlizi
na vSechny trpici bratry a sestry jako na rozmarositele své nadipozené sily.
Proto se cirkev s veSkerou uctou a v celé vroutseétviry ve vykoupeni sklani
pied utrpenim, které ma v jejicktioh zvlastni hodnott/”

Clovék maze ve svém trapeni najit vitit mir a dokonce duchovni
radost, pokud odpovi kladma Kristovu vyzvu:Vezmi sviij k¥iZz a nasleduj
mne!* (Mk 8,34; Mt 16,24). Tak se e duchova spojit s Kristovym kizem

a najit spasny smysl utrpeni. Vidi totiz, Ze najgbroc* odpovida Kristus fimo

"1 Tamtézel. 18.

2 Tamtézel. 26.

173 Srov.tamtéz¢l. 19.

4 Tamtézgl. 24.

15 Srov.tamtéz ¢l. 24-27.
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ze stedu vlastniho utrpeni — Zike. Ale neodpovidaipmno, ani abstrakth nybrz
povolanim, vyzvou: ,Pa@j! Nasleduj ng!“
Stejre tak uz ve Starém zakénHospodin neodpovida na Jobovo

b4

,pro¢“ ptimo a konkrétd, ale zdanli¢ nesmysld a oklikou. Stavi Jobated
nekon€ny zazrak stvieni a ukazuje mu tak jeho nepatrnost aédemost
0 pricinach \&ci. Job nakonec pochopi, sklani sedoHospodinem a vyznava,
Ze je filiS nepatrny na to, aby pochopiivbdy Hospodinova jednani.

Vidime tedy, Ze na lidské ,pgb neni v €chto gipadech dana
konkrétni odpowd’. Jednou je odpadi vyzvani: “Pod mé!* a podruhé JeziSovo
,Nasleduj ng&!“. V obou tchto vyzvach je skryta i vyzva hlubsi, a sice:
,Daveéruj mil* Daveéruj mi, Ze i toto tvoje utrpeni ma smysl, a Ze butdle
s tebou, abych ti je pomahal nést. Divej se s laskm ostatni trpici tak, jako ja
se divam na tebe.

Takto dospjeme k dalSimu @lvodu existence utrpeni postaveném
na podobenstvi evangelia (dap milosrdném Samaritanovi) probouzeni
lasky v lidechjako neziStného daru sebe sama druhym trpicimmlidenkto dava
utrpeni podit ke skutkim lasky k bliznimu a k pro#mé celé lidské civilizace
ve spoléenstvi lasky.”®

V souvislosti s tim riwemefici, Ze utrpeni jevyzvou k mravni
velikosti ¢lovéka a oswdceni jeho duchovni zralosti jakoz i ke zvySeni
vhimavosti a otewenosti k pisobeni spasné Bozi silyNicméreé vzdy je téz
zkouskou, a ¢kdy velmi tvrdou, kterd nam odhaluje podivuhodnyamyelijni
paradox. Je to paradox, ktery zakouseji vSichro, jgkdu @&astni Kristova utrpeni
a mohou tak spolu se sv. Pavlem vyznat, Ze v dlied®sachazi jejich sila.

V list¢ Filipanim sv. Pavel také vyznava: ,VSechno mohu v tom,
ktery mi dava silu“ (Flp 4,13). Odhaluje tak zkugsttloveka, ktery - pokud ma
podil na Bozi lasce - v nitru utrpeni nachazi sébesa ,objevuje ,zivot’, o &#mz
se domnival, Ze jej Kdi svému trdpeni ztratil* (srov. Mk 8,35; Lk 9,24,
Jan 12,25}

18 Tamtézel. 29-30.
T Tamtézel. 23.
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Cloveék tak objevuje skutmy smysl a vyznam svého utrpeni:
nadpiirozeny a zarové plné lidsky. Lidsky proto, Ze v &m c¢lovék nachazi
sebe sama, svouistojnost, sv&lovécenstvi a poslani a zaravaadgirozeny,
ktery tkvi v Bozim tajemstvi vykoupeni&a.

Utrpeni je neproniknutelné tak, jako je nepronoieiny i ¢lovek
a pati tak k tajemstviclovéka, které se opravdu vyjage jen v tajemstvi
vtéleného Slova. Pouze v Kristu a skrze Krista se sltluje zahada bolesti
a smrti, ,neb@ na Kizi je ,Vykupitel ¢lovéka', muz bolesti, ktery na sebe vzal
muka €lesna i duSevni vSeatadi, aby mohli v lasce porozuin(vSichni lide
dobré wile) spasnému smyslu svych bolesti i odfabin na otazky, které
kladou“!"®

Ve spojeni s JeziSem tak nemusime v nemoci prohesmysinou
bezmoc, ale pokudvé utrpeni spojime s JeziSovym utrpenimmnabyva toto
mimoradné duchovni plodnosti. Proto ,kaz&lgvek, jehoz existence je zasadn
ohroZena, P pohledu na toho, kteréhdipili, ziskava pevnou nafl, Ze nalezne

svobodu a vykoupenf’?

8 Tamtézel. 31.
179 JaN PaVEL II. Encyklika Evangelium vitagl. vyd. Praha: Zvon, 1995, 137 s., ISBN 80-7138-3,
&l. 50.
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3. ZDRAVI A NEMOC V DNESNI DOB E

Po stréném seznameni se Hgpivkem spirituélni teologie, ktera
kieg’anovi poskytuje zaklad pro veSkeré rozliSovaniizeme sousedit
pozornost na nejzakladsi pojeti zdravi a nemoci v stasné dob.

Rozsahu ani zagreni této prace nélusi zabyvat se vSemi
moznymi pohledy na zdravi a nemdlovéka. Do stedu nasSeho zajmu spada
samozejm¢ kieg'anské pojeti, dale pohled té oblasti, kterou namga
alternativni medicina a pro zasazeni do kontexteSdin doby také pohled

V sowasnosti nejvice roz&ny.

3.1. Sokasné pojeti zdravi

Podle profesora Jaraftidohlavého je definovat zdravi stejnak
obtizné jako definovat Zivot, prostordas® Nicmérs Swtova zdravotnicka
organizce vymezuje zdravi jako ,stav Uplgtesné, duSevni a socialni pohody,
a nikoli pouze nefftomnost nemocti slabosti*®. Jde tedy o definovani zdravi
z takkka globalniho pohledu ndovéka. Nicmér latka je hod#, dalo by seici
az utopisticky, vysoko. Podle MUDr. Ruckéhaize tento nedosazitelny ideal
ve spojeni s nerealistickymirgrstavami o moznostech moderni mediciny vést
az k nebezpmé iluzi o absolutnim zdravi, na které ma pravo kazdylovék.

S tim Gzce souvisi iluze, ze zdravizélezitost pouze technickaa Ze za naSe
zdravi jsou zodpasdni |ékdi a védci vyvijejici nové léky?

Stejny autor, kdyz mluvi o zdravi, zfmje i dalSi deformované

pohledy na zdravi v dnedni doldde pedevSim o vnimani zdravi jalsymbolu

80 Srov. Ruckl, S. Je rekdo z vas nemocenl. vyd. Praha: Navrat dam202 s., ISBN 978-80-7255-

159-0, s. 24.

.Health is a state of complete physical, mental social well-being and not merely the absence of

disease or infirmity.” Dostupné na: http:// www.wimtysuggestions/fag/en/ .

82 Srov. GRUN, A., DUFNER M. Zdravi jako duchovni GkoSvitavy: Trinitas, 1994, 60 s., ISBN 80-
901457-1-X, s. 7.
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osobni sily,jako projevu silné osobnosti. A nemoc je pak chapgko osobni
selhani a slabost. 8 o zdravi, sama o sbldobra a Bohem céna, mize

ale také nabyvat akultovnich rozméri. Je to tehdy, pokud je posilovani
a podpora zdravi chapano jako zivotni krédo a ¢ipozornostlovéka odvadna

od hlubSiho smyslu Zivota. V stasnosti se také stale vice prosazuje pohled na
zdravi jako na uiity druh zbozi, komoditu — tedy ®co, co Ize kupovat.

Tento kometni pristup je pak hnacim motorem sasného rozvoje
mediciny. Jsou vyvijeny stale lepSi a draZsi ig§istroje. ,Neni jisté, zda tato
nebezpeén¢ roztatena spirala ngmese ve svém dlouhodobém vyvoji zhoubné
nasledky pro lidstvo jako takové. Jiz nyni jsmev&ta pred €Zko feSitelné etické
probléemy i volbé pacienti, kterym mize byt poskytnuta Sgkova I&ba
pii souwsasre omezenych finamich zdrojich.*®

Spole&nost je stale idfe schopna financovat w@tajici naklady
ve zdravotnictvi, ficemz zarova jdou miliardové c¢astky vniveé diky
nespravnému zivotnimu stylu. V zavislosti na nasdhnanych pozadavcich
vaci Zivotu a vibec celkovém postojitdi Zivotu se objevuji stale nové nemaoci.
Neddi se ztlumit naklady ve zdravotnictvi a problémazdrse nam tak zjeen
vymyka z rukou®*

Konené pak tim stZzejnim divodem, pré se dnes stale vice lidi
obraci k alternativni mediain je omezeni moderni mediciny pouze
nabiologickou, télesnou rovinu a to je$t pouze ve svéntasto izolované
vymezeném oboru. Alternativni medicina oproti tomabizi celist¥jSi pohled
na zdravic¢lovéka wetrg jeho psychologické az duSevni a duchovni stanky.
V metodach alternativni mediciny, jejiz teoy sahaji¢asto do vychodnich
nabozenstvi, je kladentuthz na harmonickém vyvazeriovéka. Na jeho

souzvuk s boZskou kosmickou energi vesmirnym duchen??

183 Srov. Ruckl, 8. Je rekdo z vas nemoc@rs. 25.
1% Srov. GRUN, A., DUFNER, M. Zdravi jako duchovni (k. 7.
185 Srov. Ruckl, S. Je rekdo z vas nemoc@ns. 25-26.
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3.2. Kreg’anské pojeti zdravi

Kieg'anské chapani zdravi vyplyva z viry v Boha — Btet
a z poznani nasSi existencialni zavislosti tanNBih je ten, ktery nas miluje
a chce pro nas to nejlepsi. VSechigipame z Jeho ruky jako nezaslouzeny dar.
A praw toto chapanizdravi jako daru se z mysleni s@asného moderniho
¢loveéka zcela vytratilo. Pokladame se za pany svého wsugodlehli jsme
nebezpeéné iluzi, Ze mame v3e ve svych rukou. Av3ak tajeimavota a smrti
&lovéka drzi v rukou pouzeih.'®®

Kli¢ k vyvazenému, stalému a tedy i zdravémisppu Zivota lezi
podle fehole sv. Benedikta ve stalém vztahu k Bohu, kjergtale pitomny

a jehoZ laskyplny pohled je na nas stale upitan.

3.2.1. Zdravi jako obnoveni naruseného vztahu meéiovékem
a Bohem

Prestoze Pismo svaté nepodava zadnéesnmu definici zdravi,
muzeme biblické pojeti zdravi ¥ist z fiznych gibéhi o uzdraveni. Velmi
powny je @ibéh o uzdraveni deseti malomocnych, které Jezis potkavé cest
do Jeruzaléma. JeziS nad nimi nepréVadadné obady uzdravovani,
ale jednodudSe je poslal ke dim, ktgi v té dok byli kompetentni
diagnostikovat jak malomocenstvi, tak uzdravenélzon A z €chto deseti, ki
po cest zpozorovali, Ze jsoudisteni, se pouze jeden vrétil, aby piadval Jezisi
a velebil Boha. Tehdyimhazi dilezity vyrok JeziSe: ,Nebylo jich csténo
deset? Kde je¢th dewt? (...) Vsta a jdi, tvad vira & zachréanila." (podle
kralického pekladuuzdravilg (Lk 17, 17-19). Tedy deset jich bylaisteéno,

ale pouze jeden uzdraven a zackrgjako cela osoba.

18 Srov.tamtéz s. 26.
187 Srov. GRUN, A., DUFNER M. Zdravi jako duchovni tkps. 38.
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Vidime tady, Ze to nejdeZit¢jSi, ¢ Bohu jde, je uzdraveni celého
¢lovéka a obnoveni naruSeneého vztahu meztlovékem a Bohem Nejde
0 pouhé dlesné zdravi, po kterém (oprawe) touzi vSichni. Malokdo je uz ale
ochoten potldit svij zivot Bohu a Zit jej pro Bozi slavu. ,Nikdo neskute&né
zdrav v biblickém pojeti, pokud nepadl k JeZiSovgohdm a netkoval mu
za jeho vykoupeni. Biblicka definice zdravi tedydyzzahrnuje aspekt, kdy
seclovek vraci k darci Zivota a zdravi, tj. k Bohu, a wétijej. Je to navrat
ze stavu odcizeni do stavu harmonie se i@elem a zahrnuje zruSeni

nepatelstvi mezi Bohem &ovekem pro nas tich. %

3.2.2. Kfeg’anska dietetika - zdravi jako jednota duSe aéla

Podle AnselmaGriina by dnes ogt m¢lo byt Ukolem cirkve hlasat
a Zit jednotu dla a duSe —ednotu télesného zdravi a duchovniho Zivota
Postupg se totiz stalo, Ze se cirkev stale vice &awala pouze
na nadpirozenou spasu duSe a zdravou Zivotospravu spplingjejicim €lem
pienechala medicé Nebylo to tak ale vzdy. Rana cirkev vychazelantické
mediciny, ktera zahrnovala vSechny aspekty zdravahotniho stylu. Tento
smysl pro moudrou miru zahrnovala i Benediktéefaole a pozg]i v této tradici
pokratovali i Albertus Magnus a Hildegarda z Bingenu. davali do svych
pojednani o asketice — nauce o duchovnim &jwtieteticka pravidla i asketicka
cviceni s cilem upevnit zdraviovéka a uvest jej dodiSi svobody.

V jejich dilech jde o teg’anskou dietetiku — tedy adst’anské urani
zdravé zivotospravy, liSici se od daru a sluzbyraxavani. Fitom vime, ze vira
ma v sok vzdy i dimenzi terapeutickou. Proto cirkev nesif@ngchavat zdravi
pouze lék&im a psychologm. Nejen zpytovani gdomi pati z tohoto hlediska
k duchovnimu Zivotu. P&t sem i pozornost k projém tla — ne primarni

a samotelna starost oélo, ale umdni mu naslouchat, protoZze toho o stavu

188 Ruckl, 8. Je rekdo z vas nemoceng, 30.
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lidského nitra vyjevéasto vic, nez sddomi. Telo se tak stava vyrazem du$é.

Zakladatelem dietetiky — tedy nauky o zdravém Ziwot— je
Herodikos ze Selymbrie, ktery Zil v 5. stoteB Kristem. Dale dietetiku rozvinul
Hippokrates a od té doby bylaresiem Iék&stvi az do vrcholného istdowku.
Napriklad Rekové pokladali [&eni nemoci az za druhotny Gkol |ési,
ke kterému se Iékamusi uchylit, pokud nedbame jeho pokyo pravidlech
zdraveho Zivota.

Nejen lekai, nybrz i teologové a duchovniigici pozadovali zdravou
Zivotospravu a jiz zniiovana velkd mystka Hildegarda z Bingenu hlasa, Ze co
plati pro spiritualitu, plati i pro zdravy Zzivotla a duSe. Mame sédit
scholastickou zasadou o milosti, ktef@gpoklada firozenost a na ni buduje.

Abychom si pravidla dietetiky vicefiplizili, vyuZijeme po vzoru
Anselma Grina Galénova rozteni zivota ¢lovéka do Sesti oblasti, vzdy
s gihlédnutim k duchovni dimenzi°

Prvni oblast se tyka s#tla a vzduchu — tedyivotniho prostredi.
Pati sem jak naSe bydleni, tak hudba nebo aktud#itevize a dalSi &ci
i vzruchy, kterymi se obklopujeme. Sice nemame s&tviha vijSich &cech,
ale mame pamatovat na to, Ze jsme lidé a va#tsina vient k nam gichazi
skrze zrak. Proto neni Ihostejiéém se obklopujeme a s &8im paadkem nize
vstoupitiad i do nasi dusSe.

Nadruhou oblast - zdravé jidlo a piti, je dnes kladen obzvla¥elky
duraz, zvla& v souvislosti s ekologii. Neni pochyb o tom, z@dle i piti je
dulezita untfenost a rozumna vyvazenost. U mnohych lidi dneshy ge vztah
k jidlu naruSen. A to zvl&Stsnmerem k gejidani, kterym se snazirghlusit
vSechny obtize a utéci jak od své reality, tak athd® Na druhou stranu je
ale také velmicastym jevem ideologizace zdravé vyZivy a jeji posta
na piedestal nalezejici pouze Bohu. Anselm Grudi,tvre boj o ,jidlo s mirou®
je marny bez spiritualni motivace, be#ipuseni svych potlaovanych tuzeb

a smfeni se s Bohem. Podlgjriaké zpisob, jak jime a pijeme, vypovida mnoho

189 Srov.GRUN, A., DUFNER, M. Zdravi jako duchovni Gkps. 7-8.
10 grov.tamtéz s. 22-23.
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o naSi duchovni zralosti, 0 naSem vztahu Keusivk Bohu.

Treti oblasti je stiidani pohybu a klidu, prace a volna. Na tuto
zasadu myslel i Bededikt z Nursigi sestavovani denniho rozvrhu pro své
mnichy. Benediktinsky dennfad odpovida frozenému lidskému biorytmu.
Znameé ,ora et labora“ vlastrtika, Ze zdravy duchovni Zivot neni bez zdravého
zivotniho stylu mozny. Pt#buje jasnou formu a ritualy, ve kterych nachazime
svou identitu a citime se v nich debJinak se rive stat, Ze v iksledku stale
novych volnich rozhodnuti vyvijime nasili na sofamych a pro nemoZznost
splreni naSich vysokych pozadavkhodime s permanertSpatnym ssdomim.
Duchovni Zivot spéivajici jen na uli piepina naSe sily a Spatn&domi neni
nikdy dobrym duchovnim radcem.

Ve ¢tvrté oblasti se mluvi ostfidani spanku a bdni. | tady je
dulezita gimerenost. Neni dobré ani mnoho spat, anéttreedostatkem spanku.
Spanek by se nefhstat pouhym progtdkem k cili, kterym je vykonnost v praci
piiStiho dne. Spanek nentalovou ¥ci. Ma byt mistem, kde k namasto
promlouva Bih. Filezitosti k odevzdani se do Bozich dlani. Neni petnym
zotavenim prodo, ale také pro dusi, ktera &@aa bytcéinna jinym zmgisobem.
Chceme-li zit zdray, musime dbat i na realitusnstejré skute&nou jako realitu
bdlého wdomi. Z té se rizeme doz¥dét vyznam toho, co seshem dne
skute&né selghlo a jak na tom doopravdy jsme &cvsobs i vaci Bohu.

Pata oblast se zabyvavyméSovanim, vylwovanim a s tim
souvisejici sexualitou.VSechny &lesné funkce vypovidaji slovéku, tedy i ty
.nejnizsi“. Podle Grodecka, zakladatele psychostyatse napiklad podle
zacpy da usuzovat na zadrZzované¢eho, co by mlo byt vyloweno.

V duchovnim zZivat je také nutné nait se spravé zachazet se sexualitou. Jeji
eliminace ma za nasledek uschnuti a ustrnutistur protoze sexualni energie je
vzdy energii Zzivota. Existuji d@v cesty spravného &enéni sexuality
do duchovniho Zivota: cesta manZelstvi a cestbateiika. Prvni cesta vedéeg
transformaci sexuality v touhu po sjednoceni s Boledruha fes gipuseni
hluboké rany zfisobené touhou po sjednoceni s druhym pohlavim.

PosledniSesté dietetické pravidlose tykavasni, emoci a cit duse
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protoZe i tyto mohou bytiEinou nemoci. Negativnim myslenkam aiait nelze
davat v sob prostor beztrestn Nest&i je ale nahradit mySlenkami pozitivnimi.
Musime si je nejprveijpustit, procitit, a tak se propracovat az Kigitlezicim
,pod nimi*, jako jsou nafiklad touha po porozu&ni, lasce a sblizeni. Toto
vSechno bychom pouhym patenim negativniho citu neobijevili. Tak jako
umozreéni volného piichodu agrese &i, tak naopak jeji pottmvani misobi
onemockni. M¢li bychom se na ni s viiti bclosti zadivat, ,vyzit" ji
a sledovat, kam nas dovede. Nevydat se pé&siva pospas, ale nét
se s negativnimi mySlenkami a pocity akéivaachazet a tak vyuzit silu, ktera je
Vv nich skryta.

P¥i usilovani o takovy zdravy zivot, jaky byl s poniatietetickych
pravidel pra¥¢ popsan, nesmime zapomenout na cil naSeho snikeryim je
vzdy oslava Boha —tauz v €le zdravém, nebo nemocném. Nesmime nikdy
zdravy Zivotni styl uzivat jako samiginy prostedek.

Nase &lo je dost dlezité na to, abychom s nim delzachazeli a dbali
na jeho patby. Vzdy je to dar od Studatele, chram Ducha svatého. A proto
by naSim cilem o byt €lo otewené a transparentni pro Boziho Ducha. Jen
v takovem ¢&le budeme vnit¢ zdravi (lhostejno zd&lb bude navenek zdrave

& nemocné) a budeme druhyrigpivat ke spas€*

3.3. Pojeti zdravi v principech alternativni medicny

Na tomto mist pokladame za vhodné zopakovat éradnit, Ze v této
praci metodami AM nemyslime bylinnowt#&u, vodol€bu ¢i klimatoterapii. Jde
o metody vychazejici z esotericko-gnozeologicképojeti swta nebo
z orientalnich nabozenstvi. To, Ze nejsou vSeabeznavané, je vystiovano
ur¢itou nedostatenosti \¥dy, ktera zatim nebyla schopna odhalit a uspokojiv

popsat zakonitostigsobeni kosmickych sil a paranormalnich schopridsti.

Yl Tamtézs. 22-33.
192 5rov. GRoM, B. Esoterika dnedieologické textyl991,rog. 2,¢&. 3-4, s. 90-91.
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Z tohoto pohledu by se také d&loi, Ze metody alternativni mediciny
pracuji v jiné rovig - pojimano analogicky s psychologickym vykladem
zmeénénych staw védomi S. Grofem. Podleénlze mnoho z d&chto zkuSenosti
jednoty popsat jen pojmy staroindickyckiaskych duchovnich filozofii, protoze
zapadni psychologické Skoly jsou spravné jen vergvigg a vychodni systémy
ve vSech ostatnich rovinach spektiadamf®® Podobg alternativni medicina
pracuje s energetickymi a infordrdmi systémy vdle, kdezto ¥decka medicina
se zabyva biochemickymi pochody — jde tedy o rogdilhel pohledu.

Podivame-li se na zakladni principy metod altevnatmediciny,
zjistime, Ze ve vSech se vzdyjakym zpisobem objevuje mySlenka zdravi jako
harmonického vyvazeni duchovni i fyzické energigei@ je dosazeni harmonie
jednotlivych a v ide&lnimijpack vSech &l ¢loveéka, které jsou jakymisi z&ymi
energetickymi obaly kolem fyzickéheéla. RozliSuje setzny paet €chto €l.
Kromé pozemského je talb éterické, astralni, emocionalni, mentalni, k#niza
a duchovni, ktera se santejms vSechna navzajem oviiu;ji.***

Aby byl ¢lovék zdravy, musi energie protékaetm harmonickym
vyrovnanym  zfisobem. Kazdé fpruSeni toku Zzjsobuje nemoc.
Ale nerovhovaha v daném meridianu nemusi znamehat,je nemocny
souvisejici organ. KFe to znamenat, Ze skterou strankou osobnostiovéka
nebo s jeho Zivotnim stylem nerdco v pdadku’® Psychika, Zivotni postoje

a vnitni konflikty tedy hraji velkou roli:

Je jisté, Ze osobnost bezkonfliktniho typu j&ivnemocem imunni (...). Je
dulezitejSi zvazit a léit dusSevni symptomy pacienta nez specifické projevy
nemoci, jako jsou hotka, buSeni srdce (...), které zmizi, jakmile budou
vyléceny ,duSevni potize'. Povaze nemoci neéiiavana pozornost. Pacient je

o%etovan a uzdravi se — pak nemoc zmi2i.

Je to vys¥tlovano tim, Ze pokud je débnym zasahem dosaZeno ztracené

harmonie, zéne dochazet k automatickymijzr¢ rychle nastupujicim zémam.

193 Srov.tamtéz

19 Srov. FANEK, J.; BRZOBOHATA, J. Léceni ne-moci duchenVydali viastnim nakladem StékJ. a
Brzobohata J., 1992, 58 s., ISBN [neuvedeno],H).9-

19 Srov. @ATES, N.; JOLLYMAN , N. Jde o Zivats. 222.

1% Tamtézs. 28 —282.
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Kromg tlevy od bolesti je popisovan pocit vmit sily, impuls dlat vici jinak'?’,
osviceni — pochoperi poznani gjakého chybného vriitiho postoje, zavislosti
¢i zaslepenosti. Tedy je zde Uzka vazba na duSewhaclzovnoclovéka. Na
psychosomatickeé vztahy je zde bran velky ohled.

Dusledkem pojeti zdravi jako harmonického prmidenergii je viak
také geswdceni, ze pokud splnim vSechnyedpoklady, musi se zako#itiive
¢i pozckji dostavit harmonické sl&di organismu v poda@bzdravi. Ritom splinit
tyto predpoklady je sice velmi obtizné, ale glovéka ne nemozné. Pro uplné
uzdraveni musi byt nalezena a pochopetigina nemoci k ¢emuz jsoucasto
pouzivany takové diagnostické schopnosti, které mehou jevit jako
jasnovidecke. Hranice mezi ,zvySenou citlivosti® gsnovideckymi
schopnostmi - pokudéfaka je - je obtiz&rozliSitelna.

Je proklamovano (v souladu €emim o bozskeé jigke v kazdéem
¢lovéku), Ze stejn jako jasnovidné, tak i &itelské schopnosti v sébmuze
do ukité miry vyvolat kazdy. L&telské schopnosti byvaji ztotdvany s darem
uzdravovani zniovaném v Bibli:*®

Kdo chce v sob tyto schopnosti vyvolat, fite se setkat nailad
S €mito instrukcemi:

NejvétSim pomocnikem v pranickémckni je sila a koncentrace mysltitéle,
jeho mysSlenkové spojeni s nemocnym organem tiabib €la. MiZete aplikovat
jak prosbu, tak i Pkaz buikdm nemocného organu. Nejpodijgi na tom je,
Ze se budou pdizovat vaSi prosba rozkazu — diky jejich vlastnim@&domému
rozumu. Neustéle opakujtéi piredavani pranické energie -OHM -OHM... Diky
systematické praxi Pranajamy uabete ziskat nejen natipzenou silu
koncentrace a mocnouily, ale i swZi telo, zdatného ducha a pevné zdravi. [...]
Ten, kdo se chce uzdravit, zbavit se stavu, dtdyék mysli jen na svou nemoc,
toho ugité dosahné?®

Shrneme-li poselstvi ¢&bnych metod alternativni medicinyiibeme
spolu s M. Wilde strén¢ charakterizovat, jak se lze uzdravit: jednoduse,

piirozer, boZzskymi metodami arece autonomn?®

197 Srov.tamtéz s. 272.

19 Srov. ZMANOVA, R. Bioenergie bez zahad. vyd. Praha: Babtext, 1991, 93 s., ISBN 80-9@30-1,
s. 5-6.

19 Tamtézs. 85.

200 5oy, WDL, M. Kfeganstvi a esoterikas. 21.
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3.4. Sowasné pojeti nemaoci

Jestlize zdravi chapeme — jak uz bigdéeno — jako stav uplnélesné,
duSevni a socialni pohody, nabizi se nemoc jedmokiastradiktorg definovat
jako stav nepohody —€lesné, duSevni a socialni. ueme tedyrici, Ze jde
o ztratu pohody celé osoby, kter&ireh okamzikem, kdy je naruSena Zivouci
jednota ¢la a rektery organci funkce gestane pracovat v harmonii s celkem.
Nemocn&ast naopak pracuje na ukor celku a tim jej poSkozuj

Tento dnes vSeobetrv zapadni kultte) rozsfeny pohled na nemoc
se nejvice blizi mechanistickému pojetiat jako stroje, ktery Izeli nelze
chemicky nebo mechanicky opravit. Chapeme uz sieepsychika ma &sSi
dopad na fungovankla, nez jsme si mysleli, ale kr@moho, ze jsme tento
fenomén nazvali psychosomatickymi poruchami, sntiot zachazet neumime.

Krom¢ mechanicismu je nas stasny pohled na nemoc ovligmtakée
kolébkou evropské civilizace — antickyReckem. Zrecké filosofie jsme v3ak
porekud pozapomili to pozitivni: ideal harmonického vyvazengldsné
i duSevni krasy, kdeélesna krasa a ctnost patneoddlitelné k sol,

a podedone seridime spiSe negativnim aspektesio je podadné a je &zenim
pro dusi.

Tento negativni postoj se bohuzel &8p proplizil i do Keg'anstvi
a vesele se vém rozbujel, i kdyz vlasthvibec Kegansky — jak jsme se snazili
ukazat v kapitole o zdravi — neni. Prameni & ur¢ité opovrhovani dem,
vyjadiené oblibenym sloganem, Zé&lot ma jit do hrobu zhuntované. Timto
heslem jakoby sefidilo mnoho z &h sowasniki, ktei zrovna nevyznavaji
opany extrém dnesni doby: kukltlesné krasy a zdravi.

VétSinu - glesnych nemoci, se kterymi se dneéZri setkavame, Ize
podle MUDr. Ruckého Zadit pod fecky pojemastheneia ktery lze volg
pielozit jako slabost. Slabost ve smyslu nasladkhiiSného padu. Pojem
astheneiase casto vyskytuje v Pavlovych listech a jéekladan skdy jako
slabost, jindy jako desnd nemoc. Byva interpretovan také jako vrozeny
¢i ziskany sklon nebo dispozice k nemocidtha po rodiich ¢i prarodtich
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a jindy také jakodesné vady vrozen# vzniklé kolem porodu®®*

Priciny téchto nemoci jsou velmitenorodé. Jak vnihi ve smyslu
psychosomatickém, tak ¥8i ve smyslu reakce na okoli. Mnoho nemoci
siclovék na zcela prozené rovig zagicinuje sam svym zsobem Zivota
nedbajicim na zasady zdravé Zivotospravy, svymivremenymi vztahy
a v neposlednifact i svou kolektivni¢innosti, jejiz negativni dopady nainedu
se ve ¥tSi mie snazireSit aZz v poslednich desetiletich. Ale ne vSechemari
se daji takto jednoduSeiadlit.

| kdyz je vlastni zavigni ¢lovéka nepochybné,ipce jen se izeme
ptat: Pr@ vlastre clovek takto sebedestruktiénjednd? Mize si skuténé
za vSechno sam? Jaké jsou hlubgicipy vzniku nemoci? - VSemiémnito

otdzkami se budeme zabyvat v dalSich kapitolach.

3.5. Kireg’anské pojeti nemaoci

Ustrednim bodem ileg’anského &eni o zdravi a nemoci je dogma
o prvotnim Hichu. Bez této &oucné pravdy je existence veSkerého utrpeni
véetrg nemoci a smrti v biblickém pojeti nevyshtelna.

Jes¢ pred tim, nez se budeme zabyvat i moznymi pozitivigifimosy
nemaoci, je nutné Zaaznit, Ze pro fed’ana je nemoc zlem aigtava jim i tehdy,
kdyZ dostava smy3$P? Nemoc totiz nemé podil na lidskéstbjnosti, a proto je
zcela legitimni s ni bojovatClovék méa pravo na zivot s lidskoutistojnosti
pramenici z toho, Zze Panem zivota jéhBJe dobré si vSak takédaomit, Ze toto

pravo na Zivot neni moci nad ZivotéM.

291 Rucki, 8. Je rekdo z vas nemoceng, 39.

292 5rgy. LEON-DUFOUR, X. Slovnik biblické teologijes. 268.

293 Srov. PAPEZSKA RADA PRO PASTRACI MEZI ZDRAVOTNIKY, Charta pracovnili ve zdravotnictyil. vyd.
Praha: Zvon, 1996, 109 s., ISBN 80-7113-168-75s. 4
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3.5.1. Nemoc jako nasledekitiSného padu

V knize Genesis se dozvidame, zéhBlovéka po jeho stvieni
umistil do zahrady Ededimz je migno ani ne tak geografické misto, jako spiSe
zvlastni postaveniclovéeka ped Stvdgitelem — zvlaStni stav nevinnosti,
zakladajici se na Bozim milostivém zasahu, nazyysmgtni sta?®’. Cloveku je
zdarma a nezis&nBohem darovan dar zvlastniwdrnosti a patelstvi s Nim, coz
je zarova i Gcelem a cilem celého dila stemicloveka.

Tento cil ovSentlovék nemize sdm ze svéfipozenosti dosahnout,
jiz z principu nenize nikdy sam ze sebe naplnit své ko uteni. VySe
zminény milostivy zasah — tzv. po&wujici milost ale s lidskou fpozenosti
naklada tak, Zeflovék v prvotnim stavu ziskal zvlaStni mimopzené dary
(velmi Gzce spojeny s lidskouripzenosti, ale fitom ze samotnéipozenosti
automaticky nevyvoditelné). Teologie uvazovala, t&mito mimogirozenymi
dary (dona praeternaturalia) byfliesmrtelnostintegrita, bezbolestnostvlité
védéni apréace prosta ndmahyale Magisterium potvrdilo jen prvni dva dafy.

Smysl lidskych vlastnosti (mimépozenych dar nesmrtelnosti
a integrity) v prvotnim stavu je o&len Bozim darem milosti, ktery hplné
rozvinout ¢lovéka v jeho pirozenosti. Souhlas s touto milosti byl podle sv.
Tomase prvnim svobodnym tkonem Adamow.

Cloveék se ve stavu prvotni svatosti a spravedinosti plsastnil
Boziho Zzivota, byl s Bohem vadérném spoléenstvi. PokusSitel ale vnukl
¢lovéku myslenku, Ze Bozi we stoji v rozporu s lidskou svobodou. BoZzi
piikdzani se pod timto pohledem jevilo jako zakadchilidskou svobodu a ne
jako ta nejlepsi iflezitost pro ni, jak byla Bohem zamysler@ovek zasal
o Bohu pochybovat, nédéiovat mu, a tak se stalu® nému newrnym

a podeziravymimz jej zradil*®’

24 Srov. $OLA, A.; MARENGO, G.; PRADESLOPEZ J.La persona umana. Antropologia teologica.
Milano: Jaca Book (Amateca), 2000, ISBN-10: 88-D%36-8, druhé ISBN-13; 978-88-16-40536-3,
s. 211,

295 groy.tamtéz

20 groy.tamtéz s. 216.

27 Srov.tamtéz, s. 237.
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Prvotni Itich je proto zavaZnou, tajemnou udalostiéyndch clovéka,

a protoze milost prvotni spravedinosti nebyl&leda jen Adamovi jako oséb
ale coby praotci celého lidstva, neni prvotrfich (jen) Kichem osobnim,
ale tyka se celé lidskéfippzenosti. Tento tich nel takovy dopad, Zze poskodil
piirozenost vSech Adamovych pototpkvstoupil do prvotniho stavu a odtud
pronikl do celé Adamovy existence&etrg schopnosti fedavat zivot.Clovek
ztratil harmonické souzni vSech svych sloZzek a mohutnosti (dar integritgr
nesmrtelnosti, se kterym se pojila i plnost lidskedravi.

OvSem vSechny jednotlivé komponenty lidskiérqzenosti stvéené
pied Hichem (vasg touha, rozum, ®e) si uchovavaji svou zakladni
pozitivhost, nemohou byt samy o satpatné, a ,pravproto mohou byt viisné
neusp@adanosti Sinnym nastrojem zmaru a zkaZ$® Nastrojem v konmém
efektu destruktivnéinnostic¢lovéka, podicované a osnované tajemstvim Zla.

Adamiv hiich tak zapicinil skutetnost, Ze cely it bolestr zakouSi
piitomnost Hichu, se kterym udaji zkuSenost vSichni lidé v udledku
neuspsadaného uzivani vlastni svobddy.Ale nejenomélovek, i veskeré
~tvorstvo bylo vydano marnosti — ne vlastni vinawprz tim, kdo je marnosti
vydal* (Rim 8,20). Riroda se stala néftelskou kélovéku i sama k sob
acloveék byl ,vyhnan z r4je na zem".

Jednim z dsledki Adamova prvotniho iichu je také nemoc spolu
se smrti, vinou, utrpenim atippdnimi katastrofami. Dokudipsvém druhém
piichodu nestvid Kristus vSechno nové a my odéNneobdrzime vziSené
a pronénéné €lo — €lo oslavené, bude nasSe saané &lo zranitelné, podléhajici
nemocem, marnosti a pomijitelnosti tohotétav

A pokora gijmout tuto pravdu nalezi k naSemu lidstvi. Je tavga
o naSi nedostataosti, HKiSnosti a nedokonalosti projevujici se mimo jima,ti
Zze byvame nemocni. Tato sktrtest zjevuje pravdu o naSi odkazanosti na Bozi
milost a milosrdenstvi. Négali bychom své lidstvi, kdybychom nigali

nemoc?*°

28 Tamtézs. 223.
209 grov.tamtéz
9 GRUN, A., DUFNER, M. Zdravi jako duchovni Gkos$. 17-18.
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Ale piijmout a rekdy snad i pochopit jeji konkrétni formu
v konkrétnim okamziku neni ubec jednoduché. V dalSi kapitole se na

porozungni tomuto aspektu vice z&hime.

3.5.2. Nemoc jako symbol

Charta pracovnikve zdravotnictvi dopotje v keg'anském smyslu
pomahat nemocnému rozvijet troji blahodarny pogidj nemoci, kdyz cituje
z proslovu Jana Pavla Il.: v prviiad je to védomi o skut&nosti nemoci
bez jejiho minimalizovanti prehareni; dale prijeti ,ne s vice mé# slepou
rezignaci, ale sadomim, Ze Pan fize a chce vy¥it dobro ze zla“; a korie¢
,0b&t’, piinesend z lasky k Panu a k Ifat.“***

Tento Keg’ansky postoj ukazujici na postaveni se nemocného
odhalenim, fijetim a konén¢ i obétovanim nemoci do stla pravdy se ovSem
nevylwiuje s odhalovanim toho, co nam nemodézefict o nas samotnych.
Nemoc totiz niZze byt také ,symbolem, jimz se vyjage naSe duSe. Nemoc nam
poskytuje dlezitou zprdvu o0 naSem skdem stavu. A tuto zpravu
potrebujeme, kdykoli jsme hluSiiwi hlasu Bozimu, ktery zni v naSemédomi
a v nasich sneclf’?

Zijeme v roz&pu se svymi fedstavami o napémém Zivot. Potom je dlo
nuceno vyjadt to, co si duse nechceripnat, i kdyz by to rada, a proto to
potlatuje. Ani mySlenim doéchto oblasti mnohdy nepronikneme z toho prostého
duvodu, ze vlastnime dostatek obrannych mechahnisiiminujicich vSechno
trapné a nefjjemné.

Podle Gruna existuji ,pro lidské sebepozn#yii prameny:

- nasSe myslenky a city,

- naSe sny jako obrazova reprezentace naseho stavu,

11 JaN PAVEL I, proslov proneseny v Lurdech dne 15.8.1983, in Charta pracovnili ve zdravotnictyi
S. 49-50.
%2 GRUN, A., DUFNER, M. Zdravi jako duchovni tkgs. 9.
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- naSeélo jako vyraz duSe,
- rovina naSeho jednani, tedy naSe chovani, naSelastykzpisob, jak
zvladame vedni den, nase praceétarmseho Zivota®?

Pra¥ z divodu, Ze nemoc namtihe umoznit pochopit&to, cemu
jsme dosud nemohli rozuwity mizeme se na nemoc divat spiSe jako na partnera
a [xitele, nez jako na népele. Nesmime se ale ptat jen rozumugjidaychom
meli vnimat s vnitni b&losti €lo jako organ duSe. Potom nas nemoc hluboce
spoji s naSimétem, stane se vyzvou auie i zprostedkovat setkani s nasim
stinem. Z tohoto pohledu tthe nemoc byt viasthpokusem o sebeuzdraveni,
nejvyhodrjSim feSenim v daném okamzikti ochranou ped ré¢im horSim,
véetrg psychického nebo fyzického zhrouceni.

Takto nemoc rnize fungovat jako samdmna ochrana ied
psychickym petizenim i fyzickym sebeztgenim, coz ukazuje na satmané
sebezachovné procesy lidskékiat Tyto ale mohou selhat a v takovénippd
se dnes riveme setkat dokonce s ,nemoci, kdy pacient neniopssh
onemocgt‘. Takova ,nemoc* potom vede po letech zdanlivéladravi
k ndhlému&zkému zhrouceni az smfti!

Tuto skuténost mizeme dobe pochopit na zaklafungovani bolesti.
Bolest sama, jakkoli néjjemnd, je ochrannou pojistkodld. Zabezpé&uje je
pied tiznymi formami sebeteni: napiklad bolesti kloub zabezpeuji pred
jejich pretizenim; bolesti dhem popéleni ied giliS dlouhym kontaktem
se zdrojem zaru a tim padem vznikem jiz nevratnpo$kozeni; bolestiva
ztuhlost sval pred nezadoucim pohybemutgobicim devastaci ttezitych
nervovych struktur. Jakédkoli porucha v systému zpBeijicim vnimani bolesti
ma pro &lo vzdy katastrofalni nasledky.

Ackoli vySe popsany pohled na nemoc jako na symbatdeo
sebepoznani a jakousi ochrarie pretizenim je veskrze pozitivni, skryva v sob
ur¢ité nebezp& Sablonovitosti. Toto nebezfetkvi v priliSném zjednodusSovani

nemoci na ficinu, jiz je réjaky psychicky nedostatek a zakonitystedek, jimz

2B Tamtéz
214 Srov.tamtéz s. 10-11.
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je uritd nemoc. My ovSem neieme a ani nesmime — jak upaagi mnozi
autai — kazdou nemoc okaméitzaSkatulkovat jako ikledek nespravné
vychovy, nezdravého rodinného piesti, réjakého komplexu nebo potani.
Takovy gistup niize byt (krond jiz zminovaného zjednoduseni) pro nemocného
nespravedlivy a urdzlivy®®> Krom¢ psychické deprivace z fyzické bolesti
zpisobené samotnou nemoci fegkibude deprese z ndwbjevené psychické
nedostaténosti probuzenim pocitu viny.

Ovsem i toto je moZné pozitivrpiekonat a propracovat se k pohledu

na nemoc jako na &itou Sanci.

3.5.3. Nemoc jako pilezitost

| kdyZz je nemoc vlastndisledkem prvotniho ifichu, a ve Starém
zakor¢ najdeme Hbehy, kdy byla nemoc, pdpad i smrt, disledkem
konkrétniho hichu (nap. malomocenstvi Mirjam nebo nemoc a smrt prvniho
dittte Davida a Bat-Seby), néieme ani zde zjednoduSovat na jednémpa
rovnici: htich = nemoc. O tom nas ostares\wdcuje jiny starozakonniifbéh —
piibéh o Jobovi.

Job byl postizen snad vSemitedstavitelnymi zpsoby. RiSel
o vesSkery majetek, vSechnytda poté i o svoje zdravi. Jehdagelé, ki jej
prisli utésit a sdilet s nim jeho zoufalstvi,éhaaji posléze Jobargswdcovat,
Ze to vSechno jeidledkem gjaké jeho ne#rnosti — tichu proti Hospodinu. Job
se tomuto obviéni ale vytrvale brani a Hospodin jeho nevinu nadkgiibéhu
potvrzuje. Pra¥ diky prozitému utrpeni nakonec Job prohlubuje peénani
i vztah k Hospodinu a poznava Jeho velikost ausldgbovo utrpeni je pouzito
Hospodinem pro vyibeni viry a formaci Jébova charaktétf.

Podobné pateni se nam dostava i v Novem zakom pibéhu

MW

o uzdraveni slepého od narozeni. Na otazladnilé po @iciné slepoty — zda jde

215 Srov.tamtézs. 16.
218 5rov. Ruckl, S. Je rekdo z vas nemoceng. 40.
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o disledek Hichu tohoc¢loveéka nebo jeho rodii - odpovida Jezis: ,NedSil ani

on, ani jeho rodie; je slepy, aby se nam zjevily skutky Bozi.“ (Jan 9,13).
Takze JeZiS ukazal, Ze tento slepy — stgko Job - ner na svém postizeni
vlastni vinu. Wednici zde vlasth chapali nemoc podobnjako ji dnes chéape

psychosomatika. Pouze misto psychologické rovirazavali na rovié moralni.

| kdyZz rizné zkouSky a souzeni jsouistedkem lidské poruSenosti
a aktivity Zlého (jak ukazuje kniha JobYegto nepestava platit, Ze & ma stale
vSe pod kontrolou. E)e se to s Jeho svolenim. A to ve smyslu tvrzeaitého
Augustina, Ze ,Bozi moudrost a moc jsou tak velké,vSechno, co zjeen
odporuje jeho i, ve skuténosti sgje k dobrym vysledkm ¢i cilam, jez Bih
piredem vytyil. Nikdy by nedovolil zlu se projevit, kdyby dikgvé absolutni
dobrot je nemohl gjak vyuzit.“*’ Stejré to vidi i Wilfrid Stinissen, kdyZ tvrdi,
Ze ,Buh zachazi se zlem tak mistrrze vysledek je lepSi, nez kdyby Zadné zlo
jakZivo neexistovalo?*®

Nemoc nam totiz ietelrgji nez cokoli jiného ukazuje naSi situaci
pied Bohem. Ukazuje ndm nas$i lidskou chatrnost a enwst. To, Ze podstatna
neni ani moje vykonnost, ani moje zdravi, ani nid, sile pouze a jedinmoje
schopnost otag#t se Bohu. Rozhodujici je, abych byl pro Bohaugmitny“ -
prasvitny pro Jeho lasku, dobrotu a milosrdenstvi. Abym prostednictvim
zasvitila alesp® trocha BoZziho zafvajiciho a uzdravujiciho 8tla, to je
dulezité. Potom uz ani tak nezéalezi na tom, prodviBath mym zdravim nebo
mou nemoci. Konkrétni Agob prosvitani uz neni nasé&cy my mame p#vat
pouze o svou fisvitnost?*

Je uz v Bozi povaze, Ze BozieBue muze zdit skrze nemocnégko
daleko intenzivaji nez skrze zdravé. Tuto zkuSenost dakuje mnoho BozZich
lidi, kteri dokazali svou nemoc nebéldsné postizeni pronit v pozehnani

pro sebe i pro ostatni. Vime, Ze i apostol Payall tnéjakou pravdpodobrg

217 KUBICEK, J. BozZia V@a — zbozna fraz&ratislava: Karmelitanské nakladatelstvi, 20061 10,
ISBN 80-89231-05-5, s. 8.

28 Tamtéz

29 5rov. GRUN, A., DUFNER, M. Zdravi jako duchovni tkps. 17.
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dosti nepijemnou nemoci, pro kterodikrat prosil Pana, aby jej této nemoci
zbavil. Odpo¥d’ byla ale jina: ,Sta&i, kdyz mas mou milost; vzdyv slabosti
se projevi ma sila.” (2. Kor 12, 9).

Podob® Jakob, jehoz nmi intenzivni setkani s Bohem skido tim,
Ze jej Bah udeil do kycle (Gen 32,23-33). Jeho kulhdni mu pak po celytzivo
piipominalo ono setkani s Bohemj fterém se mu dostalo pozehnani a stal
se Izraelem, bojovnikem Bozim.

Alespai v rekterych fazich svého Zivota bylaéZzte nemocna
i Hildegarda z Bingenu piSici knihy o zdravém Zéyatemoci trpla Terezie
z Avily reformujici Karmel a ustatmé neduzivy a nemocny byl i Bernhard
z Clairvaux - opat, kazatel a mysti.

Co se t¢e dnesni doby, je diky své knize ,Krokied“ velmi znaméa
Joni Eareckson Tada. Zena, ktera si v osmnéactiet&okem do vody poranila
kreni paté tak, Ze skodila na voziku pld ochrnutd na spodni polovingld
a pevazrié i od krku dofi. Swdci ve svych knihdch o svém boji za uzdraveni,
0 rastu ve vie a smiovani se s ochrnutim vedoucim az k vyznani, ze [kt
Sastna v tom stavu, v jakém se nachazi. V cellgném a upimném poselstvi
zminuje rekolik zajimavych momeirit

Pri seSlosti patel u nich na faréhji posadili na gati mezi ostatni,
takZze nikdo nepaieny by nepoznal jeji ochrnuti a ona si mohtadstavovat,
Ze vSechno je jakoriy. V té situaci si ugdomila, Ze ,za tu kratkou dobu, co tu
tak sedim na g&u— snad je to asigactyiicet minut — jsem pochopila, jak
snadno bych mohla zapomenout na Boha, kdybycét omhla chodit?*
Konstatuje, Ze Bh jednoduSe sfoukl stla, ktera ji v jejim Zivat fascinovala
a pivedl ji k soke. Cituje v této souvislosti Zlanku Samuela Rutherforda ze 17.
stoleti:

Kdyby mi Bih pred réjakym ¢asemiekl, Ze mne &ini tak §astnym, jak jen to je
na tomto s¥t¢ mozné, a pak by niekl, Ze mi za tim &elem zmrzai ruku nebo
nohu a vezme mi vSechny obvyklé prameny radostiapaval bych to za velmi
podivny zpisob jednani a pochyboval bych, zda taiZen splnit swuj zaner.

220 groy.tamté?, s. 20.
221 EARECKSON J.E.; ESTES S.Krok vped.1. vyd Bratislava: Creativpress, 1991, 152 s., ISBN 801713
004-2., s. 59.
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A piece — jak se pr&w takovém poinani projevuje jeho moudro&tf

Na jiném mist se Joni zamysli také nad tim, jestli bychofibec
dokazali odhadnout vyznam JeziSovych probodenyckourua pedstavit
si alespa casté&né utrpeni, jez dobrovotnpodstoupil, kdyby nas nikdy nikdo
neranil?*

Nesmime ale na zakladéchto uvah dojit k nadzoru, zeuB jakoby
bezcitré vyuziva utrpeni k tomu, aby nam otelcti a privedl nds na spravnou
cestu. Jako fle’ané vime, ze & ma spoéteny vSechny vlasy na naSi htav
a utrpeniclovéka mu neni lhostejné. ,JeZiSovy skutky a mnohdawadri, ktera

ueinil, dokazuii, jak velice se# stara i odlesny Zivotiloveka.“**

3.6. Pojeti nemoci v alternativni medicit

Porevadz v alternativni medicénje vzdy kladen draz na celistvy
pohled natlovéka a univerzalni zachovani rovnovahy, nejvysi&im popisem
nemoci je zde prosté poruseni rovnovahy. Rovnovalaije migna vyvazenost
télesnych a jest vice duchovnich energii vSechl t¢lovéka (€lo étericke,
astralni...Y?°

P¥i onemocini dochazi k naruSeni rovnhovahy postupra vSech
arovnich podle stadia onemaeon. Nejdive dochazi k disharmonii
na jemrhmotné Udrovni jakoukoli ztratou nebofgpuSenim plynulosti  toku
energie. Dive ¢i pozkji nasleduje i fyzické projeveni obtizi. Protgitél maze
odhalit nemoc dlouho ipd tim, nez je diagnostikovateln& oficialni medicin
Lécba spdiva v obnoveni toku energie, které je ovlivnitelngetodami
dotykovymi i bezkontaktnimi, jez spogpt podwdomé samoléci procesy

v lidském tle 22°

22 Tamtézs. 145.

22 grov.tamtéz s. 149.

224 JAN PAVEL II. Encyklika Evangelium vitagzl. 47.

2% 5rov, @ATES, N.; JOLLYMAN , N. Jde o Zivats. 272.

226 groy. Http://zivotni-energie.cz/kraniosakralnigpie.html
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Pavodni @icina vzniku disharmonii je spawvana ¥tSinou v chybné
¢innosti lidského ducha ve smyslu nespravného smi&etim i nespravnych
reakci v Zivotnich situacich. Pokud jde o opakovatgv, dochazi k oslabeni
vitality n¢kterého organu nebo mista &et To se stava oblasti nejmensiho
odporu Wi¢i naruSeni rovnovahy, a tim @& vniknuti narusSitel. Tato mista jsou
viditeln& na astralninéke |&iteli obdaenymi jasnovidnosti?’

V paciento¥ téle je teba odstranit artefakty, kteréiqesla existence v utém
swté. Uvolnit cestu prozenému toku samoregutdch pochod. Posilit
oslabené, zeslabitig@nivajici. Odstranit bloky v mysli, Uzkosti a zlobu.
Zlikvidovat tezké kovy, které rusi vodivost tkani, rusi jemnéiniani kanaly
nervové soustavy. Jednotliva ruSiva pole spolu megpzesiluji se aimnaseji
chaos’?®
MaZzeme shrnout, Ze metody alternativni mediciny s&op®eji
raznymi zpsoby stimulovat vlastni samd@iéi schopnosti organismu, ktery je
naprogramovan tak, aby se za vSech okolnosti sobidvit a udrzet rovhovahu
nazyvanou v oblasti fyziologickych funkci homeostado vSe bez pouziti

chemickych |él a tedy i bez vedlejSicheiinka.

22T Srov. SANEK, J.;BRZOBOHATA, J. Léceni ne-Moci duchens, 11-12.

228 JONAS, J. Tajenky ZivotaDve'e stéle otekené.2. vyd. Praha: Eminent, 1995, 149 s., ISBN 80-8587
07-8. s. 115.
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DISKUSE

V dnesSni dob se \tSina lidi hledajicich pomoc u alternativni
mediciny nept4, co za ni stoji. Jsoditghovani konkrétnimi terapiemi

a praktikami a zajima je pouze vliv na jejich zdrakvalitu Zivota*®

Dnesdni konzumni kultura povaZuje za sarapré, Ze si kazdylovek
dle vlastniho uvazeni vezme od kazdéhot—ua je to Keg'anstvi, wikteré
vychodni naboZenstvi, metody AM nebo hnuti v ralNew Age — to, co
povazuje za nejlepsi. Vzdy v n¢kterych praktikach New Age jet pouze tim,
kdo podporuje rozvoj jednotlivce. Hodnoty jako satatnost, autenticita,
svoboda a dalsi jsou povazovany za posvathé.

Jest pred tim, nez budeme uvazovat dijgielnosti a pipadné
nebezpénosti v této praci popisovanych metod AM, chcemevgst jasné
rozliSeni od metod, které jednozna nejsou slditelné s ket’anstvim, a kterymi

jsme se v této praci podrofjnnezabyvali.

Pismo svaté jagnvaruje ed vSim, co by o néco spol€éného
s wStnim ¢i s jasnovidnosti:

At se u tebe nevyskytne nikdo, kdo by provedl svéma sr\ebo dceru okm,
véstec obirajici sedgtbami, mrakopravec, ani hadani carockj ani zakling ani
ten, kdo se doptava ductzentelych, ani jasnovidec ani ten, kdo se dotazuje
mrtvych. Kazdého, kdoini tyto vci, ma Hospodin v ohavnosti. (Dt 18, 10-12)
Skutky lidské svévole jsougmé: necudnost, tistota, bezuzdnost, modsvi,
carockjstvi, rozbroje, hadky, zarlivost, vagepodlost, rozpory, rozkoly, zavist,
opilstvi, nestidmost a podobnégei. Rekl jsem uz #ive aiikdm znovu, Ze ti,
kdo takové ¥ci délaji, nebudou mit podil na kralovstvi Bozim. (GallS-21)

Otazky, které napomahaiji k rozliSeni, zda se v k&nkm gipact nejedna
0 metodu souvisejici s vySe citovanymi zakazanyewiy, jsou prezentované
v piiloze této prace. Jsou to jevy, které se mohou ospbj s praktikami

vychéazejicimi z velkych vychodnich nabozZenstvi ajgwovat se ve forin

229 groy.JeZi$ Kristus, nositel Zivé vady 37.
20 Srov.tamtézs. 6.
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raznych metod, které jsou vSechny shrnovany podretemi medicinu.

Clovek v nich jednou z psychickych a etmich divodi vyhledava
rady ohleds své budoucnosti a podruhé pomodilkeélesnému trapeni. Vzdy
se ale snazi dostatep, co mu mize dat jen Bh, od rkoho jiného, ktery

vSechny Bozi dary umi misgmapodobovat jako skrz pokené zrcadlo.

Bible fika, ze nerizeme slouzit ddma paiim. Jestlize chceme celym
srdcem nasledovat Pana, ktery nas Zarmluje, pak nerizeme Bhat za cizimi
bohy. Kron€ toho, ze (i kdyz &Sinou z ne¥domosti) zraujeme Jeho srdce,
vydavame se dobrovainna nebezpmé UGzemi Protivnika, kterému tak
umoziujeme konat jeho tivé dilo. To, s jakymi umysly a jakymégomim to
délame, sice hraje roli, ale nic to némi na podstat skute&nosti. Uz jako dti
jsme mohli poznat, Ze dotknout sé¢eho rozZzhaveného znamenalo spalit se,
at’ uz jsme tomu fedtim \&tili, nebo ne.

Na vySe uvedenych tvrzenich se Ize pepadiobrg bez ¥tSich obtizi
shodnout s &Sinou Keg’'anmi i sympatizant kieg’anstvi. Mnohem obtiZsi je
shoda na tom, co mezi tyto ,cizi bohy* fiah co ne. Jsou vySe zniireé oblasti
jednozn&né ozna&ené vystraznym znamenim, ale existuje také jakSeila
zona"* - jak ji nazyva Francis MacNutt, na které skesansti znalci zatim
neshodnou. Sem [Fathypnoéza, joginské cseni ,aistené” od své filosofie™”,
akupunktura i homeopatie.

U téchto metod je dnes snaha pouzivat j€isté ,racionalneé,
odtrzené od filosofie, ktera stdla za jejich vznikem avywdné zdivodiovala
jejich &Cinnost. Tyka se tofedevsim akupunktury ajégy. V obou gipadech
se vedou spory, zda je toto odtrzeni moznéij fohled na danou problematiku
medicinou.

Cinska medicina vychazi z taocismu a indicka je pesta na teni
uloZzeném ve védach,igsto maji ob dwvé léebné aspchy. Ztoho Susa

vyvozuje, Ze na teorii a potazmo ani na nazvosasiitolik nezalezi. Oboji

21 5rov. MacNutt, FSluzba osvobozovani od zlych disch 233.
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vychazi z myslenkového &a, v remz vyrostli ti, ktéi je formulovali®*? A ti
zase vychazeli z jim dostupnych znalosti.

Posledni tvrzeni je vtomto kontextusatjni. Cinsky |éka zkratka
vychazel z tisiciletych zkuSenosti: ,Ta Zena vypa&ald a tak a ma takovéhle
potize — tomuto celkovému obrazikdme ,oslabeni sleziny' — a pdaide ji
toto.“*® Pravapodobré opst na zaklad zkuSenosti s drazdim ugitych mist
na povrchudia a zjiséni, Zze timto zpsobem je mozné ovlivnit funkce vimich
organ, vznikla akupunktura. Akupunkturni drahy jsou geddle Susy ,jakymsi
vytvarnym vyjadenim této zkuSenost™. Ale Usgich |&by vSeobect stejré
jako ani v pipact ¢inské mediciny, neni dokladem teorii, které se rkoteho
fikaji.

Podobi se vtéto souvislosti vyjadie i Jonas.Rika, Ze Zzadna
energie ¢chi patrre neexistuje. Redstava cchi proudici v meridianech je
pravcEpodobré jednim z vyjadeni ,velkolepého zlepSovaciho navrhu Orientu®,
ktery uvedl do souvislostiizné organy a mista naiX ¢i klouby. Za existenci
aktivnich bod si ovSem stoji a meridiany povazuje za jejich psimé spojnice.

Jond&s také upoziwje na to, Ze kdyZ mluvi o energiich, ktetésqbi
na ¢lovéka a ovlivauji jeho biofyzikalni projevy (krevni aitn, ¢innost nervove
a hormondlni soustavy), nema na mysli Zadné dosadbjevené nebo
neprokazané energie. Mysli timéginé a geomagnetickéreai, elektricky spad
vznikajici mezi zemi a hornimi vrstvami atmosféryuk, chemickou energii
a dalgi. Clovék musi byt otefenym systémem, ve kterém musi fedit
komunikovat zevni a vrti prostedi, aby mohl tuto energii vyuzit nebo aby mu
neublizila?*®
OvSem nejenom na povrchu lidskéhdat ale i uvnit probihaji
neustalé pochody s jedinym cilem: udrzet rovnovanitiniho prostedi —
takzvanou homeostazu— a tim i zivot organismu. S touto funkci se poji

i sebeuzdravovaci schopnosti organismu, se kterypmiita kazdy druh

#325rov. $ISA, Z. Télo a dude ve zdravi a nempsi 85.

23 Tamtézs. 83.

234 Tamtéz Déale srov. obr. 2 a 3 v Filoze Il. této prace.

235 Srov. HNAS, J. Kiizovka Zivotas. 22-23. Také srov. ohr. 1 v Riloze II. této prace.
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mediciny?®® | védeck& medicina uznava (alasto bez efektu pro praxi)
schopnost organismu — konkrétoentralniho nervového systému — zpracovat
vSechny pijaté informace a reagovatjakym opatenim, které ma ochrannou
nebo l€ebnou funkci. Organismus si vyiacely vzorec nebo spigetzec
opateni, které jsou souhriinozna&ovany jako reflexni reakce. Pro jejich
komplexnost se hledani prvotriiginy onemocsni ¢asto stava detektivni praci.

Zastanci zapadni i vychodni mediciny se pak sngZiedovat tyto
souvislosti, ale pracuji siznymi paradigmaty. Zapadni medicina se opira
o hormonalni, imunitni a nervovy systém, pomoa&hot nachazi vztahy
v zavislosti na inervaciuznych oblasti ze stejného segmentu a dalSi vztahy
na zaklad biochemickych pochad Vychodni medicina imasi dalSi moznosti
seberegulace organismu, kterymi jsou fildad aktivni body v akupunkia
a mikrosystémy veflexni terapii.

Pritom teorie, kterymi se zapadni medicina pokou&wtiit jejich
ucinek, se #izni. Nagiklad podle RZi¢ky a Smiraly existuje minimaédvacet
Ctyii teorii, Wetre teorie endorfinové, reflexni a biokybernetickéeriét se snazi
vyswtlit G&innost akupunktury®’ Existuji také pokusy o objektivizaciiaka
reflexni  terapie najklad pomoci snimani bioelektrické  aktivity
paravertebralnich sviahasledi po provedeni reflexni terapie na plosce nofly.

Co se tye jogy, tak rekteré cviky hathajogy jsou dnes¢zme
pouZzivany ve fyzioterapeutické praxit§inou aniz by dony terapeut tbec
védél, odkud pochazeji. Vestretinku se asi polovina cvik ndpads podoba
jogovym pozicim a také jeho provad je podobn&®. Mnoho soudasnych
systéni cviceni (napiklad Pilates) z jogy vychazi. Také autogenni tukni
vytvoieny Nsmcem Schultzem prokazatélaySel z jégovych tradié*®

Pokud bychom si tedy dHit polozit otdzku, zda zmibvané metody

2% pokud bychom i udglat zjednodusujici rozlideni, pak oficidlnidecka medicina se zatnje spise
na potl&eni nezadoucich reakci a alternativni medicina zesepodporu a stimulaci Zadoucich
repar&nich schopnosti organismu.

237 Srov. WOGRALIK, .V. G. AkupunkturaPraha: Avicenum, 1992, s. 62.

238 grov. ZAPLETAL, S. Vliv reflexni terapie z chodidla na bioelektrickaktivitu paravertebralniho
svalsva u pacietits vertebrogennim algickym syndromé@iplomova prace na FTK UP Olomouc, r.
1997.

239 5rov. VOTAVA, J. A KOLEKTIV . J6ga @ima lékai, s.112.

240 Srov.tamtéz,s.110.
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mohou fiisobit i bez doprovodnych nabozZenskych filosofiik paakupunktury
a reflexni terapie bude odpmli ,ano“. Odpo¥d na otazku, zda zindvané
metody diky svym filosofiim neodvadifide ¢i pozdji své piznivce
od Keanstvi, uz tak jednoducha néffi.Podle rkterych niize byt cvéeni
hathajogy bez kontextu s indickou naboZenskostétrn#. Nebezp# vidi pouze
v manipulaci samozvanych gurud a v duchovni Skodliv jimi hlasanych
smssek gnostickych naboZenstVf.Existuje dokonce i fes’anska joga“.

Joga je podeziranargmevsim ze snahy eebevykoupeni Spolu
s rekterymi dalSimi metodami, kterym nebyl v této prdén \&tSi prostor, mze
jejich spol€né poselstvi znit asi takto: ,Neni pelba Zadného zjeveni ani spasy,
které by nepochazely ze samotnych lidi,cistakuSenost spasy nachazejici
se v naSem nitru (sebespaseni), pomoci psychofyctictechnik, které fvadgji
k trvalému osviceni*®

Nekterym  metodam AM  také @ieme vyitat nebezpd
zjednoduSeni a zavagiciho pohledu. A to v duchovni oblasti — v tom, jak
¢lovek chape sam sebe. Holistickyigtup vSeprostupujici energie, ktera musi
plynule harmonicky proudit, aby mohl bytlovék zdravy, niZze veést
k preswdceni, Zze sté navodit ztracenou rovnovahu, obnovit tok energie

a zmenit smysleni — prait, aby byl¢loveék zdravy a 8astny. Ricemz to vSechno

41 Srov. Swdectvi P. Jacquese Verlinda, kteryeg svym obracenim) nasledoval Maharishi Mahesh
Jégiho az do Indie a na cégbgy, po n¥sicich v meditaci té#i bez jidla a bez spanku, doSel az k
samadhi - Uplnému sjednoceni samého se sebouindeppisSe: ,Nositeli kosmickych sil jsou jiné
bytosti. Abych to mohl vysstlit, pouzivam ptikladu radiovych vin. | zde mame ccinit s
dlouhodobou energii, ktera sama neobsahuje infamBygto viny vSak maji svou modulaci, ktera je
nositelem informaci. Jako médium se otevirame vgkram, ale na tom by jeShnebylo nic zlého.
Tyto viny vSak obsahuji také modulaci s informaceikteré nejsme schopni odfiltrovat. Tito
sparaziti" pak vyuzivaji filezitosti, aby vstoupili do mne. Duchové bytostu¥givaji nasi oteienosti,
aby se v nas zabydlily. KdyZipgmam energii, oteviram se také pre.(n..) Chci proto s veSkerou
vaznosti varovatied pokusy zasadit jogistické praktiky, mantru & juychodni rity do teg’anského
prostedi. Nekdo nyni nfize namitnout, Ze jsem netolerantni. Na z&kladych osobnich zkuSenosti
vS8ak nemohu mluvit jinak. #ipoustim, Ze moje zkuSenost byla extrémni. Ale pravtom je jeji
prednost: pomaha ot#v ogi. (...) Kdo se vyda malymi kroky na tuto cestu¢rmatak trochu s jégou,
trochu se spiritismem a pohrava si s okultismemhéaese trochu zastit do esoteriky, konzumuje do
sebe po kapkéch jed.”BRLINDE, J.Kieg’anstvi a okultismusSwtlo, 1998,¢. 8 a 9.

42 grov. HALIK, T. Odpowd’ 9.3.2009.Dostupné na: http://www.krestanskaakademie.cz/dasazy/
[9.11.2010].Zde mimo jiné piSe, Ze ,nazor, ze ,joga jeddbla a hinduistiti bohové jsou démotti’
je projevem neinformovanosti, nex#anosti, kulturnich a naboZenskyckedsudk®. A doporuwuje
petlivé rozliSovat.PiSe také, Ze ,katolicky pohled neni tadtnobily a opird se o tomisticky realismus,
ktery uznava jest sféru ‘pirozenych hodnot’, které samy o sobejsou dobré ani zlé, nybrz se
takovymi stavaji podle tmyslu a cile, s nimz @&@ku jsou uzivany'Tamtéz.

243 Je7i% Kristus, nositel Zivé vady 29.
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je v jeho vlastni moci. Vystiznto formuluje José Silva vipdmluw své knihy:

Nemusite byt nemocni. Nemusite z#&mma nasledky podlomeného zdravi.
VaSim grirozenym stavem a pravem je Zit ve stavu dokonatéinavi az do dne,
kdy zentete z pirozenych picin. (...) Nejdilezit¢jSi je, Ze se sami naite

predchazet nemocem, dokonce i nehodam, a pomahat vcathym?4

Kieg'ané neznevazuji vliv mysli n&lod, ani zodpo¥dnost za sveé
vlastni zdravi. Resto ne¥ii, Ze by ngli na zdravi automatické pravoiés’anska
vira naopak spdva ,v preswdceni, zZeclovék se musi #kat projektovani
vlastniho Zivota affjmout v tomto ohledu BoZi iniciativu, aby tak &nvejit
do Panova za#mu spasit nas*> Nemoc je v keg'anském pojeti isledkem
hiichu a z kichu nas fiSel vysvobodit JezZis Kristus. Pokud tuto spojitost
vypustime, Jezis se stane pouze jednim zKrist

A praw tento posledni aspekt je spojujici a zdad se byovea
I nejdalezitéjSim. Jde o to, ze filosofické a duchovni pozaditskza rkterymi
metodami AM mohou byt nebezfi;m pro viru v tom smyslu, Ze vedou
k rozteckni, relativizaci a reinterpretaci rés’anstvi, které se timto misi
se ,3&py" jinych naboZzenstA*®

Napiklad MUDr. Rucki vidi hlavni nebezpe okultismu v oblasti
lécitelstvi v tom, Ze ,spolu s titou I&ebnou metodouigimame faleSny obraz
swta (existence neosobni kosmické energie), zkresleimdanicloveéka (sodast
bozského vesmirného ducha) a faleSny pohled navizdramemoc (existence
zemského Z&ni, porucha energetické rovnovahy v organismy“atd.

Pra: je vSak tento zkresleny obrazéty tak nebezpmy? ProtoZe nas
muze minout s cilem nasSeho zivota, kterym jghBam. Spasa je potordéna
blazenost febyvani v Bohu, opakentina vzdalenost od Boha v nenapinsti,
nazyvana ¥¢né zatraceni. Tuto redlnou moznost zatraceniigeme u¥domit,
kdyZ se podivdme naelo Kize a toho, kdo naém visi. Zde si potom dzeme

polozit prostou otazku;Kdyby neexistovala tato tragicka moznost (¥éné

244 g1 vA, J.,STONE, R. B. Clovek — I&iitel, s. 7.

245 pENNES), A. O. Kristus podle New Ags. 46.

248 grov. WDL, M. Kieg'anstvi a esoterikas. 93.

24T Ruckl, S. Alternativni medicina — pomoc, nebo nebéfes. 22.
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zatraceni), odéeho by nas Kristus vlasti vykoupil?* 2*®

A nejenom samo vykoupeni JeziSem Kristem, &elgvSim zfisob,
jakym je Jezis uskutail, je né¢im naprosto nestitelnym s filosofii sebespaseni
stojici za ®kterymi alternativnimi metodami. Sitim ukiizovaného MesiasSe
ma velké &zkosti jak Ind, takCitian ¢i JaponecRek nebo Zid <len jakékoli
nekleganské kulturyci nabozenstviUk¥izovany Bih je velkym pohorSenim
pro vSechny. Proto takéiik JeziSe z Nazareta stoji nad vSemi kulturami
a naboZenstvimi a je tak zasadnim paradigmatenersailismu viry*®

Universalismus viry ovSem neni synkretistické spojovanfipsta
raiznych naboZenstvi a filosofickychigtupi ke swtu v novy celek. Neni ani
tvrzenim, Ze vSechna naboZenstvi jsou &stppavdiva. Nco takového by mohl
tvrdit jedine Buh, protoZze jen z boZské pozice lIze vynést soud vismi
nabozenstvimi. Jde o uznani vlastniho omezenéhdegwha nenarokovani
si jediné celé pravdy. ,Absolutni pravda neni ilungbrz tajemstvi a vyslovit
jimuze jen ten, kdo je Timto tajemstvim, které nas m3gc(a naSe chapani
pravdy) gesahuje®”.

Katolicka cirkev oficiald uznava, Ze v mimdkganskych
nabozenstvich jsou semena pravdy. Jejich naboieastfilosofie gedstavuji
smss pozitivniho a negativnild® Ve své historii keganstvi takésasto fijalo
a naplnilo novym obsahem a vyznamem mnoho (przk,pohanskeho” sita,
jako nagiiklad pohanské svatky upodre oslavujici tzky riznych Kkult.
Kied’anstvi je od tohoto obsahu odvrétilo a zacililsl@veni pravého Boha.

Lze podobn uvazovat i o dkterych spornych metodach alternativni
mediciny? Je mozZné jen pracovat s empiricky &ji@ni vztahy v organismu
bez souvislosti s celym nabozensko-filosofickym téysem, ktery za nimi
Vv souwtasnosti nachazime? Jsme jakeskané schopniistat i dlouhodobém
studiu a praktikovanithto metod (&uz v roli pacienta nebo terapeuta) napin

Duchem svatym v zacileni na JeziSe Krista?

248 pospigIL, C. V. JeZi§ z Nazareta, Pan a Spasigel291.

29 Srov. PSPISIL C. V. JeZis z Nazareta, Pan a Spasitel318.

20 HaLiK, T. Prolin&ni s¢ti. Ze Zivota s&tovych nadboZenstvs. 247.
#1grov. PsPISIL C. V. Jezis z Nazareta, Pan a Spasitel317.
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Muzeme pedpokladat, Ze opravdu zralyel’an schopny rozliSovat,
v neustalé pozornosti k vedeni Duchem svatym, komec za pfedpokladu
uptimného hledani pravdy k cili dodp Ale kolik haife rozliSujicich
a za&inajicich keg’ani by sved| na scesti? Zde naniza poslouzit jako ipklad
vyjadieni sv. Pavla v ligt do Korinta, kde eSili problém jezeni masa
obétovaného modlam. &oli Pavel konstatuje, Ze vi, Ze by mu pea takového
masa nikterak neubliZilo, chce se jejdjadrici, aby neuvedl ve zmatek a zkazu
svého bratraterstw obraceného z pohanstvi. (Srov. 1 Kor. 8,1-13)

Kieg’an by si tedy s ohledem nag¢domi blizniho i seédomi vilastni
nentl pokladat otdzku: Jak blizko mohuiji k ohni, aby n& jeS€ nespalil?
Ale spiS: Kde je ohg abych se mu mohl vyhnout a tak ukazat i druhym
bezpé&nou cestu vedouci ke spase. Je tedypa peélive rozliSovat a branit
se tomu, co se Bohu protivi.

Pokud chceme uvazovat i 0 moZnasktultniho zatizeni metod AM,
stava se situace j€&loZigjSi, protoZe tento aspekt prakticky nelze probaitsi.
prokazat vliv jakékoli metody na duchovni zivéibvéka? Tady nam nesia
konstatovani, Zze dosSlo ke zlepSeni zdravotnihoustawotoZze ten se stava
az drungdadym. Vzdy , jaky prosgch bude mitclovek, ziska-li cely sut,
ale swij Zivot ztrati? (Mt 16,26). | zly duch dokaze v§ite Ale pouze zdanlig —
pienese problém jinam a prohloubi je;.

V této oblasti se musime spolehnout n&dgetvi a osobni zkuSenosti.
Ale praw tyto si zn&n¢ protireci. Stoji proti sob ¢etnd osobni s\dectvi o tom,
jak rizné metody alternativni mediciny svadi na scestiedou ke sta¥m
vyZzadujicim modlitbu za osvobozeni, nebo dokoncera@smu$®’ Na druhé

straré mnozi \&fici doswdcuji, Ze jim stejné metody nijak neuskodily a odyvir

%52 Srov. rozhovor s exorcistou: ,Podle zkuSenostireisty P. Pavla Havlata aZz 50 % lidi, Ktpotebuii
osvobozeni od svazanosti zlenglomkontakt s okultni medicinou. Nejedn& se o passd(Fipady,
kdy je nasledkem okultniho déni posedlost, jsou vyjiniaé). Jedna se realné pronikndtivliv
démonickych sil. To iize mit tragické nasledky na psychické zdravi a duch Zivot. Misto
télesnych bolesti se objevi se Uzkostné stavy (mohémi az k pokusn o sebevrazdu)gzkosti
v modlithe (miZe jit o usinani, nemoznost se sérdit) nebo se objevi naruseni rodinnych vitah
SIMONIK, J. Praktiky rekterych soudasnych léiteli v konfrontaci s uzdravujici sluzbou cirkve.
Diplomova prace na katéel pastoralni a spiritualni teologie CMTF UP Olomo@609, s. 82-83
a iloha ¢. I. Dale srov. nap swdectvi dostupné na: http://www.jesus.sk/svedeateidsctvi--ex-
homeopata. Déle srovii®ha lll. této prace.
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neodpadfi®® i takovych srovnanich se saniiejmé okamZit objevi problém
nemoznosti zwrreni hloubky viry a ote@enosti Duchu svatému c¢etne

otewenosti pravdivé sebereflexi.

Na zaklad vSech vySe uvedenychiwbdi mizeme spolu s Vellou
a dalSimi tvrdit, Ze pro eventualniho zdjemceckterou z metod AM je zcela
zasadni samotnéasoba terapeuta (l€citele, doktora). Neni totiz jedno, kdo
clovéka I&i. Urity dar - Vella jako piklad uvadi dar telepatie - ihe byt
piirozenym darem wlovéka s lépe vyvinutou pravou mozkovou hemisférou.
Muze to byt také charisma od Boha, a networokultniho, pochéazejici atibla.
Zavisi to vSechno na osaitktera je telepatie schopnaghdly je vSak velmidzké

rozlisit, co je dobré a co je Zf&!

Proosobu pacientaje zase nejilezit¢jSi jeho pdadi hodnot a vlastni
swdomi. Jestlize si cokoli, néjlad vlastni zdravi, dosadi na prvni misteg
Boha, stava se z této skéesti modla, bez ohledu na to, jak dobra sama ¥ sob
ona \&c je. Snérodatny je dale postoj jeho &lomi. JestliZze ¢éco poklada za zlé
(i kdyz tomu tak ve skutmosti neni), potom rozhodnuti toto zléiepto udlat
pro néj znamena odvraceni od Boha — tedich.

Celé popisované oblasti New Age a AM nefdbl se obavat jako
néceho, co nas fize gemoci. V kazdém ifpack je tteba brat vazh pomerné
rozsahle, swdné i dost mocné nékx’'anské proudy, ,které nabizeji jinou
zachranu, nez je JeziSova a jinou moc, nez je mmh&) s¥iena Keg'amim
jako vrcholny dar vziSeného Krista. Kegan ma jasé védét o jejich
nesluitelnosti s poselstvim evangeli&®

Muzeme si vSak byt jisti, Ze realita Bohaegahuje vSechno,
co byc¢lovék mohl atekavat. Duch Bozi vane, kam chce a po&iogek pravdiv
hledd Boha, rize jej nalézt na konci jakékoli cesty. Ale préefana je
odvraceni od cestyr&s’anstvi krokem zpatky a odvracenim od pravého Boha

~ s

zjeveneého v Jezisi Kristu.

23 5rov. sedectvi otce Dechaneta praktikujiciho jégu dosupménttp://www.jogin.cz/joga-a-
krestanstvi. Dale srov.iffoha lll. této prace.

4 Srov. \ELLA, E. Jezis — lékatéla i duse,s. 286.

255 OPATRNY, A. Okultismus.Teologické textyl991, ré. 2,¢. 3-4, s. 103.
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ZAV ER

Cilem této prace bylo za pomoci spiritualni teodogdosgt
k rozliSovacim znakm kontroverznich (spornych) metod AM, pomoci nichz
by si kegan mohl odpo#dét na otazku, zda je ¢&itd konkrétni metoda

v souladu s jeho virou a neznamena gjazadné, zvlagtduchovni nebezgé

Dosgli jsme k za¥ru, ze do centra naSeho uvazovani o nelgzpe
konkrétnich metod AM musime postavit JeziSe Kristadyt uz svati otcové
prohlasovali, ,Ze neni uzdraveno to, co na sebealeXristus” (AG 3). Pouze
ve spojeni s nim mélovék silu vzdorovatd’ablu, ktery je otcem IZi (srov. Jan

8,44).

Kdyz se nad saiasnym popiranimifchu a s tim spojenym popiranim
existenced’dbla zamyslel (tehdy jejt kardinal Ratzinger, fipisoval sodasné
vymizeni wdomi ,d’abelského” paralelnimu poklesu svatosti. ProtoZsvitie
swtlo svatosti lidi sjednocenych s Kristem, ule se dabel skryvat

v anonymit.?*°

Na zaklad téchto uvah bohuzel musime konstatovat, Ze cela
problematika vzbuzujetpzahrnuti vSech ublpohledu vice otazek nez odgav.
.Neni snadné rozliSit mezi dobrem, které vede kiDpla dobrem, které vyuasti
ve velmi jemné nahrazeni Boha-Osoby jeho transecgabiémi atributy
(Dobrem, Krasou, Pravdou). Solovjov tvrdi, Ze doBtejre jako krasa nebo

pravda, nevztahnou-li se ke Kristu, mohou klaniat."

Pridame-li k tomuto racionalnimu r&s’anskému pohledu realitu
zZivotnich gibehu lidi, které praktikovani nejenom metod AM z ,prskupiny”
zminované v avodu této prace, ale i ze sporné ,Sedg“z@iivedlo k nutnosti
modlitby za osvobozeni nebo dokonce az k exorcismusime se idat

na stranu hlasvybizejicich k ostrazitosti.

256 Srov. RTZINGER, J.,0 vife dnesstr. 123.
%7 TENACE, M. in Od Sofie k New Agstr. 37
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Na druhou stranu se zda, Ze neni nutné zatraceyabsto viechno,
co se tyka spornych metod AMié&’anstvi n¢lo pri svém vzniku silu postavit
tradice, se kterymi se setkalo, do zcela novychhdugich souvislosti. Neni
mozné udlat totéz i s utitymi metodami AM, ponechat jejich empirické jadro
a aistit je od nanos magie a modlosluzby? J&eba si polozit otazku, zda by

se v fipact naprosteho odmitnuédchto metod nevylilo s vatkou i di€.

V piipadt akceptovani empirického jadra zmrigch metod ovSem
vyvstava otazka dalsi, a sice: kam az je mozn&zspiklad v lis€ biskupim
katolické cirkve o &kterych aspektechi&g’anské meditace dochazi kardinal
Ratzinger k z&ru, Ze mvodni meditativni praktiky pochazejici z velkych
mimokiet’anskych nabozenstvi lidstva, mohou napomahatnénitvolnénému

postoji fed Bohem.

Je to ale mozné pouze za spin urkitych predpoklad.
NejdalezitejSim predpokladem je, aby si meditujici byddom toho, Ze jedinym
piedmétem Ked'anské kontemplace je BoZi laska, které neni mozné
se ,zmocnit* pomoci zadné metody nebo techniky.eD@ké hrozi nebezpie
upadnuti do kultu svéhaila a zaminéni vlastnich pocit za pravé duchovni

zkugenosti®>®

Podobr Ivarci¢ rozliSuje v pipact akupunktury a akupresury,
Ze pokud jde pouze o stlavani utitych bodi na povrchuda, jde o normalni
(fyzikalni) proceduru. Spojeni ¢&nskym nabozenstvim  projevujicim
se vzyvanim bolh uz ale odmita. Déle pak ve spojitosti s okultnpraktikami

vyznava, ze ,tomu, kdo Zije @telstvi s JeZiSem, se niere nic stat®>®

Ze své vlastni zkuSenosti debvime, Ze vysledny staehokoli nikdy
nezavisi na jedné izolovan&ipné. Vzdy jde o souéh vice faktod. Asi
nejvazrjsim argumentem proti pouzivanékterych alternativnich metod, které

jsou v praxi o¥iené jako fungujici, je @b v praxi owiené nebezpé vzniku

28 Srov. RATZINGER, J. List biskuim katolické cirkve o ¢kterych aspektechres’anské meditace z 15.
10. 1989 In Mezinarodni teologicka komisefd§anstvi a ostatni ndbozenstvi. 1. vyd. Praha: Kiysta
OP, 1999, 85 s., ISBN 80-85929-33¢8.27, 28, 31.

29 |vaNCIC, T. Zistaite ve mé a ja ve vas: Semir@luchovni obnovy s prof. Tomislavem kigam,

S. 74.
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duchovnich svazanosti az posedlosti. Je &leétodhalit vSechny faktory, které
vedou k ,duchovnimu odcizeni“. Jakou roli zde hragobnost postizeného
¢loveéka ve vSech jeho dimenzich a jakou jeho okoliibee celkové nastaveni
spole&nosti? Asi nikdy nebudemesdét, co vSechno vstupuje do hry. Ale vime,

Ze jde o oblast, kde jeidod k ostraZitosti a k gévému rozliSovani.

87



RESUME

Tato prace se zabyva nabozensko-filosofickymi moyosybranych
metod alternativni mediciny, konkrétrakupunktury, reflexni terapie a jogy.
Hleda odpowd na otazku, zda existuji takové podminky, po jgidplreni
by kieg’an mohl tyto metody praktikovat bez nebedpmo swij duchovni Zivot.
Tuto problematiku stavi do SirSich souvislostiziych pohled na zdravi
a nemoc. ¥nuje se nejen pohledu alternativni mediciny, gleraoci spiritualni

teologie pedevsim pohledurkg’anskému.

Pfiloha prace obsahuje krémnavodnych otazek pro konkrétni
rozhodovani takédakolik svédectvi dokumentujicich séasny nazorovy rozptyl
a osobni zkuSenosti praktikujicichie’ani se zmihovanymi metodami

alternativni mediciny.
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SUMMARY

This thesis deals with religious and philosophigatinciples
of selected methods of alternative medicine, nanaelypuncture, reflexology
and yoga. It is trying to specify wheather or nbere exist some specific
conditions, under which a Christian could applgsia methods without a risk to
his/her spiritual life. This thesis puts the issu¢he broader context of different
perspectives on health and illness. It views thpictonot only from the
perspective of the alternative medicine, but iimterof spiritual theology it is

focused primarily on the Christian perspective.

The Annex of this thesis contains guiding questiforsa decision
making proscess as well as several testimoniesndecting the current wide
opinion on methods of alternative medicine amoragising Christians and their

personal experience with them.
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PRILOHA I.

Kritéria pro rozliSeni metod AM:

V této @iloze se pokusime shrnout vSechny otazky, ktenéh@né
si polozit @i zkoumani metod AM. Kegan by n¢l peclivé rozliSovat, co
vyplyva z Kegd’anského zjeveni a ma oporu v tradici cirkve a ccizé V obou
piipadech ma spolu se svatym Pavlem ,zkoumat dudatslj sou z Boha* a to
bez Uzkosti, ale s plnou poctivosti. Protoze ,i Fdepovrchnost nebo snaha
o velké zjednoduSeni komplikovanych ijevSpatnym radcem a vadnou
metodou“?®® Nensli bychom réco ozn&ovat za okultni na zakl&dpovrchniho
hodnoceni jen proto, Ze dané skutesti momental&nerozumime.

MUDr. Rucki uvadi ve své knize Sest rozliSovacitdzek navrzenych
J Neidhartem:

1) U¢inkuje tato I€ebna metoda pouze v souvislosti &akou filosofii?
Pokud ano, s jakou? Je tato filozofiecdleina s Bozim slovem? V listu
Koloskym jeifeceno: ,Dejte si pozor, aby vaskdo nesved| prazdnym
a klamnym filosofovanim, zaloZzenym na lidskych tljina vesmirnych
mocnostech a ne na Kristu. ¥m je gece vélena vSechna plnost boZstvi;
v ném jste i vy dosahli plnosti. On je hlavou vSech musti a sil.“ (Kol
2,8-9)

2) Privadi me tato metoda blize k Bohu, nebo oslabuje mou vjR®?jejich
ovoci je poznate.“(Mt 7,16) Mam pokoj s Boheni pouzivani této
metody?

3) Vyskytuji se u této kebné metody pojmy, které nachazim v esoterice
nebo okultismu? (Srov. Dt 18, 9-12)

4) Pracuje tato metoda s kosmickou energii nebo nedssitbou z kosmu

jako ndhrazkou za Ducha svatého? (Ef 6,12)

20 OpATRNY, A. Okultismus.Teologické textyl991, ré. 2,¢. 3-4, s. 103.
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5) Je s witou metodou l&ni spojovano také sebespaseni nebo zbizst
¢lovéka? Jde o prastaré pokuseni formulované v prvraekMojziSo¥:
,Nikoli, nepropadnete smrti. h vSak vi, Ze v den, kdy zmo pojite,
otewou se vam & a budete jako Bh znat dobré i zlé.” (Gn 3,4-5)

6) Hledam touto metodou pomoc vereviv Boha, nebo v peévach? (Srov.
Zj 21,8-27; 22,14-15%*

Dale MUDr. Rucki pidava dalsi kritéria, ktera formuluje takto:

7) Jaké jsou &decké dkazy pro skutenou &innost dané metody? Jako
piiklad uvadi, Ze u akupunktury lze alespdast &inka vyswitlit
uvolovanim endorfid v lidském mozku; u bylin I1ze v normalnich
koncentracich &inek vys\tlit Bohem ustanovenymiifrodnimi zakony.

8) Je tato metoda dnes provozovana ve spojeni sriekgtai praktikami
aritualy? Je jeji praktické pouziti v konkrétninmiipact provozovano
v ramci okultnich praktik? Toto jereimé nejcitlivéjSi a nejsloZijsi
otazka, protoze existuji metody (&&$€ji akupunktura, homeopatie
a j6éga), které jsou aplikovany bez duchovniho pfzasté pragmaticky.
Jsou potom akceptovatelné prée&ana? Rucki se zde odvolava na
svatého Pavla (V praci zitovany giklad jezeni masa eétobvaného
modlam.) a povazuje to za otazkué¢domi Ked’ana. Existuje vSak
i opainy postup, kdy jsou jvodné bezproblémové metody aplikovany
v souvislosti s jednozia¢ okultnim kontextem, jako najlad bylinky

uréované pomoci virgulé&®?

Jako pomocné otazky siajici ani ne tak k samotnym metodam, jako
k jejich filosofickému podkladu, bychom mohli uvédbtazy pro rozliSovani
hnuti New Age Gottharda Fuchse. Jde viasinrozsfeni vySe uvedené prvni
otazky a zni :

1. Jak je tomu ve filosofickém podkladu dané metodytrpenim a kizem,

%1 groy. Ruckl, S. Alternativni medicina — pomoc, nebo nebéihes. 129.
%52 grov.tamtéz s. 130-131.
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s ,dopud¥nim“ utrpeni a jeho zvladnutim?

2. Jak je tomu s blahodarnym rozdilem mezi Bohemétesv —clovekem?
Co znamend zbo#dvani s¥ta aclovéka? Kreg'anstvi je charakteristické
zduraziovanim transcendence Boh&tvimanentnimu sktu praw proto,
aby sw¥tské &ci nebyly zboZ8ovany a absolutizovany.

3. Jak je tomu se zprastdkovanim spasy, stgdstavou o prostdniku
spasy? Zramy léka z Nazareta, JeziS Kristus, méetelre jiny profil
nez postavy gurfuhnuti New Age.

4. Nejde v hnuti New Age oiflisny intelektualni optimismus? Kde se tu
opravdu uplatuje temna stranka skutgych djin, nic¢iva stranka &in

piirody, propastnost a démenbst zla?*®

23 5rov. RUCHS, G. Eko misto ego v hnuti New Ag&eologické textyl991, r@. 2,&. 3-4, s. 97.
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PRILOHA II.

Obr. 1: Sit” meridiana dle piedstavy J. Jonase
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Prevzato zJONAS, J. KriZovka Zivota (Moudrost orientalni mediciny a digs& vyd. Litvinov: Dialog,
1990, 269 s., ISBN 80-85194-03-1, s. 23.
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Obr. 2: Akupunkturni drahy
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Prevzato z: ANCA, J.Alternativni medicina: komplexni prevence &bk piirodnimi prostedky 2. vyd.
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Praha: Eminent, 1993, 260 s.



Obr. 3: Akupunkturni drahy zlu ¢niku a jater
spolu se souvisejicimi organy
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Ptevzato z: KWMBERCOVAJ.,SVYOBODOVA, M. Autorehabilita®ni sestavaPraha: Gemma, 1995, 229 s,,
ISBN: 80-85206-21-8, s. 138.
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Obr. 4: Body usni akupunktury - aurikuloterapie
(mikrosystémy;

BODY UKLIDNUJICT
(BOLEST)
55,29, 95

(264, 51, 34)
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22,23, 58, 13
(79, 34)

BODY VEGETATIVA
31,100, 34, 7A
(55,29, 87)

Prevzato z: Jata, J.Alternativni medicina: komplexni prevence ¢k pfirodnimi prostedky s. 68.

Obr. 5: Orientaéni rozdéleni usSnihoboltce pro akupresuru
(mikrosystémy)
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Prevzato z: KMBERCOVAJ.,SVYOBODOVA, M. Autorehabilita’ni sestava, s. 72.
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Obr. 6: Télesné zoény v reflexni terapii - pedstava
pro zlepSeni orientace
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Prevzato z: Jata, J.Alternativni medicina: komplexni prevence &b pirodnimi prostedky s. 40
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Obr. 7: Reflexni terapie — mikrosystém plosky nohou

dutiny horni ¢elisti
pravé oko
pravé ucho

rameno
trapézova oblast
plice a bronchy

jatra
Zlugnik
ledvina

vzestupny tracnik

kolenni kloub
slepé stievo

z6na nervu
sedaciho

Pravé chodidlo Levé chodidlo

&elni dutiny celni dutiny ) o
mozek (hlava) hlava - mozek dutiny horni ¢elisti
nos nos .
trigeminus (trojkl. nerv) tvar a trigeminus tev§ oko
maly mozek a hypofyza hypofyga levé ucho
Sije Sije
pristitng téliska stitna zlaza trapézovy sval
pristitng téliska  titna #laza rameno
nadledvinky plice a bronchy srdics
plexus solaris pacemaker*
Zaludek Zaludek nadledvinka
slinivka duodenum ledviny
dvanéctnik slinivka bfigni slezina
pficny tradnik pficny traénik
modovod N sestupny traénik
tenké stfevo mocovod tenké stievo
ileocekalni chlopen macovy
Cekaini chic mechyr
mocovy méchyr konet':n?k esovita klicka
zOna nervu
pohlavni zlaza sedaciho pohlavni #laza
hemorhoidy hemorhoidy

b

Reflexni zony vnitini strany nohy

Y konecnik
v (hemo-

Y — thoidy)

vazy (zavésny aparét v podbiisku)

lymfatické Zlazy v podbfigku

kycelni kloub

déloha Ci prostata

. Ol penis, pochva,
' L0 M — urethra

kfizova L . . -~
Kost moCovy  bedemni  hrudni g teliska  KrENi
kostré méchyr patef patef patef

Reflexni zény zevni strany nohy

lymfatické cesty v hrudi

o spén‘ki/ )
branice a trojklanny nerv

pohlavni Zlazy ramenni organ
s odvodnym systé- kloub rovnovahy
mem

Prevzato z: : KMBERCOVAJ.,SYOBODOVA, M. Autorehabilita’ni sestavas. 73.
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Obr. 8: Vztahy ¢asti  lidského organismu - vzajemé se
ovliviiujici zény
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Prevzato zJONAS, J. KriZovka Zivota (Moudrost orientalni mediciny a digs& vyd. Litvinov: Dialog,
1990, 269 s., ISBN 80-85194-03-1, s. 38-39.
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PRILOHA III.

Swvédectvié. 1

1)

Mohl/a byste se kratce pedstavit (napf.: Zena skedniho \Eku, pracuiji
ve zdravotnictvi...)? Mohl/a byste zjednoduSe&charakterizovat svoji viru?

2)

Zena, 42 let, VS vztiani, podnikam, &tici, nedlni bohosluzby i pes tyden,
zpowd’ asi 2krat za ®sic.

S alternativni medicinou mam zkusSenosti §epted svou konverzi — ipd
10 lety.

Mate néjaké osobni zkuSenosti sé&kterou z metod alternativni mediciny
(napi. reiki, akupunktura, homeopatie, joga, reflexni teapie...)?
Pokud ano, s jakou metodou a jako pacienti terapeut?

3)

Manzel n&él kurs reiki, tak to obas pouzival, kdyZz jsem byla unavena —
fungovalo to. Chodila jsem jako pacient na akupunkthomeopatika.

Pomohla vam tato metoda dlouhodob zlepSit vas fyzicky ¢i psychicky
zdravotni stav?

4)

Reiki, akupunktura — okamzityinek. Ale dlouhodob ne.

Muzete hodnotit rgjakym zpuasobem vliv této metody (metod) na vas
duchovni Zivot (Zadny vliv, g¢iblizeni se nebo vzdaleni se Bohu)?

5)

Nemely vliv na mij duchovni Zivot, protoze jsem tehdy zadny gkm

MuzZete uvést osobni zkuSenost gkterou z metod alternativni mediciny
u nékoho vam blizkého?

6)

Akupunktura mi pomohla konkr&npo porodu — ®a jsem problémy
s kojenim. Mla jsem pak vice mléka, ale bylo to jen kratkoddbtjre jsem
kojila pouze 2 msice. Byla to spiS psychicka zalezitost, problénmyanzelstvi
a tu Zadna akupunktura nepife.

Kdybyste se n&l/méla nyni rozhodnout pro nékterou z metod alternativni
mediciny, absolvovala byste ji? Pokud ano, kterou metod?

Ne. UZ bych to vice nepouzila¢kfm tomu, coiika o.Vojech Kodet, ktery mé
zkuSenosti i jako exorcista. A kteryega tim varuje.

Dulezita je pohoda, vrihi vyrovnanost,isté srdce, vztah s Bohem. Tohle
kdybych tehdy réla, tak bych kojila i dva roky.
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Swvédectvié. 2

1)

Mohl/a byste se kratce pedstavit (napf.: Zena skedniho \Eku, pracuiji
ve zdravotnictvi...)? Mohl/a byste zjednoduSeficharakterizovat svoji viru?

2)

Jsem Zena, je mi 38 let, pracuji jako vysokoskolgkgdagog v oblasti
humanitnich ¥d. Jsem #fici kied’anka, katollka, snazim se pravidein
navstvovat bohosluzby a dl€éasovych moznosti secastnit i modlitebniho
spoleg&enstvi. K vie vedu i své #i.

Mate néjaké osobni zkuSenosti sé&kterou z metod alternativni mediciny
(napf. reiki, akupunktura, homeopatie, joga, reflexni teapie...)?
Pokud ano, s jakou metodou a jako pacienti terapeut?

3)

Mam osobni zkuSenost s jégou (jako ¢twi zajemce, klient) a s homeopatii
(nejprve jako pacient, pojli terapeut).

Pomohla vam tato metoda dlouhodo® zlepSit vas fyzicky ¢ psychicky
zdravotni stav?

4)

Homeopatie pomohla g mym blizkym zlepSit celkovy zdravotni stav, jaé
roviné psychickeé, tak fyzicke.

Muzete hodnotit rgjakym zpuasobem vliv této metody (metod) na vas
duchovni Zivot (Zadny vliv, g¢iblizeni se nebo vzdaleni se Bohu)?

5)

Nepozorovala jsem, Ze byé&rhomeopatie (klasickd) Bohu vzdalovala, spis
naopak - u¥domuji si nutnost fistupovat ke studiu ffpadu s pokorou
a ochotou pomoci bliznimu. S tim souvisi i nutnostnejpélivéji se wnovat
studiu léku a odpovidajicich sympténvéetns kazuistik.

Osobrg se domnivam, Ze je tento &malternativni mediciny &kterymi
katolickymi kazateli neprdvem s¥ovan s veskrze ,ductskymi“ smery
alternativni mediciny (n&pastrologii, astromedicinou apod.). Zde je nuaig,
kieg’an zapojil do svého rozhodovani zejména zdravynmozha virg je dle
mého soudu legislatiénnejednoznéné definované postaveni homeopati&iv
klasické medici&. V zapadnich zemich (napNémecku) je BZna spoluprace
homeopal a klasickych lékar (viz k tomu nap. nedavno publikovanglanek
http://zpravy.idnes.cz/homeopatika-lecba-o-ktereaskeji-prilis-nemluvi-fso-
/kavarna.asp?c=A100714 163555 kavarna_chu).

MuzZete uvést osobni zkuSenost gkterou z metod alternativni mediciny
u nékoho vam blizkého?

Diky dolke zvolenému konstitinimu Iéku doSlo ke zlepSeni zdravotnich potizi
mého Sestiletého syna, ktery se & mésial véku potykal s recidivujicimi
zarety hornich cest dychacich (od 2,5 let jehékw, kdy se zé&al |&it
homeopaticky, se vyraZnzlepSila jeho imunita; pouze jedenkrat bylo nutné
podat ATB, a to na spalovou anginu). Podobné zidpfem zaznamenala
i usvého manzela, jenz vyhledal homeopatickou pofwili astmatu (nyni
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se obejde bez vysokych davek antihistaminik i sppepti dusnosti). Velkou
pomoc homeopatie jsem ocenila zejméndipgt svého otce, ktery si 11 let
I&¢i rakovinu prostaty — homeopatika dokazala zlepsialitu jeho Zivota
a prodluzovat jej zmifiovanim potizi, které provazeji toto onem&un
Na tomto mist bych mohla jmenovaadu dalSich fipadi z vlastni praxe.

6) Kdybyste se nél/méla nyni rozhodnout pro nékterou z metod alternativni
mediciny, absolvovala byste ji? Pokud ano, kterou metod?

Svého rozhodnuti &hovat cas homeopatii nelituji, rozhodla bych se pro ni
znovu. Z ostatnich alternativ povaZzuji za uii@ nap. aromaterapii, fytoterapii.

Swvédectvié. 3

1) Mohl/a byste se kratce pedstavit (nap.: Zena stedniho Wku, pracuiji
ve zdravotnictvi...)? Mohl/a byste zjednoduSe&icharakterizovat svoji viru?
Jsem Zena, 35 let, léka, veici kievanka, nav&vuji pravidelrt nedilni

bohosluzby, nejsentdlenkou modlitebniho spatenstvi, 1 réné se Zicasthu;ji
duchovni obnovy.

2) Mate néjaké osobni zkuSenosti sé&kterou z metod alternativni mediciny
(napi. reiki, akupunktura, homeopatie, joga, reflexni teapie...)?
Pokud ano, s jakou metodou a jako pacienti terapeut?

Zkusenosti mam z jogou jako ¢enec, s homeopatii jako terapeut.

3) Pomohla vam tato metoda dlouhodo® zlepSit vas fyzicky ¢ psychicky
zdravotni stav?
Zdravotni potize mam jiz 15 let, absolvovala jsesjrizr¢jSi rehabilit&ni
cviceni na posileni posturalnich svalPosledni it roky cvi¢im intenzivré
Yengarovu joégu (cieni s porickami). Zjistila jsem, Ze dkteré cviky jiz znam
z rehabilitace— vlastnjsem dosud cvila jogu pod nazvem ,rehabiliéai
cviceni* (-.. Cvkeni jsem si vybrala podle odbornych znalosticiteiky.
Po roce cueni jogy n¢ moje fyzioterapeutka pochvalila za zlepSeni drigai
(- Urgite melo cviceni vliv i na psychiku- diky silnému relas@mu (Einka
jogovych sestav jsem &arpala noveé sily k starostlivosti o své 3 maité.d

4) Muzete hodnotit réjakym zpiasobem vliv této metody (metod) na vas
duchovni Zivot (Zadny vliv, géiblizeni se nebo vzdaleni se Bohu)?
Jogajako zdravotni c\ieni nendla Zadny vliv na mij duchovni Zivot.

Homeopatiemg jako terapeuta vedla Kt&i pokde k Bohu.
Nawila mé naslouchat pacientovi, poslechnout si jeho bolggbeni. V klasické
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5)

medicirt jsem se sousdila hlavé na laboratorni vysledky, vysledky
vySetovacich metod,figsné medicinske diagnozy.

MuzZete uvést osobni zkuSenost gkterou z metod alternativni mediciny
u nékoho vam blizkého?

6)

V posledni dob vedu semin& pro porodni asistentky o vyuziti homeopatie
na porodnim séle. Jako matkd tcti jsem velice réda, Ze u pispet

k pfirozergjSimu porodu miminek, klepSimu hojeni poporodnichn,

k rozkojeni maminek....

Jako lék&a mam radost, Ze hu svym paciefiim nabidnout Setrnou
komplementarni metodu, zviadi diagn6z, u kterych se klasicka medicina
neosvdcila.

Kdybyste se nél/méla nyni rozhodnout pro nékterou z metod alternativni
mediciny, absolvovala byste ji? Pokud ano, kterou metod?

Krom¢ homeopatie a jogy bych zvolila podle faity akupunkturu, aromaterapii
nebo fytoterapii.

Swvédectvié. 4

1)

Mohl/a byste se kratce pedstavit (napf.: Zena skedniho \Eku, pracuiji
ve zdravotnictvi...)? Mohl/a byste zjednoduSefcharakterizovat svoji viru?

2)

Jsem muz, 45 let, nakladatel. Vystudoval jsem niedjc rekolik
psychoterapeutickych gimi, seznamil jsem se sckterymi Samanskymi
a spiritistickymi sndry. Diky BozZi milosti jsem se vratil ke katolické®, téngt
denrg navsevuji bohosluzbu.

Mate néjaké osobni zkuSenosti sékterou z metod alternativni mediciny
(napf. reiki, akupunktura, homeopatie, joga, reflexni teapie...)?
Pokud ano, s jakou metodou a jako pacienti terapeut?

3)

Mam zkuSenost s odnozemi reiki — Shambala, Merkajaakupunkturou,
homeopatii, aurikuloterapii,diéelstvim atd.

Pomohla vam tato metoda dlouhodo® zlepSit vas fyzicky ¢ psychicky
zdravotni stav?

4)

ZlepSeni stavu psychické&hdyzického trvalo od #kolika dni po ®kolik let.

Muzete hodnotit rgjakym zpuasobem vliv této metody (metod) na vas
duchovni Zivot (Zadny vliv, g¢iblizeni se nebo vzdaleni se Bohu)?

Akupunkturu a aurikuloterapii povazuji za pomahajierapeutické postupy,
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5)

pokud je vykonava kvalifikovany I€ékaostatni ve svémuidledku za deasre
pomahajici @i problémech, z duchovniho hlediska za zajyiéd

MuzZete uvést osobni zkuSenost gkterou z metod alternativni mediciny
u nékoho vam blizkého?

6)

VSechny vySe jmenované techniky jsotinié — ne ale u kazdého&ktdy se
jedna o placebo efekt. dhek je nefasgji docasny, viads pripadi trvaly
(bradavice u ¢&i, tik, psychosomatické problémy aj.) - vzhledem
k promenlivosti zdravotniho stavu 1z&zko presrgji hodnotit efektivitu.

Vnittni obraceni k Bohu a zklidni vede ke zlepSeni psychosomatickych
problémi.

Kdybyste se n&l/méla nyni rozhodnout pro nékterou z metod alternativni
mediciny, absolvovala byste ji? Pokud ano, kterou metod?

S velkym Usighem akupunkturu, aurikuloterapii s@db¢ s farmakoterapii.

Swvédectvié. 5

1)

Mohl/a byste se kratce pedstavit (napf.. Zena skedniho \Eku, pracuiji
ve zdravotnictvi...)? Mohl/a byste zjednoduSefcharakterizovat svoji viru?

2)

Zena, 37 let, zdravotnice¢t. na mateéské dovolené. Jseméiici kiesanka,
pravidelrt navStvuji neclni bohosluzby, jsentlenkou Modliteb matek, ke
zpowdi chodim rkolikrat za rok...

Mate néjaké osobni zkuSenosti sé&kterou z metod alternativni mediciny
(napi. reiki, akupunktura, homeopatie, joga, reflexni teapie...)?
Pokud ano, s jakou metodou a jako pacienti terapeut?

3)

Joga, reflexni terapie,déelstvi — jako pacient.

Pomohla vam tato metoda dlouhodob zlepSit vas fyzicky ¢i psychicky
zdravotni stav?

4)

Dlouhodolg asi ne.

Muzete hodnotit rgjakym zpuasobem vliv této metody (metod) na vas
duchovni Zivot (Zadny vliv, géiblizeni se nebo vzdaleni se Bohu)?

Zadny vliv, event. v fipadt I&ivych rostlin uzivanych v lételstvi dik za jejich
[&Civy Uginek.
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5)

MuzZete uvést osobni zkuSenost gkterou z metod alternativni mediciny
u nékoho vam blizkého?

6)

Jako di¢ jsem s rodii navstivila I€itele pro opakované zéty hornich cest
dychacich. Njaky ¢as jsem dodrzovala dop@eni — piti¢aju, ocistné kiry —
bramborovy Skrob. Einek byl nejisty, po zhorseni jsentkolikrat do roka brala
antibiotika.

Trilety syn byl gjakou dobu léen dle rad lé&tele pro atopicky ekzém, mirné
zlepSeni nastalo, ale k trvalejSimu vymizeni d@&ovlivem léta, Bhem rgho
jsme neléili nijak. Ur¢itou roli hraje i k.

Kdybyste se nél/méla nyni rozhodnout pro nékterou z metod alternativni
mediciny, absolvovala byste ji? Pokud ano, kterou metod?

Snad reflexni terapii — reflexni maséaz, event. iywéflexologie nohy. Znama —
vérici Mgr. fyzioterapie ji vyuziva, pry uspre. | mé instruovala k autoterapii,
jeSe€ jsem ji nevyuZzila.

Swvédectvié. 6

1)

Mohl/a byste se kratce pedstavit (napt.: Zena skedniho \Eku, pracuiji
ve zdravotnictvi...)? Mohl/a byste zjednoduSeficharakterizovat svoji viru?

2)

Jsem muz, 40 let, VS — Mgr. pedagogickéh@rsindale DPS ,Mala teologie*
na VOS Jabok a spousty hodiznych kur# a vycviki prevazié v praci s lidmi
v krizi a v zavislostech, socialni pracovnik a vecicsocialni sluzby.

Nejsem si jisty, jestli vySe popsana charakterdsfé charakteristikou mé viry,
ale budiz:fimsky katolik, pravidelh navsévuji necIni bohosluzby, svatost
smifeni cca nisiéné, nejsemtlenem modlitebniho spalenstvi,élen rady mistni
organizani slozky jedné teg’anskeé sportovni organizace, akolyta.

Mate néjaké osobni zkuSenosti sé&kterou z metod alternativni mediciny
(napf. reiki, akupunktura, homeopatie, joga, reflexni teapie...)?
Pokud ano, s jakou metodou a jako pacienti terapeut?

3)

Ano, jako pacient jsem se setkal s homeopatii g@kkiurou, které i pies
muj vrozeny skepticismusipkvapily tim, Ze byly na mé problémyiané.
Pokud sem péti Shia-Tsu maséze, tak i toto. Na totaltablokovanou péte
nepomahaly klasické maséaze, ale Shia-Tsu ano.

Pomohla vam tato metoda dlouhodob zlepSit vas fyzicky ¢i psychicky
zdravotni stav?

Jiz jsem odpoddél v predchozi otazce. Pro dophi uvadim jest tolik, Ze dleva
byla trvala, symptomy (senné rymy) nezmizely zcele, estaly mit podobu
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4)

astmatickych zachvat | kdyZ jsem tuto [&u absolvoval mezi lety 1997 — 98,
doposud jsem nezaznamenal alergické projevy takotenzity, jako ped
Ié¢bou. Pro Uplnost jeStuvadim, Ze vyhradnmedikamentozni tda zabirala
pouze kratkodoly v dol# akupunktury a homeopatie jsem jiné medikamenty
neuzival a po ni jsem nasadil uz jen slabsi varigaln¢ dostupné bez recept
posledni dva roky uz ani to ne.

Shia-Tsu maséze jsem absolvoval u mé dobré znamtélitka, VS PhDr.
psychologie), cca 9 setkani,&pni to velmi pomohlo.

Muzete hodnotit rgjakym zpuasobem vliv této metody (metod) na vas
duchovni Zivot (Zadny vliv, gFiblizeni se nebo vzdaleni se Bohu)?

5)

Obavdm se, Ze nemohu, protoze to s mym duchovninoteln nijak
nesouviselo. Lékla byla zarove absolventkou vSeobecné mediciny, coz byla
jeji hlavni Zivnost a do mého duchovniho Zivotakipemluvila.

Masérka mi davala do souvislosti, jakkteré somatické projevy typicky souvisi
s typem vykonavané prace a davala mi dofgamii z hlediska psychohygieny.
Sam jsem si wdomil, o kolik byly mé problémy (somatické) mengiyz jsem
pravidelr¢ praktikoval autogenni trénink. Do tohoto trénindachopiteld pati

i slozky, které lze jinak nazvateba zpytovani sdomi, wdomi si BoZziho
obrazu v nas a dalSési, o nichZz hovéi naf. Bible.

SpiSe jsem ale vnimal ovligni mého &lesna a psychiky.

MuzZete uvést osobni zkuSenost gkterou z metod alternativni mediciny
u nékoho vam blizkého?

6)

Mam hodri znamych |ékal, kteri fikaji, Ze na tom &o mize byt.

Navic vychodni medicina ma tradici starSi, nez nd3evolim si je&t
historickou vsuvku: tradni ¢inska medicina, resp. i praktikujici l&kagprezili

i obdobi, kdy se nepoveden&déné zasahy trestaly smrti. A nikde se nepiSe
o tom, Ze by to bylo povolani sebevitahebo Ze by v&akém delSim obdobi
lékari prost nebyli...

Kdybyste se n&l/méla nyni rozhodnout pro nékterou z metod alternativni
mediciny, absolvovala byste ji? Pokud ano, kterou metod?

VySe zmiované zajisté a bez problémCo se tyka jinych, tak bych si o nich
v prvéiac sharl informace, jestli mi mohou na danou diagnozjak pomoci.
RovréZz tak informace o konkrétnim diéeli. Podotykam: primarni vySetni
a diagnostika u léka.
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