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turistického produktu pro zajemce o skalni lezeni. Hradec Kralové: Pedagogické fakulta

univerzity Hradec Kralové, 2015. 68 s. Bakalaiska prace.

Bakalai'ska prace popisuje skalni oblasti Vychodnich Cech z hlediska rozlohy, historie,
dostupnosti a lezeckych moznosti. Prace také obsahuje idaje o historii horolezectvi ve
svéteé 1 u nas a 0 zakladnich pravidlech skalniho lezeni. V praktické casti byl vytvoien
navrh programu turistického produktu, uréeny pro zdjemce o skalni lezeni. Cilem prace
je vytvofit uceleny piehled skalnich oblasti ve Vychodnich Cechach a s nim tematicky
zamefeného turistického produktu, konkrétn€ kurzu skalniho lezeni pro zahrani¢ni

studenty.
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This bachelor thesis describes climbing areas in the Eastern Bohemia in terms of a
location, a history, an accessibility and climbing opportunities. This thesis also
comprises the information about history of mountaineering in general and in our
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1 Uvod

Horolezectvi zahrnuje Siroké spektrum aktivit od skalniho lezeni az po vystupy ve
vysokych horach ¢i ledovcich. Pro nékoho tato aktivita mize znamenat bezhlavé
riskovani, pro druhé zase Zivotni styl. Svym zptisobem jde o kombinaci obojiho.
Nebezpeci, které se v tomto odvétvi skryva, ptitahuje mnoho nadSenci po celém svéte.
Rika se, Ze §tésti pieje pFipravenym, oviem piiroda je nevyzpytatelna a tak i v tomto
odvétvi plati, ze ani dlouholetd zkuSenost €1 zdatnost nemusi vZdy odvratit tragicky
konec. Ptes vSechna tato uskali, je to prave laska k pfirodé samotné, kterd spojuje
viechny podobné dobrodruhy. Re¢ je o jakémsi poutu mezi ¢lovékem a ptirodou, které
horolezce Zene neustéale kuptedu a nuti je se prekonavat. Jakmile si ¢lovék jednou toto

pouto vytvoii, je velmi pravdépodobné, Ze uz tomu do konce zivota nebude jinak.

Téma bakalatské prace jsem si vybrala z divodu mého zajmu o skalni lezeni a
outdoorové aktivity obecné a také o cestovani po lezeckych oblastech Ceské republiky.
Ptivodni zamér prace byl vypracovat uceleny piehled viech lezeckych oblasti v Ceské
republice, coZ se pozd¢ji ukazalo jako nerealné, vzhledem k poctu téchto oblasti a
vzhledem k omezenému rozsahu bakalarské prace. Timto zpisobem by vznikl pouze
jakysi vycet vSech lezeckych oblasti, bez podrobné€jsiho popisu, coz nebylo mym cilem,

a tak jsem téma zuzila na oblast VVychodnich Cech.

Cilem této prace je tedy vytvoteni prehledu lezeckych oblasti ve Vychodnich Cechach a
popis jejich lezeckého i turistického potencialu. Tento piehled mize pomoci zacinajicim
lezciim, jak v orientaci ve zdejSich skalnich tGtvarech, tak i k propagaci méné znamych
lezeckych oblasti. V praktické ¢asti prace jsem se pak snazila o vytvofeni zajimavého

turistického produktu, konkrétné kurzu skalniho lezeni pro zahranicni studenty.
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2 Historie horolezectvi

Uz od davnych dob jsou vrcholky hor spojovany s né¢im nadpozemskym. Horami byli
lidé fascinovani odedavna a tak spoustu vrchold a cest bylo objeveno uz ve stiedovéku.

Byly to zejména stezky pro obchodni ucely ¢i klasterni a jiné stavby.

Za pocatky horolezectvi Ize povazovat rok 1786, kdy se uskute¢nil prvni Gspésny
vystup na horu Mont Blanc ve Francii. Horolezectvi v podob¢ jaké ho zname dnes, se
vyvinulo v prib&éhu prvni poloviny 19. stoleti, oznacovanou jako Zlatou éru alpinismu.
V této dobe byla zdolana fada vyznamnych evropskych vrcholl a to zejména britskymi
horolezci v oblasti francouzskych, $vycarskych a italskych Alp. Nejznamé;j$im
vystupem z této doby bylo zdolani §vycarského Matterhornu v roce 1865 Edwardem
Whymperem. Tento tspéch byl bohuzel poznamenan tragickym sestupem, pii kterém
zahynuli ¢tyfi ¢lenoveé vypravy. Dillezitou udélosti bylo zaloZeni prvniho horolezeckého
londynského klubu Alpine Club v roce 1857, ktery rovnéz pomohl k rozvoji
horolezectvi. V tomto obdobi se skalni lezeni za¢alo vymezovat od horolezectvi pouze
jako jeho Cast, protoze pti vystupu na horu, je kromé pielezeni skaly také zapotiebi
lezeni ve snéhu ¢i ledu. Objeviim se v této dobé tésily nejen evropské Alpy, ale 1 jina
svétova pohoti ve Velké Britanii, severni a jizni Americe, jizni Africe, Australii a

Novém Zélandu. (Creasey, 2000)

Béhem prvni svétové valky se vyvoj lezeni zna¢n€ zpomalil, ovSem ve dvacatych a
tficatych letech dochazelo opét k rozmachu. Alpy stale vice pfitahovaly zejména britské
a americké horolezce, ktefi pokracovali ve zdolavani novych vrcholl a uskutecnovali
vypravy na vrcholy jiZz zdolané. Stale se hledaly nové a obtizné;si cesty — zacalo
horolezectvi jako takové. Po roce 1808, kdy se Francouzka Marie Paradisova stala prvni
zenou, ktera pokoftila vrchol Mont Blanc, horolezectvi lakalo stale vice Zen a piestalo
byt ¢isté muzskou doménou. Mekkou amerického horolezectvi se stalo Colorado a to
zejména oblast Boulder a stény Yosemitského udoli. (Hattingh, 1999) Tyto vrcholy jsou

dodnes lakadlem pro horolezce z celého svéta, zejména diky své obtiznosti.

Nedotcéené do té doby zlstaly jen osmitisicové vrcholy nezkrotnych Himal4ji. BritSti
horolezci se pokouseli Comolungmu neboli Mount Everest pokofit jiz v kolonialnich

dobach, ale vzdy neuspésné. Podafilo se to az v roce 1953 Britovi Edmundovi Hillarovi
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a jeho Serpovi. Od této doby se Himalaje doslova prohybaly pod naporem
horolezeckych expedic, s cilem pokofit vS§echny osmitisicové vrcholy. Horolezci zacali |
zde objevovat nové, tézsi cesty a nebali se riskovat. Podnikali jednodenni expedice, ¢i
vystupy bez kyslikovych masek. Hranice horolezectvi se stale vice posouvali kupiedu.
(Hattingh, 1999)

Vyraznou proménou za poslednich padesat let proslo také horolezecké vybaveni. Dnes
jiz s udivem mizeme sledovat tehdejsiho horolezce, nastupujici na skalu v kozenych
okovanych botach s lanem omotanym okolo pasu, bez sedaciho uvazku ¢i lezeckych
bot, maximalné s kloboukem proti slune¢nimu svitu. Horolezci byli s touto vybavou
schopni pielézt velmi naro¢ny terén. Pad prvolezce mohl mit v té€ dobé fatalni nasledky,
coz svéd¢i o velké psychické 1 fyzické zdatnosti tehdejSich lezci. Dne$ni vybaveni
umoznuje lezci jit nad limit svych moZznosti a diky bezpe¢nostnim pomiickdm, které ma
k dispozici se z horolezectvi stal sport, jehoZ rizika jsou srovnatelna s fadou jinych

sportovnich odvétvi.

2.1 Horolezectvi v Cechach

Zajem o horolezectvi pronikl na naSe uizemi z Alp a saskych piskovcovych oblasti ve
druhé poloviné 19. stoleti za dob Rakouska — Uherska. Pravé z Rakouska pronikal na
tizemi Cech nejvétsi zajem o horolezectvi jako takové. Horolezectvi v Alpach bylo diky
nutnému cestovani vSak spiSe doménou stfednich a vyssich vrstev spolecnosti.
Horolezeckou ¢innosti byly poznamenany také piskovcové oblasti v tehdejsich
Sudetech, v nichz dominovali némecti lezci, ktefi zahy rozsitili povédomi o zdejSim
lezeni mezi ¢eské Némce. Horolezectvi v Némecku, a zejména pak piskovcové lezeni

W

zejména pusobenim horolezeckych organizaci. (Frank, 2007)

Prvni horolezecka organizace na nasem uzemi, byla ¢asti rakouské organizace
Alpenverein. Pod nazvem sekce ,,Praha®, byla zalozena v roce 1870. Tato organizace
byla bohuzel poznamenana nacistickym rezimem, kterym byla zneuZita ke své
propagandé. Prvni &eskou organizaci se v roce 1897 stal ,,Cesky odbor Slovinského
planinného druzstva®, ktery vznikl jako reakce na stale vice se rozmnoZujici némecké

horolezecké spolky. Tento spolek se zaslouZzil o prizkumné ¢innosti a zmapovani fady
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karpatskych a alpskych oblasti. Rozmach horolezectvi na nasem tizemi nastava v dobé
objevovani piskovcovych oblasti ceskymi lezci. V této dobé, v roce 1907, vznikl
v Jicin€ Lezecky krouzek Prachov, nejstarSi horolezecka organizace na nasem uzemi,

ktera funguje dodnes. (Frank, 2007)

Béhem vzniku Ceskoslovenska byla vétsina spolkil rozpusténa. Ve své &innosti, jako
jeden z mala pokracoval Klub ¢eskych turistti. Jeho ¢innost prestala ¢eskym horolezcim
vyhovovat, a tak v roce 1924 zalozili Alpinisticky odbor pii Svazu lyzafi CSR. Ani zde
nenachdzeli vhodné podminky pro svou ¢innost, a tak jesté tentyz rok zalozili Klub

alpinistl ¢eskoslovenskych, ktery vydaval vlastni ¢asopis. (Frank, 2007)

Situace, bdhem druhé svétové valky a okupace Ceskoslovenska, znemoziujici cesty do
velehor, méla paradoxné pozitivni vliv na ¢innost ceskych lezct v oblasti sudetskych
piskovci. V této dobé nejen, Ze byla zdolana vétSina némeckych vystupti, ale také
zacala éra vyznamnych Ceskych prvovystupii. Horolezectvi tak ptestalo byt zajmem
pouze urcité skupiny obyvatel a rozsitovalo se, diky dostupnosti, mezi méné majetné

vrstvy obyvatel. (Frank, 2007)

Po osvobozeni Ceskoslovenska byla opét v plné mif'e zahajena horolezecké ¢innost. Na
sjezdu na Hrubé Skale v roce 1946 se konal sjezd predstavitelti ceskych a slovenskych
organizaci, jehoz vysledkem byl vznik Svazu ¢eskoslovenskych horolezct. Po tinoru
1948 se viak jedinym Fidicim organem stala Ustiedni sekce horolezectvi Sokola. Pocet
alpinistti se zdvojnasobil, za¢aly masové nadbory a vznikaly nové oddily i na mistech bez
horolezecké tradice a podminek. Diky spusténi Zelezné opony a omezeni kontaktu se
Zapadem se v této dob& horolezci potykali s nedostatkem kvalitniho vybaveni, a tak byli
nuceni si jej vyrab&ét doma sami ,,na koleni®. N&kdy timto zptsobem ptichazeli i

s napady inovatorskymi. Organizaci Sokol poté nahradil Statni vybor pro télesnou
vychovu a sport, nasledné byla horolezecka sekce vyc¢lenéna z oddélent turistiky a
spadla do oddéleni sportu. Statni vybor byl posléze nahrazen Ceskym svazem t&lesné
vychovy (CSTV), pod ktery spadla i horolezecka sekce. Organizace horolezeckych
spolkii bez dohledu CSTV nebyla prakticky mozna. Stejné piisné byl kontrolovan i
pohyb v horach, byt’ se nachazely na tizemi tzv. socialistického, neboli vychodniho

bloku, nemluvé o zemich tzv. zapadniho neboli neptatelského bloku. (Frank, 2007) To
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vSak ¢eskym horolezclim nebrénilo v cesté za uspéchy a to nejen v Alpéch, ale i na
Kavkazu, v Himalajich, Jiznich Andach, Skandinavii ¢i Vysokych Tatrach. O téchto
uspésich se zacalo psat i v zahranicnim tisku a uznéni se dockaly i horolezkyné, které u

nas v 80. letech pattily ke Spicce. (Prochazka, 2012)

S rozdélenim Ceskoslovenska a vznikem Ceské republiky byl v roce 1993 ustanoven
Cesky horolezecky svaz. Od této chvile nastal novy vzestup eského horolezectvi a Gesti
horolezci se dnes mohou fadit po boku svétové elity, coz naptiklad dokazuje nejnove;jsi
uspéch ceského horolezce Radka JaroSe, kterému se v ¢ervenci 2014 na paty pokus
podatilo zdolat K2 a zavrsit tim Korunu Himal4je, kterou tvofti 14 svétovych
osmitisicovek. Stal se tak prvnim Cechem, kterému se podafilo zdolat viechny vrcholy

bez pouziti kysliku.

3 Zakladni pravidla skalniho lezeni

Pro kazdého turistu kdekoliv na svété plati dodrzovani nékolika zasadnich pravidel. U
lezcti by to mélo platit obzvlast, protoze horolezectvi obecné je také o vztahu mezi
Clovékem a prirodou. Vyuzivame-li ptirodu, at’ uz k rekreaci, ¢i sportovnimu vyziti, je
tfeba pocitat s jeji omezenou zivotnosti a oplatit jeji bohatstvi tim, Ze k ni budeme
Setrni. Zejména piskovcové skalni oblasti podl€haji zptisnénym pravidlim, tykajicich se

lezecké ¢innosti.

Otazkou, ktera v lezecké komunité vyvolavala vzdy rozpory, je pouzivani magnézia. TO
pomaha lezclim zdolat n¢které extrémné tézké cesty, avsSak jeho uziti, pokud je
povoleno, by mélo probihat s rozvahou. Obecné plati zakaz pouzivani magnézia na
vsech piskovcovych skalach, ktery upravuji Pravidla sportovniho lezeni na
piskovcovych skalach v Cechach. Na viech ostatnich oblastech plati zikaz p¥islusného
organu ochrany ptirody (CHKO, Ministerstvo zivotniho prostiedi). Je proto vhodné se
pred lezenim v dané oblasti o piipadném zakazu informovat. Obecné v CR plati zakaz
pouzivani magnesia v oblastech: CHKO Zd’arské vrchy, CHKO Cesky Raj, CHKO
Jizerské hory, CHKO Broumovsko, region Dubské skaly, pfirodni rezervace Babi lom
na Brnénsku, NP Ceské Svycarsko, v ostatnich sektorech Labskych piskovcil plati zakaz

také, mimo cesty s klasifikaci IXb a vySsi, vytvofené prvovystupem po roce 1990, zdkaz
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plati rovnéz i v nékterych sektorech Luzickych hor, Krugnych hor a Ceského stiedohofi.

(Rosol, 2006), (Aulicky, 2009)

U skalniho lezeni je tfeba také pocitat s casovym omezenim v nékterych oblastech,

s vyjimkou téch, kde 1ze 1ézt celoro¢né bez omezeni. Obecné plati na vSech
piskovcovych skalach zakaz lezeni za mokra, ¢i vlhka z dGvodu vétsi lamavosti skaly.
K tomuto pravidlu bylo jesté v n¢kterych oblastech zavedeno ¢asové omezené lezeni.
Ve spoust¢ dalsich oblastech plati celoroéni zékaz lezeni z diivodu ochrany ptirody,

proto je potieba vSechny tyto omezeni a zdkazy respektovat.

Pravidly se rovnéz tidi pouzivani vlastnich jisticich pomticek, a to zejména na
piskovcovych skalach. Zde plati zakaz pouzivani kovovych jisticich prostiedkl
poskozujicich skalu, tedy vklinénct, friendt, skob a jinych. Povoleno je zde pouze
pouzivani textilnich smycek. Na vSech skalach je pak potfeba chovat se Setrné nejen

k fixnim jiSténim a slafiovacim bodim, ale také k okolni ptirod¢, tzn. drzet se
turistickych tras, respektovat zakaz vstupu na soukromy pozemek atd. Pokud by doslo
k pochybnostem o stavu fixnich jisténi ¢i slanovacich bodd, je potieba to neprodlené
nahlasit ptisluSnému spravci skal ¢i Oblastni vrcholové komisi. Kromé toho je tieba

s lanem zachazet tak, aby tfenim neposkozovalo skalu, tzn. 1ézt pouze zdola

S maximalnim poctem pé€ti osob na jednom lan€. Na piskovci plati rovnéz zédkaz lezeni
cest stylem ,,na rybu®, neboli s hornim jisténim. Samoziejmosti je 1 vhodny vybér obuvi

a pouzivani takové, ktera je urcena k lezeni.

Dulezity je 1 vybér obtiznosti cest. Je dobré vzdy zac¢inat 1ézt s nékym zkuSenéjsim, kdo
danou oblast zna 1épe. Takovy Clovek nejen, Ze doporuci cestu, ale miize pomoci i

s orientaci v dané lokalité. Dobrym a nezbytnym pomocnikem na vSech cestach za
lezenim je horolezecky priivodce pro danou oblast, kde jsou vSechny cesty popsany,
ohodnoceny a graficky naznaceny. Kazdy lezec by si mél tedy pfed nastupem do cesty
zjistit obtiZnost cesty, pfipadné zachytné body, které se na cesté vyskytuji. Timto se lze
vyvarovat pfipadnym zbytecnym padiim a zranénim, a to zejména na piskovcovych
skalach, je tfeba brat pouze orienta¢né a nezapominat, ze se jedna o subjektivni

hodnoceni autora, které se ne vzdy musi shodovat s vlastnim pocitem z dané cesty.

16



Hodnoceni se navic 1isi oblast od oblasti, proto pokud v dané lokalité ¢loveék leze
poprvé, je vhodné vybirat ze zacatku leh¢i cesty, diky kterym zjistime, jestli se dané
hodnoceni shoduje s nasim. Obecné se da fici, Ze lezeni na piskovcich je fyzicky i
psychicky naro¢néjsi, nez lezeni na jinych skalach. Je tedy na kazdém lezci, aby
objektivné zhodnotil rozsah svych schopnosti a dovednosti a nesnazil se zbytecné

zdolavat cesty, jejichz obtiznost je nad limit téchto schopnosti.

Vsechna tato pravidla by méla byt soucasti chovani a zdravého rozumu, nejen lezc, ale
1 turistll a vSech, ktefi v ptirod¢ travi svlij volny €as. VySe zminéné informace, lze

v aktualni podobé nalézt na internetovych strankach www.skalnioblasti.cz. Nachazi se
zde, jak ptehled omezeni a zdkazl pouzivani magnesia v jednotlivych sektorech, tak i
aktualni sezonni omezeni lezeni, piehled trvalych zakazi lezeni v sektorech a podrobna
pravidla lezeni pro piskovcové i nepiskovcové skalni oblasti. Informace jsou zde

ptehlednym zpiisobem sefazeny a pravidelné aktualizovany.

3.1 Lezecké stupnice obtiZnosti

S vyvojem horolezectvi a jeho postupnym rozdélenim do fady odvétvi postupné vzniklo
n&kolik riznych klasifikaénich stupnic. V lezeckych oblastech vychodnich Cech se
objevuji dvé — UIAA (Union Internationale des Associations D’Alpinisme, Mezindrodni
svaz horolezeckych asociaci) a Saska piskovcova stupnice. U vSech se vSak setkavame
s problémem subjektivniho hodnoceni obtiznosti cest. Pii hodnoceni je tieba brat

Vv potaz hned nékolik faktort: individualni zdatnost kazdého lezce, délku vystupu,
pocasi, nejtézsi usek atd. Obtiznost kazdé cesty je stanovena nejprve prvolezcem, ktery
na zékladé svého dojmu cestu ohodnoti. Nésledné¢ dochazi i k hodnoceni ostatnich lezct
a tak se s jejich pomoci ur¢i vysledna cifra obtiznosti. Toto hodnoceni se navic jesté lisi
dle oblasti a materidlu. Pro hodnoceni obtiznosti cest tedy neexistuje Zadné Cisté

objektivni métitko, proto je tfeba tento fakt brat v potaz a vyuzivat jej jako voditko ¢i

pomuicku pfi vybéru cest. (Goat, [2014])

UIAA stupnice je u nds nejrozsifenéjsi a pouziva se v nepiskovcovych skalnich
oblastech. Tato stupnice bere v potaz fyzickou naro¢nost pielezu, ¢ili nejtézsi tisek cesty
a jeji délku. Oznacuje se vétSinou fimskymi (u nas i arabskymi) ¢islicemi od I (turistika

S pouzitim rukou) az po XII (hranice lidskych moznosti). Pro presnéjsi hodnoceni se za
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Cisla ptidavaji znaménka + a —, ktera vyjadiena desetinnym ¢islem maji hodnotu zhruba

0,25 (V+ je &8 nez V-). (Goat, [2014])

Saska piskovcova stupnice se pouziva vyhradné v piskovcovych oblastech a oznacuje se
fimskymi ¢islicemi od I do XII. Pro pfesnéjsi hodnoceni se za Cisla ptidavaji pismena a,
b, ¢. Tato stupnice ma mirngj$i hodnoceni nez vyse zminéna UIAA (napt. piskovcova
VIl b je zhruba 7 UTAA). Hodnoceni se navic 1i§i od oblasti. Nékteré cesty

v Adrspasskych skalach ¢i Broumovskych sténach maji mnohem tvrdsi hodnoceni nez
v jinych piskovcovych oblastech. Je to pozistatek starsi ceské piskovcové stupnice, ve
které bylo maximum stupent VII a ktera byla pozd¢ji nahrazena Saskou stupnici. (Goat,

[2014])

4  Skalni oblasti Vychodnich Cech
4.1 Adrspasské skaly

Obrazek 1 — Adrspasské skaly

Skalni mé&sto u obce AdrSpach se nachézi asi 10km severozapadné od obce Teplice nad
Metuji. Spolu s Teplickymi skalami tvofi jednu z nejvétsich piskovcovych lezeckych
oblasti v Ceské republice. Skalni mésto je soucasti CHKO Broumovsko a bylo

vyhlaseno jako Narodni ptirodni rezervace.
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Krasa zdejsich piskovcovych vézi jako prvni prildkala saské lezce ve 20. letech 20.
stoleti. Ti postupné zdolavali nejzndméjsi véze, jako jsou Milenci ¢i Starostova. Pred
valkou skaly zacaly lakat i mistni lezce z Teplic ¢i Dolniho Adr$pachu, pozdéji také
¢leny nachodského horolezeckého oddilu, ktefi jiz méli za sebou nékolik prvovystupti
na Ostasi. Do zacatku druhé svétové valky zde bylo zdolano asi 40 vrcholi.

V povale¢né dobé byl pak nejvétsi rozmach zaznamenan v 60. - 70. letech. Od té doby

je toto misto rajem nejen horolezcd, ale i turistl, ktefi se sem pravideln¢ a radi vraceji.

Skalni mésto je tvofeno 16 skalnimi sektory, z nichZ na vétSin€ plati omezeny zakaz
lezeni od prosince do dubna — Mésto, Ostrov, Milenecké hora, Himalaj, Jezerka,
Kralovstvi, Za piskovnou, Panoptikum, Podhradi, Rokle nad spalenym mlynem,
Vstupni obvod. V téchto sektorech se nachazi zhruba 3805 cest. Na dalSich plati
celoro¢ni zakaz lezeni — Hirka, Refichové strang, Rokle nad Cernym jezirkem,

Janovicka vI¢i rokle, Ztracena rokle. (Skalni oblasti CR, © 2004 — 2015)

Dostupnost

Zachytnym bodem je velké parkovisté, které se nachazi v Dolnim AdrSpachu, po pravé
stran¢ silnice ze sméru Teplice nad Metuji, Nebo po levé strané ze sméru Trutnov (pies
Horni AdrSpach). Odtud je to jiz kousek ke vstupu do skalniho mésta. Dalsi vstup se
nachazi pobliz vlakové zastavky. Vstupné je placené. Skalni mésto je pro turisty
celoroéné pristupné. Vzhledem k tomu, Ze je toto misto i vyznamnym turistickym

bodem, je tieba pocitat se zvySenym poctem navstévniki, a to zejména v letni sezoné.

Charakter lezeni

Rika se, ze Adr$pach je lokalitou jen pro odvazné a zkusené lezce a je to Gastedné
pravda. Dominuji zde cesty s vysokym stupném obtiznosti a S malou ¢etnosti jisténi,
¢imz jsou piskovcové skaly povéstné. Nelze vSak fici, Ze se zde neda nalézt par hezkych
cest 1 pro zacatecniky ¢i mirné pokrocilé. Ti by vSak mé&li vzdy pfistupovat k lezeni
zodpoveédné a mit po ruce nékoho zkuseného, kdo jim bude schopny s vybérem takové
cesty poradit. Na své si v AdrSpachu ptijdou rovnéz i milovnici spar, kterych je

V AdrSpachu vic nez dost. I mezi nimi Ize nalézt nékolik s niz§im stupném obtiznosti.
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Cesty jsou hodnoceny v Saské stupnici, je v§ak tieba pocitat s pon¢kud tvrdsi

klasifikaci, nez v okolnich piskovcovych oblastech.

Privodce

Stanislav Lukavsky — Adrspasské skaly 1., 2. dil (2003)

4.2 Teplické skaly

Obrazek 2 - Teplické skaly

Skalni mésto se rozklada zapadnim smérem, asi 2 kilometry od Teplic nad Metuji.
Spolu s Adrspasskymi skalami, se kterymi jsou spojeny VI¢i rokli, tvoii jeden
zZ nejrozsahlejsich skalnich komplexi u nas. Byly vyhlaseny jako Narodni ptirodni

rezervace a jsou souc¢asti CHKO Broumovsko.

Teplické skaly byly na rozdil od sousedniho AdrSpachu vzdy odlehlou oblasti. Prvni
prvovystup na dominantni véZ Biskup zde byl uskutecnén az ve druhé poloving 30. let
némeckymi lezci, ¢eskymi az koncem let 40. Skute¢ny rozmach nastal az v 60. letech
S nastupem generace ,,mistnich lezci, za vSechny napt. Vaclav Hornych ¢i Jaroslav

Seifert. Dal$i vyznamny rozmach lezecké ¢innosti nastal v 80. letech a to zejména diky
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vzniku Horolezeckého oddilu Bischofstein, za jehoz relativné kratké piisobeni se zrodila
tada jmen lezecké historie, jako nap¥. Vladimir Horak ¢i Karel Simek. V souvislosti se
Supimi skalami by mélo byt zminéno jméno Jaroslava Housera, kterému zde patii

mnoho prvovystupd, stejné jako spousté dalsim lezcim. (Houser, Lisak, 2012)

Teplické skalni mésto je tvoteno 20 skalnimi sektory, Z nichz na osmi je zakazano
lezeni celoro¢né — Janovicky les, Zabot, Novy svét, Ostruha, VI¢i rokle, Lysy vrch,
Cerna rokle, Trojmezi. Ve zbylych sektorech je omezeny zékaz lezeni od prosince do
dubna — Supi skaly, Bisik, Basta, Vstupni rokle, Skalni a Chramové namésti, Bariéra,
Kamenec, Katnon, Na vysluni, Skalni ostrov, Amfiteatr, Teplické tdoli. V téchto

sektorech se nachazi zhruba 1048 cest. (Skalni oblasti CR, © 2004 — 2015)
Dostupnost

Vstup do skalniho mésta s parkovistém se nachdzi necelé dva kilometry od Teplic nad
Metuji, podél feky Metuje smérem na AdrSpach. Vstupné je placené. Méstem probiha

turisticky okruh po modré znacce, ktery neni vhodny pro vozickare a ko¢arky. Okruh je

piistupny pouze sezénné a to od dubna do listopadu.

Charakter lezeni

Ve zdejsich vézich si pfijdou na své hlavné vyznavaci st€énového lezeni, ale lze zde také
najit i nékolik sparovych cest. Skala obtiznosti cest je pomérné riiznoroda a tak si zde
kazdy ptijde na své a diky tomu je oblast vhodné i pro méné zkuSené lezce. Tak jako ve
vsech piskovcovych oblastech, i tady je tfeba brat hodnoceni cest pouze orientacné.

Privodce

Jaroslav Houser, Pavel Lisak — Teplické skaly-2.dil (2012)
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4.3 K¥izovy vrch

Obriazek 3 - K¥iZzovy vrch

e ——

Pfirodni rezervace se rozléha naproti Adr$passkému skalnimu méstu. Vzhledem K jeji
orientaci na jih, je zde lezeni mozné provozovat o néco dfive nez v protéjSim

Adrs$pachu.

Ackoliv byly zdejsi véze vzdy zastinény témi adrSpasskymi, prvni vystup se tu
uskutecnil jiz ve 20. letech saskym lezeckym spolkem Bergfreunde, ktery si vybral véz
Majak. Sasti lezci zde ve 30. letech také provedli prvovystup na Usteckou véz. Prvni
Cesky vystup se zde uskutecnil az koncem 40. let. Nasledovalo nékolik odvaznych
téméf solo vystupl spojenych se jmény jako Jifi Nejezchleba ¢i Véaclav Bruckner.
Stejné jako v ostatnich oblastech 1 tady v 60. letech prvovystupy pfibyvaji a na rozdil od
jinych oblasti jsou n¢které z nich spojeny také s Zenskymi jmény, at’ uz figurovaly jako
partnerky, nebo zdolavaly nové cesty a véze. Od 90. let s ptichodem mladé generace se
obtiznost mistniho lezeni zacala zvySovat. Za zminku jisté stoji trojice lezcii Petr

Mocek, Stanislav Lukavsky a Petr Bahna, kterym zde patii nejvétsi pocet prvovystupd.
(Lisak, 2001)
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Oblast je tvotfena ¢tyfmi sektory, z nichz na jednom plati celoro¢ni zakaz lezeni —
Zdonovské Hejda. V sektoru Zdonovského oblouku plati omezeny zdkaz lezeni od
ledna do dubna na vét3iné jeho &astech, na nékterych je lezeni zcela zakazano -Stitové
véze, Zluta vyspa a nékteré jsou naopak piistupné bez omezeni — véz Bezzuba, Borova,
Pumpicka, Miluska, Chvasnicka, Tuc¢nak, Eskymak, Eskymacka, stejné jako ve zbylych
dvou sektorech oblasti — Kiizovy hieben, Jizni véZe. V téchto sektorech se nachazi
zhruba 900 cest. (Skalni oblasti CR, © 2004 — 2015)

Dostupnost

Vychozim bodem je hlavni parkovisté¢ v Dolnim AdrSpachu. Odtud vede cesta ptimo

K lesu na opacnou stranu tdoli, nez lezi AdrSpach. Skalni mésto se rozklada naproti
Adrspasskym skalam a je ukryté na kopci mezi stromy. Prochazi tudy zelena turisticka
znacka. Je pristupné celorocné a vstupné se zde neplati. Oblast je velmi lezecky
atraktivni, proto je tieba pocitat s vétSim mnozstvim lezcti, zejména v letni sezong.

Charakter lezeni

Zdejsi veéze jisté oslovi jak zdatné lezce, tak 1ty méné zdatné, ktefi s lezenim na
piskovcich teprve zac¢inaji. Klasifikace je zde vyrazné¢ mékci, nez v sousednim

AdrsSpachu. Na své si zde ptijdou jak vyznavaci stén, tak i rajbasu ¢i spar.

Privodce

Pavel Lisak — K¥izovy vrch (2012)
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Obrazek 4 - Mapa AdrSpassko-teplickych skal a K¥iZzového vrchu
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4.4  Broumovské stény

Obrazek 5 - Broumovské stény
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Broumovské stény tvoii 12 kilometrovy skalni masiv, rozkladajici se mezi mésty
Broumov a Police nad Metuji. Jsou souc¢asti CHKO Broumovsko a byly vyhlaseny jako

Pfirodni rezervace.

Prvni zpravy o lezeni ve zdejsich sténach pochazi z roku 1935. Tehdy Klub ¢eskych
alpinistd zdolava véz Musli a Vétrnou. Do konce 30. let byly zdolany dalsi véze, jako
Lucifer ¢i Zajec¢i. Na konci 60. let je jich jiz zdolano pies padesat. 70. 1éta byla spojena
se jménem Frantiska Cepelky, ktery provedl fadu prvovystupti v jiznich oblastech, v 80.
letech pak se jménem Jaroslava ,,Kinga* Seiferta, ktery se pySni prvovystupy v severni
¢asti. Dulezitym jménem ve zdejSich skalach je také Jaroslav ,,Piskoi* Houser, kterému

zde patii nejvetsi pocet prvovystupi a je povazovan za znalce oblasti. (Benes, 1995)

Skalni mésto je tvofeno 34 skalnimi sektory, které mizeme rozd¢lit do 5 hlavnich —
Hvézda, Slavenské skaly, Velka ploSina stén, V horach, Za machovskym kiizem. Ve
vSech povolenych sektorech plati omezeny zdkaz lezeni od ledna do dubna. V téchto
sektorech se nachazi zhruba 870 cest. Na zbylych mistech je lezeni zakazano celoro¢né
— na hiebenu od Strazné hory ke Hvézdé, nad Piskovou rokli, v Severni rokli a okoli
Panovy cesty, v celé oblasti Za machovskym kiizem a Velké plosSin€ stén, s vyjimkou
Bozanovského Spi¢aku a v sektoru Slavenskych skal — Za Berankem. (Skalni oblasti
CR, © 2004 — 2015)

Dostupnost

Vstup do skalniho mésta je mozny hned z né€kolika mist. Jeden z moznych je z obce
Hlavnov, odkud je mozné se snadno dostat k turistické chaté Hvézda a odtud do oblasti
Kovarovy rokle. Dalsi ptistupovy bod je z obce Slavny a odtud do Ttestioveé a Zajeci
rokle ¢i do oblasti Bozanovského Spi¢aku. Poslednim vychozim bodem je Machov, ze

kterého se lze snadno dostat do oblasti V Horach.

Vstupné se neplati a skaly jsou ptistupné celoro¢né. Na rozdil od sousedniho AdrSpachu
jsou Broumovské stény klidnéj$Sim mistem, jak z turistického tak i1 lezeckého hlediska.

Jsou idedlnim mistem pro ty, ktefi se v sezoné neradi tlaci v davech turista.
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Obrazek 6 - Mapa Broumovskych stén
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Charakter lezeni

Zdejsi stény jsou rozhodné mistem pro zkusené lezce. Mén¢ zdatni jedinci by méli mit
po ruce zkusengj$iho, nebot’ nejnovéjsi horolezecky priivodce je mirné zastaraly, avSak
zékladni orientaci v terénu poskytne. Krasa zdejSich vézi je srovnatelnd s témi

Vv AdrSpachu — je zde dostatek spar i1 rajbast. Pristupnost nékterych vézi mize byt horsi
a je tieba pocitat s prodiranim skrz bortiv¢i, kameny, polomy ¢i jé nastrahy. O to hez¢i
muze byt pocit izolace od okolniho svéta. Zdejsi stény maji v tomto smeru jisty raz

intimity.

Lezecky nejfrekventovanéjsi jsou TieSnova, Zaje¢i a Kovarova rokle. Stejné jako

v Adrspachu plati, Ze mistni klasifikace cest je mnohem tvrdsi, neZ v jinych
piskovcovych oblastech. Je tedy tfeba brat mistni znaceni pouze orientacné a vybirat
Z privodce cesty oznacené hvézdickou.

Privodce
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Stanislav Benes — Broumovské stény (1995)

45 Ostas

Obrazek 7 - Ostas

Stolova hora Ostas se vypina zhruba 2km severozapadné od Police nad Metuji. Byla

vyhlaSena jako Ptirodni rezervace a je soucasti CHKO Broumovsko.

Tak jako ve vSech piskovcovych oblastech i zde byly prvni vystupy provedeny saskymi
lezci ve 30. letech. Od 40. let zacinaji izemi dominovat lezci z nachodského
horolezeckého oddilu. Lze fict, Ze byli ve své dob& priikkopniky lezeni, nebot’ za¢inali
bez jakychkoliv technickych znalosti a ucili se ,,za pochodu®. Na svém konté zde maji
celkem 26 skalnich vézi. Koncem 40. let pfichazi do oblasti generace lezt z Police nad
Metuji. Zacinaji nejprve pod dohledem nachodskych lezcl, pozdéji se rozristaji a
vytvaii sviij vlastni oddil. Mluvi se o prvni, druhé a tieti generaci polickych lezct, kteti
pusobili zhruba kolem 70. let. Béhem 80. a 90. let se lezeni stava ¢im dal vice

popularnim, do oblasti pfijizdi stale vice lezcl a za¢inaji vznikat cesty i v okrajovych
Castech. (piskari.cz, ©2015)
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Oblast je tvotena 4 sektory — Dolni labyrint, Horni labyrint, Zadni Ostas s celkem 1030
cestami. Mimo téchto sektoril je oblast bohata na bouldery, které jsou zde rozdéleny do
5 sektor — Pod okrajovkami, Okolo paseky, Pod Meteorologickou, Za Jelenem, Pod
Jirkovkami se zhruba 500 cestami. Na vSech je lezeni povoleno bez omezeni. (Skalni
oblasti CR, © 2004 — 2015)

Dostupnost

Nejlepsim vychozim bodem je parkovisté nachazejici se u chatové osady Ostas. Odsud
vedou turistické trasy Hornim 1 Dolnim labyrintem a kon¢i az na vrcholku hory. Vstup
je mozny celoroc¢né.

Obrazek 8 - Mapa OstasSe
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Charakter lezeni

V porovnani s ostatnimi piskovcovymi oblastmi jsou zdejsi véZe o néco mensi, avSak
nemén¢ rozmanité. Lze zde najit spary, stény, rajbasy i kominy vSech obtiznosti, proto
si na své piijde kazdy — zacatecnik i zkusSeny lezec.
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Privodce

Adolf Kadlec, Pavel Lisak — Ostas (1996)

Adolf Kadlec — Ostas - dodatky (2003)

4.6 Orlické hory

Oblast s nejvyssim vrcholem Velka Destna (1115 m.n.m.) se rozklada na
severovychod¢ uzemi, kde tvofi ptirodni hranici s Polskem. VéEtSina izemi je soucasti

Chranéné krajinné oblasti.

Lezecké oblasti v Orlickych horach maji spiSe lokalniho charakter. Nachazi se zde 9
sektort, ve vSech lze 1ézt bez omezeni. Dominujicim materialem je rula - Zemska brana,
Miladkov, Studenecké skaly, Udoli Riéky, Okoli Zdobnice, Jablonné nad Orlici, opuka —
HIS, Lom Opo¢no a fylit v Hluckych skalach. (Skalni oblasti CR, © 2004 — 2015)

Charakter lezeni

Oblasti nejsou pfilis rozsahlé a také je tteba pocitat s ptipadnym piejezdem mezi
jednotlivymi lokalitami. Lezeni zde vyuzivaji spiSe mistni lezci. Vyhodou zde miize byt
jista izolovanost jednotlivych mist, coZ je idealni pro ty, ktefi nevyhledavaji ,,masova‘
lezecka mista a lezeni na obtiznost. Klid zdejSich skal jisté oceni kazdy zacatecnik i

zkuseny lezec. Urcité se zde vyplati spojit vylet za lezenim s piipadnou turistikou.

Privodce

Neexistuje uceleny priivodce vSech oblasti. Odkazy na priivodce jednotlivych oblasti 1ze
bud’ najit na webovych strankach www.skalnioblasti.cz, nebo jsou cesty popsany piimo

na miste.
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4.6.1 Mladkov

Oblast najdeme v tidolnim svahu feky Ticha Orlice, vychodné od obce Mladkov, proti
proudu feky smérem na Lichkov. Nachazi se zde 3 skalni sektory. Marianska skala s 25
cestami, z nichz 2 jsou bouldrového charakteru a dva bouldrové terény vychodné od ni

— Praseci o¢ka a Elementalové se zhruba 18 cestami.

4.6.2 Studenecké skaly

Skaly nelze prehlédnout. Nachéazi se na vrcholu Studeny nad pravym svahem v udoli
Tiché Orlice v blizkosti Pastvinské ptehrady a slibuji jedinecny vyhled na okoli. Je zde
celkem osm skal — Skala u Buku, Skala nad Ohni§tém, Slune¢na, Vyhlidka, Div¢i skala,
Titanic, Meziskali, Pejrova skdla a zhruba 48 cest. Nejlepsi ptistup je z obce Vickovice
po Cervené znacce €i z obce Studené po modré na rozcesti Horni Studeny les a odtud

dale po Cervené znacce. Ptistup je mozny také ze silnice Studeny — Téchonin.

Obrazek 9 - Mapa Mladkova (1) a Studeneckych skal (3)
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4.6.3 Zemska brana

Rulova oblast se nachazi v Pfirodni rezervaci mezi obcemi BartoSovice v Orlickych
horach a Klasterec nad Ohti pobliz hranice s Polskem. Rozklada se po obou stranach
teky Divoké Orlice a tvofi ji devét skal — Sténa nad mostem, StraZzce, Ri¢ni vyhlidka,
Boulder, Kralovska vyhlidka, Bleskovy kdmen, Lediickova skala, Basta, Paseracka
skala. Oblast nabizi zhruba 21 odjisténych a 12 boulderovych cest. Nejlepsi ptistup je
po silnici z obce Barto$ovice, nebo z chaty Na Cihaku smérem na kamenny most, odkud

jsou vidét prvni skaly. Z Klasterce sem vede naucna stezka.

Obrazek 10 - Mapa Zemské brany

4.6.4 Udoli Ritky

Skalky jsou roztrouseny v celém tdoli feky Ricky, oviem lezecky zajimavé jsou pouze
dvé — Rizova a Rulada s asi 10 cestami. Nejlepsi vychozi bod je bud’ z Rokytnice
v Orlickych horach smérem na most v Julinéing Udoli, odtud déle proti proudu feky po

znacce, nebo z Ricek po proudu feky.
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Obriazek 11 - Mapa Udoli Ri¢ky
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4.6.5 Okoli Zdobnice

Mala oblast se nachazi se pobliz lyzaiského stiediska Zdobnice. Skala Pod Sajtavou s 8
cestami, stoji ve svahu naproti sjezdovce asi 100 metri od silnice. Pobliz je i nékolik
balvanti pro bouldering. Lze je nalézt po pravé strané po zluté turistické znacce, ktera
vede na Péticesti. Tyto balvany nejsou az tolik dobie viditelné a proto neni od véci

spojit bloudéni tfeba s ptijemnou prochazkou.
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Obrazek 12 - Mapa Zdobnice, skala Pod Sajtavou (3), bouldery (8)
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4.6.6 Jablonné nad Orlici

Skaly se nachazi v udoli potoka Hradiska, nedaleko Jablonného nad Orlici smérem na
Orli¢ky. Lezecky zajimavé jsou dvé ze tif zdej$ich skal — Zizkova skala a VI&i tlama

se zhruba 16 cestami. Panské skala neni z divodu velké ldmavosti k lezeni vhodna.
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Obrazek 13 - Mapa Jablonného nad Orlici, skaly (4)
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4.6.7 Lom Opocno

Byvaly opukovy lom se nachazi na severovychodnim okraji mésta Opoc¢no, na konci
asfaltové cesty, naproti prodejné COOP. V blizkosti lomu se nachazi i stopovy pievis
zvany Mucirna a moznost vyuziti ohnisté. Je se zde 66 boulderovych a 12 jisténych

cest. Je potieba pocitat se zvySenou vlhkosti, proto je lepsi k lezeni vybirat obdobi bez
destt. (Hacker, 2013)
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Obrazek 14 - Mapa Lomu Opoc¢no, lom (4), previs Mucdirna (5)
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4.6.8 Hlucké skaly

Skaly se nachazi v Hluckém lese, pobliz obce Hluky, nad silnici z obce Kounov do obce
Destné v Orlickych hordch. Horni sektor je tvofen skalami — Mravenc¢i, Bumbrlic¢ek a
véz Erichova, v Dolnim sektoru jsou skaly Sokoli a Zelena¢. Je zde celkem 39 jisténych

cest 1 n€kolik mensich boulderovych skal.
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Obrazek 15 - Mapa Hluckych skal (1)

Hiuky

4.6.9 Nové mésto nad Metuji (HIS)

Skaly se nachazi v udoli feky Metuje a tvofi pas, lemujici historické centrum meésta. Pro
lezecké ucely se vyuziva oblast dlouha zhruba 400 metrt s celkem 120 cestami. Oblast
je skvélym odpoc&inkovym i tréninkovym mistem. Skala obtiznosti cest je zde velmi
riznoroda a tak si na své ptijde kazdy lezec. Zejména v letnich mésicich jsou skaly
hojné vyuzivany mistnimi lezci, jako ndhrada za umélou horolezeckou sténu. Je zde
piirodni détsky koutek, ohnisté a kazdorocné se zde porada i nékolik sportovnich akci,

napt. HIS-maraton.
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Obrazek 16 - Mapa Nového Mésta nad Metuji, HIS (2)
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4.7 KrkonoSe

Nase nejvys$si pohoii s horou Snézka (1603 m. n. m.) se rozklada na severu naseho
uzemi na hranicich s Polskem, kde zasahuje do polské ¢asti Slezska. VéEtsina uzemi

spada pod spravu Krkonosského narodniho parku a biosférickou rezervaci v ramci
UNESCO.

Na tizemi narodniho parku plati zdkaz lezeni. Vyjimku tvofi jen 4 sektory, na kterych je
lezeni povoleno bez omezeni — Hnédé skaly s Hranostaji skalou tvofené kiemencem
(zde plati pouze ¢asové omezeni), Zulové Lubosské skaly, Emina skala a Bartlovka z

fylitu. (Skalni oblasti CR, © 2004 — 2015)
Charakter lezeni

Lezecky vyznam mistnich skal je spiSe lokalni. Lokality jsou malé, proto je vhodné
spojit vylet za lezenim tieba s pé&si turistikou ¢i vyletem na kole. Nejvyhledavanéjsi a

zaroven nejrozlehlejsi jsou Hnédé skaly. Zdejsi skaly jsou klidnym mistem pro
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zacatecniky, vhodné na uceni zakladani vlastniho jisténi. Na celém uzemi narodniho

parku plati zdkaz taboteni a rozdélavani ohné.
Priivodce

Vzhledem k malé rozloze oblasti, existuje uceleny privodce pouze na oblast Hnédych
skal od Ivose Wondracka (2009), dostupny také v digitalni podob¢ Jifiho Prokopa.
Tohoto priivodce a popisy cest ostatnich skal v oblasti 1ze najit na webovych strankach

www.skalnioblasti.cz.

4.7.1 Hnédé skaly

Skaly se nachazi nedaleko obce Strazné, proti proudu Klinového potoka. Oblast je
tvofena nékolika mensimi skalnimi tvary a protilehlou skilou Hranostaj. Je zde zhruba
35 cest, z nichz nékteré jsou nejistény a tak je vhodné mit vlastni jistici pomiicky

s sebou. Lezeni povoleno od 8 — 18 hodin.

Obrazek 17 - Mapa Hnédych skal (1) a Hranostaji skaly (2)
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4.7.2 Lubosské skaly

Skaly se nachazi nedaleko Harrachova po modré turistické znacce, asi 200 metrti po
levé stran¢ za soutokem Mumlavy s Lubosskou bysttinou, nékolik kilometrti pod

Voseckou boudou.

Obrazek 18 - Mapa Lubosskych skal (2)
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4.7.3 Emina skala a Bartlovka

Skalni véze se nachazi zapadnim smérem od obce Pfedni Labska, ¢astecné po zluté
turistické znacce. Jsou schované v lese, ve svahu, ve vzdalenosti zhruba 50 vySkovych

metrt od sebe a nevede k nim zadna ptistupova cesta. Je zde zhruba 14 cest.
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Obrazek 19 - Mapa Eminy skaly (1) a Bartlovky (2)
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4.8 Samostatné oblasti

Struhadlo

1002

Predni Labska

PREDNIi LABSKA

Kromé piskovcovych skalnich mést 1ze ve vychodnich Cechach narazit i na mensich

samostatné piskovcové oblasti. Ackoliv je jejich vyznam spiSe lokalni, stoji urcité za

navstiveni. Na vSech oblastech je lezeni povoleno bez omezeni. AZ na vyjimky plati na

vSech oblastech zdkaz pouzivani magnézia. Jednotlivé privodce jsou volné dostupné na

internetu.

4.8.1 Ontario

Boulderova oblast se nachazi v lese nedaleko obce Zdobin. Je zde 5 skalnich Gtvara s 18

cestami. Nejlepsim vychozim bodem je hospoda U Tuck, odtud po lesni cesté potad

rovng. Oblast se nachazi po pravé strané cesty.
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4.8.2 Oblast 69

Oblast se nachazi u Miletinskym 14zni u obce Miletin. Je zde zhruba 18 jisténych cest.
Lezeni lomového charakteru. Vychozim bodem je hospoda v Miletinskych laznich,
odtud pokracovat po ptijezdové cesté, piejit potok po pravé strané, nasleduje mirny

kopec a odbocka vlevo. Oblast se nachazi po pravé strané cesty.

4.8.3 Indianova Hruba skala

Osaméla piskovcova véz se nachazi nedaleko obce Vidoni — Tetin, odtud je dostupna po
polni cesté. Oblast se nachazi na soukromém pozemku, proto je tteba toto respektovat.

Cesty nejsou odjisténé — absence kruhti. Material je misty lamavy.

Obrazek 20 - Mapa Ontaria (1), Oblasti 69 (2) a Indianovy Hrubé skaly (3)
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4.8.4 Lom u Josefa a Lom ve VI&i

Piskovcové lomy se nachazi nedaleko obce Hofice. Lom u Josefa se rozklada asi
kilometr severné od mésta a VI¢i lom asi 1,5km vychodné u obce Doubrava. Diky
dobyvani kamene v minulosti ma zdej$i piskovec spiSe charakter Zuly, ¢i vapna. Lezeni
je zde povoleno celoro¢né, 1 za mokra a dokonce 1 s umélymi jisticimi pomickami,
které jsou normalné na piskovcich zakdzany. V Lomu u Josefa je 38 odjisténych cest, ve

VI¢im lomu je jich 28.
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Obrazek 21 - Mapa Lomu u Josefa (1) a Lomu ve VI¢i (2)
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4.8.5 Bradlo, Slu¢i kameny, Budhovy kameny

Piskovcova sténa Bradlo se nachazi pod zficeninou stejnojmenného hradu u obce
Debrné — Mostek, po zelené turistické znacce. Je zde celkem 10 odjisténych cest.
Smérem z obce Debrné po Zluté turistické znacce se pak nachazi Slu¢i a Budhovy

kameny, kde lze naléz n€kolik odjisténych i boulderovych cest.

42



Obrazek 22 - Mapa Bradla (1), Sludich (2) a Budhovych (3) kamenit
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4.8.6 Cizkovy kameny

Oblast se nachazi vychodné od obce Turnov po zelené turistické znacce mezi obcemi
Bohuslavice nad Upou a Lhota. Tvoii ji dva sektory — Jizni a Severni Cizkovy kameny

se zhruba 150 cestami. Nastupy a obtiznosti cest jsou vyznaceny piimo na skale.

Obriazek 23 - Mapa Cizkovych kameni (1)

CN=TE NS = NS 5
v 8 WP%HOTA (Q
% L NN / bus

PTRNS .\ Zdmecky ¥
o\ \ kopec !
A el f
[\

§-Kouty

632

\ =) . . Pod Hirou
1 2 Kozi _ Hira
kameny 622"
(| Pod Citkovymi kameny
|
|
i - F 3 }
1 ; U Cizkovyeh kamend i &

Markousovice |

~
Horni panskd - rozc.
N\

W\ A
g N
Bohuslavice n. U. - b;;_@\*‘\
. .

Bohuslavice n. U. - nad 2st.

BOHUSLAVICE e



4.8.7 Zebrak (Zaba)

Osaméla piskovcova véz Zaba stoji u zelezniénim piejezdu za obci Petiikovice ve
sméru na Teplice nad Metuji. Lze ji nalézt po zelené turistické trase a je dobre viditelna

uz ze silnice. Jsou zde 4 cesty.

Obrizek 24 - Mapa Zebrika (2)
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4.8.8 Skrovad

Casto opomijen, le& velmi hezka oblast, ktera nabizi lezeni na tvrdém piskoveci.
Nachazi v byvalém lomu, po obou stranach feky Chrudimky u obce Slatiiany. Nabizi
jak lezeni s lanem, tak i lezeni boulderového charakteru. Je tvofena 6 sektory —
Centralni lom, zapomenuty lom, Uvoz, Zni¢eny lom, Lom na Borku, Skaly u Brusi

s celkem 170 cestami nejriiznéjSich obtiznosti, z nichz je zhruba 89 cest boulderovych a
zbytek jiSténych. Je zde povoleno pouzivani magnézia v rozumné mite, tedy zejména

pro vystupy tézkych cest.
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Obrazek 25 - Mapa Skrovadu (1)
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4.8.9 Silinkav dil

Oblast se nachazi na pravém biehu feky Krounky mezi obcemi Piedhradi a Kutfin a
tvofi ji 5 skal — Hlavni, Jilkova, Ptaci, Saxifrdga a Vodni se zhruba 25 cestami.

Turistim navic oblast nabizi velmi jednoduchou miniaturni ¢eskou feratu, tedy typ

cesty, ktera vede po skalach a je osazena Zebiiky a fetézy.
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Obrazek 26 - Mapa Silinkova dolu (1)
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4.9 Boulderové oblasti

Nazev boulder pochazi z angli¢tiny a znamena balvan. Boulderové lezeni se vétSinou
provozuje na mensich skalnich ttvarech, balvanech a neni k nému zapotiebi lano, ¢i jiné
jistici pomicky. Ve Vychodnich Cechéach lze nalézt ndkolik takovych oblasti. AZ na

n¢kolik vyjimek (Bor, Ostas) jde o malé oblasti lokalniho vyznamu.

Oblasti Zemska brana, Skrovad, Ostas, Mladkov a Ontario jsou popsany v kapitolach

vyse.
Pruvodce

Popis vSech oblasti, v€etné nakresi cest, i ptipadnymi odkazy na priivodce jsou

k dispozici na webovych strankach www.bouldering.cz.
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4.9.1 Bezpravi

Oblast se nachazi nedaleko obce Brandys nad Orlici. V blizkosti je i stejnojmenna

vlakova zastavka, od niz je oblast vzdalena asi 10 minut. Jsou zde celkem 4 cesty.

Obrazek 27 - Mapa Bezpravi (2)
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4.9.2 Bohunov

Oblast se nachazi mezi obcemi Bohunov a Huté. Velky pievisly kamen s celkem 6

cestami lze vidét od silnice. Nachazi se zde i par cest na lezeni s lanem.

Obrazek 28 - Mapa Bohuiovskych skal (1)
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49.3 Bor

Tato piskovcova oblast patii k nejvétsim boulderovym oblastem v Ceské republice a
nachazi se nedaleko obce Machov po modré turistické znacce. Tvofi ji celkem 6 sektorti

— Titanic, Garrone, Kapitan, Monstrum, Hollywood, Poemex a je zde 978 cest.

Obrazek 29- Mapa Boru (3)
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4.9.4 Certovy hrady

Tato pfirodni pamatka se nachazi nedaleko Dvora Kralové nad Labem. Tvof1 ji skalni
balvany mnoha rozli¢nych tvart. Nejlepsi piistup je ze silnice ¢islo 300 ve sméru na

Miletin ¢i Hoftice, odkud jsou uz nékteré balvany dobie vidét.
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Obriazek 30 - Mapa Certovych hradi (4)
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4.9.5 Janovice-Dvorky

Oblast se nachazi u obce Janovice nedaleko Teplickych skal a je dobie vidét ze silnice.

Nachéazi se zde zhruba 15 cest.

Obrazek 31 - Mapa Janovic (5)
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Oblast se nachazi v lese u obce Lachov nedaleko OstaSe. Tvoii ji celkem 3 sektory a 8

cest.

Obrazek 32 - Mapa Lachova (6)
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4.9.7 Lubna

Oblast se nachazi v lese u obce Lubna nedaleko Polic¢ky. Tvoii ji celkem 2 sektory a 9

cest. Material je neobvykly — kombinace mékkého piskovce a ruly.

Obrazek 33 - Mapa Lubné, sektory (7, 8)

Lubna
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49.8 Otradov

Oblast se nachazi v udoli feky Krounky mezi obcemi Otradov a Ceska Rybna po
cervené turistické znacce. Jsou zde 4 sektory — Queen Mary, Discovery, Tasmanie,

Babylon a kolem stovky cest.

Obrazek 34 - Mapa Otradova, sektory (9, 10, 11, 12)
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4.9.9 Oldris

Zulové oblast se nachazi u obce Old¥is nedaleko Poli¢ky, kousek od Zelezni¢niho

piejezdu smérem k lesu. Je zde 18 sektoru s celkem 50 cestami.

Obrazek 35 - Mapa OldriSe (13)
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4.9.10 Skuteé

Maly lom MikSov se nachazi u obce Skute¢ nedaleko zeleznicniho mostu v Miksové
lese. Je zde 5 cest.

Obrazek 36 - Mapa lomu MikSov (14)
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5 Prakticka éast

5.1 Zakladni informace o kurzu

Nazev: Za krasami piskovcového lezeni

Datum: 1. 6. -5. 6. 2015

Zaméreni: sportovné vzdélavaci zajezd pro milovniky aktivniho odpocinku, zaméteny

na piskovcové lezeni a turistiku, uréeny pro zahrani¢ni studenty

Druh dopravy: individualni

Trasa: sraz na misté

Pocet ucastnikii: 20 studentd, 5 instruktora

Ubytovani: areal zameckého hotelu Bischofstein (obec Skaly) — zajistén prostor pro

stanovani

Strava: kazdy den zajiSténa snidané a obéd a vecete formou rautii ve zdejsi restauraci

Pojisténi: skupinové urazové pojisténi v cené zajezdu

5.2 Charakteristika kurzu

Cilem pétidenniho kurzu je seznameni studentd s tradici piskovcového lezeni v Ceské
republice a poznani kras Teplicko-Adr$passkych skal. Studenti budou mit moznost
seznamit se se zakladnimi pravidly piskovcového lezeni, lezeckym vybavenim a jeho
pouzitim. Kazdy vecer bude zpestfen spolecnym programem u tdborového ohné, ktery
bude zamé&fen nejen na prohlubovani znalosti o kultufe Ceské republiky, ale také na

poznani cizich kultur a jazyk.
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5.3 Program kurzu

1.den

Obrazek 37 - Horolezecka vybava

Sraz v 9:00 v arealu Zameckého hotelu Bischhofstein, kde prob&hne oficialni ptivitani
a zahajeni kurzu. Ugastnikéim bude ptidéleno horolezecké vybaveni, které budou
pouzivat po celou dobu pobytu, nasledn¢ budou seznameni s jejich pouzitim a pouceni o
bezpecnosti na skalach. Nasledovat bude kratké povidani o historii lezeni v dané oblasti.
Obéd v 12:30. Po obéd¢ volny program. Sraz v 15:30 v arealu a odchod ke skalam, kde
probéhne prvni seznameni s lezenim — zakladni pravidla lezeni, orientace

Vv priivodcich a stupnicich obtiZnosti, navazani na lano, technika jiSténi, kontrola
pred cestou. Konec v 19:00, navrat do aredlu a vecere. Vecerni program u taboraku od

20:00.
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2.den

Obrazek 38 - Slafiovani

Snidané v 8:00. V 9:30 vyuka ve skalach — lezeni s hornim lanem, technika
slafiovani, prusiku. Obé&d v 12:30. V 14:30 vylet na skalni vyhlidku Cap, ziiceninu
hradu Bischofstein, poté moznost koupani v ptirodnim Cerném jezirku, nasleduje

volny program. Veceie v 19:00. Vecerni program u taboraku od 20:00.

3.den

Obrazek 39 - Adr$pach - Milenci




Snidané v 8:00. V 9:30 odjezd do AdrSpasského skalniho mésta — piipravena
navstéva zdejsSiho horolezeckého muzea, poté vylet skalnimi mésty z AdrSpachu az do
obce Skaly — trasa dlouha zhruba 13 km (4,5 hodiny chtize). Pfipravena vydatna
svacina s sebou. Navrat naplanovan zhruba okolo 18:00. Poté volny program a veceie

v 19:00. Ve€erni program u taboraku od 20:00.

4.den

Obrazek 40 - Na vrcholu véZe Ruze

Snidané v 8:00. Odchod ke skalam v 9:30, posledni vyukovy den. Odvazliveim bude
pod dohledem dovoleno ,,vytahnout* si svou prvni jednoduchou cestu na piskovcové
skale. Obéd v 12:30. Sraz v 14:30, vyuka ve skalach. Veéefe v 19:00. Od 20:00

vecerni program u taboraku.
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5.den

Obrazek 41 - Kovarova rokle

Snidané v 8:00. V 9:30 odjezd autobusem do obce Hlaviiov. Odtud pésky prohlidka
Broumovskych stén (okruh dlouhy 4km, 2 hodiny chiize) — turisticka chata Hvézda,
vyhlidka Skalni divadlo, vyhlidka Supi hnizdo, Kovarova rokle, jeskyné Kovarna.
Navrat v odpolednich hodinach. Po obéd¢ bude nasledovat kratka beseda, zhodnoceni

kurzu a slavnostni zakonéeni.
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6 Zavér

Cilem této bakalatské prace je vytvofit uceleny ptehled lezeckych oblasti ve
Vychodnich Cechach a navrhu programu kurzu skalniho lezeni, zaméfeného na
zahrani¢ni studenty. V uvodni kapitole je popsana historie horolezectvi u nas i ve svéte.
Dalsi kapitola nastinuje zakladni pravidla skalniho lezeni a popisuje jednotlivé lezecké
stupnice obtiznosti, se kterymi se Ize setkat ve Vychodnich Cechach. V nasledujici
kapitole jsou popsany jednotlivé lezecké oblasti, jak z hlediska turistického, tak i

Z hlediska lezeckého potencialu. Prakticka ¢ast obsahuje navrh programu kurzu skalniho

lezeny, ur€eny pro zahrani¢ni studenty.

Pfi pobytu na své pracovni stazi v Italii a nejen tam, jsem se Casto setkala s nedostatkem
povédomi, které zahrani¢ni studenti maji o Ceské republice. Z moji zkusenosti vyplyva,
ze se vetSina z téchto védomosti zamétuje pouze na naSe hlavni mésto. Praha ma
nepochybné obrovsky turisticky vyznam, ale neni to jen ona, ktera tvoii krasu Ceské
republiky. Z tohoto diivodu mi pfislo zajimavé vytvofit program lezeckého kurzu, pravé
pro zahrani¢ni studenty. Piskovcové skalni lezeni je totiz pro oblast Vychodnich Cech
typické a svou unikdtnosti znamé i ve svété, a tak si myslim, ze by jeho osvéta
zaslouzila pozornost. Skalni piskovcové lezeni spoluvytvari charakter nasi krasné¢ malé
zemé a dle mého nazoru se stalo jakousi soucasti Ceské kultury, spolu s dalsimi
outdoorovymi aktivitami. Toto jsem pii tvofeni turistického produktu brala v potaz, a
proto jsem se snazila skloubit skalni lezeni s turistikou a poznadnim kras okolni ptirody.
Navrh programu tohoto kurzu mtize byt podrobnéji rozpracovan spole¢né s kalkulaci a

vyuzit jako findIni produkt k uvedeni na trh.

Vznikly uceleny piehled lezeckych oblasti miize pomoci zejména zacinajicim lezcim
S vybérem spravné oblasti pro sva lezecka dobrodruzstvi a také k propagaci méné
zndmych lezeckych oblasti. Spousta lokalit je totiz zastinéna vétSimi skalnimi mésty,

ackoliv si také zaslouzi pozornost.
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7 Summary

The goal of this bachelor degree thesis is to create a comprehensive overview of
climbing areas in the Eastern Bohemia. In the first part, is described a history of
mountaineering in general and in our country. The following part of the thesis provides
the information about basic rules of a rock climbing and climbing rating systems used in
the Eastern Bohemia. The next part describes each area in terms of both - the tourism
and climbing potential. The practical part includes a draft program of a rock climbing
course intended for foreign students.

During my internship in southern Italy and not only there I found the lack of
information that foreign students have about the Czech Republic. My experience shows,
that most of this information is focused on our capital. Prague has undoubtedly a huge
tourism potential, however not only this city contributes to a beauty of the Czech
landscape. From this reason | found interesting to create a program of a climbing course
intended for foreign students. The sand rock climbing is in fact typical for the region of
the Eastern Bohemia and with its uniqueness well-known over the world. Therefore |
think that a propagation of this activity deserves an attention. The rock climbing,
particularly on send rocks, contributes to create a character of our small marvellous
country and in my opinion, a rock climbing became a part of the Czech culture, together
with other outdoors activities. This fact | took into account as | have created a tourist
product and therefore I tried to combine a rock climbing with a tourism and a familiarity
with the beauty of a surrounding landscape. This climbing course can be further
developed together with calculation and can be used as a final product to penetrate the

market.

The comprehensive overview of climbing areas can help especially beginners with a
choice of a suitable climbing area and with a publicity of less known climbing areas,
which are often overshadowed by larger rock cities, although they also deserves an

attention.
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8 3akirouenue

Llenbro GakamaBpcKoOi pabOTHI SIBISETCS CO3AaHHE 0030pa CKAIBHBIX PAalOHOB B
Bocrounoii boremun n npoekra nporpamMmsl Kypca ckanosiazanus. Ilepsas riiasa
MIOCBSIIIEHA HCTOPUY aJIbIIMHU3MA B Hallel cTpane u B mupe. Cienyromias riasa
OTIMCBHIBAET OCHOBHBIE MTPABUJIA CKAIOIAa3aHUs U KIIaCCU(DUKAIIUN TPYIHOCTEH
MapuIpyTOB B CKaJIOJIa3aHUU BeTpedaronuxces B Bocrounoi Yexuu. B cinenyromem
paszesne onucaHbl 001aCTH CKalloIa3aHMsl, KaK ¢ TOUKH 3pEHHs TypU3Ma, Tak U
CIIOPTUBHBIX BO3MOKHOCTE!. [IpakThueckas yacTh BKJIIOYAET B c€0sI MPOEKT

ImporpaMmsbl KypcCa CKajlioJia3aHusl, OPUCHTUPOBAHHOTO HA HHOCTPAHHBIX CTYJICHTOB.

Bo Bpems npeObiBaHNs HA CTa)KUPOBKE B MITamuu U He TOJIBKO TaM, S 4acTo
BCTpPEYAIACh C OTCYTCTBUEM 3HAHUM O UeXuu y HHOCTPAHHBIX CTYACHTOB. 13 Moero
OTIbITa BU/IHO, YTO OOJIbIIAs YACTh 3TUX 3HAHUH OPUEHTUPYETCS TOJIBKO Ha Hallly
crosmny. [Ipara, HECOMHEHHO, IMEET OTPOMHOE TYPUCTHYECKOE 3HAYEHHUE, HO ITO HE
TOJIBKO OHa, KTO co3/iaeT kpacoTy Yexuu. [1o 3Toil npuunHe MHE Ka3ajJ0Ch HHTEPECHBIM
CO3JaHHE MTPOrPaMMBI Kypca CKaJIOJIa3aHHsl, OPUCHTUPOBAHHOTO HAa HHOCTPAaHHBIX
crynenToB. Ckalojla3aHue Ha IeCYaHUKe ACHCTBUTEIBHO THUIIMYHO JUIsl 001acTH
BocTounoit boremuu, 1 €ro yHuKaiabHOCTh XOPOIIIO U3BECTHA B MUPE, U TOATOMY 51
JYyMAI0, YTO €ro INpEeACTABJICHUE 3aCIyKUBaeT BHUMaHue. CKanona3aHue Ha IECYAHNUKE
CO37aeT XapaKTep Halleil MPeKpaCHOW MaJIEHbKOW CTPaHbI U 110 MOEMY MHEHUIO, OHO
CTaJIO CBOETO POJIa YaCThIO YELICKOM KYJIbTYPBI, HAPSLy ¢ APYTHMH JEATCIBHOCTIMH Ha
OTKPBITOM BO3[yX€. DTO 5 YUYUTHIBAJIA IIPU CO3IaHUU TYPUCTUUYECKOTO MPOLYKTA U
IIO3TOMY S IIBITAJIACh COYETATH CKAJI0JIA3aHUE C TYPU3MOM U U3y4EHUEM KPACOTBI
okpyxaroieit cpeapl. [IpoekT mporpaMMel JaHHOTO Kypca MOXET ObITh pa3paboTaH
60s1ee O JPOOHO BMECTE € pacyeTaMH U UCIOJIb30BaH B KAUECTBE KOHEYHOIO IIPOIyKTa

Ha PBIHKC.

[Tomy4yeHHBIH B pe3ynbTaTe BCECTOPOHHUI 0030p 061acTeit MOXKET MOMOYb 0COOEHHO
HAUMHAIOIIMM CKaJoJla3aM BbIOpaTh MPaBUIIbHYIO 00aCTh AJIS MX CKaJlOJa3HBIX
MIPUKITIOUYEHUH, a TAK)KE IIOMOKET ITIO3HAKOMUTD UX C MEHEE U3BECTHBIMU PAOHAMH.
MHorue 13 HUX, Ha CaMOM JieJie, B TEHU OOJIbIINX CKAJIbHBIX TOPOJIOB, XOTS TOXKE

34CIIY’KUBAarOT BHUMAaHUC.
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