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Téma prace: v kontextu pomahajicich profesi stale aktualni, diskutované.

Zameéreni prace: prace je zamérena teoreticko—empiricky. Cilem prace je popis a
analyza psychohygieny a zjisténi osobnich zkuSenosti studentl socialni pedagogiky
s psychohygienou s akcentem ke zpusobum, kterymi psychohygienu praktikuiji,
frekvenci, motivaci a subjektivné vnimanému efektu. Autorka v ivodu zmiriuje, Ze se
zaméfi rovnéz na téma stresu — tomuto sice dostala, ale nedodrzela limit, kapitola je
nadbyteCné obsahla, jakkoli se snazi toto zdavodnit (viz napf. s. 19). StéZejnimu
tématu dusSevni hygieny vénovala studentka dostatek prostoru, text je zpracovany
tradicné, spiSe bez zasadni osobni invence, ale také prehledné a je logicky dobie
usporadany. V kapitole vénované vyvojové etapé respondentl postradam aktualni
prameny (citovany jsou zdroje vétSinou cca 20 let staré — je Skoda, Ze autorka
nevyuzila napf. Web of Science, kde je velké mnoZstvi praci z poslednich let).
Vzhledem k tomu, Ze se studentka rozhodla zkoumat psychohygienu u budoucich
socialnich pedagogu, ¢tenaf mize namitat, Ze je témto dan prostor na necelych dvou
stranach a stejné tak to, ze autorka nepracovala podrobnéji s oborovymi specifiky.

Empirické Setreni: vyzkumny cil vychazi z cile celé prace, vyzkumné otazky jsou
formulovany v souladu s cilem vyzkumného Setfeni, jsou zdlvodnény metody sbéru
a analyzy dat. Vysledky jsou zpracovany pfehledné, autorka nakonec obstojné
vyuzila prvkd zakotvené teorie. Ocenéni zaslouzi pokus alespori u nékterych
kategorii zachytit dimenze. Diskuze vysledkl je vice méné deskriptivni, autorka
popisné odpovida na vyzkumné otazky, chybi hlubSi analyza a interpretace
zjisténého.

Vyuzitelnost pro praxi: spiSe niz8i nebo ,tradi¢ni“, protoze autorka nezjistila nic
zasadné noveho.

Rozsah prace: pfiméreny.

Prace s odbornymi zdroji: citované prameny jsou v souladu s tématem prace
aktualni a tradi¢ni, poCet uvedenych tituld i pocCet citaci vtextu je pfiméfeny a
odpovidajici narokim na diplomovou praci. Citacni norma byla dodrZzena.



Jazykova, formalni a stylisticka uroven prace: odpovida pozadavkim kladenym
na diplomové prace.

Mira samostatnosti pfi zpracovani prace: autorka pracovala na zavérecném textu
s dlouhymi pauzami, nejvice Casu si ponechala na samotny =zavér studia.
Konzultovala vétSinu ¢asu sporadicky, podnéty pro upravu prace bylo az na vyjimky
treba zaslat opakované, aby je studentka v textu zohlednila. Teprve posledni dny
pfed odevzdanim (pominu-li nedodrZzeni terminu odevzdani finalniho konceptu ftfi
tydny pred vloZzenim do systému) prokazala, Ze je schopna diplomovy text zdarné
dokoncit a odevzdat.

Cil prace: splnén.

Konkrétni naméty, pripominky nebo otazky vyzadujici doplnéni u obhajoby:
1. Jak hodla autorka aplikovat sva zjisténi v praxi?

Navrhované hodnoceni:

Datum: 16.12. 2020

Podpis vedouciho prace



