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Volba tématu: vybrané téma je v bezprostfednim vztahu k studovanému oboru
diplomantky, je neustale aktualni.

Cil prace: je stanoven pfimérené k dilc¢im moznostem prinosu samotné diplomantky.

Struktura diplomové prace: je prehledné dolozena v uvodu prace. Je Clenéna
cilené k reseni zadané problematiky a umoznuje dobrou orientaci v praci. Rozsah
prace je na dolni hranici. Celkem 50 stran vlastniho textu se ¢leni na dvé rovhomérné
Casti — teoretickou a praktickou, které v zavéru doplriuje prilohovy aparat. Autorka
vSak dokazala i struénou formou splnit potfebné nalezitosti diplomové prace, napfr.
kap. 6.1 az 6.4 vyzkumného Setreni.

Teoreticka ¢ast prace: na zakladé tematicky vhodného ¢lenéni obsahu teoretickych
kapitol s pfiméfenym vyuzivanim podpory citlivé vybranych citaénich odkazu
renomovanych autorl je mozné povazovat vstupni 4 kapitoly za pfinosné. Autorka se
postupné vyjadfuje k problematice zdravi a stresu, priblizuje zpUsoby dusevni
hygieny s akcentem k populaci vysokoskolskych studentl. V oboru socialni
pedagogiky zdUrazriuje budouci roli pomahajicich pracovniku.

Vyzkumné Setieni: v Uvodu prace si autorka stanovila cil vyzkumu a vyzkumny
problém, hlavni vyzkumna otazka a dvé otazky dilCi. PFi jejich konstrukci autorka
zohlednuje diléi vystupy z predchoziho textu v teoretické ¢&asti. Struéné je
prezentovana zvolena kvalitativni vyzkumna metoda nasledného Setfeni s vyuzitim
polostrukturovanych rozhovorl s analyzou jejich principd a prvkd zakotvené teorie.
Struktura rozhovoru v této &asti chybi, je vSak zfetelna z doslovného zaznamu
rozhovoru v pfiloze. Pocet dotazovanych respondentl je patrné zbyte¢né nizky (6).
Vystupy Setfeni jsou dolozeny a peclivé zpracovany podle dil€ich vyzkumnych otazek
v kapitolach Analyza Setfeni (6.6) a Diskuse (6.7). Zde autorka prokazala schopnost
utfidit ziskané udaje a uspokojivé odpovédét na stanovené vyzkumné otazky ze
zadani diplomové prace.

Pouzité zdroje: v seznamu pouzité literatury je 48 polozek, z toho 14 cizojazyénych,
zastoupeny jsou rovnéz aktudlni internetové prameny/zdroje. K citaénim odkazim,
zejména k podpore textu v teoretické €asti, autorka vyuzila 37 publikaci.

Formalni stranka: text prace je usporadany, vyjadfovani autorky i ve vlastnich

Vv

Podnéty k diskusi:

1. Uvod, str. 9, posledni odstavec ,V praktické &asti prace se budu vénovat
vyzkumu u studentl oboru socialni pedagogiky na univerzitach v CR" - v textu
vyzkumneé &asti je pak uveden celkovy pocet respondentl 6 a z toho 5 z UHK



a 1 mimo UHK. Reakce autorky v zavéru Setfeni k vybéru respondentlt neni
nijak uvedena.

2. Odborny text a misty jeho gramaticka urover — zdUvodnéte vyuziti hovorového
slangu v textu diplomové prace - kap. 6.6 a v pfiloze.

3. Diskutujte struéné poznatky, které byly ziskany z teoretického a praktického
Setfeni v oblasti psychohygieny studentl oboru socialni pedagogiky.

V Hradci Kralové 10.12.2020 hodnoceni:

PhDr. Véaclav Skop, CSc.



