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Anotace

VYHNALKOVA, Michaela. Postoj mladych dospélych k nevére: bakaldiska prace.
Hradec Kralové, 2019. Bakalaiska prace. Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec
Kralové, Katedra Socialni patologie a sociologie. Vedouci bakalatské prace PhDr.
Jan Hubert.

Tato bakalaiska prace se zabyva nevérou jako problémem spole¢nosti.
Podava podrobnéjsi nahled do teorie nevéry a ve vyzkumné ¢asti si klade za cil zjistit
postoje mladych dospélych k nevéfte.

Prvni ¢ast prace fesi otazku monogamie, kterou si poklada mnoho sociologd,
nasledné se soustfedi na jednotlivé typy nevér. Odhaluje promény vnimani nevéry
napfi¢ historii a popisuje klicova obdobi tohoto jevu. Vyrazna Cast je vénovana
pfi¢inam vzniku nevéry a také dopadim, které ma nevéra nejen na jednotlivce,
ale i na spolec¢nost. Prevence nabizi nékolik tipi, jak se co nejlépe nevéte vyhnout
a pokud k ni jiz doslo, nechybi ani kapitola pomoc pii nevéie. Posledni kapitola
prvni ¢asti predstavuje nékolik piiznaki a dikazt nevéry, kterych si Ize u nevérnych
povsimnout.

Prakticka ¢ast pojednava o vyzkumném Setieni, které bylo provedeno pomoci
dotazniku. 200 respondentd odpovidalo na 23 pfedem pfipravenych otazek na téma
nevéry. Diky ziskanym odpovédim byly zpracovany, a také grafy vyobrazeny,
vysledky, které bud’ potvrdily nebo nepotvrdily zadané hypotézy. Vysledky jasné
ukazuji, jaké rozdily v postojich vié¢i nevéfe maji muzi, zeny ¢i 0soby S riznym

vzdélanim.
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Annotation

VYHNALKOVA, Michaela. Young adults attitude to infidelity: Bachelor Degree
Thesis. Hradec Kralové, 2019. Bachelor Degree Thesis. Faculty of Education,
University of Hradec Kralové, Department of Social Pathology and Prevention.

Supervisor of the thesis PhDr. Jan Hubert.

This bachelor thesis deals with infidelity as a problem of society. It provides
amore detailed insight into the theory of infidelity, and in the research section it
aims to the attitudes towards identify of young adults.

The theoretical part firstly tackles the question of monogamy, which is asked
by many sociologists, then focuses on the types of infidelity. It reveals
the transformations of perception of infidelity across history and describes the key
periods of this phenomenon. A significant part is devoted to the causes of infidelity
and also how it effects individuals and society. Prevention offers a few tips on how
to avoid infidelity. There is also a chapter on how to help people with infidelity.
The last chapter of the first part presents several signs and evidence of infidelity that
may be perceived by the deceived person.

The practical part deals with the research study, which was conducted
by questionnaire survey. 200 respondents answered 23 prepared questions. Answers
were processed to graphs and results either confirmed or refuted the hypothesis.
The results clearly show the differences in attitudes to infidelity for example between

men, women or people with different education.
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Uvod

Podle statistickych odhadi se asi 50% provdanych zen a Zenatych muzt
dopusti béhem manzelstvi nevéry (Peisertova, 2009, s. 15). To je celkem désiva
statistika. Rozhodla jsem se zjistit 0 nevéie néco vice, a protoze spadam do kategorie
“mladi dospé€li” zaméfila jsem vyzkum pravé na tuto skupinu lidi. | kdyz vétSina
mladych dospélych v dnes$ni dobé neni jesté ve svazku manzelském, beru manzelstvi
a dlouhodoby vazny vztah téméf jako totoznou véc. Krom pravnich zavazku v tom
totiz, pokud par dlouhodobé Zije spolu v jedné domacnosti, nevidim rozdil.

Nevéra vzdy otfese vztahem, je naivni si myslet, Ze nema nevéra
s manZelstvim nic spole¢ného. Casto k nevéfe dochazi, protoze ve vztahu néco
nefunguje, jak ma nebo néco Gplné chybi. | malé uklouznuti mize zptsobit rozvrat
manzelstvi, ztratu domova a osamélost. Provaleni nevéry také muze vést az
k nejhors$im rodinnym tragédiim jako jsou nervova zhrouceni a fyzicka napadeni.

Veérnost je silné vyZzadovana u vétSiny pard v nasi spole¢nosti, akoliv se lidé
nevérni ob¢as snazi $ifit, Ze je vérnost nuda a pro slabochy, opak je pravdou.
V zivoté se musime sem tam néfeho vzdat ve prospéch néceho lepsiho. Pokud se
vzdame nevéry, pak vérnosti ziska laska hloubku. Je nutné na vztahu pracovat
a vérnost je jednim ze zakladnich stavebnich kament vztahu. Nevéra vsak byla, je
a bude, nema smysl si nalhavat, zZe miZeme piimét svého partnera, aby nam byl
navzdy vérny. Za celozivotni vérnost se nemuze zarucit nikdo, dokonce ani my sami
ne. | tak to stoji za zkousku. Ovsem nic neni ¢ernobilé, a tak nelze svalovat veskerou
vinu na nevérnika nebo tvrdit, Ze je nevéra pro vztah to nejhorsi, co se mize stat.

Prace je pomyslné rozdélena na dvé ¢asti, v prvni ¢asti Se zabyvam spise
teorii ohledné nevéry, kdy jsem diky mnoha knih autort, kteti se nevérou zabyvaji,
dala dohromady osm kapitol. A v dalsi ¢asti je rozebrana prakticka stranka véci, kde
jsem pomoci strukturovaného dotazniku zkoumala skupinu mladych dospélych, tedy
osoby ve véku 18-26 let. Data jsem ziskala celkem od 200 respondentt.

Prvni kapitola nas seznami s pojmem nevéra, jak byl tento jev definovan
v minulosti, ale také si odpovime na otazku, kterou si kladou mnozi z autoru a to,
zda je ¢loveék vibec tvor monogamni a jestli je nevémé chovani podminéno
biologicky ¢i nikoliv.

Kapitola druha predstavi typologii nevéry, pficemz kazdy z autord piidava
ktomuto déleni néco svého, ale v rozdéleni na mimomanzelsky kontakt,

dobrodruzstvi, mimomanzelsky vztah a virtualni nevéru jsou takika zajedno.
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V kapitole 0 vnimani nevéry spole¢nosti nap#i¢ histori je blize vykresleno
pojeti nevéry v nékolika vybranych dobach a spole¢nostech, nebot’ otazka co je to
nevéra, byla zodpovidana v kazdé dob¢, spolec¢nosti | nabozenstvi jinak. Nékdy byli
lidé nevérni, protoze potiecbovali zachovat rod, ale jindy byla nevéra brana jako
smrtelny hiich.

V nasledujici, ¢tvrté kapitole, se rozprostira pifehled mnoha piic¢in nevéry,
pfedev§im s pomoci autora Smolky, ktery je d&li do ti hlavnich skupin
na promiskuita jako osobnostni charakteristika, nevéra jako situa¢ni charakteristika
anevéra jako dusledek vztahovych problému v manzelstvi. Zavér kapitoly se pak
lehce dotyka zarlivosti jako silného Cinitele pii nevéte ve spousté piipadu.

Pata kapitola odhali, jaké ma nevéra spoleCenské dopady a také vlivy
na psychiku jedince. Nevéra ma pro ¢lovéka psychosomatické dusledky ve tiech
oblastech - fyziologické, emocionalni a behavioralni. Rozvod, ktery vSem pfijde
na mysl pii nevéie, ma také dopad na déti v roding, proto je tomuto tématu vénovano
nékolik odstavc.

Prevenci nevéry se zabyva kapitola Sesta, jenz odkryje nékolik, riznymi
autory popsanych, zptisob, jak se nevéfe nejlépe vyhnout. Zadna prevence viak neni
nikdy stoprocentni, existuje ale n¢kolik tipd, jak Sance nevéie snizit.

O potiebné pomoci, pokud jiz k nevéte dojde, pojednava kapitola sedma. Lici
prostifedky, jakymi najit ztracenou divéru, a jakymi Se lépe ptenést pies zradu
partnera. Pokud paru nepomtize ani odborna podpora, seznamuje se strukturovanou
separaci, ktera mtze v nékterych ptipadech pomoct a vnést do situace vice svétla.

Osma kapitola obsahuje nejcastéjsi piiznaky a dikazy 0 nevéfe, které je
mozné rozdé€lit na pfimé a nepiimé. Pficemz smérodatné jsou v prvni fadé ty piimé.
Na konci kapitoly jsou rozepsany otazky vytvofené Botwinovou, které¢ by si mél
kazdy, kdo ma podezieni, ze je mu jeho partner nevérny, zkusit odpovédét.

V druhé c¢asti prace jsou predstaveny cil a hypotézy prace, které se pak
pomoci vyzkumného Setfeni snazim bud’ potvrdit ¢i vyvratit. Vyzkumné Setfeni bylo
provedeno strukturovanym dotaznikem, kdy 200 respondenti odpovidalo
na 23 otazek tykajicich se nevéry a jejich pohledu na ni. Diky grafim a nasledné
diskuzi jsou dobie viditélné zajimavé vysledky Setfeni. Uvédomuji si vsak,
ze vysledky mohou byt zkreslené, vzhledem k subjektivnim nazorim respondentd
v dobé vyplnovani dotazniku. Bakalafska prace si klade jediny cil a to, zjistit,

jaké zaujimaji jedinci ve véku 18-26 let postoje k nevére.



1 Pojem nevéra

Mnoho sociologu si nejdiive klade otazku spise filozofickou, nez se dostane
K posuzovani nevéry samotné. Otazka zni, je ¢lov€k tvor monogamni? Na tuto
otazku se snazi odpovédét i autofi Capponi a Novak (1995, s. 38-43), kdy dochazi
k zavéru, ze Clovek je tvor polygamni, a vice to plati pro muze, nez pro Zeny. Své
tvrzeni podkladaji tim, ze v celé lidské historii se ¢lovék potyka s nevérou, ackoliv
od starovéku je monogamie moralné i pravné schvalenou formou manzelstvi. Pokud
by byl ¢lovék tvorem monogamnim, pro¢ by tedy neustdle musel fesit problémy
spojené S cizolozstvim a trestat nevéru partnerti. Monogamie se jevi jako idealni stav
pro vychovu a péci potomki, protoze K zajisténi péce je lepsi, kdyz jsou na to dva,
ackoliv v dne$ni dob¢ je dokazano, Ze neni zapotiebi obou rodi¢u, predevs§im otce,
pro zajisténi vyvoje potomkd. Monogamie je dodrzovana spise ve formalné pravnim
a formalné¢ moralnim slova smyslu. Navic molekularné biologicka teorie tvrdi,
ze n¢ktefi zivocichové veetné Cloveka, jsou nadoby “sobeckych” gent, které chtéji
pouze prezit a pomnozit se. Vyvinuly se dvé strategie - r-strategie, oznaCovana
jako “motylek”, ktera vsazi na kvantitu, kdy produkuji spoustu potomku, ale do
jejich péce pfrilis neinvestuji a k-strategie, oznacovana jako “rodinny krb”, kde neni
produkovano tolik potomkd, ale rodice se vzorné 0 potomky staraji, mnohdy az do
jejich dospélosti. V této souvislosti tvrdi, Ze se muz ¥idi r-strategii a Zena K-strategii,
coz muze dokladat vétsi promiskuitu u muzi nez U Zen. Zaroven to potvrzuje fakt,
ze odjakziva bylo vice nevéstincii pro muze nez pro zeny, nebot’ mezi muzi je
zkratka vice zakazniki. Coz ale neznamena, Ze jSOU Zeny monogamni.

Zajimavé je, ze U muzd Se pocet spermii zvySuje, pokud ma vice sexualnich
partnerek nebo jeho Zena odjede na né&jakou dobu pry¢, nebot” se jeho spermie
ptipravuji na “boj” se spermiemi jinych muzi. Naopak, pokud muz dlouhodob¢ Zije
vV monogamnim Vvztahu, pocet spermii klesa. Z biologického hlediska je tedy pro
muze monogamie znaéné nevyhodna, zatimco pro zenu, ktera musi hledat
vykonného partnera a poté si ho udrzet, aby s ni peoval 0 potomstvo, je monogamni
vztah vyhrou (Uzel, 2010, s. 70). Uzel se ve své praci odkazuje na Barkera a Bellise,
podle nichz je v dne$ni dobé aplikovana strategie, kdy si zena vezme za muze ne
tolik atraktivniho, ale bohatého manzela, ktery ji zajisti a zaroven si najde krasného
milence, se kterym muze splodit potomka, nebot’ dle jednoho vyzkumu ve Velké
Britanii bylo zjisténo, ze nevérné zeny se svymi milenci nejcastéji soulozi béhem

nejplodnéjsich dnti svého menstrua¢niho cyklu (Uzel, 2010, s. 87). B€hem ovulace je
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zenska sexualni touha na vrcholu a vyzkumy toto tvrzeni podporuji, podle nich jsou
7enské fantazie a touhy po muzich v tomto obdobi 0 65% vyssi. Zeny sni 0 muZich
vykazujicich znaky dostatecného mnozstvi testosteronu, o silnych a zdravych
jedincich. To vysvétluje, pro€ je U Zeny zvySené riziko nevéry pravé v tomto obdobi,
predevsim pokud doma zije s méné atraktivnim manzelem (Janackova, 2014, s. 175).
Definice slova nevéry dlouho ve slovniku chybéla, ale pojem cizolozstvi byl
definovan v Ottové slovniku nau¢ném z roku 1882 jako “mimomanzelské soulozeni
jednoho z manzeli nebo takové souloZeni s jednim z manzeld; je-li jeden
ze souloznikli manzelem, jest cizolozstvi jednoduché, jinak jest dvojnasobné.
Cizolozstvi jest skutkem trestnym.” a tato definice s drobnymi obménami setrvava
dodnes. Pojem nevéra byl nejdiive spojovan s kiivou ptisahou a pozdéji uz jako
¢lovek “zpronevérily v lasce, vérolomny a zradny” (Capponi, Novak, 1995, s. 44).
Novak (2004, s. 66) uvadi, ze slovo nevéra v sobé obsahuje jiz i moralni
hodnoceni, oznacuje ur€itou ¢innost, aniz by vice rozliSovalo mezi pfi¢inami
a nasledky. Proto se spiSe voli ozna¢eni mimomanzelsky kontakt a vztah, coz je blize

specifikovano Vv nasledujici kapitole.
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2 Typologie nevér

Razni autofi déli nevéru podle riznych typl, ale pievazné se shoduji
v zékladnim déleni jako napiiklad Capponi, Novak (1995, s. 46-47) a Smolka (2003,
s. 12-18), které je nize podrobnéji rozepsano.

Prvnim typem je flirt, coz jsou jakési ritualni tanecky naznakt a pfislibu,
konverzace se sexualnim podtextem, s humorem a nadsazkou, ale bez skutecné
tendence k realizaci. Ve flirtu se vSe odehrava v roviné predstav, nedochazi
K naplnéni zminovanych pfislibi. Nékdo flirtovani mize vnimat jako predchazeni
nevéte, protoze si flirtujici vybiji chtic¢ v predstavach, ale muze se stat, ze i
sebenevingjsi flirt se zvrtne v nevéru, bude-li podpofen piiznivymi okolnimi
podminkami.

K mimomanzelskému kontaktu dochazi zpravidla jednorazové ¢i kratkodobé,
jedna se 0 nahodily situacni a nejcastéji ryze sexualni styk, ke kterému dochazi
na dovolenych, vecircich, obfas v zaméstnani, ¢asto je to podpoteno alkoholem.
a dlouhodobgjsiho nebo Zze se nevérnik “jednorazovky” dopusti vickrat S jinymi
partnery. Naptiklad autoti Capponi a Novak tento typ nazyvaji i jako “odskok”.

Dobrodruzstvi zna¢i delsi trvani v Case a vySS§i citovou angaZovanost,
ale nedochazi k ptedstavam o spole¢né budoucnosti nevérnikti. Naopak maji pocit,
Ze je vSe pod kontrolou, a nemanzelsky vztah funguje spolu s manzelskym, aniz by
se vzajemné rusily.

Ovsem dlouhodoby mimomanzelsky vztah uz je zalozen na silném eroticko-
sexualnim poutu se silnou emo¢ni vazbou obou ze zucastnénych. Diive ¢i pozdéji Si
alespon jeden z paru uvédomi, Ze chce néco vic, spolecné souziti, coz zaéne vyrazné
komplikovat situaci.

Jednou z forem nevéry je i ta virtualni, ktera jak jiz bylo zminéno, probiha
predevsim pies mobilni zafizeni a internet. Chatovani je velmi oblibené mezi masou
lidi a skrze podrobné popisovani Ize dosahnou sexualniho uspokojeni, ackoliv ¢loveék
vibec nevi, kdo se skryva na druhé strané monitoru. Je dosti mozné, ze by se v redlu
doty¢ni nechtéli ani jeden druhého dotykat. Virtualni nevéra nechava velky prostor
pro piedstavivost a fantazie, méné tedy dochazi k ptipadnému zklamani z partnera,
pokud ke schiizkam dochazi pouze pies chatovaci pole. | tak ma nevéra virtualni
destruktivni G¢inky na realny Zivot, nebot’ nevérnika ovliviiuje (Smolka, 2003, s. 14-

17). Matgjkova (2009, s. 31-32) dodava, ze doty¢ny diky virtudlnimu prostiedi
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zahazuje stud, protoze je schopen napsat cokoliv, i to, co by v zivoté nevyslovil
a zaroven fesi takové zajmy, které podnécuji jeho fantazii jako je tvrdy sex, bicovani,
svazovani, atd., ackoliv v realném zivoté by nesebral tolik odvahy, aby to skute¢né
vyzkou$el. Chat nabizi unik z reality a navic je zde nizké riziko konfliktd,
protoze K jejich vyhnuti se, sta¢i neodepsat a kliknout na kiizek vpravo nahofte.

Obcas se v typologii nevér objevi i swingovani, je vSak otazkou, zda to za
nevéru skute¢né povazovat, nebot’ pfi realném swingovani 0 styku svého partnera
s nékym jinym doty¢ni dopfedu védi. Swinging znamena, ze se né¢kolik para domluvi
na vyméné partnerd za ucelem rekreacniho sexu. Oduavodnéni pro swinging je, ze
nedochazi k zadnému klamani, 1zim a podvodi, nemélo by se tedy jednat 0 nevéru v
pravém slova smyslu. Partnersky vztah muze takovy krok posilit nebo znicit a velmi
zalezi na povaze partnerti a na tom, zda s tim oba skute¢né souhlasi (Hargasova,
Novak, 2007, s. 29-30).

Autoti Matgjicek a Dytrich (2002, s. 26) dopliuji toto déleni jesté 0 nevéru
fiktivni, kdy partner déla cinnosti, jenz mohou navozovat pocit, ze ma né¢koho
dalsiho, ale ve skutecnosti Se snazi jen vzbudit zajem svého stavajiciho partnera.
Naptiklad se Zena zacne vecer vyrazné li¢it a vyzyvave oblékat a odchazi na nékolik
hodin pry¢, pticemz odmita svému prot&jsku sdélit, kam jde. Vétsinou ale travi cas
s kamaradkou ¢i sama v kin€ a milence nema.

Dale uvadi i nevéru psychickou, kdy jesté nedochazi k sexualnimu kontaktu
s milencem. Doty¢ny se upiimné zamiluje do nékoho jiného, sdili S nim spole¢né
ideje, konicky a zajmy, napiiklad spolu chodi do divadla nebo na vecefi a dlouhé
hodiny si spolu povidaji, protoze si skvéle rozumi. OvSem i takové udrzovani
mimopartnerského vztahu otfese soudruznosti partnerti, zacnou Se vytracet spolecné
zajmy a plany do budoucna, zaroven klesa sexudlni aktivita a partnefi spolu
prestavaji spat. Psychicka forma nevéry v Cisté podobé vsak dlouhodobé neexistuje,
dfive nebo pozdgji se zméni i v nevéru fyzickou (Matéjicek, Dytrich, 2002, s. 26).

Nékteti autoti uvadi i dalsi déleni, naptiklad Smolka (2003, s. 48-66) pfifadil
ke kazdému pismenu abecedy jeden typ nevéry pievazné na zakladé dtivodu vzniku
nevery, piikladem mize byt adrenalinovd, odvetna ¢i rekreacni, aby tim tak

demonstroval, Ze neni nevéra jako nevéra.
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3 Promény vnimani tohoto jevu spole¢nosti nap¥ri¢ historii

Pojem nevéra byl v historii spiSe spjat s fyzickou nevérou, nez-li s tou
citovou. Kapitola uvadi hned nékolik piikladt z davnych i ne tak davnych véki, jak
se snevérou lidé vyporadavali a zda viubec pro né existovala vérnost ve vztahu
a vV manzelstvi.

Ve starovékém Egypté vnimali manzelstvi jako pevny svazek mezi muzem
a zenou, kdy takové spojeni m¢lo trvat navéky, a to az do posmrtného zivota.
Hlavnim uc¢elem manzeld byla péce a vychova potomku, egyptané méli velky smysl
pro rodinu. Kazdy egyptan musel dodrzovat tzv. maat neboli zavazny princip
vyjadfovani, jednani a chovani, aby mohl po smrti bez obav piedstoupit pied
posledni soud. Mezi tyto principy patiilo i milovat svou manzelku a svédomité se
starat o rodinu. V této dobé je postaveni muze a zeny rovno, muz nebyl zené
nadfazen a nikde ve starych spisech neni zminéno, Ze by byla Zena brana jako muztv
majetek, naopak muz mél svou zenu chranit a milovat, zatimco Zena vedla
domacnost a vychovavala déti (Malina a kol, 2003, s. 30-33).

Ve vyssich spoleenskych vrstvach mohli mit muzi vedlejsi Zeny, ty vSak
nikdy nedosahovaly takovych prav a nebyly brany jako pravoplatné manzelky.
Kralovsky harém existoval, divodem vsak byla pfedevsim touha po dédici, kterého
se nedostavalo od manzelky. Piesto nizsi vrstvy zily spise monogamnim zptsobem
Zivota a cizolozstvi jako takové bylo povaZovano za tézky zlo¢in (Malina a kol,
2003, s. 39-41).

Situace v Japonsku byla ovlivnéna nabozenstvim $intoismus, ktery co se tyce
milostnych vztahd, byl velmi shovivavy. A nékteré sexualni symboly byly uctivany
dokonce jako znak hojnosti, coz se zachovalo az do dnesnich dni v podobé
japonskych slavnosti hojnosti. Zeny se dotykaly falického symbolu, aby si vyprosily
te¢hotenstvi. Dfive slavnosti doprovazely zpévy a ritualni tance znazoriujici sexualni
aktivity a svatky casto konc¢ily nevazanym milovanim. Nabozenstvi a sexualita spolu
koexistovaly na takové urovni, ze Zeny kvuli neplodnosti byly posilany do
duchovnich stankti a po par tydnech se vracely t€hotné. Co se cizolozstvi tyka,
jednalo se spise 0 spolecenskou hru, predevsim tedy ve vyssich kruzich, se to tajilo,
ale ne ze strachu z prozrazeni, ale kvuli vzruseni z tajemstvi. V Japonsku se priklada
velky vyznam komunité a jejimu blahu a spokojenosti, jednotlivec je zde vedlejsi. V
manzelstvi ¢asto neslo 0 romanticky vztah a klasické chapani nevéry jako zla zde

chybélo. Pokud tedy nebyla ohrozena komunita, nebylo nic zakazano. Prostituce byla
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bézna, hodnostaii se nezdrahali své dcery darovat panovnikovi jako projev loajality.
Rozvoj nevéstinci byl podpotfen rozvojem meést avlada ackoliv na prostituci
dohlizela, se ji nesnazila vymytit. Casem zacaly vznikat zabavni Gtvrté, kde krom
sexualniho a erotického ukojeni a pobaveni, bylo mozné rozvijet umélecké aktivity.
V téchto oblastech vyrostly také kultivované gejsi, hrdé prostitutky vyssi ttidy. Také
homosexualita nebyla nic neobvyklého a styk dvou muzt nebyl povazovan za nemoc
ani za nemravnost, avsak nutno dodat, ze vétsina téchto muzi byla bisexualy
a uzivali si i se Zenami (Malina a kol, 2003, s. 65-70).

Nevéru v fecku vyftesili po svém tak, ze kazdé ¢tyfi roky, kdy se poiradaly
olympijské hry, se po skonceni her odebrali muzi do mésta mimomanzelskych
radovanek. Z toho duvodu se manzelky cCasto neucastnily olympijskych her,
aby dopfaly svym muzim jednou za ¢tyii roky manzelskou dovolenou. Naopak Zeny
travily svlij Cas spise doma, nesluselo se, aby vdana Zena chodila nékam sama
(Morusl, 1969, s. 26-29).

Manzelka v Rimé¢ se méla 0 néco lépe nez v Recku, ackoliv mohla byt
za cizolozstvi potrestana a jeden ¢as i popravena, coz bylo ale pozdéji za cisaistvi
zakazano. Rozvod byl b&znou zaleZitosti a mohla 0 n&j pozadat i Zena. Rim zasel
az tak daleko, ze se stalo popularnim svou manzelku pienechat piiteli, pokud
vSechny zi&astnéné strany souhlasily. Slo o formu dohody, kdyz stavajici manzelstvi
nefungovalo. Zena méla celkem vysoké postaveni, znasilnéni zeny byl sprosty &in,
za ktery se muselo pykat. V Rimé& byla Zena vyuZivana spie v obchodé a politice,
kdy stvrzeni obchodu snatkem s jednou z zen z rodiny bylo casté. Na Zené bylo,
aby dokazala v muzi vyvolat potéseni a pokud ne, mohl muz smilnit jinde. Proto také
existovala prostituce a fungovala fada nevéstincd, jeden z nejznaméjsich se nachazel
v Pompejich u Vettid. Nevéstince byly chapany spiSe jako ochrana manzelstvi,
nebot’ nevéra nerozvracela jiné rodiny (Morusl, 1969, s. 36-40).

Kiest'ané vyhlasili mravni zakon, ktery mél podle nich platit pro cely svét.
Podle tohoto zakona neméli lidé pecovat tolik o télesné blaho a myslet na pozemsky
zivot, ale orientovat svou mysl piedevs§im na spasu své duse a na zivot posmrtny.
Manzelstvi mélo platit po cely zivot a rozvod byl hiich, pfiCemz novy snatek
znamenal cizolozstvi, pokud byl prvni partner stile nazivu. Zakladni myslenka
sexualni moralky zni; komu nepfipada zatézko dodrzovat sexualni zdrzenslivost,
at’ se nezeni, U koho je sexualni pud tak silny, ze nemize zit ve zdrZenlivosti, at’ se

ozeni. Za cizolozstvi ¢ekal nevérnika trest, zena spis riskovala svij zivot a rozvod
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nebyl z divodu nevéry mozny, nevérny i podvadény spolu i nadale museli setrvat
v manzelském svazku. Pozdé&ji byl uznan jediny divod k rozvodu a to bezdétnost.
Zeny prostitutky jsou hii$nice a byly popravovany. A ani manzelsky sex neni prost
viny, protoze filozofie kiestanstvi hlasa, ze se lidé rodi hii$ni, nebot’ vznikly skrze
hii$ny sex. Proto ze sebe musi ¢lovék smyt hiich pokiténim po narozeni (Morusl,
1969, s. 47-56).

Mohamed byl v relativné stastném manzelsvi s Chadidzou, ktera sice byla
0 15 let starsi, ale i pfesto m¢li harmonicky vztah, ona mu porodila 6 déti a on 0 ni
pecoval jako laskavy manzel. To v8ak neznamena, Ze by ostatni muslimsti muzi byli
monogamni. Kdyz se Mohamedovi zjevil Allah, tak o monogamii a vérnosti jedné
zené& nepadlo ani slovo, proto kdyz Mohamed potieboval piemluvit ostatni muze
k Islamu, nezapom¢l fict, ze na né v sedmém nebi ¢ekaji loze a Zzen kolik si budou
ptat. OvSem po smrti Chadidzi, kdyz bylo Mohamedovi pies 50 let, jakoby znovu
omladl a jeho harém se rozrostl rychleji nez jeho #iSe. Muz v Arabské #i8i tedy mohl
mit zen Kolik chtél, pokud dana Zena nebyla zadana, ale naopak Zena nesméla byt
cizoloznici, protoze by ji i jejiho milence ¢ekal trest sto ran pro oba. Avsak vzhledem
k tomu, ze platil zakon ¢étyt svédkd, to znamena, ze pokud cizolozstvi nedosvédcili
¢tyfi lidi, ¢ekal ty, ktefi natkli Zenu z nevéry, trest osmdesati ran. Proto si nikdo moc
netroufal oznadit zenu za nevérnou. Polygamie byla privilegiem muzt, zena nikdy
nesméla mit vice muzi, proto manzelé své zeny zavirali doma a zahalovali zavoji,
aby je jiny muz nemohl spattit. Aby zené bylo zabranéno v nevéfe jsou hlidany,
zamykany, zahalovany a kdyz ani to nepomaha, tak ihned po aktu zabijeny,
aby nemohl byt muz podveden (Morusl, 1969, s. 57-60).

“Porovname-li tedy kiestanstvi a islam, tak pro kiestanstvi je nejpiisnéj$im
nabozenskym idealem celibat, monogamie byla ustupkem lidské piirozenosti,
pro muslimy je monogamie idealem, polygamie ustupkem lidské piirozenosti.
Sexualni otazce se nevyhnulo ani jedno z téchto nabozenstvi - islam vydal Zenu
napospas svévoli polygamnich muzu, kiestanstvi zavedlo spravedinost dohliZzenim
nad muzem i Zenou. Av§ak muslim si mohl dovolit napsat “pochvalen bud’ Allah,
ktery stvofil zeny Vv jejich krase, ktery zformoval jejich télo se vSemi puvaby
vzbuzujicimi zadost, ktery jim dal tak krasné vlasy, vytvofil jejich hrdlo a nadhernou
oblast nader”. Kdezto kiestané byli pod velkym tlakem, nebot’ oficialni katolicka
vecerni modlitba znéla “Hle, v bezpravi jsem byl zplozen a v hiichu m¢ pocala moje

matka” a s timto poté méli védomé hiesit” (Morusl, 1969, s. 67).
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V obdobi rytifské slavy byla manzelska nevéra ve vyssich vrstvach jakymsi
spolecenskym sportem, nebot’ rytit musel mit hned nékolik trofeji nez si vzal svou
vlastni zenu. V rytifské erotice sméfovalo vSe vzhiru, vse bylo cisté, jemné
a uSlechtilé. Rytit musel dobyt damu, kterou zboznoval, které se zasvétil, tato dama
musela byt vdana a pokud mozno z kruhti vyssich nez byl on sam. V tomto obdobi
nikoho nenapadlo spojovat nevéru s d’ablem ¢i ¢arod€jnictvim, protoze by to urazilo
rytifovu Cest a Zeninu pocestnost. Cizolozny pomér mezi mladym rytitfem a damou
feudalniho pana byl trpén jak cirkvi, tak svétskymi autoritami (Morusl, 1969, s. 73).

V pozdnim stiedovéku se z kultu Zzeny postupné stavalo jakési stavovské
privilegium a méstané branili nejen sviij majetek a penize, ale i své zeny. V té dob¢
vznikl znamy pas cudnosti. Pred odjezdem na sluzebni cestu oblékli svym zendm
kovovou konstrukci, ktera zakryvala piistup “ke svatyni” a méla jen malé otvurky,
jimiz mohla zena vykonavat potfeby. Po strané byl zamek a kli¢ k nému vlastnil
pouze manzel. Zeny byly ale jako vzdy vynalézavé a ndhradni klice nebyly vyjimka.
Pas cudnosti se dochoval ve Spanélsku az do 19. stoleti (Morus1, 1969, s. 75).

Prostituce existovala ve stiedovéku jako v kazdé dobé a celkem se ji dafilo,
¢as od ¢asu na trin usedl vladce, ktery vici ni bojoval, ale nikdy ji zcela nevymitili.
Trestany za to byly Zeny, prostitutky, stéihali jim vlasy, pranyzovali je, bicovali,
ale muzim, kterym prostituce pfinasela potéchu, nic nehrozilo, ani kdyz byli
pfistizeni ptimo pfi ¢inu (Morusl, 1969, s. 76).

V obdobi renesance bylo muzim ptirozené dovoleno vse pied manzelstvim
i po snatku, ovSem zenati muzi museli ob¢as trpét manzelCin trest, kdyz na jeho
nevéru prisla. Trest se ale spise pohyboval v komické urovni a bylo vylouc¢eno, aby
se zena S muzem rozes$la jen proto, ze ji je nevérny. Pomstit se mu ale mohla tim,
ze mu byla také nevérna. Z diivodi masového vymirani, predev§im v Italii, kvili
epidemiim a valkam, se vyrazné snizil pocet obyvatel a proto v té dobé piilis
nezalezelo, zda se z nevéry rodi nemanzelské déti. Mnoho slavnych osobnosti Se
narodilo z nemanzelského styku, naptiklad Boccaccio nebo Leonardo da Vinci
(Morus2, 1969, s. 11).

V obdobi mezi tficetiletou valkou a velkou francouzskou revoluci bylo
zlatym vékem knizecich metres. Mnohozenstvi @ mnohomuzstvi knizat a knézen bylo
opravdu neomezené. Manzelska vérnost Se vyzadovala a o¢ekavala jen v zaostalych
zemich. SpoleCensky a statopravné vsSak sexualni zivot podléhal ptisné hierarchii,

na prvnim misté byla jejich pravoplatna manzelka, na druhém metresa a na tretim
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zeny pro jednu noc ¢i kratké obdobi. Ale i ty nejmocnéjsi metresy byly zcela zavislé
na panovnikové ptizni. Svazky knizat a metres byly casto plodné a neziidka spolu
splodili hned n¢kolik potomkut (Morus2, 1969, s. 37).

V moderni dobé je celospolecensky uznavano spiS§e monogamni manzelstvi,
které se uzavira na cely zivot, ale vyskytnou-li se potize, uznava stat pravo na rozvod
a zruSeni tohoto svazku. Pii pfechodu z prvniho k druhému ¢i dalSimu manzelstvi
pak Casto dochazi k bigamickému stavu, kdy manzel ¢i manzelka udrzuje uz pted
rozvodem pohlavni styk se svou budouci partnerkou ¢i partnerem.

Jak z vySe uvedeného textu vyplynulo, v historii byla nevéra muzim naprosto
tolerovana témér v kazdém obdobi, ba dokonce nesméla mit zena zadnych vycitek
vici manzelovym zaletim. Kdezto zena byla Casto brana jako majetek muze
a cizolozstvi pro ni bylo zakazané. | tak jsou v historii obdobi, kdy si byla nevéra
muzd i zen takika rovna. A to, ze Zeny nesmély byt nevérné, jesté neznamena,
7e nevérné nebyly.

Kazdopadné byla jejich situace rozhodné nevyhodnéj$i oproti muzdam.
Alespon tak se to mize jevit z dnesniho pohledu na nevéru, podivame-li se na to
ale z pohledu tehdejsi doby, tak nevéra Zeny byla ptisnéji trestana i proto,
ze ohrozovala manzela potomkem, ktery nebyl jeho, ale byl by vychovavan jako jeho
a zdédil by vsechen jeho majetek. Nebot, jak potvrzuji i Capponi a Novak (1995,
s. 39) diive pohlizeli na manzelstvi jako na institut, ktery m¢l zajistit kontinuitu rodu

predanim rodového majetku pravoplatnym, biologickym potomktim.
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4 Pri¢iny vzniku nevéry a Zarlivost

Nevéra ma mnoho divodu, zalezi na danych okolnostech, charakteru jedince,
jeho chovani, jednani, moralce. Existuji jedinci, ktefi si jsou jisti svou vérnosti jedné
osobé a neumi Si nevéru ani piedstavit, ale také mezi nami chodi jedinci, jez se
dopousti névéry i vickrat za zivot, n€kdy dokonce i vickrat béhem jednoho vztahu.
Ti pak muzou, ale také nemusi, citit vycitky svédomi. Osoby, u nichz je zvysené
promiskuitni chovani standardnim povahovym rysem, bude navic velmi naro¢né, ne-
li nemozné, zménit, a pokud se toho dosahne, pak jediné pomoci dlouhodobého
terapeutického pusobeni. VEtsi nadé€ji na zmeénu maji bezesporu jedinci, kteti jednali
pod naporem situac¢niho tlaku, kdy se jejich motivace k nevéie projevuje jen
v uréitych typech situaci ¢i vztahu.

Odhaleni dtivodu nevéry je klicem k dalsimu postupu, jak dale s nevérou
nakladat, jakym smérem se konkrétné vydat. Kazdy druh nevéry ma jinou motivaci,
ale vSeobecné muzeme fict, Ze problémem byva nespokojenost ve vztahu, at’ uz jde
0 sexualni ¢i citovou stranku. Kazdy autor pouziva své vlastni déleni pticin vzniku
nevéry, nebot’ je jich nepteberné mnozstvi.

Smolka (2003, s. 31 - 47) rozdéluje piiciny nevéry do tiech hlavnich
kategorii, které se nadale déli na jednotlivé typy. Kategorie se zaméfuji na
promiskuitu jako osobnostni charakteristiku, nevéru jako situa¢ni charakteristiku
a nevéru jako duasledek vztahovych problému.

Prvni kategorii je promiskuita jako osobnostni charakteristika, ktera se
soustfedi na osobnost nevérnika. Radi se sem interakéni a inovaéni Zivotni scénéfe,
jez tikaji, ze nektefi jedinci upfednostiuji prvni nebo druhy scénaf a na jeho zaklade
stabilitu a neménnost. Lidé fidici se timto scénafem vyhledavaji spiSe pocit bezpeci
a jistoty, nemaji tendenci ohrozit své bezpeci ukvapenym rozhodnutim. Na druhé
strané inovacni scénafe predstavuji schopnost piijmout takové riziko a nejistotu, tito
jedinci se Iépe ptizptisobuji novym podminkam, ba dokonce vnimaji potiebu vytvaret
meénici se podminky. Proto radi méni své prostfedi, zaméstnani a v nékterych
ptipadech i partnery.

Zde je zahrnuto také vnimani svéta z pohledu introverta a extroverta. Jak
uvadi Smolka, extrovert ma vyssi potiebu navazovat vztahy s lidmi kolem sebe, nez
introvert. Je to dano tim, Ze extrovert obraci svou emocionalitu navenek, kdezto

introvert proziva své pocity uvnitf sebe, méné transparentné. Z toho vyplyva,
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7e riziko navazani mimomanzelského vztahu je vyssi u extroverta, avSak jeho
sexualni zalety nebyvaji tak iporné jako intenzivni zamilovanost introverta.

Silnou roli hraje emoc¢ni nezralost jedince jako casty disledek emocnich
traumat z détstvi ¢i z dospivani, ktera mohla byt zpisobena bud’ pfili§ emocné
vielym prostfedim Vv rodinné nebo naopak pfili§ emo¢né chladnym rodinnym
prostfedim. Emo¢né nezrali citi silnou potfebu jakési vzajemné symbidzy se svym
partnerem, Spatn¢ snasi prechod z faze zamilovanosti do faze manzelské, kde dojde
k zeslabeni okatych projevi zamilovanosti. Stiidaji se u nich projevy velmi
intenzivni zamilovanosti a nenavisti. Pokud jim pfipada, Ze lasky nedostavaji tolik,
kolik pottebuji, citi frustraci a mohou hledat lasku u né€koho dal$iho. Bud’ tedy
soucasny Vztah opusti, pficemz Se vétSinou odehraje ten samy scénai nebo v ném
setrvaji, ale najdou si milence - obdivovatele, aby se znovu citili dostate¢né milovani.

S problémy ve vztahu také dost tizce souvisi i porucha sebevédomi daného
jedince. Kofeny tohoto problému vyristaji opét z obdobi détstvi a dospivani. Pocity
nejistoty a pochyby o vlastni hodnoté ma na viné nedostatek pozornosti a ocenéni
rodicl, pozdé&ji i ze strany vrstevnikd ¢i uciteld. Dani jedinci pak hledaji uznéni
U ostatnich lidi, jsou pfecitlivéli na kritiku a touzi po pozitivni odezvé, aby se
utvrdili, Zze jsou pfijimani. Nevéra pak slouzi jako potvrzeni 0 vlastni hodnoté
a zadanosti.

Podobnym typem jako jedinec s narusenym Sebevédomim je narcisticka
osobnost, kde taktéz hleda sebepotvrzeni u druhych, ale o jejich sebelasce, nikoliv
hodnoté. Prava narcisticka 0sobnost neni schopna autenticky milovat jiného ¢lovéka,
nebot’ je zcela pohlcena laskou k sobé samé, proto jejich vztahy byvaji nest'astné
a pouze jako jakysi prosttedek K potvrzeni sebelasky.

Nutkavé promiskuitni jednani, at’ védomé ¢i nevédomé, mize mit na svédomi
I emoCni zranéni, zneuzivani a zanedbavani zpisobené Casto ze strany rodice.
Partnefi jsou v téchto vztazich brani jako nahradni cil zloby, ktera do té doby
nemohla byt nijak volné ventilovana.

Spolecenské normy a vychova se muzou liSit v riznych prostiedich, také
proto existuji jedinci, u kterych dochazi k absenci ¢i nedostatku adaptivnich norem
jednani. Neni-li v misté, kde je ¢lov€k vychovavan, normou partnerska vérnost,
naopak jeli v daném prostiedi bézna promiskuita a monogamie piedstavuje odchylku,

pak je velmi pravdépodobné, ze vérnost nebude jeho dominantni charakteristikou.

20



V nékterych piipadech muze byt nevéra projevem osobnostni patologie.
Bezcitnost je jednou z castych ptiznakl takové osobnosti, a mimomanzelské vztahy
jakoby pouze “konzumoval”. Nejde mu o stranku citovou, jako spi§ 0 uspokojeni
aktualni biologické potieby. Hypersexualita se projevuje u jedincu jako nadmérna
potiecba uspokojovat sexudlni libido. Satyrové a nymfomanky maji snizeny prah
vzrusivosti, a tak vyhledavaji extrémné zvysSenou potfebu sexualniho vybiti, ktera
neni slucitelna s monogamni formou souziti.

Poslednim typem v této kategorii jsou vécni nespokojenci, neustali hledaci
zivotniho $tésti. Tito lidé si hledaji milence na zakladé toho, co jim chybi u jejich
stavajiciho partnera. Pokud je jejich stavajici partner piili§ dominantni a vSe fidi,
najdou si milence, ktery je vice submisivni a feSeni rad pfenecha na nich. Tento
zpusob vybéru partnera ma vsak jeden hacek, po Case jim zacne ptipadat, ze jejich
novy partner je az pfili§ submisivni a zaéne jim chybét dominance, kterou oplyval
partner minuly. Tyto pocity mohou byt faktické, ale také pouze domnélé. Je to
ale nekonecny koloto¢, nebot’ timto postupem nikdy své vysnéné Stésti nenajdou.
Kirshenbaum (2009, s. 51) nabizi otazku pro tyto osobnosti, ktera zni, zda je novy
partner zajima celkové nebo zda hleda né&jaké konkrétni nenaplnéné potieby,
jenz stavajici partner nemuze splnit ¢i nenapliuje.

V nékterych situacich jsou rizika vzniku nevéry vyssi, Casto i lidé, ktefti
nemaji uplné promiskuitni sklony, mohou pod vlivem dané situace podlehnout
a nevéry se dopustit. Smolka uvadi dale devét nejbéznéjich situaci.

Pocateéni faze manzelstvi skytd mnoho obtiznych situaci jako napiiklad
feseni bytové situace, ale piedev§im piipravu na ptichod ditéte. Zena byva &asto
Casové vytiZzena, unavena a na sexualni skotaeni nemusi mit pomysleni. Zde se
vyskytuje zvysené riziko nevéry na strané muze, kdy se v takové chvili citi odsunud
na druhou kolej a manzel¢ino ob¢asné odmitani sexu tomu neptidava. Néktefi pocit
frustrace nemusi zvladnout a najdou si milenku.

Zvysené riziko nevéry U zeny se pak objevuje zahy pii navratu do zaméstnani
po mateiské dovolené. Zenam, které byly nékolik let doslova uvazané doma, se
mohou zdat jini muzi zajimavéjsi a pritazlivéjsi. V zaméstnani, kde spolu lidé travi
dost Casu, se riziko nevéry piimo nabizi.

Faze zavirajicich se vratek je nestastny Casovy soub&éh nékolika faktort.
Riziko nevéry je u obou pohlavi stejné. Jde 0 pocit, ze je nejvyssi cas néco zmenit

a prozit urcité zivotni etapy znovu, ale tentokrat s jinym partnerem. Spoustécem

21



muze byt mnoho faktord, mezi nimi napiiklad odchod dospélych déti a tzv. syndrom
prazdného hnizda.

U jedincu, kteti se v mladi prili§ nevyboutili, a jejich manzelsky partner je
tedy zaroven prvni nebo jeden z mala sexualnich partnert v jejich zivoté, piicemz ke
svatbé doslo v pomérné raném véku, se vyskytuje riziko nevéry. To je podle Smolky
0 néco malo vyss§i U muzii nez U Zen, zatimco Kirshenbaum tvrdi, ze se to tyka spise
zen. Pravda bude zfejmé nékde uprostied. Zatimco jejich vrstevnici si uzivali divoky
zivot singles, ziskavali zkusenosti a nebo wvystiidali hned nékolik vztahd,
nez se usadili, tak oni jiz zili dosti odlisn¢, vice zodpovédné. Pozdéji mohou mit
pocit, jakoby pieskocili dulezitou kapitolu jejich zivota. Obcas ten pocit preroste
v nesnesitelnou potiebu volnosti, aby dohnali vse, 0 co tenkrat pfisli.

Dalsim typem jsou tzv. rychlokvasky, coz jsou piedevsim tedy muzi, ktefi se
stali nahle uspéSnymi a S nové nabytym postavenim a penézi chtéji dat tuto zménu
najevo. Zmeéni Satnik, auto, dim a nakonec i zenu. Stavajici manzelka se vSak stale
hodi, proto se nerozvedou, ale najdou si na ukazovani se na vetejnosti “asistentku”.

Termin zelené vdovy se vzil pro manzelky vysoce uspé$nych a zaroven
asové vytizenych muzd, ktefi je ekonomicky a komfortné zajistili. Casto jsou tyto
Zeny neustale doma, napiiklad na matetské dovolené a staraji se 0 déti. Riziko nevéry
se zde zvySuje predev§im S muzi, se kterymi pfichazi pomérmné Casto do kontaktu.
Samota a nedostatecna imunita proti lichotkdm zde pusobi podobné jako u zen
vracejicich se do zaméstnani z matei'ské dovolené.

Proslulé lazeniské nevéry nejsou tak cCasté a mira rizika nevéry se pohybuje
pro ob& pohlavi piiblizné ve stejnych hodnotach. Vyrazné riziko vsak pro obé
pohlavi ptfedstavuje dlouhodobé&jsi odlouceni, v fadu né€kolika mésicti, mozna i let.
Nejcastéji se jedna 0 zahrani¢ni pracovni a studijni pobyty. Vice pravdépodobna
nevéra je na strané toho, ktery se nachdzi v cizim prostiedi. Jak pise Van Pelt,
odlouceni dokaze vztah oslabit, lidé jsou totiz osaméli a zranitelni v kontaktu
s druhymi (Van Pelt, 2012).

Nevéry infekéni 1ze najit u obou pohlavi, ackoliv kazda je trosku odlisna.
Zatimco U muzu Se V ramci jejich pratelskych ¢i pracovnich skupin, mtize hodnotit
prestiz na zakladé poc¢tu sexualnich partnerek, ¢im vyssi, tim leps$i, tak u Zen jde
spiSe 0 osobni zkuSenost blizké piitelkyné. Muz pod tlakem, aby zapadl a dal najevo,

Ze 1 0on se ¢ini, mize konat a zaopatfit si milenku ¢i pouhou znamost na jednu noc.

22



Zena zase na zakladé vypravéni své blizké pritelkyné o tom, jak je super mit milence,
mize zacit premyslet na tim, proc si vlastné milence neobstarat také.

Nevéra byva Casto oznacovana jako hlavni divod problémi ve vztahu, krizi
i rozpadi rodin. OvSem nevéra muze byt také moznym dusledkem problémi
Vv partnerstvi. Pokud se navic sejde hned n¢kolik faktor, to znamena ty vySe uvedené
- osobnostni a situacni, plus pravé problémy ve vztahu, pak se zda nevéra
az nevyhnutelna.

Zpusob, jak snaset neuspokojiva manzelstvi, mize byt i nevéra. Jedna se
o0 takova manzelstvi, kde nejsou uspokojovany po delsi dobu néktera z bazalnich
potieb ¢i ocekavani. U muza se to tyka prevazné potieb obdivu, uznani a sexualni
potieby. U zeny jde spiSe 0 pocity lasky, emoc¢niho piijeti, ale v nékterych ptipadech
také poteby sexualni. Tento diivod nevéry se objevuje i v manzelstvi, kdy se intimni
souziti rozpadlo napiiklad kvuli impotenci partnera, somatickému postizeni
¢i frigidite.

Nekteti lidé se dopusti nevéry (nékdy dokonce jen naznakl nevéry),
protoze chtéji ve svém partnerovi vzbudit zarlivost, pieji si znovuprobudit eroticko-
sexualni naboj, ktery ve vztahu upadal. Piedstava je takova, ze pokud v partnerovi
probudi Zarlivost, zatne 0 né vice projevovat zajem. Obcas to pisobi i opacné,
tedy Ze nevérnik zacne vice touzit po své drahé polovi¢ce. Nevérou navozené
erotické a sexualni prozivani lze tedy pfenést na jinou osobu. Kirshenbaum (2009,
S.45) uvadi, ze nevéra dokaze rozvasnit stavajici manzelstvi, pficemz nevéra
pfirozen¢ vymizi. OvSem je nutné, abybyli partnefi poté dosti obezfetni,
protoze nasledky nevéry se jen tak nerozplynou.

V nékterych piipadech mize nevéra vyvolat nevéru, kdyz se podvedeny
partner snazi vyrovnat s partnerovou nevérou dal$i nevérou. Jakoby druha strana
chtéla srovnat skore a dokazat si, Ze je zadana. Kirshenbaum (2009, s. 59) podotyka,
7e nevera ze msty nemusi byt nutné evokovana nevérou. Lidé se msti nevérou i za
néco, €O nenavidi jako Casté st€hovani ¢i zanedbavani ze strany partnera a podobné.

Dalsim zpusobem jak vyuzit nevéry, je snaha odpoutat se od stavajiciho
partnera. Pokud je jeden z manzeld na tom druhém velmi psychicky zavisly, mtze
to u druhého partnera vyvolavat pocity tisné a nutkani uniknout. Cimz zavisly partner
dava svou zavislost najevo jesté intenzivnéji. Tim Se partnetfi neustale od sebe
vzdaluji. Zavisly partner se nevérou snazi odpoutat, ale hrozi zde riziko, ze upadne

do zavislosti na novém partnerovi.
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Capponi a Novak (1995, s. 67) ve své knize uvadi vysledky prizkumu
casopisu Vlasta z roku 1968, kde muzi uvadi jako nejCastéjsi pficinu nevéry Cisté
sexualni motivy, poté rozvracené citové a rodinné vztahy, uvolnénou moralku,
nezodpovédnost a dusevni osamélost V manzelstvi. Zatimco zeny odpovidaly v tomto
poradi, rozvracené citové a rodinné vztahy, duSevni osamélost vV manzelstvi,
uvolnéna moralka, nezodpovédnost a az na poslednim misté ¢isté sexualni motivy.

Uzel se ve své publikaci odkazuje na doktora Plzaka, ktery tvrdi, ze existuji
ur¢ité typy muzu a zen, U nichZ je zvySené riziko, Ze je jejich partner podvede.
U muzi se jedna o typy neimponujici a spliujici tzv. tii S, tedy slabi, slus$ni
a spolehlivi. Ale také muzi malicherni, neustale poucujici a do tietice despoti¢ni
zarlivci, tedy muzi, ktefi drzi svou Zenu zkratka, ale sami si pln¢ uzivaji volnosti.
Nejcastéji podvadéné Zeny jsou piekvapive ty obétavé, spolehlivé a pecujici 0 svou
rodinu. Muz ji poté zacne vnimat jako soucast domacnosti. Také Zeny Uspésné,
vykonné, které se 0 vSe postaraji, vSe zafidi, zvySuji Sance, Zze je jejich manzel
podvede. Pozitivni vyhlidky nemaji ani tzv. “v¢eli kralovny”, jenz muze vyuzily
pouze jako trubce k oplozeni a nyni davaji jasné najevo, ze jiz neni potieba.
Poslednim typem je propagatorka zasluhové sexuality, ta poskytuje pohlavni styk
pouze jako odménu, za umyté nadobi, vyneseny kos, atd. (Uzel, 2010, s. 90).

Zarlivost hraje pfi nevéie vyraznou roli, proto je dilezité ji zminit. Prestoze
neni autory piimo fazena na seznam piicin nevéry, shoduji se, Ze mize fungovat jako
jeji katalyzator. Zarlivy partner je podeziravy i v situacich, kde je ogividné, Ze divod
k zarleni neni. Zarli v podstaté na kohokoliv - Zarlivy muz nezarli jenom na kolegy,
kamarady, sousedy, ale i na kamaradky, kolegyn¢, sestry ¢i matky a stejné tak zarliva
Zena nezarli pouze na kolegyné ¢i kamaradky, ale také na manzelku bratra, na jeho
kamarady z fotbalu, zkratka na kazdého, kdo se pravé objevi v blizkosti partnera.
Zarlivy ¢lovék chce mit svého partnera jenom pro sebe a velmi tézce nese nejistotu,
neustale se obavaji, ze jim jejich protéjsek bude nevérny.

Matéjkova (2009, s. 53-54) rozliSuje situacni zarlivost a zarliveckou 0sobnost.
V prvnim ptipadé se jedna o zarlivost vyvolanou opravnénym podezienim. Dikazy
nevery jsou vétsinou témer nepatrné, ale staci k tomu, aby se partner citil ohrozen
a zaCal premyslet, zda jim partner neni nevérny. Pokud se vSak dalSi ohrozujici
a znejist'ujici situace neopakuje, tato zarlivost béhem par tydni pomine. Zarlivecka
osobnost na druhou stranu opakované zavadi fe¢ na téma vérnosti, vyslycha svého

partnera, sleduje, kontroluje a to se neustale opakuje nezavisle na situaci. Jedna se
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0 osobnostni rys, je to znamka poruchy a takovy ¢lovék vytahuje na svého partnera
neustale néjaka obvinéni a podrobuje jej vyslechu. Dané situace pak casto kon¢i bud’
vybuchem Zarlivého partnera nebo zhroucenim se a placem. Uzel (2010, s. 134)
tvrdi, Ze muzska zarlivost je zna¢né siln€j$i a hor$i nez zenska, c0Z potvrzuji
i policejni statistiky, které uvadi, ze Zarlivost je motivem u kazdého patého nasilného
trestného Cinu vcetné vrazdy.

Neni tedy divu, ze velmi zarlivy jedinec dokaze svého partnera dohnat az do
naruée jiné osoby, kde muze hledat utéchu a porozumnéni. Zit s Zarliveckou
osobnosti je pro druhého psychicky naro¢né, a proto lze oc¢ekavat, Ze si bude chtit ten
z paru, ktery je zarlivosti utlatovany, odpocinout od svého protésku v klidnéjsim
prostiedi v objeti milence ¢i milenky.

Nelze ani vyloucit variantu, kdy jeden z paru u druhého umyslné vyvolava
pocity Zarlivosti tim, Ze se naschval uchyluje k mimopartnerskému styku, aby tak dal

najevo, ze je stale zadanym zbozim na trhu vztah.
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5 Psychické i spolecenské dopady nevéry

Nevéra ma bezpochyby dopad na lidskou psychiku, protoze siln¢ naruSuje
pocit davéry a ¢loveék se muze citit ohrozené, protoze od Clovéka, kterému véfd,
zradu neceka a 0 to vice jej to zasahne.

Janackova (2008, s. 25) popisuje, ze jakmile se ¢lovek dozvi 0 nevéfe svého
partnera, nastava psychicky Sok, pficemz télo na to reaguje fadou télesnych
a citovych projevi, napiiklad placem, pocenim, zimnici, uzkosti a strachem. V tu
chvili neni schopen racionalné¢ myslet ani jednat. VSe je doprovazeno pocitem
beznadéje a dusevni bolesti. Bezprostfedné poté nasleduje bud unik do samoty,
kdy podvedeny hleda smysl zivota a potfebuje Se S nevérou sam vyporadat
nebo agresivni chovani spojené s vulgarnimi projevy vici nevérnému partnerovi.
Nevéra také vyrazné snizuje sebevédomi ¢loveka, ktery kvili pocitu nejistoty zaziva
nervozitu, trému a uzkost. Casté je stéidani nalad, kdy podvedeny citi navaly vzteku,
litosti, sebeobvinovani, nenavisti, bolesti, protoze se jeho mysl a télo snazi vyrovnat
s bolesti. Vytésnovani, kdy podvedeny partner déla jakoby nic, také neni vyjimka,
tovSe jsou obranné mechanismy organismu (Janackova, 2008, s. 28-29).
Psychosomatické dusledky nevéry lze rozdélit do tii oblasti a to na fyziologické
dopady (buseni srdce, nechutenstvi, ties, bolesti hlavy, padani vlast, poruchy
spanku, nausea, atd.), emocionalni dopady (prudké a rychlé zmény nalad, sebelitost,
pocity psychického napéti a tzkosti, zvySena podrazdénost, deprese, vycerpanost,
atd.) abehavioralni dopady (nerozhodnost, zhorSena kvalita prace, nevykonnost,
zvySena konzumace alkoholu, piejidani, zvySena osobni nehodovost, atd.),
(Janackova, 2008, s. 33-34).

V kazdé naro¢né situaci je dobré myslet na télo i dusi, avSak pii partnerské
krizi jde péce 0 sebe sama stranou. Nejéastéji dochazi Kk problémim se spankem,
piijmem potravy a nedostatku pohybovych aktivit. Autorka Venglairova (2008, s. 43)
upozorfiuje na nebezpeli zvySené spotieby alkoholu, cigaret a 1éka na uklidnéni,
spani ¢i proti bolesti.

Nase spoleCnost je nastavena monogamné, diky silnému vlivu katolické
cirkve, ktera uz v desateru piikazani uvadi “nesesmilnis”, pfi¢emz Si manzelé na
svatb€ slibuji vzajemnou vérnost, nebot’ cirkev manZzelskou vérnost povazuje za
jeden ze stavebnich prvkia viry. Oficialni normy vyzdvihuji partnerskou vérnost,

avsak n¢kdy jsou normy skupinové ¢i individualni odlisné. Ptesto neni partnerska
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vérnost zakonem vymahana, protoze jak jiz bylo potvrzeno v minulosti, mohl by se
dostavit opacny efekt, pfilis ptisna pravidla by vyustila k vyssi mite (skryté) nevéry.

Ackoliv jsou znamy ptipady, kdy me¢la nevéra pozitivni dopady
na manzelstvi, napiiklad nevérny partner se chova lépe nez piedtim, nebot’ ho trapi
svédomi nebo dokonce dojde ke zlepsSeni intimni situace v posteli mezi manzeli,
vétsinou prevladaji ty negativni dopady.

Prvni, co lidem ptijde na mysl, kdyz se fekne, jaky ma nevéra dopad,
jerozvod. Statistiky hovoii jasné, kazdé druhé manzelstvi kon¢i rozvodem,
i kdyz ne vzdy za to mize nevéra (autorka Van Pelt ji uvadi na 4. mist¢ za naruSenou
komunikaci, za ztratu spole¢nych cili a zajmia a za sexualni neshody (Van Pelt,
2012)), urcité na tom ma sviij podil. Déti z rozvedenych rodin v dnesni dob¢ piibyva,
a prestoze se muze zdat, ze Si nevérny rodi¢ neuvédomuje, jaky dopad bude rozvod
na jejich déti mit, opak je pravdou. Vétsina rodi¢i ma az enormni strach z toho, jak
moc budou déti rozvodem poznamenany. Pokud spolu manzelé nemaji dobry vztah,
pak se také tesi, kdo dostane déti do nasledné péce po rozvodu. Faktem zlstava,
ze rodice tesi rozvod a jeho dopad na déti az prili§, ve spolecnosti panuje jakysi
mytus, Ze je lepsi se ob&tovat pro rodinu a pokud mozno, tak se nikdy nenechat
rozvést, coz vSak nemusi byt vzdy idealni feSeni ani pro déti. Rodi¢e maji
zodpovédnost za své déti, to je jasné, ale zaroven maji zodpovédnost sami k sobé
vést zivot, ktery je napliuje a jenz stoji za to. Neméli by zanedbavat ani jednu
Z téchto povinnosti.

Kirshenbaum (2009, s. 134) tvrdi, ze détem neublizuje ani tak rozvod, jako
spiSe zkazeni rodice. Déti ublizené rozvodem jsou spise déti, kterym ublizil jeden z
rodi¢l, jenz ma vazny problém. Tento problém zni¢il manzelstvi a zanechal
na détech stopy.

Plzak ve své knize Manzelska tonuti (2003, s. 35-36) piSe, ze dité si
ve fungujici rodin¢ béznych, drobnych konflikti mezi rodi¢i nevs$ima, chova se
neutralné a nezanechava to na ném zadné nasledky. Problém nastdva, kdyz hadek
ptibyva. Muze se stat, ze zacne favorizovat jednoho z rodi¢t, bud’ outsidera,
ktery se zda slabsi, méné kiici a je méné agresivni nebo toho, kdo se ho nedovolava
a nezatahuje jej do hadek. Dité v puberté pak zacne byt hadkami rodi¢a otraven
a utika z domu ke kamaradam.

Zavazné je, pokud rodic¢e prestanou respektovat pritomnost ditéte a navic

chtéji, aby byl svédkem jejich hadek. Rodice se 0 dité pretahuji a snazi se pred nimi
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druhého rodice shodit a ukazat jim, jak Spatna maminka nebo jak $patny tatinek je.
Autor uvadi, Ze existuji 1 pfipady, kdy jeden z rodi¢u brutalné tresta své dité jen
proto, aby se pomstil druhému partnerovi, vici némuz je jinak bezmocny (Plzék,
2003, s. 39-40). U takovych piipadi neni pochyb, ze détska psychika vyrazné trpi.
Rozvod dit¢ zasahne napiiklad v situaci, kdy se jeden z rodici, vétSinou otec, vzda
péce 0 dité a prestane Se 0 dit¢ zajimat, nebot’ Svou plnou pozornost vénuje nyni
“nové” roding.

Myslikovjanova (2009, s. 37-39) naznacuje, Ze ne vzdy je ideélni zistavat v
manzelstvi, pokud se kupiikladu podvedeny partner nedokaze s nevérou smifit
avrodin¢ panuje dusno, déti tim trpi také. Odsuneme-li stranou déti,
tak ani pro manzele neni setrvani vV manzelstvi spravné, pokud ob¢ strany trpi.
Udrzovat manzelstvi v chodu z ekonomického hlediska a kvili détem muize byt tézké
ve vztahu, kde si partneti napiiklad sexualné nerozumi. Pro partnera, ktery strada
nedostatkem sexu, ale zaroven je monogamné zaloZzeny, muze byt udrZovani
mimomanzelského vztahu utrpeni.
vztahu, nez aby fesila zalezitosti tykajici se rozvodu. Willerton dodava, ze manzelé k
sobé vaze hned nékolik ptekazek, které funguji jako pomysiné brzdy rozchodu. Prvni
skupinou jsou faktory, které lidem po rozvodu chybi jako intimita, piitomnost
partnera a podpora. Dale se lidé boji moralniho odsouzeni, jenz sebou rozvod muze
pfinést. Navic je nutné brat ohledy i na praktické piekazky, jako je spoleéné bydleni
a majetek, finan¢ni situace partnerti a samoziejmeé déti (Willerton, 2012, s. 88).

Podle vysledki znamé studie z 90. let Weisse a Zvétiny zabyvajici se
sexualnim chovanim obyvatel CR, se nevéry v manzelském vztahu dopustilo 65%
muzi a 46% zen, z toho by slo vyvodit, ze se jedna 0 bézny jev a lidé s nim dopiedu
pocitaji, opak je ale pravdou. Témét kazdy doufa, ze se mu nevéra vyhne a pokud je
podveden, pak zaziva silné pocity zklamani a ublizeni. Terapeuti a poradci potvrzuji,
ze aktéfi nevéry tvori znac¢nou Cast jejich klientely (Venglarova, 2008, s. 72).

Nevéra ma vlivny dopad nejen na zivot jedince, ale také na spolecnost,
kdy stoupa pocet déti zijicich v nelplnych rodinach, zaroven se zvysuje riziko
rozs§ifeni pohlavnich chorob, také pocet ublizeni na zdravi zna¢né narlsta - ¢lovek
mize kvuli nevéte ublizit jinému, ale také sam sob¢. Piipady, kdy si jedinec kvuli

zrad¢ partnera vzal zivot, nejsou zadnou fikei.
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6 Prevence nevéry

Prevenci nevér existuje cela fada, avSak zadna z nich neni stoprocentné
spolehliva. Nejbéznéjsi zakladni déleni je vhodny vybér partnera a péce 0 stavajici
vztah. Vybér vhodného partnera dava pevné zaklady pro spravné fungujici vztah,
bez nutnosti uspokojovat své potieby jinde. Jak je dobie znamo a tvrdi to nejeden
autor (Cloud, 2007, s. 89), klicem k usp&Snému vztahu je trvalé pratelstvi a tcta
k charakteru toho druhého - skute¢ny a trvaly vztah musi vyrustat piedev$im
z pratelstvi. A samoziejmé nelze zapominat na to, Ze stavajici vztah vyzaduje
neustalou péci a efektivni komunikaci.

Prvotni prevence nevéry by méla zacit uz v rodiné prendSenim spravnych
hodnot, postoji a norem na déti. Tak, aby se v dospélosti jednalo o zdravé
sebevédomé jedince, ktefi neciti nutkani feSit své vlastni nedostatky a komplexy
prostiednictvim a na tkor druhych. Snizil by se tim pocet pfic¢in vedoucich Kk nevéte.

Kazdy autor pouziva jiné typy prevence a rizna de¢leni. Naptiklad
Kirshenbaum ve své knize Nevéra (2009, s. 66 - 77), uvadi nasledujici rady.

Prvnim dulezitym krokem je snazit se vidét realitu takovou jaka je, sundat si
pomysiné klapky z oc¢i. Problém je, ze vétSina lidi pti zamilovanosti nasadi rizové
bryle, diky hormonalnim a chemickym reakcim v téle. V kazdém vztahu existuji
méné romantické véci, stresujici véci, placeni uctd, uklizeni domu a vSechno toto
vysava romantiku ze vztahu. Milenec je téchto véci uSetien, proto zde vznika velky
prostor pro romantiku. Kirshenbaum radi si ptedstavit obracené role - milence jako
manzela se vSemi Starostmi a povinnostmi a manzela jako milence s veskerou
romantikou, a na zakladé toho se rozhodnout, jak jsou nyni ob& 0soby vnimany.
S timto souhlasi i Mat&jkova (2007, s. 154), ktera dodava, ze predtim, nez se dotycny
rozhodne pro milence, mé¢l by si vyzkouset s nim né&jakou dobu bydlet, dva tydny
spole¢ného souziti sta¢i k tomu, aby poznal, co mu na novém partnerovi vadi a zda je
nerozdéli i drobny nesoulad.

Dalsi otazka, kterou autorka nabizi je, pokud by se milenec zcela ztratil, stal
by stavajici vztah za vlozenou energii a c¢as, nebo dokonce za navstiveni
partnerského terapeuta, byl by to poté $tastny a spokojeny vztah? Nevéra dokaze
narusit i velmi kvalitni partnersky vztah a nejen takové otazky k zamysleni, mohou
lidem pomoci si bud’ spravné vybrat mezi milencem a partnerem ¢i se vyhnout

nevéie zcela.
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Problém, ktery Casto lidé pii vybéru partnera ¢ini, je, ze Si vybiraji Spatny typ.
To co jim na pocatku vztahu mutze pripadat okouzlujici, naptiklad impulzivnost,
drsnost, divokost, se postupné v dlouhodobém vztahu muze proménit v agresi, zlobu
az tyranii. Kdyz si uvédomi, ze jsou ve vztahu nestastni, najdou si jiného partnera,
ale ¢asto hledaji podle stejného vzorce a skonci s podobné nevyhovujicim typem.
V takové situaci je nejlepsi, aby si doty¢ny promluvil s nestrannou davéryhodnou
osobou, ktera realné zhodnoti vybér nového partnera. Lidé si také Casto vybiraji
naprosty protiklad svého byvalého (i stale souc¢asného) partnera, protoze ma to néco
navic, €O jim u partnera chybi. Jiny v§ak neznamena nutn¢ lepsi.

Dr. Henry Cloud dodava, ze problémy, které¢ méli jedinci v rodiné v niz
vyrastali, zatnou vychazet na povrch ve fazi, kdy si naptiklad vybiraji partnera
podobného svému rodi¢i, se kterym bojovali nebo naopak zvoli partnera, jenz je
naprostym opakem rodice, ackoliv jim partner nevyhovuje v jinych dulezitych
aspektech. Jako piiklad uvadi Zenu, kterda méla za otce tyrana a proto si vybirala
muze slabé, pasivni a nesobé&stacné, i kdyz ji roz¢ilovali tim, Ze se 0 sebe nedokazali
postarat (Cloud, 2007, s. 86).

Andy Stanley ptedklada pojem mytus toho pravého, ¢imZz neni mysleno,
Zze n€kde na svéte existuje ten pravy ¢lovek pro kazdého, ale to, ze jakmile jej
doty¢ny nalezne, vse bude v potadku, a piesné tak jak ma byt. Vztah totiz vyzaduje
mnohem vic prace a péce. Avsak mnoho lidi pochybuje o tom, zda skute¢né nasli
pravou lasku, nebot ¢ekali, ze vztah pujde hladce a bez prace. Nasledkem je mimo
jiné i vysoka rozvodovost (Stanley, 2016, s. 18).

Dulezité je vidét stavajici vztah takovy jaky je. Neni rozumné zahodit vztah
s mnoha pozitivy, kvuli par temnym mrakim, které se nad partnery rozhodly
prohnat. Vzdy by si méli lidé uvédomit silné stranky svého protéjsku, jak pevné jsou
zaklady jejich vztahu, jak umi fesit problémy, dospét k feSeni a zda jim je spolu i po
letech dobte. Clovék by se nemél nechat zaslepit momentalnim rozéarovanim nebo
aktualni negativni emoci, ktera se v tu danou chvili zda siln&jsi, nez ve skute¢nosti je.

Na vztahu je nutné pracovat, aby se do n¢j nevetfela nevéra, chce to mit
trpélivost budovat pevny vztah. Oba partnefi se musi vzajemné vnimat, nesmi byt
zahledéni pouze do sebe. Dulezita je komunikace, lidé spolu musi ve vztahu mluvit
0 tom, co se jim libi a naopak co se jim nelibi, co si pfeji a co jim vadi. Stejn¢ jako
komunikace je dilezité i naslouchani. Na neposlednim misté se musi snazit bojovat

s nudou, protoze vV dlouhodobych vztazich se nuda ¢asem vloudi, partneti by neméli
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zapominat na oziveni sexualni energie v posteli, nebot’ sex je také nedilnou soucasti
vztahu (Myslikovjanova, 2011, s. 195).

Smolka (2003, s. 67-68) rovnéz zdiraziuje dileZitost vybéru partnera
a zaroven ve své knize uvadi nespravné typy, jak si vybrat partnera, kde existuje
vy$si riziko nestastného vztahu a nasledné nevéry.

Prvnim typem je typ kaskadérsky, kdy si jedinec zije v jakési iluzorni
predstave, ze doposavad’ promiskuitni partner se kvali nim zméni a stane se z néj
vyluén¢ monogamni, v&érny partner. Coz je dosti mylnd piedstava,
protoze promiskuita, jak bylo uvedeno v kapitole o pii¢inach vzniku nevéry, je ¢asto
velmi pevné zakotvena v osobnosti ¢lovéka a taci se takika nedokazi zménit.

Clovek, jenz voli vybér naivni, tvz. “na jistotu”, se domniva, e pokud si
vybere partnera, ktery neoplyva krasou ¢i sexualni pfitazlivosti, bude jej mit
nadosmrti jistého. Opét chybna ptedstava, ktera se za¢ne velmi zahy bortit, az si
doty¢ny uvédomi, ze s partnerem, ktery jej pfili§ nepfitahuje, je naro¢né zit, natoz
Jim byt vérny.

Ackoliv nevéru nelze vyloucit nikdy pii vybéru partnera, protoze kazdy
¢loveék muze selhat, typ vybéru s rizikem vétsim nez béznym Si 0 nevéru piimo tika.
Existuji lidé, u nichz je riziko nevéry vysoké, jedna se o partnery s rysy narcismu,
nevyzralé jedince, alkoholiky ¢i jinak patologické osobnosti. Roli sehravaji i faktory
jako jsou extrémni vékovy rozdil ¢i propastné kulturni rozdily a spolecenské tirovné
(Smolka, 2003, s. 67 -68).

Vyznamnou prevenci nevéry je urCité také péce 0 vztah stavajici. Spravna
péce 0 vztah a zdrava komunikace s partnerem je podstatny zptsob, jak predejit
rozpadu vztahu a snizit rizika nevéry. UmysIné je v predchozi vété uvedeno slovo
snizit, nebot’ ani sebevétsi kultivaci vztahu nelze nevéru stoprocentné vyloucit. Jak
pise ve své knize Smolka (2003, s. 69-71), riziko vzniku nevéry lze v partnerstvi
i zvySit a to jeho devastaci. Dale popisuje nékolik druhti souziti, ktera buduji
nezdravé klima ve vztahu a ptispivaji k jeho chatrani.

Jako prvni lze uvést “zlatou klec” predstavujici extrémné uzaviené souZiti,
Casto pouze na jedné strané. Bud’ manzel manzelce (¢i obracen€) vyrazné brani
v kontaktu s vnéjsim svétem, nebo se takto jeden z manzela rozhodne zit pro klid
v rodiné. Jakmile se vSak dostane mimo tuto klec a ¢im vice pozna vnéjsi svét,

tim spiSe chce ze vztahu pry¢. Riziko nevéry je u téchto jedincl znacné vysoké.
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“Ochrankyné tepla rodinného krbu” je Zena, ktera se plné se vrhne do role
perfektni manzelky a matky, omezi kontakty s okolim a nema Zadné konicky. Casto
se tak stava na pocatku manzelstvi, ¢i v dobé prvniho porodu. Ackoliv to mize znit
pro muze idealné, stava se pravy opak, muz se dusi pod tihou neustalé péce a vztah
se zacne rozpadat. Chybi mu jista davka zdravého napéti a nejistoty a z toho divodu
si zacne hledat milenku.

Pojem “omnipotentni autorita” vyjadiuje model, v némz nejcastéji muz
predstavuje schopného vSeznalka, ktery vSemu rozumi, vSechno znd, vSechno umi
a 0 vSem rozhoduje. Svou Zenu neposloucha, jeji nazory nepiijima, nebere je vazné
a Casto ji nenecha ani domluvit. Kazdy vsak potiebuje citit, ze jej jeho partner bere
vazn¢ a nasloucha mu, pokud neni doma docenén, zacne Si naslouchani hledat jinde.

Casto silné Zzeny, které vse zvladaji samy, mohou byt usp&snymi
podnikatelkami, tedy i finanéné nezavislé, ale piesto se 0 manzela peclivé staraji,
jsou laskyplné a tadné pecuji 0 déti, predstavuji model tvz. “idealni manzelky”.
Ackoliv to zni velmi idylicky, je tento model rizikovy, jelikoz kazdy muz si obcas
pteje byt pro Zzenu potiebny a nepostradatelny. Nicméné pokud to muz vnima praveé
naopak, pifipada si ve vztahu nepotiebny, najde si ¢asem milenku, ktera pro n¢j
dokaze byt tou slabou, kiehkou Zenou, jenz ho potiebuje (Smolka, 2003, s. 69-71).

Podle Mursteinovy teorie se pii volbé partnera uplatiuji tii pfitazlivé sily:
podnét, hodnoty a role. Ve fazi podnétu se partner uplatiiuje jako pisobici podnét
svou piitazlivosti a svym chovanim. Podstatné je, jak jsou tyto charakteristiky
ocenovany okolim a jak jsou u partnerti vyrovnany. Ve fazi hodnot jde o podobnost
ashodu v zajmech, postojich a uznavanych hodnotach. Partnefi zjistuji, jak si
rozumi, zda maji spole¢né konicky, hodnoty a postoje ke svétu. Pokud zjisti, ze se
k sob& nehodi, vétsinou se rozejdou, pokud nedostatky nejsou kompenzovany jinymi
vyhodami. Ve tieti fazi partneti zjist'uji kompatibilitu roli, zda si dokazi ve vztahu
vytvofit vzajemné Se doplnujici role a zaroven uspokojit své potieby. Uplatni se
bud’ podobnost ryst (extrovert hleda extroverta) nebo komplementarni protikladnost
(dominantni jedinec hleda submisivniho jedince), (Kratochvil, 2009, s. 102-103).

Doktor Willard F. Harley, Jr. dale uvadi cCtyfi podstatné body
pro obnovu manzelstvi po nevéte jednoho z manzeld, které jsou ale zaroven i body
zabranujici vzniku nevéry. Prvni bodem je, ze by se mél ¢lovék vyhnout tomu, aby

byl pti¢inou nestésti svého partnera. Musi vlozit dostatek snahy, aby daval lasku

wrwe
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napominani, sobecké pozadavky a necestnost. Druhym bodem je dikladné poznat
partnerovi emocionalni potteby skrze komunikaci. Prioritou by mélo byt naplnéni
potieb druhého, aby nehledal nékoho dalsiho, kdo by byl ochoten jeho emocionalni
potieby uspokojit. Také autorka Van Pelt hlasa, ze skute¢nym kli¢em K uspésnému
vztahu je porozuméni, nebot’ neuspokojiva komunikace je jednim z nejbéznéjsich
projevu naruSeného vztahu (Van Pelt, 2012). Travit spole¢ny kvalitni ¢as, minimalné
15 hodin tydné, kaze treti bod doktora Harleyho. Abydoslo k naplnéni
emocionalnich potieb musi na to byt dostatek ¢asu. Doktor doporucuje vyhradit tomu
urcity Cas a dopfedu si to naplanovat. Posledni, ¢tvrty bod je upfimnost. Pokud je
¢loveék svému partnerovi upiimny ve vSech oblastech, tim spise nebude mit potiebu
vytvofit si druhy tajny zivot. Kdyby byl nevérnik od zacatku ke svému partnerovi
upiimny a narovinu mu sdélil, Ze za¢ina néco citit K jiné osob&, pak by k nevére

viibec nemuselo dojit (www.marriagebuilders.com).
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7 Pomoc pri nevére

Prvni pravidlo, pokud se ¢loveék dozvi 0 nevéte svého protéjsku, zni, nemluvit
0 tom, neznat vSechny informace. Neni nutné védét vse, co partner v dob¢, kdy nebyl
doma délal. Je chyba myslet si, Zze ¢im vice bude ¢lovék 0 partnerové nevéte znat,
tim to bude lepsi, protoze nebude. Naopak uvidi-li nékde véc spojenou s nevérou,
ihned nad nevérou zacne premyslet, naptiklad manzelka vi, ze byl manzel s milenkou
lyzovat v Krkonosich, tak v zivoté uz nebude chtit jet do Krkonos lyZzovat, jelikoz Si
tim to misto znelibi. Vyzvidat informace rozhodné neni zdravé a nepomaha to
zapomenout. Ostatn& toto pravidlo uvadi jako prvni i Smolka a souhlasi s nim také
dalsi autofi jako Novak (2009, s. 50) a Mat&jkova (2007, s. 151). Smolka (2003,
s. 79-88) uvadi i dalsi body, podle kterych by se méli lidé pii nevéie Fidit.

Chod domacnosti by nemél byt nijak zasazen partnerovou nevérou, péce
0 déti a 0 domacnost musi ziistat neménna. Ackoliv to svadi k presnému opaku,
za trest doma neuklizet, neprat manzelovi kosile, nedavat manzelce penize z vyplaty
na jidlo jako doposavad’, a tak dale, kazdy negativni utok bude nasledovan negativni
reakci a nedosahne se zadného feSeni, naopak by tim vztah a déti vice trpély. Také
zavést tichou domacnost neni idedlni feseni.

Sexualni vztah by nemél byt vymahan ani odmitan. Pokud bude podvedeny
sex neustale odmitat, manzelska krize se tim spiSe prohloubi. Nevéra ve vztahu jesté
neznamena, ze je vztah predur¢en k zaniku (Matéjkova, 2007, s. 152).

Podvedeny by nemél hledat pomoc a podporu u rodiny, blizkych pratel
nebo dokonce déti. Tim, ze si vyleje srdce a vykresli nevérnika jako toho nejhorsiho
¢loveéka na svété, prestoze to tak v tu danou chvili skute¢né citi, ublizi ptipadnému
usmiteni V budoucnu. Zatimco dany par si to mezi sebou mutize vyiesit a dojde mezi
nimi k odpusténi, okoli Se s tim mize vyrovnat mnohem hife a pro smifeni partnert
nemusi mit zadné pochopeni. Coz vztahu zase jenom uskodi. Rict 0 nevéie pokud
mozno CO nejméné lidem, doporucuje i autor Novak (2009, s. 50), neni potieba
informovat rodice a uz vibec ne déti.

S tim souvisi i zneuzivani déti jako argumentu. Vy¢itani nevérnému
partnerovi, ze jeho chyba ublizi détem, hlasky typu “co z nich asi vyroste”, jsou
bezpiedmétné, protoze Si je toho nevérnik jist¢ védom a opét takové chovani stejné
nevede K feseni.

Podvedeny partner by se mél snazit uklidnit a nejednat pfilis impulsivng,

nejlépe si udélat né¢im radost, koupit si néco pékného, nesvazovat se zadnymi
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zasadami, ze prerusi intimni souziti nebo uz nikdy nebude véfit opaénému pohlavi,
apod. Dulezité je se vyvarovat jakékoliv agresi nebo naopak Skemrani sméfované
k partnerovi, idealni je v danou chvili zdvofily odstup, postoj ve stylu “mam té rada,
chci s tebou zit, ale nejsem ochotna tolerovat vse a dokazi zit i bez tebe”, jak uvadi
Matgjkova (2007, s. 152).

Pokud podvedeny partner citi, ze se nic nedéje a chce celou situaci posunout
dale, mize nevérnému stanovit ultimatum s perspektivou, naptiklad se dohodnou,
ze pokud se s tim podvedeny nedokaze vyrovnat do tii mésict, pak zkusi “rozvod
na zkousku”.

Strukturovana separace musi ptipominat co nejpodobnéjsi obraz skute¢ného
rozvodu, aby si manzelé vyzkouseli, zda je to pro né skutecné takto lepsi. Separace
by méla obsahovat pieruseni souziti pod jednou stiechou, odchazejici partner by si
mél sebou vzit vSechny véci bézné potieby, aby se tak nemusel zastavovat doma.
Zaroven by mu mél byt odebran kli¢, aby nemél volny piistup domut. Kontakt
manzell Se omezi na nezbytné nutné minimum, napiiklad na pfedavani déti. Také je
nutné Si stanovit presné dana pravidla ohledné déti, pokud néjaké maji, to znamena
stanovit vyzivné, kdo a kdy s nimi bude travit ¢as, vyzvedavat je ze skoly, apod.
Détem by se méla podat informace, ktera nemusi byt zcela uplna, ale také nesmi byt
Vv rozporu s pravdou, tedy naptiklad, ze Si nyni spolu rodi¢e nerozumi a musi Si na
chvili od sebe odpocinout. Doba separace by méla byt jasné vymezena, idealni délku
predstavuje 4-6 meésict. Vysledkem spravné strukturované separace je stabilngjsi
situace po navratu a vyrazné niz$i riziko recidivy nebo naopak klidngjsi prubéh
rozvodu. Venglarova (2008, s. 77) apeluje, aby k docasnému rozchodu doslo pouze v
ptipadé, pokud je nevéra skute¢né dolozenda a jedna se spise 0 dlouhodoby
mimopartnersky vztah. Rozchod by nemél byt trestem, ale obdobim klidu, kdy ma
podvedeny moZznost vyrovnat se se zklamanim, které mu nevéra ptinesla.

Pokud na to dvojice sama nestaci, pak je urcité vhodné vyhledat pomoc tieti
nezaujaté strany jako jsou rizna poradenska a terapeuticka centra. Pomoc nabizi
poradny pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy, rtizna zdravotnicka zafizeni
(psychologové), ale i mnoho soukromych poraden. Je dobré v tak naro¢né situaci
znat nazor nestranné tfeti strany, nebot’ partnefi vétSinou nejsou v danou chvili
schopni  zaujmout objektivni stanovisko. Nejlepsi poradce je ten, ktery lehce
napovida, ale necha cloveka, aby si na feseni pfisel sam, hotova feSeni by nabizet

nem¢l (Myslikovjanova, 2011, s. 191).

35



Vv

Nejdilezitéjsi je, pokud se manzelé rozhodnou spolu =zistat, napravit
poni¢enou duvéru, kterd je zakladem kazdého zdravého vztahu. Nevéra nema
znicujici dopad nejen na davéru podvedeného partnera, ale také na sny, které mél
dotyény 0 svém manzelstvi a zivoté a na jeho sebevédomi a hrdost. Autorka Peggy
Vaughanova (2009, s. 123) uvadi n€kolik tipt, jak znovu vybudovat ve vztahu
daveéru. Zakladem je, Ze je nevérny partner ochoten mluvit o tom, co se stalo, nebot’
nezodpovézené otazky se pro podvedeného mohou stat nepiekonatelnou bariérou.
Zaroven je potieba, aby se nevérny partner zacal chovat tak, aby mu ten druhy mohl
daveérovat. Dodrzovat stanoveny ¢as, kdy ma byt doma, nezdrzovat se necekané
Vv praci nebo jinde, apod. Uptimnost je dost podstatna pii budovani diavéry, proto
autorka doporucuje, otevien¢ hovofit 0 vSem, predevsim pak o svych pocitech, aby
se manzelé znali opravdu do hloubky. Nema smysl d¢lat, ze se lidem ve vztahu
nebude libit n¢kdo jiny, ale rad&ji by si mé¢li narovinu fict, ze jim nékdo piijde
piitazlivy (Vaughanova, 2009, s. 126). Prace to bude bezesporu zna¢na a zdlouhava,

ale na konci se oba partnefi mohou tésit ze znovunastolené duvery.
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8 Priznaky a dikazy nevéry

Témét kazdého, kdo Zije v partnerstvi, mize obcas napadnout otazka, zda mu
je jeho protéjsek vérny a zda by poznal, kdyby vérny nebyl. Ackoliv Ize uvést hned
nékolik piiznaku, které mohou nasvédcovat, ze je partner nevérny, ne vzdy se jedna
skute¢né 0 nevéru, pokud tedy doty¢ny nenajde ptimé dikazy, které jeho podezieni
potvrdi, nebo pokud se jeho partner sam nepfizna. Avsak ani samotné doznani Se
nemusi byt vzdy naprosta pravda. Jsou piipady, kdy se ¢lovék radéji dozna Kk nevéte,
které se nedopustil, nez aby nadale fesil vztah, ve kterém neni spokojen. Miize se
tedy jednat o zpisob, jakym se chce vypoiradat Se stavajicim vztahem. Zptisob
rozchodu je to vskutku nedospély, ale ne nerealny. Jaké tedy mohou byt ony
piiznaky a dikazy nevéry? Smolka (2003, s. 73-76) je déli do ti kategorii, jeZ
nazval indicie pfimé (vysoce prukazné), indicie neptimé (sporné) a indicie pochybné
(zle).

V dnesni dobé mobilnich telefond a internetu, jsou bezesporu neochvéjnym
dukazem zpravy, které si partner psal s milenkou (¢i partnerka s milencem).
SMS zpravy, které partner zapomnél smazat, e-maily, které sviti ve schrance,
neustalé vyzvanéni mobilniho telefonu, cinknuti ohlasujici pfichozi zpravy
Vv chatovaci aplikaci jako je Messenger ¢i WhatsApp. Pokud jsou objeveny
choulostivé zpravy nevérnika, pak se z toho jen velmi tézko vymlouva. Vyjimkou
nejsou ani omyly, kdy nevérnik chybné posle zpravu svému partnerovi namisto
milenci a sam se prozradi. V tomto piipadé muze jit také 0 umyslny ¢in, pokud se
rozhodne timto zpisobem piiznat ke své nevéte ¢i dokonce ukondit stavajici vztah.

Dalsi pfimou indicii mohou byt podezielé stopy na tele, jako jsou rizné
Skrabance a nevysvétlitelné erotické hematomy neboli “cucfleky”. Nejvétsim
dikazem nevéry je samoziejmé piistizeni in flagranti, kdy Zadnych dalSich dikazt
neni tieba. Mezi dal$i prikazné dikazy patfi i pfeneseni pohlavni choroby od
nevérného partnera, pokud je nakaza vyloucena S legalnim partnerem. Gravidita
manzelky, kdy je vylou¢eno otéhotnéni s manzelem ¢i umélé oplodnéni, je také jisté
neprustielny dikaz nevéry.

Mezi nepiimé indicie lze zafadit pozdni piichody z prace a jejich
nedostateéné zduvodnéni, Casté sluzebni cesty, podrazdénost, nechut’ k sexu a dalsi.
Nepiimé indicie jsou silné pfiznaky nevéry, ale nejsou stoprocentni, nebot’” mohou
znacit 1 jiny problém, jako je piepracovanost nebo naopak vyhazov z prace, silny

stres, ¢i smutek, kvuli ztraté blizkého cloveéka a dalsi starosti. Nelze ani vyloucit
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onemocnéni, které ovlivituje mysleni a prozivani jedince. Kazdopadné ma-li ¢lovék
podezfeni, ze je mu partner nevérny a shromazi-li se nékolik danych indicii
najednou, Sance nevery je vysoka. Muze se jednat 0 nasledujici indicie; nahlé zmény
chovani (naladovost, nepfitomnost duchem, pichnana radost - prozpévovani Si),
odpor k dotyktm partnera, sniZzeny ¢i zadny sexualni kontakt s partnerem ¢i zmény
zab&hlych zvyklosti v sexu, zména zivotniho Stylu (naptiklad zdravy jidelnicek
a pravidelné cviceni), S tim spojena snaha zlepsit sviij zevnéjsek (zhubnout, nabrat
svaly), nebo naopak propadnuti nadmémé konzumaci alkoholu, ¢asté telefonaty
s “kolegy” ¢i s “rodi¢i”, prezervativy v kapsach ¢i taskach, piehnand péce
0 zevnéjsek, koupé nového obleceni (nova erotickd pradélka), zména parfému,
pravidelné holeni, ke kterému diive nedochazelo, vyssi utraty, tézko vysvétlitelné
uctenky, ndpadné zahrnovani partnera pozornosti (noSeni kvétin, kupovani darkt),
atd. Avsak jak jiz bylo vyse zdiraznéno, kazda z téchto indicii muze mit aplné jiné
odiivodnéni a vysvétleni, které viibec nesouvisi S nevérou, proto neni moudré pouze
na téchto zakladech vyvodit jako zavér nevéru.

ZI¢ indicie jsou poskytovany ostatnimi 0osobami. Jsou to anonymni telefonaty
¢i zpravy, nebo ruzna pratelska upozornéni, zalovani jinych lidi, ktefi maji potiebu
jednomu z partnert dat veédét, ze je jim jejich druh nevérny. Muze se jednat
o0 pravdivé informace, ale také o klamavé a nepodlozené zpravy. Motiv téchto 0sob
neni znam a piipady, kdy jde o mstu zhrzeného ex-partnera nebo milence nejsou
ojedinglé. Navic nelze vyloucit, ze jde o ataky osob, kterym se daného partnera ani
nepovedlo svést a proto mu chtéji ublizit falesnym obvinénim. Neni dobré tomu
prikladat velkou vahu, navic pokud si partnefi davéfuji a neni zde divod a podezieni
z nevéry, pak je dobré takové zpravy zcela ignorovat.

Botwinova ve své knize Pro¢ jsou muzi nevérni (1996, s. 29) uvadi tfinact
otazek, které jsou sice ureny piedev§im pro zZeny, ale pro muze mohou fungovat
rovnéz. Pokud si na nasledujici otazky partner, ktery ma podezieni, Ze jej jeho
polovicka podvadi, odpovi pfevazné ano, pak je riziko nevéry vysoké. Pravdou je,
ze pokud ma ¢loveék silné podezieni, ze je mu partner nevérny, pak miva pravdu,
nebot’ clovek dokaze vyecitit, ze se néco déje. Predevsim zeny byvaji K témto vécem
citlivéjsi. Stale je vSak nutné mit na paméti, ze se jedna 0 nepiimé indicie.

Otazky jsou nasledujici;
1. Rika vam intuice, Ze se n&co déje? (jde o naslouchani onoho vtiravému pocitu,

zZe Se néco deje, priznat Si to, i kdyz to boli)
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10.

11.

12.

13.

Chova se v posledni dobé jinak nez diiv? (vénovat pozornost zménam - je
duchem neptitomny/a, piestava komunikovat, vyhyba se, je nedutklivy/a nebo
naopak najednou vesely/a, pratelstejsi)

Zménil/a své zvyky? (nahle pracuje do vecera, vice sluzebnich cest, chodi ¢asto
ven s prateli, vymlouvéa se, ze ma moc prace, potiebuje Cas, byt sam/sama)

Citite izkost? (ptate se, zda jste nékde neud¢lal/a chybu, fesite sva podezieni)
Vypada jinak nez diiv? (za¢ne se hodné zajimat 0 sviyj zevnéjsek, zhubne, cvici,
koupi si nové obleCeni, necha se ostfihat, pfestane nosit snubni prsten,
naptiklad kvali “praci”)

Zménil se vas sexualni zivot? (nemilujete se tak casto jako diiv, pokousi se vam
vyhnout, chodi domt pozdé, jde ihned spat, rano vstava brzy, nebo naopak
zkousi nové triky v posteli)

Nasel/nasla jste néco hmatatelného? (viiné neznamého parfému, vlasy, rténka,
podezielé Skrabance, modiiny, vzkazy, uctenky z motelu, ucet z kvétinaistvi,
balicek kondomil)

Miva podivné telefonaty? (Casté telefonaty, kde fika “ozvu se pozdéji,
ted’ nemuazu”, Septa do telefonu)

Povzbuzuje vas posledni dobou, abyste cestoval/a sam/sama nebo jel/a
na dovolenou bez ni/ngj? (je pracovné velmi vytizen/a, nemize jet S vami,
ale nechce vam kazit vylet, uz je to pteci zafizené, $koda to nechat propadnout)
Nachazite znamky toho, Ze u vas nékdo byl? (nevérni Castou svého/svou
milence/milenku vodi domu, u$pinéné povleceni, parfém na polstari)

Mate podezieni, ze muz/zena, kterého/kterou k vam casto zve, je vic
nez pritel/ptitelkyné? (oslavy a vecirky, nevérnici jsou snaze odhalitelngjsi,
kdyz jsou vidéni spolu)

Maji ostatni n&jaké podezieni? (stava se, ze diiv neZ manzel/manzelka zacne mit
podezieni nékdo dalsi - déti, dalsi piibuzni, ...)

Uklouzne vasi/vasemu partnerce/partnerovi obcas néco nebo se néjak proiekne?

(muze dojit k “nehod¢”, kdy se ptefekne, oslovi jinym jménem, atd.)

39



9 Vyzkumné Setieni, cil a hypotézy

V bakalaiské praci jsem si stanovila jediny cil a to, zjistit, jaké postoje

k nevéfe maji lidé v mé vékové kategorii, tedy ve véku 18-26 let.

Na pocatku tvorby bakalatrské prace jsem si stanovila nasledujici hypotézy:

Hypotéza ¢. 1. Muzi se dopousti nevéry Castéji nez zeny.

Muzi maji povést téch vice nevérnych Vv paru, coz muze byt déano
I skute¢nosti, ze jsou k tomu biologicky ptedurceni. Zajimalo mne, zda se toto staré

tvrzeni potvrdi.

Hypotéza ¢. 2: Tajné psani zprav a SMS je vice vnimano jako nevéra nez
flirt.

Domnivam se, ze zkuSenosti své i 0S0b v mém okoli, Ze psani tajnych zprav
dokaze v ¢loveéku vice probudit Zarlivost a podeziivavost, nez osobni flirt, nebot’

byva vnimano jako urcita zrada ze strany partnera, jelikoz lze dnes psat zpravy 24/7.

Hypotéza ¢. 3: Jestlize je jedinec nevérny, pak se ke své nevéie ve vétsing
piipadl nepfizna.
Vzhledem k tomu, Ze témé&f kazdy odbornik na nevéru radi nevérnym, aby se

ke své nevéfe nepriznavali, o¢ekavam, Ze se vétsina nevérnych bude této rady drzet.

Hypotéza ¢. 4: Nevéru odpustilo vice zen nez muzu.
Pro zeny je, z biologického hlediska, vyhodnéjsi, si muze udrzet a tak mu
jeho nevéru radéji odpusti, ¢i ji dokonce dlouhodobé snaseji, jen aby nezustaly samy

na domécnost a péci 0 déti.

Hypotéza ¢. 5: Osoby s maturitou a vyss$im vzdélanim se dopoustéji nevéry
méné Casto nez 0S0by bez maturity a niz§im vzdélanim.

Na zacatku prace jsem piisla na zajimavou myslenku, ze by mohla existovat
souvislost mezi nevérou a vzdélanim. Byla jsem zvédava, zda se odpovédi budou
lisit. Domnivam se, ze jedinci s niz§im vzdélanim zacinaji svlj sexudlni Zivot a
partnerské vztahy diive, a proto maji vyssi pravdépodobnost se nevéry dopustit spise,

nez jedinci vice se vénujici studiu.
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10 Metodika prace

K potvrzeni ¢i nepotvrzeni vySe uvedenych hypotéz bylo pouzito vyzkumné
metody ve formé dotazniku. Zeny i muzi ve véku 18-26 let odpovidali na 2 Givodni
dotazy tykajici se pohlavi a nejvy$s§iho dosazeného vzdé¢lani, poté vypliovali 23
pfedem pfipravenych otazek prevazné uzavieného typu, nebot’ jednoznacné otazky
poskytuji hlavné kvantitativni tdaje (Walker, 2013, s. 53). Oznacit bylo mozné
pouze jednu odpoveéd u kazdé otazky. Pouze posledni 23. otazka je typu otevieného
a respondenti se mohli rozepsat dle své libosti, nebyli nikterak limitovani. Také
otazka ¢. 19 méla, mimo fixniho vybéru odpovédi, jako moznost uvést svou vlastni
odpovéd’, pokud dotyény nebyl s vybérem spokojeny. Utelem bylo ziskat
kvantitativni data, proto se dotaznik jako vyzkumna metoda jevil idealné.

Dotaznik byl koncipovan zcela anonymné, vytvoten on-line - kdokoliv mohl
kliknout na odkaz, ktery jej presméroval na adresu dotazniku, aniz bych si spojila
odpovéd’ s konkrétni 0sobou. Rozesilani probihalo v prvni fadé pomoci socialnich
siti, protoze vékova kategorie 18-26 travi na téchto sitich spoustu svého volného
Casu, nebyl tedy problém data ziskat. Zpatky se vratilo ptesné 200 odpovédi, Zeny
odpovidaly cCastéji nez muzi, presnéji 60,5% odpovédi je od zen a 39,5% od muzi.
Pfesto si troufam tvrdit, Ze se jedna o pékny a celkem vyrovnany vysledek.

Reliabilita dat vzdy zalezi na aktualnim rozpoloZeni respondenta, zda odpovi
na tutéz otazku pokazdé stejné. Pokud se zméni jeho postoj k dané véci ¢i situaci,
pak je jasné, ze jeho odpoveéd’ nebude stejna (Punch, 2008, s. 59). Nevéra je zrovna
téma, U n€hoz se mohou odpovédi znacne lisit, napiiklad dosud nepodvedeny jedinec
muze na otazky odpovidat vice optimisticky, nez 0 mésic pozdéji, kdy se dozvédél
0 partnerové nevéte. VeErim vsak, ze v danou chvili vypliovani méli respondenti
dostatek casu se fadné zamyslet a odpovidali s rozmyslem. Dotaznik vypliovali on-
line a mohli tak ¢init z pohodli domova. Nebyli tedy pod Zadnym ¢asovym tlakem.

O navratnosti dotazniku nelze ptili§ hovofit, vzhledem k tomu, ze se jednalo
o on-line dotaznik, ktery byl umistén ve skupiné na socialni siti, kde se shlukuji
osoby dané ve&kové kategorie. Mohl tedy tento dotaznik vyplnit takika kdokoliv.
Dotaznik jsem zaslala i konkrétnim osobam, ale kvuli anonymité nemohu zjistit, zda
jej vyplnily ¢i nikoliv. Objem dat, ktery byl nashromazdén, Ize vSak povazovat pro
tuto praci za vice nez dostatecny.

Po nasbirani uspokojivého poc¢tu odpovédi byl dotaznik vyhodnocen

a s pomoci grafii zpracovan, pticemz na jejich zakladé doslo ke stanoveni zavér.
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11 Vysledky vyzkumného Setieni

Dotaznik vyplnilo celkem 200 respondenti ve véku 18-26 let, odpoveédi
respondentli jSOUu nize detailnéji rozepsany a nasledné 1 zpracovany do grafi,
které nazorné ukazuji vysledky vyzkumného Setieni. V grafech jsou zobrazeny
hodnoty vsech respondentii (muzi a zeny), poté i jednotlivych pohlavi. A protoze
jsem si stanovila jednu hypotézu souvisejici se vzd€lanim, jsou u kazdé otazky

v grafu znazornény i vysledky jedinct se ziskanym SS vzd&lanim bez maturity

vvvvv

Pohlavi respondentii

Pohlavi pievlada zenské a to 0 vice nez 10%. Piesnéji 60,5% odpovédi patii
Zzenam a 39,5% muzam. Tuto skute¢nost ptikladam tomu, Zze Zeny jsou spise ochotné
dotazniky vyplnit nez muzi. V prub&hu ziskavani dat bylo v jednu chvili procento
odpovédi muzu kolem 25%. K zavéru sbéru dat jsem se vice soustiedila na data
od muzi, abych tento rozdil sniZila, coz se hakonec povedlo.
Nejvyssi dosaZené vzdélani respondenti

Skala je zde barvitd, ackoliv jednoznadné pievazuji 0soby S nejvyssim
dosazenym vzdélanim stfedoskolskym s maturitou, tedy 51,5%. Nasleduje vzdélani
vysokoskolské s 26,5%, zakladni vzdélani s 9,5%, stiedoskolské bez maturity se 7%
a vyssi odborné s 5,5%. Pro zajimavost jsem v grafu zobrazila zastoupeni Zen a muzt

S maturitou a vyssim vzdélanim a bez maturity a niz§im vzdélanim.

Procentualni zastoupenirespondentt
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nizsi a vyssi nizsi a vyssi nizsi a vyssi

vzdélani  vzdélani  vzdélani  vzdéldni  vzdélani  vzdélani

Graf ¢. 1 - Procentudlni zastoupeni respondentt
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Otazka ¢. 1: Dopustil/a jste se Vy nékdy v partnerském vztahu nevéry?

61% dotazanych se osobn¢ nevéry Vv partnerskim vztahu nedopustilo, to znamena,
ze celych 39% bylo nékdy ve vztahu nevérnych, coz neni zrovna nizké ¢islo. Tato
skute¢nost potvrzuje prohlaseni nejednoho autora, Ze jsou lidé polygamni, a proto

nedokazi byt vérni jednomu partnerovi.
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Graf ¢. 2 - Otazka ¢. 1: Dopustil/a jste se Vy nékdy Vv partnerském vztahu nevéry?

Otazka ¢. 2: Byla z Vasi strany nevéra opakovana?

Tato otazka piimo navazuje na otazku ptedchozi, proto je samoziejmé, ze ten,
kdo odpovédél v prvni otazce zaporné, odpovi zaporné i v této otazce. Avsak ze 39%
respondentt, kteti se nevéry dopustili, se ji 55,13% dopustilo opakované a 44,87%

nikoliv.
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Graf ¢. 3 - Otazka ¢. 2: Byla z Vasi strany nevéra opakovana?
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Otazka ¢. 3: Stalo se Vam jiz nékdy, ze Vam byl/a partner/ka nevérny/a?
Otazka zjist'uje situaci z druhého pohledu nez predchazejici, vysledky jsou
nasledujici. 56% odpovédélo, Ze nevéru ve vztahu nezazili a 44% ano. Z toho

vyplyva, Ze pocet nevérnych a podvedenych je takika totozny.
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Graf ¢. 4 - Otazka ¢. 3: Stalo se Vam jiz nékdy, Ze Vam byl/a partner/ka nevérny/a?

Otazka ¢. 4: Byl/a Vam partner/ka nevérny/a opakované?

Ctvrta otazka navazuje na otazku predchozi, tudiz pokud dotyény odpovédél
na otazku tfi zaporné, pak odpovidal zaporné i zde. Z 44% podvedenych zazilo
nevéru opakované 70,45% a u 29,55% se jednalo 0 jednorazovou zalezitost. Zde se
pocet 0sob, které se opakované dopustily nevéry a téch, jez byly opakované

podvedené vyrazné lisi.
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Graf ¢. 5 - Otazka ¢. 4: Byl/a Vam partner/ka nevérny/a opakované?
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Otazka ¢. 5: Jsou podle Vas erotické fantazie nevéra?

V 52% ptipadt se respondenti shodli, Ze erotick¢ fantazie nepovazuji
v zadném ptipadée za nevéru. 33% odpoveédi bylo spise ne, zavisi na situaci a vnéjsich
okolnostech danych ptedstav, ale spiSe se 0 nevéru nejedna. 12,5% uz se spise

domniva, Ze erotické ptredstavy jsou nevérou a pouze 2,5% si tim je jisto.
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Graf ¢. 6 - Otazka ¢. 5: Jsou podle Vs erotické fantazie nevéra?

Otazka ¢. 6: Je podle Vas flirtovani nevéra?

V tomto piipadé méli respondenti pievazné nevyhranéné nazory,
nebot’ 40,5% povazuje flirtovani spiSe za nevéru a 33% jej spiSe za nevéru
nepovazuji, v obou ptipadech vsak zalezi na konkrétni dané situaci. 17% dotazanych
si bylo jisto, ze flirtovani nevérou neni a 9,5% si naopak bylo jisto, ze flirtovani

nevérou je.
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Graf ¢. 7 - Otazka ¢. 6: Je podle Vas flirtovani nevéra?
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Otazka €. 7: Je podle Vas tajné dopisovani/psani SMS zprav nevéra?

43% odpovédélo nevyhranéné spise ano, podle okolnosti, 30% si je v tomto

ptipade¢ jiz jisto, ze se jedna 0 nevéru, avsak 21% tvrdi, ze spiSe ne a pouze 6% tajné

psani zprav nevnima jako nevéru vibec.
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Graf ¢. 8 - Otazka ¢. 7: Je podle Vs tajné dopisovani/psani SMS zprav nevéra?

Otazka ¢. 8: Je podle Vas virtualni sex nevéra?

Dotazani se v 54% piipadu shodli, Ze virtualni sex je nevéra, 26,5%

odpovédélo, ze se spiSe 0 nevéru jednd, 11% tvrdi, Zze se 0 nevéru spiSe nejedna

a 8,5% virtualni sex za nevéru nepovazuji vibec.
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Graf ¢. 9 - Otazka ¢. 8: Je podle Vas virtualni sex nevéra?
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Otazka ¢. 9: Je podle Vas polibek/libani nevéra?
Celych 68% bez pochyby vnima libani s nékym jinym, nez S partnerem,
jako nevéru, 24,5% spiSe souhlasi. 6% spise nesouhlasi a pouze 1,5% (= 3 osoby)

rozhodn¢ libani jako nevéru nebere.
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Graf ¢. 10 - Otazka ¢. 9: Je podle Vs polibek/libani nevéra?

Otazka ¢. 10: Je podle Vas pohlavni styk nevéra?
Zde byla odpovéd naprosto jednoznaéna, kdy 99% respondenti uvedlo,
Ze se definitivné jedna 0 nevéru a pouze 1% (=2 osoby) odpovédélo spise ano,

podle danych okolnosti.
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Graf ¢. 11 - Otéazka ¢. 10: Je podle Vas pohlavni styk nevéra?
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Otazka ¢. 11: Je podle Vas sex na jednu noc nevéra?

Otazka je ve své podstaté stejna, protoze pokud nékdo prozije sex na jednu

noc, pak dojde k pohlavnimu styku. Zajimalo mne vsak, zda definovani okolnosti,

Ze se jedna pouze o jednu noc a nikdy vic, zméni odpovédi respondenti. Skutecné

doslo k mirné zméné, i tak vsak 93,5% odpovédélo, Ze se 0 nevéru skuteéné jedna,

5,5% oznacilo jako odpoveéd’ spise ano a dokonce 1% (=2 osoby) uvedlo, Ze se spise

0 nevéru nejedna.
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Graf ¢. 12 - Otazka ¢. 11: Je podle Vs sex na jednu noc nevéra?

Otazka ¢. 12: Ktery typ nevéry je podle Vas vaznéjsi?

Odpovédi u této otazky byly vice rozmanité, 39% odpovédélo, ze fyzicka

| citova nevéra jsou obé¢ stejné zavazné a je jedno, o kterou se v tu danou chvili jedna,

29% si mysli, ze kombinace citové a fyzické je to nejvaznéjsi. V rozdéleni na fyzicka

a citova dochazi k rozdilu pouze jednoho procenta, coz znamena, ze 16,5%

respondentl ptijde vazngjsi citova nevéra a 15,5% ta fyzicka.
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Graf ¢. 13 - Otazka ¢. 12: Ktery typ nevéry je podle Vas vaznéjsi?
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Otazka ¢. 13: Priznal/a byste se k nevére?

Dalsi z otazek, kde nebyly odpovédi tolik jednoznacné, nebot 33,5%

odpovédélo spise ano, 30,5% si je jisto, ze by se k nevéte doznalo, 24,5% by se spise

nepiiznalo a 11,5% by se urcité k nevéfe nepfiznalo.
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Graf ¢. 14 - Otazka ¢. 13: Pfiznal/a byste se k nevéie?

Otazka ¢. 14: Priznal/a jste se nékdy Kk nevéie?

Otazka navazuje na prvni otazku, jelikoz lze vyvodit, kolik dotazanych,

ktefi se nevéry dopustili, tj. z 39%, se k ni také nakonec doznalo. Vysledkem je

52,56% respondentt se doznalo a 47,44% respondentu Se K nevéie nepiiznalo.
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Graf &. 15 - Otazka ¢. 14: Pfiznal/a jste se nékdy k nevéie?
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Otazka ¢. 15: Odpustil/a byste nevéru?

Vysledek ukazuje, ze v této otdzce hodné zalezi na okolnostech a danych
situacich, protoZe vétSina 0sob si neni pfili$ jista a nema vyhranény nazor. Tudiz
46% odpovedi je spise ne, 31,5% spise ano, 19% je piesvédCenych, ze by nevéru

neodpustilo a pouze 3,5% vi, ze by nevéru odpustilo.
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Graf ¢. 16 - Otazka ¢. 15: Odpustil/a byste nevéru?

Otazka ¢. 16: Odpustil/a jste nékdy nevéru?

Dalsi navazujici otazka na ptedchozi otazku éislo tii, kdy byli doty¢ni tazani,
zda je jejich partner podvedl. Pokud odpovédéli kladné, coz je piipad u 44%,
Ize z toho vyvodit, kolik z nich nevéru svému protéjsku odpustilo. Nevéru prominulo
51,14% respondenti a 48,86% odpustit nedokazalo.
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Graf ¢. 17 - Otazka ¢. 16: Odpustil/a jste nékdy nevéru?
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Otazka ¢. 17: Berete partnerovo priznani K nevére jako poleh¢ujici okolnost?
Opét otazka, kde respondenti hodn¢ berou v potaz okolnosti situace
a proto nemaji pln¢ vyhranény nazor. 38% priznani spise nebere jako polehcujici
okolnost, 35,5% to naopak spise jako polehcujici okolnost vnima, pro 17%
respondentti t0 rozhodné neni polehcujici okolnost a 9,5% si je jisto, Zze se jedna

0 polehéujici okolnost, pokud se jejich partner piizna.
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Graf ¢. 18 - Otazka ¢. 17: Berete partnerovo ptiznani K nevéfe jako polehcujici okolnost?

Otazka ¢. 18: Je nevéra diivod k rozchodu/rozvodu?

47% nepochybuje o tom, Ze je nevéra padnym diivodem k rozchodu partnert,
37% nema tak ostry nazor, ale spiSe se také piiklani k tomu, ze se 0 davod
k rozchodu skute¢né jedna, 14% respondentd Si tim tolik jista neni a odpovédélo
spiSe ne, pouze 2% (=4 osoby) se domnivaji, Zze nevéra rozhodné neni divodem

ke zniceni vztahu.
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Graf ¢. 19 - Otazka ¢. 18: Je nevéra diavod k rozchodu/rozvodu?
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Otazka ¢. 19: V ¢em vidite hlavni diivody nevéry?
VétSina respondentlt odpovédela skze nabidnuté odpovédi, ovsem nékteti
(5% respondenttt = 10 osob), vyuzili moznosti uvést svou vlastni odpoveéd’, proto
jejich odpovédi uvedu oddélen¢ od zbyvajicich. Tedy 38% uvedlo jako hlavni davod
nevéry problémy ve vztahu, 25,5% si spise mysli, Ze jde o nudu a stereotyp, 12,5%
se domnivaji, ze za to muze uklouznuti pfi ndhodném setkani, naptiklad v baru,
kdy je cela situace umocnéna jeste¢ alkoholem. 9,5% tvrdi, ze hlavnim divodem
nevéry je nedostateéné sexualni uspokojeni jednoho z partnerd, 7,5% si mysli, ze za
to muze piili§ volny vztah a nedostate¢né nastavena pravidla a pouze 2% (=4 osoby)
vnimaji divod nevéry jako pomstu partnerovi, napiiklad za nedostatecnou pozornost.
Co se tyce volnych odpovédi, pak respondenti uvadéli nasledujici divody.
1. Silna fyzickd pfitazlivost, poblouznégji, kterému se tézko odolava, jiskieni,
které v dlouhodobém vztahu jiz chybi
2. Nikdy se nejedna o jeden divod, ale o kombinaci riznych divodu, ¢asto zde
hraje roli nedostatecna komunikace mezi partnery, z ¢ehoz poté vyplyvaji
nejrizngjsi nefesené problémy - v tom se shoduje dalsich 5 odpovédi
3. Charakter c¢loveéka, ktery ma jiz v povaze podvadét, souhrn jeho osobnich

problému, nevyzrala a sobecka osobnost - v tom se shoduji dalsi 4 odpovédi
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Graf ¢. 20 - Otazka ¢. 19: V ¢em vidite hlavni divody nevéry?
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Otazka ¢. 20: Jaky je Vas nazor na nevéru?

Drtiva vétsina respondentd odpovédéla v 76%, ze nevéru odsuzuji, 15%

dotazanych uvedlo, Ze bylo v zivoté nevérnych, ale nevéru u jiného netoleruji, 6,5%

nevéru toleruji a pouze 2,5% (= 5 osob) respondent nevérnych nebylo, ale nevéru

toleruyi.
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Graf ¢. 21 - Otazka ¢. 20: Jaky je Vas ndzor ha nevéru?

Otazka ¢. 21: Kdo je podle Vas vice nevérny?

Téméi polovina respondentd, tj. 48%, uvedlo, ze nevéra muzi a Zen je

vyrovnana, 38,5% si je jista, Zze vice nevérni jsou muzi a pouze 13,5% oznacilo

za ty vice nevérné Zeny. Odpoveédi se tedy shoduji v obecném nazoru, ze vice nevérni

JSou muzi V porovnani Se Zenami.
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Graf ¢. 22 - Otazka ¢. 21: Kdo je podle Vas vice nevérny?

53




Otazka ¢ 22: Myslite si, Ze je nevéra jev, ktery ma negativni dopady
na spolec¢nost?

Pouze 7% dotazanych si je naprosto jisto, Zze nevéra nema zadné negativni
dopady na spolecnost a 31% si spiSe mysli, Ze nevéra nema negativni dopady
na spole¢nost. 30% je piesvédéeno, Zze neveéra zanechava negativni dopad

na spolecnost a 32% s nimi spise souhlasi.
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Graf ¢. 23 - Otazka ¢. 22: Myslite si, Ze je nevéra jev, ktery ma negativni dopady na spole¢nost?

Otazka ¢. 23: Pokud jste odpovédél/a ano ¢i spiSe ano, které negativni dopady
na spolecnost mate na mysli?

Jedna se 0 navazujici otazku na piedchozi 22. otazku. Respondenti nedostali
zadné odpovédi, ze kterych by mohli vybirat, naopak se jednalo o naprosto volnou
otazku, kde se mohli dotazani dle libosti rozepsat. Chtéla jsem zjistit, zda jsou si
védomi, jakym zpisobem muize mit nevéra vliv na spolecnost a S jakymi negativnimi

4

dopady na spole¢nost piijdou nejéastéji. Sefazeno je od nevyssi Cetnosti vyskytu

1. Vysoka rozvodovost ve spole¢nosti, netiplné rodiny (44 odpovédi)

2. Spatna moralka spole¢nosti, snizené hodnoty, lidé se domnivaji, Ze je
nevéra normalni jev a prenasi tuto skutecnost na dal$i generace - déti “okoukaji”
nevéru od rodicu (25 odpovédi)

3. Spolecnost je vice neduveriva a znepratelena, lidé si 1zou a nekomunikuji
spolu, naopak #is8i pomluvy (24 odpovédi)

4. Dopady na psychiku déti z rozvedenych rodin, horsi vychova (rodice se

napf. pretahuji 0 prizen déti), zvysuje Se pocet déti z neuplnych rodin (20 odpoveédi)
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5. Sifeni pohlavnich chorob, néakladné 1é¢eni, které ma dopad na zdravotnictvi
(10 odpovedi)

6. Lidé maji problémy navazovat intimni vztahy, napf. kvili nedivéie
a pfedchozimu zklamani (6 odpovédi)

7. Vyskyt vétsiho poctu jedinct S psychickymi problémy (4 odpovédi)

8. Nevéra muze vést k sebepoSkozovani podvedeného, v krajni situaci
az Kk sebevrazdé (4 odpovédi)

9. ZvySuje se pocet nemanzelskych déti, napf. otec od rodiny oplodni
milenku, ale odmita s ni Zit a nevezme si ji (3 odpovédi)

10. Jedinci vystresovani kvili nevéte mohou zplsobit skodu spolecnosti,
napft. dopravni nehodu, pracovni nehodu (3 odpovédi)

11. Nevéra muze vést kK zavaznym trestnym ¢inim jako je domaci nasili,
Vv krajnim ptipadé i k vrazdé partnera (3 odpovédi)

12. Nadmérna konzumace alkoholu a dalSich navykovych latek a drog (2
odpovédi)

13. Vyssi pocet Zzen samozivitelek, které mohou mit problém finanéné
zvladnout celou domacnost s détmi (2 odpovédi)

14. Negativni pohled na Zeny, jsou pfili§ sexualizovany, nevérné Zeny jSou

oznacovany hanlivymi vyrazy (1 odpoveéd)

Dva respondenti také uvedli, ze nedokazi vysvétlit, jaké negativni dopady

nevéra na spole¢nost ma.
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12 Hodnoceni hypotéz

Hypotéza ¢. 1. Muzi se dopousti nevéry Ccastéji nez zeny. Vysledky

nepotvrzuji platnost hypotézy. Z vysledka vyplyva, ze zeny se dopoustély nevéry 0

celych 14,25% c¢astéji nez muzi. Coz je pomérné zajimavé zjisténi. Nabizi se otazky,
zda mezi mladymi dospélymi dochazi k vyméné roli, co se Cetnosti nevéry tyce nebo
zda muzi nebyli tolik upiimni v dopliovani odpovédi. Také Ize polemizovat, ze se

zrovna sesel takovy vzorek respondentd, ktery tuto hypotézu vyvraci.

Hypotéza ¢. 2: Tajné psani zprav a SMS je vice vnimano jako nevéra nez

flirt. Vysledky potvrzuji platnost hypotézy. Jako nevéru oznacilo flirt (odpovédi ano
a spise ano) piesné¢ 50% respondentd. Avsak U tajného psani zprav a SMS je to az
60,43%. Predstava osobniho flirtu v baru je zfejmé pro mnohé unosnéjsi nez tajné
dopisovani si s dal$i osobou, které mutize probihat, v dnesni digitalni dobé¢, takika
kdykoliv a kdekoliv.

Hypotéza ¢. 3: Jestlize je jedinec nevérny, pak se ke své nevéie ve veétsing

ptipadi nepiizna. Vysledky nepotvrzuji platnost hypotézy. 52,56% nevérnych se ke

své nevéie priznalo, tudiz 47,44% se ke své nevéfe nepiiznalo, coz je menSina.
Doporu¢eni odbornikti je pifesny opak, nez ¢im se nevérni fidi. Je velmi
pravdépodobné, Ze mladi dospéli ¢asto podlehnou $patnému svédomi a ptiznanim Si

chtéji ulevit.

Hypotéza ¢. 4. Nevéru odpustilo vice zen nez muzu. Vysledky potvrzuji

platnost hypotézy. 51,85% podvedenych zen odpustilo nevéru, oproti 41,18%

podvedenych muzi. Z biologického hlediska se jedna o logicky postup, nebot’ v sobé
maji zeny pevné zakofenéno, ze si musi svého muze udrzet, aby jim pomohl v péci

0 potomka a domov.

Hypotéza ¢. 5: Osoby s maturitou a vyss$im vzdélanim se dopoustéji nevéry

mén¢ Casto nez 0soby bez maturity a niz$im vzdélanim. Vysledky nepotvrzuji

platnost hypotézy. Lidé, ktefi ziskali stfedoSkolské vzdélanim s maturitou a vyssi se

nevéry dopousti cCastéji, celkem v 40,72% ptipadt. Lidé bez maturity a niz§im
vzdélanim se ji dopousti pak v 30,30% piipadi. Proto teorie o souvislosti mezi
vzdélanim a nevérou nebyla timto vyzkumnym Setfenim potvrzena.
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13 Diskuse a zavér

Vyzkumného Setfeni Se zucastnilo 200 respondentl, z toho 121 Zzen a 79
muzt. Niz§i poCet muzi muze byt dan i skute¢nosti, Ze se nechtéli na téma nevéry
vyjadfovat anebo nejsou k vypliovani dotaznikti naklonéni tolik jako Zeny.

Vice jak polovina respondenti uvedla jako nejvyssi dosazené vzdélani
stiedoskolské s maturitou, u zen to bylo 52,1% a u muzi 50,63%. Nasledovali
respondenti s vysokoskolskym vzdélanim, zeny 30,58% a muzi 20,25%.

Zajimavé jisté je, ze ve vysledcich vySly Zeny jako ty vice nevérné, 44,63%
zen se dopustilo alespon jednou nevéry, oproti 30,38% muzi. Avsak na otazku, kdo
je vice nevérny, zda muzi, zeny nebo zda je skore vyrovnané, byly vysledky
nésledujici. Zeny oznacilo za vice nevérné 13,5% respondenttt a muze pak 38,5%.
Vétsina, celych 48%, se domniva, Ze jsou na tom obé pohlavi stejné. Pouze 5,79%
zen oznacilo za vice nevérné Zeny, muzi je oznacili za nevérnéjsi v 25,32% piipadd.
Dokonce se 47,93% Zen domniva, ze jsou vice nevérni muzi, ackoliv vysledky
potvrdily opak. Muzi se oznacili za vice nevérné v 24,05%, coz je témét stejny
vysledek jako u Zen. Ze jsou si muzi i Zeny rovni si mysli 46,28% Zen a 50,63%
muzu. Da se celkem pochopit, ze Zeny povazuji muze za vice nevérné, protoze to
dava z biologického hlediska smysl, pokud by se tidili r-strategii, jak bylo zminéno
v prvni kapitole prace, pak by to mohlo vést k vy$simu poc¢tu mimopartnerskych
a mimomanzelskych vztahti. Ostatné i ve spole¢nosti Se spise podporuje nazor, Ze
Jsou muzi vice nevérni @ mnoho autort to ve svych pracech i potvrzuje. MizZeme se
tedy jen domnivat, ze se ve vyzkumu zrovna sesel takovy vzorek respondentd, ktery
tuto teorii vyvraci a nelze to tedy povazovat jako dany fakt. Nebot’ podvedenych Zen
bylo 44,63% a podvedenych muzu 43,04%, za piedpokladu, Ze se jednalo
0 heterosexualni vztahy, Ize usuzovat, ze muzi byli nepatrné vice nevérni. Vysledek
je v8ak téméf shodny. Muzi jsou také vétSina, CO se tyka opakované nevéry, 62,5% se
ji dopustilo nekolikrat, u zen to bylo 51,85% ptipadi. S opakovanou nevérou jejich
partnera se setkalo 70,37% zen a 70,59% muzu, tedy témé&f totozny pocet.

Muzi i Zeny se shoduji, Ze sexualni fantazie a piedstavy nejsou nevérou,
ale flirtovani uz spise ano, nebot’ to v mnohych vyvolava pocity zarlivosti. Pro tajné
psani zprav a SMS s dal$i osobou to plati jesté 0 néco vic. Piijde-li na virtualni sex
a libani, zde se v drtivé vétsiné shoduji, ze se 0 nevéru jedna. U pohlavniho styku (at

uz na jednu noc ¢i nikoliv), pak nemaji pochyb o tom, Ze jde o pravou nevéru.
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Jak z vysledku plyne, fyzickou (tedy, kde dochazi ke kontaktu a pohlavnimu
styku) a citovou nevéru (tedy takovou, kde jesté nedochazi k fyzickému kontaktu)
muzi | zeny vnimaji stejné¢ zavazné a nedélaji mezi nimi velké rozdily, nebot’ tuto
odpovéd’ zvolilo 38,84% zen a 37,97% muza.

63,64% zZen by se k nevéfe pfiznalo a 64,56% muzi S nimi souhlasi.
Z respondentt, ktefi se nevéry dopustili, ze jich ptiznalo 50% zen a 58,33% muzu.
Coz nejsou tak rozdilné vysledky s ptedchozim tvrzenim. Ackoliv prvni pravidlo
pro podvad¢jici zni “zatloukat, zatloukat, zatloukat”, vice nez polovina by se ke své
nevéfe piiznalo. Otazkou je, zda se jedna o kladné zjisténi. Je pravdou, ze to vrha
pozitivni svétlo na tuto generaci, ktera se snazi byt ve vztahu upfimna. Zaroven se
vSak muze jednat o jakési sobectvi, kdy aby ulehéili svému svédomi, Se S nevérou
partnerovi svéii a zaroven mu tim velmi ublizi a zradi jeho davéru. Clovéku, ktery
mohl mit doposavad’ pocit, ze je v jeho vztahu a v Zivoté vSe v poradku, se mize ve
vtefin€ zhroutit cely svét. Pfitom pfiznani bere jako polehcujici okolnost necela
polovina dotazanych, 42,98% zen a 48,1% muzu.

Nevéru by pry neodpustilo 67,77% zen a 60,76% muzu, podle vysledku vSak
51,85% podvedenych Zen nevéru jiz odpustilo. U muzi vysledky téméf souhlasi,
protoze nevéru prominulo 41,18% muzi. V tomto mozna maji muzi vEtsi jasno,
nez zeny, které sice tvrdi, ze by nevéru odpustit nedokazaly, ale tvaii v tvar
skutecnosti, Casto udé¢laji opak. Ob& pohlavi se vSak najisto shoduji, Ze nevéra,
at’ uz jakakoliv, je divodem Kk rozchodu ¢i rozvodu, tvrdi to 85,95% zen a 81,01%
muzi, nebot’ celych 91,74% Zen a 89,87% muzi nevéru odsuzuje a netoleruje.

Na téma nevéry nebylo provedeno piili§ mnoho seridéznich studii, navic je
naro¢né posoudit vysledky, vzhledem k tomu, Ze se jedna o citlivé téma a mnoho lidi
se na n¢j nechce vyjadiovat. Je dost pravdépodobné, ze dotazovani nefikaji vzdy
pravdu. Studie, ktera stoji za zminku, pii niz 107 novomanzel odpovidalo na otazky
tykajici se nevéry, provedl Todd Shackelford (1998), kdy respondentim ptedkladal
Sest urovni neveéry (od opilého flirtovani, ptes osahavani na firemnim vé¢irku az po
sexualni styk) a ti je méli procentualné ohodnotit podle vaznosti. Neni piekvapenim,
ze ¢im vazn&jSi nevéra, tim vétsi pravdépodobnost, ze by se vztah rozpadl.
tendence uvadét, ze by se rozesly i kviili mensim prohfeskim. Pro muze bylo zase
rozhodujici, zda se jejich partnerka nevéry dopustila opakované, nebot’ pokud byla

neveérna podruhé, muzi spise volili rozchod (Willerton, 2012, s. 92-93).
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Zavér

Nevéra ve vSech svych podobach existuje jiz odedavna, nevybira si koho
polapi do své moci, nikomu se nevyhyba, at’ je ¢loveék stary nebo mlady, bohaty nebo
chudy, u€eny nebo nevzdélany, nevéra ¢iha vSude. V poslednich letech jakoby se
zdalo, ze ji spolecnost zacala pfijimat jako néco zcela prirozeného, malokdo se nad
nevérou pozastavi. Divodem toho miize byt i skutecnost, Ze se 0 ni v posledni dobé
vice mluvi a piSe. Ackoliv se domnivam, Ze seridznich vyzkumii a védéckych praci
je celkem po skromnu, pfedevsim v Ceskych vodach, jak jsem se mohla sama pti
tvorb¢ této bakalarské prace presveéddit.

Budeme-li predpokladat, ze respondenti na otazky odpovidali upfimné,
pak mizeme tvrdit, Ze na nevéru hledi celkem ptisn¢. Mladi dospéli pievazné
neuznavaji nevéru a touzi po monogamnim vztahu. Pfestoze se jedna 0 generaci
V podstaté volnomyslenkarskou, pak v tomto ohledu ztstavaji konzervativni.
| drobné klopytnuti partnera, naptiklad libani s dalsi osobou na vecirku, vnimaji jako
zradu a v poloviné piipadii maji problém s odpusténim. Na druhou stranu téméf
polovina dotazanych se nevéry sama dopustila a ¢asto i nékolikrat. Coz miize svédéit
0 silném piirozeném pudu, ktery lidi nuti k polygamnimu chovani. Nebo to vypovida
0 uvolnéné moralce a neschopnosti mladych udrzet své jednani v roviné S vnitinim
presvédéenim. Nelze ani vyloucit skute¢nost, Ze diky véEtsi otevienosti se dnes jedinci
pravdou zustava, ze Si lidé pteji partnera vérného, avSak sami maji potize vérnymi
zlstat.

Dtive byli lidé za nevéru trestani, ¢asto i smrti (v nékterych vychodnich
zemich jsou jedinci za nevéru trestani dosud, ale to je na jinou praci) a dnes, jak
vyzkumné Setfeni potvrdilo, nastal jakysi upadek moralky ve spole¢nosti a S tim
souvisejici tolerance nevéry, coz vnima mnoho z nas.

Jak pise ve své knize Alena Peisertova (2009, s. 113), “Nevéra a Zarlivost
jsou vérné druzky lasky. Byly tu vzdy a také tu vzdy budou, dokud bude existovat
¢lovek.” O to vic, by se k nevéfe mélo pristupovat jako k problému, ktery neni dobré
ptehlizet. Zvlasté proto, Ze je nutné podporovat zlepseni manzelskych a partnerskych
vztahti, kKomunikaci mezi lidmi a dovednosti fesit problémy, pokud se vyskytnou tak,
aby nedochazelo k ¢im dal tim vétsi rozvodovosti, krizim v rodinach a rozvoji
neduverivé spolecnosti S jedinci, kteti nebudou schopni navazovat plnohodnotné

a dlouhodobé vztahy.
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SEZNAM PRILOH
Piiloha ¢. 1: Postoje mladych dospélych k nevéie (dotaznik)

Dobry den,

jmenuji se Michaela Klepalova a jsem studentkou 3. ro¢niku Univerzity Hradec
Kralové.

Touto cestou si Vas dovoluji pozadat o vyplnéni dotazniku na téma postoje k nevére.
Dotaznik jsem vytvofila za ucelem sbéru dat Kk bakalaiské praci.
Velmi mi pomiize, pokud se jej rozhodnete vyplnit.
Dotaznik je DOBROVOLNY a naprosto ANONYMNI, uréité nejsou obavy vyjadtit

svlij nazor na miste.
Dékuji za Vasi spolupraci a Cas, ktery jste dotazniku vénovali.

S ptanim krasného dne

Michaela Klepalova

UPRESNENT:

- U kazdé otazky vyberte pouze jednu odpovéd.
- Pokud narazite na otazku popisujici situaci, kterou jste osobné neprozili, zkuste
odpovédet na zakladé své predstavy 0 dané situaci.
- Rozhodnete-li se uvést odpovéd spise ano ¢i spise ne, znamena to, ze zalezi
na né¢jakych okolnostech, kvuli kterym nemate jasn¢ vyhranény nazor (ano ¢i ne).
- Fyzicka nevéra je chapana jako nevéra, kde jde o sexualni styk. Citova nevéra
je takova nevéra, pii niz se partner zamiluje do jiné osoby, nemusi dochazet

K pohlavnimu styku.

Pohlavi: muz X zena

Nejvyssi dosazené vzdélani: Zakladni
Stiedoskolské bez maturity
Stiedoskolské s maturitou
Vyssi odborné

Vysokoskolské
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1. Dopustil/a jste se Vy nékdy v partnerském vztahu nevéry?
a) Ano
b) Ne

2. Byla z Vasi strany nevéra opakovana?
a) Ano
b) Ne

3. Stalo se Vam jiz nékdy, Ze Vam byl/a partner/ka nevérny/a?
a) Ano
b) Ne

4. Byl/a Vam partner/ka nevérny/a opakované?
a) Ano
b) Ne

5. Jsou podle Vas erotické fantazie nevéra?
a) Ano

b) Spise ano

c) Spise ne

d) Ne

6. Je podle Vas flirtovani nevéra?
a) Ano

b) Spise ano

c) Spise ne

d) Ne

7. Je podle Vas tajné dopisovani/psani SMS zprav nevéra?
a) Ano

b) Spise ano

c) Spise ne

d) Ne
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8. Je podle Vas virtualni sex nevéra?
a) Ano

b) Spise ano

c) Spise ne

d) Ne

9. Je podle Vas polibek/libani nevéra?
a) Ano

b) Spise ano

c) Spise ne

d) Ne

10. Je podle Vas pohlavni styk nevéra?
a) Ano

b) Spise ano

c) Spise ne

d) Ne

11. Je podle Vas sex na jednu noc nevéra?
a) Ano

b) Spise ano

c) Spise ne

d) Ne

12. Ktery typ nevéry je podle Vas vaznéjsi?
a) Fyzicka

b) Citova

¢) Kombinace obou

d) Obé& mi ptijdou stejné vazné

13. Priznal/a byste se k nevéie?
a) Ano
b) Spise ano

c) Spise ne
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d) Ne

14. Priznal/a jste se nékdy K nevéie?
a) Ano
b) Ne

15. Odpustil/a byste nevéru?
a) Ano

b) Spise ano

c) Spise ne

d) Ne

16. Odpustil/a jste nékdy nevéru?
a) Ano
b) Ne

17. Berete partnerovo p¥iznani k nevéie jako poleh¢ujici okolnost?
a) Ano

b) Spise ano

c) Spise ne

d) Ne

18. Je nevéra diavod k rozchodu/rozvodu?
a) Ano

b) Spise ano

c) Spise ne

d) Ne

19. V &em vidite hlavni divod nevéry?

a) Nuda a stereotyp ve vztahu

b) Ulitnuti pti nahodném setkani (napf. v baru)
c) Prilis volny vztah (fadn¢ nevymezené hranice)
d) Pomsta partnerovi

e) Nedostatecné sexualni uspokojeni
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f) Problémy ve vztahu

g) Jiné: ...

20. Jaky je Vas nazor na nevéru?

a) Nevéru odsuzuji

b) Nevéru toleruji

c) Byl/a jsem nevérny/a, ale nevéru u jiného netoleruji

d) Nebyl/a jsem nevérny/a, ale nevéru toleruji

21. Kdo je podle Vas vice nevérny?
a) Muzi
b) Zeny

) Vyrovnané

22. Myslite si, Ze je nevéra jev, ktery ma negativni dopady na spole¢nost?
a) Ano

b) Spise ano

c) Spise ne

d) Ne

23. Pokud jste odpovédél/a ano ¢i spisSe ano, které negativni dopady na
spole¢nost mate na mysli?

................ (volna odpoved) ................
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