Pedagogicka Jihoceska univerzita
fakulta v Ceskych Budéjovicich

JIHOCESKA UNIVERZITA V CESKYCH BUDEJOVICICH

PEDAGOGICKA FAKULTA
KATEDRA TELESNE VYCHOVY A SPORTU

Analyza vyvoje vykonnosti v CR v hodu o§tépem muZi
od roku 1945 po soucasnost

(bakalarska prace)

Autor prace: David Novak, T¢€lesna vychova a sport (jednooborove)

Vedouci prace: Mgr. Petr Bahensky

Ceské Budgjovice, 2016



Pedagogicka Jihoceskd univerzita
fakulta v Ceskych Budé&jovicich

UNIVERSITY OF SOUTH BOHEMIA

PEDAGOGICAL FACULTY
DEPARTMENT OF SPORTS STUDIES

Analysis of the performance in the men's javelin throw
from 1945 to the present in the Czech Republic

(graduation theses)

Author: David Novak

Supervisor: Mgr. Petr Bahensky

Ceské Budgjovice, 2016



Bibliograficka identifikace

Nazev bakalaiské prace: Analyza vyvoje vykonnosti v CR v hodu o§tépem muzii od
roku 1945 po soucasnost.

Jméno a prijmeni autora: David Novak

Studijni obor: T¢lesna vychova a sport (jednooborové)

Pracovisté: Katedra t¢lesné vychovy a sportu PF JU

Vedouci bakalaiské prace: Mgr. Petr Bahensky

Rok obhajoby bakalarské prace: 2016

Abstrakt:

Tato bakalarska prace je zaméfena na analyzu vyvoje vykonnosti v hodu ostépem
muzl od roku 1945 az po soucasnost na nasem uUzemi. Analyzovali jsme a zpracovali
vykony atleti, na zéklad¢ kterych jsme dosli k zavéru. Zhodnotili jsme podle studii, zda
ma vliv na vykon dne$ni modernégjsi doba, nebo nastal zlom uz diive. Ziskali jsme tak
informace o aktualni vykonnosti.

Hod ostépem je jednou z nejoblibenéjSich disciplin v atletice. Vysledky
z analyzy v této praci mohou pomoci s nacvikem ¢i dokonce samotnym planovanim
tréninku. Druhd svétova valka se negativné podepsala na rozvoji této discipliny i jinych
sportii. Po jejim ukonceni se vSak postupné zacal zvySovat pocet sportovcl a zaroven
vykonnost ostépaiti. Vyvoj vykonnosti ovliviiuje dnes mnoho faktort jako jsou napft.

sportovni tfidy, sportovni stfediska, statni podpora ¢i dokonce spolecenské zmény.

Kli¢ova slova: vykonnost, analyza, hod oStépem, historie, CR



Bibliographical identification

Title of the graduation thesis: Analysis of the performance in the men’s javelin from
1945 to the present in the Czech Republic.

Author’s first name and surname: David Novak

Field of study: Physical education and sport (single — subject)

Department: Department of Sports studies

Supervisor: Mgr. Petr Bahensky

The year of presentation: 2016

Abstract:

This bachelor thesis deals with the development of javelin throwing in our country
since 1945 up to the present day. We have described athletes performance, which
helped us to come to the conclusion. According to the studies we have evaluated the
performance influencing factors, if it is connected with current time or if the change
came earlier. We have summarized information about the actual performance.

Javelin throwing is one of the most favourite athletic events. The results included
in my thesis can help with practise or how to plan an effective training.

The second world war influenced the development of sports events in a negative way.
After finishing the number of sportsmen as well as the performance of javelin throwers
was increasing. The main performance influencing factors are sport classes, clubs, state

support or social changes.

Keywords: performance, analyts, javelin, throwing, history, Czech Republic



Prohlasuji, ze svoji bakaldiskou praci jsem vypracoval samostatné pouze s pouzitim

prament a literatury uvedenych v seznamu citované literatury.

Prohlasuji, Zze v souladu s § 47b zakona ¢. 111/1998 Sb. v platném znéni souhlasim se
zvetejnénim své bakalarské prace, a to v nezkracené podobé archivovanych
Pedagogickou fakultou elektronickou cestou ve vefejné piistupné casti databaze STAG
provozované Jihoéeskou univerzitou v Ceskych Budgjovicich na jejich internetovych
strankach, a to se zachovanim mého autorského prava k odevzdanému textu této
kvalifika¢ni prace. Souhlasim dale s tim, aby toutéZz elektronickou cestou byly v souladu
s uvedenym ustanovenim zdkona ¢. 111/1998 Sb. zvefejnény posudky Skolitele
a oponentil prace i zdznam o prib¢hu a vysledku obhajoby kvalifikacni prace. Rovnéz
souhlasim s porovndnim textu mé kvalifikacni prace s databdzi kvalifikacnich praci
Theses.cz provozovanou Narodnim registrem vysokoSkolskych kvalifika¢nich praci

a systémem na odhalovani plagiati.

Podpis studenta



Podékovani

Dé&kuji vedoucimu své bakalaiské prace, Mgr. Petru Bahenskému za odborné vedenti,
uziteCné rady a informace, které mi predaval nejen béhem této prace, ale za celou dobu
mého studia. Dale pak za jeho bezednou trpélivost nad mym svérdznym pfistupem.
Podé&kovani patii i roding, bez kterych bych se az sem nikdy nedostal a mym pratelim

za podporu béhem studia, dekuji.



Obsah

1 UV 1t 9
2 TEOTEICKA CAST..eueiiiiiiiiieeieete ettt ettt et e st e esaeeebee s 11
2.1  Historie a vyvoj hodu ostépem napii¢ dobou..........cccuveeveiierciiiiniiieeiee e, 11
2.1.1 Zmeéna NACINT vV 1oCe 1980......cooiiiiiiiiiiiiiiiieeee e 12
2.1.2  Nejvyznamngjsi ostépaii unas po roce 1945.......cccvvvivviiieniiniiienieene, 13
2.2 Zékladni pravidla hodu oStE€PemM .......ccceeeviiiiiiiiieeiieiece e 14
2.2.1  Rozhod¢i v hodu OStEPemM.....cccueviiiiiiiiiieiieeieeeee e 14
222 PraPOTKY o 16
2.2.3  ROZDEOVA draha........ccoiiiiiiiiiiiiiieiecee e 16
2.2.3.1 VIPSEC ettt ettt ettt ettt ettt et ns 17
224  MeETeni VZAAlEnOSt.....ccuevieriieiiiieiieieriecee e 18
2.2.5  Parametry OStEPU...ccouuieiiiieeiiieeiieeeiee ettt ettt st e 19
2.2.6  DIZENT OSIEPU .eoiniiiiiiiieiiiie ettt ettt ettt e et e st sabee e eeanees 21
2.2.7  Meéteni ndCIini @ PArametry ......cceevveeruieeiieerieeeieeiieeeeenieeeeeeaeesereesaeenneenne 22
2.2.8  KONSIUKCE OSTEPU....uviiiiiieeiiieeiieeeiie et eetee e e are et eesveeesnreeeeneas 23
2.2.8.1 NeJpouZivanGjST OStEPY ...eeerurreeiereeiieeriee et e erteeeee e e e sreeesreeeeeneas 24

2.3 Charakteristika hodu OStEPEeM ........ceevviiiiiiieiieeieeee e 24
2.3.1 TEChNTKA. ..o 24
232 ROZDEN e et 25
2.3.2.1 INAPTAN .o 27
0 T8 TR © T |1 o T FO USRS PRRRS 28
2.3.4  NejCastéjSi chyby v teChNICe.....cueieeiiieciiieiie e 29
2.4 TIENINK c.oeeiiiiie ettt ettt ettt et et et 29
2.4.1  Nacvik drZeni @ bERU .....c.coviiiiiiiiii e 30
242 NACVIK 0dhodU....cocuiiiiiii e 30
243  Rozvoj pohybovych schopnosti oSt€pare.........ccceevcvierieriieniienieeiieee 31
2.5 DOPINEZ ettt ettt et et et e e e ettt tbeenbeeenaeenteeenneenne 32
2.6 Somatické predpoklady ........ccceeciieiiiiiiiiieciieeee e 32
2.7 Optimalni VEK VYKONNOSE ...ccuviiiiiiiiieiiieiiecie ettt 33
3 MetodoloICKA CASt....cuiiiiieiiecieeiiece et 35
RN N O 1 o) - TSP PRRRSR 35

3.2 UKOLY PIACE oo, 35



3.3 PIedmMEt PrACE....ccuvieeiiie ettt ettt e et e e et e e s e e e e saaeesnbeeenneas 35

3.4 VYZKUMNE OtAZKY...couiiieiiieeiieeeeceeee ettt e e erae e e e 35
3.5  POUZItE MEIOAY.....uiiieiiieiiie ettt e 36
3.6 RESEISE IETaAtUIY...ccciiiieiiieciiee ettt ettt e e s e e ae e e nbeeeaneas 36

A VYSIEAKY .ot st naeenee s 37
4.1 VIV N2 VIKONNOSE ..ottt ettt ennee s 37
4.2 VYDEI taleNtl..c.eeiiiieeiiieiiecieee ettt ettt eeae 37
4.2.1  MoOtivace @ TOAINA ..c..eeviriiiiieieiieie ettt 37
4.2.2  SPOrtOVIT tHIAY c.eveeeeieeiieiieeie et 38
4.2.3  VYKONY SPOTTOVCE ...eenerieniieeiiieiieeiieeiee et eteeeite et e sveeteesneeeaeessseensaesneeenne 38

4.3 POAPOra StAtU......eoouiieiieiie ettt ettt e naeeneaen 39
4.3.1  NejuspeSnejSi 0ddil.......coviiiiiiiiiiieieeieeeee e 39
43.1.1  Nejlepsi o3tEpaii V CR .....ovveeeeeeeeeeeeeeee e 40

4.4 Vyvoj svetoveho rekordu.........ccoecviiiiiiiiiiiiciie e 41
4.4.1  Vyvoj v hodu ostépem v CSSR a CR od roku 1945 ...........cocvvvimvveernan, 42
4.4.2  Srovnani péti nejdelSich svétovych a Ceskych vykontl..........cceeeeeveenneen. 42

4.5  Rozvoj vykonnosti v hodu oStépem od roku 1945 - 2015 .....ccoevevveieieeennenns 43
4.5.1 Kwvalita vykonti k dané vzdalenosti...........cccecueeeviieeciieeiiieeiieecee e, 48
4.5.2  Trend vyvoje vykonnosti do zmény a po zmeéné teZiste ..........cvvevveenne. 49

4.6 VYVO] TENINKU ...oeeiiiieiiieeiiieeeiee et ettt ee e etee e sbeeeeaeeesareeesnreeesnseeennseeens 50
4.7 VYVO] tECRNTKY ..veiiiiiieiiie ettt et e e ae e e naneeens 51
4.8  Dlouhodoby proces vychovy jedinCl........cceeeeuiieeiiieniiiieeiieeciie e 51
4.9  Priprava taktickd a psycChologiCKa..........ccoovieriiiiiiiiicieeee e 52

5 DISKUZE .t 53
2 A < RSSO 55
Seznam InternetoVENO ZATOJE ....c.veeviiiiieiiieiiee e 58
Seznam ObrazKll @ Grafill.......cccveeiiieiiiiiieiie e 59
Seznam tabulek ..........cooiiiiiiiii s 59

SezZNaM PIIION.....cuiiiiieiiieiiee e 59



1 Uvod

Atletika, jak se jiz tikd, je kralovnou sportu. Jeji ddvna minulost uz od antického
Recka svédéi o jeji dlouhovékosti. Celé lidstvo uz od détstvi muselo za¢it chodit, béhat,
skakat, hazet a proto se stala atletika sportem mnoha lidi na svété. Toto odvétvi proslo
nejvetsim vyvojovym skokem mezi vSemi sporty v celé historii, kdy z pocate¢niho
starovékého penthatlonu neboli pétiboje je dnes atletika, kde se soutézi ve 24
disciplinach a je soucasti letnich Olympijskych her uz od samotného pocatku.

Dnes si pod pojmem atletika kazdy piedstavi z historie nejcastéji vitéze LOH
Emila Zatopka a oStéparku Danu Zatopkovou. Samoziejmé¢ méame dalsi uspésné atlety
jako je Fikotova, Rezkova ¢i diskat Danck. Kazdy ¢loveék ma svoje prednosti v jiné
discipling, proto byla moznost se v atletice prosadit a diky tomu je tento sport
nejrozsitenéjsi na svete.

Timto smérem se vydal pravé mij idol v hodu o§tépem Jan Zelezny. Narodil se
roku 1966 a ve svych 21 letech dokézal to, o ¢em si j& mohu nechat jen zdat, a to je
piekonani svétového rekordu v hodu ostépem ve vzdalenosti 87,66 m. Tento rekord se
mu dokonce dafilo postupné pifekonat az do roku 1996, kdy si piipsal svétovy rekord
o hodnoté¢ 98,48 metrt. Jeste¢ dvacet let poté ho nikdo neptekonal, napiiklad nejdelsi
hod lofiského roku ostépate Julia Yega méfil tictyhodnych 92,72 m.

Téma této prace jsem si nevybral ndhodné, atletice se vénuji od svych jedenacti
let. Letos zahajuji svou desatou sezonu jako osStépar, v soucasné dob¢ reprezentuji klub
TJ atletika Tabor ve II. narodni lize. Déle se vénuji vrhu kouli a hodu diskem, ale hod
ostépem je pro me osobn¢ zabavnéjsi kvili zdolavani delsich vzdalenosti a nejvétsim
potésenim v této disciplin€ je pro mé pozorovat dlouhy let osté€pu poté, co se mi podaii
skloubit rozbéh a samotny odhod. Pti této ptilezitosti jsem dlouho nepiemyslel o vybéru
bakalarské prace, kterd zaujme 1 m¢ samotného.

Cilem moji prace bude zjistit vykonnost ostépatit po druhé svétové valce od roku
1945 po soucasnost u nas. Budu se snazit zjistit vlivy pfipadného zlepSeni ¢i zhorSeni
vykonnosti, a jaké vyvojové podminky pfinasi dnesni moderni doba. V teoretické ¢asti
se pokusim objasnit historii hodu ostépem, pravidla, charakteristiku hodu a také trénink.
V praktické ¢asti budu analyzovat vykony, ziskané z atletickych ro¢enek mezi lety 1945
az 2015, nejlepSich padesati ostépait v kazdém roce vzhledem k ristu ¢i klesani

vykonnosti a pokusim se ziskana data odvodnit.



Doufam, ze vysledky prace budou uzitené a motivujici pro mladé atlety ¢i
oStépafe a nasbirané informace o hodu o$tépem jako takovém poslouzi Siroké

vefejnosti, kterd se o tuto disciplinu bude zajimat.
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2 Teoreticka ¢ast

2.1 Historie a vyvoj hodu oStépem napri¢ dobou

Tato disciplina patii k jedné z nejstarSich v hodu viibec. Je zatazena k béznym
atletickym disciplinam stejné jako hod diskem. Uz v antickém Recku byla tato
disciplina velmi oblibend, kde byla jednim z programu pétiboje na starovékych
olympijskych hrach (Vomacka, Simon & Hajek, 1980).

I pies svoji davnou minulost v historii se tato disciplina nedostala na program
novodobych olympijskych her hned od pocatku. Prvni moznost poméfit své odhody
v novodobych hrach méli pouze muzi a to v Londyné roku 1908. Hod ostépem pro Zeny
byl zaveden na hrach v Los Angeles 1932 (Stubbs, 2009).

V dobé¢, kdy byla tato disciplina zavedena do atletickych disciplin v novodobych
olympijskych hrach, nastal rozvoj v hodu ostépem. V dob¢ predvalecnych konfliktli se
na rozvoji techniky a lepSich vykonli se nejvice podileli Sevefané. Nejvice do
podvédomi se dostal Fin M. Jarvinen.

Tato disciplina patii k nejzajimavéj§im z pohledu divaka, ktery sleduje
zakomponovani rychlého rozbéhu a jesté rychlejSiho odhodu nécini, které je, presné
feceno, vypaleno. Vaha o$tépu je v porovndni od ostatniho nacini jako koule, disku
a kladiva mnohem mensi, coz vede k rychlejSimu odhozu a veliké pocatecni rychlosti,
pohybuje zahajovaci faze letu okolo 32-33 m/s, coz je ptiblizn¢ 115 km/hod. Tyto
hodnoty zrychleni jsou nejvétsi ze vSech vrhac¢skych disciplin. Zaveére¢na faze odhodu
je provedena ve velmi kratkém casovém intervalu. Hod oStépem je povazovan za
vlastni koordinaci a rytmus t&la (Vomacka, Simon & Hajek, 1980).

Nejen ze se ptivodné hazelo do dalky, ale dokonce také na cil. Ostép dosahoval
délky pfiblizné¢ 2 m a byl vybaven poutkem okolo stfedu ostépu, do kterého atleti
omotali dva prsty. Diky odmotani poutka béhem odhodu ziskalo na¢ini Zadanou rotaci.
Atleti preferovali tento styl hodu a také tchop az na samotném konci osStépu jesté na
sklonku 19. stoleti.

Roku 1884 hodil Fin J. Wasenius 36,60 m na historicky prvnich zaznamenanych
zavodech, za dalsich osm let hodil Svéd A. Lindblad 40,38 m a v roce 1902
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E. Lemming dokonce 50,44 m. Na OH 1908 se zavodilo v obou disciplinach,
s puvodnim drzenim na konci a s novym stylem drzeni o$tépu uprostied. Toto nové
drZeni se od roku 1912 pojmenovalo podle tehdejsiho dvojnasobného Svédského vitéze
E. Lemminga, ktery jako prvni piekonal hranici 60 metrid vykonem 60,64 m na OH
1912. Tam byl také zaveden odhod pouze s drzenim uprostied. Na téchto olympijskych
hréch byl hod oStépem mimo jiné poprvé zarazen do desetiboje. Od tohoto roku az do
1924 se také soutezilo v tzv. pétiboji (skok do dalky, béh na 200m,1500m, hod ostépem
a hod diskem). Zeny musely &ekat aZ do roku 1964, kde byl na OH zaloZen pétiboj Zen
a pozdgji se rozrostl na sedmiboj (1981). Za nedlouho byla technika vylepSena jiz
zminénym Finem Jarvinenem, ktery pouZzival svoji tzv. finskou techniku. Ta byla zndma
diky zavedeni naptahu pti rozbéhu, vétsiho uklonu a velkym kladenim dirazu na
plynulost rozbéhu a odhodu. Tato technika s drobnymi zménami je pouzivéna az do
dnedni doby. Diky této technice byla Finem piekonana hranice 70 m, pozdé&ji v roce
1953 Americané piekonali hranici 80 m a vykonem Nora Pedersena byla roku 1964
dokonce zdoldna vzdalenost za 90 metrit hodem dlouhym 91,72 metrii (Jirka & Popper,
1990).

Zatopkova, kterd zvitézila na Olympijskych hrach v Helsinkach roku 1952 a také
drzitelka svétového rekordu vykonem 56,67m z roku 1958. Mezi muzi se zapsal do
historie Jan Zelezny, olympijsky vitéz z roku 1992 v Barceloné a taktéz drzitel

svétového rekordu (Luza et al., 1995).

2.1.1 Zména nacini v roce 1986

Hody se posunuly blize ke 100 metrové hranici, kdyz se zaCaly pouzivat novejsi
let. Tato hranice byla pfekonana v roce 1984 Némcem Hohnem vykonem 104,80 m,
coz byl novy svétovy rekord (Jirka & Popper, 1990).

Prave tento svétovy rekord, vedl IAAF ke zménam v dubnu roku 1986 posunutim
o 10 % a zlepsila se dopadovd faze ostépu. OSstép diive dopadal na plocho
a nedochazelo k jeho zapichnuti, coz vedlo k mnoha sporim o platnosti nebo

neplatnosti pokust. Po posunuti t€zisté se téchto problému podatilo ¢astecné zbavit.
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e ITAAF - Mezinarodni asociace atletické federace je nejvysSe postavenou organizaci na
svéte, ktera ma za kol vést celou atletiku. Organizace byla zalozena sedmnécti
narodnimi federacemi roku 1912. V soucasné dobé patii do organizace IAAF 213
narodnich federaci, véetné Ceského atletického svazu (CAS) (pfeloZeno:

www.iaaf.org, 2015).

2.1.2 Nejvyznamnéjsi ostépari u nas po roce 1945

e Lumir Kiesewetter - Jeho atletickd kariéra zacinala v Litomysli, v jejimz dresu
startoval v roce 1940, poté za SK Slavia Praha (1941), SK Chocen (1942-45), SK
Slavia Praha (1946-47), Sokol Kralovo Pole (1948), Vcela Brno (1949-50),
Zbrojovka Brno (1951), Jiskra Utex Usti nad Orlici (1952-53), Slovan Litomysl
(1954-55). Ucastnikem OH 1948, kde obsadil 11. misto, ME 1946 (7. misto). Mistr
republiky roku 1944 (61,65 m), 1946 -1951. Byl prvnim ceskoslovenskym
oStépafem, kterému se podafilo zdolat hranici 70 m. Osobni rekord mél 71,66 m
(1947) a byl zvolen jako mistr sportu roku 1956.

e Milos Vojtek - Jeho atletickd kariéra zacala ve Slezanu Opava (1954), jeho dalSim
klubem byla Dukla Praha (1962), Slezan Opava (1963-69), Sparta Praha (1970-82).
Byl vitézem CSR/CSSR roku 1958, 1959, 1961, 1962, 1966, 1968, 1969, 1970
a 1971. Dale je drzitelem dvou ceskoslovenskych rekordl za vykon 75,32 m (1960)
a 75,44 m (1962). Reprezentoval ve 27 mezistatnich zavodech (1958 -1973) z toho
3x vysel jako vitéz. Také byl ucastnikem ME 1966, kde skoncil na 10. misté. Jeho
osobnim rekordem je vykon 79,18 m (1970).

e Toma$ Babiak - Jako atlet zadinal ve Slavii SVST Bratislava (1966), odkud
prestoupil do Dukly Banskd Bystrica (1973). Nejlepsi 1éta své kariéry prozival
v klubu Dukla Praha (1975-81), vitézem CSSR roku (1974-1976 a 1979-1981).
Reprezentant ve 22 mezistatnich utkani roku 1972-1982, z nichz 2x zvitézil. Svymi
vykony si fekl o tcast na ME (1978), kde vypadl v kvalifikaci, ale byl stale drzitelem
rekordu CSR 84,72m (1976). Jako prvni z CSR prekonal hranici 80 m a byl ocenén
jako Mistr sportu (Jirka & Popper,1990).
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Obrizek 1: Uspésni oitépati Tomas Babiak a Milo§ Vojtek

Tomds Babiak Milos Vojtek
Zdroj: Jirka & Popper (1990)

Zaslouzily mistr sportu byl &estny titul, ktery UV CSTV udéloval mimotadng
Gispésnym  sportovetim v byvalém Ceskoslovensku. V atletice se toto ocenéni dévalo za
vynikajici vykony, jak v domécich soutéZich, tak mezistatnich, diky nimz méla naSe

zem¢ dobré jméno (Jirka & Popper,1990).

2.2 Zakladni pravidla hodu os$tépem

V atletickych zavodech je technickou disciplinou, pfi kterych zavodi muzi i Zeny.
Zavodnici mezi sebou soupeti o nejdelsi vykon v hodu podobnému kopi. Hod ostépem
je zarazen také do programu sedmiboje Zen a desetiboje muzi. Kazdy zdvodnik ma
béhem soutéze 3 pokusy, jestlize je mensi pocet zdvodniku nez osm, tak je kazdému
umoznéno rovnou 6 pokust. Atlet ma od vyzvani na pokus 90 vtefin a pokus je platny
pouze tehdy, jestlize zavodnik setrva na konci rozbehové drahy do dopadeni ostépu.
Ostép musi dopadnout na Spicku a do vysece vyhrazeného prostoru. Vykon se méti od
konce rozbéhové drahy po jeho znacku dopadeni. Jestlize se vykony dvou zavodniku

shoduji, zvitézi atlet s druhym nejdelSim pokusem (Stubbs, 2009).

2.2.1 Rozhodciv hodu ostépem

Rozhod¢i neboli ¢inovnik v atletickém zavod¢ je povéfen svym dohledem na
spravedlivy prabéh discipliny a dodrzovanim ptfedepsanych pravidel zavodi. V ostépu
to jsou hlavni rozhod¢i - zastupce hlavniho rozhod¢i - hlavni zapisovatel - vrchnik

a pomocnici.
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Reditel zavodu - Reditel zavodt je jmenovan pofadajici slozkou. Ma na starosti
organizaci celého zavodu a je odpovédny za casovy program poradu. Kontroluje, zda
se dostavili vSichni rozhod¢i a dba, aby se v prostoru zavodu vyskytovali jen osoby
uréené k tomu.

Hlavni rozhod&i - Clen skupiny rozhod¢ich, uréeny nadiizenym organem. Jeho
ukolem je rozdé€leni rozhodcich na jednotliva stanovisté a svolani porady rozhod¢ich
pied zavodem. Kontroluje pribé¢h zavodu a ¢innost rozhodc¢ich, podava informace
nadfizené slozce o vysledcich zévodli. Se zastupci zavodi tvoii slozku Jury
a podepisuje rekordni protokoly.

Technicky delegat - Je zodpovédna osoba za technickou cetu, kterd pfipravuje
nacini a naradi pro danou disciplinu, méfici nastroje a ostatni pomucky dilezité pro
zavod.

Zastupce hlavniho rozhodéiho - Je Clenem skupiny rozhod¢ich na domadcich
soutézich, ktery tvofi spolu s hlavnim rozhod¢im tzv. Jury. Hlavni tkolem je
sledovani ostatnich rozhod¢ich u disciplin a kontrola rozhod¢ich na stanovistich. Na
mezinarodnich soutézich atletiky tuto funkci nevyzaduji.

Vrchnik - Rozhod¢i zodpovédny za danou disciplinu a jeji pribéh. Rozhoduje
o technickych pozadavcich, oznamuje pocet pokusti zdvodniklim, dohlizi na méfeni
vykoni a kone¢né vysledky. Ma pravomoc za nesportovni chovani vyloudil
zavodnika a fesi podané protesty v discipliné. Na konci zavodli podepisuje zapis
o vysledcich, ktery odevzda hlavnimu zapisovateli.

Hlavni zapisovatel - Rozhodci, ktery zapisuje vysledky vzdalenosti discipliny, které
obdrzi od vrchniho rozhod¢iho. Ty jsou od hlavniho zapisovatele predany hlasateli
zavodl a poté odevzdany fediteli soutéze.

Zavoddi - Je ¢inovnik pii zadvodech, ktery vede atlety z mista prezentace na misto
discipliny.

Rozhodc¢i pro kontrolu nacini

Rozhod¢i pro elektronické méieni vzdalenosti (Zak, 2010).

MEéri¢ - Je také Clenem rozhodCich, ktery ma zodpovédnost za spravné méfeni,
vyseci, rozbeéhové drahy a jinych pravidel pro soutéze v poli.

Jury - Sklada ze 3 nebo 5 ¢lenti sportovné technickych pracovniki. Jury je hlavné na
mezinarodnich soutézich jako jsou OH, MS nebo SP. Jejich nejvétsSim ukolem je

rozhodovat o stiznostech béhem zavodu, ale nemélo by zasahovat do zahdjeného
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zdvodu a pouze doporucit feSeni ostatnim zodpovédnym rozhod¢im (Jirka

& Popper, 1990).

2.2.2 Praporky

Kazda disciplina v atletice je fizena tzv. praporky, které ma k dispozici
rozhod¢i. Pouzivany jsou dva druhy barev a to cervena a bild. Jejim tkolem je otevieni
nebo zavieni rozbéhové drahy. Cervenym praporem je znadena zaviena draha, bilym
naopak volna draha k zahajeni pokusu. Dalsim dalezitym faktorem praporkl je uznani
hodu za zdafeny &i nezdateny. Cerveny prapor znaéi neuznany pokus z divodu preslapu
¢ary pti rozbéhu nebo nezietelného dopadeni ostépu ve vyseci. Bily prapor znaci vse
v potadku jak pii rozbshu, tak ve vysedi a pokus je uznan za zdafeny (Simon, Dostal,

Koukal et al., 1988).

2.2.3 Rozbéhova draha

»Rozbéhova draha musi byt dlouha nejméné 30 m, vyjma soutezi uvedenych
vPl.1.a),b),c) a f) kde minimalni délka musi byt 33,5 m. Dovoluji-li to podminky, ma
byt minimalni délka 36,5 m. Musi byt podélne vyznacena dvema rovnobéznymi carami
Sirokymi 50 mm, vzdalenymi od sebe 4,0 m. Hod musi byt proveden pred kruhovym
obloukem o poloméru 8,0 m. Oblouk musi byt vyznacen bilou carou Sirokou 70 mm
nebo stejné Sirokym, bile natrenym brevnem ze dreva, zapusténym do urovné okolni
pudy. Na obou koncich oblouku musi byt vyznaceny bilé cary Siroké alespon 70 mm
a dlouhé alespon 0,75 m (méreno od vnitrni hrany postrannich car rozbéhové drahy)

vedené kolmo na podéIné cary rozbéhové drahy“ (IAAF, pielozeno: Zak,2015).
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Obrazek 2: Rozbéhova draha pro hod ostépem

I

Zdroj: Jirka & Popper (1990)

2.2.3.1 Vyse¢

Vysec, na které je nezbytné zanechat stopu po nacini, by méla byt podle pravidel
IAAF pokryta travou, Skvarou a jinym vhodnym materidlem. Vyse¢ by neméla ve
sméru odhodu prekrocit nejvyssi sklon 1:1000 (0,1%).

e Vyznalené Cary v bilé barvé by mély byt podle pravidel po celé délce
vysece, pricemz hrany ¢ary by se mély protinat v prisec¢iku odhodového
oblouku s postrannimi &irami, které oznaduji rozb&hovou drahu. Cary se
maji v prodlouzeni na stiedu rozb&hové drahy protinat a tim vytvofit tthel

28,96° ( IAAF, pielozeno: Zak, 2015)
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Obrazek 3: Vysec pro dopad nacini

'ni'.‘l

90 o

Zdroj: Z4k (2010)

2.2.4 Mévieni vzdalenosti

Me¢éteni vykont se provadi za pomoci cejchovanym metrickym padsmem sloZzenym
z ocele, lamindtu nebo platna. Pouze na potvrzeni nového rekordu se musi méfit
ocelovym pasmem. V hodu ostépem se méti svétové rekordy na 0,02 m. Dalsi moznosti
méieni je elektrické méfeni vzdalenosti, které zacalo na velkych soutézich (EP 1970
Stockholm a ME 1971 v Helsinkach). Pii tomto méfeni se pouziva pfistroj umistén
kdekoliv na ploSe nebo na tribuné, pfipojen na pocitaé. Mé&fici pfistroj se pfilozi na
misto dopadu osStépu a vytvoii se tak 3 vrcholy. Pozorovatel dalekohledem zjisti diky
infracervenému paprsku vzdalenost mezi méficim zafizenim a odrazovym hranolem.
Pocita¢ poté vypocitd kosinovou vétou 3 stranu trojuhelniku, coz je pravé dosazena

vzdalenost odhodu (Jirka & Popper,1990).

Rozhod¢i pro elektronické méfeni vzdalenosti

Meéteni pomoci elektronického ¢i dalSiho technického zatizeni pro urcovani délky
je vzdy svéfeno jednomu rozhod¢imu, kterému je piidélen jeden nebo vice asistentd.
Vzdy pred zacatkem hodii se rozhodCi obezndmi s technickou obsluhou a s méticim

zatizenim. Po cely zdvod ma pak uplny dozor nad méfenim vysledkd. Po zavodé pak
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obeznami vrchniho rozhodc¢iho s tim, ze potvrzuje spravnost a presnost méfeni pristroje
(Zak, 2010).

Na dnesni atletické scén€¢ musi byt na zdvodech vSechny vykony atleti méfeny
kalibrovanym ocelovym péasmem, ty¢i nebo jinym védeckym pfistrojem urceny
k méfeni. Tyto zminované nastroje by méli projit certifikaci IAAF a jeho pfesnost
naméfenych hodnot je nezbytné ovéfena  skupinou akreditovanou u narodniho
metrologického ufadu tak, aby jejich hodnoty odpovidaly standardnim naméfenym
hodnotam. Dalsi povolenou moznosti u nizSich soutézi je méfit s pAsmem ze skelnych

vlaken (IAAF, pielozeno: Zak,2015).

2.2.5 Parametry oStépu
tloustku, a nesmi dojit k tomu, ze by zvétSovalo télesny prumér vice nez o § mm. Ostép
muze mit pravidelny vzor, je povolen specialni neklouzavy povrch, ale nesmi na ném
byt zadné drzaky nebo prohlubné a zatrezy.

Tvar oStépu musi byt takovy, aby pfi jeho priifezu vzdy byl po celé délce kruhovy
(viz pozn. 1). Nejsilngjsi kulaty primér musi byt hned pfed vinutim, zbyla Cast, tedy
stied téla oStépu, vE€. Casti pod vinutim, mize byt lehce valcovitd a zizena smérem
dozadu, avSak rozdil mezi primérem pocatku vinuti a koncem vinuti nesmi byt nikdy
vetsi nez 0,25 mm. OSté€p se musi zuzovat od vinuti smérem k hrotu 1 ke konci. Od
vazani smérem k hrotu i ke konci musi byt podélny profil pfimy, nebo nepatrné
vypoukly (viz pozn. 2). Primér ostépu se nesmi prudce ménit po celé jeho délce.
Vyjimkou je oblast bezprostiedné za hlavici a také okamzité za vinutim smérem k hrotu
1 ke konci, kde se nesmi hodnota priiméru zmensit o vice nez 2,5 mm. Odchylka se smi

vyskytovat jen do distance 0,30 m od hlavice (Zak, 2010).
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Obrazek 4: Ostép

téziste
= 4 = |
- L1 > Lo L2 e
|—1/2 L'|—+:4—-——1f2 L1— 12 L2 - 1212 >
150 | : " - : <150 >t
omm - T - + mm !
1% F A4 f b4
D2 D3 D4 D5 D0 D6 D1 D7 D8 DS
zvetseny hrot
hlavice ostépu
Ostép

n?gx._(.:—"G
Zdroj: Zak (2010)

~POZN. 1: A¢ ma byt pricny prumer kruhovy, je pripustny rozdil 2 % mezi
nejvetsi a nejmensi hodnotou primeéru v kterémkoliv pricnéem rezu. Stredni hodnota
obou udaju musi spliovat parametry uvedené v tabulkach.

POZN. 2: Tvar podélného profilu je mozno snadno zkontrolovat pomoci kovového
pravitka dlouhého nejméné 500 mm a dvou meérek o tloustce 0,20 mm a 1,25 mm.
V' mirneé konvexni casti profilu se pravitko po priloZzeni bude po povrchu kolébat,
v rovné casti nesmi byt nikde mozno vlozZit mezi priloZené pravitko a povrch ostepu
meérku 0,20 mm. Avsak v oblast bezprostiedné za mistem spojeni hlavice a téla nesmi

byt mozno viozit mérku 1,25 mm* (Zak, 2010, 144).
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Obrazek 5: Parametry oStépu

muii Zeny
Rozméry {mm) max min max min
DO potatek vinuti 30 25 25 20
D1 konec vinuti - 00 - 0,25 - D0 -0,25
D2 150 mm od hrotu 0.8D0 - 0.8 D0
D3 na konci hlavice - - = -
D4 bezprostiedné za hlavici - D3-25 - D3-25
D5 polovina vzdalenosti L1 0900 - 0900 -
DB vinuti DD +8 - DO +8 -
D7 polovina L2 - 0,900 - 0.9 00
D8 150 mm ed konce - 0,400 - 0,4 DO
D9 na kenci - 3,6 - 3.5

Zdroj: Zak (2010)

2.2.6 DrZeni ostépu

Ostépar je povinen ostép drzet pouze v jedné ruce. Ostép by mél byt hozen pies
rameno nebo hodem horni ¢asti paze s nafinim, které nesmi byt mrs$téno ani vrzeno.
Netradiéni styly jsou zakazany (Zak, 2015).

Nécini je drZzeno v celé dlani a to pouze jen za vinuti o$tépu, pfiCemz vSechny
prsty ho obepinaji. Nejcastéjsim zplsobem drzeni je, kdyz palcem a prostiednickem
drzime tchop na konci a ukazovakem podpirame ostép. Cely styl drZzeni se nazyva tzv.
finsky zptsob. Tento styl je nezbytnou soucésti odhodu, kdy prsty se podileji na
stabilizaci ostépu v naptfahu a jsou zapojeny do odhodové faze. Druhym zpiisobem je
uchop palcem a ukazovakem za konec vinuti. Diky tomuto zpisobu je ziskana rotace
nacini. Kazdy atlet si urcuje volbu drzeni sam a nejlepsi uchop je ten, pii kterém se citi

piirozené jak béhem rozbéhu, tak béhem odhodu (Vomacka, Simon & Hajek, 1980).
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Obrazek 6: Spravné drzeni oStépu

Zdroj: Vomacka, Simon & Hajek (1980)

2.2.7 Méieni nacini a parametry

Me¢éfteni ostépu je provadéno rozhod¢im pro kontrolu nécini, vyznam meéfeni je,
zda jsou ostépy pripravené¢ k zdvodu, at’ dodané poradatelem ¢i osobni oStépy
zavodnika, souhlasi s pravidly pro pripusténi k soutézi. O provedené kontrole zapisuje
do protokolu o kontrole. Ostépy, které prosly kontrolou pro pfipusténi k soutézi, jsou
oznaceny znackou, prokazujici jeho platnost. Nespliujici podminky nafadi musi vytadit
ze soutéze. Pii této situaci dale informuje vrchniho rozhod¢iho pro soutéze v poli ¢i
vrchnika pfislusné discipliny. V pfipadé¢ piekonani rekordniho vykonu se preméti
nacini, kterym byla dand vzdalenost pokofena a namétené hodnoty se zapiSou znovu do

protokolu (Zak, 2010).
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Tabulka 1: Hodnoty jednotlivych pozadavku na nacini podle kategorie

Kategorie muzi, dorostenci Zaci Dorostenky

L zeny,

juniofi zakyné

juniorky
Hmotnost (g) 800 700 600 500
Rozméry (mm)
délka 2600-2700 | 2300-2400 | 2200-2300 2000-2100
délka hlavice 250 -330 | 250-330 250 - 330 220 -270
vzdalenost od
o 900 - 1060 | 860 - 1000 | 800 - 920 780 - 880

hrotu k tézisti
pramér téla v
nejtlustsim 25-30 23-28 20-25 20-24
misté
délka vinuti 150 -160 | 150-160 140 - 150 135-145

Zdroj: Z&k (2015)

2.2.8 Konstrukce oStépu

,OStép se sklada ze tri hlavnich casti - hlavice, téla a vinuti uchopu. Télo ostépu
miize byt plné nebo duté a musi byt zhotoveno z kovu nebo jiného vhodného materialu
jako pevny, nedélitelny celek. Povrch téla ostepu nesmi mit zadné jamky, hrbolky, ryhy

nebo plastické svy, diry nebo zdrsneni a jeho plocha musi byt hladka a po celé délce

Jjednotna.

K telu ostépu musi byt pripevnéna kovova hlavice zakoncena Spici s ostrym
hrotem. Cela hlavice ostéepu musi byt zhotovena z kovu. Na jeji konec miize byt
upevnéna zesilena Spice z jiného kovu, a to jen tehdy, pokud je cela hlavice celistva

a ma hladky povrch. Vicholovy iihel $pice nesmi byt vétsi nez 40°¢ (Zak, 2015, 143-

144).
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2.2.8.1 NejpouZivanéjsi ostépy

Pro tréninkové ucely a zévodniky mladSich kategorii je nejvhodnéjsi osteép
znacky Polanik z Polska, ktery je vhodny diky mensi tvrdosti. Pro zdvodniky v muzské
kategorii jsou tvrdsi o$tdpy znacky Nordic ze Svédska, které mizeme délit na orbit
s tup¢jsi Spickou nebo champion s del§im a SpicatéjSim hrotem. Pro svétové atlety jsou
vyrabény specidlni oStépy z carbonu znacky OTE comp z USA nebo jiz zmifiovany
Nordic. Existuji 1 dalsi typy ostépt, ale kazdy atlet voli podle svého nejlepSiho pocitu
(Zatopkova & Macak, 2005).

2.3 Charakteristika hodu oStépem

Hod ostép stejné jako hod mickem patii mezi Svihové discipliny. Mala hmotnost
nacini umoznuje hod Svihem. Vyhodou je slou¢eni vybusného pohybu, zrychlujiciho se
a ptimocarého odhodu rukou. Na podminkéach soutéze a technické kondici ostépaie je
zavisly jeho kone¢ny vykon. Po atletovi je pozadovana vysoka Urovenn nervosvalové
je nezbytné nutné, aby umél koordinované zapojit svaly celého téla v poradi tak, aby
svaly velkych a silnych nohou postupovaly nahoru do trupu, az k mensim svaltim, které

maji velmi rychlou svalovou kontrakci (Simon, J. et al., 2004).

Obrazek 7: Technické udaje

TECHNICKE UDAJE MUZI ZENY
DELKA ROZBEHU 26-30m 23-27m
UVODNI 2AST ROZBEHU 10-12 KROKU

ZAVERECHNA CAST ROZBEMHU b-6KROKUO /&8-10m/

RYCHLOGST ROZBEHU

. v 7-8Bm/s
V ZAVERECNE CASTI 8my
RYCHLOST NACINI 85m 55m
PRI VYPUSTENI 325mfs 210m/fs
HEL ODHODU 33-38°

Zdroj: Vomacka, Simon & Hajek (1980)

2.3.1 Technika
Pohybovy celek, ktery je tvofen z rozbéhu, odhodovymi kroky, propojeni do

napfahu a do odhodu, je nezbytnou nutnosti vSechny tyto techniky spojit. Za
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neptiznivym vykonem miiZze byt ztrata rychlosti, proto je pohyb ostépatre provadén ve
velké rychlosti. Diky rozbéhu se nejvice projevi setrvacni sila pii napindni a odhozeni
oStépu. Nejvetsi zateéz pti odhodu dostavaji dolni koncetiny respektive natahovace, dal
se zapojuji vzpifimovaCe a rotacni svaly trupu, bfiSni svaly, pletenec ramenni,

natahovace predlokti a ohybade zapésti (Simon, J. et al., 2004).

Obrazek 7: Faze napinani svali pti odhodu, kde tmavéji zbarvené svaly jsou
zapojovany nejvice

Zdroj: Simon, J. et al (2004)

Dalsim dualezitym faktorem vykonu je pocatecni rychlost oStépu a thel pod
kterym je nacini vypusténo. Zasadni faze pii odhodu je optimalni sklon a vloZeni sily do
ostépu. Negativni vliv na vykon miize mit béhem velké rychlosti odhodu odpor
vzduchu, kterym dosahneme Spatnym poloZzenim oStépu a tim se snizuje rychlost
nacini. Pro zachovéni pocatecni rychlosti a niz§im odporem vzduchu je dilezité mit

polohu o§tépu stejnou jako polohu odhodu (Vomacka, Simon & Hajek, 1980).

2.3.2 Rozbéh

V muzské kategorii, je primérnd vzdalenost rozbéhu okolo 26 az 30 metry.
Rozbeh se stupnuje a dosahuje rychlosti 6 - 8 m/s na jeho konci. Kazdy oStépar si
naméfuje rozbéhovou drdhu a to dvéma znackami. Prvni znacka slouzi k zacatku
rozb&hu a druhd je tzv. naptahova, kterd je ptiblizné 7 az 12 m od odhodového oblouku

(Simon, J. et al., 2004).
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Na 30 metri rozbéhu patii ptiblizné 20 az 22 m Givodni ¢asti, to je primérné 8 - 12
bézeckych krokd. Pii odhodové fazi je vzdalenost k bievnu zéavislda na délce
a rychlosti kroki, proto je nezbytn¢€ nutné mit predem naméfeny cely rozbéh. Znacky se
pokladaji na pravé strané rozb&hové drahy (Vomacka, Simon & Hajek, 1980).

Od rozbéhové znacky je zahdjen plynuly béh ke znafce ndptahu, pii které se
zvySuje rychlost a tim roste vzdélenost jednotlivych krokti. AZ u naptahové znackou se
dosahuje optimalni rychlosti, kterou se snazi oStépafi udrzet nebo dokonce zrychlit

(Simon, J. et al., 2004).

Obrazek 8: Kinogram rozb&hu Jana Zelezného

Zdroj: Simon, J. et al. (2004)

Popis napiahu p¥i rozbéhu praviaka:
o Faze prvniho kroku - Zac¢ind diraznéjSim odrazem levé nohy atleta od
naprahové znacky. Horni cast téla se otaci vpravo soucasné s krokem neboli
pieskokem pravé nohy. Ostép je tak pienesen vzad za télo v co nejkratsi mozné

dobé.
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e Faze druhého kroku - Nasledujici krok je jeSté rychlejsi a delSi nez prvni.
nasmérovan lehce dovnitt k hlavé a je pfiblizné 10 cm nad ramenem. Pohled
ostépate je celou dobu na cil hodu.

o Faze tretiho kroku - Je zahijena odrazem z levé nohy. Béhem otaceni osy
ramen se otaci 1 panev na pravé strané. DosSlapujeme patou pravé nohy na vnéjsi
stranu a to ve sméru osy béhu. Ladny, ale zaroven rychly pohyb vpted je docilen
pouze doslapem, ktery utlumi zatizeni z preskoku.

e Faze ¢tvrtého kroku - Odrazem impulsivniho kroku pravé nohy se dostava leva
noha rychle vpied a télo je ve dvouoporovém postaveni. Leva strana oStépaie se
zpomali diky pevné opoie levé nohy a tim se naopak zrychli vpied strana prava
a s ni tlatena panev dopfedu. Zaptfenim levé nohy se vyrazn€ snizi rychlost
pohybu a vznikd pozadovand setrvacna sila, ktera zvySuje vykon odhodovych

pohybti (Vomacka, Simon & Hajek, 1980).

2.3.2.1 Naprah

Béhem poslednich dvou pted odhodovych krokl je na fad¢€ naptrah. K dispozici
mame tii varianty napiahu a to hornim obloukem, ktery pouzivaji zacatecnici nebo
Posledni napfah je nataZzeni ruky rovnou vzad nad rameno, tato varianta je

nejjednodussi, a proto nejpouzivangjsi (Vomacka, Simon & Hajek, 1980).

Obrazek 9: Prechod do odhodového postaveni

Zdroj: Simon, J. et al. (2004)



2.3.3 Odhod

V odhodovém postoji po celé délce rozbehu je natazend paze s oStépem za svym
télem. Loket nesmi byt pokrcen a trup jde vpted na nohu, o kterou jsme podepteni pii
odhodu. Pohybem trupu vpted dojde ke vztahovani biisniho svalstva. Paze zahdji odhod
smérem vzhiiru a vpied, loket se zacne mirn¢ pokrcovat dopfedu a dlain s nacinim je
v jedné pfimce. Celd paze musi vést pohyb nad svym ramenem. VytoCeni lokte je
vedeno vzhiiru za Spickou oStépu a jeho posledni faze spociva v predlokti, které je
typickym svym Svihnutym a zrychlenym pohybem dopiedu. Nacini drzime po celou
dobu pokusu pevné. Zaviené zapésti a prsty davaji ost€pu dostateCnou rotaci a impuls

(Vomacka, Simon & Hajek, 1980).

Obriazek 10: Kinogram odhodu Jana Zelezného

Zdroj: Simon, J. et al. (2004)

,Odhodova faze: Ucelnost viastni odhodové cinnosti ma bezprostredni souvislost
s charakterem promen sily pusobici na nacini, s jejimi konkrétnimi casovymi
a amplitudovymi parametry. Promény odhodové sily piisobici na ostép se casové

shoduji se dvema zretelné odlisnymi fazemi:
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e s fazi ,,napinani luku" , pri niz dochazi k plynulému narustu sily pusobici na ostép,
o s fazi ,,spusteni luku'', aktivniho piisobeni na nacini, pri nemz dochazi k intenzivnimu

priristku sily piisobici na ostép “ (Simon, J. et al., 2004, 182).

2.3.4 Nejcastéjsi chyby v technice

1. Chyby pFi rozbéhu - Ostép nelezi vinutim v dlani a prsty jsou mimo jeho tuchop,
ptilis pevny az kiecovity ichop ostépu, pii béhu s ostépem nesmi byt velmi velké
trhavé pohyby.

2. Chyby v poloze oitépu - Spicka o3tdpu vede od hlavy a neni v ose odhodu, coZ
muze vést k Sikmému letu az mimo vyseC. Hrot Spicky sméfuje moc vzhiru,
pricinou je sklopeni zapésti a pii ndprahu nam muze ostép zavadit o zem.

3. Chyby pri zapojeni paze do hodu - Prili§ pokrceni lokte, odhod pouze pazi
a strzeni oStépu pii odhodu, které dosdhneme brzkym odhodem.

4. Chyby ve spojeni rozbéhu s odhodem - Chodidlo je pii pieskoku piili§ vytocené
do strany, coz vede k snizeni rychlosti. V odhodovém postoji nesmi dojit k velkému
zapteni levé nohy a vysokému pieskoku s tvrdym doslapem.

5. Chyby pri odhodu - Velky odklon hlavy a trupu, odhod mimo rameno, velky
posun levé nohy vlevo a nizka poloha lokte.

6. Chyby pFi letu o$tépu - Nohy nepodporuji pohyb vpted, ale vzhiru a vysledkem je
velmi vysoky vzlet oStépu. Pti brzkém zapojeni trupu a paze a nizké praci nohou

dochazi k malé vyice letu (Vomacka, Simon & Hajek, 1980).

2.4 Trénink

VSechna cviCeni slouzi k rozcviceni danych svalovych partii a zlepSeni
pohyblivosti. Pravé na rozcviceni kloubu ramenniho, loketniho a patefe dbame nejvice
(Vomacka, Simon, & Hajek, J., 1980).

Technicka ptiprava na hod ostépem ma ze vSech vrhacskych disciplin nejvice
imitacnich cvikl, které oStépafi provadéji. Ostépaii museji zvladat svoji sebekontrolu,
a to je divod pro¢ cvi¢i vice samostatné nebo s dopomoci, anebo dokonce pted
zrcadlem. Velky narok se klade na protazeni dulezitych svalii, na kterych se ve fazi

napfahu a napinani kopi klade velké mnozstvi pohybovych odhodi. Atleti v této
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disciplingé provadéji vice sprinterskych nacvikli na zlepsSeni rychlosti a odrazové sily,
nez ostatni vrhadi v jiné discipliné vzhledem k jeho cyklické &asti rozbéhu (Simon, J. et

al., 2004)

2.4.1 Nacvik drieni a béhu

Drzeni oStépu - Aby atlet dosahoval pevného a silného drzeni, musi kazdy
oStépar volit techniku na zakladé svych pocitii. Prvnim zptisobem dosdhnuti pevného
drzeni je, kdyz cviCenec kle¢i na pravé noze a zabodava nacini do zemé¢. Dalsi zptsob je
zapichovani pfiblizné metr pfed sebe ve stoji rozkrocném. Na konci cviceni se provadi
uz jen mirné odhody ze vzpazeni Sikmo doll a pohyb je pouze ptredloktim hézejici paze
(Vomacka, Simon & Hajek, 1980).

Chiize s oStépem - Ruka s nacinim je ohnuta v lokti, ktery je lehce vbocen
dovnitt a sméfuje dopfedu. Nacini se pohybuje dopiedu a dozadu spolecné s plynulou
chiizi nohou. Hrot ostépu sméfuje vpied, lehce ohnuty k zemi a ve vysce hlavy.

Béh s ostépem - Tento nacvik slouzi jako dynamické rozbéhnuti s oStépem
a udrzeni rychlosti. Po piedchozi chlizi navazeme na béh, ktery pomalu nariista az do
maximalni rychlosti. Rozdil pii béhu je, ze trup je v ndklonu a panev tlacena vpted.
Soustfedime se na pohyb kotnikl a kiehké doslapy chodidel s napnutim celé odrazové

nohy (Simon, J. et al., 2004).

2.4.2 Nacvik odhodu

Metodika v hodu ostépem je postavena na pripravném cviceni drZeni, chiize
a béhu s ostépem. Nasledujeme v nacviku odhodu z mista Celného postaveni a poté
z postaveni bo¢ného. To stejné se po cviceni provadi ze tii krokidl a nakonec zaradime
impulzivni pfeskok spojeny s odhodem. Posledni fazi tréninku je pfeneseni ostépu do
naptahu, které zkouSime na kratsi vzdalenosti rozb&éhu. Po nacviku ndm zbyva naméteni
rozb&hu a mizeme provadét kompletni odhody (Vomacka, Simon & Hajek, 1980).

Odhodovych cviceni, jak jiz bylo zminéno je velmi mnoho. Vykony oStépaie se
odvijeji od celorocni technické ptipravy, pti které se provadi nespocetné mnoho odhodl
hlavn¢ z pohybu, ostépem a dal$im nac¢inim (koule, pruty, medicimbaly, micky). Pro
zlepSovani techniky se zapojuji i cviky s gumou a kladkami. Pfi véku 20 let by m¢l

oStépar provadét za rok okolo 4 500 odhodu soutéznim ostépem, 500 odhodii lehéim
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nac¢inim a 2 000 odhodl nacinim tézS§im. S vysSim veékem nardsta i pocet hodl

a ostatnich silovych cvikt (Simon, J. et al., 2004).

2.4.3 Rozvoj pohybovych schopnosti oStépare

Pohybova schopnost je rozvijena hlavné diky kondi¢ni pfipravé. Rozvoj
pohybovych schopnosti délime na - silu, vytrvalost, rychlost, obratnost a pohyblivost.
Zakladni schopnosti je mozné spojit dohromady (rychlostni vytrvalost, rychla sila,
silova vytrvalost (Ryba, J. et al., 2002).

Hod ostépem se diky jeho velmi nizké hmotnosti rozliSuje od ostatnich
vrha¢skych disciplin a proto je mozné ziskat co nejvyssi odhodové rychlosti. To je
diivod, pro¢ dbat pii piipravé nejvétsi narok na specidlni rychlosti (Vomacka, Simon

& Hajek, 1980).

a. rozvoj rychlostni odhodové sily:
- odhody s t€Z8im nacinim nez je soutézni ostép ( tréninkové ostépy, gumove koule)
- hod na lepsi vykon se soutézni hmotnosti, specidlni priipravnad cviceni oStépaie

s gumovym nebo pruzinovymi expandery (jednorué, obouruc)

b. rozvej vybusné sily hornich koncetin:
- hry s charakterem soutézi (hod na cil, odhazovani nacini pii pohybu, hazeni na
ter¢ nebo do zavéseného kruhu)
- odhody obouru¢, jednoru¢ z rtiznych poloh napt. medicimbalem, plnym micem
( ve stoje, v lehu, v sedu, v béhu)
- vice odhodii béhem kratkého intervalu

c. rozvoj vybusné rychlosti:
- soutéze se zamétenim na rychlost (Cerveni a bily)
- nizké starty na 10 - 15 m z odliSnych poloh (z lehu na btiSe nebo na zadech, sedu,
kliku, dfepu)
- na znameni starty z vysokého postaveni do kopce, stupiiované rovinky na
40-50 m.

d. rozvijeni kloubni pohyblivosti:
- pohyblivost ramenniho kloubu (protd¢eni ramen s oStépem nebo ptes hlavu)

- cviky na pohyblivost patefe (iklony, krouZeni trupu s ostépem)
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- cviky s dopomoci nebo bez dopomoci na zaklad¢ statického a dynamického typu
(vytaceni ramen v ose, napodobovani odhodu se s lehkym zavazim, ostépatsky luk)

(Valter, 1992).

2.5 Doping

Z knihy o dopingu od Pysny, L. (2006) se miizeme dozveédét, ze doping je dnes
nedilnou soucasti sportu. Jednd se o zakdzanou latku v téle sportovce pod jeho
védomim, netimysIné ¢i z nedbalosti. Ne kazdy sportovec soutézi v duchu fair play a je
tomu tak bohuzel i v atletice. U nas je tim povéfen antidopingovy vybor CR (ADC CR).
Kazdého sportovce je mozné testovat béhem sportovni akce nebo po soutézi. Moznosti
je testovani 1 mimo sout€z a to na jakémkoliv misté a to bez ozndmeni (Pysny, 2006).

Doptedu nikdo nevi, kdy a kdo bude ke kontrole vybran. Vse se provadi losem
nebo podle pfedem uréeného klice. Nejcasteji dochazi k testovani vitézii a medailistii
soutéze a dalSich vylosovanych jedincd. Od roku 1993 do roku 2014 bylo
zkontrolovano 3 108 atletd. Z toho 19 z nich uzivalo zakazané latky a byla jim

pozastavena ¢innost (www.antidoping.cz, 2016).

2.6 Somatické predpoklady

Hod ostépem je vhodny pro jedince vysoké a hubené postavy, kteti dosahuji
dobré kloubni pohyblivosti a velkému rozpéti pazi. Dale se hodnoti na zdkladé télesné
vysky, Sitky ramen a délky chodidel. Kazdy trenér dava ptrednost jinému somatotypu,
jelikoz jedinci mensiho vzristu jsou obratnéjsi, maji dokonalejsi koordinaci téla a 1épe
zvladaji techniku. Naopak dalsi trenér preferuje vyspélejSiho atleta, ktery disponuje
delsimi koncetinami a vétsi svalovou hmotou. Ti dosahuji velmi rychle vysokych
vykoni, ale negativni vliv mize byt jejich rychlejsi vzrist téla, ktery pozdé€ji muize

zastavit &i stagnovat vykony (Simon, J. et al., 2004).
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Tabulka 2: Konstitu¢ni predpoklady a motorické pozadavky budouciho ostépate

Chlapci Divky
Vek 12-13 13-14 12-13 13-14
Télesna vySka (cm) 170 175 170 170
Hod kriketovym mickem (m) 65-70 70-75 55-60 60-65
60 m s vysokym startem (s) 8,30 8,20 8,50 8,40
30 m s letmym startem (s) 4,00 3,90 4,25 4,50
Trojskok z mista stfidnonoz
(cm) 650 700 650 680-670
Trojskok z mista jednonoZ P,
L (cm) 650 700 650 680-670
Hod kouli obouruc vzad nad
hlavou (m) 11,00/4 kg 12,00/4 kg|10,00/3 kg 11,00/3 kg
Béh na 800 m (min) 2:30 2:25 235 2:32

Zdroj: Simon, J. et al. (2004)

2.7 Optimalni vék vykonnosti

v atletice u nas. Tato kniha se zabyva vrcholové vykonnosti ve sportu od roku 1970 az
2007 a jeji data jsou zpracovana ze zavodu jak z haly, tak i z drahy na MS, ME a OH od
roku 1970. V hodu ostépem je velikd konkurence a nejvice medailovych uspéchii

v hodu je podle grafu u muzt ve véku 30 let a u zen 27 let (Vobr, 2009).

Obrazek 11: Veék medailistth v hodu ostépem od roku 1970 - 2007

16
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0 muzi

Cetnost
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Zeny

Zdroj: Vobr (2009)
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Z tabulky je patrné vidét, ze u muzl je nejlepsi vykonnost dle smérodatné
odchylky ve véku 27,4 +- 3,8 let. Zajimavosti zistava pouze vykon Jana Zelezného,
ktery dokazal ziskat bronzovou medaili na ME v Goteborgu ve véku necelych 41 roka

(Vobr, 2009).

Tabulka 3: Zakladni statistické udaje o souboru medailisti

muzi zeny

I B - 90 90
~ Minimum (roky) 20,15 18,26
Maximum (roky) 1 4023 35,30

Artmeticky primér (roky) 274 26.5

~_ Smérodatna odchylka (roky) 33 ] 38

Zdroj: Vobr (2009)
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3 Metodologicka Cast

3.1 Cil prace
Cilem prace je analyza vyvoje vykonnosti hodu o$tépem muzi v CR, zjisténi
pricin mozného riistu ¢i poklesu vykonnosti. Charakteristika a popis discipliny v hodu

oStépem.

3.2 Ukoly prace

e Zpracovani ¢asovych fad v hodu ostépem

e Zpracovani pristupné literatury zabyvajici se technikou a pravidly, jeho
charakteristikou a vyvoje hodu ostépem

e Zpracovani ptipadného vyvoje vykonnosti v hodu ost€épem na zakladé ziskanych
udaju

e Najit pfi¢iny mozné zmény vykonnosti

3.3 Predmét prace

Analyza na zakladé roGenek v atletické discipling hodu o$tépem muzi v CR od
roku 1945 po rok 2015. Z obsahového hlediska se nejedna jen o rozbor a analyzu
casovych tad, ale také o hod osStépem a jeho charakteristiku s okolnostmi spojené
s moznym vyvojem. Podle mého nézoru by byla analyza bez predstaveni hodu ostépem

a popsani moznych pficin zmény vykonnosti pouze bezcennou prezentaci dat.

3.4 Vyzkumné otazky

e Bude prib¢h vykonnosti po 2. svétové valce kontinualni nebo se zastavil?
e Vyskytuji se ve vykonnosti velké rozdily mezi ostépati?

v vy

e Da se ocekavat velky propad ostépatti po zméné tézisté v roce 19867

N2
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3.5 Pouzité metody
Bakalafska prace byla zpracovana na zéklad¢ standardni historické metody, které
nam pomohou vyhledat a porovnat informace ohledn¢ daného tématu. Pfi zpracovani

roCenek je vyuzita statickd analyza za pomoci excelové tabulky.

3.6 ResSerse literatury

Jirka, J & Popper, J. et al. (1990). Mald encyklopedie atletiky. Praha: Olympia.

Tato kniha se nejvice podilela na vypracovani mé préace. Jeji obsah mi nejvice
ptiblizil historii hodu oStépem od vzniku az po prvni uspéchy. Dale mi poskytla vizitku

vvvvvv

ocenéni sportovct, které jsme popisovali v mé praci.

Vomacéka, V., Simon, J. & Hajek, J. (1980). Atletika do kapsy, hody a vrhy. Praha:
Olympia

Kniha poskytuje souhrn informaci ohledné techniky samotné discipliny v hodu
ostépem. V praci ndm vypomohla popsat techniku od rozbéhu az po vypusténi ostépu
a nespocet dalSich informaci v technice hodu. Kniha také popisuje nejcastéjsi chyby

v jednotlivych fazich rozb&hu, napiahu a odhodu.

Simon, J. et al. (2004). Atletické vrhy a hody. Praha: Olympia

Charakteristiku tréninku ndm poskytla tato kniha plna cvieni pro hod ostépem.
Dokazala nam nastinit cvi¢eni pro drzeni nacini, odhodova cviceni pro zdokonaleni
techniky a optimalni trénink osStépare. Kniha také poskytuje somatické predpoklady
budoucich ostépaiti a pfiblizné hodnoty vykoni na ziklad¢ jejich zdolani jsou

rozpoznani budouci ostépari.

Peric, T. (2006). Vybér sportovnich talentii. Praha: GradaPublishing, a.s.

Peri¢ nam pftiblizuje vybér talentil a problematiku pro jejich ziskavani ¢i setrvani
u sportu. V této knize jsme se dozvéd€li informace, které ndm pomahaji vysvétlit
nekteré otazky ohledné¢ motivace zakl pti sportu. Dale piSe, kde nebo odkud ziskavat

piipadné talenty a budouci sportovce.
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4 Vysledky

4.1 Vliv na vykonnost

Ditlezité¢ faktory ovlivilujici vykonnost povazujeme za zéasadni, které se
pozitivné podepisi na vyvoj vykonu atletd, ostépait ¢i jinych sportech. Tato teorie nema
byt soucasti nasi prace, ale je pro nds povazovana za dllezitou cast, kterd se podilela na
rozvoji discipliny. V dnes$ni dobé& hraje roli kazda malickost jako je zacatek sportovani
u déti ¢i podpora statu a proto povazujeme dale zminéné odstavce za hlavni tkony se

podilejici na vyvoji vykonu v kazdém sportu.

4.2 Vybér talenti

Béhem vyhledavani talentt jsou posuzovany biologické predpoklady jako je stav
zdravotni, morfologicky ¢i funkéni parametry. U zdravotniho stavu se posuzuji vrozené
vady, pohybové soustava, obéhovy a dychaci systém. Morfologické predpoklady, jako
je télesna vyska, hmotnost, somatotyp a drzeni téla. Velmi dilezitym faktorem je také
kardiorespiracni zdatnost, diky cemuz je transportovan a vyuzivan kyslik v tkanich.

Nadaného jedince je dilezité rozpoznat co nejdiive, jelikoz jde o dlouhodoby
tréninkovy proces. Nejlépe uz na zakladni Skole, kde prichdzi vék, ve kterém se pozdéji
dostavuji zéklady vykonnosti.

Ideélni pro vyhledavani talentti by byl proces, kdyby vSichni jedinci byli testovani
v 1. az 3. tfid¢, a teprve na zéklad¢ vysledkli by se urcila jejich zadouci vykonnost.
Dnes ve vybéru daného sportu hraji hlavni roli rodice, vétsi vybér talentll ndm nabizeji

sportovni tfidy ¢i krouzky (Peri¢, 2006).

4.2.1 Motivace a rodina

V dnesni dob¢ je ze strany déti bézny nezajem o sport a o atletiku viibec. Nejedna
se vSak o nezajem ke sportu ptfimo od zakd, ale chyby nastavaji uz od samotné vyuky
télocviku. Kficeni ¢i fyzické tresty za Spatné chovani nejsou pro zaka ptili§ motivujici.

To je divod k hledani dalSich a novych zajimavych Cinnosti a podnéti ptfi hoding.
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Nejvice se uplatiiuji hry a soutéze, ve kterych se kazdy prosadi a miize vyhrat pokazdé
nékdo jiny, protoZze stereotyp a namaha neodpovidd mentalit¢ zakd. Kazdé dité je
schopno si jit za svym cilem a usilovat o cenné vitézstvi i ve sportu s vysokou
intenzitou namahy (Vinduskova, Kaplan & Metelkova, 1998)

Nejvétsi roli v motivaci maji rodice, kteti ale v nékterych ptfipadech mohou
ovlivnit vyvoj ditéte i opacné, nez chtéji. Déti zacinaji sportovat z odliSnych diivodd, at’
jsou to rodice, kamaradi nebo vlastni vile. Dnes pfiblizné¢ 63 % tlaku vytvaii pravé

rodice, aby jejich potomek vykonaval fyzickou namahu (Peric, 2006).

4.2.2 Sportovni tiidy

Dalsi vliv na vykonnost maji tzv. atletické sportovni tfidy, které jsou vedeny na
Skolach a maji velky pocet zakli a zazemi pro trénink. Do této tiidy se d¢€laji fyzické
testy, na zakladé kterych jsou pfijimany nadani jedinci z 5. az 8 ttidy. Ttida je vedena
béznou obecnou vyukou, pfi¢emz klade velky diraz na zakladni Glohy télesné vychovy
v poctu 5 hodin a atletického tréninku vedeného profesnim trenérem v rozmezi 4 az 6
hodin tydné. Cilem této tfidy je zlepSeni vykonnosti a tfeba i nastavajicich talentti do

budoucna (Jirka & Popper,1990).

4.2.3 Vykony sportovce

Atletiku poprvé ochutné velky pocet zakli uz na prvnim stupni zékladni skoly, kde
ziskaji prvni zkusenosti s disciplinami. Nauci se zdklady techniky jako je skok, b&éh
a hod. Na 2. stupni se pouze zdokonaluje technika pohybu a rozsifuji pohybové
schopnosti, které zvysuji jeji vykonnost (Kuchen, 1991).

Moznost porovnat dovednosti ¢i vykon s ostatnimi jsou Skolni atletické soutéze,
které jsou prevazné pro druzstva. Zde se mohou zapojit a porovnat i slabsi jedinci, ktefi
se individualné neuplatni. Cilem soutézi je zapojeni déti, které vétSinou nesportuji
a né¢jakym zplisobem je motivovat k pravidelnému pohybu. Na téchto akcich je mozné
najit dalsi talentované jedince, kteti zvitézi ¢i jejich vykony se shoduji s trénovanymi

zaky (Jetabek, 2008).
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4.3 Podpora statu

Po 2. svétové valce ma podil na vzestupu sportu télovychovna organizace
zaloZena roku 1957 pod hlavickou Ceskoslovensky svaz télesné vychovy neboli CSTV.
Jejim ukolem je pldnovani sportovnich a turistickych soutézi, zajisténi a organizovani
rozvoje sportu. Vystavba a udrzba sportovnich zafizeni, do kterych zaucuje a Skoli
télovychovné pracovniky, trenéry a rozhodc¢i. Potfada velky pocet akci vykonnostniho
nebo vrcholového charakteru a ma za kol udrzet styky na mezinarodnich soutézich
(Jirka & Popper,1990).

Pied 70. 1éty, byla podporovana tdlovychovna zafizeni z vnitinich zdroji CSTV,
které pozdéji presly ze zdrojii vnitinich na celospolecenské. Podpora byla okolo 15 %
na vystavbu TVZ, pozdé¢ji na pielomu 70. let dosahovaly tyto zdroje 85 % podpory.
Vroce 1974 jsou investice v plné mozné vysi a dochazi k nejvétSimu zlomu ve
vystavbach nedostatkovych télovychovnych zatizeni. Diky této investici vznikaji nové
kryté sportovni haly, atletické ovaly, bazény a um¢lé ledové plochy. Nase sportovni
sttediska zacaly zaostavat za vyspélejSimi staty na zacatku 80. let, kdy byla ekonomicka
krize a v CSSR byl zaveden usporny rezim a tim vyrazné snizen pocet realizace novych

TVZ. (Stumbauer, 1990).

4.3.1 Nejiisp&Snéjsi oddil

Radi bychom v praci zminili i oddil, ktery ma nejvétsi podil na poctu uspéchti
oStépaill u nas. Vétsina lidi si je dobie védoma, Ze jednim z nejvice znamych oddila
atletiky je Dukla Praha, kterd vychovala nejvice uspéSnych sportovcl nejen v atletice,
ale i v dal3ich sportech. 1. Rijna 1956 byl zaveden soudasny nazev pro viechna druzstva
armady a to DUKLA PRAHA. Pfedtim také znama jako Armadni télovychovny klub
(ATK) nebo Ustiedni diim armady (UDA Praha).

Tento oborovy profesionalni klub zastituje nejlepsi sportovce, ktefi ptisobi jako
vojaci z povolani, se utvofil z vojenského sportovniho utvaru Armady Ceské republiky
za 20. let. Dukla funguje jako oborové centrum Ministerstva obrany CR a jeji naplni je

ptipravovat sportovce ke statni reprezentaci (duklaprahaatletika.cz, 2009).
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4.3.1.1 Nejlepsi ostépaiii v CR

Vsem je dobfe znamo, Ze oddil Dukly Praha je lehce spjat s vychovou ostépait
pro narodni druzstvo. Tento klub vychoval vitéze olympijskych her v ostépu, vitéze na
mistrovstvi svéta 1 vitéze na mistrovstvi Evropy. Na domaci mistrovské scéné¢ ma hned
nékolik desitek prvenstvi. My si predstavime dva naSe nejznamé&jsi oStépare

v soucasnosti (duklaprahaatletika.cz, 2009).

e Jan Zelezny - Pravé Jan je povazovan za legendu viech o$tépati v historii. Jeho
tii zlaté a jedné stiibrné medaile z OH mluvi za vSe. K tomu vSemu je
trojndsobnym mistrem svéta (1993, 1995 a 2001) a do dnesniho dne je drzitelem
sveétového rekordu z roku 1996 vykonem 98,48 metr. Od doby, kdy bylo v roce
Z téchto viech pokusii patii Janu Zeleznému 52 hodi. Diky jeho vykonim byl
zvolen jako Atlet Svéta (2000), Atlet Evropy (1996, 2000) a ceskym sportovcem
roku (1993, 1995, 2000, 2001). Jeho vasen k hodu ostépem ho neopustila a od
roku 2011 je trenérem pravé v oddilu Dukly, kde se mu velice dafi. Podafilo se
mu vychovat Olympijskou vitézku Barboru Spotikovou a Mistra svéta
Vitézslava Veselého. Nakroceno k tispéchim maji 1 dalsi jeho svéfenci jako je

Petr Frydrich a Jakub Vadlejch (olympic.cz, 2012).

e Vitézslav Vesely - Nase dalsi svétova jednicka v hodu ostépem, kterou trénuje
Jan Zelezny, coz vede k zaru¢enému uspéchu. Vitézslav se probojoval na OH uz
v roce 2008, kde si vylepsil sviij osobni rekord, ale jeho kratky hod ve finale ho
umistil az na poslednim 12. misté. Od roku 2011, kdy si ho vzal pod kiidlo
pravé Jan Zelezny, se umistil na krasném 4. misté na Mistrovstvi svéta vykonem
84,11 m. Poté se obratilo vSe k lepSimu a o rok pozdéji na mistrovstvi Evropy
vykonem 83,72 metrii ziskal zlato. NejveétsSim zklaméanim byl netispéch na LOH
v Londyné, kde hodil v kvalifikaci jeho osobni rekord 88,34 m a postoupil, ale
bohuzel ve finale hodil pfesné o 5 metri méné a stacilo to na 4. misto. V roce
2013 si spravil reputaci, kde zvitézil na Mistrovstvi svéta hodem dlouhym

87,17 m (olympic.cz, 2012).
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4.4 Vyvoj svétového rekordu

Jak uvadi Folprecht., V. (1989) miizeme porovnat od roku 1912 vyvoj svétového
rekordu, kdy byl podle pravidel prvni zaznamenany vykon 62,32 m s drzenim uprostied.
Na grafu je vidét, Ze vykony stoupaji az do roku 1984, kde byla zdoldna 100 metrova
hranice neuvétitelnym vykonem 104,80 metri Némcem Hohnem.  Poté bylo
zkratily vykony atleti. V roce 1986 byl s novym typem oStépu zaznamenan novy
svétovy rekord 85,74 m. Na tadu pfisel opét vzrist svétového rekordu, na kterém se
nejvice podepsal hlavné &eskoslovensky atlet Jan Zelezny. Ten piekonal rekord
vykonem 87,66 m na Mistrovstvi CSSR v Nitfe 1987.

Poté vylepSoval svétové rekordy, které zastavil az ve vzdalenosti 98,48 m roku
1996, hranice se uz op¢t piiblizovala k t¢ 100 metrové a otdzkou zlstavalo, kdy bude
prekonéna tato hranice nebo kde konc¢i lidské moznosti. Od této doby vykony klesly pod

90 m a tento rekord plati do dnes.

Graf 1: Vyvoj svétového rekordu
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Zdroj dat: Folprecht (1989) a vlastni zpracovani
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4.4.1 Vyvoj v hodu ostépem v CSSR a CR od roku 1945

Na zakladé rocenek od roku 1945 po soucasnost se ndm podafilo zanalyzovat
vyvoj v hodu ostépem u nas. Na grafu miizeme vidét, Ze po 2. svétové valce vykonnost
naSich atletd vyrazné stoupa, kdy v rozmezi dvou let od roku 1945 do 1947 stoupl
vykon az o 10 metrii na vzdalenost 71,66 m. Hranice 80 metrii u nas byla pokotena
v roce 1970, kdy vykon i nadéle stoupal. Zastavil se na vzdalenosti neuvéfitelnych
zkratili vzdalenosti kviili novému typu ostépu. VSechny rekordy byly anulovany a novy
rekord zaznamenal hned prvni sezonu opét Z. Adamec hodem 77,96 metrt. Za nedlouho
za¢aly vykony velmi rychle stoupat a rok pozdé&ji Jan Zelezny hodil svétovy rekord
o necelych 10 metri dale nez Adamec. Zelezny postupné vylepsuje rekordy a zastavuje
hranici v roce 1996 na neuvéfitelnych 98,48 m. Od té doby vykonnost v CR mirng

klesla a posledni roky se nejlepsi vykony zastavily pod hranici 90 metra.

Graf 2: Vyvoj vykonnosti a rekordi v CSSR a CR
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Zdroj: Vlastni (zpracovani na zakladé roCenek 1945 - 2015)

4.4.2 Srovnani péti nejdelSich svétovych a ceskych vykonii

V ptedchozich grafech jsme mohli vidét vyvoj rekordll v hodu ostépem. V tomto

grafu porovnavame pét nejlepsich vykontl na svété a pét nejlepsich vykont v CR,
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pficemz kazdy vykon patii jinému atletovi. Pouze na prvni pficce mame shodny vykon,
protoze svétovy rekord je zaroven i Ceskym rekordem, ktery patii jednomu atletovi, a to
Janu Zeleznému. Druhy nejdelsi ¢esky vykon 88,34 m patiici V. Veselému je kratsi
0 4,75 m za druhym nejdel§im hodem na svété Fina Parviainena. Patrnym rozdilem na
grafu je, ze nejhorsi paty vykon na svété (92,60 m) je také delsi nez druhy cesky vykon

0 4,26 m. Paty nejdelsi vykon Miroslava Guzdeka 84,74 m zaostava za patym svétovym
hodem o 7,86 m.

Graf 3: Odli$nost mezi péti nejdel§imi hody na svété a v CR
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Zdroj: Vlastni (zpracovani na zakladé roCenek 1945 - 2015)

4.5 Rozvoj vykonnosti v hodu o$tépem od roku 1945 - 2015

V naésledujicich grafech a tabulkdch se zaméfime vzdy na nejlepSiho oStépaie
sledovaného roku. Na prumér tfi nejlepsich, ktefi ndm ukazuji naSi Spicku, pramér
deseti na $irsi rezervu Spicky a primér padesati vysledkll, coz je nasi Sirsi zékladnou.
Pro lepsi porovnani hodnot zaradime i primér dvaceti a tficeti oStépai. Roky 1957,
1959, 1963 a rok 1970, které jsou v grafech oznafeny u roku pismenem (n). Tyto

nebyly bohuzel dostupné a proto jsme provedli primér vykonii pfedchoziho ro¢niku

a nasledného.
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Graf 4: Vyvoj vykonnosti v hodu ostépem od roku 1945 - 2015
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Zdroj: Vlastni (zpracovani na zakladé rocenek)

Vykonnost se rozvijela az do poloviny 80. let, po zmeéné pravidel se posunulo
za¢atku 90. let, hlavné diky skvélym vykontim Jana Zelezného. Poté ma pramér $picky
kolisavé hodnoty okolo 85 metrii. Na grafu mizeme vidét, Ze primérné hodnoty 10, 20,
30 a 50 vykonl dodnes nedosahuji priméru jako pfed zménou typu ostépu a spise
stagnovaly.

Od roku 1945 az po rok 1976 dochazi témét po celou dobu k kontinuélnimu rastu
vykonnosti. V nasi Spicce se pak nachazi mirné¢ vykyvy, kdy napt. rozdil mezi rokem
1964 a 1967 klesne vykonnost pfiblizné o 3 metry. Prvni zminény rok ptesahovaly
prvni tii vykony atletd pies 75 m, ale v roce 1967 nedosahl ani nejdelsi hod roku tuto
vzdalenost. Nasledné roky nastava stagnace ¢i mirny pokles vykont az do roku 1981
a to u primérnych hodnot 20, 30 a 50, coz je nasi zékladnou.

Jak uvadi Stumbauer (1990) miizeme tento jev spojit se zménou pomért v CSTV.
Roku 1960 pfisla zména struktury na naSem uzemi, kdy byl snizen pocet kraji. Zména
se podepsala i v CSTV, kdy v roce 1960 byla zavedena nové ustava, coz vedlo ke
snizeni kompetenci organu CSTV. Toto vedlo k velké kritice a odli§nych nazort, proto

se v druhé poloving 60. let rozdélilo CSTV na dva samostatné organy télovychovnych
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organizaci v CSSR na Geské a slovenské. V druhé poloviné 60. let je zaveden dalsi
navrh a to v podobé zrugeny vybort CSTV v krajich a omezeni jejich kompetenci.
Kvuli odliSnosti  struktury po organizacni strance se bohuzel tyto zmény pfilis

neosvédéili (Stumbauer, 1990).

Graf 5: Primérné hodnoty nejlepsiho, nejlepsich 3 a poté 10, 20, 30 a 50 vykoni
v letech 1945 az 2015
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Zdroj: Vlastni (zpracovani na zdkladé rocenek 1945 - 2015)

Na grafu je vidét, Ze u pruméru nejlepsich vykoni az $irsi Spickou je rozdil ve
vykonech 4 a 5 metrd. Mezi primérem 20, 30 a 50 vykoni klesal vykon piiblizné
o 2 metry, coz ukazuje na vyrovnanost nasi zakladny. Jediny patrny rozdil je mezi nasi

Spickou a Sirsi Spickou.
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Tabulka 4: Primér maximalnich a minimalnich vykonti v daném desetileti od roku
1945 - 1985

Ma)((::)'um NV?LTJF:]SI Pramér 3 | Prlmér 10 | Primér 20 | Pramér 30 | Priimér 50
1945 - 1954 71,66 68,69 65,18 62,64 60,92 58,82
1955 - 1964 79,13 77,12 72,52 68,68 66,68 64,42
1965 - 1974 80,06 76,85 73,83 71,31 69,70 67,33
1975 - 1985 92,94 86,65 77,96 73,01 70,99 68,22

Minimum

(m)
1945 - 1954 61,08 59,36 56,25 53,55 53,40 53,31
1955 - 1964 72,85 69,73 66,83 63,27 61,25 58,90
1964 - 1974 74,16 73,14 70,95 68,73 66,90 64,57
1975 - 1985 79,96 77,53 71,21 68,70 66,87 64,55

Zdroj: Vlastni (zpracovani na zakladé roCenek 1945 - 1985)

Z tabulky mtizeme posoudit vzrist vyvoje na naSem Uzemi po 2. svétové vlce,
kdy stoupaji vykony maximalni i minimalni. Zatimco maximalni vykony stoupaji ve
vSech prumérech a desetileti, minimum vzrista pouze do roku 1975, kde néslednych
deset let dochdzi ke zvySeni vykonti jen do Sirsi Spicky a pruméry Sirsi zékladny
stagnovaly. Nejvyraznéjsi rast vykonnosti maxima 1 minima zaznamenavame
v poslednim desetileti - tento jev mize byt spojovan se zménou vnitinich zdrojti CSTV
na celospolegenské zdroje. Jak uvadi Stumbauer (1990) byla okolo roku 1965 podpora
z celospolecenskych zdrojii okolo 15 %, na zacatku 70. let vzrostly investice aZ na
85 % a pozdéji az na 100 %. Zména investic méla velky vliv a po roce 1974 doslo na
vystavbu nedostatkového zatizeni pro télovychovu, jako jsou kryté stadiony, atletické
ovaly a sportovni haly, coz se promitlo naptiklad i do vyvoje v hodu ostépem.

Nejvice se na vykonech jako takovych podili finskd Skola, kterd zdokonalila
disciplinu uz deset let pted 2. svétovou valkou, kde typickym spojenim rozb&hu
a odhodu byla piekondna hranice 70 m. Timto vyrazn€ obohatila disciplinu v hodu
ostépem o prvek, kdy béhem nékolika poslednich krokl pfenese ostép do naprahu. Tato

technika je s mnoha menSimi ipravami pouzivana do dnes (Rubas, 1996).
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Tabulka 5: Primér maximalnich a minimalnich vykon v daném desetileti od roku
1986 - 2015

Ma)((rl:‘r)lum NV?LZF:I Primér 3 | Prlmér 10 | Prdmér 20 | Prdmér 30 | Primér 50
1986 - 1995 94,74 84,46 75,42 70,96 68,48 65,40
1996 - 2005 98,48 85,63 76,60 71,66 69,03 65,72
2006 - 2015 88,34 86,64 76,40 70,49 67,56 64,29

Minimum

(m)
1986 - 1995 76,80 73,36 69,66 66,65 64,66 61,53
1996 - 2005 78,46 77,14 72,16 68,04 65,59 62,78
2006 - 2015 79,45 78,65 73,57 69,14 66,44 62,75

Zdroj: Vlastni (zpracovani na zakladé roCenek 1986 - 2015)

Pozoruhodné v tabulce 5 je, Ze po zméné€ typu ostépu, kdy se vyrazné zkratily
vzdalenosti hodd, se hned béhem prvni dekady podaftilo nejlepsim dosahnout ¢i prehodit
vzdalenost pifed zménou pravidel. U vSech pramért klesly vykony o 2 metry, ale po
zméné pravidel jsou tyto hodnoty relevantni. V nésledujicim desetileti jsme ve vSech
pramérech zaznamenali men$i nartist, pouze u nejlepsSiho vykonu méme rozmach,
a to o 4 metry.

Tento jev bychom podlozili na zdkladé publikace Radka Vobra, ktery uvadi, ze
nejcastéjSim vékem medailistii v hodu ostépem od roku 1970 az 2007 je kolem 30 let,
pricemz nejlepsi vykonnost se dostavuje piiblizn¢ +- 27,4 let. Prave tento vék se nam
shoduje s vékem nejlepsich ostépaiil v poslednich dvou dekadach u maxima.

Posledni desetileti pfisla vyrazna degrese u nejlepsiho vykonu maxima a mirna
stagnace SirSi zakladny, pouze naSe SpiCka dosahla mens$iho rlstu. Zajimavym
poznatkem jsou hodnoty minimalni, u kterych naopak od maximalnich hodnot dosahuje
minimum mirného vzristu, coz ukazuje na zlepSeni nasi SirSi zékladny nez

v predchozich desetiletich.
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4.5.1 Kvalita vykonit k dané vzdalenosti

Tabulka 6: Pocet rokti v dané dekadé, kdy byla zdolana dana vzdalenost.

Zdroj: Vlastni (zpracovani na zakladé roCenek 1945 az 2015)

Tabulka 6 nam znazoriiuje pocet rokit v dané¢ dekade¢, kdy byla dosazena dana
vzdalenost. Degrese a mirny pokles jsou totozné s hodnotami v tabulce 5, kde
tabulce patii rok 1975 - 1984, kdy byly pfekondny vSechny dané hodnoty a dokonce
u priméru 30 a 50 atletdi, byla 9 z 10 rokli dosazena pozadovana vzdalenost, coz nam
poukazuje na lepsi zakladnu. Dalsi uspéSnou dekadou je rok 1995 az 2004, kdy byla za
deset let 7x pfekonana hranice 88 metri a 4x u praméru tiech nejlepsich atlet piesahly
vykony hranici 83 metrii. Nase zékladna ptekonala 5 z 10 v tomto desetileti. Tato
dekada je uspésna, ale 7 let z 10 ptekondval hranici pouze jeden ostépat. Za poslednich
11 let se podafilo prekonat pokazdé jinému oStépaii vzdalenost 88 metrti pouze ve
3 letech z 10, ale naSe zakladna ani jednou neptekonala vzdalenosti u praméra 20, 30

a 50, coz také potvrzuje pokles hodnot u maxima v tabulce 5.
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Tabulka 7: Pocet zdolanych vykonil pro danou vzdalenost v daném desetileti

Dekada

0 0 0 0 2
0 0 0 7 25
0 0 1 12 70
1 1 14 23 58
4 2 4 19 27
5 5 2 24 47
0 11 13 19 41

Zdroj: Vlastni (zpracovani na zakladé roCenek 1945 - 2015)

V této tabulce jsme se zaméfili na pocet osStépait, ktefi piekonali danou
vzdalenost za 10 let. Ostépafr, ktery prekonal naptiklad hranici 75 m, uz neni pocitan
mezi oStépare piekondvajici hranici 70 metri. Do zmény typu oStépu, byla dana
vzdalenost pfekonavana ¢im dal vice. Po zméné nastala opét degrese, a 1 kdyz klesl
pocet pokusti pies 70 m za poslednich jedenact sezon, tak naopak stoupl pocet oStépait

pies 80 a 85 metrl, coz potvrzuje zlepSeni vykonnosti a posunuti nékterych atlett.

4.5.2 Trend vyvoje vykonnosti do zmény a po zméné téiisté

Graf 6: Priméra vyvojova tendence v hodu ostépem v daném dvacetileti 1945 - 1964,
1965 - 1985, 1986 - 2005 a pro doplnéni posledni desetileti 2006 - 2015
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Zdroj: Vlastni (zpracovani na zakladé roCenek 1945 - 2015)
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V daném grafu jsme rozdélili roky pro vyraznéjsi piehled pfiblizn€ na dvacetileti
sloupec slouzi pro doplnéni informaci za poslednich 10 let. Z grafu je patrné, ze do
druhého dvacetileti je tendence vzrustu vyraznd, kde hodnoty stouply pftiblizné
o 8 metrii a vySe. Po zméné typu ostépu je kladnym faktem, ze nejdelsi hod a priméry
zdolanych vzdalenosti u nasi Spicky vzrostly. Ostatni priiméry zaznamenaly pokles,
ktery nebyl podle predpokladl tak vyrazny, kdyz primér Sirsi zédkladny klesl o 2,22 m.
V poslednich deseti letech bohuzel degradoval nas nejlepsi vykon, ale naSe Spicka se
nadale zdokonaluje, k ¢emuz se pfidala i $ir$i Spicka a primér 20 vykond, pficemz
primér 30 a 50 se pozastavil, coz ukazuje na zlepSeni nasi vykonnosti i po zméné
pravidel.

Podle knihy Peri¢, T., Suchy, J. (2010) se zménila celkova koncepce Ceského
atletického svazu (CAS), kdy se misto pojmu tzv. vybéru zménil na , ziskavani“
sportovnich talentll. Zajisténi optimalnich podminek, struktury sportovni piipravy,
trenéri a ucitelll jsou nutnou soucasti systému, kdy pecujeme o naSi mladez a to je
ditvod, pro¢ tomu od roku 1999 vénuje vétsi pozornost CAS. Ten klade vétsi diraz na
¢innost sportovnich tfid, sportovnich gymndzii a sportovnich center pro mladez a snazi
se splnit nejlepsi podminky pro ziskani talentovangjsich jedinct v atletice.

Tento fakt sportovnich tiid, které vznikly uz v roce 1984, mizou mit velky podil
na stagnaci Sir$i zakladny v poslednim desetileti, ¢i po zméné tézisté. Zasadni vliv maji

na vykonnost nasi $picky a Sirsi Spicky.

4.6 Vyvoj tréninku

V dnes$ni dobé vyvoj tréninkli vyrazné vzrostl a to nejen v atletice. Dnes jsou
k dispozici profesionalni trenéfi k dané discipliné ¢i sportu, mnoho vycvikovych
trenazert, pomucek a jinych prosttedkll. Diive bylo pouzito velmi mélo tréninkovych
dovednosti a nejvice se na rozvoji v hodu oStépem podilela samostatnad technika
a zdokonalovani odhodu.

Pravé prvni zaznamenané zavody v roce 1884, byl dosazen vykon 36,60 m jeste
antickou technikou z poutka. Pozdg&ji roku 1902 za pouzivani tzv. Svédské gkoly, do

které¢ byl zahrnut péti krokovy rytmus s drZzenim za vinuti byla zdolana vzdalenost
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50,44 m Svédem Lemmingem. Tento vykon napovidd, e doslo k lehké atletické
ptipravé v podobé jinych sporti ¢i kondi¢ni ptipravy.

Sezonni pfipravou zalozenou na tzv. Finské technice byla dosazena vzdalenost
71,57 m v roce 1930 pravé finskym zavodnikem. Tato technika byla zaloZzena na
ptipravé spise sprinterskych dovednosti (Voméacka, Simon & Hajek, 1980).

Vykony dnesni doby dosahujici okolo 90 metrovych hodnot jsou dosazeny na
sezonni piipravé zalozené na vybusSnosti, sprinterské a kondi¢ni ptfipravy a mnoho

dosazenych odhodu pii tréninku.

4.7 Vyvoj techniky

Dalsi krok k zdokonaleni techniky udélali Finové, ktefi vylepsili Svédsky styl
v podobé splynuti rozbéhu - ndptahu - odhodu za vinuti pfiblizné deset let pred
2. svétovou valkou.

Finska technika se ustalila na par zmén, kdy naptiklad naptah spodnim obloukem,
ktery se dnes téméf nikde nepouziva byl vyménén za naptah rovnou vzad. ZlepSeni
mezi skokové vykonnosti vedl do téméf soucastnych 100 metrovych vzdalenosti
a zdokonalovani této techniky se projevuje ptiblizn¢€ v roku 1975, kdy se zacala kazdou

sezonou zdolavat hranice 80 metri a vykony nadale stoupaly (Rubas, 1996).

4.8 Dlouhodoby proces vychovy jedincu

V atletice neni vhodné zacinat v brzkém véku pro danou disciplinu a uz viibec ne
hledat jedince jen s vétSimi dispozicemi pro hod ostépem. Na atletické scén€ je mnoho
typu atleti s riznou strukturou téla. Kazda atleticka disciplina chce sviij Cas a je nutné
zacinat s vSeobecnou piipravou déti. Pozdéji se dostavuje u déti vykonnost v odlisné
discipliné.

V hodu ostépem je vSak vétsi zdjem o jedince, kteti maji delsi koncetiny
a dokédzou vyvinout velmi rychlou reakci neboli §vih horni koncetinou a vybusSnost
nohou. Jakmile se najdou tito jedinci, sehraji velkou roli pravé rodice, kteti je vedou za
sportem a podporuji je. Samotny jedinec ovSem musi projevit zajem a mit chut’
sportovat a zdokonalovat se v daném sportu a mit svoji motivaci byt lepsi nez ostatni

nebo jit za svym vzorem.
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Bohuzel pro atletiku, je téchto jedincii nyni velmi maly pocet, kdy se bud’ po
zékladni vSeobecné ptipravé rozhodnou pro jiny sport nebo dokonce ukonci aktivni
sportovani. Dnes piibyva velké mnozstvi déti, ktefi se sportovanim ani nezacinaji a travi
volny Cas spisSe na socialnich sitich, coz se ukazuje na vykonnosti v jinych sportech, ale

1 v samotném hodu ostépem (Peric, 2006).

4.9 Priprava takticka a psychologicka

Kazdy atlet musi zvladat své pocity a soustfedénost na atletické scéné. Tento jev
je nedilnou soucasti uspéchu a musi jej zvladat kazdy jedinec. V atletice je dulezité
pozorovat mensi €i vétSi zmény ovlivitujici danou disciplinu a umét jej na ni rychle
zareagovat.

Dobry vykon muze byt dosaZzen pravé vhodnou reakci na danou zménu. V hodu
oStépem to muze byt bud’ ztrata postupové pozice ¢i dva preslapy a nasledny tlak na
tieti pokus o postupové misto. Na tyto taktické pozadavky se musi atleti pfipravit
béhem tréninku, ale miize se i stat, ze v soutézi to bude intuitivni.

Dalsi ptiprava spociva v soutézni situaci, vétSinou se jedna o jevy, které nemiize
atlet ovlivnit. Jsou to pfedméty vyuzivajici pro danou disciplinu jako je nacini a dalsi
vliv je naptiklad pocasi, vynechani pokusu, rozhod¢i a divaci.

Velky vliv méd samoziejmé trenér, ktery se snazi vytvofit pii tréninku optimalni
podminky pro ptipravu na soutéz. Takticka piiprava spociva také podle soutéze, zda se
jedna o kvalifikaci nebo finale. Zda je to soutéz jednotlivcti nebo druzstva.

Cilem psychologické ptipravy je zvysit ucinnost jiné slozky sportovniho tréninku
a vyuzit jej ve svlj prospéch v soutézi a udrZovat si vykonnost na urovni dané
trénovanosti. Nejvice se tento jev projevuje u profesiondlnich sportovcl, kde pocet
narastajicich trénink, zdvodl a jinych pozadavki je poznamenan na psychické zatézi.
Tim se dopracovat do faze vysoké psychické vykonnosti a zvladat jevy jako je unava,

nechut’ sportovat a opakujici se pravidelny cyklus (Dovadil, J. et al, 2002)
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5 Diskuze

Po devastujici 2. sveétové valce nastal ocekdvany vyvoj vykonnosti v hodu
ostépem. Proto je logicky kontinudlni vzrist po roce 1945, kdy se po zklidnéni situace
na svéte zaCalo s neopakovatelnym vzristem vykonti s mirnymi vykyvy na piednich
prickach, kdy byl napiiklad nejlepsi oStépat zranén nebo ukoncil kariéru a tim nastal
mensi rozdil ve vykonu nez rok ptedesly. Tento vzrist vykond trval az do zacatku
70. let, kdy nastala stagnace a nase zakladna nedosahovala lepSich vykonl az do
za¢atku 80. let. V roce 1969, kdy se rozdélil organ CSTV po mnoha neshodach na dva
odliné organy a to na Slovensky a Cesky. Pravé tato zména vedla nejspise
k pozastaveni kvantity sledované discipliny, kdy slovensti atleti byli vyfazeni.
Vytazenim slovenskych ostépaiti doslo k poklesu ¢i zastaveni sledovanych hodnot.
Timto rozdélenim se rozvoj vykonnosti rozhodné nezastavil a poté nastalo vyrazné
zlepSeni ve vSech primérech, které trvalo az do zmény typu osStépu v roce 1986. Na
zatatku 70. let pfisla injekce v podobé dotaci, kdy po zméné& z vnitinich zdroji CSTV
na zdroje celospoleCenské zlepSil nartist nedostatkovych télovychovnych zafizeni.
V roce 1974 byli investice témét na 100 % a zacala stavba sportovnich areald, stadionil
a krytych hal. Pravé stavba hal pfispéla k dalSimu rozvoji sledované discipliny hodu
ostépem, kdy osSté€paii mohli trénovat celou sezonu a tim vylepSovat svoje maximum.
To se podle mého nazoru podilelo na rozdilném vykont ve vSech primérech ptiblizné
0o 5 metrii a to z roku 1981 na 1983. Nejvétsi tendenci vzrustu méli atleti ze statnich
organt, ktefi méli nejlepsi podminky pro rozvoj svych schopnosti. V roce 1986 byly
vykony a dochdzelo i k lepSimu zapichovani o$tépu ve vyse€i. Timto opatfenim se
pfedeslo nebezpecnym hodiim, které dosahovaly na konec stadionu. Toto pravidlo
piineslo ocekavany pokles vykond, ale netrvalo dlouho a oStépafi se vyporadali
1 s novym typem a to v podob¢ zlepSeni nasi Spicky a také zakladny.

Tento opét rychly progres je diky zavedeni sportovnich tfid, sportovnich stredisek,
stiedisek vrcholového sportu mladeze, tréninkovych center, sportovnim Skolam
a gymndzii. Dale se zlepsila kritéria pro vybér nadanych jedinci v podobé¢ fyzickych
piijimacich zkousek do skol. Pravé diky téchto stiedisek probiha soubézné i zlepSeni
tréninkovych podminek a v centrech mohli sportovci trénovat spolecné danou disciplinu
a vyuzivat ve svij prospéch piipadnou konkurenci. Hodnoty nasi zakladny se

zlepSovaly az do roku 1996, kdy do tohoto roku vznikaly nové svétové rekordy pravé
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na§im oitépafem Janem Zeleznym. Tento rok je zaroveii nasim poslednim
ktery neni dodnes pokofeny. Od tohoto roku nastal pokles na vSech frontach, nase
zakladna mirn€ klesla a naSe Spicka nedosahuje ani hodnot 90 metrl. Zajimavosti je, ze
dnes 1 ptfes pokles vykonnosti patii nasi nejlepsi oStépafi mezi svétovou tfidu, coz
poukazuje na pokles vykonnosti nejen u nas. V obdobi 2003 jsme na tom byli nejhtire
snazila zastavit vétsi podporou mladeze v podob¢ vétsi motivaci déti do sportovnich tiid
a stfedisek. Toto je i muj ptipad, kdy jsem v roce 2004 nastoupil do sportovni tiidy
o kapacit¢ 26 déti. Bohuzel tato zména byla docasného charakteru a malad degrese
vykonnosti pokracuje nadale. 1 kdyz patii nase Spicka k tim lepSim na svéte,
tak v porovnani s minulosti je nyni vykonnost v oStépu neuspokojiva. Soucasny vyvoj
vykonnosti se lisi od vyvoje, kterym disponoval hod ostépem v 80. letech. Je mnohem
vice pravdépodobné, ze takovy vzriist uz nebude lehké zopakovat a to diky tomu, ze se
v soucasné dobé nabizi daleko vice volnoCasovych aktivit mladSim kategoriim. Praveé
nedostatek aktivniho pohybu u déti a mnohdy i jejich nechut, vedou ke stile
zvySujicimu se poctu déti s nadvéahou.

Vyvoj vykonnosti v hodu ostépem je mozné konfrontovat s praci Bahenského
& Semerada (2004), kteti se zabyvaji vyvojem vykonnosti béhu na 1500 m. V obou
disciplindich mizeme zaznamenat podobné hodnoty vykonnosti. Ptikladem je pokles
v roce 1969, kdy se rozpadl atleticky svaz na dva samostatné. Naopak své vrcholové
hodnoty mizeme pozorovat u obou disciplin ve druhé poloving 80. let. Ob¢é prace
kladou velky diiraz na praci s mladezi, které se pozdéji projevuje na vykonnosti Sirsi

zakladny.
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6 Zavér

disciplin v atletice. Aby se ¢lovek stal uspésnym oStépaiem, nejenze zpravidla musi mit
pro tuto disciplinu télesné piedpoklady a vlohy, ale také musi dokonale skloubit
naro¢nou techniku rozbéhu a odhodu, ktera je odehrava ve velmi kratkém intervalu.

Uz na starovekych olympijskych hrach byl hod o$tépem zatazen do pétiboje
a jako disciplina ma tedy velmi dlouhou historii. Rozvoj této discipliny, tak jak ji zndme
dnes vSak zejména souvisi s jejim zarazenim do novodobych olympijskych her v roce
1908.

U této bakalaiské prace jsme se snazili zaméfit na analyzu vyvoje vykonnosti
hodu ostépem muzii od roku 1945 az po soucasnost. Potvrdilo se, ze vykonnost ve
zminén¢ disciplin€ je také ovlivnéna vnéjSimi faktory, které jsem se pokusil v této praci
1épe specifikovat.

Zjistili jsme, ze nejveétsi narist vykonnosti je po druhé svétové valce, kdy vsak
k podobnému fenoménu dochazelo v rizné mife u vétSiny sportovnich oborii. Vyvoj
nastalo po¢atkem 70. let, coz souviselo s rozdélenim Ceskoslovenského télovychovného
svazu. Na konci 70. let tedy dochazi k obratu, diky podpofe stdtu se podminky pro
sportovce vyrazné zkvalitnily a tento fakt se odrazil na dalSim zlepSeni vykonnosti.
Ostépaii méli ve vétsi mife vyrovnané hodnoty, ale samoziejmé se vyskytuji 1 vyrazné
rozdily, kdy napt. v roce 1984 Zdencék Adamec mél naskok o 11 m ptfed druhym
Kolafem nebo Jan Zelezny, ktery mél jesté vétsi naskoky okolo 15 metri. Vzestupna
tendence vykonnosti v hodu ostépem pokracovala i ptesto, ze se v roce 1986 posunulo
tomu bylo pfed zménou pravidla. Od roku 1996 dochazi ke stagnaci nasi zakladny
oStépait.

Po zpracovani dat se jako jednim z hlavnich pilifi vykonnosti hodu o$tépem jevi
priprava mladeznickych kategorii. Tento jev potvrzuje stagnujici vykonnost oStépait
poslednich let, kdy mladsich ostépaiti neustale ubyva.

Dle mého nazoru se podafilo analyzovat jak vykonnost samotnou, tak i vlivy,
které na ni mohly ptisobit. Pevné veéfim, ze tato prace se stane zdrojem informaci pro

trenéry, vetejnost, ale i pro samotné oStépare, kteti by si ptali zlepsit svoji vykonnost.
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ha 1

Poradi/

o | 1945 | 1946 | 1947 | 1048 | 1049 | 1950 | 1051 | 1952 | 1953 | 1954 | 1955 | 1956 |1957n| 1958 (1959n| 1960 | 1961 | 1962 1963n | 1964 | 1965 | 1966 | 1967 | 1968 | 1969 |1970n
1 | 61,08 | 63,09 [ 71,66 | 70,94 | 68,58 | 66,88 | 66,91 | 66,61 | 66,30 | 69,71 | 72,85 | 73,13 | 74,10 | 75,07 | 75,20 | 75,32 | 74,00 | 75,44 | 75,96 | 79,13 | 79,24 | 78,56 | 74,45 | 77,22 | 78,24 | 80,06 |
2 | 59,50 | 58,98 | 60,78 | 62,83 | 63,02 | 64,25 | 65,41 | 65,56 | 63,90 | 68,30 | 68,24 | 71,53 | 72,91 | 74,28 | 73,53 | 72,78 | 72,32 | 72,70 | 74,57 | 76,44 | 76,78 | 75,80 | 74,32 | 7553 | 73,84 | 74,19 |
3 | 57,49 | 57,91 | 60,56 | 58,66 | 61,78 | 64,00 | 64,12 | 64,57 | 63,88 | 68,06 | 68,11 | 69,90 | 71,08 | 72,25 | 72,34 | 72,42 | 69,66 | 72,23 | 74,02 | 75,80 | 74,54 | 75,17 | 74,14 | 75,14 | 73,58 | 73,98 | 7
4 | 5640 57,00 | 58,64 | 58,59 | 60,26 | 62,45 | 63,71 | 64,50 | 63,65 | 68,03 | 67,75 | 69,57 | 70,25 | 70,92 | 71,31 | 71,70 | 69,53 | 69,72 | 72,22 | 74,72 | 72,00 [ 75,01 | 73,19 | 73,66 | 73,10 | 73,45 |
5 | 5635|5590 | 58,17 | 58,54 | 59,99 | 61,97 | 62,33 | 62,69 | 63,55 | 64,65 | 66,86 | 68,35 | 68,64 | 68,92 | 70,23 | 71,53 | 68,32 | 69,28 | 71,59 | 73,9 | 7,76 | 70,50 | 73,10 | 73,52 | 73,00 | 72,40 |
6 | 5587 | 5540 | 56,68 | 58,47 | 59,94 | 61,77 | 62,12 | 62,46 | 63,38 | 63,39 | 65,86 | 67,93 | 67,17 | 66,41 | 68,75 | 71,08 | 66,54 | 69,01 | 71,33 | 73,64 | 70,88 | 70,44 | 72,84 | 73,42 | 72,54 | 71,80 |
7 | 5570 | 55,08 [ 55,85 | 58,39 | 59,49 | 61,08 | 60,55 | 62,20 | 63,27 | 63,19 | 65,57 | 67,88 | 67,13 | 66,38 | 68,34 | 70,30 | 66,12 | 67,22 | 68,29 | 69,35 | 68,72 | 69,69 | 72,74 | 73,18 | 7,68 | 71,08 |
8 | 53,57 | 54,95 | 55,65 | 58,20 | 59,00 | 60,19 | 60,53 | 62,06 | 63,14 | 62,59 | 65,26 | 65,34 | 65,80 | 66,25 | 68,12 | 69,98 | 66,02 | 66,82 | 67,90 | 68,98 | 67,60 | 68,74 | 72,62 | 73,16 | 71,36 | 70,64 | ¢
9 | 53,39 | 54,79 [ 55,28 | 57,80 | 58,68 | 59,52 | 59,98 | 60,93 | 61,08 | 62,45 | 63,94 | 64,13 | 65,12 | 66,11 | 67,71 | 69,30 | 65,75 | 66,50 | 66,64 | 66,78 | 67,50 | 68,73 | 72,62 | 72,40 | 70,32 | 69,84 | ¢
10 | 53,17 | 53,89 | 55,16 | 57,77 | 57,78 | 57,88 | 59,78 | 60,68 | 60,35 | 61,39 | 63,82 | 63,75 | 64,23 | 64,71 | 66,39 | 68,06 | 65,56 | 66,47 | 66,48 | 66,49 | 67,44 | 68,02 | 71,62 | 71,04 | 70,01 | 69,37 | ¢
11 | 52,40 | 53,80 | 54,65 | 57,71 | 57,76 | 57.25 | 59,22 | 59,60 | 60,00 | 61,11 | 63,81 | 63,55 | 64,07 | 64,58 | 65,88 | 67,17 | 65,25 | 66,20 | 66,29 | 66,37 | 66,52 | 67,28 | 71,03 | 70,88 | 69,25 | 68,57 | ¢
12 | 51,69 | 53,00 | 54,55 | 56,12 | 57,40 | 56,69 | 58,72 | 59,53 | 59,96 | 61,03 | 60,60 | 63,45 | 63,85 | 64,25 | 65,68 | 67,11 | 64,57 | 65,97 | 66,16 | 66,34 | 66,14 | 67,22 | 69,60 | 70,36 | 69,22 | 68,22 | ¢
13 | 51,05 | 52,80 | 54,40 | 55,75 | 55,50 | 56,29 | 58,11 | 59,36 | 59,95 | 61,00 | 60,42 | 62,76 | 62,29 | 64,02 | 64,94 | 65,86 | 64,21 | 65,85 | 65,51 | 65,17 | 66,02 | 66,50 | 62,68 | 69,28 | 69,16 | 67,98 | ¢
14 | 51,03 | 52,72 | 54,28 | 54,92 | 55,47 | 56,25 | 58,10 | 58,72 | 59,39 | 61,00 | 59,97 | 62,08 | 62,87 | 63,65 | 64,54 | 6542 | 64,19 | 6548 | 65,29 | 65,09 | 65,94 | 65,88 | 68,34 | 69,18 | 68,46 | 67,46 | ¢
15 | 50,72 | 52,71 | 53,51 | 54,18 | 55,45 | 56,07 | 58,08 | 58,67 | 58,90 | 60,77 | 59,17 | 61,74 | 62,15 | 62,56 | 63,84 | 65,12 | 64,17 | 65,27 | 65,15 | 65,02 | 65,94 | 65,44 | 68,03 | 68,50 | 67,22 | 66,73 | ¢
16 | 50,60 | 52,46 | 53,32 | 54,09 | 55,12 | 55,67 | 57,25 | 58,32 | 58,80 | 60,27 | 58,91 | 61,26 | 61,50 | 61,73 | 63,34 | 64,95 | 64,03 | 64,99 | 64,93 | 64,87 | 65,89 | 65,28 | 67,90 | 68,16 | 67,10 | 66,65 | ¢
17 | 50,58 | 52,30 | 52,92 | 53,90 | 55,05 | 55,45 | 57,17 | 58,22 | 58,50 | 59,39 | 58,83 | 60,89 | 61,26 | 61,62 | 62,89 | 64,15 | 63,83 | 64,75 | 64,48 | 64,20 | 65,75 | 64,46 | 67,54 | 68,10 | 67,07 | 66,59 | ¢
18 | 50,23 | 52,04 | 52,90 | 53,71 | 54,70 | 55,12 | 56,99 | 57,93 | 58,41 | 59,07 | 58,76 | 60,28 | 60,81 | 61,34 | 62,62 | 63,90 | 63,57 | 64,61 | 64,29 | 63,96 | 65,63 | 64,40 | 67,50 | 68,04 | 67,02 | 66,55 | €
19 | 50,16 | 51,69 | 52,72 | 53,64 | 54,19 | 54,76 | 56,82 | 57,60 | 58,36 | 58,94 | 58,67 | 60,23 | 60,49 | 60,74 | 62,30 | 63,85 | 63,49 | 64,02 | 63,91 | 63,79 | 65,24 | 64,06 | 67,16 | 67,84 | 66,96 | 81,47 | ¢
20 | 49,93 | 51,65 | 52,11 | 53,28 | 54,08 | 54,56 | 56,70 | 57,19 | 58,20 | 58,43 | 57,97 | 60,20 | 60,36 | 60,51 | 62,13 | 63,75 | 63,40 | 63,98 | 63,73 | 63,48 | 64,95 | 63,84 | 67,12 | 67,54 | 66,58 | 66,19 | ¢
21 51,50 | 51,83 | 53,24 | 53,92 | 54,46 | 56,57 | 56,16 | 57,79 | 58,13 | 57,87 | 59,93 | 60,01 | 60,08 | 61,78 | 63,47 | 63,20 | 63,56 | 63,52 | 63,47 | 64,66 | 63,72 | 66,84 | 67,39 | 66,51 | 65,66 | ¢
2 51,05 | 51,37 | 53,12 | 53,92 | 54,03 | 56,15 | 55,89 | 57,30 | 57,87 | 57,86 | 59,90 | 59,87 | 59,83 | 61,63 | 63,42 | 63,02 | 63,32 | 63,26 | 63,19 | 64,56 | 63,68 | 65,89 | 67,20 | 66,01 | 65,39 | ¢
23 51,05 | 51,28 | 53,09 | 53,8 | 53,96 | 56,14 | 55,79 | 56,97 | 57,75 | 57,52 | 59,84 | 59,80 | 59,76 | 61,25 | 62,73 | 62,96 | 63,20 | 63,05 | 62,90 | 64,55 | 63,48 | 65,87 | 66,58 | 65,46 | 65,04 | ¢
24 51,01 | 51,28 | 53,00 | 53,67 | 53,80 | 55,92 | 55,78 | 56,86 | 57,56 | 57,35 | 59,60 | 59,68 | 59,75 | 61,06 | 62,37 | 62,86 | 62,87 | 62,88 | 62,88 | 64,36 | 63,44 | 65,80 | 66,52 | 65,12 | 64,78 | ¢
25 51,00 | 51,21 | 52,95 | 53,34 | 53,79 | 55,87 | 55,21 | 56,70 | 57,56 | 57,26 | 59,31 | 59,46 | 59,60 | 60,80 | 62,00 | 62,73 | 62,78 | 62,72 | 62,65 | 64,34 | 63,26 | 65,80 | 66,42 | 65,12 | 64,64 | ¢
26 50,95 | 51,20 | 52,67 | 53,28 | 53,72 | 55,82 | 55,17 | 56,67 | 57,44 | 57,11 | 58,82 | 59,21 | 59,59 | 60,77 | 61,95 | 62,46 | 62,33 | 62,43 | 62,53 | 64,24 | 63,18 | 65,30 | 66,40 | 64,94 | 64,19 | ¢
27 50,90 | 51,20 | 52,19 | 53,05 | 53,72 | 55,58 | 55,15 | 56,37 | 57,27 | 57,00 | 58,71 | 58,99 | 59,27 | 60,58 | 61,89 | 62,18 | 62,10 | 62,30 | 62,49 | 64,20 | 63,16 | 65,17 | 66,24 | 64,82 | 64,12 | ¢
28 50,81 | 51,14 | 51,70 | 52,96 | 53,35 | 55,35 | 55,15 | 56,01 | 57,15 | 56,90 | 58,45 | 58,71 | 58,97 | 60,26 | 61,54 | 62,10 | 62,08 | 62,21 | 62,34 | 63,68 | 62,89 | 65,10 | 66,18 | 64,60 | 63,98 | ¢
29 50,81 | 51,10 | 51,51 | 52,80 | 53,22 | 55,15 | 55,13 | 55,93 | 57,04 | 56,70 | 58,31 | 58,59 | 58,86 | 60,16 | 61,45 | 62,04 | 62,00 | 62,16 | 62,32 | 63,45 | 62,74 | 65,10 | 66,04 | 64,18 | 63,64 | ¢
30 50,79 | 51,04 | 51,22 | 52,50 | 52,86 | 54,91 | 54,60 | 55,89 | 57,00 | 56,68 | 58,28 | 58,49 | 58,69 | 59,91 | 61,12 | 61,83 | 61,92 | 62,09 | 62,25 | 63,15 | 62,44 | 65,08 | 65,97 | 63,90 | 63,26 | ¢
31 50,79 51,08 | 52,41 | 52,45 | 54,79 | 54,54 | 55,76 | 56,97 | 56,62 | 58,22 | 58,34 | 58,45 | 59,77 | 61,09 | 61,44 | 61,35 | 61,76 | 62,16 | 63,00 | 62,18 | 64,74 | 65,72 | 63,04 | 62,88 | ¢
32 51,02 | 52,36 | 52,40 | 54,45 | 54,34 | 55,41 | 56,97 | 56,52 | 58,10 | 58,19 | 58,27 | 59,62 | 60,96 | 61,43 | 61,28 | 61,63 | 61,97 | 62,74 | 62,16 | 64,70 | 65,64 | 62,82 | 62,56 | ¢
33 50,92 | 52,22 | 52,40 | 54,12 | 54,16 | 55,38 | 56,82 | 56,35 | 58,07 | 58,12 | 58,17 | 59,48 | 60,79 | 61,32 | 61,20 | 61,49 | 61,77 | 62,65 | 62,10 | 64,65 | 6544 | 62,80 | 62,39 | ¢
34 50,70 | 51,87 | 52,08 | 53,96 | 54,16 | 55,12 | 56,70 | 56,15 | 57,94 | 58,04 | 58,13 | 59,45 | 60,77 | 61,26 | 61,09 | 61,37 | 61,65 | 62,26 | 61,94 | 64,55 | 64,98 | 62,64 | 62,29 | ¢
35 50,67 | 51,79 | 52,02 | 53,80 | 53,94 | 54,90 | 56,60 | 55,59 | 57,32 | 57,59 | 57,86 | 59,26 | 60,65 | 60,97 | 60,93 | 61,29 | 61,64 | 62,25 | 61,92 | 64,12 | 64,94 | 62,54 | 62,23 | ¢
36 50,56 | 51,18 | 52,01 | 53,80 | 53,78 | 54,85 | 56,50 | 55,47 | 57,30 | 57,56 | 57,81 | 59,22 | 60,62 | 60,66 | 60,91 | 61,22 | 61,53 | 62,05 | 61,84 | 63,70 | 64,38 | 62,40 | 62,15 | ¢
37 50,49 | 51,14 | 51,95 | 53,64 | 53,62 | 54,80 | 56,37 | 55,36 | 57,15 | 57,48 | 57,81 | 59,19 | 60,57 | 60,48 | 60,71 | 61,12 | 61,52 | 61,75 | 61,56 | 63,47 | 64,30 | 62,22 | 61,79 | ¢
38 50,34 | 50,90 | 51,88 | 53,58 | 53,62 | 54,69 | 56,25 | 55,33 | 57,00 | 57,36 | 57,71 | 59,13 | 60,54 | 60,32 | 60,54 | 61,01 | 61,48 | 61,51 | 61,36 | 63,46 | 64,20 | 62,16 | 61,69 | ¢
39 50,30 | 50,85 | 51,82 | 53,48 | 53,43 | 54,58 | 56,12 | 55,30 | 56,9 | 57,27 | 57,57 | 58,96 | 60,34 | 60,23 | 60,50 | 60,98 | 61,46 | 61,35 | 61,36 | 63,34 | 64,14 | 62,00 | 61,59 | ¢

40 50,25 | 50,85 | 51,76 | 53,47 | 53,42 | 54,54 | 56,09 | 55,26 | 56,63 | 57,03 | 57,42 | 58,88 | 60,34 | 60,21 | 60,30 | 60,70 | 61,10 | 61,35 | 61,11 | 63,29 | 63,48 | 61,98 | 61,43 | ¢

a1 51,10 | 50,37 | 51,70 | 53,22 | 53,38 | 54,24 | 55,90 | 55,20 | 56,41 | 56,85 | 57,28 | 58,79 | 60,30 | 60,20 | 60,00 | 60,53 | 61,06 | 61,09 | 61,09 | 63,20 | 63,26 | 61,98 | 61,24 | ¢

2 50,08 | 49,95 | 51,61 | 52,60 | 53,24 | 54,20 | 55,55 | 55,20 | 56,26 | 56,77 | 57,28 | 58,70 | 60,11 | 60,11 | 59,73 | 60,31 | 60,88 | 60,95 | 60,94 | 62,81 | 63,14 | 61,96 | 61,05 | ¢

43 50,01 | 49,95 | 51,04 | 52,48 | 53,23 | 54,00 | 55,47 | 55,05 | 56,25 | 56,74 | 57,22 | 58,66 | 60,10 | 60,09 | 59,50 | 60,11 | 60,71 | 60,88 | 60,76 | 62,74 | 63,10 | 61,92 | 61,02 | ¢

a4 49,81 | 49,93 | 51,01 | 52,34 | 53,21 | 53,99 | 54,80 | 55,04 | 56,16 | 56,69 | 57,21 | 58,65 | 60,08 | 60,01 | 59,44 | 60,05 | 60,66 | 60,60 | 60,60 | 62,33 | 63,00 | 61,90 | 60,96 | ¢

45 49,69 | 49,92 | 50,97 | 52,31 | 53,19 | 53,89 | 54,76 | 54,97 | 56,89 | 57,01 | 57,12 | 58,54 | 59,95 | 59,88 | 59,25 | 59,88 | 60,50 | 60,55 | 60,45 | 62,24 | 62,80 | 61,88 | 60,94 | ¢

16 49,67 | 49,86 | 50,95 | 52,14 | 52,94 | 53,59 | 54,63 | 54,90 | 55,78 | 56,40 | 57,02 | 58,37 | 59,72 | 59,84 | 59,24 | 59,80 | 60,36 | 60,51 | 60,14 | 62,18 | 62,77 | 61,50 | 60,73 | 3

a7 49,42 | 49,85 | 50,78 | 52,11 | 52,76 | 53,45 | 54,41 | 54,87 | 55,60 | 56,25 | 56,90 | 58,30 | 59,70 | 59,65 | 59,08 | 59,67 | 60,26 | 60,50 | 60,04 | 62,08 | 62,64 | 61,34 | 60,55 | 3

49,12 | 49,68 | 50,77 | 52,10 | 52,55 | 53,00 | 54,41 | 54,85 | 55,48 | 56,08 | 56,68 | 58,18 | 59,67 | 59,59 | 59,07 | 59,62 | 60,16 | 60,41 | 60,02 | 61,94 | 62,64 | 61,22 | 60,49 | S

49 49,11 | 49,59 | 50,66 | 52,06 | 52,47 | 52,87 | 54,21 | 54,76 | 55,45 | 56,06 | 56,66 | 58,10 | 59,53 | 59,29 | 59,00 | 59,46 | 59,91 | 60,38 | 59,96 | 61,92 | 62,50 | 60,82 | 60,17 | &

50 49,11 | 49,43 | 50,58 | 51,95 | 52,47 | 52,80 | 54,07 | 54,72 | 55,24 | 55,95 | 56,66 | 58,08 | 59,50 | 59,32 | 58,97 | 59,13 | 59,58 [ 60,34 | 59,93 | 61,68 | 62,45 | 60,72 | 60,12 | &
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1981

1982

1983

1984

1985

1986 NT|

1987

1988

1989

1990

1991

1992

1993

1994

1995

1996

1997

1998

1999

2001

2002

2003

2005

2007

2010

2011

2012

81,88

82,82

85,66

91,12

92,94

71,96

87,66

84,12

76,84

89,66

76,80

94,74

95,66

91,82

92,28

98,48

94,02

78,46

89,06

90,59

92,80

87,77

89,06

86,12

83,98

86,07

79,45

81,20

84,96

88,23

85,32

88,34

80,70

7544

79,36

80,34

84,68

71,76

79,84

77,54

75,74

76,48

75,70

79,08

80,32

81,12

78,78

79,42

78,60

77,70

77,36

75,13

82,40

85,74

83,71

79,06

76,26

76,48

78,32

76,68

81,95

86,45

84,11

81,14

79,12

74,34

73,50

80,32

82,32

70,36

75,00

73,48

75,48

75,48

74,64

78,64

77,40

75,98

76,88

73,98

78,60

75,26

76,82

75,55

75,77

77,11

74,45

75,67

75,08

75,98

78,17

76,57

80,35

84,47

84,08

80,40

74,48

70,96

77,84

78,74

79,16

69,74

71,84

69,36

70,30

72,42

73,66

73,96

72,72

75,92

75,80

75,84

76,24

74,64

75,86

74,70

74,28

73,79

73,47

75,48

72,32

75,06

75,55

74,82

77,91

77,46

72,49

72,68

70,76

70,18

77,80

76,34

78,20

69,62

69,42

67,46

69,60

72,16

73,30

73,54

72,46

75,00

73,84

75,82

75,16

73,32

72,32

72,29

74,20

73,22

71,18

7344

70,48

74,50

71,95

74,13

75,60

76,83

71,46

72,37

70,68

68,02

77,22

76,26

74,56

69,12

69,36

66,36

69,26

70,84

69,44

73,32

71,08

71,04

72,68

74,12

73,12

72,26

72,03

71,90

74,15

72,53

70,44

72,32

70,42

74,36

71,27

71,17

73,24

73,56

69,63

71,88

70,48

67,84

74,34

73,78

74,32

68,58

68,26

66,14

68,76

68,74

66,94

70,86

70,98

68,98

69,28

71,42

72,78

71,29

71,51

71,50

73,14

70,53

69,79

72,31

69,11

73,67

71,18

71,00

71,81

70,70

69,15

71,80

70,30

67,64

73,62

70,96

71,40

68,18

66,52

65,64

68,30

68,20

66,48

70,70

68,50

67,88

68,26

71,12

70,34

70,98

70,75

70,24

72,85

70,15

69,20

71,10

68,97

73,12

71,14

70,56

71,11

69,38

69,04

70,52

69,70

67,44

73,42

70,78

71,10

66,00

65,68

65,56

68,18

67,92

65,78

69,82

67,70

66,16

68,14

70,62

68,76

70,96

70,52

69,94

72,17

69,80

67,10

69,99

68,38

71,50

70,03

69,93

68,42

67,06

9,04

7047

69,32

67,40

73,26

69,54

70,92

65,26

65,76

65,16

67,54

67,54

65,58

69,52

66,26

65,06

67,74

70,16

68,62

69,61

70,28

69,91
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