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Anotace:

SKALA, Tomas. Motivace soucasné mladeze k aktivnimu sportovani ve volném case. Hradec

Kralové: Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kralové, 2022. 70 s. Diplomova prace.

Diplomovéa prace na zékladé odborné literatury popisuje fenomén volného ¢asu a motivace
V kontextu sportovani mladeze. Cilem vyzkumného Setieni je zjistit podstatu motivace
vybrané skupiny adolescentl, pravidelnych hract badmintonu, k aktivnimu provozovani
sportovni ¢innosti. Na zédklad¢ odpovédi dotazovanych byly predstaveny a diskutovany hlavni
motivaéni aspekty, které vedou mladistvé k volbé této aktivity. Setfeni se V prvni fadé
zabyvalo vlivem okoli na vybrané jednotlivce a ovliviiovani jejich motivace a také na roli
vnéjsi faktory, které ovliviiuji motivaci dospivajicich k dlouhodobé sportovni aktivite, se ve
vyzkumu podafilo identifikovat podporu rodiny, zkusenosti s trenéry a atmosféra v kolektivu.
Z vnitinich motivl se jako nejzasadné€jsi ukazuji vztahy s vrstevniky, zivotni styl a zdbava a

relaxace spojena vyplyvajici ze hry a fyzického vykonu.
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Kralové: Faculty of Education, University of Hradec Kralové, 2022. 70 pp. Diploma Thesis.

This diploma thesis, based on knowledge taken from literature, describes leisure time
phenomenon and motivation in a context of youth sport activities. The goal of the main
research is to find out the essence of motivation of a described group of adolescents, who are
regular badminton players, and why they actually pick this kind of activity. According to the
provided answers, there were introduced and discussed the main motivational aspects which
leads the youth to choose this kind of aktivity. Conducted research in the first place tries to
find out the influence of the surroundings and it’s way of influencing the motivation as well
as describing the role of personal motives which then are organized accordingly to their
respective importance. The research identified the most important external factors, that
influences motivation of adolescents to participate regularly in sports activities, to be family
support, experience with coaches and the group atmosphere. As vital internal motives were
dominant relationships with peers, lifestyle and fun and relaxation associated with the game
and physical aktivity in general.
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Uvod

Tématem této diplomové prace je motivace adolescenti k aktivnimu sportovani ve svém
volném case. Cilem prace je s oporou o odbornou literaturu analyzovat relevantni poznatky o
dané problematice a na zaklad¢ téchto informaci navrhnout a zpracovat vyzkum, ktery se
zamé&ii na jednotlivé prvky, jeZz vedou K vytvofeni ucelené motivace k aktivnimu traveni
volného Casu. Za timto ucelem je prace rozdélena na teoretickou a praktickou cast. Teoreticky
oddil je dale ¢lenén na ctyfi podkategorie, které predstavuji zakladni opérné body, jejichz
predstaveni je pro praci klicové. Nejprve je popsan fenomén volného casu, jeho specifika,
vyznam pro mladeZ a problematiku vhodného traveni tohoto ¢asového tiseku. Na to navazuje
obecné charakteristika motivace, jako procesu, ktery vede k volbé ur¢itého druhu chovani, a
predstavuje tedy vhled do lidské mysli a komplikovanych procest, které se vV ni odehravaji.
Tteti kapitola je v€novana poznatkiim o adolescenci, jelikoz je nezbytné znat specifika tohoto
vékového obdobi zvolené cilové skupiny, aby bylo mozné zasadit ziskané poznatky
z vyzkumu do kontextu z ontologického hlediska vyvojové psychologie lidského jedince. Na
poslednim misté je ptedstaven sport, jako moznost aktivniho traveni volného Casu, benefity
tohoto zptisobu rekreace a socialni souvislosti, které vyplyvaji z tohoto stylu Zivota. Uvod
praktické Casti nabizi ptehled vyuzitych metod a dalsi teoretickd vychodiska, kterd se stala
oporou pro vyhodnoceni vyzkumu, a poté jsou predstaveny formulace vyzkumnych otazek,
jez udavaji smér celého procesu. Pro ucely této prace byla vybrana kvalitativni vyzkumna
strategie, data byla ziskana pomoci polostrukturovaného interview, jez bylo provedeno s osmi
ucastniky, ktefi byli vybrani tak, aby byla zachovana genderovd vyvéaZenost. Respondenti
predstavuji dospivajici osoby, kteti se aktivné zapojuji do sportovnich aktivit, konkrétné do
badmintonu. Vysledky téchto rozhovort byly analyzovany pomoci metody zakotvené teorie a
posléze byly konfrontovany s teoretickymi vychodisky. Na zaklad€¢ tohoto hodnoceni byly
nasledné navrzeny moznosti, jak se ziskanymi daty nejlépe nalozit v praxi. Cilem vyzkumu
bylo ziskat dostatecné¢ bohatd data, jejichz analyza blize specifikuje motivacni faktory
mladeze ke sportovani ve volném case. Z tohoto diivodu byly zvoleny kvalitativni strategie,
jelikoz se predpoklada, ze motivace respondentl je vzhledem k jejich véku pestra, ménila se

Vv Case a zajima nas, pro¢ dotazovani nadéle sportuji a jaké pfinosy spatfuji v tom, Ze tak ¢ini.



Poznani motivii k traveni volného Casu sportovanim povazuje autor za piinosné z toho
divodu, Ze mize pomoci odhalit zpisoby, kterymi lze tuto vékovou skupinu pedagogicky
ovlivnit k tomu, aby své volno travila aktivné a smysluplng. Cas straveny sportem lze
povazovat za smysluplny, jelikoz pii tom dochdzi k rozvoji psychické i1 fyzické stranky
jednotlivce, coz je specialné v soucasné dobé v konkurenci modernich informacnich
technologii shleddvano jako zadouci. Z toho divodu poznani pfitazlivosti takovych ¢innosti
pro mladez autor shledava jako klicové, jelikoz se diky tomu lze na tyto stranky zaméfit,
zdUraznit je a dale s nimi pracovat. Na zéklad¢ tohoto poznani je mozné upravit stavajici
systémy motivace a adekvatné je prizpusobit aktudlnim pozadavkiim. V kone¢ném disledku
by takové jednani mohlo piinést lepsi pochopeni potieb mladeze a v navaznosti na to i
zkvalitnéni volnoCasové nabidky aktivit. Vzhledem KkS$ifi tématu motivace mladeze
k aktivnimu sportovani se autor rozhodl, Zze svij vyzkum zaméfi na konkrétni skupinu
adolescentd, ktefi pravidelné hraji badminton. Toto rozhodnuti vyplyva také z toho, Ze autor
badmintonové prostiedi dobfe zna, jelikoz se v ném aktivné pohybuje. Diky tomu se
predpokladd bezproblémova spoluprace s respondenty a dobré pochopeni jevi, které se
v tomto prostiedi odehravaji. Ackoliv se vyzkum vénuje pouze jednomu sportu, vysledky lze
dle autora zobecnit, protoze zaméfeni prace spo¢iva v poznani prozivani jedincl a na sport

pohlizi pouze jako na rekreacni aktivitu.
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1 Volny ¢as a jeho vyznam pro mladez

1.1 Vymezeni volného ¢asu

Pod pojmem volny ¢as si lze ptedstavit mnoho riznych skutecnosti, a i v odborné literatufe se
jeho vymezeni lisi v zavislosti na tom, jak dany autor k tomuto fenoménu pfistupuje. Obecné
se da tvrdit, ze se se jednd o Cast dne, kdy se jedinec mize vénovat ¢innostem, které ma rad,
bavi ho, pfindseji mu radost a uvolnéni. Jednd se tedy o cinnost, kterou vykonavame
dobrovolné, protoze chceme a miizeme, nikoliv o povinnost. Z vyse uvedeného je vSak patrné,
ze hranice mezi témito dvéma dimenzemi je pomérné tenkad a kazdy ji mize vnimat zcela
individudlng.! Nejéast&ji pouzivané definice volného ¢asu se rozdéluji podle dvou hlavnich
pohledd. V prvnim ptipadé je volny Cas popsan jako casovy usek dne, jenz zbyde po odecteni
vSech povinnosti, které si musi jedinec splnit, jako je uspokojeni zakladnich biologickych
potieb, splnéni pracovnich ¢i studijnich povinnosti atd. V tomto kontextu tedy hovotfime o
negativnim vymezeni volného ¢asu. Druhy pfistup charakterizuje volny Cas jako casovy
prostor, ktery znamena svobodu. Clovék se miiZe realizovat, neni vazan na zadné povinnosti a
neni nucen do zadné ¢&innosti. V této souvislosti se hovoii o pozitivni definici volného ¢asu.?
,Volny cas (angl. leisure time, franc. le loisir) je ¢as, kdy ¢lovék nevykonava ¢innosti pod
tlakem zavazku, jez vyplyvaji z jeho socialnich roli, zvlasté z délby prace a nutnosti zachovat
a rozvijet sviij zivot.”® Dal§im z potencialnich zpGisobil interpretace tohoto terminu je pojeti
volného ¢asu jako doby, pro kterou neni pfedem urcena napln. Je to tedy cas, ve kterém jesté
neni uréeno, co bude ¢lovék délat, i s moZnosti, Ze nebude délat nic.* ,volny cas je sférou, se
kterou mize subjekt v ramci danych spoledenskych pomérii volné nakladat. Cinnosti, které
clovek ve sféfe volného Casu realizuje, vybira na zakladé svych vnitinich potieb, odbornych a
spole¢enskych z4jmu. Jednotlivec miiZze podle vlastni viile bud’ odpocivat, bavit se, rozSifovat
znalosti, zdokonalovat své dovednosti nebo se dobrovolné =zucastnovat chodu
spole¢nosti...Cinnost neni vykondvana pro jinou odménu neZ pro tu, jiz sama vnitind

poskytuje. Uspokojeni a pocity $tésti a blaha jsou zde cilem samy o sobg.*®

L PAVKOVA, Jitina. Pedagogika volného &asu: teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vychovy a zafizeni
volného ¢asu. Praha: Portal, 1999. ISBN 80-7178-295-5, str. 11

2 VAZANSKY, Mojmir. Volny c¢as a pedagogika zdzitku. Brno: Masarykova univerzita, 1992. ISBN 80-210-
0428-2, str. 11

3 HOFBAUER, Bietislav. Déti, mladez a volny cas. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-927-5, str. 13

4 SLEPICKOVA, Irena. Sport a volny cas. Praha: Karolinum, 2000. ISBN 80-246-0044-7, str. 10

5 SVIGOVA, Milada. Volny ¢as a my. Praha: Svobodné slovo, 1967. Zivé myslenky (Svobodné slovo), str. 68
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1.2 Funkce volného ¢asu

Skala ¢innosti, které mize Elovék ve svém volném &ase provozovat je nepieberna. Vzhledem
k této pestrosti je ziejmé, Ze volny ¢as ma mnoho dulezitych funkci. Je na kazdém jednotlivci,
¢emu konkrétné se bude vénovat. Tato volba pak utvaii to, kym ¢lovék doopravdy je, definuje
tak Zivotni styl jedince.® Volny ¢as mize slouzit jako prostor, kdy je mozné realizovat
vychovnou a vzdélavaci ¢innost, socializovat se, uspokojovat své biologické a psychologické
poteby a v neposledni fadé také umoziuje odpocinek.” Dumazedier definoval &innosti, které
Clovék ve svém volném cCase provadi, za UcCelem uspokojeni svych potieb, podle
prevladajiciho charakteru tohoto jednéani. Jsou jimi fyzické cCinnosti, praktické cinnosti,
kulturné umélecké &innosti, intelektualni &innosti a spoledenské ¢&innosti.® Celistvy obraz
volného Casu piiléhaveé popsal némecky pedagog Horst Opaschowski, ktery tvrdi, Zze ma 8
zakladnich funkci. Jsou jimi rekreace, chapana jako zotaveni a uvolnéni, kompenzace jako
odstraiiovani zklamdni a frustraci, vychova a dal§i vzdélavani jako socidlni uceni,
kontemplace jako hledani smyslu Zivota a jeho duchovni vystavba, komunikace jako socidlni
kontakty a partnerstvi, participace jako podileni se na vyvoji spolecnosti, integrace jako
stabilizace Zivota rodiny a vrastani do spole¢enskych organismu, enkulturace jako kulturni

rozvoj sebe sama a tvofivé vyjadieni prostiednictvim uméni, sportu a dal§ich ¢innosti.®

Volny cas lze tedy chépat jako pftilezitost k tomu, aby se clovek realizoval a zaroven
nabizi moZnost volby, jak toho dosdhnout. Souhrn téchto voleb a zplsobt, jak dosahnout
svych cild, je ovlivnén tim, jaky ma jedinec systém hodnot. Tyto hodnoty se utvafi vlivem
zivota a aktivity kazdého z nas. Je v zajmu jednotlivce 1 celé spolecnosti, aby tento hodnotovy
systém byl spravné nastaven. Diky tomu je pak mozné, aby ¢loveék v kontextu svého
kulturniho zazemi travil svij ¢as kvalitng. 1° V opa¢ném piipadé miize volny ¢as piedstavovat
1 riziko. ,,...umoznuje, nebo dokonce sam vyvolava nicnedélani, zivotni nudu nebo vyslovené
nezadouci jednani vici sobé, druhym lidem, majetku ¢i ptirodé. To nezanedbatelnou cast
mladé populace vyfazuje z vyuzivani pozitivnich moZznosti volného ¢asu a vyzaduje od téch,

kdo v této oblasti plisobi, pristup, jenz pfed negativnimi jevy nezavira o€i a prispiva k jejich

8 PAVKOVA, lJitina. Pedagogika volného &asu: teorie, praxe a perspektivy mimogkolni vychovy a zafizeni
volného ¢asu. Praha: Portal, 1999. ISBN 80-7178-295-5, str. 28

" PAVKOVA, Jifina. Pedagogika volného &asu: teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vychovy a zafizeni
volného ¢asu. Praha: Portal, 1999. ISBN 80-7178-295-5, str. 17-20

8 ZICH, Frantiek. Co s volnym ¢asem. Praha: Pressfoto, 1978. Odpovédi. Str. 89

® HOFBAUER, Btetislav. Déti, mldde? a volny cas. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-927-5, str. 14-15

10 pPAVKOVA, Jitina. Pedagogika volného &asu: teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vychovy a zafizeni
volného ¢asu. Praha: Portal, 1999. ISBN 80-7178-295-5, str. 28-29
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odstrafiovani.“!! I proto je velice dilezité, aby utvafeni hodnot bylo ovliviiovano zadoucimi
zpiisoby a pusobeni okoli na jedince mélo pozitivni vliv. Touto problematikou se zabyva

vychova ve volném ¢ase.!?

1.3 Vychova ve volném ¢ase

Vychova ve svém nejzékladnéjSim slova smyslu je soucasti tzv. edukace. Timto pojmem se
souhrnné oznacuje vychova a vzdélavani. Tyto dvé slozky jsou nelze v praxi oddélit, jelikoz
se vrealném svété Casto prolinaji. Véda, ktera se touto problematikou zabyva se nazyva
pedagogika.® Pojem vychova lze chépat jako socialni proces, pii kterém zadmérné plisobi

ginitel na jedince a formuje tak jeho osobnost.!*

»Z hlediska naSeho pojeti je vychova
cilevédomym a zdmérnym vytvafenim a ovlivilovanim podminek umoznujici optimalni rozvoj
kazdého jedince v souladu s individualnimi dispozicemi a stimulujicich jeho vlastni snahu stat
se autentickou, vniting integrovanou a socializovanou osobnosti.“’® Vychovu miizeme
rozdélit na tfi zdkladni kategorie podle toho, v jakém prostiedi se edukacni proces odehrava.
Jsou jimi vychova formdlni, informalni a neformalni. Formdalni vychova probiha ve
vzdé¢lavacich institucich, které jsou pro tento Gcel uzptsobené a vychovné puisobeni provadi
profesiondl. Informalni vychovou se rozumi kazdodenni rozvoj osobnosti, ktery neprobiha
Vramci instituce. Tim se rozumi kontakt s vrstevniky, rodinou a ziskavani informaci a
dovednosti ve svém okoli. Neformalni vychova je pak dobrovolna aktivita jedince, diky které
se cilené rozviji. V tomto pojeti ma pravé tieti kategorie nejblize k vychové ve volném case. 8
Osobnost ¢lovéka a jeho individualita se utvari v prubéhu celého Zivota, je zasadné ovlivnéna
a formovana socidlnim prostiedim a plisobenim riznych €initeld. Vyznamnymi Ciniteli, které
pusobi na jednotlivce a podileji se na jeho vyvoji, jsou rodina, vrstevnicka skupina, hromadné
sdélovaci prostfedky a aktivita jedince. Rodina jako primarni socialni skupina ma pti vychové
ve volném case klicovou ulohu, diky svym bohatym a intimnim citovym vazbam. Vrstevnicka
skupina hraje dilezitou roli z hlediska potieby jedince byt ptislusnikem néjakého kolektivu,

ktery casto vznikd na zdkladé spoleCnych zajmi. Hromadné sdélovaci prostfedky a

1 HOFBAUER, Bietislav. Déti, mladez a volny ¢as. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-927-5, str. 12

12 PAVKOVA, Jifina. Pedagogika volného Gasu: teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vychovy a zafizeni
volného ¢asu. Praha: Portal, 1999. ISBN 80-7178-295-5, str. 33

13 pRUCHA, Jan. Moderni pedagogika: [véda o edukacnich procesech]. Praha: Portal, 1997. ISBN 80-7178-
170-3, str. 60

14 vORLICEK, Chrudos. Uvod do pedagogiky. Jino¢any: H & H, 2000. ISBN 80-86022-79-x, str. 18

15 PELIKAN, Jiti. Vychova jako teoreticky problém. Ostrava: Amosium Servis, 1995. Dédictvi Komenského
(Amosium servis). ISBN 80-85498-27-8, str. 36

16 HOFBAUER, Bietislav. Déti, mladez a volny cas. Praha: Portél, 2004. ISBN 80-7178-927-5, str. 18-19
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informacni technologie maji obdobné nezpochybnitelny vliv na ¢lovéka a jeho volny Cas, jak
pozitivni, tak negativni. Jako posledni Cinitel je uvadéna lidska aktivita, diky které je mozno
ovlivnit, usmérnit a korigovat ptisobici vlivy a utvaret tak svoji osobnost. VSechny tyto
Cinitelé se prolinaji a vzajemn¢ ovliviiuji, mohou se projevovat v riznych ohledech pozitivné i
negativné. Jednotlivé aspekty se mizou vzajemné¢ kompenzovat a tim minimalizovat
nezadouci vlivy. Je tedy zifejmé, ze potencial vychovy ve volném case je znacny a miize
zasadné ovlivnit osobnost ¢lovéka.}” Nicméné vychova samotna neni jedinym ¢&initelem, ktery
pusobi na ¢loveéka. Spolecné s timto védomym a cilenym plisobenim ovlivituje jednotlivce 1
fada nahodilych faktort, které vychovou nelze ovlivnit. Vychova tedy miize byt skutecné
ucinnd, pokud respektuje celkovy vyvoj jedince a pfistupuje k nému citlivé a v kazdém

piipadé zohledtuje jeho individulni potieby.

Vychovu ve volném case tedy lze chapat jako pedagogické ovlivitovani volného Casu.
Zpravidla probiha mimo vyucovani, bez ptfimého vlivu rodiny, tedy pravé ve volném case.
Snazi se vést jedince ke smysluplnému traveni volného Casu, formovat hodnoty, kultivovat
0sobnost a upeviiovat zddouci moralni vlastnosti. Kvalita traveni volného ¢asu se pak odrazi
v dalsich aspektech Zivota ¢lovéka, jako je pracovni vykonnost a celkova spokojenost.®
Prispiva také k prevenci spolecensky nevhodnych a $kodlivych forem chovani.?® Cinnosti
provadéné ve volném case lze klasifikovat podle miry organizovanosti na spontanni ¢innost,
ptilezitostnou zajmovou cinnost a pravidelnou zijmovou c¢innost. Prvné jmenovana se
vyznacuje svou nahodilosti, pfistupnosti a omezenou funkci pedagogického ovliviiovani,
pokud je vibec pifitomno. Druhd kategorie je chapéana jako jednorazova aktivita, ktera je
organizovana, casov€ ohraniCena a dozorovana. Posledni zminény druh Ccinnosti se

uskute¢niuje pravidelné v urcitych intervalech, pod vedenim kvalifikované osoby. V tomto

pripadé si Ize typicky predstavit krouzky, sportovni druzstva, umélecké soubory apod.?

Kvalitni a podnétnd volnoCasova vychova by méla plnit tfi zdkladni funkce —
vychovnou, zdravotni a socidlni. Vychovna funkce zahrnuje rozvijeni schopnosti mladeze,

uspokojovani a kultivaci jejich potieb, formovani zddoucich postoji a moralnich vlastnosti a

7 PAVKOVA, Jifina. Pedagogika volného Gasu: teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vychovy a zafizeni
volného ¢asu. Praha: Portal, 1999. ISBN 80-7178-295-5, str. 35-37

18 PELIKAN, Jiti. Vychova jako teoreticky problém. Ostrava: Amosium Servis, 1995. Dédictvi Komenského
(Amosium servis). ISBN 80-85498-27-8, str. 65

19 PAVKOVA, Jitina. Pedagogika volného &asu: teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vychovy a zafizeni
volného ¢asu. Praha: Portal, 1999. ISBN 80-7178-295-5, str. 39

20 pAVKOVA, Jitina. Pedagogika volného &asu: teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vychovy a zafizeni
volného Casu. Praha: Portal, 1999. ISBN 80-7178-295-5, str. 40

2L HOFBAUER, Bietislav. Déti, mlddeZ a volny cas. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-927-5, str. 21
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motivaci k hodnotnému vyuzivani volného ¢asu. V piipadé uspésného vedeni vychovy se
dostavuji zadouci efekty v oblastech seberealizace, budovani vhodnych navyka, ziskavani
novych dovednosti, vytvafeni kladného vztahu ke vzdélavani a formovani nazort na svét jako
takovy. Zdravotni funkci se rozumi pfedevSim podpora zdravého télesného a dusSevniho
rozvoje jedince. Toho 1ze dosdhnout naptiklad kompenzaci sedavych aktivit v pribéhu dne
pohybovou ¢innosti. Odpocinek po psychické strance zajistuje bezpecné a piijemné prostiedi,
které umoziluje vykonavani zajmovych aktivit. Socidlni funkce je chapéana jako podil na
utvareni bohatych a zadoucich sociadlnich vztah, které maji ve vyvoji jedince vyznamnou

alohu.??

Pokud hovotime o podnétné vychové ve volném cCase, tak musime zminit strukturu, kterou by
méla mit. Vzdy obsahuje tfi hlavni dimenze, obsah, prostiedi a vztahy. Pfi dostate¢ném dbani
na tyto aspekty by vysledkem mélo byt vytvoteni bezpecného prostiedi, ve kterém je kazdy
pfijiman, existuje v ném mnoho pfilezitosti, jak smysluplné travit volny ¢as a je ptitomen
vychovatel, ktery dohlizi na cely prib¢h a je vniman jako kladné pusobici osoba, ktera

projevuje zajem.?®

1.4 MozZnosti traveni volného ¢asu

Traveni volného casu skyta nepieberné mnozstvi moznosti. V kontextu vychovy ve volném
¢ase mizeme tyto ¢innosti rozde€lit do Sesti kategorii. Prvni skupina aktivit se nazyva jako
odpocinkové, jsou zpravidla fyzicky nendro¢né a jejich hlavni funkci je relaxace a
odbouravani Unavy. Do denniho reZimu mohou byt podle potieby zafazeny prakticky
kdykoliv a opakované. Typicky mezi né patii odpo€inek na lizku, rozhovory ¢i ¢etba. Druha
kategorie se nazyva rekreacni ¢innosti, jenz ma podobné funkce jako pfedchozi skupina, ale
tudiz ptispivaji ke zdravému té€lesnému vyvoji. Dalsi skupina ¢innosti se charakterizuje jako
zajmova. Spada do ni v podstaté vse, co rozviji a kultivuje zajmy jedince, které vedou k jeho
seberealizaci a utvaii jeho zivotni hodnoty a postoje. Mit Siroké spektrum zdjmu je obecné
vniméano jako zadouci, jelikoz tento fakt pfispiva ke stabilité dusevniho zdravi. Ctvrta

kategorie spociva ve vedeni jednotlivcd k dobrovolné praci, pomoci druhym a aktivnimu

2 pAVKOVA, Jitina. Pedagogika volného &asu: teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vychovy a zafizeni
volného Casu. Praha: Portal, 1999. ISBN 80-7178-295-5, str. 41-42

2 pAVKOVA, Jitina. Pedagogika volného &asu: teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vychovy a zafizeni
volného ¢asu. Praha: Portal, 1999. ISBN 80-7178-295-5, str. 51

15



zapojovani do spoleCnosti, a proto se nazyva jako veiejné prospesné Cinnosti. Posledni dvé
skupiny nemaji zcela dobrovolny charakter, a tak je diskutabilni, zda je lze zaradit do ¢innosti
volného cCasu. Jsou jimi sebeobsluzné Cinnosti, které si kladou za cil vypéstovat zdravé
navyky, samostatnost a péci o vlastni osobu a pfiprava na vyucovani, jenz souvisi s plnénim

$kolnich povinnosti.?

1.5 Pohybova rekreace jako zptisob traveni volného ¢asu

Pohybovou rekreaci lze chépat jako jeden z moznych zptsobl odpocinku. Na rozdil od
odpocinku, jenz je charakteristicky svou nenaro¢nosti a minimdalni aktivitou se pohybova
rekreace vyznacuje mnozstvim pohybu. Cil vSak pro obé¢ ¢innosti ziistava stejny — odbouravat
unavu a kompenzovat jednostrannou zatéz, typicky Skolni vyucovani, které je spojeno s
dlouhym sezenim a mentalnimi naroky na vykon a pozornost. Vlivem tinavy mize dochazet
ke zhorSeni schopnosti se koncentrovat, zpomaleni tempa, celkové zhorSeni kvality provadéné
¢innosti a motorickému neklidu, coz vede k niz$i vykonnosti. V takovém piipadé sta¢i zménit
druh Cinnosti nebo =zafadit pohybové rozptyleni. Pokud neni unava dlouhodobé
kompenzovand, dostavuje se nechut’ k ¢innosti, ztrata zajmu a celkova ochablost, a proto je
nutné pravidelné zafazovat pohybovou aktivitu a odpodinek do rezimu dne.? | Jedinou
ochranou pred pretéZovanim zaki a prostfedkem k odstranéni tnavy z vyucovani je vydatny
odpocinek a pohybova aktivita v dobé mimo vyucovani.“?® Vyznam pohybové rekreace
V dnesni spoleCnosti vzrustd, jelikoz kladené naroky na ¢loveéka byvaji spiSe psychického
charakteru, nevyzaduji od n¢j tedy pftiliSnou fyzickou vykonnost. A pravé z tohoto diivodu je
nutné, aby jedinci do svého volného Casu zatazovali cilevédomy aktivni odpocinek, v tomto
kontextu mysSleno pohybovou aktivitu, kterda bude kompenzovat psychickou zatéZz a
nedostatek pohybu.?’ Pohybova rekreace miize mit charakter organizované &innosti ¢i
individualniho, spontanniho projevu jedince. Nastaveni vhodného poméru mezi témito
moznostmi je vyznamné pro adekvatni odezvu ze strany zapojené mladeZze, jelikoZz ma kazdy

své individudlni potieby, které je tfeba respektovat. Jako nejtypictejsi aktivity, které je mozné

2 PAVKOVA, Jifina. Pedagogika volného &asu: teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vychovy a zafizeni
volného ¢asu. Praha: Portal, 1999. ISBN 80-7178-295-5, str. 52

% PAVKOVA, Jitina. Pedagogika volného &asu: teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vychovy a zafizeni
volného ¢asu. Praha: Portal, 1999. ISBN 80-7178-295-5, str. 87-88

% pAVKOVA, Jitina. Pedagogika volného &asu: teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vychovy a zafizeni
volného Casu. Praha: Portal, 1999. ISBN 80-7178-295-5, str. 88

21 BAKALAR, Eduard. Uméni odpocivat. Tlustroval Vladimir IRANEK. Praha: Prace, 1978. Erb (Prace), str. 75
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povazovat za pohybovou rekreaci se uvadi télovychovna cviceni, drobné¢ pohybové hry,

sezonni hry a zdbavy, hudebné pohybové hry, vychazky a sport.?®

1.6 VIiv okoli na traveni volného ¢asu

Volba traveni volného ¢asu je zavisla na mnoha faktorech. Nejvétsi potencial ovlivnit kvalitu
volného ¢asu ma rodina a v soucasné dobé také média. ,,Clovék je velmi podstatné ovliviiovan
prostiedim, v némz vyrlstad. Struktura rodiny, vzd€lanostni uroven rodicl, popiipadé
prarodici, socialni situace osob, s nimiz zdk komunikuje a na nichZz je vice nebo méné
zavisly, davaji pozitivni nebo méné pozitivni podnéty pro jeho vyvoj.“?° Rodina je pro vétsinu
mladeze prvotnim prostfedim volnocasového zivota a vychovy, a tudiz se zasadné podili na
formovani jejich osobnosti. Vytvaii hmotné podminky, socidlni ochranu, zac¢iné s vychovou a
vzdélavanim a vstépuje zaklady hodnotové orientace. Ze své podstaty tedy plisobi na volny
Cas zcela zasadné, jelikoz je zdrojem zakladnich podminek pro rozvoj jedince pravé tim, jak
jsou zde nastaveny zakladni hodnoty, jak probiha vychova v rodiné a jak dokaze motivovat.*
PoloZeni kvalitnich zakladli vzorci chovani v rodiné je obzvlasté dulezité, jelikoz potomci
tyto navyky velmi snadno ptejimaji. Tato ndpodoba zivotniho stylu se oznacuje pojmem
socialni uc¢eni a mize mit jak pozitivni, tak negativni vliv. Déle je zasadni, zda travi rodice se
svymi détmi dostatek casu. Je zcela béZné, Ze pomoci pravidelného uskute¢iiovani
individualnich a spole¢nych ¢innosti dochazi k ptevzeti zajmi rodi¢t a navazanim na n¢ ze
strany ditéte. Tento fakt pfispiva ke kontinuité vychovného ptisobeni. Déle je nezbytné citlivé
sledovani a reagovani na potieby potomka. Vytvofeni podminek, vhodna podpora nebo
samotny vybér a néaslednd motivace k zddouci aktivité zajiStuje v pozdé€jsim veéku spravné

nasmérovani ke kvalitnimu traveni volného ¢asu.3!

V zivot¢ cClovéka maji média nezpochybnitelny vliv, ktery neustale narista.
Zprosttedkovavaji komunikaci, slouZi jako zdroj informaci a inspirace, pfindsi zdbavu a
relaxaci a mohou se stavat zdrojem radosti a dobrodruzstvi.>> Témito funkcemi ovliviiuji
chovéni jednotlivce, jeho rozhodovani, postoje, nazory, hodnoty a Zivotni styl.® | Poznavani

svéta 1 rozhodovani v rozmanitych zivotnich situacich od intimniho Zivota aZ po volebni

28 PAVKOVA, Jitina. Pedagogika volného &asu: teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vychovy a zafizeni
volného Casu. Praha: Portal, 1999. ISBN 80-7178-295-5, str. 90-91

2 VORLICEK, Chrudos. Uvod do pedagogiky. Jino¢any: H & H, 2000. ISBN 80-86022-79-X, str. 41

30 HOFBAUER, Btetislav. Déti, mladez a volny cas. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-927-5, str. 56-57

3L HOFBAUER, Btetislav. Déti, mladez a volny cas. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-927-5, str. 61-62

32 HOFBAUER, Btetislav. Déti, mlddez a volny cas. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-927-5, str. 128-129

3 JIRAK, Jan a Barbara KOPPLOVA. Média a spolecnost. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-697-7, str. 151
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chovéni se déje — mimo jiné — pod jistym vlivem sdéleni, ktera nabizeji tzv. masova média.«3*

Média maji silu ovliviiovat jedince mnoha zpisoby. Mohou mit tzv. kognitivni G¢inky, kdy
nabizi podnéty, diky kterym se lze nééemu pfiucit, zapamatovat si danou informaci a pozdéji
Jji vyuzit. Tento jev miize probihat i bezdécné, nezdmérné. Dale pak mohou ovliviiovat postoje
a presvédceni uzivatell, jez mize vytvaret, posilovat, kultivovat nebo pozménovat. Treti
oblast, kterou mohou ovliviiovat jsou city a emoce. Obsah v médiich mtize vyvolavat rizné
citové a emoc¢ni odezvy. Reagovat na média muze i t€lo samotné pomoci fyziologické reakce,
kterou miize zptisobit obsah samotny nebo i pouhé pouzivani technologie. V neposledni fadé
média také ovliviiuji chovani, jelikoz vystaveni se urcitému obsahu muze provést zménu v
urcitych navycich. Na zavér je nutné zminit povahu téchto ucinkl, které mohou byt
konstruktivni nebo destruktivni podle toho, jaké podporuji hodnoty.®® Z vyse uvedeného je
patrné, Ze média piinasi clovéku mnoho moznosti, jak travit volny Cas, skytaji velky potencidl
pro jeho rozvoj, ale zaroven s sebou piinasi spoustu rizik. Proto je v soucasné spolecnosti
diilezité umét se v této medialni nabidce dobie orientovat.*® Jelikoz je piistup k médiim
Vv dne$ni dob¢ takika neomezeny, stejn¢ tak jako nabizeny obsah, je velice dilezité, aby
vyuzivani médii nezabiralo veSkery volny cas a zuzivatell se nestdvali jen pasivni

konzumenti obsahu.?’

1.7 Soucasna mladez a volny ¢as

Soucasnd mladez se vyznacuje mnoha charakteristickymi rysy. V prvni fad¢ je potieba uvést,
7e se jedna o socidln¢ diferenciovanou skupinu osob, kterou spojuje doboveé podminény styl
mySleni, jednani a prozivani. Tato skupina prozivd podstatné obdobi své socializace ve
stejnych kulturnich a historickych podminkach.*® Oproti pfedchozim generacim se vyznacuje
zvysenou toleranci ndzorli a rozmanitosti v oblastech tradi¢nich hodnot, které svymi postoji
mnohdy zpochybnuji. V tomto ohledu je dulezita absolutizovana svoboda, kterou soucasna

mlddeZ chce vyuZzivat ve sviij prospéch, nicméné ta s sebou piinasi mnoho rizik.*® Se

% VERNER, Pavel a Maria BEZCHLEBOVA. Medidlni vychova: priFezové téma. Uvaly: Albra, 2007. ISBN
978-80-7361-042-5, str. 93

% JIRAK, Jan a Barbara KOPPLOVA. Média a spolecnost. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-697-7, str. 177-
179

% VERNER, Pavel a Maria BEZCHLEBOVA. Medidlni vychova: priezové téma. Uvaly: Albra, 2007. ISBN
978-80-7361-042-5, str. 93

S HOFBAUER, Bietislav. Déti, mlddez a volny ¢as. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-927-5, str. 129

38 HOFBAUER, Bietislav. Déti, mlddez a volny cas. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-927-5, str. 22

3% KRAUS, Blahoslav. Stiredoskolskd mladez a jeji svét na pielomu stoleti. Brno: Paido, 2006, ISBN 80-7315-
125-1, str. 13-18
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svobodou, kterd je pro soucasnou mladdez zasadnim tématem tUzce souvisi vznik a rozvoj
internetu a nasledné socialnich siti. V online prostfedi je mozné experimentovat, coz je pro
toto vékové obdobi typické a ptispiva k pocitu neomezenych moznosti. Dnesni mladez s timto
nastrojem dokaze bez problému pracovat, na rozdil od jejich pfedchudci, kteti se narodili
v dobé, kdy jest¢ internet nebyl kazdodenni soucésti zivota. Pouzivani informacnich
technologii vSak s sebou pfineslo i mnoho negativnich jevl, spojenych predevsim s jejich
naduzivanim. Jelikoz jedinci travi zna¢ny cas v online prostoru, tedy pied obrazovkou,
piibyly ptipady fyzickych i psychickych problémi. Cim dal castdji se muzeme setkat
s nadvahou a obezitou mladeze, ale také ptibyvaji spankové poruchy, poruchy pozornosti,
vzrusta agresivita a objevuje se vice piipadi sebeposkozovani. Rozvoj komunika¢nich
technologii zpisobil promény i ve volnocasovych aktivitdich. Chytry telefon ptedstavuje
nepostradatelnou pomicku pro traveni volného casu. Diky tomu je mozné byt neustile ve
spojeni se svymi vrstevniky a intenzivné komunikovat, shlizet videa, vyhledavat informace,
hrat hry atd. V online prostoru je pro mnohé snazs$i byt sam sebou, jelikoz nabizi pocit
bezpeci, protoze je anonymni a prakticky zde nelze uplatiiovat normy, které by byly vnimany
jako omezeni.*® Agkoliv pouzivani komunika¢nich technologii pfedstavuje V Zivoté
dospivajiciho signifikantni slozku, tradicni metody traveni volného ¢asu nevymizely. Pfestoze
se vénovany cas pro sport, cetbu, dobrovolnictvi a seberozvoj vlivem novych technologii

snizil, soucasna mladez tyto aktivity stale vyhledava.

2 Role motivace v rozhodovacim procesu

2.1 Vymezeni pojmu motivace

Abychom si dokazali odpovédét na otazku, pro¢ se ¢loveék chova urcitym zptsobem, a co ho
k tomuto jednani vede, musime znat jeho motivaci. Motivace vyjadiuje souhrn vsech
skutecnosti, které jedince vedou k tomu, aby se choval a konal danym zptsobem, anebo ho
naopak od ur¢itého druhu chovani odrazuje a vede ho k tomu, aby nekonal.*! | Motivaci lze
definovat jako souhrn vSech intrapsychickych dynamickych sil neboli motivl, které zpravidla

aktivizuji a organizuji chovani i prozivani s cilem zménit existujici neuspokojivou situaci

4 K ALIBOVA, Petra. Edukacni strategie vyuzivani ICT stiedoskolskou mlddezi a jejich moznd rizika [online].
Hradec Kralové, 2017 [cit. 2023-04-10]. Dostupné z: https://theses.cz/id/7lodz5/, str. 72-77

4 CAP, Jan, Véra CECHOVA a Marie ROZSYPALOVA. Psychologie: obecnd psychologie pro stiedni
pedagogické Skoly. 3. vyd., vnakl. H & H 1. upr. Praha: H & H, 1998. ISBN 80-86022-36-6, str. 65-66
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nebo dosahnout néceho pozitivniho.*“** ,,Motivaci oznacujeme celek védomych i nevédomych

psychonomnich faktort, na jejichz zakladé se uskutecniuje nase chténi a jednani, zahrnuje také
sféru prozivani — vyjadieno v pojmech snahy, chténi, touhy, pfani, Zadosti, pudu, atp.“*3
Z vyse uvedenych definic je mimo jiné patrné, Ze motivace je komplikovany psychicky
proces, ktery ovliviiuje lidské chovani a prozivani. Existuje mnoho moznosti, jak 1ze na danou
problematiku nahlizet. Madsen popisuje ve svych publikacich Ctyfi pfistupy, jak se da na
motivaci nahlizet. Jako prvni uvadi tzv. homeostaticky pristup, ktery piedpoklada, ze
organismus pfirozen¢ funguje v rovnovazném vnitinim prostiedi. Pokud je tato rovnovaha
Z n¢jakych pri¢in narusSena, dochazi k souboru akci, které vyusti urCitym druhem chovani,
jenz si klade za cil tuto rovnovahu obnovit. Druhou teorii je tzv pobidkovy nebo téz
hedonisticky piistup, kde se tvrdi, ze clovek kona tak, aby dosahl maximalniho uspokojeni.
Jeho chovani tedy sméfuje k pozitivnim prozitkiim, a naopak se aktivné snazi vyhybat
takovym situacim, které mu tyto pozitky neptinaseji. Tieti model zdlraziuje tlohu jedince a
jeho rozhodovaci schopnosti. Z tohoto pohledu mysl funguje jako rozhodovaci centrum, do
kterého ptichazi riizné pobidky a vjemy, jez jsou dale zpracovavany a vyhodnocovany, a na
zaklad¢ kterych jsou formovéany adekvatni reakce. Proto se oznacuje jako poznévaci nebo téz
kognitivisticky pfistup. Jako posledni je uvddén tzv. humanisticky pfistup, ve kterém je
kladen diraz na realizaci vlastnich vyvojovych moznosti. Je tedy podstatné snazit se
piesahnout soudasny stav a realizovat svilj potencial.** Z jiného uhlu pohledu mizeme
motivaci chapat jako energizujici ¢i regulujici Cinitel. Energizujici pojeti se opird nazor, Ze
motivace ma za kol pouze uvést organismus do stavu, ve kterém je schopen ¢innosti.
Zastanci regulativni funkce hovoii o tom, Ze chovani jedince 1ze oznacovat za motivované
pouze Vv ptipadé, kdy je pfedem dany cil, kterého chce c¢lovék dosdhnout. V opacném
ptipadné, kdy by nebyl cil definovan by se jednalo o chovani nemotivované. V praxi se pak

setkdvame s tim, Ze se oba zpiisoby motivace mohou prolinat a vzajemné dopliiovat.*

%2 PLHAKOVA, Alena. Ucebnice obecné psychologie. Praha: Academia, 2004. ISBN 80-200-1086-6, str. 319

4 PROKESOVA, Miriam. Zaklady psychologie: zaklady obecné psychologie : psychické jevy : psychologie
osobnosti : vyvojova psychologie : socialni psychologie : formovani détské osobnosti : pehled antické filosofie.
2. pieprac. vyd. Ostrava: VAVA, 1997. ISBN 80-902357-7-8, str. 73
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2.2 Problematika formovani motivace

Motivaci lze rozdé€lit na vnitini a vnéjsi podle toho, jaky jev vyvolava reakci v podobé
ur¢itého chovani. Zakladnim zdrojem lidské motivace jsou vnitini potieby a vnéjsi pobidky,
dasto oznaGovany jako incentivy.*® Potfeby jsou vnitini zdroje motivace, jez mohou byt
vrozené, ale i1 téz ziskané v pribéhu zivota. Projevuji se pocitem vnitiniho nedostatku nebo
prebytku,*’ pripadné pocitem Zadoucnosti né¢eho nebo tendenci k provedeni néjaké akce.
Maji povahu psychickych sil sméfujicich k uréitym ciliim.*® Naproti tomu incentivy miizeme
oznacit jako podnéty, které k nam piichazeji zvenci a maji schopnost vzbudit a vétSinou i
uspokojit potteby ¢loveka.*® Potteby miizeme dale délit na priméarni a sekundarni. V prvnim
ptipad¢ hovotime o fyziologickych potiebach, které zpravidla byvaji vrozené a funguji na
bazi homeostatického pojeti, tedy snahy udrZet rovnovéhu vnitiniho prostfedi. Sekundarni
potfeby lze oznacit jako psychické a jejich zdkladni charakteristikou je fakt, ze jsou
ovliviiovany spolecenskym prostfedim v nejsirSim smyslu slova, jsou tedy povazovany za
ziskané, jelikoz jsou ovliviiovany ucenim.>® Asi nejznaméj$i rozdéleni potieb piedstavil
Maslow, kdyz stanovil pét zakladnich kategorii a setfadil je za sebou od nejnizsich
(nejzakladnéjsSich) po nejvyssi. Na prvnim misté jsou fyziologické potieby, kde se u vétSiny
uplatiiuje jiz zmiovany homeostaticky pfistup, typicky se jedna o hlad, zizen, sex atd. Dalsi
skupinou jsou potieby bezpeci, kde lidé hledaji stabilitu, jistotu, strukturu, potadek, ochranu
atd. Tteti v poradi jsou afiliacni potfeby, tedy potfeba lasky, nadklonnosti a potfeba n€kam
patfit. Nasleduji potfeby uznani jako potieba dosazeni uspéchu a ocenéni. Jako posledni je
zminovana kategorie seberealizace, kterou lze chapat jako potiebu sebenaplnéni a realizovani
svého potencialu.®? Z ptedchoziho textu vyplyva, Ze tyto potfeby se vyvijeji postupné,
Vv zavislosti na tom, jak jsou pro Clovéka dulezité vzhledem K jeho samotné schopnosti
existovat a pfezit. Vyss§i potieby se mohou vyvijet az v pfipad€, Ze jsou potieby na niz§im
stupni dostatecné uspokojovany. V piipadé neuspokojovani téchto potfeb dochazi k tzv.

frustraci, coz muze mit V pfipadé dlouhodobého pisobeni pozd€ji za nasledek nezdravy

4% CAP, Jan, Véra CECHOVA a Marie ROZSYPALOVA. Psychologie: obecnd psychologie pro stiedni
pedagogické Skoly. 3. vyd., v nakl. H & H 1. upr. Praha: H & H, 1998. ISBN 80-86022-36-6, str. 66
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psychicky vyvoj jedince.>? Frustrace je pojem vazany k motivaci, jelikoZ oznacuje stav, kdy je
dana potteba neuspokojena. K tomuto jevu dochazi v ptipad¢€, ze vznikl motiv, jenz vytyCuje
ur¢ity cil, ke kterému vsak nevede cesta a nelze tedy tohoto finalniho stavu dosahnout.>
Frustraci muzeme oznacit jako ,stav Clov€éka, projevujici se v charakteristickych
zvlastnostech prozivani a chovani, jenz je vyvolany objektivné neptfekonatelnymi piekazkami
(nebo piekazkami subjektivné tak vnimanymi), které vznikaji na cesté k dosazeni cile nebo
feseni ukolu.“®* Zdrojem frustrace mohou byt jak vnéjsi, tak vnitini vlivy. Za nejb&zn&jsi se
povazuji odklddani uspokojeni, nedostatky v uspokojovani nékterych motivi, ohrozeni
potieb, ztrata hodnot, netispéchy, vyvstavani pocitu viny, nepiiznivé socialni vlivy, nepiiznivé
vlastnosti osobnosti a konflikty.>® Z psychologického hlediska, které se vaze predevsim
Spojmem naro¢nd zivotni situace, tedy takovym stavem, kdy dochazi k zamezeni
uspokojovani dilezitych Zivotnich potieb, 1ze rozeznavat nasledujici ¢tyfi druhy frustrujici
situace. Prvni je nedostatek neboli deprivace, tedy napiiklad nedostatek podnéti a impulst
k rozvoji ur€itych dovednosti. Druhou situaci je oddaleni, které se si lze piredstavit jako
nesnesitelné ¢ekani na néco, co v soucasné chvili neni dosazitelné. Jako tieti je uvadéno
zmareni, jenZ se vaze k neuspéchu a Spatnym budoucim vyhlidkdm. A nakonec je zminiovan
konflikt, kdy dochazi ke stfetavani protichidnych sil na cest¢ k uspokojeni potieby a
k dosaZeni cile. Odpovédi na vyrovnavani se s t€émito naroénymi situacemi jsou z vyvojové
perspektivy agrese a unik. Agrese se projevuje ve formé nasili, expresivnosti, vyhrozovani,
vynucovani si pozornosti a podobné. Existuji také techniky, které jsou od agrese odvozeny,
ale neprojevuji se jiz tolik ve fyzické rovin€. V prvni fadé¢ jsou jimi projekce, kdy dochazi ke
svalovani viny na cizi osoby ¢i jiné vnéjsi pti¢iny. Druhou moznosti je identifikace, pii které
se doty¢ny ztotozni s jinou osobou, skupinou ¢i instituci, jiz vyuziva v argumentaci ve svij
prospéch. Dale mize dojit ke kompenzaci, jejiz principem je nezdar v jednom sektoru
nahradit snahou o uspéch v jiném odvétvi. Jako Ctvrtd se uvadi sublimace, jeZ spociva
v usmérnéni fyziologickych potieb ke spolecensky pfijatelnému chovani. Posledni technika se
nazyva racionalizace. V takovém piipadé se jedinec po neuspéchu snazi najit vysvétleni, proé¢
k nému doslo, a obhajit se tak pied okolim a sebou samym. Unikem se rozumi uték pred

nepfitelem ¢i obtiznym tkolem, rezignace na dosaZeni cile, vyhybani se nepiijemnostem, inik
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pied soucasnou situaci (napiiklad do virtualni reality), izolace nebo samotaistvi a potlaceni
nebo popfeni.®® Jedinec ma byt vychovou a seberegulaci veden k tomu, aby se dokéazal se
vznikajicimi frustracnimi situacemi efektivné vyrovnavat v ramci tzv. copingu. V tomto
kontextu se uvadi pét metod, jak se stakovymi situacemi vyrovnavat. Muze se tak dit
submisivné, to znamena neschopnosti k akci, aktivné, tedy prekonanim piekazky, obejitim

piekazky, hledidnim nahradniho cile nebo stazenim se ze situace (fyzicky nebo i ve fantazii).>’

Zékladem motivac¢niho procesu je prechod ze stavu uspokojeni potieb (téz nazyvan
jako latentni motivace) do stavu, kdy je n¢jaka potieba neuspokojena (aktualni motivace) a na
zaklad¢ tohoto principu nastupuje motivované chovani s cilem zajistit rovnovahu organismu,
tedy uspokojeni potieb. V realité vSak nebyva situace vzdy tak jednoducha, jelikoz do tohoto
procesu mohou vstupovat ¢tyti zakladni proménné. V prvni fadé miize byt uspokojeni potieby
z n¢jakého divodu zamezeno, a tim vznikd frustrace. V druhém piipadé nemusi byt
uspokojeni potieby mozné v danou chvili, anebo jejim odlozenim dojde ke znésobeni
kyzeného efektu v budoucnosti. Tteti piipad nastavd v momenté, kdy je motivace lidského
chovani v tésném sepjeti s poznavacimi procesy a existuje jejich vzdjemnd podminénost.
V poslednim ptipadé dochézi soucasné k aktualizaci vice potieb, ptfipadné jedna situace miize
obsahovat souc¢asné pozitivni i negativni incentivni hodnotu, ¢imz vznika konflikt.>® V téchto
situacich se miiZze stavat, Ze na subjekt ptsobi vice motivacnich faktord, které se dostavaji do
vzajemného stietu. Tomuto stavu se fikd prozivani konfliktu, coz s sebou piinasi psychické
napéti. Za normalnich okolnosti je tato skutecnost vnitiné regulovana, coZ ovliviiuje chovani a
prozivani. Motivace hraje v tomto procesu dilezitou ulohu, jelikoZ objastiuje konflikt a
umoziiuje nalezeni jeho feseni.>® Konflikt lze rozdélit do &tyi zakladnich kategorii. V prvni
fadé se mize jednat o konflikt dvou kladnych sil, kdy by jedinec chtél dosahnout obou cilt,
ale mozny je jen jeden, a tudiz mezi nimi musi vybirat. V druhém piipadé dochazi ke stietu
dvou negativnich sil, ktery lze jednoduSe ilustrovat jako vybér mezi splnénim nepiijemné
povinnosti nebo piijeti nasledného trestu za jeji nevykonani. Tfeti moznosti je konflikt mezi

kladnou a negativni silou, kdy napfiklad jedinec chce dosdahnout urcitého cile, ale ma strach
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z prekazek, které jsou pred nim na obzoru.’® Posledni moznost se nazyva jako dvojity

ambivalentni konflikt,®*

jenz se vyznacuje stietem dvou kladnych a dvou zépornych motivu,
které se odehravaji v jedné situaci.®? Konflikty Ize dale délit na vnitini a vné&jsi, kdy se prvni
zminény odehrava v ramci jedince a jeho hodnotového systému a druhy oznacuje stiet mezi
clovékem a jeho socidlnim prostiedim. Kromé vyse uvedeného mizeme konflikty dé€lit té€z na

védomé a nevédomé.®®

Motivace se vyviji u kazdého zivého tvora a s tim se zaroven vyvijeji i motivaéni
systémy. Hlavnim ¢initelem v tomto vyvoji se stava zkuSenost, diky které je cely tento proces
mozny. Nejprve je vSak dilezité zminit, ze kazdy jedinec disponuje vrozenou vybavou reflexii
a instinktl, které zabezpecuji ty nejzakladnéjsi lidské potieby. I tyto instinkty mohou byt
zkuSenosti modifikovany, pokud se tak stane v kritickém obdobi, ve kterém je jedinec citlivy
na podnéty, jez se tykaji danych instinktl. Hovotfime poté o tzv. vtiskavani. Dale se u ¢loveka
vyvinul sekundarni motivacni systém, ktery se oznacuje téz jako zvykovy. V tomto smyslu je
ziskana motivace zaloZena na bazi podminovani, tedy odmeén a trestd, které jsou doprovazeny
zadoucimi, respektive nezddoucimi pocity. Tyto odmény vSak nemusi pouze ptichazet z okoli,
nybrz mohou pramenit i z nitra jedince. V takovém ptipadé by se zminovana odména dala
nazvat jako zabava nebo radost, které 1ze oznadit jako nejb&znéjsi piiklady vnitinich odmén.5
,Existence vnitinich odmén a trestli je spojena s urovni moralniho vyvoje jedince a zptisobuje
jeho relativni nezavislost na vné&jsich odménach a trestech...“®® Vyse zminénd citace nds
pfivadi k vy$§im motivaénim systémim, které jsou zaloZeny na idejich, hodnotach a viili.
Volni regulace chovani je povaZzovéana za nejvyssi motivacni systém, jelikoz se jedna o velice
komplikovany proces, do kterého vstupuje mnoho proménnych a vysledkem je regulace
¢innosti psychikou. Samotny volni akt je zaloZen na rozhodovéni, ¢imZ se mysli volba cild,
prostiedkil a posuzovani alternativ. Zahrnuty jsou vSak i1 kognitivni a moralni aspekty téchto

voleb, stejné jako vyhodnocovani disledkii zvoleného jednani.®
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Dalsim aspektem motivace, na ktery je tieba brat zfetel, je mira stimulace a pestrost
stimuld. Co se ty¢e mnozstvi a riiznorodosti podnétii, je dokazano, ze lidé tento deficit Spatné
snaseji. Takovy stav miizeme nazvat jako senzorickou deprivaci. Dochazi k nému v ptipadé,
ze je jedinec dlouhodobé vystaven neménnému a stereotypnimu prostiedi. Teorie, jez se
zabyvaji mirou stimulace, poukazuji na nutnost udrzovat ¢lovéka v optimalnim nastaveni ve
smyslu urovné aktivace. Tvrdi, ze pfili§ vysokd ¢i nizkd uroven aktivace je subjektivné
vnimana jako nepfijemna. V prvnim piipad¢ by se dalo fici, ze jedinec bude pocitovat nudu a
ve druhém piipadd naopak piilisné napéti a nervozitu. Uroveri aktivace do jisté miry
koresponduje s kvalitou vykonu, ktery ¢lovék podava. V tomto smyslu se uvadi, Ze s rostouci
mirou aktivace Cili nabuzeni, roste i vykon, ale pouze do urcitého bodu. Pii jeho piekroceni
dochazi krusivému efektu na vykon, ktery muize prerist az v dezorganizaci.%” K této
problematice se dale vaze fenomén flow. Termin flow popisuje stav jedince, ktery je zcela
ponofen do aktivity, ¢asto nevnima své okoli a je tedy pln€ soustiedén na danou Einnost.
K tomuto stavu dochazi v momentu, kdy je spravné nastavena obtiznost vykonavané ¢innosti
vzhledem ke schopnostem jedince. V tomto smyslu tedy miZeme hovofit o jiz zminéné
optimalni trovni aktivace. Stav flow se dostavuje, kdyz je pied ¢lovékem dostate¢né velka
vyzva, kterd vSak nepfertistd jeho moznosti. Pokud by se tak délo a ndroky by byly pfili§
vysoké, bude jedinec pocitovat nervozitu az strach. V opacném ptipad¢, kdy je vyzva prili§
mald, bude naopak Clovek pocit'ovat nudu. V ptipadé, Ze je mira narokl a trovent schopnosti
vybalancovana, mize byt prozivani tohoto momentu takzvané autotelické, coz si 1ze vylozit
jako stav maximalni libosti a optimilniho nastaveni pro maximalni vykon.%® Vykonova
motivace je nedilnou soucasti osobnosti, kterd vychéazi ze zakladnich potfeb a typicky se
manifestuje jako touha po uspéchu nebo jako snaha vyhnout se neuspéchu. Clovék, ktery
disponuje znaénou vykonovou motivaci usiluje o uplatnéni svych schopnosti, je velmi
soutézivy a tim padem chce dokazat okoli, Ze je vyjimecny. Tento druh motivace se obvykle
utvari v raném détstvi, zpravidla pisobenim rodi¢i a vlivem kulturniho prosttedi, ve kterém

jedinec vyrista.®

V piipadé, ze se Clovék opakované a dlouhodobé zabyva specifickou
¢innosti, hovofime o vytvofeni z4jmu. Zajem se projevuje kladnym vztahem k dané aktivité,
na kterou soustiedi svou pozornost a energii a jejiz vykonavani mu piinasi dobry pocit,

respektive omezovani této Cinnosti se projevuje nelibosti. Zajmy jsou pro Clovéka velmi
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silnym motivem, diky kterym muze zaZivat radost a zdokonalovat své schopnosti.”® Zde je
vhodné navazat textem o vytvafeni nové motivace, tedy jak se ¢lovék u¢i novym cilim.
V literatufe jsou popsany nasledujici moznosti. Jako prvni je uvedena pfeména prostiedkl
na cile, kterou bychom mohli popsat poméme¢ vystiznym uslovim, Ze i cesta muze byt cil.
Dalsim mechanismem k vytvareni novych potfeb je napodoba. Jedinec béhem svého zivota
pozoruje své okoli, u¢i se od n&j a napodobuje to, co vidi. To vychazi z potteby, kdy ¢lovek
chce byt stejny jako ti druzi, chce délat ty samé véci atd. Toto pojeti je postaveno na
principech konformismu. Tieti zpusob se oznacuje jako spoleCenské ocenéni, kdy okoli
vyzaduje ur€ité normy, za coz Clovéka odménuje, a naopak za jejich porusovani tresta.
Posledni mozZnosti, ktera piispiva k formovani novych cili je vliv autority. Casto dochazi ke

ztotoznéni se s uréitou osobou, od které nasledné piejimame vzorce chovani.’*

2.3 Role emoci v motiva¢nim procesu

Emoce jsou soucasti psychiky, kterd odrazi subjektivni osobni vztah clovéka ke svétu.
Dohromady s vili ovliviiuji poznavani, jednani, chovani a spoleéné tvoii tzv. emocialné volni
stranku psychiky. Ta ma nezastupitelny vyznam v regulaci ¢innosti a chovani, ¢imz zasadn¢
ovliviiuje motivaci.’? Citové a volni procesy predstavuji psychické procesy, které nas pobizeji
nebo naopak odrazuji od nékterych €innosti a souhrnné se oznacuji jako motivaéni procesy.
,City (emoce) jsou psychické jevy, které hodnoti to, co poznavame a co déldme. Hodnoceni
se piitom fidi nasimi potiebami a cili.“" City Ize definovat jako subjektivni prozivani vztahti
k pfedmétim a jevim ve skutecnosti, které odpovida nasim potfebam. V tomto pojeti jsou
potieby chapany jako objektivni zavislost ¢lovéka na vnéj$im prostfedi a naproti tomu emoce
odrazi subjektivni prozivani, které se tykd uspokojovéani téchto potieb.’* ,Emoce jsou
charakterizovany tendenci odpovidat prozivanim, fyziologickymi zménami a chovanim na
urcité vnéjsi i vnitini podnéty. Mohou tedy byt zpisobeny podnéty, které na nas plsobi z
vnéjSku nebo tim, co se d&e vnaSem organismu. Emoce nemohou byt ani piredem
naprogramovany nebo nauceny a mohou se projevovat rliznymi zptisoby.“’> Emoce a

motivace maji mnoho spole¢ného a ¢asto byvaji velmi t€sné spjaty a neni snadné je rozliSovat.
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Existuje vSak nekolik zékladnich rozdild, jimiz se od sebe lisi. U emoci byva jejich podnét
zfejmy, nejsou cyklické, mohou narusovat kazdodenni ¢innosti, odpovédi jsou zaméfeny
dovnitt, jsou zakouseny jako prozitky a jedinec je pasivni. Oproti tomu u motivace byva
podnét Casto nepozorovatelny, je cyklicka, energizujici a usmériiuje aktivitu, odpovédi jsou

zaméfeny k cili, jsou zakouseny jako pohnutky a jedinec je aktivni.’®

Z vyse uvedeného lze tedy odvodit, ze emoce v sobé nesou urcity hodnotici prvek.
Zéakladem je posuzovani libosti, respektive nelibosti. Tento vztah se da hodnotit slovy
piijemnost a nepfijemnost. Dalsi zdkladni emoci je vnimani vzruSeni a uklidnéni. Témito
dvéma zdkladnimi dimenzemi se da popsat citové prozivani.”” Pfi pohledu na tyto pojmy
muzeme vyvodit, Ze kazda emoce musi mit zakonité i sviij protiklad. Tato takzvana polarita
vyjadiuje stupeii uspokojeni potieby.’® Prozivani jednoho citu viak automaticky nevylucuje
prozivani jeho protikladu. V jedné situaci je mozné mit jak pozitivni, tak negativni pocity.
Tomuto fenoménu se ftikd citovd ambivalence, coz bychom mohli vyjadiit jako
rozporuplnost.”® Zajimavou vlastnosti citii je jejich nakaZlivost, ktera spo¢iva v prenaseni
svého citového stavu — nalady na ostatni 1idi.2° Tento jev napomaha ke sbliZeni ¢lend socialni
skupiny. Néladou se rozumi citovy stav, ktery vznikd soustavnym piisobenim emoci po

uréitou dobu.®?

City lze z vyvojového hlediska rozdélit do dvou kategorii na tzv. nizsi a vyssi. Mezi prvné
jmenované mizeme zafadit city doprovazejici uspokojovani zékladnich potieb, citové reakce
na ndhlé zmény v nasem okoli a afekty. Afektem se rozumi velmi vyrazna a prudkd emoce
kratkodobého charakteru. Tyto city slouzi hlavné jako prosttedky, kter¢ maji za ukol
zabezpecit preziti jedince a jeho fungovani. Naproti tomu vys§i emoce jsou dilezité pro
zatazeni Clovéka do spole¢nosti a socidlnich skupin a je dualezité je rozvijet v ramci vychovy.
Jsou jimi mordalni city, estetické city, intelektudlni city a socidlni citéni, tedy city, které
bychom mohli zafadit jako dilezité prvky emoéni inteligence.?? Emoce se stavaji motivy

lidské cCinnosti a vyvijeji se tak, aby dokazaly efektivné regulovat lidské chovani a
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umoznovaly adaptaci na okoli tim, ze v pfipadé Casto a pravideln€ se opakujicich podnéth
zmirfiuji vnimanou intenzitu podnét.®® Intenzita emoci je dilezity faktor ovliviiujici nase
chovani a prozivani. ,,Emoce je odraz velikosti potieby a moznosti jejiho uspokojeni v daném
ase.“® To znamena, Ze nejvétsi intenzitu emoce pocitujeme ve chvili, kdy bylo dosaZeno

néco, co bylo piivodné povazovano za nemozné.®

Funkce emoci muzeme rozdélit do Sesti zakladnich skupin. Za prvé slouzi jako
vyjadieni zadkladnich lidskych motivii. Déle reguluji uroven fyziologické aktivity, coz
napomaha adaptaci na okolni svét a nejlépe Ize ilustrovat na situacich, kdy se ¢lovék nachazi
v ohrozeni. Tieti kategorii je plnéni signalnich funkci, jelikoz citové prozitky mnohdy
upozornuji pfedem na to, co je vhodné ud¢lat. Za &tvrté plni ulohu kontrolniho
zpétnovazebniho systému, coz spoc¢iva v tom, Ze jedince rychle informuji o vysledku jeho
konani ¢i o jeho stavu. Patd funkce se vztahuje k neverbalni komunikaci, diky které si
mizeme bezdééné vyméinovat informace. Posledni ulohou emoci je vytvafeni vnitinich

pobidek, které poté vedou k motivovanému chovéni.

2.4 Vyznam volnich procesii pri utvareni motivace

Vile ma pro regulaci lidské Cinnosti zasadni vyznam, jelikoZ se povazuje za nejvyssi formu
cilevédomé ¢&innosti ¢lovéka.®” Slovo viille souhrnné ozna¢uje soubor volnich procesii a
volnich vlastnosti. Jsou to psychické procesy a vlastnosti, které zajistuji dosahovani cili a
fizeni Ginnosti k nim sméfujici, zv1asté v situacich, kdy je zapotiebi piekonavat piekazky.“%8
Volni jednani je charakterizovano jako uv€doméni si cile, uvédomeéni si prostfedk, jakymi se
ho da dosdhnout a rozhodovanim, pii kterém dochazi k vyhodnocovéni a porovnavani vSech
moznych aspektll, které se daného tématu tykaji. Tuto ¢innost ¢asto doprovazi pocit napéti,
ktery se vSak v Case otupuje. Béhem celého procesu dochazi také ke kontrole pribéhu a

kontrole dosazenych vysledkt, coz ovliviiuje motivacni procesy. Spolecnost a vychova maji

klicovy vliv na utvafeni volnich vlastnosti cloveéka. Jako stézejni vlastnosti ¢loveéka jsou
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vnimany pfedevSim samostatnost, cilevédomost, rozhodnost, vytrvalost, disciplinovanost a

sebeovladani.®®

3 Obdobi adolescence a jeho specifika

3.1 Vymezeni pojmu adolescence

Adolescence je specifickym obdobim v psychickém vyvoji ¢lovéka.*® Pokud tedy hovoiime o
tomto konkrétnim terminu, ocitdme se na poli vyvojové psychologie, coz je véda, kterd se
zabyva studiem zmén chovani a prozivani v ¢ase.”! Pii vyvoji jedince dochazi k éetnym
biologickym a tim paddem i psychickym zménam, které spolecné s vlivem prostiedi formuji
osobnost. A pravé tento vztah, interakce jednotlivych faktort a definovani jejich podilu na
procesu vyvoje tvoii stézejni pfedmét zkoumani tohoto védniho oboru.®? Kli¢ovymi procesy
vyvoje jsou zrdni a uceni. Zranim se oznacuje proces tykajici se funkéni zpuhsobilosti
nervovych struktur, které zabezpeluji stav specifické vnitini piipravenosti k rozvoji
psychickych jevi a jejich vlastnosti. Oproti tomu uceni je adaptacni proces zaloZen predevs§im
na vlivu zku$enosti na psychické jevy.®® Vyvojovi psychologové rozdéluji lidsky Zivot do
n¢kolika stadii, které se vyznacuji typickymi charakteristikami a dilezitymi Zzivotnimi
milniky. Klasické rozdéleni obsahuje prenatalni obdobi, kojenecké obdobi, batoleci obdobi,
predskolni vék, mladsi Skolni v&k, pubescenci, adolescenci, dospélost a stafi.®* V literatuie
muzeme narazit 1 na jind d€leni, pro potfeby této prace vSak postaci uvést toto zakladni.
Nekteré kategorie se mohou naptiklad dale €lenit na dil¢i obdobi, jako prave 1 adolescence,
kterou se zde budeme dale zabyvat. K periodizovani téchto ¢asovych usekll se zpravidla
pouziva vek, jenz slouzi k pomyslnému ohraniceni jednotlivych etap. ,,Kazdy v€k pfedstavuje
kvalitativné zvlastni sek psychického vyvoje a je charakterizovan mnoha zménami tvoficimi

v souhrnu  specifiénost struktury osobnosti ditéte v daném stadiu jeho vyvoje.“®® U
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t,% ale maZe trvat i

adolescence se nejcasteji uvadi vékové rozmezi od 15 do 20 az 22 le
mnohem déle.®” | Horni vékova hranice adolescence se neda presné stanovit, nebot’ dosazeni
dospélosti ovliviiuje cela fada skutecnosti.“*® Vyznamnymi milniky tohoto obdobi, jez
ohranicuji tuto fazi jsou na pocatku zavrseni pohlavniho dozravani a ukonceni povinné skolni
dochazky a na konci uzavieni piipravného obdobi pro budouci profesi. Zaroven dochazi k
dosazeni plnoletosti, ktera je pomysinym meznikem dospélosti hlavné z pravniho hlediska.*
Adolescenci se tedy rozumi obdobi mezi détstvim a dospélosti. Mizeme ji dale d¢lit na
casnou adolescenci (10-13 let), stfedni adolescenci (14-16 let) a pozdni adolescenci (17-
20+).290 K procesu, ke kterému v tomto obdobi dochazi se fika dospivani. Vyznaluje se
hlavné tim, ze béhem né¢kolika let se ma dit¢ premenit télesné, fyziologicky, psychicky i
spole¢ensky v dospélého &loveka.l%! To zahrnuje vytvéaieni si vlastni identity, pfijmuti norem
a moralnich principti spolecnosti, uvédomovani si vlastni hodnoty a postupné se stat
nezavislym na rodi¢ovské autorité.!® Podle Eriksonovy teorie je obdobi dospivani
charakterizovano pfedevsim jako hledani vlastni identity (kdo jsem ja, jak mé vnima okoli a
jaky je smysl mého Zivota).!®® Ta je vysledkem upeviiovani zptsobii jednani, které piinasi
doty¢nému uspéch a posiluji jeho sebehodnoceni a naopak upousténi od takového chovani,
jenz tento efekt nepfinasi. A pravé tim dochézi k postupnému ziskavani identity a typicnosti
svych reakei.!® Vysledkem tohoto procesu by mélo byt dosazeni takové miry autonomie,
které umozni samostatné a v ramci moznosti bezproblémové fungovani ve svéte.!%® U
dospivajicich byly popsany ¢tyfi faze vyvoje identity v procesu, jenz je nazyvan
individualizace. Prvni stddium se nazyva diferenciace, probiha jest¢ v obdobi pubescence a
vyznacuje se tim, Ze Si jedinec uvédomuje odlisnost svych nazorl a postoji od téch, kteti maji
jeho rodi¢e a vrstevnici a byva k nim znac¢né kriticky. Druha faze je obdobim ziskavani

zkuSenosti a experimentovanim, kterou bychom mohli zatadit do stfedni adolescence. Clovek
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se snazi pfijit na to, co je pro ného nejlepsi, ma pocit, ze vSechno vi nejlépe, vymezuje se proti
autoritdm, snazi se dosédhnout autonomie, je zaméfen na blizkou budoucnost a okamzité
uspokojovani potfeb. Tteti faze se nachdzi na pomezi stfedni a pozdni adolescence a jejim
hlavnim motivem je sblizeni s ptateli. Dospivajici zlepSuje své vztahy s rodici, ubyva
kriti¢nosti, chovani se stava vice zodpovédné a vztahy s piateli nabyvaji na vyznamu.
V poslednim stadiu dochdzi ke konsolidaci vztahu k sobé, coz se odehrava cca od 18 let az do
konce dospivani. Ustaluji se ndzory vici sobé samému, k okolnimu svétu, k budoucnosti a

dale se formuje pocit autonomie a jedineénosti.%®

Komplexnost adolescence a sadu vyzev, kterym jedinec v tomto obdobi celi, dobie
shrnuje koncept vyvojového ukolu. V ném jsou zahrnuty jak potieby a ocekavani spolecnosti,
tak 1 individudlni potfeby a o¢ekavani. V prvni fadé by mélo dojit k pfijeti vlastniho téla, coz
se tyka hlavné fyzickych zmén, které v tomto obdobi nastdvaji a ptijeti své pohlavni role.
Dale se dokoncuje vyvoj kognitivni komplexity, flexibility a abstraktniho mysleni, které by
m¢élo prispivat, k uplatnéni svého intelektového potencidlu. Vyznamné zmény se odehravaji
ve vztazich ke svym vrstevniklim, které by se mély stavat trvalejSimi, a také ve vztahu ke
svym rodi¢tim,'%” ktery se méni na vice symetricky, demokraticky a zaklada si na vzajemném
respektu.l®® S tim souvisi ziskavani pfedstavy o ekonomické nezavislosti a na to navazujici
vybér budouci profese a vytyCovani si osobnich cilli, uvazovani o svych prioritich a
uvédomélé formovani svého stylu Zivota. Na to navazuje pfiprava na partnersky a rodinny
zivot. V neposledni fadé se také hovofi o rozvoji intelektu, emocionality, interpersonalnich
dovednosti ve vztahu ke spolecnosti, ujasnovani hierarchie hodnot, reflexe a utvareni si

svétonazoru.1®

3.2 Problematika formovani identity

Jak vyplyvd zvySe uvedeného textu, formovani identity se povazuje za jeden
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si jedinec potvrdi svou jedinecnost osobnosti a zaroven je tato jeho predstava alespon

ptiblizné realisticka. Jinymi slovy vnima sebe tak, jak ho hodnoti i ostatni. Pfi tomto procesu
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vSak dochazi ze strany dospivajicich k mnoha experimentiim, jelikoz se snazi najit tu variantu,
jez jim bude nejvice vyhovovat. V této fazi je téz typické, ze v nékterych ptipadech dochazi
k pfevzeti identity od svych vzoru. Identita je poznamenana blizici se dospélosti, tato role je
okolim riznymi prostfedky signalizovana a projevuje Se zménou piistupu a vnimani
doty¢ného. S pfijetim této nové role prichazi daleko vétsi mira svobody, ale 1 povinnosti, které
v§ak adolescenti vnimaji jako omezujici a tim padem nezadouci.''? ,, Adolescence by méla byt
ukoncena dosazenim dospélosti. Dospélost znamena svobodu rozhodovéni, spojenou se
zodpovédnosti za své rozhodnuti a ztoho vyplyvajici jedndni. Adolescenti velmi casto

pfijimaji pouze svobodu, ale o zodpovédnost nestoji. !

Z této nechuti pfijmout
zodpovédnost muze pramenit oddalovani povinnosti a tim se dostavaji do faze tzv.
adolescentniho moratoria. Tento pojem oznacuje stav jedince, ktery odklada volbu definitivni

varianty, nebo je zmaten v sobé samém a ztraci motivaci, pfipadné odmité pfijeti svych roli.}*?

V dospivani se formuje pocit vlastni totoznosti, ktery je vyjadiovan jednak vztahem
k sobé samému, ale i kveSkerému okoli. Pro prub&éh tohoto procesu je typické
experimentovani za Gcelem konfrontace svych nazori a postoji, coz se mimo jiné projevuje
kritikou autorit.!'® Pti utvafeni identity je klicovy pfistup k sebehodnoceni a sebepoznavani.
To jedinec rozviji jednak diky sobé samému, ale také vlivem nézort jeho okoli, které v tomto
obdobi nabyvaji na dulezitosti. To prameni z nejistoty, ktera je vyvolavana obavami z vlastni
hodnoty a pfipadné znetspéchu. V tomto ohledu je tedy cilem dosdhnout pfijatelného
hodnoceni z vnéjsku a utvrdit se ve své jedinecnosti a zaroveil byt pfijiman mezi druhé,

nalezet k n&jaké skuping. !4

3.3 Socializace v obdobi adolescence

V obdobi adolescence je ¢lovék ¢im dal vic akceptovan jako dospély a tim padem se od n¢j
téz vyzaduje, aby tomu odpovidalo jeho chovani. Jedinec si uvédomuje existenci norem, ale
jejich dodrzovani pro né& neni automatické. Tato pravidla je ochoten dodrzovat pouze
V ptipad¢€, Ze mu pfipadaji spravna, ptipadné je schopen je tolerovat, pokud vidi, ze mu jejich

neporusovani piinese jist¢ vyhody. To je zpiisobeno tim, ze v této fazi vyvoje ma pro
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adolescenta vétsi hodnotu vlastni presvédCeni nez prosté védomi, ze by se pravidla méla
dodrzovat. Pro moralni vyvoj jedince v tomto stadiu je typické, ze mé tendenci uvazovat o
moralnich principech a kriticky je hodnotit. Dale dochédzi k absolutnim a akcentovanym
zaveéram a v piipade, kdy se s uréitou normou identifikuje, vyzaduje jeji striktni dodrzovani,
coz vyplyva z netolerance opac¢nych nazord. Je také bézné, ze dochazi k tzv. antiidentifikaci
stadem spoleénosti, kdy jedinec nepiijima a odmitd dané normy.'’® V tomto ohledu je
dilezity koncept tzv. vrstevnické arény, kdy vrstevnici vytvaii pomyslny prostor pro
projeveni svych nazort, které nasledné prochazi kritikou, ¢imz poskytuji dilezitou zpétnou

vazbu, tvofi tim jakési testovaci publikum a davaji jedinci moznost k sebereflexi a rstu. 18

Ke zna¢nym proménam dochézi i v roding, kde se rodice t¢zko vzdavaji své autority,
zvlasté v ptipad¢, kdy vidi, Ze jejich potomek neni jest¢ dostatecné zraly. Piesto k tomu
nakonec nevyhnutelné dochazi a rodi¢ tak postupné ztraci schopnost ovladat Zivot svého
potomka. Ten je k nim a jejich zpusobu zivota velmi kriticky, jelikoz je neustale porovnava
s idealem, ktery si vytvoril. Zaroven je pro né¢j jakymsi modelem budouciho Zivota, s nimz se
ne vzdy ztotoznuje. Tato kritika vSak neni jen pouhou negaci vSeho, co adolescent spatiuje,
nybrz pomyslné hledani spravného zplsobu. Adolescenti Casto hledaji mezi dospélymi
takovou osobnost, kterd by jim imponovala a bez predsudktl je vnimala jako sobé rovné. U
svych rodic¢t vSak neberou v potaz jejich potieby, zivotni zkusenost a situaci, a proto dochazi
ke zkreslenému vnimani jejich figur. I proto dochazi v pozdéjsi fazi k separaci od rodiny,
ktera by méla byt na konci adolescence dokoncena. Tim vSak nejsou odmitnuty a popieny
vSechny hodnoty rodici, dochazi zde alespoil k Castecné transformaci, ale jen do té miry, jak

to potomek uzna za vhodné.*!’

Vztahy s vrstevniky nabyvaji v obdobi adolescence na dulezitosti, jelikoz diky témto
kontaktim muze pozdéji dojit k osamostatnéni a také v ramci fungovani téchto vztahli jsou
jejich prostfednictvim saturovany nékteré psychické potteby. Do popiedi vystupuje potieba
kontaktu s blizkym vrstevnikem nebo spole¢na ucast na riznych aktivitach, kde dochazi
k posilovani jejich pfinosu formou sdileni spolecnych zazitkti. Za dalsi potfebu mizeme
oznacdit orientaci v socialnim déni a smysluplné uceni, ktera spo¢iva v komunikaci a sdileni

prozitkii s takovou osobou, jenz ma podobné zkuSenosti, blizkou roli a stejné potieby.
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Zékladni pottebu, kterou dokéze v tomto obdobi nahrazovat vrstevnicka skupina je pocit
jistoty a bezpeci. Tato role je v emocionélni rovingé asteéné prebirana od rodiny.*'® | Emoéni
jistotu obycejné piedstavuje stabilni kamarad. Kamarddstvi vyplyva z potieby vztahu S
jedincem, ktery preferuje podobné hodnoty a zajmy, je obdobné zaméien, a tudiz miva i stejné
problémy.“M°® Vzijemné ztotoznéni a divéra vznika diky spoleénym zajmtm a aktivitam,
protoze adolescent jeSt¢ nedokdze akceptovat odliSny pohled na svét, ackoliv se
pravdépodobné dokéze do takového jedince vcitit. Nedilnou soucasti dospivani je i
naplnovani sexualni role. V tomto ohledu dochazi k ¢astému experimentovani, a tak tyto

vazby jesté nemivaji trvalejsi charakter.'?

3.4 Télesna stranka dospivani

,Fyzicky vzhled a zejména télové schéma (body image) maji v dobé dospivani vliv na vyvoj
identity a jsou nedilnou soucasti prezentace osobnosti.“*?! Pod pojmem t&lové schéma se
rozumi mentalni pfedstava o svém téle, tedy to, jak se v ném ¢lovek citi, jak ho vnima a jaky
ma k nému vztah. Adolescent se v prvni fad¢ vyrovnava se zménami, které s sebou dospivani
prindsi a poté se podrobuje kritice a neustdle se porovnava se svymi vrstevniky a snazi se
priblizit aktudlnimu standardu atraktivity.!?? T&lové schéma mize byt v nékterych piipadech i

vvvvvv

identifikace s zadoucim vzorem, coZz pomaha vytvofit pocit jistoty. V pribéhu adolescence

v§ak tento motiv postupné ztraci na své dileZitosti a byva vice upozadovan.1?

Na tuto problematiku navazuje pojem vykonové identity, jelikoZ jedna z jeho slozek je
vyznamné ovlivnéna télesnymi proménami, které pifi dospivani nastdvaji. Dominantnim
aktivnim zajmem mladeZe je sport, ktery slouzi jako rekreace a prostor pro vybiti energie.'?*

V tomto odvétvi mize mladez pred¢it svymi tispéchy dospélé a nalézt zde své uplatnéni a také
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zabavu. Podstatné je, ze zde ¢lovék mize zaZivat uspéch.'?®

,Veédomi fyzické zdatnosti
prispiva k rozvoji uspokojivé identity také proto, Ze by mohla byt zakladem sobéstacnosti a
nezavislosti, kdyby se to ukdzalo nezbytné.“'?® Pochopitelné viak existuje mnoho dalSich
zpusobt, jak vyplnit volny ¢as a dosahnout seberealizace a prave proto je toto obdobi vhodné
k objevovani svého talentu a rozvijeni svych zajmi.'2’ Nezastupitelnou roli maji tyto zaliby
prave proto, Ze ptrindSeji mladezi svobodné rozhodovani a prostor, ktery mohou vyuzivat tak,
jak si sami pieji.}?® Dalsim prostiedim, ve kterém je kladen diiraz na vykon a rozvoj intelektu
je Skola, kde jedinec také muze zazivat pocit Uspéchu, respektive neuspéchu. Nicméné
vyznam této role nebyva pro adolescenta tou nejvyssi prioritou, tlak na vykon ptichazi spise
ze strany rodiny. Hlavnim cilem dospivajiciho byva zaméfen na udrzeni urcitého standardu a
predchazeni komplikacim. Toho je dosazeno v ptipadé, ze vykon je z hlediska jeho osobni
identity pfijatelny, dosahuje cilii s nejmensim moznym usilim a dokaze se efektivné vyhybat
konfliktim se spoluZzéky i1 dospélymi. Samoziejm¢é muze dochazet i k neuspéchim, coz je
nedilnou souc¢asti vyvoje. Neuspéch ma pii vyvoji korektivni ulohu a diky tomu dochazi

K vytvafeni strategii zaméfenych na zvladani téchto situaci.!?®

3.5 Charakteristika pozdni adolescence

Pozdni adolescence je faze, ktera explicitné sméfuje k dospélosti, jelikoZ praveé tomuto obdobi
pfedchazi. Obvykle se vymezuje vékem 17 az 20 let, ale miZe trvat i déle, protoze se oCekava
ukonceni vzdélavani a nastup do zaméstnani, coz v dnesni dobé pii studiu na vysoké Skole
vyzaduje vice Casu. Pro tuto fazi je typické posilovani socidlniho aspektu identity, tedy
potieba nékam patfit, byt né¢eho soucasti, néco s druhymi sdilet a uvaZzovani o budoucnosti a
své perspektivé.’®® Hlavnim tkolem zobecného pohledu je dosazeni dospélosti. Ta je
charakterizovana Sesti body. V prvni fadé¢ dosazenim identity, ¢imz se mysli separace od
rodici, upevnéni vlastnich hodnot a ptesvédceni. Dale dosaZeni intimity, tedy mit schopnost
navazovat diavérné reciprocni vztahy s druhymi osobami. Tietim bodem je dosazeni
pracovniho a spoleCenského uplatnéni. Za ctvrté schopnost generativity, coz znamena

nesobeckd viile déavat, ucit, radit, pomahat a peCovat. Za paté byt schopen adaptovat se na
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nov¢ zivotni situace, byt odolny vii¢i zatézi a kontrolovat své emoce. A na zavér je uvadéno
dosazeni integrity, které¢ lze chapat jako pocit klidu a jednoty, respekt ke svému zivotu a

celému svétu. 13!

Na mladého c¢loveka je jisté pii prechodu do dospélosti kladeno mnoho naroki, a tak
je bézné, ze se u ného hromadi stres a Celi fadé problémi. Typicky se mlze jednat o potiebu
intimnéjSich vztahti, nestabilizovany nevyzraly vztah s rodici, ktery se projevuje Castymi
konflikty nebo piiliSnou zavislosti, nejistota tykajici se mit rad sam sebe, a 1 nékoho jiného,
obavy ohledné dosavadni uspésnosti v zivoté, nespokojenost s mezilidskymi vztahy, obtize
souvisejici s povolanim nebo piipravou na n¢j, frustrace z neuspokojivého sexualniho zivota,
nespokojenost s nutnosti pravidelné pracovat, nostalgie po bezstarostnosti Skolniho a
rodicovského prostiedi, obtize adaptovat se na novou skutecnost, vnitini zmatek, nejistota

ohledné identity a své budoucnosti.'*?

4 Sport jako forma traveni volného ¢asu

4.1 Vymezeni pojmu sport

Sport je socidlné kulturni fenomén, ktery je charakterizovan jako hra, soutéz, zabava a
rekreace.'®® | Sportem se rozumi vSechny formy télesné &innosti, které at’ jiz prostfednictvim
organizované ucasti €i nikoli, si kladou za cil projeveni ¢i zdokonaleni télesné i1 psychickeé
kondice, rozvoj spolecenskych vztahli nebo dosazeni vysledkli v soutézich na vSech
tirovnich.“'®* Existuji dvé typické kategorie, do nichz mtizeme sport rozdélit. Prvni by se dala
se rozumi vnimani sportu jako pohybovou rekreaci, tudiZ pohybovou aktivitu, kterd nesmétuje
k zavodni ¢innosti, nybrz ke zdravému zivotnimu stylu, obecné fyzické zdatnosti, relaxace a

radosti z pohybu.'® Sport tedy mizeme chéapat jako jednu z moznosti, jak travit volny &as.
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Potencidlni vybér této aktivity je determinovan hodnotovou orientaci jedince a jeho realnymi

moznostmi.3®

4.2 Funkce sportu

Funkce sportu by se daly rozdé€lit do dvou hlavnich kategorii. V prvni fad¢ nabizi mnoho
vyhod na poli socializace a v druhém piipadé piindsi zdravotni benefity a ovliviluje tak
zivotni styl. Co se tyCe socializa¢niho aspektu, sport piedstavuje podnétné prostredi, kde je
mozné ulit se spoleCenskym hodnotdm a pomaha jedinci se zaclenénim do spolecnosti.
Konkrétné se jedna predevSim o realizaci vztaht s vrstevniky a dal$imi dospélymi osobami,
zaujimani socidlni pozice, uceni se socidlnim rolim, ziskdvani socidlni zkuSenosti, utvareni
mordalnich a etickych hodnot, pfijimani zodpovédnosti, respektovani pravidel a respektovani
skupinovych cili. Nelze opomenout dal$i oblast, ktera je se socializaci izce spjata, a to
identitu a integraci. Z tohoto pohledu je podstatné, Ze ve sportovnim prostiedi je mozné byt
sam sebou. To s sebou vSak ptinadsi dynamicky vztah se svym okolim, které¢ na druhou stranu
vyZzaduje urcity stupenn konformity. Stietavani t€chto dvou slozek pak napomaha ke zdravému
psychickému vyvoji jedince, jelikoz tento proces lze povazovat za zakladni stavebni kdmen
v budovani vlastni identity a integrovani se do spolecnosti.’¥” Pii Gisp&§ném zvladnuti vyse
jmenovaného muze tedy sport ¢lovéku pfinaset kladné pocity souvisejici s uznanim a
obdivem okoli a posileni vlastni sebedtivéry.'*® V neposledni fadé sportovni prostiedi nabizi

moznost ziskat zkusenosti, které 1ze prakticky vyuzit i v jinych oblastech Zivota.*®

Zivotni styl a s nim spojené zdravi je jeden z piedpokladil pro po vSech strankach
plnohodnotny Zivot, coZ je dilezité jak pro jedince samotného, tak i pro celou spole¢nost.
Zdravi lze chapat jako opacny stav nemoci, nebo téZ jako stav télesné, duSevni a socidlni
pohody. Stava se tedy 1 predpokladem pro proziti harmonického Zivota a také k zivotni
spokojenosti. Ovliviiuji ho genetické predpoklady, Zivotni prostfedi, zdravotnickd péce a
zivotni styl, jenz jako jediny z vySe uvedenych mize ¢lovék aktivné ovlivnit svym chovanim.
Hlavnimi prostfedky, jak docilit dobrého zdravotniho stavu, jsou kvalitni spanek, racionalni
stravovaci navyky, udrzovani optimalni hmotnosti, vyhybani se rizikovému chovani spojené

pfedevS§im s uzivanim omamnych latek a pravidelnd télesnd aktivita. Z toho tedy miZeme
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usuzovat, ze sport ve form¢ pohybové rekreace je dulezitou slozkou aktivniho pojeti Zivota,

kterd vyrazné ptispiva ke zlepSeni kvality Zivota.'4°

4.3 Sport v adolescenci

Adolescence je vrcholnym obdobim volnocasovych potieb, jelikoz pravé béhem této zivotni
etapy ma clovek nejvice volného Casu a z urcitého hlediska i nejméné zodpovédnosti. Jaké
aktivity si pro naplnéni svého volného Casu zvoli je déno socidlnimi a rozhodovacimi
faktory.'*! Participace mladeZe na sportovnich aktivitach je ovlivnéna dostupnosti piileZitosti,
podporou rodinnych pfislusnikti, kamarads, zivotnich vzord, nejbliz§i komunitou a
vnimavosti potencialniho ucastnika.*? Vétsina mladeze, ktera provozuje sportovni &innost,
byva zasadné ovlivnéna svymi aktivné sportujicimi rodi¢i, pfedev§im ze strany otce.'*® Sport
ma mezi ostatnimi volnoCasovymi aktivitami specifické postaveni, diky jeho globalizaci,
masovosti, medializaci, fenoménu soutéze a uritému potencialu stirat nékteré kulturni a
socidlni rozdily. Sport vyznamné& ovliviiuje zdravi mladeZe, jelikoZ svou podstatou pfispiva ke
zdravému zivotnimu stylu a slouZzi jako prevence nékterych negativnich socialnich jevi. Déle
ma obrovsky potencial v naplinovani potieb socidlnich kontaktd, diky moznosti pravidelné
interakce se svymi vrstevniky. K tomu se vaze problematika subkultury mladeze, jelikoz
sportovni prostiedi vykazuje spoleéné rysy stimto pojmem, vcetné nékterych negativ.
ZjednoduSené feceno vSak sport predstavuje pro adolescenty moznost, jak se mohou
svobodné projevit, pozndvat nové véci, zkouSet hranice svych moznosti, predvést své
schopnosti a dosdhnout socidlniho ocenéni. AvSak nejpodstatnéj$i motivaci pro sport byva
zdbava, kolektiv,4* potieba pohybu, motiv hravosti, touha sout&Zit, a pozitivni prozitky, jez se
vazou k dané sportovni aktivité.'* V nékterych situacich se miize stivat, 7e jedinec o
pohybové aktivity nejevi zajem. NejCastéjsi pfiina stavu tzv. amotivace byva osoba nebo
diivejsi silny negativni zazitek, jez dotyénému sport znechutili. To nas ptivadi k osobnosti
trenéra, ktery miiZze hrat vyznamnou roli, jak pozitivni, tak i negativni. Pfi organizované forme

sportovani je trenér zpravidla pfitomen, a kromé odborného sportovniho aspektu a dozoru by
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m¢l slouzit jako mentor a vzor, ktery inspiruje a vytvari podnéty, jimiz vybizi jedince k uceni,

objevovani a svobodnému projevu osobnosti.4®

4.4 Badminton jako konkrétni forma pohybové rekreace

Rekreace v obecném slova smyslu je vyznamové blizka relaxaci, jelikoz slouzi k obnoveni
fyzickych a psychickych sil. Jedna se o dobrovolné rGznorodé aktivity provozované ve
volném case, které piinasi odpocinek, zabavu a piipadné i1 vybiti nadbytecné energie.
Pohybova rekreace je tedy Cinnost, pii niz se napliuji vySe uvedené znaky pomoci pohybu.
To vede k zavéru, ze mezi takové aktivity lze jednoznaéné zatadit i sport.!*’ | Pohybova
rekreace je takova forma rekreace, pii niZ je pohyb soucasti svobodné zvolenych a
provadénych ¢innosti, a které maji sou¢asné i svou emocionalni a mentalni komponentu.“4
Rekreacéni sport tedy predstavuje jednu z moznosti, jak posilit své zdravi, dosahnout pohody a
efektivné kompenzovat jednostranné zatizeni z prace ¢i ze skoly. Vyznamnou roli pifi tom ma
1 prvek hry, ktery je z vyvojového hlediska vyrazovou formou chovani a ¢innosti lidi rizného
veku. Hra je dilezita z toho diivodu, Ze pfi ni jedinec zaziva libé pocity, rozviji svilij charakter,
umoziuje poznavat sam sebe a piindsi zkusSenost. Pii hie se Clovek uci ovladat své télo a

vypotadavat se s okolnim prostfedim, coZ se stdva vyznamnym socidlnim &initelem.4

Badminton patii do skupiny individualnich palkovych sporti. Od roku 1992 se stal i
olympijskym sportem, kdyZ byl zatfazen na program letnich olympijskych her v Barceloné. Ve
svété je velmi popularni, jelikoz se mize pysnit vice jak 230 miliony aktivnich hraci. Téz se
uvadi, Ze se jedna o nejrychlejsi raketovy sport. V Ceské republice nabird na popularitg,
pfedevs§im diky komercionalizaci, kdy vznika mnoho pfileZitosti, kde si tento halovy sport
zahrat. V souc¢asné dobé Cesky badmintonovy svaz eviduje 4500 hra¢t sdruzenych ve 137
oddilech. Badminton se hraje na hfisti 13,4 metrG dlouhém a 6,1 metrti Sirokém pftes sit’, ktera
rozdéluje dvorec na dvé poloviny. K zékladnimu vybaveni patii rakety, péfové mice a halova
obuv. Existuje pét disciplin, dvouhra muzi a Zen, ¢tyfhra muzi a Zen a smisena ¢tyrhra. Jedno
utkani trva obvykle 20-60 minut, coz klade specifické naroky na kondi¢ni ptipravenost hracu.

Déle je badminton povazovan za vysoce technicky naro¢ny sport, jelikoz efektivni zvladnuti

této hry vyZaduje znacnou miru obratnosti a koordinace. Nedilnou soucasti vykonu je i

16 BLAZEJ, Adam. Motivace déti a mlddeze ve sportu. Brno: Masarykova univerzita, 2019. ISBN 978-80-210-
9355-3, str. 12-15

147 SLEPICKOVA, Irena. Sport a volny ¢as. Praha: Karolinum, 2000. ISBN 80-246-0044-7, str. 28-31

148 ST EPICKOVA, Irena. Sport a volny ¢as. Praha: Karolinum, 2000. ISBN 80-246-0044-7, str. 31

149 SEKOT, Ales. Sport a spolecnost. Brno: Paido, 2003. ISBN 80-7315-047-6, str. 114

39



psychicka pohoda a odolnost, ponévadz je nezbytné béhem zapasu udrzet vysokou miru

koncentrace a variability pii feseni jednotlivych hernich situaci. '

5 Vyzkumné Setieni

5.1 Cile vyzkumu a vyzkumny design

Na nasledujicich fadcich bude popsano vyzkumné Setfeni, které bylo v ramci této prace
uskuteénéno. Klade si za cil zjistit motivaci konkrétni skupiny adolescentl, hraca
badmintonu, ke sportovani v jejich volném case. Vzhledem k povaze vyzkumu byly zvoleny

kvalitativni pfistupy a konkrétni metody sbéru a analyzy dat, jez budou nize piibliZzeny.

Kvalitativni vyzkum se provadi, kdyz je zapotiebi zkoumany jev pochopit komplexné
a do hloubky. To se nejlépe déla ve chvili, kdy je mozné mluvit s lidmi p¥imo, v jejich
ptirozeném prostiedi. Tim se dostavame k charakteristice kvalitativniho vyzkumu, ktery je
zpravidla provadén v pfirozeném prostiedi pozorovanych. Vyhodou tohoto piistupu je, ze

v

problémy nevytrhuje v kontextu, ale naopak zkouma souvislosti, divody a pfi¢iny, pro¢ se

dany jev projevuje pravé tak.™!

Proces designovani kvalitativniho vyzkumu za¢ina vyjadienim vyzkumného problému
a stanovenim cile, na ktery navazuje formulovani vyzkumnych otazek. Nasleduje sbér dat
pomoci vybrané metody a jejich analyza.'®? Zakladni vyzkumny model zahrnuje cile, teorii,
zkuSenosti a ptredpoklady, se kterymi vstupujeme do vyzkumu, a dale konkrétni Cinnosti a
metody, pomoci kterych dojdeme k urcitému zavéru. Stfedobodem tohoto designu jsou
vyzkumné otazky.!®® Vyzkumné otazky reprezentuji témata, kterym se badatel hodla vénovat
nejpodrobngji.’® Vyjadiuji konkrétni motivy, kterymi se chceme zabyvat a zaméfuji tak

vyzkumnikovu pozornost na dany aspekt zkoumaného jevu.*>®

150 MENDREK, Tomasz a Martina BERNACIKOVA. Badminton: iderovd technika, pohyb po kurtu, taktika
hry. 2., upr. vyd. Praha: Grada, 2007. ISBN 978-80-247-2004-3, str. 8-27

151 CRESWELL, John W. a John W. CRESWELL. Qualitative inquiry & research design: choosing among five
approaches. 2nd ed. Thousand Oaks: Sage Publications, 2007. ISBN 978-1-4129-1606-6. Str. 40

152 CRESWELL, John W. a John W. CRESWELL. Qualitative inquiry & research design: choosing among five
approaches. 2nd ed. Thousand Oaks: Sage Publications, 2007. ISBN 978-1-4129-1606-6. Str. 51

158 MAXWELL, Joseph Alex. Qualitative research design: an interactive approach. Thousand Oaks, Calif.:
Sage Publications, 1996. ISBN 0803973292. Str. 6

154 MILES, Matthew B. a A. M. HUBERMAN. Qualitative data analysis: an expanded sourcebook. 2nd ed.
Thousand Oaks: Sage Publications, 1994. ISBN 0-8039-5540-5. Str. 23

155 MILES, Matthew B. a A. M. HUBERMAN. Qualitative data analysis: an expanded sourcebook. 2nd ed.
Thousand Oaks: Sage Publications, 1994. ISBN 0-8039-5540-5. Str. 25

40



Pro dosazZeni cile byla formulovana hlavni vyzkumna otazka (HVO), na kterou navazuji dvé

dil¢i vyzkumné otazky (DVO 1 a DVO 2):

HVO: Jaka je motivace adolescentu K traveni volného ¢asu hranim badmintonu?

DVO 1: Jakou roli hraje v motivaci respondentd okoli?

DVO 2: Jakou roli hraji v motivaci respondentti jejich osobni motivy?

5.2 Metody sbéru dat

Pro sbér dat byla zvolena metoda interview pomoci polostrukturovaného rozhovoru. Tato
kvalitativni metoda byla vybréana, jelikoz takto ziskana data v sobé uchovavaji kontext déni,
mohou popisovat podrobnosti piipadu a lIze fteSit zkoumané jevy v delSim casovém

horizontu.1°®

,Kvalitativni data se vyznacuji svoji bohatosti a komplexnosti. Umoziuji
dikladny popis zkoumaného jevu a odkryvani jeho réiznych souvislosti.“®*’ Odpovédi byly
zaznamenavany v prubehu rozhovoru tazatelem a v ptipadé potieby byly kladeny dopliujici a
uptesiiujici otdzky, aby doslo k ovéfeni, upfesnéni nebo rozvedeni odpovédi. Vyzkum si klade
za cil zabyvat se stanovenymi problémy relativné do hloubky, a proto byla zvolena tato
metoda. Samoziejmé si uvédomujeme vysoce divérny charakter téchto odpovédi, a tak byla
pochopitelné vSem dotazovanym zaruCena naprostd anonymita, byli pfedem komplexné
obeznadmeni s podstatou vyzkumu a zpracovavanim jejich vypovédi, publikace vysledkd bude
probihat dle platnych norem a zdznam odpovédi nebude pouzit za jinym Ucelem, nez bylo
stanoveno. Respondentiim byl kladen dany soubor otazek, které tvofily tzv. jadro interview.®
Tazatel pak nasledné diky mozZnostem zvolené struktury vyuzival mnoZstvi uptfesiujicich
vysvétleni a dopliujicich otazek, které pfispivaly k lepSimu pochopeni, plynulému chodu

rozhovoru a k hlubS§imu proniknuti do daného tématu. ,,Otazky v kvalitativnim interview by

1% HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zakladni metody a aplikace. Praha: Portal, 2005. ISBN 80-7367-040-2.
Str. 161

157 MIOVSKY, Michal. Kvalitativni piistup a metody v psychologickém vyzkumu. Praha: Grada, 2006. Psyché
(Grada). ISBN 80-247-1362-4. Str. 259

18 MIOVSKY, Michal. Kvalitativni pristup a metody v psychologickém vyzkumu. Praha: Grada, 2006. Psyché
(Grada). ISBN 80-247-1362-4. Str. 160
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mély byt skutecné oteviené, neutralni, citlivé a jasné. Zakladni snahou pii vymysleni otazek je

minimalizovat vnucovani uritych odpovédi samou formulaci otazky.*t>°

Scénaf rozhovoru se sestdval ztéchto 13 otazek, které byly v piipadé potieby

doplnény o dalsi konkretizujici otdzky. PIné znéni scénafe rozhovoru viz ptilohy préce.

1. Jak se stalo, Ze jsi zacal/a hrat badminton? Vzpomene$ si na okamzik, kdy sis poprvé

ekl/a, ze bys to zkusil/a?

2. Jak T¢ motivovalo Tvoje okoli k volbé badmintonu jako aktivnimu trdveni volného ¢asu?

Koho si v této souvislosti konkrétné vybavis?

3. Jakou roli hrali Tvoji rodice pti vybéru tohoto sportu?

4. Jakou roli hrél a hraje Tv{j trenér?

5. Jakou motivaci piedstavuje skola, kterou navstévujes? Jak Ti vychazeji vstiic?

6. Co konkrétn¢ Tebe vede k tomu, Ze sis vybral/a badminton a zustavas u néj nadale?
7. Co Ti badminton piinasi?

8. Jaké je prostiedi/misto, kde hrajes badminton? Jak to tam vypadé/jaké to tam je? Kdo tam

je? Co tam je? Jak se tam citi$/jak Ti tam je?

9. Co se tam dé&je? Co vSechno tam (pfitom, kdyZz se ve volném case vénuje§ badmintonu)
délas/mizes delat? Jak se tam chovas/muzeS chovat? Jak se chovaji ostatni (trenér,

spoluhraci...)? Co to pro tebe znamena?

10. Jaké dovednosti a schopnosti tam/pfitom uplatiiujes/rozvijis? Co se Ti dafi? Jaké to pro

Tebe je?

11. Pro¢ je to pro Tebe diilezité? Jaké hodnoty tam/pfitom nachazis, zazivas? Cim je to tam

pro Tebe cenné/dtilezité? Co to pro Tebe znamena? Co Ti tam dava smysl?
12. Kym Ti to tam umoziuje byt? Jak se tam vidi§? Jaka je tam Tvoje role?

13. Jak a v ¢em badminton ovlivituje Tvij zivot?

19 HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zakladni metody a aplikace. Praha: Portal, 2005. ISBN 80-7367-040-2.
Str. 169
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U otéazek 3,4,5 a 13 byli na zavér respondenti vyzvani, aby vyjadfili miru ovlivnéni danym
faktorem na skale (1 — 10, kdy 1 znamena minimaln¢€ a 10 maximaln¢). Pro vytvofeni otazek,

poslouzily jako teoretické vychodisko tzv. neurologické tirovné hodnot. 1%

Jednd se o pomyslné uspotfadani Urovni ve vnitinim systému jedince, které ho

ovliviluji po vSech strankach. Popsano bylo 5 zakladnich hodnot a jedna dopliikova. Ve

cvwr

v

hodnoty a presvédceni a na zavér nejpodstatnéjsi identita. Jako Sestou doplnkovou uroven se
uvadi spiritualita ¢i néco, co ¢lovéka samotného piesahuje, ale mize ho zdsadnim zplisobem
ovliviiovat. Prostiedi je pro nas podstatné v prvni fad¢ ztoho hlediska, Ze ndm poskytuje
urcité prilezitosti a omezeni. Tim tvoii zakladni moznosti pro nase vnimani. VétSinu vjemd,
z takto charakterizovaného okoli, ¢loveék pfijimd pomoci smysli a nasledné na né cCasto
reflexivné reaguje. Chovani se poji s akcemi a reakcemi na podnéty. Stava se tak prostfedkem
nasi komunikace s okolim. Do této kategorie tedy i nalezi nase zvyky a rutiny manifestované
n¢jakou ¢innosti. Schopnosti si mizeme také predstavit jako strategie a dovednosti, diky
kterym koordinujeme naSe chovani, abychom mohli dosdhnout vyty€eného cile. Jedna se tedy
o volbu zptisobu, jak nééeho dosahnout, vytvareni planu a vyhodnocovéni nasich moznosti.
Hodnoty a pfesvédceni nam utvafi nasi motivaci a zaroven pomyslné mantinely pro vytvareni
nasich strategii. Diky tomu tedy nékteré typy planovani a nasledného chovani podporuji nebo
blokuji. Jsou tedy zédkladem pro to, ¢emu piikladdme smysl a nasledné pro vyhodnocovani a
pfidélovani vyznamu. Identita zahrnuje ucel, vizi pro ¢lovéka a jeho roli v daném systému,
charakterizuje to, kym tento jedinec je. Pfedstavuje tak zastfeSeni celého popsaného systému
ostatnich hodnot a dava jim ramec. Vystihuje to, jak ¢lovék sam sebe vnima. Spiritualita
predstavuje vyssi smysl existence, poslani ¢loveéka, diivody, které nas piesahuji a ukotvuji

nasi bytost do celého okolniho systému.6

Z vyse uvedeného lze vyvodit, Ze zmény, které se odehravaji na vysSich urovnich jsou
trvalejSiho charakteru a maji potencial ovlivnit mechanismy na nizSich urovnich. Blizsi
analyza faktorti a neurologickych trovni, na které tyto podnéty plsobi, miZe usnadnit
pochopeni motivace jednotlivce a odhalit zpisoby, jak je pfipadné mozné docilit efektivni

zmény.

160 DILTS, Robert B.A Brief history of logical levels[online]. [cit. 2022-07-30]. Dostupné z:
http://www.nlpu.com/Articles/LevelsSummary.htm

161 DILTS, Robert B. A Brief history of logical levels [online]. [cit. 2022-07-30]. Dostupné z:
http://www.nlpu.com/Articles/LevelsSummary.htm
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5.3 Metoda analyzy dat
Data byla analyzovéna uzitim metody zakotvené teorie. ,,...zakotvena teorie (grounded theory)
neoznacuje néjakou urcitou teorii, nybrz urcitou strategii vyzkumu a zaroven zpusob analyzy

ziskanych dat.*16?

»--.poskytuje postupy pro provedeni studie, jez bude pruzna a zaroven
systematickd a koordinovana...“!®® Coz povazujeme za vhodné, jelikoz predpokladame, Ze i
motivace zvolené cilové skupiny bude pestrd a proménliva v Case, tudiz i pouzité metody

musi tomuto faktu odpovidat.

Metoda zakotvené teorie (v originale grounded theory method — GTM) se v
kvalitativnim vyzkumu hojné pouzivd od dob, kdy byla pfedstavena Glaserem a Straussem
roku 1967.1%4  Hlavnim cilem GTM je vybudovat teorii zkoumaného jevu: jeho abstraktni,
teoretické uchopeni, které ndm umozni dany jev pregnantné pojmenovat, 1épe mu porozumét
v riiznych souvislostech...“!%® St&Zejni postup pii uzivani této metody je koédovani.
,Kodovéani je procesem analyzy udaji (dat) a jeho vysledkem jsou zdznamy kédovani. 1%
»Kodovanim se rozumi rozkryti dat smérem k jejich interpretaci, konceptualizaci a nové

integraci. 1%

»Kodovani predstavuje operace, pomoci nichZ jsou udaje rozebrany,
konceptualizovany a opét slozeny novymi zplsoby. Je to ustfedni proces tvorby teorie
z udaji.“1%8 Konceptualizace je interpretativni postup, pii kterém se snazime k popisovanému
jevu vytvorit uréity zakladni vyklad umoziujici jeho kvalitngjsi a hlubsi pochopeni.'®® Proces
kédovani lze teoreticky rozdélit do tfech fazi: otevieného kodovani, axidlniho koédovani a
selektivniho kodovani, ackoliv pfi praktickém pouZziti se tyto hranice Casto stiraji a vyzkumnik
mezi témito druhy miize plynule a ¢asto i nevédomky piechazet mezi témito typy kddovani.t’®

,Oteviené kodovani je Cast analyzy, kterd se zabyva oznaCovanim a kategorizaci pojmi

162 HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zakladni metody a aplikace. Praha: Portal, 2005. ISBN 80-7367-040-2.
Str. 125

163 HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zakladni metody a aplikace. Praha: Portal, 2005. ISBN 80-7367-040-2.
Str. 125

164 MIOVSKY, Michal. Kvalitativni piistup a metody v psychologickém vyzkumu. Praha: Grada, 2006. Psyché
(Grada). ISBN 80-247-1362-4. Str. 226

165 RIHACEK, Tomas, Ivo CERMAK a Roman HYTYCH. Kvalitativni analyza textii: ¢tyfi pFistupy. Brmo:
Masarykova univerzita, 2013. ISBN 978-80-210-6382-2. Str. 44

166 MIOVSKY, Michal. Kvalitativni pristup a metody v psychologickém vyzkumu. Praha: Grada, 2006. Psyché
(Grada). ISBN 80-247-1362-4. Str. 228

187 HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zdkladni metody a aplikace. Praha: Portal, 2005. ISBN 80-7367-040-2.
Str. 246

168 STRAUSS, Anselm L. a Juliet CORBIN. Zaklady kvalitativniho vyzkumu: postupy a techniky metody
zakotvené teorie. Brno: Sdruzeni Podané ruce, 1999. SCAN. ISBN 80-85834-60.x. Str. 39

169 MIOVSKY, Michal. Kvalitativni piistup a metody v psychologickém vyzkumu. Praha: Grada, 2006. Psyché
(Grada). ISBN 80-247-1362-4. Str. 228

170 STRAUSS, Anselm L. a Juliet CORBIN. Zdklady kvalitativniho vyzkumu: postupy a techniky metody
zakotvené teorie. Brno: Sdruzeni Podané ruce, 1999. SCAN. ISBN 80-85834-60.x. Str. 40

44



pomoci peélivého studia 0daji.“!’* Tyto kategorie vznikaji na zakladé spole¢nych
charakteristik a vlastnosti danych pojmi a jevt a dale jsou umistény na Skale, coz predstavuje
jejich dimenzi.'’? Axidlni kodovani Ize chépat jako soubor postupt, pfi kterém dochézi
k opétovnému uspoiadani udaju a propojovani vztaht mezi jednotlivymi kategoriemi, ¢imz se
zasazuji do hlubsiho kontextu déni.!”® Selektivni kodovani miizeme chéapat jako integraci
vSech vysledkl ziskanych béhem vyzkumu, kdy se snazime najit vztahy mezi jednotlivymi

jevy a na zakladé toho formulovat vlastni teorii.!”

V této praci budou z Casovych a kapacitnich divodi vyuzivany jen nékteré prvky a faze

(ptevazné oteviené kodovani), coz je ale zcela legitimni piistup.t”

54 Vyzkumny vzorek, Kritéria vybéru participanti a pribéh vyzkumného
Setfeni
Osloveno bylo 8 respondentli (4 Zeny a 4 muzi), ve véku od 17 do 20 let. VSichni dotazovani
se ve svém volném cCase aktivné vénuji sportovani — badmintonu. S tazatelem se vSichni tito
zminéni dobie znaji, sdileji spolu totiz sviij zajem o sport, v jehoz rdmci se vice ¢i méné
pravidelné potkavaji. V tomto disledku Ize tedy fici, ze rozhovory probihaly v uvolnéné
atmosféfe a dle subjektivniho vjemu tazatele, bylo pravé diky této skutecnosti pro
respondenty jednodussi se oteviit a upfimné odpovidat na kladené otazky, jelikoz zde jiz byla
zavedena urcitd mira duaveéry. Zaroven lze tvrdit, ze vyzkumnik je dobfe seznamen s
problematikou, kterd se ke sportu v této dimenzi vaze. MiZzeme tedy piedpokladat, Ze je
schopen vhodné posoudit a interpretovat vypovédi jednotlivych respondentt, jelikoZ se v
tomto prostfedi dlouhodobé pohybuje. Nicméné si tazatel dobfe uvédomuje, Ze jeho osobni
zkuSenosti se zdaleka nemusi shodovat s vypovédi tazanych, a tak se k vyzkumu pochopitelné
pfistupovalo s patfi¢nou peclivosti, v souladu se zavedenou metodologii, aby nedochazelo ke
zkresleni dat. ,,Zakladnim vyzkumnym postojem neni manipulace s lidmi, ale kreativni

spoluvytvateni vyzkumné situace tak, aby byl stale sledovan Zadouci cil, avSak bez naroku na

11 STRAUSS, Anselm L. a Juliet CORBIN. Zdklady kvalitativniho vyzkumu: postupy a techniky metody
zakotvené teorie. Brno: Sdruzeni Podané ruce, 1999. SCAN. ISBN 80-85834-60.x. Str. 43

172 STRAUSS, Anselm L. a Juliet CORBIN. Zdklady kvalitativniho vyzkumu: postupy a techniky metody
zakotvené teorie. Brno: Sdruzeni Podané ruce, 1999. SCAN. ISBN 80-85834-60.x. Str. 48

173 MIOVSKY, Michal. Kvalitativni piistup a metody v psychologickém vyzkumu. Praha: Grada, 2006. Psyché
(Grada). ISBN 80-247-1362-4. Str. 229

174 STRAUSS, Anselm L. a Juliet CORBIN. Zdklady kvalitativniho vyzkumu: postupy a techniky metody
zakotvené teorie. Brno: Sdruzeni Podané ruce, 1999. SCAN. ISBN 80-85834-60.x. Str. 105

175 RIHACEK, Tomas, Ivo CERMAK a Roman HYTYCH. Kvalitativni analyza textii: ¢tyii piistupy. Brno:
Masarykova univerzita, 2013. ISBN 978-80-210-6382-2. Str. 45
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stejny (pfedem vymysleny a pfipraveny) zpisob, jak k tomuto cili dospét.“1’® Déle se vsichni
nachéazeji na pomyslném zivotnim rozcesti, kdy si vybiraji, pfipadné zahajuji aktivitu pro
ziskani potiebné kvalifikace pro budouci povolani, tzn. studuji na vysoké skole nebo o tomto
studiu uvazuji a piipravuji se na n¢j. Cilova skupina byla vybrana pravé takto, protoze nés
hlavné zajimaji aktudlni vnitini motivy dotazovanych, spiSe nez vn¢jsi motivy, které
pravdépodobné ptevazovaly v mlad$im véku, nicméné i t€ém je vénovan urcity prostor.
Vzhledem k zdkladnim charakteristikdim pozdni adolescence, tak jak bylo dfive popsano, se
piedpoklada, ze u respondentti bude pievazovat vnitini motivace. Téz piredpokladame, ze v
tomto véku budou respondenti schopni 1épe reflektovat a formulovat své pocity, a tudiz mize

byt vyzkum presnéjsi, nez kdyby byla zvolena mladsi vékova skupina.

5.5 Oteviené kodovani

V ramci otevieného kodovani bylo pojmenovano 6 kategorii, které budou nize popsany.
V téchto kategoriich se nachazeji vyroky respondenti vystihujici jejich mySlenky (pro
jednoduchost oznacovani jako ,,R + ¢islo®). Kategorie 1, 2 a 3 se vazi k DVO 1 a kategorie 4,
5a6syti DVO 2.

Kategorie 1: Vyznamna role rodiny

Vlastnosti: Dimenze:
Mira volnosti mala — velka
Intenzita podpory nizka — vysoka

Jako prvni ovliviwjici faktor byl identifikovan nejuzsi rodinny kruh. Obzvlasté v mladém
véku vychazela motivace respondentl od jejich rodi¢i, pfipadné od jejich sourozencii. V této
souvislosti tedy hovotime pfevazné o vnéj$i motivaci. Respondenti shodné uvadéli, ze byli
vhodné motivovani smérem k aktivité, ale byla jim zarovent ddna moZnost volby, ktera se ale

tykala pfevazné toho, jakému sportu se budou vénovat. Prvotni rozhodnuti bylo tedy ucinéno

respondenty samotnymi, ale rodina jim ktomu vytvofila vhodné podminky. Tim se

176 MIOVSKY, Michal. Kvalitativni piistup a metody v psychologickém vyzkumu. Praha: Grada, 2006. Psyché
(Grada). ISBN 80-247-1362-4. Str. 73
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dostavame k druhému aspektu této kategorie, kdy Casto zaznivalo, ze bez podpory rodict by
tuto Cinnost nemohli provozovat. Obzvlaste v mladSim véku je tato mira podpory
oCekavatelna, jelikoz jedinec v tomto obdobi obecné nemad mnoho piilezitosti zabezpecit si
tyto prostiedky samostatné. Hovofilo se tu v této souvislosti o podpofe finan¢ni a materialni,
ale také o moralni podpoie a projeveni z4jmu o to, jak potomek travi svlij volny ¢as a jak mu

zajistit co nejlepsi péci.

R1: ,, Pak jsem zacal vic hrat, a dostal jsem se do acka, tak zafungovalo to, Ze tata videl, ze
nas to bavi. Jezdil s nami na turnaje, zajimal se o to na internetu a snazil se nam maximalné

pomoct a jsou to hodiny a hodiny casu a usili, které do toho viozil.

R2: ,,Rodice nam davali hodne volnosti a mohli jsme si vybrat, co chceme delat, ale jelikoz
Jjsem byla jesté hodné mald, tak samoziejmé hrali velkou roli a moje rozhodovani ovlivnili. Z

jejich strany to bylo hodné oteviené, podporovali mé v tom, co mé bavi.

3

R4: ,, Citim to tak, Ze mé hodné ovlivnili, ale zaroven jsem musela chtit sama. *

RS5: ,,Rodice mé k tomu nijak netlacili, jen mi ukdzali ten sport a dali mi mozZnost to vyzkouset

a pak uz bylo jen na mé, jestli se tomu budu chtit dal vénovat.

R7: ,,Rodice mi nechali v tomhle volnost, ale rozhodnout jsem se musel sam, i kdyz jsem byl

takhle maly. Rodice vidéli, Ze mé sportovani bavi, takze se mi snazili zaridit néjaky krouzek.

R8: ,,Rodice nas hodne podporovali, s tatkou jsme jezdili hrat do haly a vSechny tFi nas to

¢

chytlo. Potom byl samozrejmé velky cil porazit starsiho bratra.*

Kategorie 2: Vliv trenért

Vlastnosti: Dimenze:
Ptistup trenéri vstficny — demotivujici
Mira vlivu mala — velka

Dtlezitou roli v okoli jedince sehréavali, a 1 nadale sehravaji trenéfi, kteti mohou do znacné

miry ovlivnit to, jak se dany Clovek citi, s jakymi pocity do tohoto prostiedi ptfichdzi a co si
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zZn¢) muze 1 odnést. Respondenti udéavaji, ze je pro n¢ vztah s trenérem klicovy, jelikoz
zasadnim zplsobem ovliviiuje kvalitu jejich zazitku v badmintonovém prostiedi. Pokud
V jejich zivoté doslo k tomu, ze tento vztah nefungoval, byl to pro né¢ impuls zménit Svoje
pusobisté a poohlédnout se po jinych moznostech v okoli. Piesto je to vSak neodradilo od
toho, aby se nadale tomuto sportu vénovali. Nicméné¢ v piipadé, ze tento vztah byl adekvatni,
dochéazelo krozvoji diveéry mezi danymi aktéry a upeviiovalo to motivaci do dal§iho
pokracovani v tréninku. V Case se duleZitost tohoto vztahu proménuje, kdy v mladsim véku je
vliv trenéra zasadnéjsi, jelikoz byva absolutni autoritou a motivace jedince se stale jesté do
znacné miry pohybuje ve vnéjsi roviné. S piibyvajicim vékem piipadné nesoulady ubyvaji na
dilezitosti, jelikoz respondenti jsou jiz dostate¢né vnitiné motivovani a dokazi téz uplatnovat
mnoho riznych strategii na to, jak se vypotadat s pfipadnym problémem a situaci zdarné

vyftesit.

‘

R1:,, Kdyz jsem byl junior, tak mé trenér ovliviioval opravdu hodné. *

R2: ,, Nekteri meé dokazali dost vystresovat a nebylo to viibec prijemné, kvili nekterym jsem i
brecela. Jini byli fajn a dokdzali mé namotivovat tim, ze se mi neustdle snaZili ukdazat tu

‘

spravnou cestu... *

R3: ,,Kdyz néco vysveétloval, tak na nas casto kricel. To zapricinilo, zZe jsem se na ty tréninky

3

netésila.

R4: |, Kdyz vezmu vSechno, co mé ovliviiovalo, tak trenéri mé jednoznacné ovlivnili nejvic,

samozriejmé, Ze to pak byli i rodice a ostatni hraci. “

RS: ,,Kdysi mé trénoval trenér, ktery mél hodné motivacnich proslovii a obecné vizi do

budoucna, coz bylo fajn, protoze mé to povzbuzovalo k tomu, abych hrala dadl a zlepsovala

6

se.
R6: ,, Svym zpiisobem to pro mé byl dalsi tata. Vnimal jsem ho jako dalsiho clena rodiny. *
R7: ,,Mel prirozeny respekt a byl pratelsky, a i diky tomu jsem se mohl hodné zlepsit. *

R8: ,, Myslim si, ze trenér pro meé mél vzdy vyznamnou roli, protoze to byla vzdy velka autorita

a ta pozornost, které se mi dostdvalo, i kdyz by vlastné nemusela, byla fajn.
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Kategorie 3: Kolektiv

Vlastnosti: Dimenze:

kamaradstvi podstatné — nepodstatné
prostiedi piijemné — nepiijemné
predavani zkuSenosti mladSim dilezité — nedtlezité

Vliv kolektivu se jevi jako nezpochybnitelny, jelikoz vSichni dotazovani uvadéji, ze je pro né
velmi dilezité, aby se citili dobfe a rozvijeli své socidlni vztahy v ramci skupiny. Pro mnohé
zcela bézné, ze z vykonnostnich divodu jsou déti roziazovany do jednotlivych tréninkovych
skupin podle veéku a tyto skupinky spolu travi vétSinu casu po nékolik let. Pokud dochazi
k pomysinému promichavani, tak se tak stava az v pozdéjsim véku. Je tedy ziejmé, Ze za toto
obdobi vznikaji v takové skupiné silna pratelska pouta, ktera byvaji velice trvanliva. Takovéto
blizké osoby tak nabyvaji pro jedince na duleZitosti a tim padem je pro tyto osoby v tomto
véku dulezité, aby se pravidelné potkavali a interagovali se spolu. V pozdé&jsim véku, kdy uz
muze dochézet k CastéjSimu setkdvani s rizné€ starymi hraci, je zasadni, jak tito pfijmou
mladsi kolegy mezi sebe a tim padem, jaké se vytvaii prostfedi. VétSina respondentt udava,
ze m¢li v tomto ohledu $tésti, jelikoz se nachdzeji v dobrém kolektivu a tento fakt povazuji za
stézejni vzhledem k jejich spokojenosti. Diky tomu se mohou nevdzané projevovat a byt sami
sebou, citi se tak komfortné. V neposledni fad¢ téZ zaznélo, ze dotazovani, kteti se jiz
nachazeji v relativné star$im veéku, a tak se Casto potkavaji s mlad$imi hraci, pocituji k nim
urcitou zodpovédnost a projevuji ochotu poméhat jim. Stava se tak proto, Ze profese trenéra
badmintonu na klubové trovni zpravidla nebyva zajimavé finanéné¢ ohodnocena, trenéru je
nedostatek, a tak kluby vyuzivaji svych starSich hracu, k trénovani malych déti. Respondenti
vypovédéli, Ze byt vzorem pro ostatni, pomdhat druhym a vracet tak oddilu vlozené

prostfedky do jejich rozvoje povazuji za nedilnou soucast sportu.

R1: ,,V tom prostredi se muzu uvolnit a byt sam sebou, délat si ze sebe i z ostatnich legraci,

3

takze je to celkove takoveé prijemné.
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., Muzu tady byt naprosto otevieny, protoze se tu citim dobre a bezpecné a veérim svému okoll.

Nemam zZadné prekazky byt neuprimny.
R2: ,, Zkratka se tam citim bezpecné, vitand, doma a mezi svymi.
. Jsou tam lidi, které mam rada, a se kterymi se rada vidim. Jsou pro mé jako druha rodina. *

., Ziskala jsem pravdépodobné i doZivotni pratelstvi, miizu se na ty lidi obratit kdykoliv a s

«

cimkoliv.*

R3: ,, Vidycky kdyz prijdu na trénink, tak se tésim a mam radost, zZe uvidim lidi, které mam

rada. “

R4: ,, Bavi mé to hrat, ale vic je to o tom, Ze vidim ty lidi, se kterymi se bavim. Vic je to pro mé

‘

o tom kamaradstvi.

‘

., Pratelstvi. Je to pro mé jeden z hlavnich ditvodu, proc hraju.

RS: ,,Zacala bych tim, Ze muzu byt sama sebou. Je to pro mé jediné misto, kde mi nevadi to,

3

co si o mné ostatni mysli. Pro mé je to opravdu hrozna uleva.

,,Pro mé uz to neni tolik o téch ambicich, abych néceho ja sama dosahla, ale vic mé bavi

predavat to, co jsem se naucila, dalsim generacim. “

R6: ,, Dobra parta je pro mé ve sportu zaklad, bez toho bych na tréninky nechodil. Diky to mu

mé to bavi a hraju to rdd. *

R7: ,,Ale mezi hraci muzu byt otevieny, ja jsem povahou introvert, ale v tomhle kolektivu,

¢

Jjelikoz se zname, tak miizu byt sam sebou.
,, Viici mladsim se snazim treba plnit tu roli starsiho bratra, aby ve mné mohli mit vzor.

R8: ,,Rekl bych, Ze je tam aZ takova rodinnd atmosféra. Po tréninku se vidy citim nabity

I3

pozitivni energili.

., Nemusim se pretvarovat a miizu zkrdtka jenom byt. Nemusim se bat nebo stydet projevovat

¢

svoje emoce. ‘

Kategorie 4: Zabava a relaxace

Vlastnosti: Dimenze:
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Psychicky odpocinek kvalitni — nekvalitni

Hra jako zébava zadouci — nezadouci

Dalsim dulezitym aspektem, ktery ovlivituje atraktivitu aktivniho trdveni volného casu je
zébava a relaxace. Ackoliv by se nasledujici vyrok mohl jevit jako oxymoron, neni tomu tak.
Respondenti udavaji, ze si chodi na badminton odpocinout. Tento sport je jisté fyzicky velice
naro¢ny, v této rovin¢ se vSak bavime o odpocinku psychickém. Pro fadu lidi je sportovni
¢innost natolik pohlcujici, ze v danou chvili zapominaji na vSechny své strasti a mohou se tak
skute¢né na chvili uvolnit a zrelaxovat, ackoliv ve stejnou dobu provadéji fyzickou ndmahu.
Pricteme-li k tomu jesté zakladni aspekt hry jako takové, tedy zabavu a to, jak je schopna
vtahnout své ucastniky do déje, vzniklé zazitky mohou opravdu ptisobit blahodarné na lidskou

psychiku.

R1: ,, Bavilo mé to. Ja to fakt beru jako aktivni odpocinek, kde kdyz mé tireba cokoliv trapi, tak

se vybéham na kurtu a prosté vypustim tyhle problemy. “

R3: |, Prinasi mi to klid, kdyZz muzu odejit na trénink a vypustit tak domdci hadky s mou

‘

drahou maminkou. *
., Zustavam u toho, protoze mé to bavi. “

RS: ,, Beru to jako unik od reality. Kdyz jdu na kurt, kdyz jdu hrat, tak si ten mozek odpocine

od toho uceni a stresu, a i mé to nabudi do dalsi prace.

., Bavi mé to proto, zZe to je komplexni sport. Zkratka fyzickd aktivita, u které musis i hodné

¢

premyslet. A vidycky mé na tom bavila ta drina.’

R6: ,,Kdyz jsem na tréninku tak sam od sebe rozvijim konverzaci a zahajuji ji a vymyslim si

témata, abychom dosli k té srande, ktera je cilem. *
., Kdykoliv si potrebuji vycistit hlavu, tak mi v tom badminton pomiize.
R7: ,,Je to néco, co mé bavi a po tézkém dni ve Skole mi to hrozné pomiize.

,,Je to pro mé véc, kterou si uzivam uz od prvniho momentu, kdy jsem vzal raketu do ruky, a

nikdy mé to neprestalo bavit.
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R8: ,, Pro mé je radost, Ze muzu zrelaxovat po narocném tydnu a vidét se s mymi oblibenymi

lidmi. “

Kategorie 5: SoutéZivost

Vlastnosti: Dimenze:
Zazivani uspéchu dulezité¢ — nedulezité
Snaha byt lepsi velkd — mala

Velkou roli v motivaci hraje snaha o prozivani uspéchu. Ten Ize zazivat v ruznych
prostfedich. V tom sportovnim casto byva tim nejpodstatnéj$im, jelikoz miize slouzit jako
méfitko kvality. Ukazuje se, ze pro vétSinu respondenti je touha po zlepSeni a ocenéni
dilezitou soucasti jejich motivace. Uvédomuji si, Ze k dosazeni jejich cili je zapotiebi
dlouhodoba poctiva prace. Déle je pro né pfijemny fakt, kdyz je okoli pochvali a oceni za
jejich uspéchy. V tomto ohledu zmituji 1 urCitou rivalitu mezi svymi vrstevniky, diky niz

chtéji byt lepsimi hraci a dosdhnout tak diky tomu lepSich vysledkii.

R2: ,,Jesté mi to prindsi uznani, diky tomu, Ze jsem néco dosahla. Kviili tomu to samoziejmé
nedelam, ale kdyz se néco povede, tak mam samoziejme radost a je super, Ze mé oceni i

ostatni.

,,Je to pro mé dulezité i z toho duvodu, Ze zde zazZivam uspéchy, pocit Stésti, Ze néco umim,

neco zvladnu, zZe jsem v nécem dobra. Je to viastné i néco, ¢im se miizu chlubit. *

R3: ,,Délalo mi radost to, Ze jak na zdkladce, tak na stredni jsem nezaostdavala na télocviku

‘

oproti ostatnim détem.

,,Chtéla bych se v badmintonu naddale zlepsovat a nechtélo by se mi uz zacinat néco jiného
uplnée od zacatku. **

R4: |, Znamena to pro mé, zZe kdyZ trénuji a pak zaZiju uspéch na turnaji, tak jsem pak
Stastna.

I3

., Kdyz se mi néco povede, tak chci pak pokracovat dal, Zene mé to dopredu. *
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RS5: ,, Prosté vidycky chci vyhrat a dat do toho vsechno.

R6: ,, Badminton je maly sport a ja jsem touzil po tom, abych mohl byt ve sportu slavny a

uspesny...

., Sam si uvedomuyji, jak jsem na tom vykonnostné a chci se zlepsovat, mam své cile, kterych se

snazim dosahnout. *

R8: ,, Potom je to pro mé urcite ten pocit uspechu a vitézstvi. Kdyz se néco zadari, tak z toho

mam dobry pocit. *

Kategorie 6: Zivotni styl

Vlastnosti: Dimenze:
Traveni volného Casu zvyK — nové moznosti
Péce o své télo dualezité — nedulezité

Posledni kategorie byla nazvana jako Zzivotni styl, protoze v odpovédich Casto zaznivaly
zminky o tom, Ze respondenti jsou zkratka zvykli travit timto zpisobem sviij volny ¢as jiZ tak
dlouhou dobu, Ze si dost dobfe neumi pfedstavit jiné varianty. Badminton povazuji za
nedilnou soucast svého zivota a Zivotniho stylu, ve smyslu toho, Ze aktivné sportuji, tudiz se
ve svém volném cCase vénuji péci o své télo a mysl. To nds privadi k dalSimu motivacnimu
faktoru, kterym je zdravi a vzhled. Respondenti uvadéji, ze jim zélezi na jejich zdravi,
uvédomuji si benefity, které jim pravidelné sportovani piindsi a v neposledni fadé kvituji

jejich vzhled, ktery je touto dlouhodobou ¢innosti pozitivné ovlivnén.

R1: ,, Badminton je v podstaté jediny sport, ktery délam a venuji mu spoustu casu. A i jsem

tomu od malicka spoustu obétoval. *
R2: ,,Je to forma pohybu, coz si uvédomuji, ze je pro mé zdravi velice diilezité.
., Samozrejmé tu hraje roli i ta fyzicka stranka — to zZe se udrzuji v dobré fyzické kondici.

L Je to soucast mého Zivota uz tak dlouho, Ze si to bez toho uz dost dobre nedokdzu

predstavit.
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R3: ,, Chci se udrzovat v dobré fyzické kondici.

., Kdyz odchazim, tak se citim dobre, protoze vim, Ze se mi povedlo kvalitné stravit miij cas a

tesim se, az zase prijdu znova. “
R4: ,,Je fajn se podivat do zrcadla a necitit se uplné zle.

, V jednu chvili jsem si i od toho dala pauzu a v tu chvili jsem si uvédomila, Ze mi to z

«

dlouhodobého hlediska chybi a ze chci, aby byl badminton a lidi kolem soucasti mého Zivota. *
R5: ,, Takze je to fajn ze zdravotniho hlediska, uvédomuju si, Ze je to pro mé duleZzité.

., Zasahuje do mého osobniho Zivota. Na druhou stranu ono uz to je soucast i toho

3

soukromého Zivota. Prolina se to.
,,Z badmintonu mam i hodné pratel, se kterymi travim cas jak na badmintonu, tak i mimo.

R6: ,, Vim, Ze uz je pozdé zacinat néco nového, jelikoz vim, Ze bych tam nebyl na takové

¢

urovni, na jaké jsem v badmintonu. ‘

R7:,, Travim tim tolik casu, zZe to vnimam jako Zivotni styl.

«

., Dalsi véc, co mé u toho drzi, je to, Ze bych chtél zustat aktivni.

R8: ,, Pro mé je to hlavné smysluplné traveni volného casu, to je samo o sobé velka hodnota.

3

Rad travim sviij cas aktivne.*

,,Pro mé osobné je to v prvni radé to, zZe jsem v dobré fyzické kondici a tim predchdzim
civilizacnim chorobdam. V osobnim Zivoté to je pro mé taky moc diilezité, protoze na sportovné

3

ladeéné chlapy prosté ty holky vic leti. *

5.6 Shrnuti a diskuse vysledkii

V nasledujicim textu bude provedena rekapitulace vysledka, které budou déle diskutovany.
Vyzkumné Setfeni se snazilo zjistit motivaci vybrané skupiny adolescentli k aktivnimu
sportovani ve volném case. Za timto ucelem byla formulovdna hlavni vyzkumna otazka
(HVO), ktera zni: ,,Jaka je motivace adolescentii k traveni volného ¢asu hranim badmintonu?*
a dvé dil¢i vyzkumné otazky (DVO 1 a DVO 2), jejichZ znéni je nésledujici: ,,Jakou roli hraje
Vv motivaci respondentli okoli?*“ a ,Jakou roli hraji v motivaci respondentll jejich osobni

motivy?*“ Odpovédi, které respondenti uvadéji, znaci, Ze jejich motivace prochéazela v Case
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motivacni procesy. VétSina dotazovanych uvadi, Ze prvotni motivac¢ni impuls pfisel z tad
rodici, ktefi sami méli kladny vztah k pohybové aktivité a po svych potomcich vyzadovali,
aby aktivné travili svlij volny ¢as. Nicmén¢ samotna volba této aktivity byla ponechana vzdy
na kazdém jednotlivci, a tedy Vv tomto okamziku vstupuje na scénu prvni dilezity vnitini
motiv, kterym je zabava, jelikoz bylo nezbytné, aby dany sport dotyéné¢ho zaujal a bavil.
Tento motiv provazi respondenty v celém case, kdy se badmintonu vénovali, a i nadale tvori
dalezitou slozku jejich motivace. V relativné pozdéjSim véku se k tomuto motivu piidava i
aspekt relaxace, kdy respondenti udavaji, ze psychicky odpocinek, ktery jim tato aktivita
pfinasi ma pro né podstatnou hodnotu. DalSim dilezitym faktorem se stdva prvek socializace
(viz kapitola 3.3 a 4.4), kde vSichni respondenti shodn¢ uvadéji, Ze socialni prostiedi, v némz
se ve sportu pohybuji, ma pro né zcela zasadni vyznam a motivuje je k pokracovani ve
sportovni aktivité. To se d&je z toho duvodu, ze jsou vnimani jako dileziti ¢lenové tohoto
kolektivu, sdileji podobné zajmy a hodnoty a tim padem chtéji byt s ostatnimi v kontaktu.
Pozdéji se objevuje zajem predavat nabyté zkuSenosti mlad$Sim hracim, coz vétSina
dotazovanych udavala jako nezanedbatelny motivaéni prvek. Motiv, jenz je uzce spjat se
sportovnim prostfedim je touha po Uspéchu a ocenéni. VétSina respondentti uvedla, Ze pro né
sport predstavuje pfilezitost, jak na sebe upozornit, dosdhnout uspéchu a byt ocenén, coz
povazuji za zadouci a motivujici. Neoznacuji vidinu uspéchu jako hlavni motivacni faktor, ale
pfizndvaji mu urCitou hodnotu a jsou si védomi, Ze s jeho dosazenim prozivaji piijemné
pocity. Poslednim motivaénim faktorem, ktery dotazovani uvadé&ji, je péce o svij vzhled,
kterému pfisuzuji nemaly vyznam, coz je v této Zivotni etapé typické. Respondenti uvadéji, ze
si uvédomuji, jaké zdravotni benefity jim aktivni sport pfindsi a pozitivné hodnoti pfinos
pravidelné pohybové aktivity z pohledu hodnoceni jejich fyzického vzhledu. Specialni pozici
pfi zjistovani divodi, pro¢ se stale vénuji badmintonu, zaujima fakt, Ze se respondenti této
aktivité vénuji tak dlouho, Ze nechtéji prestavat, jelikoZ maji pocit, Ze by nedokézali zaplnit
vzniklou mezeru V jejich volném ¢ase a ani by tak nechtéli Cinit, protoze aktivni sport

povazuji za soucast jejich Zivotniho stylu.

Z tohoto pohledu lze tedy fici, Ze osobni motivy dotazovanych hraji zcela kli¢ovou roli
Vv jejich celkové motivaci. Konkrétné se jedna o vySe zmin€nou zébavu a relaxaci, potiebu
socializace, touhu po Uspéchu a hodnotovou orientaci souvisejici s Zivotnim stylem. Naproti
tomu role okoli je také dulezita, ale vaze se vice k podpofe a kvalité prozitku nez k samotné

motivaci. Jist€ 1 z tohoto prostiedi mizou nékteré motivacni prvky vzejit, ale dle respondentti
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jsou jednozna¢né v mensSin€. Nicméné vzhledem k celkovému vyznamu a vlivu povazuje
autor za dulezité tyto prvky alesponl zminit, jelikoz dotvareji tplny obraz skute¢nosti, ze které
motivace vychdzi a v pfipadé, kdy by nedochdzelo ktéto podpotfe ze strany okolniho
prostiedi, kvalita prozitku by byla zasadné negativné ovlivnéna a tim padem by hrozilo i
zanechani sportovni ¢innosti. Respondenti uvadéji, ze ¢lenové rodiny vyznamné ovliviiuji a
podporuji jejich zajem o danou aktivitu, ¢imz pfipravuji pidu pro vznik budouci vnitini
motivace a z materialniho hlediska umoznuji jeji vykonavani. Z motivac¢niho hlediska je tedy
sportovniho prozitku svym pocinanim zasadn¢ ovlivituje trenér. Dotazovani se ve vypovédich
shoduji, Zze vyznam této profese sice s Casem ubyva na dilezitosti, ale v zacatcich je jejich
ptistup klicovy. Trenér svym pusobenim muize i motivovat ke sportovni Cinnosti, ale dle
respondenttl je nejdilezitéjsi jeho odborny ptistup ovliviiujici irovent dovednosti, které mizou
dosédhnout, spojeny se vstficnym a chéapajicim pfistupem, jenz pfispivd k formovani
pozitivniho prostedi a zdravého vztahu. Nicméné je nutné na tomto misté¢ podotknout, ze se
respondenti neshoduji v tom, jak konkrétné je trenér ovlivnil a jestli je dokazal motivovat.
Tento jev lze dle autora pficist faktu, ze na respondenty piisobilo mnoho trenérii a kazdy
disponoval riznymi vlastnostmi a kvalitami, coZ ovlivnilo z4zitky a tim padem 1 odpovédi
dotazovanych. Shoda vSak panuje v situaci, kdy meéli dotazovani negativni zkuSenost
s trenérem, kdy jim puisobeni této osoby dokézalo vzit pozitivni prozitek ze hry. Pfesto tento
fakt nikdy nezpisobil tak silny citovy otfes, aby sportovnich aktivit dale zcela zanechali. Jako
dalsi prvek, jenZ ovliviiyje kvalitu proZitku a tim padem i motivaci je zde nutné znovu zminit
kolektiv, ktery svou podstatou postihuje obé dil¢i vyzkumné otazky, jelikoz se jedna o vliv
okoli, ktery vSak md& potencial saturovat vnitini potfeby jedince. Dilezitost kolektivu
vypichuji v8ichni dotazovani, jelikoz se dle jejich vypovédi pohybovali v pozitivnim
prostiedi, které spoluvytvareli s dalSimi individualitami. Bezpe¢ny a otevieny kolektiv je dle
zaznamu stézejnim prvkem ovliviiujici spokojenost respondentli, ktery jim umoziuje
plnohodnotné rozvijet jejich identitu. Z vySe uvedeného je jasné patrné, Ze vnitini motivace,
kterd se v pribc¢hu Casu utvarela, pfevazila negativni vliv prostfedi. Tento fakt odpovida
poznani o neurologickych urovnich hodnot, které tvrdi, Ze motivace vychazejici z vyssi
reflektuje mira dulezitosti, kterou respondenti v rozhovorech uvadéli na skalach. 7 z 8
dotazovanych uvedlo, ze pro n¢ klesala mira dtleZitosti okolnich vlivil (trenérd, rodiny, Skoly)
Vv Case, z ¢ehoz lze usuzovat, Ze vnitini motivy a hodnoty postupné ziskavaly na dlleZitosti a

vnéjsi motivy naopak vyznam pozvolna ztracely. Z vyse uvedenych poznatki tedy vyplyva,
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7e motivace soucasné mladeze ke sportovani je z pocatku vyznamné ovlivnéna pristupem
rodiny ke sportu obecné, jeji podporou a soucinnosti s trenérem. Pokud je trenér schopen ve
spolupraci s rodinou vytvofit podnétné a ptijemné prostiedi, je pravdépodobné, Ze si jedinec
vybuduje kladny vztah ke sportu a bude se mu vénovat i v obdobi dospivani, kdy uz si plné
uvédomuje benefity této aktivity. Je tedy nezbytné ucastniky tohoto procesu fadné edukovat,
aby chépali podstatu své ¢innosti a miru, kterou mohou mladez ovlivnit. V pozdé&jsim véku,
kdy se dostavaji do poptedi vnitini motivy, je podstatné podpofit jedince v jeho Usili a brat

V potaz jeho individuélni potfeby, se kterymi vstupuje do sportovniho kolektivu.

Zavér

V této zavérecné praci byly popsany zakladni charakteristiky motivace v adolescencnim
obdobi, které¢ byly nasledné zasazeny do kontextu volného Casu s diirazem na sportovni
aktivity. V nasledujicim vyzkumném Setfeni bylo zjiStovano, co konkrétné motivuje
vybranou skupinu mladeze, hra¢t badmintonu, k tomu, aby sviij volny Cas travili aktivnim
sportovanim. Oporou pro praktickou c¢ast byly jiz diive zminované neurologické trovné
hodnot, coz se ukdzalo jako vhodna strategie, jelikoZ toto teoretické vychodisko umoznilo
zachytit motivaci z celého spektra psychické stranky c¢loveka. Piedkladané vysledky
poukazuji na to, ze jejich motivace je riznoroda a v ¢ase se proménuje, nicméné vykazuje
spole¢né elementy, které spojuji vypovédi respondentd. Bylo uvedeno nékolik hlavnich
motivacnich faktorti, které vstupuji do povédomi a ovliviiuji rozhodovaci procesy jedinct,
které vtomto piipadé¢ vedou k pravidelnému provadéni sportovni aktivity. Tyto faktory
potvrzuji teoretické poznatky, které byly nacerpany z odborné literatury. Pfinosem této prace
vSak miuze byt pomyslna hierarchizace téchto motivi, jelikoz dotazovani nékterym z nich
prikladali vétsi vdhu. Otazkou a zjevnym limitem zlstava fakt, Ze volny cas mladezZe je
Vv soucasné dobé ¢im dal vice ovliviiovan modernimi technologiemi a mnoho teorii uvadénych
V literatufe se jim nevénuje v dostate¢né mife. Neni tedy mozné zcela podchytit dynamickou
zjiSténi oteviraji mnozstvi prostoru k dal$imu badani, naptiklad v okruhu specifické prace
s motivaci mladeze, jez by méla vést k celkovému zvySeni poctu aktivné sportujicich jedinc.
V souvislosti s tim se nabizi otazka rozvoje kompetenci trenéri a zkoumani jejich vlastnich
metod K praci s motivaci mladeze, jelikoz respondenti uvadéli, Ze je pro né role této osoby
velice dulezita, a ne vzdy se z jejich strany setkavali s adekvatnim ptistupem. Z vyzkumu téz

vyplyva, Ze adolescenti si jsou ve svém véku dobfe védomi toho, co je na sportu pfitahuje,
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pro¢ tuto aktivitu pravidelné vyhledavaji, co jim pfinasi a co musi udélat pro to, aby dosahli
svych vytyCenych cili. Z pohledu vyvojové psychologie jsou tak na nejlepsi cest¢ dosdhnout
zralé dospélosti, ktera je postavena hlavné na pfijiméni zodpovédnosti za sva rozhodnuti,
dosazeni rozvinuté identity a celkové integraci do okolniho svéta. Nabizi se tedy otazka, jak
se adekvatné postavit k problémam, které tuto vékovou skupinu postihuji, ale to pochopitelné

uz neni predmétem této prace.
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Prilohy

A

Scénar rozhovoru

1. Jak se stalo, Ze jsi zacal hrat badminton? Vzpomenes si na okamzik, kdy sis poprvé fekl, ze

bys to zkusil?

2. Jak T¢ motivovalo Tvoje okoli k volbé badmintonu jako aktivnimu trdveni volného ¢asu?

Koho si v této souvislosti konkrétné vybavis?

3. Jakou roli hrali Tvoji rodi¢e pii vybéru tohoto sportu?

Jakou roli (tj. jak vyznamnou) hrali rodice vyjadfi na Skale 1-10

(pficemz 1 = minimaln€ vyznamnou a 10 = maximaln¢ vyznamnou)

4. Jakou roli hrél a hraje Tv{j trenér?

Jakou roli hral trenér vyjadii na skale 1-10

(pficemz 1 = minimaln€ vyznamnou a 10 = maximaln¢ vyznamnou)

Jakou roli hraje trenér nyni vyjadfi na skale 1-10

(pficemz 1 = minimaln€ vyznamnou a 10 = maximalné vyznamnou)

5. Jakou motivaci ptedstavuje skola, kterou navstévujes? Jak Ti vychazeji vstiic?
Jakou roli hraje $kola vyjadti na skale 1-10

(pficemz 1 = minimaln€ vyznamnou a 10 = maximaln¢ vyznamnou)

6. Co konkrétné Tebe vede k tomu, Ze sis vybral badminton a zlistavas u néj nadale?

vvvvv

8. Jaké je prostiedi/misto, kde hraje§ badminton? Jak to tam vypadé/jaké to tam je? Kdo tam

je? Co tam je? Jak se tam citi$/jak Ti tam je?

9. Co se tam d¢je? Co vSechno tam (pfitom, kdyz se ve volném Case vénuje$ badmintonu)
délas/mhzes delat? Jak se tam chova$/muzeS chovat? Jak se chovaji ostatni (trenér,

spoluhraci...)? Co to pro tebe znamena?
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10. Jaké dovednosti a schopnosti tam/pfitom uplatitujes/rozvijis? Co se Ti dafi? Jaké to pro

Tebe je?

11. Pro¢ je to pro Tebe dilezité? Jaké hodnoty tam/pfitom nachazi§, zazivas? Cim je to tam

pro Tebe cenné/dtilezité? Co to pro Tebe znamend? Co Ti tam dava smysl?
12. Kym Ti to tam umoznuje byt? Jak se tam vidis? Jaka je tam Tvoje role?
13. Jak a v ¢em badminton ovliviiuje Tvij Zivot?

Jak badminton ovliviiuje Tviyj zivot vyjadfi na Skale 1-10

(pticemz 1 = minimalné a 10 = maximaln¢)

Zaznam vybraného rozhovoru

1. Jak se stalo, Ze jsi zacala hrat badminton? Vzpomenes si na okamzik, kdy sis poprvé

rekla, Ze bys to zkusila?

., U nas to bylo tak, Ze nam prisla pozvanka do skolicky (od oddilu) — vyzkouset si badminton.
Jelikoz sestra koncila s tancovanim, protoze méla spatnou ucitelku, tak jsme si rekli, Ze to
zkusime. Prijeli jsme v patek na trénink a tam jsme zjistili, Ze nas to asi bude bavit. Sestre se

do toho ze zacdtku moc nechtélo, ale mé to bavilo — bylo mi 6.

2. Jak T¢é motivovalo Tvoje okoli k volbé badmintonu jako aktivhimu traveni volného

¢asu? Koho si v této souvislosti konkrétné vybavis?

., Jelikoz mi bylo 6, tak jsem to tolik nevnimala. V tu dobu jsem tancovala, bavilo mé to, a i mi
to Slo. Prvni rok jsem hrdla badminton a tancovala zaroven. Tatovi to bylo relativné jedno,
ale chtel abychom se hybali. Mamka to opravdu moc neresila. A jak uz bylo zminéno, sestra
koncila s tancovanim a ja tim byla ovlivnena. Chytlo nas to, ja jsem si tam v té Skolicce hodné
hrdla, takze me to bavilo. Potom s nami tatka zacal pravidelné chodit do haly i z viastni
iniciativy. On hraval tenis, takze mél ke sportu také blizko. A ¢im vic jsme se tomu vénovali,

tak tim vic nas v tom tata podporoval. Vozil nas na tréninky a po turnajich. A co bych jesté
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vyzdvihla oproti tancovani, tak v badmintonu jsem vidéla kolem sebe ostatni lidi, kterym to Slo

‘

a ti mé neprimo hodné motivovali, protoze jsem to chtéla taky umét jako oni. *

3. Jakou roli hrali Tvoji rodice p¥i vybéru tohoto sportu?

., Rodice nam davali hodné volnosti a mohli jsme si vybrat, co chceme délat, ale jelikoz jsem
byla jesté hodne mala, tak samoziejme hrali velkou roli a moje rozhodovani ovlivnili. Z jejich
strany to bylo hodné oteviené, podporovali mé v tom, co mé bavi. A ten badminton byl takovy
hodné rozmanity a vyuzival se u toho hodné vsestranny pristup, coz bylo na prvni pohled

lakave.

Jakou roli (tj. jak vyznamnou) hrali rodic¢e vyjadri na Skale 1-10
(pficemz 1 = minimaln€ vyznamnou a 10 = maximalné vyznamnou)

Skala 8

4. Jakou roli hral a hraje Tvij trenér?

,, Téch trenéru bylo samoziejmée hodné, pamatuju si jich tak 7/8. Zacinalo to tak, Ze jsme si
hodné hrali, pak to zacal byt vic dril. Na zacatku to bylo nekdy tézké a trenéri na nas nékdy
byli hnusni, protoze jim uplné nevonélo, Ze jesté nic neumime. Na nékteré jednotlivce mam
skutecné spatné vzpominky. Ale tim Ze jsem byla jesté mald, tak si moje okoli uvédomovalo, Ze
bych mohla byt Sikovnd a Ze mam hodné casu na to, abych se to naucila. Ovlivnili mé jak
pozitivné, tak i negativné. Na nékteré tréninky jsem se tésila, protoze nékteri se nam snaZzili
néco predat a vsechny nds to bavilo. Jindy jsem se nékterym tréninkum spise vyhybala,
protoze tam byl zrovna Spatny trenér, kterého to nebavilo a na jeho pristupu to bylo znat. A

my, i kdyz jsme byli jeste mali, tak jsme to samoziejmé vycitili.

Pozdéji mé trenéri taky hodné ovliviiovali, ale stejné jako na zacatku jich bylo v pribéhu casu
vice a ovliviiovali mé ruzné, pozitivné i negativné. Nekteri me dokdzali dost vystresovat a
nebylo to viibec prijemné, kvili nékterym jsem i brecela. Jini byli fajn a dokdzali meé
namotivovat tim, Ze se mi neustale snazili ukazat tu spravnou cestu, nekritizovali nas jenom za

to, Ze jsme néco udelali Spatné.
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Pozdéji/nyni mé trenéri ovliviiuji vice, protoze si ve svéem véku dokazu lépe uvédomit, Ze se mi

vetsinou snazi pomoct.,,

Jakou roli hral trenér v minulosti vyjadfi na skale 1-10
(pficemz 1 = minimalné vyznamnou a 10 = maximaln¢é vyznamnou)

Skala 7

Jakou roli hraje trenér v soucasnosti vyjadri na Skale 1-10
(pficemz 1 = minimaln€ vyznamnou a 10 = maximaln¢ vyznamnou)

Skala 9

5. Jakou motivaci predstavuje Skola, kterou navstévujes? Jak Ti vychazeji vstric?

,Na zdkladce jsem s tim méla problémy, jelikoz mi ostatni spoluzaci dost zneprijemnovali
Zivot kviili tomu, Ze jsem ve Skole i kvili badmintonu casto chybéla. V jednu chvili to bylo i tak
(5. trida), Ze mé ucitelka nechtéla poustét na turnaje, takZe jsem musela oficialné predstirat
nemoc. Na druhém stupni mé spoluzdaci brali daleko vic, protoze jsem byla ve sportovni tridé
a ucitelky mi hodné vychdazely vstric, tam uz se dalo na v§em domluvit. Stejné tomu pak bylo i
na stredni, videli totiz, Ze se neflakam a Skolu jsem vidy dokdzal dohnat. Jak uz bylo receno,
tak jsem chodila na sportovni skoly, takZe nds podporovali opravdu hodné. Meli jsme i v
ramci Skoly povinné tréninky, coz nam i do budoucna prineslo zdravé navyky a ovlivnilo to

«

nas celkovy zpiisob Zivota. *

Jakou roli hraje $kola vyjadri na §kale 1-10

(ptficemz 1 = minimaln€ vyznamnou a 10 = maximalné vyznamnou)

Skala 10
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6. Co konkrétné Tebe vede k tomu, Ze sis vybral badminton a zlistavas u néj nadale?

., Zustavam u badmintonu proto, Ze uz to citim jako soucast me samotné a tyden bez tréninku
uz pro mé znamend, ze nevim, co s casem. Dalsi diivod je urcité to, Ze uz de facto neznam nic
a nikoho jiného, takze bych tim padem prisla o skoro vsechny kamarddy a viastné ani nevim,
Jjak bych ten sviij volny cas travila. Jediné teda ze bych porad jedla. Je to forma pohybu, coz si
uvedomuji, zZe je pro mé zdravi velice duleZité. Bavi mé to. Bavi mé travit ten cas na tréninku,
protoze mé to bavi a mam kolem sebe lidi, které to bavi taky. A je i pravda Ze se mi diky

sportu podarilo procestovat kus svéta.

7. Co Ti badminton pFinasi?

., Prindsi mi radost, prinasi mi poZitek ze hry, prindsi mi spoustu zndmosti a mozZnosti.
Napriklad i mozZnost sebeobjevovdni pri trénovdni deéti. Jak uz bylo Feceno, tak jsem
procestovala hodné zemi, potkala spoustu lidi. A v neposledni Fadé mi to prinasi i vydélek,
kdyz trénuji druhé. Na druhou stranu mi toho i spoustu bere. Tireba v mém socidlnim Zivote,
protoze zkrdtka misto toho, abych sla s kamarddy ven, nebo ted na vysoké Skole poznavala
dalsi nové lidi, tak jdu na trénink nebo jedu na turnaj. Musim i zminit, Ze kvuli pravidelnému
sportovani jsem se nevyhnula néjakym zranénim. Kdyz jsem zranéna, tak je to pro mé omezeni
toho, na co jsem zvykla. Jsem nastvana a najednou dost dobre nevim, co mam délat se svym
volnym casem. Jesté mi to prindsi uznani, diky tomu, Ze jsem néco dosahla. Kvili tomu 10
samoziejmé nedelam, ale kdyz se néco povede, tak mam samoziejmé radost a je super, Ze mée
oceni i ostatni. A treba jsem jesté tolik napriklad nejezdila na hory a tak. Ja jsem témér viibec

¢

nikam nejezdila, aby se mi nedej bozZe néco nestalo a ja se nezranila nebo neonemocnéla. *

8. Jaké je prostredi/misto, kde hraje§ badminton? Jak to tam vypada/jaké to tam je?

Kdo tam je? Co tam je? Jak se tam citi§/jak Ti tam je?

,,Badminton je plny hiupu, stejné jako v kazdém jiném sportu. Vzidycky se najde skupina,
ktera je od prvniho pohledu nesympaticka, pristupuji ke vSemu jinak a délaji to podle me
Spatné. Presto si za tim svym ndzorem stoji a nejsou pristupni argumentum. Nastésti u nds v
oddile nemdame takova individua, takze je to lepsi. Ale i u nas jsou neduhy, které mi nejsou
lhostejné. Prijde mi, Ze naSe komunita funguje hodné na dobrovolné praci a zajmu

Jjednotlivceu, ale nekteri se dle mého nazoru zapojuji nedostatecne. Ale to jim asi tézko muzZu
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vycitat, kazdy je jiny. Badminton je jedna velka drbdarna. Kdyz se néco semele, tak to hned
vedi i na druhé strané republiky. A jak uz to tak byvd, tak nejvic protivnych lidi se vzdy
nachazi ve vedeni. U ndas je ale dobra parta a je to fajn, s temi lidmi rada travim svij cas.
Mezi temi lidmi se citim uvolnené a rikam jim viceméné vsechno, protoze nemam potrebu se
pretvarovat a hrat si na nékoho jiného — lepsiho. Berou mé tam takovou, jaka jsem. Zkratka se

‘

tam citim bezpecné, vitana, doma a mezi svymi.

9. Co se tam déje? Co vSechno tam (pFitom, kdyZ se ve volném case vénuje$

badmintonu) déla§/miizes délat? Jak se tam chovas/muzes chovat? Jak se chovaji ostatni

(trenér, spoluhraci...)? Co to pro tebe znamena?

., Vétsinou tam svacime, tim se zacind, to je zaklad. Miizu si uzivat toho casu, ktery travim s
ostatnimi. Jsou tam lidi, které mam rada, a se kterymi se rada vidim. Jsou pro mé jako druhda
rodina. Citim se s nimi bezpecné, a navic tvorime skupinu uz dost dlouho, takze jsme na sebe
zvykli a umime spolu dobre fungovat a vychdzet. Potom tam jsou také mensi deti a na tech mi
takeé zdlezi, ale uz z jinych ditvodii. Tam je to hodné o tom, Ze jim chci néco predat néco je
naucit, chci jim jit spravnym priklad. Miizu tam délat cokoliv, jsou tu pochopitelné nastavené
néjaké mantinely, ale jinak si opravdu muzu deélat, co chci. To mi davd velkou svobodu,
neexistuji zde Zadné vzorce chovani, které bych musela dodrzovat. Myslim si, Ze ostatni to
maji hodné podobné, nikdo se neciti utlacovany, jsme schopni se vnimat taci, jaci jsme a
pokud toto nékdo neakceptuje, tak se zkratka po case z nasi skupiny musi odebrat pryc.

Protoze viastné sam chce...respektive nechce byt dal jeji soucdsti.

10. Jaké dovednosti a schopnosti tam/pFitom uplatiiuje$/rozvijis? Co se Ti dari? Jaké to

pro Tebe je?

,, Kromé toho samozrejmého, Ze se vse toci kolem sportu a fyzické pripravy, kterou vyuzivame
predevsim, vnimam, Ze je to hodné o komunikaci. DokazZeme se docela dobre domluvit na tom,
co kdo chce. Vsichni jsme schopni v ramci moznosti prosadit svij ndazor a hdjit viastni zajmy,
ale ne na ukor druhych. Veétsinou dospéjeme k nejakému kompromisu. Ale i tak se nékdy miize
stat, Ze se to nepodari, ale v tu chvili dokdzeme byt natolik rozumni, Ze se v ramci skupiny
docasné rozdelime na vice podskupin, které se poté venuji presné tomu, co potrebuji. Ja jsem

tedy ale ta, ktera se radsi podridi, protoze se nechci dostat do situace, kdy by se mnou vétsina
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nesouhlasila. Trochu se v tu chvili bojim, ze mé budou soudit za miij nazor, ackoliv vim, Ze se
Vlastne nemam ceho bat. Miize to byt i tim, ze v ramci sportu vznikaji riizné rivality. Zkratka
sportovni prostiedi je v nékterych situacich hodné konkurencni. Presto si myslim, Ze specidlné
v nasi skupiné timto neduhem tolik netrpime. Myslim si, Ze to je tim, Ze se zname tak dlouho,

¢

Ze tyto veci uz tolik neresime, Ze mezi nami za ta léta Zadna zavist neni.

11. Pro¢ je to pro Tebe diileZité? Jaké hodnoty tam/p¥itom nachazi§, zaZivag? Cim je to

tam pro Tebe cenné/duleZité? Co to pro Tebe znamena? Co Ti tam dava smysl?

,,Je to soucdast mého zivota uz tak dlouho, Ze si to bez toho uz dost dobre nedokdzu predstavit.
Je to pro mé diilezité i z toho ditvodu, zZe zde zazivam uspéchy, pocit stésti, Ze néco umim, néco
zvladnu, zZe jsem v nécem dobra. Je to vlastné i néco, ¢im se muzu chlubit. Samozrejmé tu
hraje roli i ta fyzicka stranka — to Ze se udrzuji v dobré fyzické kondici. Jako silnou hodnotu,
kterd je u nas vsudypritomnd je pratelstvi. Ziskala jsem pravdépodobné i doZivotni pratelstvi,
muzu se na ty lidi obratit kdykoliv a s cimkoliv. Diky sportu je mi blizka i vytrvalost, ted’
nemyslim tu fyzickou, to znamend nevzdavat se a bojovat az dokonce, myslet dlouhodobeé.
Dale by to byla odolnost. To se projevuje konkrétné tieba jako to, zZe se clovek nezhrouti po
neuspéchu. Cilevedomost je také jedna z véci, kterd je zde pro mé diileZita, jit si za svym.
Tolerance — schopnost vychdzet s ostatnimi a respektovat jejich ndzory a potreby. Bez téchto
hodnot by to podle mého viibec nefungovalo. Diky tomu mame dobry kolektiv a fungujici

mezilidské vztahy. *

12. Kym Ti to tam umoZiuje byt? Jak se tam vidi§? Jaka je tam Tvoje role?

, Kdyz se mi dari, tak vnimam, Ze vSechno kolem mé ma smysl, ale kdyz se mi nedari, tak
zacinam pochybovat o sobé, i o tom, co delam. Myslim si, Ze jsem ta, kterd je ochotnd udelat
kompromis, byvam ta, co se spise podridi. Nemam pocit, zZe se Fidim tim, co si o sobé myslim
ja, ale spis tim, co si o mé mysli ostatni. Je to pro mé dulezité. Ja treba nevyzaduji, aby mi
okoli skladalo komplimenty, ale asi jako kazda holka jsem rada, kdyz se tak obcas deje. V tom

3

nasem prostiedi mi to umozinuje byt sama sebou a nepretvarovat se.*
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13. Jak a v ¢em badminton ovliviiuje Tviij Zivot?

At udelam, co udélam, tak to vzdy sméruje k tomu sportu. Zacina to tim, co si dam k snidani
a konci to tim, kdyz se treba rozhoduji, Ze bych jela nékam na vikend, tak jestli to nekoliduje s
mym tréninkem. Délam to dlouho, takze je to takova vyznamna soucdst mého zivota i z
casového pohledu. Ovliviuje mé to opravdu hodné. Ve Skole mam méné casu na uceni,
nemam cas na kamarady, nemam cas si uzivat vysokoskolského Zivota. Ve volném case se
venuji studiu a kdyz mam volno tak jdu na trénink. Ale ty moznosti, které mi badminton

poskytuje, za to stoji. “

Jak badminton ovliviiuje Tviij Zivot vyjadFi na Skale 1-10
(pficemz 1 = minimaln¢ a 10 = maximalng)

Skala 10
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