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Uvod

Velkou zkusenosti pro mé byla praxe, kde jsem se setkala slidmi, jez abstinuji
z drogové zavislosti. Také mam nékolik ptatel, kteti si zvolili abstinenci, aby se chranili
pted zavislosti. Mnozi z nich byli a doposud jsou mym vzorem, a to ve velkém mnozstvi
zivotnich aspektti. U vétSiny z nich zaroven vnimam velky elan a chut’ do Zivota. Z jejich
tvrzeni bylo znat, ze chuté¢ na drogu nezmizely, nicméné jejich touha po ,,normalnim*
zivoté je tak velka, Ze je prenasi ptes ,,most zavislosti®, a dokonce je vede k hlubokym
prozitkiim kazdodenni reality, kterou pod vlivem psychoaktivnich latek diive plné
neprozivali. Dnes si Casto ceni ,,maliCkosti, které spousta z nas poklada za samoziejmosti,

a které presto vyrazné zvysuji kvalitu lidského byti.

Ze zminéného setkani ve mn¢ zustala stopa obdivu a také zvidava potieba proniknout
do dané problematiky hloubé&ji. Zajimalo mé, jaké zlomové Useky zptsobuji, ze je ¢lovek
ochoten zménit cely sviij Zivot a piekonat silny stav fyzické zavislosti. Také mne zajimalo,
jaké jsou zdroje smyslu lidi, co abstinuji — co jim dava chut’ do zivota a zene je Kuptedu.
Na zékladé¢ toho jsem si definovala cil Své prace nasledovné: ucelem je tedy
prostfednictvim empirického Setfeni popsat prozivani smysluplnosti Zivota lidi, ktefi
abstinuji ze zavislosti na psychoaktivnich latkach. Domnivam se, Ze poznatky mohou byt

inspiraci pro kazdého z nas.

Pro potiebny ptehled v dané problematice se V teoretické Casti zabyvam popisem
smyslu zivota z mnoha perspektiv, dale $ifeji popisuji logoterapii, hodnoty, smysl utrpeni
atp. Poté se zabyvam pfiCinami vzniku zavislosti a nasledné reflektuji jejich dusledky,
abych vice objasnila, jak zasahuji do Zivota jedince. Dale se vénuji 1€cbé zavislosti
zejména se zaméfenim na existencidlni smér a Vv zaveru teoretického oddilu se zabyvam

problematikou abstinence a relapsu.

Pro zkoumani v dané oblasti jsem zvolila kvalitativni pfistup. Kapitoly v ramci
empirické casti se vénuji vybéru vyzkumného problému avzorku, charakteristikou
ucastnikd, metodou =ziskavani dat, naslednou analyzou =ziskanych tvrzeni a etikou

vyzkumu.



Teoreticka ¢ast bakalarské prace

1 Smysl Zivota

Jaky ma smysl existence zivota? Proc existuji? Z jakého diavodu jsem se narodil?
Kvili ¢emu je zde naSe byti? Pokud vime, ze naS zivot je konecny, jestlize vSe ma jen
omezenou trvalost, na konci v§ichni musime zemfit, tak jaky ma pak smysl nas zivot? Jak

vidime, otazky po smyslu Zivota maji mnoho podob (Yalom, 2006).

Tazeme-li se tedy na smysl Zivota, klademe tak otazku, ktera nabizi vice moznych
uhlt pohledu. Naptiklad nas miize zajimat, ,,0 ¢em je naSe byti“. Druha moznost pohledu
na véc je zalezitosti normativni, tedy otdzka je sméfovand na zjisStovani zivotniho smyslu

(Sojka, 2014).

Vybér odpovédi na oba druhy otazek opét zalezi na filosofii, s kterou budeme na tuto
problematiku pohlizet: napf. supranaturalismus uznava smysluplny zivot jen za splnéni
piedpokladu Bozi existence, naproti tomu objektivni naturalista vyznam byti hleda
v bé&zném svéte, nikoli tedy v nabozenstvi. Teze vychazejici z tohoto sméru tvrdi, Ze
existuji Cinnosti, jeZ jsou samy O sobé naplnéné smyslem (napf. pomahani druhym)
a naopak ¢innosti, které smysl postradaji (napf. stavéni a opétovné zboteni sochy) (Sojka,

2014).

Z hlediska subjektivniho naturalismu je smysl zivota Cisté individudlni povahy.
Hlavni myslenkou tohoto sméru je motivace pro danou ¢innost, at’ uz se jedna o0 ¢innost
jakoukoli (celodenni oddélovani &ocky od hrasku). Ctvrtym typem nazirani dané situace je
pesimisticky naturalismus, jenz je svym vykladem zcela jiny Vv tom, ze tvrdi, Ze Zivot

zadny smysl nema (Sojka, 2014).

Dle Rekera (2000, in Kiivohlavy, 2006) existuji dvé cesty K tomu, jak porozumét
slovim smysl a smysluplnost. Prvni z nich ptedstavuje implicitni smysl, ktery neni ¢asto
sdélovan verbaln¢ — dtivodem je to, Ze se tyka pridélovani vyznamt konkrétnim ¢innostem,
vécem, udalostem (napf. smysl umirani, rodiCovstvi, partnerstvi...) Jedna se tedy
0 pfedméty a aktivity, které maji svlij urity pfisuzovany smysl, jejz jim spolecnost dava,
aje na konkrétnim ¢loveéku, aby dany smysl pochopil a zacal jej plnit. Druhou cestou je
existencialni smysl. V tomto piipadé se jedna 0 hlubsi podstatu, jez zapada do kontextu
zivota jednotlivce. Véta: ,Jaky je smysl mého byti?*“ ilustruje zdkladni otdzku

existencialniho smyslu.



Yalom (2006) popisuje ve své publikaci kosmicky a sekularni osobni smysl.
Muzeme konstatovat, ze kosmicky smysl vychdzi z existence ur€ité nabozenské bytosti
(urcitého nadpfirozena), jez vytvari smysl pro kazdého jednotlivce. Sekularni osobni smysl
odpovidad na otdzku, proC zijeme bez uziti smyslu kosmického. Napiiklad Albert Camus
a Jean-Paul Sartre tvrdi, Ze ¢loveék si musi najit smysl sam. Camusova filozofie vychazi
Z toho, ze kazdy osobni smysl zahrnuje hodnoty a zptisoby jednani jako jsou odvaha, laska,
hrdé vzbouteni a bratrskou soudrznost. Dle Sartra se smysl nachazi v angazovanosti a
Vv zivotni sile. Jedna se 0 aktivity, jeZ nam piipadaji spravné. Tedy o takové Ciny, které
vytvareji vnitini pocit pokoje.

Alfried Langle (2002) chape smysl jako néjakou cestu formovani konkrétniho
okamziku. Zivot naplnén smyslem, je v jeho filozofickém konceptu takovy, ze kdy ¢lovek
uziva potencial svych vloh a schopnosti a se svym citénim a touhou kona to, co mu nabizi
piitomny moment. Clovek, tak dokaZe odpovédét na otdzku, pro co Zzit. Piestavéa tak byt
pouhym pasivnim ucastnikem svého byti, a naopak se na jeho prubéhu aktivné podili.
Pravé tim dava svému Zzivotu smysl, coz md dokonce vétsi vyznam nez okolnosti, za
kterych nas Zivot probiha.

Dalsi pohled na smysl zivota nabizi V. E. Frankl, ktery tvrdi ze: Otdzku po smyslu je
treba videt zcela obrdacené, nez jak je obvykle kladena. Musime ucit sebe | zoufajici, Ze
viastné nikdy nezalezi na tom, co ocekavame od Zivota my, nybrz co ocekava zivot od nds.
Filosoficky bychom mohli Fici, Ze tu jde 0 jakysi kopernikovsky prevrat Vv tom smyslu, Ze se
Jiz netazeme na smysl Zivota, nybrz kazdy den a kaZdou hodinu zakousime vyzvy a otazky
Zivota, na néz muZeme a mame spravné odpovedet nikoli hloubanim a mluvenim, nybrz
odpovédnym jedndnim. Zivot V posledku neznamend nic jiného, nez pravé odpovédnost za
spravnou Zivotni odpovéd' na otazky, kladené nam zZivotem V podobé ukolu, které mame

spinit, v podobé pozadavkii hodiny, jiz mame lidsky cestné obstat (Frankl, 1994, 53).

Garcio Aldente provadél studii, kterd analyzuje vztah mezi smyslem Zzivota
a psychologickym blahobytem. Vysledky ukazaly signifikantni vztah mezi smyslem Zivota
a rozmérem psychologického blahobytu. Zavér studie fika, ze zkusenost smyslu je v zivoté
dalezitd prave pro psychologicky blahobyt, pficemz blahobyt neni pouze zazivani potésent,
ale spiSe vnimani zivota jako néteho hodnotného, uréovani si cilt a usilovani 0 jejich
dosazeni. Dale autor zjistil, Ze smysl zivota je jednak siln¢ jedine¢ny, a krom¢ toho je
produktem kulturnich hodnot, vnitiné ztotoznénych v procesu socializace — napt. rodina,
Skola, pratelé apod. (Garcia-Alandete, 2015). Dle Auhagena (2000, in Btlazek,



Kazmierczak, & Besta, 2015) schopnost zachovat pocit smyslu existence jedince se zda byt
signifikantnim faktorem, jenz chrani pted sniZzenou kvalitou zivota a udrzuje potencialni
schopnost vyporadat se S obtiznymi situacemi, stejn¢ tak jako poméha ptijmout symptomy
deprese. Provedeny vyzkum ukazuje vyznamnou roli pocitu smyslu zivota ve tvofeni

zZivota jedince.

1.1 Cesty ke smyslu

Vytyci-li si ¢loveék na své zivotni cesté n¢jaky cil, ktery je sméfovan na budoucnost,
muze se tak chranit pfed neblahymi vlivy socidlniho prostfedi. Pfitomny okamzik je snaze
tvofen a budovan na zakladé pevné jistoty budoucnosti. Hlubinné prozivani kazdého z nas

je ohrozeno, ztraci svou pevnou strukturu, je-li smazana budoucnost (Tavel, 2007).

Prozivani smysluplnosti je ryze individualni zdlezitost. Pro kazdého jedince rizné
Zivotni situace nesou takovy vyznam, jaky jim ¢lovék sam piisoudi — tzn. kazda lidska
bytost si uruje sama, co je pro ni smysluplné a naopak. Rovnéz Frankl zdaraziuje, ze
vSechny pfitomné chvile jsou naplnény smyslem, nicméné abychom potencial danych

momentti mohli vnimat, musime byt vii¢i nim otevieni (Drexler, 2007).

Prvnim krokem na cesté¢ ke smyslu je vnimani. Zptsob, jakym nazirdme prozivani
urCitych okolnosti, se zobrazi na tom, jaké informace jsme z nich schopni nacerpat.
Nejprve je tedy nutné zorientovat se, a ziskat udaje 0 prozivanych okolnostech. K tomu je
nezbytny urcity odstup a nadhled nad danou situaci. Dal§im ¢inem pii putovani za smyslem
je hodnoceni situace. Jak mizeme zjistit, jakou hodnotu ma pro nds to, co prozivame?
Vyznam prozivaného nam rozkoduji dostavujici se city. K tomu je nutna vlastni reflexe
toho, co se v nas odehrava, jak se v dané situaci citime apod. Nemén¢ dulezitym krokem je
rozhodovani. AvSak pozname-li skrze vnimani a citéni, jaka mozZnost je pro nas spravna,
stale jeSté nejsme u cile. Pro dosaZzeni zadané¢ho je nutné zaujmout postoj a rozhodnout se
pro uréitou moznost. Na zminéné navazuje posledni krok, asice vykonani konkrétniho

¢inu (Drexler, 2007).

Dle Frankla mtizeme naptiklad nalézt smysl v tom, ze vykonavame skutek, jenz
pfinese néco dobrého ostatnim lidem, tj. Ze budeme prozivat skutecné zéazitky — tzn.
takové, které cloveéku pfinaseji néco uzite¢ného do jeho nitra — nejhodnotnéjsim z nich je
laska. Smysl muzeme nalézt také Vv utrpeni, zvladneme-li je transformovat v moralni
vitézstvi (Kalina, 2013).



1.2 Logoterapie

Zakladatelem logoterapie je vidensky neurolog a psychiatr V. E. Frankl. Tento smér
zacal tvofit ze zkuSenosti s pacienty z klinické praxe; je nutné dodat, Ze podstatny vliv na
vznik tfeti videiiské Skoly maji prozitky, jez Frankl zazil béhem druhé svétové valky
(prezil pobyt ve ctyfech koncentrac¢nich taborech). Doty¢ny sam nepovazuje logoterapii
jako protivnika ostatnich psychoterapeutickych smért. Pravé naopak, logoterapie rozsiiuje

psychoterapii 0 nové moznosti (Balcar, 1995).

Problematika témat zabyvajicich se existencidlnimi otazkami zivota se zacina
V psychoterapii objevovat zejména po skonéeni druhé svétové valky. Clovek byl v tomto
obdobi popisovan jako loutka osudu. Moderni svét zpisobuje, ze se jedinec sam sobé
odcizuje, ztrdci sdm sebe asnazi se pfizplsobit potfebam konzumniho svéta (Kalina,

2013).

V. E. Frankl pfinasi tedy k touze po slasti atouze po moci tfeti primarni potiebu
lidského byti, ato touhu po smyslu. Je-li tato tuzba Vv Zivoté ¢lovéka Vv nedostate¢ném
mnozstvi zastoupena, mluvime 0 existencialni frustraci (Kratochvil, 2002). Jedna se 0 stav,
kdy je jedinec ztracen ve vlastnim svété, ato tim zplsobem, Ze nemuze nalézt smysl
vlastni existence, smysl svého byti. Nedokdze najit nic, ¢im by vyplnil tzv. existencidlni
vakuum. Absence smyslu miize byt dokonce pfic¢inou rtiznych negativnich duSevnich

stavil, nemoci, sebevrazd aj. (Frankl, 2016).

Jedna se jak o situaci, kdy ma ¢loveék spoustu volného Casu a uvnitf se citi prazdny,
coz jej vede k neschopnosti dat urcitému okamziku smysl, tj. k nezdaru nalézt néco, co by
mohl v pfitomnosti konat. RovnéZz se jedna 0 okolnosti, kdy je lidska bytost neustale
zaneprazdnéna, ma velké mnoZstvi povinnosti, ale témét nikdy se v onom spéchu ,,nesetka
sama se sebou* aje hluboko uvniti prazdna. Takové existencialni vakuum je skryté za
maskou. Zpusobt ukryvani vnitini existencialni frustrace je spousta, nékteré z nich jsou
napiiklad alkoholismus, gamblerstvi, workoholismus a chorobna Zvanivost. Lidé, jez Ziji

takovym zpiisobem, se snazi utéct od svého ja a schovat se sami pted sebou (Frankl, 2016).

Logoterapie je terapii, jeZz reaguje na pocity vnitini prazdnoty a snazi se takovym
lidem pomoci Vv objeveni vlastniho smyslu a sebe-piesahujicich hodnot (Kalina, 2013).
Terapeut nevnucuje klientovi n&jaky vSeobecny smysl byti, ale pravé naopak se snazi
vytvofit prostor, ve kterém si klient bude schopen nalézt svij vlastni smysl Zivota

(Kratochvil, 2002). Zékladni tezi tohoto sméru je piedpoklad, Ze ¢lovek dokéze zaujmout



¢inny samostatny postoj K nezvratnym udalostem osudu. Jedinec neklade osudu otazku po
smyslu svého byti, ale odpovida na otazky zivota. K tomu je nutné, aby ¢lovek prevzal za
svlj zivot zodpovédnost aprojevoval ji uréitymi skutky, jez jsou aktualni pro dany
okamzik. Z uskuteciiovani zodpovédnosti se tvoii vlastni smysl byti kazdého z nas, jenz

ma presah do celkového smyslu na této planeté (Balcar, 1995).

Kalina popisuje pomoc terapeuta na klientové cesté za prevzetim zodpoveédnosti za
svij zivot nasledovné: Terapeut Ktomu vyuZiva pruzkumu a podpory osobniho
hodnotového Zebricku pacienta. Nemiize vsak jit o indoktrinaci, ale o0 wyraz svobody
a odpovednosti viici svédomi, 0 autentické zaujimani postojii — tedy 0 viastni vnitiné
souhlasné, svobodné a zodpovédné zachdzeni se Zivotem (se sebou samym a S okolnim

svétem), coz Franklova psychoterapie poklada za zakladni atributy lidského Zivota (Kalina,
2013, 151,152).

1.2.1 Hodnoty

Lidskd bytost miize svlij Zivot naplnit skrze uskute¢niovani svych hodnot ke svétu,
konkrétné skrze Ciny, které ¢loveék kona, nebo skrze situace, do nichz vstupuje apod.
Kazdy z nas dava svému zivotu vyznam tim, Ze naplituje hodnoty, které jsou piitomné
v kazdodennim bézném zivoté. RozliSujeme hodnoty tviréi (vykonani ¢inu, tvorba dila...),
hodnoty zazitkové (vztahy, zazitky, laska...) ahodnoty postojové (postoj k osudu).
Smysluplnost naseho byti je ptfitom prosta podminky vykonnosti nebo zddrného dosazeni
cile; jsou situace, kdy pravé utrpeni ¢i netispé$nost mohou vést ¢lovéka ke smyslu, ato

praveé diky postoji, jejz Kk neptizni osudu zaujima (Balcar, 1995).

Uskutec¢niovani hodnot tvir¢ich a zazitkovych obvykle byva provazeno svobodnou
vuli, zatimco realizace hodnot postojovych probiha v disledku vnéjs$iho natlaku, jenz
nastava v dasledku riznych Zivotnich udalosti. Elisabeth Lukasova uvadi jako piiklad svij
vlastni Zivotni ptibeh. Jeji maminka, kterd umirala na rakovinu, poskytovala v poslednich
dnech svého zivota velkou pomoc a utéchu svym mnohym piibuznym — uskuteciiovala tak
postojové hodnoty za tucelem pomoci druhym, atedy svému okoli. Svym jednanim
zmirnila utrpeni pfibuznych, a poskytla blizkému okoli mozZnost pfevzit pozitivni vzorce
chovani. Frankl u postojovych hodnot velmi ocenoval jejich mozny piinos. Zdlraziuje, ze
kdo je nositelem téchto hodnot, byva ¢asto vzorem svému okoli — hodnoty jsou predavany,

a stavaji se tak nesmrtelnymi (Lukasova, 1998).
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V. E. Frankl ve svych publikacich poukazuje na fakt, ze 0 hodnotach nelze ucit, ale
je nutné si je prozit. Neexistuje jeden smysl zZivota platny pro vSechny, nebot’ kazdy ¢lovék
tvofi své jedinecné odpovédi na ukoly zivota. Jaka hodnota je pro Cloveéka aktualni, se
odviji dle situace, Vniz se jedinec nachazi, ataké dle osobnostnich rysii a vlastnosti

(Ondrugova, 2011).

O tom, co se muze stat, kdyz jsou nase hodnoty ohrozeny, pise Petr Tavel: Pripadna
ztrata tradice nebo hodnot by nezpiisobila ztratu smysluplnosti Zivota clovéka, nebot
tradice a hodnoty jsou obsazeny spis V typicky se opakujicich se situacich a jsou platné
nejen pro konkrétmiho cloveka v konkrétni situaci, ale 1jako univerzalni a Vv urcitych
situacich typicky se opakujici, zatimco smysl je jedinecny a neopakovatelny a je ho treba

pokazdé odhalit (Tavel, 2007, 31).
1.2.2 Svoboda, odpovédnost, smysl utrpeni

., 1 ten nejkrutéjsi osud nema takovou moc, aby urcil, jak se ma clovek viici nému zachovat *
(Lukasova, 1998, 17).

Na pojeti svobody mtizeme nahlizet z mnoha stran. Muze jit napfiklad 0 nezavislost
¢loveéka od jeho psychickych a fyzickych potieb. Mluvi-li Frankl o svobodé, domniva se,
ze ¢loveék neni od zminénych potieb svobodny. Frankl své pojeti rozviji v oblasti, kde se
0 svobod¢ hovofit da. Jedna se osvobodu k néfemu, konkrétné o svobodu postoje
K riznym danym faktim, podminkam, udéalostem atd., S nimiz se na nas$i zivotni cesté
potkavame, tj. hovoiime 0 schopnosti ¢lovéka svobodné reagovat na sviij osud. Zaroven je
dobré si uvédomit, ze spolu S moznosti volby si ¢lovék s sebou nese za vybranou cestu
odpovédnost. Pokud da jedinec svému utrpeni smysl, mize prostfednictvim takového
smysleni nalézt v dané situaci pokoj azadanou utéchu (Lukasova, 1998). S pojmem
duchovni svoboda je tzce spjat termin vile ke smyslu. Je zndmo, Ze ¢lovék neni pouhou
,loutkou“ svého ja, co se tyce uspokojovani vlastnich potfeb, ale vime, ze si jedinec
dokonce uspokojeni nékterych potieb odpira. Motivaci K takovému jednani je ona jiz

zminénd vile ke smyslu (Lukasova, 1998).

To, ze zivotni prostiedi ptisobi na lidskou bytost determinujicim zptisobem, neni dle

Frankla pti¢inou lidského konani a mysleni, avSak jedné se pouze 0 podnét-stimul lidskych

odpovédi na zivot (Lukasova, 1998).

Nase byti na této zemi mohou zastihnout rtizné nesnaze, naptiklad nevylécitelné

onemocnéni, umrti blizkych, rozpad milovaného vztahu, piirodni katastrofa, vlastni
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provinéni atp. Jak se ma ¢loveék v takovych situacich zachovat? Odpovédi nam mohou Iépe
poskytnout myslenky E. Lukasové: Miize ji trpelive akceptovat, nebo sebe a okoli
proklinat, miize ji hrdinné sndset, nebo se pod jejim bremenem zhroutit. (...) Rozhodnuti
0 tom, jak se zachovd, je treba ponechat jemu samotnému, protozZe i ten nejkrutéjsi osud
nema takovou moc, aby urcil, jak se ma clovek viici nemu zachovat. Jedno je ale jisté: kdo
se umi probojovat K pozitivnimu a hrdinskému postoji i vzhledem Kk negativnim a tisnivym
osudovym okolnostem, ten najde velkou utéchu vV tom, Ze pri vsi bidé nemusi ztratit uctu
sam pred sebou, ale naopak muze byt dokonce hrdy na to, zZe svoje utrpeni diistojné snasi

(Lukasové. 1998, 17).

Na pojeti svobody voln€ navazuji myslenky V. E. Frankla. Spousta 1ékaiit ma ve
svych ordinacich pacienty, ktefi trpi nevylé€itelnymi chorobami. Zde pak vyvstava otazka,
ktera se Casto objevuje V mysli 1ékaii i samotnych pacienti, a sice zda ma takovy zivot
stale smysl, kdyz v ném doty¢ny proziva velmi té¢zké utrpeni, které je nezvratné. Dokazat
prozivat utrpeni je realizovanim postojovych hodnost. Existuje vice cest, jak napliiovat
svlj zivot. Lze to jednak skrze tvirci (prace) a prozitkové (laska, pratele) hodnoty a za
druhé je mozné dat svému zivotu smysl pravé prostfednictvim utrpeni — vV tom piipade se
jednd o naplnéni nejvyssi hodnoty a zalezi také na tom, jaky postoj ¢loveék ve vztahu

K utrpeni zaujme (Frankl, 2016).

Je nabiledni, Ze nikdo nemuze ze svéta odstranit vSechny pfiCiny, které vedou
Kk lidskému nestésti — jsme ovSem schopni naudit se ,.kracet” i bez toho, co v disledku
neptiznivych okolnosti nemizeme mit, tj. je mozné pozmeénit své nazirani tizivé situace

(Tavel, 2007).

Frankl uvadi konkrétni ptibéh, v némZz klient sviij smysl v utrpeni nasel. Muz,
kterému umfiela manzelka, byl velmi deprimovan a nebyl schopen se s takovou ztratou
smifit. Terapeut se jej zeptal, jak by reagovala jeho zena, kdyby zemfel on a manzelka
zustala nazivu. Klient odpovédél, Ze by trpéla. Terapeut nasledné klienta obeznamil s jeho
postojem, a sice ze vzal t€Zkou situaci na sebe, a uSetfil tak manzelku — tento pohled na

danou véc pomohl nalézt klientovi smysl jeho utrpeni (Frankl, 2016).

Dle Balcara: Utrpeni jako osudova danost ziskava smysl bud’ jako vyzva K jeho
odvrdceni, kde je to mozné, nebo jako prileZitost K uneseni, vydrzeni, kde je to nezbytné.
Aktivni, zodpovédné a svobodné zaujeti statecného postoje | Knezvratnym divodiim

vlastniho utrpeni nejen prirozené zmensuje samo utrpeni dusevni a télesné, nybrz navic
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dava takove lidské situaci nezastupitelny Zivotni smysl a méni ji z porazky na vitézstvi. Tim

prinasi duchovni prospéch trpicimu i svédkiim jeho zdapasu (Balcar, 1955, 34).
1.2.3 Metody logoterapie

., IV psychoterapii neni dereflexe koncem, ale zacdtkem: umozni pacientovi, aby se

pomalu zase stal ¢lovekem (Lukasova, 1998, 172).

Logoterapeut se snazi dat svym klientim volny prostor a podporovat je k nalezeni,
uvédomeéni ¢i prociténi jejich vlastniho potencialu, jenz vede K naplnéni smyslu. Prace se

zaméfuje zejména na stimulaci silnych stranek klientti (Lukasova, 1998).

Paradoxni intence: Jedna se 0zamérné sméfovani pacienta, ktery je V zajeti
urcitych tzkosti a obav, ke svému strachu. Je potieba, aby se dotyény do svych obav
ponofil, v ur¢itém smyslu se jim ,,vysmal®, a zacal si dokonce mozné dusledky svych obav
prat — tak dojde k transformaci, prostfednictvim niz klient sviij objekt strachu odstrani

(Frankl, 2005).

Konkrétni piiklad ze své klinické praxe uvadi V. E. Frankl: Pak na tom zase jednou
byla tak, Ze se na ulici chtéla otocit a jit domii. Tak mocné ji prepadla agorafobie. Vtom si
vzpomnéla, co cetla Vv mé knize Clovek hleda smysl, a rekla si: ,, Ted vSem lidem na ulici

okolo sebe ukdzu, jak vyborné to vSechno umim: upadnout do paniky a zkolabovat. “ A
nahle byla naprosto klidna (Frankl, 2016, 53).

Dereflexe: Tato technika je vhodna pro pacienty, jez si tvoii svou realitu tim, ze
sméfuji svou koncentraci Kur¢itym neblahym mysSlenkovym obsahtiim, které se se
zvySujici pozornosti zhorSuji. Uzivaji tzv. hyperreflexi (velmi intenzivni zabyvani se
problémem) a hyperintenaci (vynakladani velkého usili pro dosazeni cile). Jednoduse
feceno je zamérem pievést klientovu pozornost od utrpnych myslenek, pomoci mu tak
nahlédnout na n¢ s odstupem a nahradit tvahami, které pro n¢j nebudou zatézujici. Jedna
se tedy o0,,0dtrhnuti doty¢ného z momentalniho soustfedéni se na své ego, anaopak
povzbuzeni K vytvoreni si zminovaného odstupu a ke schopnosti pohlédnout na problém
jakoby .z dalky“. Usp&sna dereflexe zanechava velmi vzacnou stopu V Zivoté klientd,

umoziuje totiz duchovni rist a zrani (Lukasova 1998).

Zména postoje: Zpusob, jakym jsme zvykli nahlizet na svét kolem nés, na obtiZze,
které se nam Vv zivoté d&ji, a napf. na praci, kterou musime vykonat, velmi ovliviiuje, jak

»zivotem krac¢ime* — jasny dopad lze naptiklad reflektovat praveé v profesni oblasti. Za
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pfiznivy postoj se da povazovat uvédomeéni toho, ze kazdy z nds si konstruuje sam Svou
realitu, kterou proziva, a ptiklada ji tim urcité vyznamy. Je rozdil, zda ¢loveék na strasti
Vv zivoté reaguje jako na vyzvu, kterou je potifeba vyfeSit, nebo se stane pasivni obéti
danych prozitki, stahne se do sebe a bude plny beznadéje — takovy postoj povazujeme za
Skodlivy. Pro to, aby terapeut mohl vést klienta ke zméné postoje, je nutné, aby mezi nimi
byla vytvofena davéra. Jestlize jsou také v klientové prozivani nejintenzivnéjsi pocity
zlosti na urcitou osobu ¢i situaci, je vhodné jej nechat si emoce odzit, aby mohl
vyventilovat pocity kiivdy. Poté, co si ¢loveék projde hojivym procesem, vytvofi se mu

prostor pro tvorbu nového postoje (Kosova et al, 2014).

K transformaci postoje uzivame rtzné techniky. Napiiklad se jednad 0 pfirovnani
k tomu, ze pokud si chceme V restauraci néco koupit, je nutné za to zaplatit uréity obnos
pencz, nicméné je na nds, co si objedname. Je dobré si pribézné reflektovat, co je pro mé
v zivoté dulezité, co si pteji a co jsem schopen za to uhradit. Neméné dulezitou technikou
je uzivani ritudli. Ritualy jsou Vv naSich zivotech velmi dilezité, Casto usnadiiuji prozivat
zlomové okamziky, ale rovné€z Vv kazdodennim Zivoté hraji vyznamnou roli. V ramci
terapie lze aplikovat naptiklad ritudlni rozlouceni s diivéjSimi strastmi. Také zpracovani
traumat je cesta, ktera vede K transformaci negativniho postoje za pozitivni. Za ucelem
uspesné transformace je vhodné provést zmeény ve vSech oblastech lidského byti — v roviné

dusevni, somatické, socialni aj. (Kosova et al., 2014).
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2 Zavislost na psychoaktivnich latkach

K historii drogové zavislosti se vi, ze z dosavadnich antropologickych vyzkumt jsou
prvni zminky 0 uzivani drog odhadovany na obdobi neolitu. Tyto poznatky pochazeji
z velké podobnosti neolitického umeéni s dily soucasnych dobrovolnikt, jez byla utvofena
pod vlivem omamnych latek (ve zménénych stavech védomi). V neolitické dob¢ se uzivaly
predev$im rostliny S halucinogennimi G¢inky, jako naptiklad muchomurka cervena,
durman obecny, rulik zlomocny aj. Hlavnim divodem uzivani drog byly nabozenské
ritualy a léCeni nemocnych. Prvni pisemné zaznamy 0 uzivani drog pochazi z Chile, kde
byly 6 000 let pi. n. 1. nalezeny artefakty se symboly hub. Rovnéz se v Sumeru 3 000 let pt.
n. . uzival znak makovice jako symbol radosti (Mahdalickova, 2014).

Definice syndromu zavislosti uvadi Karel 2003dle Mezinarodni klasifikace nemoci:
Je to skupina fyziologickych, behavioralnich a kognitivnich fenoménu, V nichz uzivani
néjaké latky nebo tridy latek ma U daného jedince mnohem vétsi prednost nez jiné jednani,
kterého si kdysi cenil vice. Centralni popisnou charakteristikou syndromu zavislosti je
touha (casto silnd, nékdy premahajici) brat psychoaktivni latky (které mohou, avSak
nemusi byt lékarsky predepsany), alkohol nebo tabdak. Navrat K uzivani latky po obdobi
abstinence casto vede K rychlejSimu znovuobjeveni jinych rysii syndromu, nez je tomu

U jedincii, U nichz se zavislost nevyskytuje (NeSpor, 2011, 9, 10).

Dle MKN 10 chceme-li ur¢it diagnézu syndromu zavislosti, je nutné, aby se
u pacienta v obdobi jednoho roku vyskytly tfi ¢i vice z nasledujicich charakteristik — prvni
znich je vyskyt intenzivni potfeby po brani latky. Druhym signifikantnim rysem jsou
problémy s vlastni kontrolou Vv pribéhu uzivani dané latky a za treti hovoiime 0 motivaci
uzivat latku ke zmirnéni nepfijemnych fyzickych stavi, jez jsou vyvolané ptedchozim
uzivanim dané latky. Za ¢tvrty rys byva povazovana tolerance k ptisobeni latky. Neméné
dulezitym rysem je vSak i upozad’ovani dosavadnich zajmi a za posledni znak 1ze pojimat
Ihostejnost vici destruktivnim nasledkiim na vlastni télo, jez vznikly uzivanim dané latky
(MKN 10, 2000).

Mezi muzi a zenami existuji odliSné projevy zavislosti (doba uzivani, vybér drogy,
prubé¢h, sklon K relapsu aj.) Naptiiklad pocet muzi zavislych na navykovych latkach je
vyrazné vyS§i nez pocet takto zavislych zen. Pro Zeny je zase typické vysSi procento

recidiv. Tyto odliSnosti jsou zpisobeny mnoha faktory, naptiklad genetikou souvisejici
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S pohlavnimi chromozomy, odlisnou hladinou pohlavnich hormont a sociokulturnimi vlivy

(Amchova, & Kucerova, 2015).

2.1 Pri¢iny vzniku zavislosti

Cela spolecnost podléha urcité zavislosti napiiklad na slunecni energii, vodé,
vzduchu... Téma zavislosti je blizké kazdému z nés, a to jiz od prvotniho vzniku naSeho
zivota. Jiz V prenatdlnim obdobi jsme zavisli na organismu matky, po narozeni jsme
odkazani na opatrovani pecujici osoby. Nase ,ja“ je Vv pocatku velmi tzce spojeno
s matkou, a to se projevuje ve vSech rovinach nasi osobnosti. Na zacatku lidského byti nam
praveé pecujici osoba napliiuje zakladni biologické potieby, bez kterych bychom nebyli
schopni ptezit. Co se tyce psycho-socialné-spiritualni roviny, tak i zde podi¢hame vlivu
pecujici osoby a do uréité doby naseho byti jsme s ni spojeni. PO porodu se nase vnitini
sily orientuji na nezévislost. Zlomovym okamzikem cesty za osamostatnénim byva

povazovano obdobi dospivani (Kudrle, 2008).

Je tieba si uvédomit, Ze spoustu navykovych latek je v nasem kulturnim prostiedi
snadno dostupnych. Nabizi se zde otazka, zda se mlzeme tedy stat zavislymi Uplné
vSichni? To, jestli se staneme zavislymi, zaleZi na zavislostnim potencidlu uzivané latky,

vnitinim nastaveni a celkovém prostiedi, v némz se jedinec vyskytuje (Kalina, 2015a).

Neexistuje tedy urcity dany model predisponované osobnosti, jenz by Uni
predurcoval vznik zavislosti. Pfi¢iny plivodu syndromu zavislosti jsou ryze individuélni,

nebot’ se jednd 0 souhrn nékolika rtiznych faktorta (Kudrle, 2003).

Uvédoméni si prirozenych lidskych dilemat nas mtze dovést k hlubsimu pochopeni
podstaty zavislosti. Jsme soucasti svéta protikladi — noc aden, smrt azivot, radost
a smutek... Existence téchto dilemat v naSich zivotech vyvolava dynamiku, nepokoj,
pohyb. Pravé dynamika vyvoje nas dostava K lidské motivaci a potiebam. Existuji tfi

dulezité roviny, které maji velkou souvislost se vznikem zavislosti (Kudrle, 2008).

Prvni rovina, jiz se problematika tyka, je naptiklad tleva od télesné ¢i psychické
bolesti, odhlédnuti od tizivé zivotni situace apod. Dalsi potfebou je ziskdni energie,
stimulace, aby tak byl jedinec schopen vyssiho vykonu a reagoval bezstarostnég, euforicky,
vesele apod. Tieti rovina se tyka transcendence lidského souzeni ve vlastni sebepiesah,
v soulad vlastniho ja s druhymi, celkova jednota s Bohem. Clovék je tedy motivovan

K uzivani drog, aby naplnil své potieby, nebot’ ur¢ité navykové latky obsahuji chemické
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prvky, jez jsou schopny nenaplnéné potieby uspokojit (opinoidy, sedativa, alkohol,
stimulancia aj.) (Kudrle, 2008).

Kolektiv autortt SANANIM uvadi, Zze: Nékdy dochazi K situacim, kdy je riziko, Ze
bychom se mohli dostat s drogami do potizi, vyssi, a to predevsim tehdy, kdyz se citime
velmi nejisti — at’ uz vinou rodinného zdzemi, socialni situace, stresu a psychickych potizi,
nebo zdravotnich probléemii. Kdyz je clovek nejisty a provazi ho smutek, uzkost nebo vztek,
kdyz nema dobré podminky pro svuj Zivot a praci, kdyz se mu nedari ve vztazich, kdyz ma
zdravotni problemy, kdyz se citi ménécenny nebo bezmocny — to vSechno miize znamenat,

Ze je V ohrozeni, co se tyce zavislosti (SANANIM, 2007, 18).

Zamé&fujeme-li se na Siroké spektrum faktord, jez vedou clovéka K zavislostem,
nahlizime pak na tuto problematiku pod bio-psycho-socialné-spiritualnim paradigmatem.
To vychazi z faktu, Ze neexistuje jedna jedind skutecnost, kterd by vedla ke vzniku
zavislosti, ale jedna se 0 komplex spousty vzajemné provazanych elementtu (Kalina,

2015a).
2.1.1 Biologicky model

Do nésledujiciho oddilu jsou vsazeny jen nékteré piiklady biologickych teorii, stejné

je tomu v ramci uvedeni psych.-soc.-spiritualnich modeld.

Je znamo, ze (ne)pfitomnost rizikovych znakd v genetické informaci vystavuje
daného jedince vys$Simu ¢i niZ§imu nebezpeci vzniku zavislosti. Nicméné ¢lovek miize
diky existenci vule, atedy i moznosti volby, potencialni riziko rizné ovliviiovat. Mezi
dalsi biologické teorie patii teorie dopamin-endorfinova, tribulin-serotoninova aj. (Rehan,
2007).

Vystizné popisuje danou problematiku Marie Vagnerova: Biologickym zdkladem
vzniku zavislosti na psychoaktivni ldtce je urcity zpiisob jejiho zpracovani v organismu. Na
zpracovani této latky vV mozku se, bez ohledu na chemické slozZeni, podili mezolimbo-
kortikalni systéem. (Mezolimbicky dopaminergeni systéem napr. ovliviiuje ucinky alkoholu,
hypofunkce tohoto systému je spojovana S alkoholismem.) Vytvoreni pozitivni zpétné vazby
souvisi S fungovanim systému odmény: uziti psychoaktivni latky c¢loveku poskytne néjaky
zisk (zbavi jej uzkosti, zlepsi jeho sebehodnoceni apod.) Na tomto efektu se podileji riizné
neurotransmiterové systémy (predevsim dopaminovy, ale | serotoninergni, GABA systém

a dalsi) (Vagnerova, 2012, 551).
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Bylo zjisténo, ze pokud jedinec disponuje genetickou poruchou, ktera zptsobuje, ze
enzymy, jez vytvareji nebo rozkladaji dopamin, chybné funguji, miize se nasledn¢ stat, ze
mnozstvi dopaminu V mozku bude abnormalni. V disledku toho funkce dopaminu mohou
vést ke zkreslené naladé, jako je pfili§ malé potéSeni z pozitivnich zkuSenosti, nebo naopak
k velkému smutku z negativnich prozitkt. Jedinec se zminénou genetickou vadou muize
vyhledavat napiiklad kokain, aby zvysil mnozstvi dopaminu kK normé (Erikson, & Wilcox,

2001).

Kokain tedy diky svému stimulaénimu ucinku zpisobuje vyplaveni velkého
mnozstvi dopaminu, coz se projevuje pocity blazenosti, radosti, vzruSeni a bdélosti.
Omezuje rovnéz zpétné vychytavani dopaminu — tento proces pozdé€ji vytvaii pocity
opacné, ajedinec tak nasledné opét uzije drogu kvili vyhnuti se negativnim proZzitkiim

(Kudrle, 2003).

Na zakladé¢ dopamin-endorfinové teorie muzeme pochopit také proces vzniku
alkoholové zavislosti. Danou problematiku popisuje vystizné Rehan: Mechanismus rozvoje
abuzu a nasledné zavislosti se odviji tak, Ze pri pozZivani alkoholu vznikaji izochinolinové
alkaloidy, jez obsazuji opidatové receptory. Tim nahradi endogenni opidty (endorfiny), které
chybi bud’ primarné, nebo nasledkem postupného naruseni. Tak vznika baze ,,chemického *
nutkani K pokracovani piti, tedy abiizu a nasledné i prohlubujici se zdavislosti (Rehan, 1994,

26).

Piikladem dalSich z biologickych C¢initeld je prenatdlni vyvoj plodu, piipadna
pritomnost traumat, nemoci a stresu, a to kratce po narozeni ditéte. Dilezitym faktorem je
rovnéz Zivotosprava budouci matky — vyznamnou roli zde sehrava fakt, jestli zena

v tehotenstvi uzivala navykové latky, a vystavovala tak plod G¢inkiim drog (Kudrle, 2003).

U lidi zavislych na alkoholu vlivem genetickych predispozic byl ¢asto zjistén vyskyt
odlisné hormonalni sekrece adrenalnich zlaz a odchylky od normy v aktivité jaternich
enzymut (Kudrle, 2003). V disledku téchto abnormit vnimé ¢lovék po poziti alkoholu
velmi libé pocity a metabolické zpracovani danych latek nepfindsi negativni prozitky —
vzniké tak vétsi pravdépodobnost, Ze jedinec bude alkohol uZivat ve zvySeném mnoZstvi

(Vagnerova, 2012).
2.1.2 Psychologicky model

Psychoanalytické teorie popisuji napiiklad vznik zavislosti na zéklad¢ prozitého

traumatu v détstvi. Vystaveni se velmi stresujici udalosti v raném véku vede K vytvoreni
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destruktivniho superega. Clovék skrze drogy vlastné utika pred znidujici silou vlastniho
superega. Dalsi teorie poukazuje na deficity ega ana zavislost jako kompenzaci danych
deficiti. Teorie Mc Dougallové bere v potaz psychosomaticky koncept zavislosti, pfi¢emz
jedinec uziva drogy, aby se vyhnul nepifijemnym pocitim vniténi nicoty a rozervanosti.
Humanistické teorie pojednavaji 0 naruseni sebepfijeti @ 0 neautentickém vztahu K okoli —
alkohol vtomto ptipadé¢ klamné pomaha K obnoveni pocitu sebepfijeti. Existencialni
teorie hovoii 0 vzniku zavislosti v souvislosti s absenci Zivotniho smyslu na zakladé stale

se zvySujici existencialni frustrace (Rehan, 2007).

Vyrazny psychologicky vliv na rozvoj zavislosti ma jiz obdobi prenatalni. Jestlize
Zena proziva obdobi té¢hotenstvi jako zatézovou udalost, pfenasi se tak toto prozivani i na
plod. Také postnatalni obdobi je velmi dilezité, zejména je vyznamné, aby poskytovana
péce ditéti byla harmonicka, rozliSovala potieby ditéte, méla hranice, byla plna podpory

ditéte v naro¢nych zivotnich situacich aj. (Kudrle, 2003).

Hlavni myslenkou dalsi psychologické teorie vzniku zavislosti je vyuzivani drogy
jako pomucky pro zvladani narocnych Zivotnich situaci. Dit¢ v nejranéjSim obdobi svého
Zivota by mé¢lo navazat s néjakou osobou blizky vztah plny divéry a odnést si praxi toho,
ze muze S nékym dal$im sdilet své prozivani, spolehnout se na né¢koho jiného nez samo na
sebe, Ze ma zadzemi a bezpecny prostor, kde mu jsou lidé oporou a ochranou. U¢i se tak
zvladat ndrocné zivotni situaci skrze sdileni se svym okolim. Dalsi teze pojednava
0 drogéch jako 0 obrannych mechanismech. Konkrétné nachazi-li se €lovék v néjaké
tizivé situaci, pro zachovani svého psychického zdravi danou situaci naptiklad vytésni, a
k takovému vytésnéni muze uzit drogu. Problém nastava tehdy, kdyz se tato destrukéni
cesta stava hlavnim nastrojem K feSeni zivotnich obtizi. Mezi dalsi teorie patii naptiklad
koncept attachmentu a zavislosti, kiehké osobnosti, charakteristiky hraniéni poruchy

osobnosti aj. (Hajny, 2015)
2.1.3 Socialni model

Socialni teorie poukazuji na spoustu tezi. Jako vyznamny fakt se jevi dostupnost
psychoaktivnich latek v dané spolecnosti. Dale je nutné brat v potaz rizikovy vliv
méstského prostredi, a to zejména pro vyssi anonymitu, niz§i moznost kontroly lidského
jednani a vyssi pravdépodobnost dostupnosti drog. Dal$im faktorem je rodinné prostiedi.
Ohrozeny jsou ty déti, jez pochazeji z dysfunkéni rodiny, kde chybi citova opora, vhodna

vychova, hranice, vzor zdravého feSeni zatézovych situaci apod. (Vagnerova 2012).
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V disledku naruSeni rodinnych vazeb chybi détem a dospivajicim ¢lovek, ktery by pro né
mohl byt prikladem. Dochazi pak k tomu, Ze se nemaji s kym identifikovat. Casto pak
hledaji vzory ve svém okoli, kde mnohdy chybi vhodna alternativa, jez by ditéti umoznila
naplnit potieby bezpeci a sounalezitosti. Je-li v rodiné spole¢na komunikace na nizké
urovni, a nedochazi-li tak ke sdileni zivotnich okamziki, nastava u ditéte citova deprivace

(Mahdalickové, 2014).

Muze se stat naptiklad situace, ze déti v dospélosti budou opakovat vzorce chovani
od svych zavislych rodi¢t. Duvodem pro za¢atek uzivani navykovych latek mize byt vliv
urcité socialni skupiny. Za piiklad Ize povazovat situaci, kdy ¢loveék zaéne drogy uzivat
pod natlakem okoli — radé€ji zvoli konformni jednani, aby si uchoval urcité vztahy, byl
pfijat skupinou apod. Za rizikovy faktor se rovnéz povazuji profese, kde je vy$si mira
stresu a vy$$i moznost ziskani drog — ¢iSnici, zdravotnici aj. (Vagnerova, 2012). Lidé
V nasi bezprostfedni blizkosti mohou riziko vzniku zavislosti také snizovat. Pokud je urcité
komunitni spoleCenstvi proti drogdm zaméieno, pak je ohrozeni zavislosti vyrazné nizsi

(Presl, 1995).

Dale je dulezita kultura, zvyky atradice dané spoleénosti. Napiiklad ve
spolecnostech, Vnichz téméf zanikly rtzné prechodové ritudly, vznika tendence

kompenzovat je pravé uzivanim navykovych latek (Kudrle, 2003).

Z vyzkumu je patrné, Ze co se tyce tendence K uzivani navykovych latek, predstavuji
vysoce rizikovou skupinu adolescenti, jez maji zvySenou tendenci antisocialniho chovani,
projevujici se Thanim rodi¢tim, uéitelim, chozenim za Skolu, travenim ¢asu ve vyuce pod
vlivem alkoholu nebo konopi, ¢astymi konflikty S okolim apod. (Blatny, Jelinek, Hrdlicka,
2016) Dalsi rizikovou skupinou jsou star§i dospéli, zejména muzi, kteti jsou rozvedeni,
ovdovéli ¢i svobodni. Dale je pro tyto jedince typické, Ze maji naptiklad nizkou Uroven
vzdélani, jsou v diichodovém véku dlouhodobé nezaméstnani, spachali trestny ¢in apod.

(Diniz, Goncalves, Monteiro, & Pereira, 2015).
2.1.4 Spiritualni model

Spiritualni teorie se zabyvaji tim, co nas piesahuje. Jde 0 vnitini uvédoméni toho,
co je ukryto za naSim konanim, co je hlavnim smyslem naSich ¢ind. Naptiklad hnuti
Anonymnich alkoholikd pojednava o tom, Ze riziko nastava tehdy, kdyz dojde k vlastnimu

odcizeni a k absenci smyslu zivota. Je-li ¢lovék vnitiné prazdny, je vSe, co kond, prazdné
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a bez smyslu, tudiz ani abstinence se pro ¢lovéka Vv takovém stavu nejevi jako radostna

(Kudrle 2003).

Kudrle v souvislosti s danou tematikou zminuje rovnéz nasledujici: Urcité procento
lidi dnes zavislych na drogach hledalo puvodné Vv drogach naplneni této potreby. V této
souvislosti se objevuji 1 novodobé ritudly zasvécovani a kultovni aspekty. Stimulacni
a tanecni drogy jsou uzivany S touhou po skupinové transcendenci V novodobych chramech
diskoték, jindy jsou drogy brany v izolaci a ustrani od ostatnich s ocekavanim prolomeni

viastni osamélosti V mimorddnych prozZitcich, jak je tomu U zavislych na heroinu (Kudrle,

2003, 94).

2.2 Vznik zavislosti

Kdokoli z nas se muze stat za jistych podminek drogové zavislym. Na pocatku hraji
vV daném ohledu vyznamnou roli nésledujici Cinitelé: zaprvé aktualni psychické zatizeni
fungujici jako tzv. startér; zadruhé podoba vnitiniho zpracovani a také nahled na nebezpeci
uzivani drog ¢i alkoholu K feSeni prozivanych strasti, zatfeti kvalita socialni vazeb

(Vagnerova, 2012).

Ve vétSiné piipadi se Clovek stava zdvislym postupné. Prvotnim stddiem byva
obcasné experimentovani, kdy droga miize naptiklad pfinést touzené odpojeni se od
reality ¢i muze pomoci k vyssimu vykonu. V této etapé spousta jedincl S uzivanim kon¢i.
Jako dal$i nastava etapa socialniho uZivani. V tomto stadiu si ¢lovék obvykle vyty¢i
pfesnou dobu a misto pro uzivani drogy, piikladem mohou byt vikendové tanecni zabavy.
Postupné se tak droga stavé soucasti Zivota jedince a své jednani zac¢ina podfizovat chuti na

tuto latku (Mahdalickova, 2014).

Dale ptichazi faze prilezitostného uZivani, v niZ se pomalu za¢ina rozpadat celkovy
socialni zivot jedince — projevuje se to zhorSenim se V praci, $kole a destrukci blizkych
vztaht. Jako pfedposledni je stadium kaZdodenniho uZivani, pro které je typicka
neschopnost fidit své jednani pii uzivani omamnych latek. VéEtSinou nastane komplexni
zména V zivot¢ Cloveéka se zavislosti, ato v souvislosti s postojem Kk ptatelim, praci,
konicktim i hodnotam jako takovym atp. Poslednim stadiem je stav, kdy jedinec uziva
drogu pro dosaZeni normalniho stavu. Zde jiz navykové latky Elovéku zadouci stav

nepfindseji, droga se stava stiedobodem Zivota (Mahdalickova, 2014).

Vznik zavislosti dle Jellineka (1960, in Heller, & Pecinovska et al., 1996)
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Velmi uzitecné je rovnéz popsat proces, skrze ktery se lidé stavaji zavislymi na
alkoholu. Prvni stddium se nazyva inicialni, pocatecni. V této fazi se lidé ohrozeni
zéavislosti nijak nediferencuji od chovani populace, jez zavisla neni. Podstatnym rysem
tohoto stadia je uzivani alkoholu K feSeni vlastnich psychickych problému. Toto chovani
muze byt jak védomé, tak nevédomé. Druha faze se nazyva prodromalni, varovna. V této
etapé dochdzi ke zvySené toleranci vici alkoholu — jedinec jej pfijima stale vice, a to kvuli
jeho ucinkam, tj. vyvolani ,libého* prozivani. Jedinec Vv této fazi Casto pije potaji a kvili
svému konani pocituje vinu a stud. Kvili skryvani piti a kontrole vlastniho chovani si
okoli Gasto ni¢eho podezielého neviimne. Clovék miva i po uZiti malé davky alkoholu
ztratu paméti, nepamatuje si, jak se stal intoxikovany. V tuto chvili stoji na ,,pomysiné
kiizovatce”. Na jedné strané¢ Se nabizi feSeni vlastnich problémd, které ¢lovéka do
zavislosti dostaly, azaroven tak kontrola nad uzivanim, ana druhé strané hrozi
pokracovani Vv dosavadnim stylu piti. Pfipoji-li se kpiti vypadky paméti (,,okénka“),

ptechazi potom druhé stadium do tietiho.

Ve treti etapé (krucialni, rozhodné) se mnozstvi alkoholu, které jedinec potiebuje
pro navozeni libych pocitli, rovna hladiné, jez zptsobuje silnou intoxikaci. Béhem popijeni
dlouhou dobu se zavisly jedinec jevi stfizlivé a po poziti malého mnozstvi alkoholu se
velmi rychle stane opilym. Ztraci tak nad svym chovanim kontrolu — dochazi tak ke zmén¢
metabolismu a jedinym vychodiskem je Uplna abstinence, pfi¢emZz nemocny si nic
takového nepftipousti. ObcCas se objevuji situace, kdy zavisly dokéze pit, aniz by se Uplné
opil. Takové chvile vnima jako ditkazy toho, ze ma piti pod kontrolou. Postupn¢ se alkohol
stava hlavnim smyslem Zivota zavislého a vSechny ostatni oblasti zivota ustupuji do
pozadi. Prvotni strasti, které zavislého vedly K piti, jsou zastinény problémy, jez vyvolava
samotné uzivani alkoholu — piti se tak stdva nemoci. Je-li mnozstvi okamziki, kdy je
zavisly jedinec opily, vetsi nez ty chvile, kdy je stfizlivy, nastava posledni stddium. Toto
stidium se nazyva termindlni, konefné. Typickym rysem jsou nelibé pocity, které
ptichazeji tehdy, kdyz zacne klesat hladina etanolu Vv krvi, tedy zacne-li dochazet
K vystrizlivéni. Jako jediné feSeni K zvladnuti nepfijemného prozivani voli nemocny pravé
uzivani alkoholu. Nastavaji tak chvile, kdy je dany jedinec Vv neustalém stavu opilosti
a velmi se vyhyba vystiizlivéni. Pro dosazeni zddouciho stavu uziva Clovék v tomto stadiu
jakoukoliv latku, ktera obsahuje etanol — zaroven tak dochazi k celkovému poskozeni
organismu a tplnému upadku vSech dimenzi osobnosti. Pravé tehdy nedokaze jedinec

»fungovat“ (a tedy zit) s drogou, ale ani bez ni.
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2.3 Dusledky uzivani psychoaktivnich latek
Vlivem uzivani psychoaktivnich latek se lidem se zavislosti méni Zivot mnoha
zpusoby, existuje tedy velké mnozstvi disledkil; pro lepsi vhled do problematiky uvedu

Vv nasledujici ¢asti alespon nékteré z nich.
Psychicka a somaticka rizika

Drogy mohou velmi ohrozovat zdravi jedince se zavislosti. Mohou zplisobit
poskozeni rtiznych systémil a organti — napiiklad je zde riziko poSkozeni centralni nervové
soustavy (onemocnéni demenci) asliznic (Zabransky, 2003). Jedinec je také vystaven
ohrozeni dychaciho systému, oc¢i, ledvin, kize a celkového imunitniho systému, ato
v disledku zavaznych infekci aj. (Minafik, & Hobstova, 2003) Rovnéz je zde urcité riziko
vzniku hepatitidy, HIV ajinych pokrevné ptenosnych chorob. Neméné nebezpetné je

napiiklad ptedavkovani (Zabransky, 2003).

Uzivani psychoaktivnich latek velmi ohrozuje idusevni zdravi jedince. Jiz na
zacatku prace jsem zminila, Ze mize dojit k rozvoji syndromu zavislosti. Dale odliSujeme
akutni intoxikaci, jez je charakteristicka do¢asnymi potizemi Vv oblasti védomi, prozivani,
emoci, chovani apod. Lze identifikovat jako zminény stav pouze tehdy, jestlize negativni
symptomy vyvolané uzivanou latkou nejsou vézného ¢i chronického ptivodu. Rovnéz je
vhodné popsat Skodlivé uZivani, které se vyznacuje destrukci zdravi vlivem uZivani
navykové latky. Problémy se mohou vyskytovat jak v oblasti t€lesné, tak psychické (MKN
10, 2000). Odvykaci syndrom nasleduje po vysazeni drogy, na niz byl ¢lovék zavisly.
Jedna se o reakci téla, kterd nastane pravé absenci ndvykové latky. Organismus se vlivem
uzivani pfizpusobil droze ajeji vysazeni je doprovdzeno velmi nelibymi abstinen¢nimi
symptomy (FiSerova, 2003). Popisovany stav mohou vyrazné zhorsit kieCové zachvaty.
K odvykacimu stavu se mize také pripojit delirium. Tento prozitek byva charakterizovan
dezorientaci a nepfijemnymi somatickymi obtizemi, jeZ mohou vyrazné€ ohrozit Zivot
jedince. Je tfeba zminit, ze tzv. delirium tremens je zpusobeno pravé snizenim i
ukoncenim uzivani alkoholu u 0sob s vyraznou zavislosti. Mezi dalsi stavy, které souvisi
S drogami, patfi napf. psychotickd porucha, amnesticky syndrom, rezidudlni stav

a psychoticka porucha s pozdnim zac¢atkem (MKN 10, 2000).

Vlivem uziti psychotropnich latek mize ¢lovék onemocnét psychotickou poruchou.
Projevy nemoci se obvykle objevi jiz béhem uzivani nebo do dvou dnll od aplikace; dané

projevy setrvavaji minimalné tii dny anejvice Sest mésici. Nicméné stava se, ze se
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ptiznaky nemoci projevi pozd€ji nez do dvou dni — Vvtakovém piipadé hovorfime

0 psychotické poruse s opozdénym zacatkem (NeSpor, 2011).

Dalsim dusledkem uzivani byva naptiklad amnesticky syndrom. Dle NeSpora se
jedna o: Syndrom sdruzeny S chronickym vyraznym zhorsSenim kratkodobé pameéti. Patii
sem napr. Korsakova psychoza, pri které postizeny nahrazuje vypadky pameéti
konfabulacemi, takze pri povrchnim kontaktu se nemusi problém rozpoznat (napr. na
otazku, co mel dnes K snidani, odpovi, ze bilou kdvu, ale na stejnou otdzku polozZenou za

kratkou dobu poté odpovi uplné jinak) (NeSpor, 2011, 25).

Utinkem psychoaktivnich latek miiZze rovnéz vzniknout psychotickd porucha
S pozdnim zacatkem a rezidualni stav. Jedna se 0 to, ze dochazi k opakovanému prozivani
stav, jez byly primarné zpisobeny drogami, i ve chvilich, kdy droga uZita nebyla (Nespor,
2011).

U jedinct uzivajicich omamné latky dochazi ke zméné v emo¢nim prozivani — ¢asto
jsou bezvyznamné podnéty prozivany intenzivngji, rovnéz Casté byva vyjadrovani zlosti,
prozivani uzkosti aj. Celkova emocni labilita byva vyvolana vnitinim chaosem jedince, coz
vede ke snizenému sebepozndni a z toho vyplyvajici neschopnosti své jednani ovladat.
Dalsimi projevy jsou deprese, uzkostné stavy, deprivace, abulie, zména Zivotnich priorit
a hodnot. Celkové konani Vv riznych situacich nebyva pfiméfené, protoze tito jedinci ¢asto
uzivaji Unikové reakce. Dale se VvV dané souvislosti objevuje ignorace rizik spojenych
somamnymi latkami arovnéz se Vhojném poctu vyskytuji psychopatické poruchy

osobnosti. Také dochazi ke ztraté zivotnich hodnot (Mahdalickova, 2014).

Nejprve ma alkohol anxiolyticky a antidepresivni ucinek. Postupem casu zacne
naopak vytvaret neptijemné pocity, které jsou pak divodem k dal$imu piti (Kudrle, 2003).
Socialni rizika

Mezi ¢asté socidlni disledky onemocnéni patii spoustu zmén V socialnich interakcich
jedincli se zavislosti. Casto se stava, ze dochazi k redukci blizkych ptatel, a v disledku
toho se zavisly ¢loveék obklopuje pouze lidmi z drogového prostiedi nebo se tplné socialné
izoluje. Rovnéz dochazi ke zhorSeni chovani a vyskytuji se problémy a konflikty ve vsech
dimenzich Zzivota, napfiklad ve vztazich, Skole, zamé&stnani apod. (NeSpor, & Csémy,
1996). Rozpory postupné prostupuji i rodinnymi vztahy. Rodina uzivatele psychoaktivnich

latek Casto byva zasazena tézkostmi, jez S sebou zavislost ptinasi. Casto dochazi k uplné

rrrrr
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asnazi se tak jejich uzivani zamezit, nicméné zde vznika velky prostor pro nesoulad,
pokud zavisly jedinec nechce nebo nedokaze sviij zivot zménit (Barnardova, 2011).
Vlivem uzivani alkoholu dochazi ke zvySené agresivité, atim i vyskytu trestnych ¢int.
Rovnéz touha po droze byva velmi silng, a financni prostfedky jedinct, ktefi se potykaji se
zavislosti, Jsou Casto velmi omezené — stava se tedy, ze se dopoustéji trestnych ¢ini, aby si

pro uzivani psychoaktivnich latek prostfedky sehnali (Zabransky, 2003).

2.4 Lécba zavislosti

Pivod vzniku zavislosti ma mnoho pavodi — ztoho vyplyva, Ze 1éCba musi
zasahovat do velkého mnozstvi sfér zivota jedince. Je nutné tedy uzivat komplexni 1é¢bu,
jez bude ustrojena na konkrétniho c¢lovéka. VéEtSinou je vhodné, aby byla 1écba
dlouhodoba. V ramci 1é¢by drogovych zavislosti zaujima své vyznamné misto mnoho

psychoterapeutickych ptistupti a metod (Nespor, 2011).

Vzhledem k tématu této bakalarské prace jsem se rozhodla, Ze se zde zaméfim
zejména na logoterapii. Pivodné jsem chtéla objasnit pouze tento pfistup, nicméné
vysledky vyzkumu mne vedly k tomu, abych teoreticky ukotvila rovnéz metody zvysujici

sebeovladani a terapeutickou komunitu.
2.4.1 ZlepSeni sebeovladani

Jednim z diivodd opakovanych recidiv jsou obtize v sebeovladani. Je tedy logické, Ze
lécba vyplyva ze snah zlepSeni sebeovladani jedince. Jednou zcest mizZe byt prace
s motivaci — projevuje se jako uvédomeéni si vyhod abstinence a pfipadné odmeénéni se. Je
vhodné si vzpomenout na v§echny mozné negativni disledky uzivani — v daném piipad¢ se
tedy jedna 0 motivaci negativni. Dal§im krokem muize byt pomoc druhych. Citi-li ¢lovek,
ze se nachazi v rizikové situaci, je velmi Zadouci, aby si dany problém pfiznal. Pokud
dojde k uvédomeni si problémové situace, doporucuje se pozadat 0 pomoc, moci s nékym
své trapeni sdilet. Jako dulezity aspekt vedouci K posileni sebeovladani byva oznacovana
zména vzorcu chovani, jez vedou K recidivé — napiiklad ma-li ¢lovek zizen a je zvykly pit
pivo, uhasi Zizen v dané situaci nealkoholickym népojem. Také se ocekava, ze ¢lovek, jenz
se snazi abstinovat, vytvorfi v misté svého obydli bezpe¢né prostiedi bez veskerych drog.

(Nespor, 2011)

Dalsi neméné dulezitou technikou vedouci K posileni sebeovladani je relaxace
asport. Oboji napomaha k celkové vnitini pohodé, snizuje pusobeni stresu, zlepSuje

usinani, mirni bolesti aj. Na cesté K abstinenci by neméla chybét snaha 0 co nejvetsi
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porozuméni vlastnimu j& — sebeuvédoméni. Nauci-li se ¢lov€k rozpoznat rizikové stavy,
spoustéce, muze tak vcas aplikovat relaxacni techniky. Dalsi ucinnou cestou je uprava
Zivotniho stylu a priméreny odpocinek. Ma-li jedinec poiad spoustu prace, mé¢l by tim
vice do svého dne zaClenit néjakou Cinnost, U niz si odpocine, a naopak nudi-li se ¢lovek,

m¢elo by byt soucasti jeho dne aktivit vice (NeSpor, 2011).
2.4.2 Terapeutické komunity

Mezi charakteristiky terapeutickych komunit patii: ,,Aktivni podil pacientu na lécent,
vytvoreni dobré komunikace na vsech urovnich, podil na rozhodovani, kolektivnost
a vyuzivani socialniho uceni, pri kterém dostava clen komunity bezprostiedni zpétnou

informaci o tom, jak piisobi jeho chovani na druhé (Nespor, 2011, 96).

Existuje mnoho terapeutickych komunit, a proto je obtizné vytvofit jednu definici,
ktera bude vystihovat vSechny druhy. V zahrani¢i existuji dva druhy, a to hierarchické pro
drogové¢ zavislé ademokratické pro lidi S problémy Voblasti dusevniho zdravi
a osobnostniho vyvoje. Komunity v Ceské republice vychazeji ze stylu hierarchického. U
nas existuji dvé modality, a to Skaltv 1écebné vychovny model pro lidi zavislé na alkoholu
a komunity vychazejici ze SUR (Kalina, 2008).

Nicméné je také dulezité zminit, Ze po 1é¢bé v komunité je vhodné vyuzit sluzeb
nasledné péce. Navrat do béZného Zivota z 1é€ebny byva Casto tézky — sluzby nasledné
péce zlehCuji ausnadiuji navrat do reality, azvySuji tak pravdépodobnost uspéchu

abstinence (Matousek, 2005).
2.4.3 Logoterapie jako lécba zavislosti

Vysledky piedeslaného vyzkumu potvrdily teorii V. E. Frankla 0 tom, pro¢ se néktefi
lidé mohou stat drogové zavislymi. Dana studie tedy zjistila, ze nedostatek smyslu Vv Zivoté
muze vést Kuzivani drog. Upozoriuje tedy na to, Ze by se existencialni piistupy mély

integrovat do 1é¢by zavislosti (Nicholson, Higgins, Turner, James, Stickle, & Pruitt, 1994).

Vytvotime-li prostor lidem 1éc¢icich se ze zavislosti pro vlastni citéni zodpovédnosti
za své Ciny, pak se vyrazné snizi spousta problému s chovanim. Vétsina klientll na zacatku
zotaveni byva motivovana K abstinenci tim, Ze jiz nadale nechce frustrovat své piibuzné,
necht&ji si nicit svilj zdravotni stav, ocitat se Vsocidlni nouzi apod. Nicméné tyto

motivacni elementy maji pouze kratkodoby efekt. Predkladana studie rovnéz dokazuje, ze
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zavislost je Casto reakci na existen¢ni vakuum. Proto by i lidé v procesu zotavovani méli

usilovat o nalezeni osobniho smyslu zivota (Thompson, 2012).

Podobna zjisténi ptinesla data z vyzkumu spirituality Anonymnich Alkoholikl — lidé,
ktefi abstinuji, a zaroven lidé, jez piji mén¢, maji hlubsi smysl Zivota a disponuji veétsi
schopnosti sebe-odpusténi nez lidé, ktefi neabstinuji; zaroven tak jedinci, jez piji méng,
maji vys$i smysl Zivota amaji vétsi schopnost sebe-odpusténi nez lidé, ktefi jsou na
alkoholu siln¢ zavisli. Zajem 0 tyto oblasti by mél dle dostupnych vysledkt zvysit kvalitu
1é¢by drogové zavislych, posilit tak abstinenci, a odradit recidivu (Krentzman, Harris,
Strobbe, Jester, & Robinson, 2017).

V ramci adiktologického poradenstvi je velmi zddouci prace existencidlnich ptistupti
na pevném, upfimném a empatickém terapeutickém vztahu mezi klientem a terapeutem.
Dale jsou pro praci se zavislosti aktudlni témata jako prozivani ptirozeného existencialniho

boje —osamoceni, smrt, nedostatek smyslu apod. (Millerova, 2011).
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3 Abstinence a relaps

Jaky je zivot byvalého uzivatele drog po 1é¢bé? Co vede Kk relapsu a co mu naopak
predchazi? Cesta od zavislosti K abstinenci byva casto provazena mnoha relapsy. Z
hlediska metod prevence navraceni zavislosti je na relaps nahlizeno jako na uzite¢ny
prvek, jenz napomaha piekonat zavislost (Kuda, 2003). Biomedicinsky model zavislosti
nahlizi na tuto problematiku jako na chronickou nemoc. Jedinou cestou k vyléceni je trvala
abstinence (Kudrle, 2003).

Autofi prevence relapsu Casto kritizuji klasicky medicinsky model zévislosti, V némz
jsou terapeuti alékati prezentovani jako odbornici klientova Zivota, jez znaji jedinou
moznou cestu K vyléCeni, kterou je nutno piesné dodrzovat. Touto cestou je uplna
abstinence — danym pfistupem upirame ¢lovéku V procesu uzdravovani moznosti pomoci
sdm sob¢. Na druhé strané teorie prevence relapsu nahlizi na 1é¢iciho se ¢loveka jako na
experta vlastniho zivota, pficemz se na konci 1é¢by dokonce stava vlastnim terapeutem.
Zavislost je pojimana jako prilezitost ke zdolani ptekazky. Terapeuti davaji prostor
klientim K osvojeni potfebnych dovednosti, ke zvladani rizikovych situaci, a tim i K jejich
uschopnéni. V medicinském pojeti je tedy relaps klienta povazovan za Gplné zmafeni

predeslé 1é¢by (Kuda, 2003).

Dle Waningaratne et al. (1990, in Kuda 2003) poukazuje spoustu vyzkumi na
skutecnost, Zze nedodrzeni abstinence nemusi vést ke zmateni 1é€by. Vznika tedy novy
pojem ,,lapsus®, ktery popisuje skute¢nost, kdy ¢loveék nedodrzi uréita pravidla, jez si sam
urc¢il, aby mohl dosahnout chténého chovani. Zamezeni tomu, aby se z lapsu stal relaps, je

velmi dilezitym cilem metod prevence relapsu.

Pro zdarné ptekonani relapsu klienta jsou kladeny i ur¢ité pozadavky na terapeuta.
Narcisticky pohled terapeuta, kdy pohlizi na ,,uklouznuti“ klienta jako na obrovské
zklaméni, a vyc¢ita klientovi, Ze zneuctil veSkerou snahu, mize danému jedinci zhorsit
psychicky stav, a zvysit pravdépodobnost opétovného propadnuti zavislosti (NesSpor, &

Csémy, 1996).

Syndrom poruseni abstinence je dilezity koncept, jenz vychazi z prevence relapsu,
a vystizné€ jej popsal Ales Kuda: Tento pojem popisuje reakci jedince na uvodni poruseni
abstinence na virovni mysleni a prozivani. Casto je tato situace provizena silnymi pocity
viny z viastniho selhdni a byvd vnimdna zpiisobem relaps = kolaps. Jedinec obvykle

proziva vinu, hanbu, hnév, pocit ,,vse je ztraceno“ atd. (...) Syndrom poruseni abstinence
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je velmi dulezitym bodem V celém procesu relapsu, jak jedinec byl popsan vyse. Je onou
krizovatkou na cesté K uzdrave, kdy se rozhoduje, zdali se jedinec vrati a piivodni urovern

zavislého chovani, nebo bude dadl pokracovat v pozitivni cesté (Kuda, 2008, 231, 232).

Dalsi obtizi, s kterou se muze ¢lovek zavisly na drogach potkat a kterd ovliviiuje
vznik a pribéh relapsu, je craving (baZeni). Dle mezinarodni klasifikace nemoci se jedna
0 silnou touhu uzit latku. Muze se jednat i 0 soucast odvykaciho syndromu (Nespor, 2003).
Navic je tieba zminit, Ze zdrojem bazeni muze byt i prostiedi, v némz se vyskytuji drogy,
blizci, jez jsou zavisli, a rozepie vV mezilidskych vztazich (NeSpor, 2013). BaZzeni se mlze
projevovat jak na télesné, tak na psychické urovni, fyzické priznaky se objevuji hned poté,
co jedinec pfestane latku uzivat, oproti tomu psychické symptomy se mohou dostavit
béhem pil roku po zahajeni 1écby. (Heller, & Pecinovska et al., 1996). Velmi u¢inné pro
pfekonani bazeni je vyvarovat se okolnim a vnitfnim ,.startérim®. Stejné¢ tak mohou
pomahat rizné relaxaéni techniky, sportovni aktivity, setkdvani se S ptateli, poslouchani

klidné hudby aj. (Nespor, 2013).

3.1 Abstinence

Aby se lidé z drogové zavislosti mohli dostat az K uzdraveni, méla by pro né
abstinence byt mnohem vice nez jen cilem. Jedna se 0 proces plny zmén, 0 pfeménu
dosavadniho zivotniho stylu. Tato cesta Vv zivoté Cloveéka je plnd novych dovednosti,
nacviki, transformace hodnotového systému, a zvyseni kompetenci — napiiklad dochazi ke

zlepSeni sebetcty, zodpovédnosti apod. (Skala, 1987).

Zména je tedy podminkou pro lécbu zavislosti. Dand transformace neprobiha
najednou, ale ma urcitd stddia. Je dualezité, aby si pomahajici pracovnici byli védomi,
v jaké fazi se klient nachazi, dle toho k nému ptistupovali a vybirali lé¢ebné postupy. Prvni
faze se nazyva prekontemplace — v této etapé se nachazeji klienti, ktefi si stale nedokazi
ptiznat to, Ze jsou zavisli, a jakékoli kroky smérem k 1é¢bé zasadné odmitaji. Tato faze
kon¢i uvédoménim si své nemoci. Dalsi faze se nazyva kontemplacni. Zde si jiz lidé se
zavislosti uvédomuji svilj problém a maji v sob€ touhu jej zménit. Nicméné za odhodlanim
k 1écbé¢ muze stat itada okolnosti, jez Cloveéka se zavislosti ,,donuti“ Kk zahajeni 1éCby.
Casto az béhem 1éby se vytvoii potfeba pretvofit sviij Zivot svym vlastnim aktivnim
jednanim a ¢loveék dojde k opravdovému rozhodnuti zménit sviij zivot. Jedna se 0 stadium

aktivni zmény. Posledni etapou je fidze udrzeni zmény. Je dilezité si uvédomovat to, Ze
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uvedena stadia zmény mohou byt iprogresivni — jedinec se napiiklad mize ve

zminovaném procesu vratit zpét na jeho zacatek (Havlova, 2009).

Na pocatku terapie zavislosti je abstinence zcela nezbytnd sama 0 sob¢. Nicméné
postupem c¢asu za¢ina byt velmi dulezité rovnéz to, jakym zptisobem klient abstinuje — do
jaké miry je jeho pocinani motivované z vnéjSku néjakou nutnosti, ¢i z vnitiku vlastni
volbou? Jde o to, zda je v klientové prozivani abstinence zobrazena jako néco, co jedinec
musi (v tomto piipad¢ 1éCba nefunguje), ¢i jako néco, co si pieje (stale to pro uspéSnou
1é¢bu nestaci), nebo jako védomi toho, ze klient chce abstinovat a vi jakym zptisobem —

hnan vlastni tuzbou si tedy jedinec voli sviyj vlastni postup abstinence (Havlova, 2009).

Muzeme si klast otazku, z jakého diivodu vlastné zacit abstinovat? Michal Ruzic¢ka
a Katetina Klusovéa provadéli vyzkumné Setfeni zabyvajici se kvalitou Zivota absolventl
dolécovacich programi. V ramci tohoto Setfeni zjistili, ze vétSina lidi je k abstinenci
motivovana negativnimi zkuSenostmi z dob uzivéani. Jedna se napiiklad o situace, kdy méli
Klienti malo financi, nemé¢li bydleni a veskeré jejich chovani bylo pfizpisobovano drogam.
V abstinenci je t&Si, ze dokazi Zzit Zivot bez drog, jsou samostatni, maji dostate¢nou

0 ww

sebekontrolu apod. (Razicka, & Prachatova et al., 2014).

Na cest¢ K abstinenci vétSina respondentti ocenovala podporu doléCovaciho
programu, ktery pro né vytvofil jistotu, bezpe¢ny prostor, od néhoz se mohli odrazit
a zapojit se tak do normalniho Zivota. Z dob uzivani vétSina ucastnikii vyzkumu neméla
zkuSenosti S hledanim prace, bydlenim, kvalitnimi pratelskymi vztahy a travenim volného
casu. Veskerou energii tehdy vkladali do shénéni drog. Péce socidlnich pracovniki
a terapeutt je tedy Vv téchto oblastech opravdu potiebna a vitana. Vyznamné se tak podileji
na zmeén¢ V zivoté abstinujiciho a usnadnuji mu prestup z 1écby do bézného spolecenského
déni (Razicka, & Prachafova et al., 2014). Na cesté¢ za abstinenci se tedy doporucuje
ukoncit veskeré vazby s prateli, jez jsou zavisli, snazit se 0 zlepSeni rodinnych vztahi
(pokud je to ovSem mozZné¢), pokusit se nalézt vhodné zaméstndni, a ucit se pracovnim

zvyklostem (Kalina, 2000).

Jako prevenci relapsu pii cravingu vétSina respondentt uvedla, ze ma své vlastni
techniky — patii mezi n¢ napiiklad zména myslenek, ¢innosti a prostiedi, fyzicka unava aj.
Utastnici vyzkumu jako velmi pozitivni hodnoti iiplnou zménu piétel a prostfedi. Vétsina
respondentll se odsté¢hovala z mista, kde brali drogy, anasla si pratele, jez nemaji nic

spole¢ného s jejich ,,drogovou minulosti® (Rzicka, & Prachatrova et al., 2014).
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Na cesté Kk abstinenci je doporucovano, aby jedinec zcela zabranil jakémukoli styku
s drogou, neustale na sob¢ pracoval a snazil se zdokonalovat své kompetence pro zvladani
tézkych zivotnich situaci bez drog. Pro prevenci relapsu je rovnéz nutné zvySovat svou
odolnost, zmapovat si a vyiesit vnitini bloky ziskané v pribéhu vyvoje, dozrat a plnit své

vyvojové ukoly. Dal§im podptrnym prvkem jsou ptiznivé socialni vazby (Kalina, 2015D).

Z pectileté studie zkoumajici 388 abstinujicich drogové zavislych a patologickych
hraca vyplynulo, ze nejlépe zvladaji abstinovat patologicti hraci a nejhure lidé zavisli na
alkoholu. Asi jedna tfetina respondenti nebyla schopna dlouhodob¢ abstinovat. U
byvalych uzivateli nelegdlnich navykovych latek je typické, ze Casto prodélaji jednu
recidivu, a poté jiz abstinuji usp&Sné, a zaroven to, ze pokud zvladli abstinovat dva roky,
byli ,,¢isti“ i po péti letech. Rovnéz je pro dané respondenty typické stiidani cykli recidivy
a abstinence (Tibenska, Martinek, & Libiger, 2016). Roku 2006 G. Chen provedl studii
zkoumajici chovani lidi ve vazbé, kteti byli zavisli na drogach® — zjistil, ze pro muze byva
na cesté¢ K abstinenci mnohdy ohrozujici prozivani negativnich emoci, a naopak velmi

povzbuzujici vysoka mira soudrznosti (Chen, 2009).

Halama aKlimas (2006) provadéli vyzkum sdeviti muzi ajednou Zenou
abstinujicimi z drogové zavislosti. VétSinou se jednalo 0 zdvislost na heroinu. Zkoumali
faktory, jez podporuji ¢loveka Vv procesu zotaveni ze zéavislosti. Vysledky Setfeni ptinesly
tii dulezité faktory pro abstinenci. Prvnim je psychoterapie. Nejvic klienti vyzdvihovali
ziskany nadhled a informace, zazitek podobnosti S ostatnimi klienty a katarzi. Druhym
Cinitelem jsou vnitini zdroje klienta — jedna se napiiklad o motivaci, postoje a piistup
k abstinenci. Ttetim faktorem je rezim zafizeni — fad, odmény, tresty atp. ,,Rezim vytvaii

v klientech motivaci a u¢i je novym vzorcim chovani.
3.1.1 Abstinence, spiritualita a smysl Zivota

Duchovnost je klicovym prvkem pro fyzické a psychické zdravi a zda se byt dokonce
nezbytna na cesté k uzdraveni z drogové zavislosti. Je dokazané, Ze pokud je 1é¢ba drogové
zavislosti obohacena i 0 duchovni slozku, je tim osloveno vice klientd, nez je tomu Vv ramci
pfistupt, jez spiritualni oblast neobsahuji (Amodian, Cano, & Eliason, 2005).

Existuje fada vztahi mezi spiritualitou a vylécenim se z drogové zavislosti. Ukazalo
se, ze je dulezité¢ v 1écbé podporovat moralku c¢loveéka, pozitivni postoje, svédomitost,
posilovat kognitivni funkce a pozornost. Neni ani tak dilezitou, jakou lécebnou strategii

¢lovék zvoli, ale proto, aby se lidé mohli uzdravit, je nutné, aby se identifikovali S hojivym
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procesem. Lécebnou cestou muze byt pro nékoho ndbozenstvi, duchovni sféra, a pro jiného
racionalita (Sussman, Milam, Aprawong, Tsai, Black, Wills, 2013) Poage et al. zkoumali
vztah mezi délkou abstinence, spiritualitou, spokojenosti a stresem u lidi zotavujicich se
z alkoholové zavislosti, jez navstévuji anonymni setkani alkoholikt. Z vysledkt vyzkumu
vyplyva, ze délka stfizlivosti je vyznamné spojena se spiritualitou, oproti tomu
u spokojenosti nebo stresu nebyly nijak signifikantné vyznamné vysledky (Poage,
Ketzenberger, & Olson 2004).

Rovnéz Wallace mluvi 0 dilezitosti spirituality pii cesté za abstinenci, konkrétné
tika: Drogy a alkohol se stavaji silou vetsi, nez je clovek sam, a zacinaji ridit prozivani,
kognici a chovdani zavislého. V pravém slova smyslu neni problémem zavislého najit vyssi
silu, protoze uz jednu ma. Ukolem je preorientovat se z destruktivni vyssi sily na
konstruktivni a prospésnou. S pokracujici abstinenci miiZe jedinec prijit na to, zZe sily, které
Fidi jeho zivot, se lisi od skupinovych. Prikladem techto vyssich sil mize byt laska, znalosti,
tvorivost a spravedlnost. Jednou cest K rozvoji spirituality je usmérnovani viastniho Zivota,
hleddani jeho sméru z hlediska spise abstraktnich principu nez z hlediska konkrétnich

nabozenskych postav (Wallace, 1999, 27).

Je dokéazéano, ze védomi smyslu Zivota vyrazné napomaha v lécebném procesu. Také
znovunalezeni mordlnich hodnot, pfekonani existencidlni osamélosti a sjednoceni
smysluplnosti svého byti S Zivoty druhych na spolecné planeté¢ ataké Stim, co nas
ptesahuje, vede k obnové kvalitniho byti. Neméné duleZitou roli muze sehrat terapeut, jenz
diky praci Vv terapii se smyslem Zivota a hodnotami vyznamné podporuje hojivy proces
(Kalina, 2015b). Vyzkumné Setfeni, jez se zabyvalo proménou smyslu zivota lidi 1é¢icich
se z alkoholové zavislosti, pfineslo zjisténi, Ze 1é¢ba muze vést K transformaci smyslu byti.
Bé&hem postupného zotavovani se smysl Zivota lidi z vyzkumného vzorku pteorientoval

vice na rodinné vztahy a na abstinenci (Samkova, & Dolejs, 2014).

Best et al. zkoumali vliv zapojeni do smysluplnych aktivit u jedinct, jez abstinuji
z drogové zavislosti aléci se. Vysledky badani poukdzaly na to, ze klienti UcCastnici se
1é¢by, jez udavali, Ze abstinuji a Ucastnici se smysluplnych aktivit vykazovali nejvyssi
kvalitu Zivota. Méli tedy signifikantné vyssi kvalitu Zivota neZ ti respondenti, jeZ se do
smysluplnych ¢innosti nezapojovali. Vysledky poukazuji na dilezitost konani
smysluplnych aktivit u lidi, jez se snazi abstinovat ze zavislosti na navykovych latkach.
Dané objevy maji dilezity dopad pro poznatky tykajici se poskytovani 1écby drogové
zavislym (Best, Savic, Beckwith, Honor, Karpusheff, & Lubman 2013).
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Za pouziti dvou odlisnych metodologii, Crumbaughova a Maholicova Testu smyslu
zivota a Andersonova Funkéniho méfeni, byly srovnany zptsoby, jakymi je vniman smysl
zivota U dvou skupin lidi zavislych na latkach. Jedna skupina sestavala z 10 lidi, jez
uspésn¢ dokoncili Sestim€si¢ni abstinen¢ni program, zalozeny na Franklové logo-
terapeutickém pfistupu. Druha skupina obsahovala 15 lidi, ktefi vypadli v pocate¢nich
stadiich programu. VétSina srovnavani mezi témito skupinami poukézala na vyraznéjsi
pozitivni existen¢ni orientaci (logoterapeuticky termin) mezi témi, kdo uspésné dokoncili
abstinencni program, nez mezi subjekty, jez v dokonceni programu neuspély. Terapeutické
a metodologické disledky pfistupu této studie k méfenim vnimani jedinci zavislych na

navykovych latkach jsou diskutovany (Wolf, Katz, & Nachtson 1995).

Kavenska realizovala vyzkumné Setfeni zabyvajici se smyslem Zivota lidi zavislych
na alkoholu. Ukézalo se, Ze smysl Zivota respondentii je odlisSny od prozivani zbylé
populace. Jedinci z vyzkumného vzorku vykazovali $patné prozivani smysluplnosti.
Z vyzkumu vyplyva, ze pro zdarné ukonceni 1écby je nutné pracovat S existencialni

frustraci (Kavenska, 2009).

Je vibec abstinence potfeba? Nektefi odbornici jsou velkymi kritiky Uplné
abstinence lidi drogové zavislych. Nicméné neexistuji zadné dikazy a relevantni studie
0 tom, ze by kontrolované uzivani drog lidi se zavislosti vedlo k uplné 1écbé (Wallace,
1999).

Dle Wallace: Kontinudlni uzivani psychoaktivnich latek udrzuje mechanismus reSeni
problémii spise pomoci chemikalii nez skrze hleddni cest K osobnostnimu, emociondlnimu,
kognitivnimu, interpersondlnimu a duchovnimu ristu a vyvoji. Nutkani K uziti substance se
U zavislych, kteri se snazi 0 kontrolovanou konzumaci, casto jesté zvysi, protoze samy tyto

latky jsou spoustéci naléhavé potreby pokracovat v uzivani (Wallace, 1999, 25).

Je nutné podotknout, Ze existuje substitucni lécba, kterd je Vv soucasné dobé&
povazovana za jednu z forem abstinence. Hlavni myslenkou tohoto druhu 1é¢by je zaména
latky, na které je cloveék zavisly, za odliSnou, jez je bezpecngjSi. Mnohdy byva

u nahrazujici latky bezpecnéjsi i forma aplikace (Pavlovska, & Minafik, 2015).
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Empiricka c¢ast:

4 Metodologicky ramec vyzkumného badani

4.1 Vybér problému a vyzkumné otazky

Cest k nalezeni vyzkumného problému existuje n€kolik. Jedna z moznosti, jak jej
nalézt, je dotazani se experta V oblasti vyzkumu na dané téma, jez je mozné zkoumat. Je
mozné, Zze on sim ma rozpracované né¢jaké Sirsi pole vyzkumného badani a mohl by nas
tak do zkoumani v¢€lenit. Dal$im zdrojem muze byt odbornd literatura. Jejim
prostfednictvim lze zjistit, jaké sféry jsou jesté¢ neprobadané, nebo mizeme nalézt prace,
jez objevi n&jaké nepiesnosti, které je nutné prozkoumat. Také osobni prozitky ¢i znalosti

z praxe mohou ¢lovéka navést K nalezeni vyzkumného problému (Strauss, & Corbinova,

1999).

Ja jsem vyzkumny problém nasla skrze posledni zminénou moznost. Jedna se 0 mou
vlastni osobni a profesni zkuSenost. Nékolik mych kamaradi podstupovalo 1écbu
z drogové zévislosti a vétSina 1écbu uspésné dokoncila anadéle abstinuje (nékterym se
proces stale nedaii). Také na praxi Vramci studia jsem poznala lidi, jez abstinovali
z n¢jaké zavislosti. Jejich zivotni piibéhy mé velmi oslovily, stejné jako zplsob, jakym
vnimaji okoli a proZzivaji kazdodenni Zivot, byl pro mé zajimavy. Bylo ziejmé, Ze uZit
drogu je znovu velmi laka, nicméné i pfes rizné Zivotni stresory ji dokazi odolavat.
Pokladala jsem si tehdy otazky typu, jak dokazi abstinovat, co jim dava chut’ do Zivota
apod. Zminéné postiehy a zkuSenosti mé motivovaly K tomu, abych se tematice vénovala

V ramci své bakalarské prace a realizovala vyzkumné Setieni.

Popsanou cestou jsem si tedy vybrala oblast, vniz budu badat. Poté jsem si
definovala cil vyzkumu. Cilem mé prace je prostfednictvim empirického Setfeni popsat
prozivani smysluplnosti lidi, ktefi abstinuji ze zavislosti na psychoaktivnich latkach.
Vyzkumné otdzky, jez z daného cile vychazeji, jsou: 1) Jaké zlomové okamziky vedly
cloveéka ze zavislosti K abstinenci? 2) Jaké hodnoty a zdroje smyslu jsou pro lidi abstinujici
dalezité? 3) Jaké jsou rozdily v prozivani smysluplnosti u lidi abstinujicich z alkoholové

a nealkoholové zavislosti?

Vzhledem k tomu, o jakou problematiku se zajimam, je nutné ke zkoumani zvolit
kvalitativni pfistup. Dany pfistup je zaloZeny na zkoumani Ukazi v autentickém prostiedi

jedince. Skrze kvalitativni vyzkum ziskdvame souhrnnou podobu vSech moznych jeva
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a souvislosti, které se v dané oblasti nachazeji, a badani je vzdy provaddéno do hloubky.
Cilem badatele je zjistit, jaké jsou zkuSenosti lidi se socidlni realitou ajak ji vnimaji

a formuji (Svaticek, & Sed’ova 2007).

Hendl (2008) popisuje viceCetnou piipadovou studii jako typ kvalitativniho
vyzkumu, kde je mozné se zabyvat vice zivotnimi piibéhy najednou a zaroveit zkoumat
mezi nimi rizné souvislosti aftadit je pak do jednotlivych kategorii. Zkoumani muze
probihat prostfednictvim rozhovori, analyzu dokumentii aj. Pravé pro zminéné vlastnosti

jsem si vybrala tento typ vyzkumu.

4.2 Vybér vyzkumného vzorku

Zakladni podminkou pro Uc€ast na tomto badani byla abstinence trvajici po dobu
minimaln¢ jednoho roku. Pro vybér G€astnikl jsem zvolila metodu zdmérného vyberu pies
instituce. Miovsky (2006, 198) tika, Ze se jedna 0 metodu: ,, Kdy vyuzivame urcitého typu
sluzeb nebo cinnosti néjaké instituce, urcené pro cilovou skupinu, kterd nas vyzkumné
zajima. *

Dtivodem zvoleni této metody byla velka specifika cilové skupiny. Nejprve jsem
tedy vyhledéavala rizné instituce, které¢ by na lidi abstinujici mohly mit kontakt. Nakonec
jsem napsala e-mail vedouci jedné z instituci na Jesenicku. V dané instituci jsem diive
pracovala na brigaddé a mam s vedouci ptatelsky vztah. Doty¢na souhlasila. Kontaktovala
tedy klienty anavrhla jim ucast na vyzkumu. Od téch, ktefi sucasti souhlasili, jsem
prostfednictvim vedouci ziskala telefonni kontakt. Poté jsem klienty kontaktovala,
predstavila jsem se, pfedala jim zékladni informace 0 vyzkumu a poskytla jim moZnost
vyjadfit se znovu K potencialité se daného vyzkumu zG¢astnit. Jestlize souhlasili, domluvili
jsme se na mist¢ a Casu setkani. O iast ve vyzkumu projevilo zajem deset lidi, a nakonec

se jich realn¢ ucastnilo devét.

4.3 Charakteristika respondentii

Vyzkumu se tcastnilo devét probandi, vSichni byli muzského pohlavi. Primérny vék
je 45 let, s tim, ze nejmlad$imu respondentovi je 27 let a nejstarSimu 59. VSichni neuzivali
psychoaktivni latky vice nez jeden rok, primérnd doba abstinence jsou Ctyfi roky, nejméné

1,5 roku a nejdéle 10 let. Primérna doba zavislosti je 17 let.
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Tab. 1: Popis vyzkumného vzorku

Respondenti Pohlavi Vék Doba abstinence Doba zavislosti Primarni droga Délka rozhovoru

1 muz 27 3 roky 7 let pervitin 58 min
2 muz 42 1,5 roku 24 let alkohol 1h17 min
3 muz 53 10 let 25 let pervitin 45 min
4 muz 59 2 roky 25 let alkohol 1h16m
5 muz 34 5 let 13 let pervitin 58 min
6 muz 53 4 roky 14 let pervitin 57 min
7 muz 59 5 let 20 let alkohol 1 h 41 min
8 muz 40 4 roky s pauzami 15 let alkohol 58 min
9 muz 38 4 roky s pauzami 10 let alkohol 52 min

4.4 Metoda ziskavani dat

Jako metodu pro ziskani potfebnych udaju jsem zvolila polostrukturované interview.
Spojuje silné stranky jak nestrukturovaného, tak strukturovaného rozhovoru Uzivame-li
polostrukturované interview, je nutné si vytvofit urcitou piipravu, V niz zformulujeme
urcité oblasti otazek, které¢ vzdy Vv rozhovoru pouzijeme. Sled otazek pro kazdy rozhovor
muze byt odliSny. Podstatou je, ze existuje spole¢na ,,kostra“ pro vSechny rozhovory;
kazdy z respondentl vSak dostava potiebny prostor a snazime se rozebrat vSe do hloubky,
doptavame se — dotazovani byva individualni. Dulezité je neodchylovat se od vyzkumnych

otazek (Miovsky, 2006).

Pfi tvorbé hlavniho jadra interviewU jsem vychézela z vyzkumnych otazek. Ve své
vyzkumné Casti jsem se inspirovala prvni fazi Hermansovy metody Sebekonfrontace.
Hlavni zkoumanou oblasti jsou osobni zazitky cloveka, které mohou byt z minulosti,
piitomnosti i budoucnosti, a dulezity je jejich pfesah pravé do soucasnosti (Kfivohlavy,
2006).

Otazky mohou naptiklad znit: ,,Byla ¢i existovala ve Vasem Zivoté urcita osoba nebo
okolnost, kterd Vas vyznamné ovlivnila — tak, Ze tento vliv je znatelny i V soucasné dobé?
Existuje v soucasné dobé nékterd osoba nebo situace, ktera ma na Vias vyrazny vliv?*“

(Kiivohlavy, 2006, 55)
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Dale jsem se inspirovala otazkami, které pouzil Prager v metodé Zjistovani zdroji
smysluplnosti. Jednd se 0 tyto otdzky: , Které véci jsou podle Vaseho minéni V Zivote

nejvyznamnéjsi a nejpotiebnéjsi? Co Vam dava chut do Zivota? *“ (Ktivohlavy, 2006, 62)

Otazky jsem si rozdé€lila do dvou oblasti. V ramci prvni sféry mapovaly zlomové
okamziky, které hraly dulezitou roli na cesté K abstinenci. Druha oblast zjistovala zdroje

smyslu a hodnoty. Doplnujici otazky se tykaly zejména odpusténi, smifeni a utrpeni.

4.5 Prubéh sbéru dat

Vsechny rozhovory probéhly v instituci v dob¢, kdy v ni zrovna nikdo nepobyval,
a to vétsinou 0 vikendu. Velmi pozitivné vnimam skutecnost, ze jsme na rozhovory méli

soukromi a klid. Celkovéa atmosféra byla velice pfijemna.

Jesté pred prichodem tucastnikli jsem uvafila vodu na ¢aj (kavu), pfipravila suSenky
azidle na sezeni. Po pfichodu respondentli jsem se piedstavila auvedla jsem je do
mistnosti. Nejprve jsem vSechny provedla prostorem, ukéazala, kde si mohou nechat véci,
kde jsou toalety apod. Nasledné jsem piedstavila téma prace, tj. ucel naseho setkani. Pied
zahajenim sbéru dat jsem se kazdého probanda dotdzala, zda souhlasi s tim, Ze rozhovor
bude nahrdvan a zminéné myslenky pouZzity do bakalaiské prace. Zdiraznila jsem, Ze je

vyzkum anonymni. VSichni S pouzitim dat do bakalarské prace souhlasili.

Miovsky vystizn€ popisuje, jak by mél ivod rozhovoru vypadat: ,, Nelze ocekavat, Ze
ucastnici budou ihned po udéleni souhlasu azahdjeni samotného interview ochotni

a schopni hovorit 0 riiznych citlivych ¢i intimnich tématech. (...) Obvykle V této casti

vevr

Ridila jsem se zminénymi tezemi. Nejprve jsme se vzajemné kratce piedstavili,
chvili jsme se bavili o tématech typu pocasi, ro¢ni obdobi, 0 svatcich apod., dale jsem
volila otdzky, které nepatii mezi citlivé. Mnoho u¢astnikli bylo na pocatku neklidnych,
nicméné po chvilce se jejich jisté rozruSeni razantné snizilo. UZiti ,,vstupnich® otazek
splnilo sviij ucel.

Prvni rozhovor mi pfinesl spoustu zkuSenosti. I ja jsem zpocatku pocitovala mirnou
nervozitu aobavy. Po poslechu prvniho rozhovoru jsem si vSimla, Ze uzivam velké
mnozstvi sugestivnich otazek. Hodné mé& to piekvapilo a introspekci jsem zjistila, ze na
danou otazku bych réda slySela urcitou odpovéd’, ato mé dotazovani znacné ovlivnilo.
Také jsem zaznamenala klicové okamziky, na které by bylo vhodné se Vv tu chvili doptat,

ale v dany moment jsem si jich nevSimla — zaznamenala jsem je az zpétn€, pii poslechu
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nahravky. Rovnéz jsem zaregistrovala, Ze ten ¢i onen respondent ¢asto odbihal mimo téma,

a tak vzniklo spoustu ptebyte¢nych dat.

Popsana reflexe prvniho interviewu mi velmi pomohla. V dalsich rozhovorech jsem
si na sugestivni otdzky davala pozor, a tim jsem se snazila minimalizovat zkresleni, které
by jinak mohlo vzniknout. Snazila jsem se byt vnimav¢jsi a vice se do rozhovoru vzit, tak,
abych v ptibéhu respondenta dokéazala vnimat citlivé okamziky. Pokud se casto né&jaky
proband pokousel od probirané oblasti odbihat, snazila jsem se rozhovor vracet na ptivodni

téma.

4.6 Interpretace dat
Ziskana data jsem méla zachovana ve form¢ audiozdznamt. Abych pfipravila data na
naslednou analyzu, bylo nutné provést doslovnou transkripci. Piepisovala jsem tedy celé

vyroky respondentt, i S jejich pfip. nafec¢im a nespisovnou mluvou.

Pro snadnéjSi orientaci jsem data upravila do stejné podoby. Poté jsem zacala
koédovat. Pti zpracovani vysledkl Setfeni jsem se inspirovala metodou zakotvené teorie.
Strauss a Corbinova ji popisuji nasledovné: Pojeti vyzkumu zaloZené na zakotvené teorii je
kvalitativni vyzkumnd metoda, kterd pouziva systematicky soubor postupu ke tvorbé
induktivné odvozené zakotvené teorie 0 néjakém jevu. Vysledkem vyzkumu je spise
teoretické vyjadreni zkoumané reality nez sada cCisel nebo skupina volné stazenych pojmii.
(...) Cilem metody zakotvené teorie je samoziejmé vytvoreni teorie, ktera verné odpovida

zkoumané oblasti a vysvétluje ji (Strauss, & Corbinova, 1999, 15).

Nejvice jsem pouzivala oteviené kodovani. V rdmci otevieného kddovani dochdzi
k vytvoteni novych oblasti, které seskupujeme na zakladé spole¢nych rysu a charakteristik
— nazyvame je kategoriemi. Kazda kategorie ma v sob& obsazené urcité vlastnosti, skrze

které tvofime podskupiny — tzv. subkategorie (Miovsky, 2006).

Pti kodovani jsem vytvofila dvé kategorie. Prvni z nich mapuje zlomové okamziky,
jez vedly ¢loveka ze zavislosti k abstinenci, a druha se zabyva zdroji smysluplnosti zivota.

KaZzda kategorie ma své subkategorie.

Dale jsem uZila postupl axialniho kédovéani. Dle Miovského: ,,Axialni kodovani je
souborem postupii, pomoci nichz jsou udaje po otevieném kodovani znovu usporadany

prostrednictvim vytvarenych spojeni (vazeb) mezi kategoriemi (Miovsky, 2006, 229).
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Vétsinou jsem vztahy, jeZ jsem mezi jednotlivymi kategoriemi nachazela, uvadéla na
konci popisu jednotlivych subkategorii. Pro lepsi piehlednost jsem pro znazornéni

souvislosti vytvotila myslenkové mapy.

Kédovani jsem uskuteénila prostfednictvim pocitacového programu Envivo — jedna
se 0 specialni program se zaméfenim na zpracovani kvalitativnich dat. V programu jsem
vytvarela jednotlivé kategorie, subkategorie i vztahy. Program umoziuje pichledné se
orientovat. Casto se stavalo, Ze béhem kodovani jsem uréité vztahy pozménila nebo n&jaké
subkategorie sloucila apod. Rozhovory jsem méla rovnéz vytisknuté, misty jsem i
pomahala i papirem, tuzkou a pastelkami, nicmén¢ diky velké ptehlednosti pocitacového

programu jsem papiry vyuzivala minimalng.
4.6.1 Charakteristika mySlenkovych map

Pro lepsi pochopeni vytvofenych konstrukti pfiddvdam jejich popis. Kazda
subkategorie ma svou myslenkovou mapu, ta vzdy obsahuje charakteristiky, dané
subkategorie ataké znazoriuje vztahy, které ma dana subkategorie S jinymi. Jedna-li se
0 popisy subkategorii, kter¢ patii do kategorie zlomové okamziky, jsou znazornény zelené¢,
pokud charakteristiky subkategorie patfi do kategorie zdroje smyslu ahodnoty, jsou
podbarveny oranzové. Vzdy uprostied se nachazi nazev popisované subkategorie, jenz je

znazornén modie.

Jestlize ma né&jaka subkategorie vztah s jinou subkategorii ze stejné kategorie, je
podbarvena fialové. Pokud se napiiklad v subkategorii vira, ktera patfi do kategorie zdroje
smyslu a hodnoty, objevi vztah se subkategorii utrpeni (ztrata smyslu), jez nalezi do
kategorie zlomové okamziky, bude vzdy subkategorie z jiné kategorie znazornéna barvou
této piislusné kategorie. Ve zminéném piipadé by tedy situace vypadala tak, ze budou
vSechny popisky tykajici se viry zbarveny oranZzov¢ a subkategorie utrpeni (ztrata smyslu)

bude vyznacena zeleng.

Odlisnosti jsou znazornény rovnéz velikosti pisma. Pokud se v mapé mysli objevi
kolonka, ktera je néjakou jinou subkategorii, tak je odlisena barvou i vétsi velikosti pisma;

subkategorie je vzdy napsana vétsim pismem nez pouhé popisky.

Je dilezité poznamenat, Ze mapy mysli prezentuji pouze urcity segment celku — cesta

za abstinenci je multifaktorova a komplexni jsou rovnéz zdroje smyslu a hodnoty.
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4.7 Etika vyzkumu

Je nutné si uvédomit, ze respondenti tim, Zze se ucastni naseho vyzkumu, méni svij
denni harmonogram, jejz tedy svym zplisobem narusujeme, proto je dobré mit na paméti,
ze kazdy z potencialnich uc€astniki musi mit moznost Gc¢ast odmitnout. Dale bychom
neméli planovat Casové rozmezi vyzkumu na piili§ dlouhé — zabranime tak moznému

omezeni itmysla respondenta (Bugel, & Slechtova, 2012).

Svoboda ucasti byla pro m¢ velmi dilezita. Oslovila jsem 10 potencialnich probandd,
s tim, Ze jestlize z jakéhokoli divodu jejich G€ast neni mozna, je to plné v potadku. Jeden
Z nich mél velmi omezené ¢asové moznosti a ucast odmitl. Co se ty¢e casového rozmezi,
navrhovala jsem vzdy 45-60 minut. N¢kolikrat se stalo, Ze se respondenti rozpovidali,
a tak byl rozhovor del$i — v daném piipad¢ jsem kladla diraz na to, aby délka interview

vzdy odpovidala potiebdm respondentt.

Dle Marka Kolatika: Pri vyzkumu nelze dopredu osetrit vSechny mozné situace, jez
mohou nastat, tj. stanovit pravidla pro vSechny mozZné situace, \V nichz se mohou objevit
etické problémy. Mnohé musi byt schopen resit vyzkumnik tzv. ,,za pochodu‘ a spoléhat se
pritom na svoji empatii azdravy usudek. Vyzkumnik by mél byt schopen vnimat
individualni normy osob, které se vyzkumu ucastni, a posuzovat miru toho, co pro né je

a neni vhodné (Kolarik et al., 2017, 47).

Bylo pro mé velmi dulezité probandim jesté¢ pied zacatkem vyzkumu zminit, ze
pokud jim cokoli z probiranych témat bude nepiijemné, mohou kdykoli neodpovédét, nebo
vypravéni 0 dané problematice ukonéit. SnaZila jsem se byt vnimava, apokud jsem
zpozorovala at’ uZ na zaklad€ verbalniho ¢i neverbalniho projevu, Ze téma je pro ucastnika
tézké, zeptala jsem se ho, zda je v ramci naseho rozhovoru vse Vv poiadku apod. Jeden
z UcCastnikl vznesl prosbu, jestli bychom pfi otevirdni velmi citlivych témat prerusili
nahravani a v procesu pokracovali az po ukonceni téchto témat. Velmi mé potésilo, ze na
konci vyzkumu vétSina Gcastnikl reflektovala, ze doba stravena rozhovorem byla pro né

piijemna, a to i piesto, ze jsme se bavili 0 velmi citlivych a tézkych tématech.

Abych ochranila soukromi kazdého z respondentd, tak jsem vSechny informace,
které by mohly prozradit totoZnost u€astnika, zménila. VSechna uvedend jména lidi, mést,
instituci atd. jsou fiktivni. Veskera data jsem uschovala do pocitace a zaheslovala. Je
dilezité zminit, Ze vSechny mySlenky jsem pouZzila pouze za ucelem analyzy dat do

bakalarské prace.
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Na zavér jsem kazdému ucastnikovi, jako projev podékovani, darovala zalozku do
knihy s vénovanim. Zaroven jsme si S nékterymi vymenili kontakty. Respondenti tak maji
moznost m¢ kontaktovat, pokud by méli néjaké dotazy ohledn¢ vyzkumu, atém, kteii

projevili zajem, vysledky vyzkumného Setfeni zaslu.
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5 Vysledky vyzkumného Setieni

5.1 Proces transformace skrze zlomové okamziky

Jedna se 0 kategorii, kterd popisuje zlomové useky v zivotech respondenttl, jez hraly
vyznamnou roli v motivaci pro to, aby zménili svijj zivot a rozhodli se pro abstinenci. Také
ukazuje, jak daleziti jsou ruzni lidé v blizkém okoli — jejich skutky mohou v nasem nitru
zanechat dozivotni stopu, kterd dava nasemu byti smysl. Z dat je zfejmé, ze V zivotech
respondentt zdstavaji zlomové okamziky dodnes a jsou klicovym prvkem v motivaci, pro¢

zit a pro¢ dnes a denn¢ volit Zivot bez drog.

Jednotlivé subkategorie jsou sefazeny dle Cetnosti odpovédi, Stim, ze do prvni

subkategorie je zatazeno nejvice respondentd, a poté jejich pocet pozvolna klesa.
5.1.1 Utrpeni

Tato subkategorie popisuje, jak ,,pad na uplné dno* muze ¢loveéka probudit a stat se
hybnou silou pro zménu dosavadniho byti. ZkuSenosti S velmi neptiznivymi okolnostmi
byly pro osm respondentd jedny z dilezitych ,,stiipktt mozaiky* pro motivaci k 1é¢bé. Jak

te€zké bylo zit v zavislosti na drogach, ilustruje nasledujici vyrok:

,J0, NO, jd Feknu jenom takovy, nejlepsi den V recidivé byl milionkrat horsi nez

nejhorsi den v abstinenci, to mohu rict. “* R2

Postupné se U zavislého jedince omezuji socidlni vazby mimo drogovou scénu.
Dokonce miize Gpln€ vymizet potieba lidského kontaktu a ptatelstvi, protoze do poptedi se

zacne dostavat jediny poZadavek, a to touha ziskat drogu (Mahdalickova, 2014).

Muze dojit K uplnému socialnimu vylouceni: Socidlniho vylouceni této skupiny je
vyjadreno redukci kontaktu mimo svet zavislych, redukci vazeb na svét prace, skoly,
rodiny, trestnou cinnosti, ktera tento zZivot provazi a castou zkuSenost se Zivotem na ulici
nebo ve velmi provizornich podminkach (v nékterych pripadech také s pobytem ve vykonu
trestu). Drogova subkultura oznacuje zpiisob Zivota margindlni socialni skupiny a jeji

adaptaci na podminky Zivota na periferii spolecnosti (Stanoev, 2015, 45).

Vyzkumné badani zminéné vyroky potvrzuje. Opravdu se vétSina respondentt
potykala s uvedenymi socialnimi problémy, coz vedlo K prozivani velmi negativnich

prozitkli. Rovnéz je zminéné utrapy vedly az ke ztraté smyslu Zivota.
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,Bylo to neunosné. Tak jsem si to planoval, Ze piijdu do lécebny, nechci byt
V kraviné, doma to stdlo za hovno, rodice hadky, hadky, hadky, chlast, nevede to K nicemu,

vedel jsem to sam.“* (R7)

., To je prvni véc. Druha véc, Ze vas to prestane zajimat, uprimné receno. Vytrati se
to. On je ten alkohol taky pékné zarlivej mimochodem, jo. On Kvam pak uz nikoho
nepousti. Jo nepousti K vam nejenom lidi z okoli, jo to je taky véc, Ze obétujete vztahy,
uplné bez problemu obétujete vztahy, ataky vase zajmy. (...) No, tak nebyt mého
obrovského utrpeni, tak se nestal ten prerod, tak se nestal ten prerod v roce 2010, jak jsem
rozhodl, ze pujdu do ty lécby, Ze jo. To viastné bylo zaplaceny obrovskym utrpenim a to by

se nestalo proste. Nekdy je to az opravdu mrazivy, co se musi stat, aby, ale je to tak.* (R2)

,Jsem se dostal do takovy ty duchovni jako, Ze uz mé nic nebavilo, nemélo pro mé
nic smysl, jak vy to tak rikate, Ze ten smysl. Nevédél jsem, pro¢ dal pokracovat, prosté uz
v§echno pro mé bylo prazdny, bezcenny a prosté uz jen ten chlast mé daval néjaky pocit, zZe
jako miizu vibec dal fungovat. Nedokdzal jsem si predstavit jako, Ze budu strizlivej
fungovat dal. Jako proc, proc ja jsem nevedél proc, proc. Pro¢ Ziju, proc jsem tady, vo co
jde jako. Prosté jenom v tom, kdyz jsem se vylil, tak mi to bylo jedno. Jo to Slo, jako Ze mi
to bylo jedno a uz sem takovyhle véci neresil. Tak jsem se jako vypil a slo to prezit. Jako ja
nevim, ja bych to popsal, zZe to bylo jako existencionalni muka jako. (s horkym smichem
dodava). Ze prosté fakt jsem, Ze mé to viplné tryznilo jo. Ze jsem nevédél, jaky je smysl mé

existence. A Ze prosté vsechno mi prislo bezCenny, prdazdny, bez niceho, no. “ (R1)

Velmi zasadnim okamzikem V Zivoté respondentll bylo onemocnéni. Nekterym
dokonce hrozila smrt. Pocit ohrozeni Zivota nebo jeho velkd zména Vv disledku
onemocnéni vedla castniky K touze po jiném zivotu. Ucastnici odpovidali na otazku, pro¢

se rozhodli zapo¢it 1écbu.

., Tam mi zjistili, Ze mam arytmii srdce, to znamend fibrilaci z toho, ze jsem chlastal.
A tam mé Soupli, oddeéleni sedm, to bylo pro ty, co méli problémy se srdcem, interna to
byla takova v blazinci, tam jsem poby! si, nez mné to vsechno spravili, tii mésice, pichali
do mé varfarin ato. (...) Pro¢ bych mél umirat bolestma, chci byt zdravy. (...) Odvezli mé

do nemocnice, byl jsem na hrané smrti (R7). "

,,Ja jsem dostal psychozu, to byla docela silna psychoza, dotedka ji jesté mam jakoby
ajesté se mi to nekde odehrava Vv hlavé, nevim proc. V Praze prosté na hlavaku, jsem

prosté tam, jsem dostal psychozu, néjakej clovek zavolal sanitku a vodvezla meé néjak pred
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peéti lety, me odvezla sanitka a uz jsem si rekl a dost. A uz jsem nechtél. Uz ta psychoza,

a to jsem se bal (R5.“)

., Protoze tolikrat jsem byl uz na dné s tema depresema, jo, Ze uz pak mas ruzny

myslenky a takhle a jd uz jsem vedel, ze to k tomu spéje, Ze to néjak prijde. “ (R8)

Jako ve svéem viastnim byté jsem meél halucinace, Ze jsem videl, ja nevim, lasery,
lustr se mi kroutil, uz to bylo jako Sileny, Fikam si, co se to déje, to neni mozny, ze jo, no az
teda to skoncilo tak, Ze jsem se pokusil 0 sebevrazdu, protoze uz jsem nevidél zadny jiny

vychodisko z ty situace.** (R1)

Dokonce utrpeni druhych mtze vést cloveka ke zméné€. Respondenti, ktefi se setkali
S lidmi, jez onemocnéli vaznou nemoci V diisledku uzivani psychoaktivnich latek, tak sami
méli strach, aby neonemocnéli. Zminéné obavy byly takové intenzity, ze vedly probandy

rovnéz ke zmeéné.

AV nemocnici jsem videl, jako sanitar, udélal jsem si kolecko a az jsem dosSel na tu
LDNku, tak tam jsem videl ty lidi, kteri chlastali, jaky maji to zdravi podlomené, ato
v§echno avidel jsem | mé pidtele a to viechno. Rikal jsem si, a kdyz tak dopadnes, kdy?
budes chlastat, ledviny budes mit v hajzlu (...) V motivaci a jesté kdybych byl v lécebneé, tak
tem lidem bych dal za ukol prebalovat ty lidi. Aby si to uvédomili uz v lécebné, co bude
nasledovat. A nasledovala by demence. To jsem taky védél, uz z nemocnice, proc je ten pan

tak popleteny. Tady ten ndhled Vv té nemocnici mi ujasnil, Ze tady konci moje cesta

chlastani.* (R7)
Stejné tak negativni zkuSenosti S pobytem ve vézeni mohou vést clovéka ke zméné.

(Ja: ,,Co vas vedlo K té zméne? ) ,, Asi to, ze jsem byl uz podruhé v base. Protoze ona
ta basa je télesné utrpeni, je to buzerace, je to strasnd pakdarna. Nejvetsi trest je, kdyz
bydlite s dvandcti chlapama V jedné cimre. No, hygienické navyky, mohou byt a nemusi, jak
kdo. A4 ,, intelekt koberce ““ vétsinou (R6).
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Myslenkova mapa 1: Utrpeni
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5.1.2 Socialni zazemi

Projevy duvéry, podpory alasky ze strany okoli byly pro respondenty velmi
podstatnym podnétem pro obrat jejich Zivota. Ilustrujici mohou byt odpovédi na polozenou

otazku: ,,Co vam nejvice pomohlo se zméenit?*

,No, kdyz jsem videl, ze néekteri lidée do mé viozili ditvéru, N0 a ja prece nebudu tu
duveru, kvali jednomu pivu, prece neztratim to kamaradstvi, to ja bych se musel uz cely
Zivot propadnout hanbou, a to ja prece neudelam. Kviili sobe, a abych taky ztratil vaznost
i Usyna, pro¢ bych to délal? Abych se mu uz nepodival do oci, dcerce, vaukovi nebo

rodiciim nebo tiem sestram, kvili jedné Stamprli? ““ (R4)

,, Trosku tam mél viiv Matéj, terapeut v (X), kterej sam je abstinujici narkoman, jo.
On mé Vtom hodné drzel, vV tom rozhodnuti, abych uz necouvnul. Jo, protoze ja jsem
samozrejmé po tom, co jsem to rozhodnuti zverejnil a zacal jsem néco delat pro to, abych
(...), tak chvilku po tom se mi to prestalo vitbec chtit to udélat, jo. (...) Ale on rikal, drite,
drzte, zkuste to. Tak asi on byl pro mé takovej zlomovej. “ (R2)

45



Nejen diivéra Vv ramci blizkého okoli pro ¢lovéka miize byt vyznamna, ale také
divéra ze stran nemocni¢niho persondlu dokaze vytvofit obrovsky motivacni potencial.
»Meél jsem svoji hlavu, tak jak vzdycky. Az jsem se vybodoval, az mé z toho oddéleni, jak se
Fikad, vyhodili, ale prosté moznd jsem nécim zaujal primarku | pani stanicni, ony mé proste,
Ze zdjem mam, no tak tomu, Ze su sviij aze je to tezky, ze si jdu po svym atézce se
zohybam. Tak mé tam nechali na oddéleni mezi lehké neurozy. No, a tam jsem tu léecbu
absolvoval. (...) To mé zménilo, pani stanicni tou svou diverou, a ze mé nehodili pres

palubu.“ (R4)

Dulezité je zminit, ze v kontrastu s pfistupem S prvky bezpodmineéné lasky ma
velmi dulezity vliv pro zménu ¢loveéka i ztrata podpory a diaveéry. Také tplné opusténi, at’
uz V disledku konfliktd ¢i umrti, zanechalo velké stopy V Zivotnim piibéhu respondentd.

Samota byla ustfednim motivem ke zmén¢ a kK zapocati 1é¢by.

A ten zlom vlastne, ze, at’ jdu do lécby, protoze jsem najednou zjistil, Ze se musim
rozhodnout néjak, Ze uz nemam proc, ze vlaste mé uz Vv Pardubicich nic nedrzi a ze vlastné
uz je to vsecko ztraceny, co jsem mohl ztratit, jo. Holka mi nedavno umrela, tenkrat
neddvno, ta se upila, Ze jo, rodina mé odmitala videt, ja jsem si Fikal, Ze ja uz mam jenom
lidi, co chlastaj nebo fetujou. (...) NO, ato bylo spojeny nejen se samotou, ale i

S osameénim. Ja jsem se najednou citil strasne osamélej. Takze tam asi se to zlomilo. (R1)

,V roce 2009 mi zemrel bratr mladsi asestra, jako tragicky, a béhem jednoho

mésice mi teda zemreli a tehdy v 1y dobé nastal ten zlom v tom. “ (R3)

Dokonce nadavky a fyzické tresty ze stran vyznamnych osob mély ptiznivy vliv,
napiiklad od ptatel, zaméstnavateld, rodinnych ptislusnikti apod. Respondenti fyzicky trest
brali jako néco, co jim otevielo o¢i adonutilo je se pozastavit. Uvédomovali si, ze to
ostatni nemysli zle, pravé naopak tento akt je informoval 0 tom, Ze uZ hodné piekrocili

hranice a ze by se sebou méli néco zadit délat

Z vyzkumu vyplynulo, ze zména Zivotniho prostfedi je kliCovym odhodldnim na
cesté k abstinenci. Pro mnohé dané rozhodnuti bylo velmi tézké, nicméné nezbytné pro
usp&sny proces transformace. Diky pfest€éhovani se nevystavovali starym vzpominkam, jez
byly plné drogovych zazitkii, nasli si jiné pratelé acelkové méli prostor pro zacatek

nového zivota.
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., Moznd i ta zména, Ze jsem se nevrdtil do Usti, takovy zlomovy rozhodnuti. A ted
jsem si nasel v Ostravé néjaky koreny ated uz se mi 0 to taky nechce prijit. Asi jo, ta

zména lécit se mimo Usti. To bylo to zlomovy. “ (R2)

., Pokud chci néco zménit, tak musim | zménit prostiedi. Prosté odriznout vSechny ty
znamy, co jsem mél, protoze viastné za tu dobu, to byly de facto znamosti z toho podsveti,
drogovi dealeri a narkomani, takze jsem viastné ty lidi, to byla takova podsvéti. No, a tak

Jjsem si rekl, Ze musim udélat néjakou zmenu. “ (R3)

., Zménit uplné nahled, zmenit sidlo, kde je, uplné to zménit, proste vSechno, obleceni,
jo, az takhle jsem to teda mél ja. Ze jsem zménil vSechno takhle. Tam, kde jsem bydlel,
nebydlim, tam, kde jsem délal blbosti, nejsem, a jsem uplné jinde, tam, kde jsem v zivote
nebyl. “ (R5)

Myslenkova mapa 2: Socialni zazemi
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5.1.3 Pocity viny (Uvédoméni si negativni zmény chovani)

O prozivani viny mluvime tehdy, pokud clov€k citi v sobé vnitini nepokoje
v disledku toho, Ze nevykonal néco, co vnima tak, Ze to vykonat m¢l, anebo naopak

vykonal néco, co nebylo spravné (Ktivohlavy, 1994).
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Spousta lidi je negativné zasazena chovanim clovéka se zavislosti. Celkem Sest
ucastniki spada do této kategorie. Respondenti uvadeéli, ze uvédoméni si toho, ze lidé, na

kterym jim zalezi, trpi pro jejich chovani, bylo pro né ustfednim motivem ke zméng.

,Oni jsou jako ve své podstaté strasné bezmocny, protoze vy porusujete vsecko, co
voni védi, ze by bylo sprdavné, vy na to kaslete a myslite si, a pak to nefunguje. No, a oni si
pak kladou otazky, oni si kladou otdzky, co delaji Spatné oni. To je na tom to nejsmutnéjsi.

(...) Takze si myslim, Ze je ted’ toho utrpeni okolo mé min, no. “ (R2)

Jeden z respondentt zahajil 1é¢bu téméf hned poté, co jeho syn zacal uzivat drogy.
V nemocnici mu oSetiujici 1ékarka jeho syna sdélila, ze jeho syn bere drogy, protoZze se
trapi tim, Ze on pije. Respondenta toto zjiSténi velmi zasahlo, nevédel o tom, se synem
0 dané zélezitosti nikdy nemluvili. KdyZ zjistil, Ze on sdm ma podil na synové utrpeni, tak
se rozhodl podstoupit 1é¢bu. To, Ze tento okamzik byl skutecné zlomovy, dokazuje i fakt,

ze 1é¢bu zapocal témét hned po daném zjisténi a od té doby uspés$né abstinuje.

,, Vidite, stacily tri slova, vasemu synovi se nelibi, ze pijete. A bylo to. No, a Stalo mné

to za to, kdyz on se taky drzi. *“ (R4)

V disledku uzivani psychoaktivnich latek se spousté respondentd zacalo ménit
chovani. Vystizné tento proces popisuje Mahdickova (2014). U jedinct uzivajici omamné
latky dochazi ke zméné Vemocnim prozivani, Casto jsou bezvyznamné podnéty
intenzivnéji prozivany, rovnéz casté byva vyjadfovani zlosti, tizkosti aj. Celkova emocni
labilita byva vyvolana vnitinim chaosem jedince, coz vede ke sniZzenému sebepoznani
a z toho vyplyvajici neschopnosti své jednani ovladat. DalSi projevy jsou uzkostné stavy,
deprivace, snizena vile, zména zivotnich priorit a hodnot. Celkové konéani V rtiznych
situacich nebyva pfimétené, protoze Casto jedinci uzivaji inikové reakce.

Respondenti skute¢né popisuji, ze se V jejich chovani objevila agrese. Sami si zmény
uvédomovali a bylo jim to velmi nepiijemné. Postupné negativni zmény jejich osobnosti
gradovaly natolik, Ze je to podnitilo k tomu se zastavit a zamyslet se nad sebou. Nejen
agresivni chovani je dovedlo k zastaveni, ale také riizné trapné okamziky ve spolecnosti,
kde se chovali nepfirozené, také porusovani jejich vlastnich moralnich hodnot, kradeze,

nevéra, pohlavni styk s nezndmou osobou apod.

A taky, to vam rFeknu uprimné, kdyz jsem byl opily strasne, tak jsem si to musel

udelat sam, prosté masturboval jsem az do uplného vycerpdani, to bylo pokazdy. “ (RT)
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., Tam si prosté byla na dné, vis, tam si jako fakt nemiizes nalhavat, Ze jsi dobra. Ja
jsem si to fakt nenalhaval, ja jsem byl sviné prvni kategorie, ja jsem kradl, podvadel, mel
Jjsem spoustu krasnych milenek, bral jsem vsechny drogy, chlastal jsem, podvadel jsem
svou Zenu a ani jsem se tim netajil, prislo mi to jako, Ze vsichni to délaji tajné. Ja jsem byl

¢

anarchista, ja jsem byl proti vSemu, ale ne antisystéemovy, ale ja jsem byl antimoralni.’

(R9)

,,Ja kdyz se rozpiju, tak mam problém udrzet ty zakladni moralni principy, treba piju
a nemdm pit, ale treba jsem byl v partnerskym vztahu a ja uz jsem pak byl rozpitej, tak ja

Jjsem najednou po néjaky dobé zahnul, prosté se mi vymklo uplné vsechno. (R2)

»Jako ja treba jednou, kdyz jsem byl ozralej, tak jsem si privedl domu, néjakou
holku, ty jo, nékde z ulice, a vykradla mé, ze jo. To se pak rano proberes a ukradla mné
dva fotaky, telefon, tohle, tak to bych se taky nejradsi nevideél. Jo, jako to je jeden z tech
praseru, kdy si Feknes, to je fakt Spatny, prestanu pit. Po néjaky dobé se zas jako to, takze

Jjsou néjaky véci, ktery vis, Ze se normdlnée nedéjou. “ (R8)

., Nikdy jsem nebyl agresivni, ale dva roky predtim, tak ja mél hrozné agresivni
opice. 4 to ve mné uz néco hlodalo, aja jsem to pak poustél ven jako tak, no. Mé to
samotného stvalo, jsem se nékdy popral. Ja mél tady docela kytky. Tam to bylo hned,
zrovna na ty ulici. “ (R8)

Vysledky vyzkumu potvrzuji nasledujici tvrzeni: Pokud ¢lovek ptfijme zodpovédnost
za své Ciny a bude se svou vinou state¢né pracovat, muze to byt krokem K vnitinim zrani

(Ktivohlavy, 1994).
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Myslenkova mapa 3: Pocity viny
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5.1.4 Spiritualni zazitky

Velmi dilezitym okamzikem V Zivotech respondentil bylo setkdni S nécim, co je
pfesahuje. Transcendentdlni zazitky tvoii dalsi velmi podstatny prvek v procesu rozhodnuti
se pro abstinenci. P&t respondentti zazilo spiritualni zazitky, které velmi zménily jejich

zivot a daly jim k tomu potiebnou silu a odhodlani.

Cetba duchovni literatury byla zagatkem pro zménu Zivotniho stylu. Napiiklad knihy
Eckharta Tolleho vedly jednoho z ucastnikti ke zmén¢, dokonce zazil i spiritualni zazitek,

ktery byl spojeny i S télesnymi projevy.

., Iyhle ty duchovni, to bylo prvni, co jsem néjak, jako miij prvni néjaky kontakt s tim
svetem néjakych tyhle téch duchovnich véci. No, to jsem mél takovy zazitek, Ze tam byl
i fyzickej projev. Ze se mi jako rozbusilo hodné srdce a citil jsem takovy ndhly ndval
energie, i kterej byl spojenej, viastné kdyz to reknu tak i se sexudlnim vzrusenim. Coz bylo

vlastné pro mé jako, byl to stav blaZenosti se v§im vsudy (R1). *

Dals§im klicovym meznikem bylo proziti meditativniho stavu bez pomoci drog.
Takovy prozitek motivuje k tomu, ze je mozné dosahnout pozitivnich prozitkl i bez ucinkt
drogy. Transcendentalni zazitky pro ¢lovéka s drogovou zavislosti byvaji plné nadéje, Ze

existuje i jina cesta, jak prozivat radost.
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., Bylo to jako, kdyz jsem se prosté poprvé dostal do toho meditativniho stavu, kdy
clovek opusti myslenky a je cisté V tom pritomnym okamziku, jak on to tam popisuje. Tak
umé to bylo spojeny S tou blazenosti a S tou extazi svym zpisobem. To byl miij prvni
kontakt a vod ty doby jsem nic takovyho nezazil, no. Ale furt se K tomu snazim néjak
priblizit, ale uz vim, Ze ta cesta nevede drogama, ale abstinenci, jako jinyma vécma, které

mé ted naplnuji (R1).
Rovnéz cetba z Bible mé velky vyznam v zivoté ticastnikd.

(Ja: ,Jaky byl ten zlomovy okamzik, ktery vam zméenil Zivot? “) ,Bible, v Bibli jsem

nasel cestu. “ (R3)

Poté, co si jeden z ucastnikl precetl knihu, kde bylo prevypravéné evangelium, zazil
mysticky zéazitek. Nejvice jej zasdhlo to, kdyZz se docetl 0 mySlenkach, které popisuji
bezpodmineénou 1asku Boha k lidem. Uvédoméni, ze ho Blih miluje, mu zménilo Zivot.

Skrze viru nasel lasku, kterou hledal cely zivot, a to jej vedlo ke zmén¢.

wIretl knizka a tam clovek prevypravel evangelium, které prdave primadrné je celé
0 tom, Biih té miluje, clovéce, a to ja to popisuju pro lidi, aby tomu rozuméli, jako mysticky
zazitek, protoze to uz nebylo tak, zZe jsem néco cetl, Jezis stdl vedle me a promlouval ke
mné, ja jsem ho nevidel, rikam, to je Duch svaty, ale to nebylo tak, ¢lovéce, Biih Te miluje,
ale ja jsem jasné slysel, Matysku, ja Té miluju. A to bylo viastné poprvé, kdy jsem zazil, kdy
mé néekdo miluje. Ja jsem mél obrovsky deficit lasky, z mnoha diivodii v Zivote, a hlavné to,
miluju té takového, jaky jsi. To bylo jako hodné asi klicovy, takovy to, Ze jsem vedeél, ze
jsem milovany. Ja jsem dva dny Uty knizky jenom sedel a brecel, ze mé vytékaly bolesti,
které jsem za ty léta nashromazdil, a kdyz jsem dobrecel, tak jsem byl jiny. A pak jsem
zacal makat V zivote, Ze jsem pochopil, Ze jdu Spatnym smérem, a otocil jsem prosté smer.
(R9)

Z vysledki je tedy ziejmé, Ze nalezeni vztahu s Bohem, piijeti riiznych hodnot, které
z viry pochazeji, jsou dulezitou hybnou silou v zivoté ¢lovéka, jez vytvafi silnou touhu po
zméngé. Skrze viru spousta respondentll nachazela vztah i k druhym lidem.

,,Ja byl teda velky ateista a oteviel jsem Bibli, a tam jsem nasel styl toho svého Zivota

V ldsce a Vv dobru. Jo, protoze ja jsem byl vlastné na jednom brehu a v momenté jsem byl na

druhym. Takze tam jsem vlastné nachdzel ten smér a chovani K tem lidem. ** (R3)

,,NoO, stalo se, v roce 2005 jsem se rozhodl, zZe uverim Bohu. Nejenom v Boha, jako Ze

existuje, ale jemu, jako osobe, ktera to se mnou mysli dobre, jako jedina. A protoze jsem
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0 tom skoro nic nevedél, tak jsem to riskl. A jenom jsem potom védel, Ze uz jsem udelal to
rozhodnuti, tak uz jsem nemél s ¢im vahat, uz jsem mél vybrano. (...) Podstatné je to uplné

Jjiny styl zivota. ** (R6)

Je dulezité zminit, Zze se zde vytvari vztah mezi subkategorii viry a pocity viny. Jde
0 to, ze n€kolik respondentl doslo k uvédomeéni, co v zivoté délaji Spatné, praveé skrze viru.
Poté, co si skute¢nost uvédomili, zacali pocitovat vinu. Zacaly V nich tedy ptisobit hned

dv¢ motivacni sily.

., Ze je to Spatné, akdyz jsem uveril v Pdana Jezise, tak to byla jasny, védél jsem, Ze
nechci zit Spatné, takovy to rozliseni, tim jakoze, je to dobre, je to Spatné, nebo respektive,
ne je to dobre, nebo Spatné, protoze Spatné to bylo vzdycky, ale je to sSpatné a je mi to
jedno, anebo je to Spatné a nechci délat ve svém Zivoté Spatné véci, a to byla ta konverze,
ta je ten klic¢.* (R9)

Myslenkova mapa 4: Spiritualni zazitky
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5.1.5 Lécba

Samotny proces 1é€by byl pro Gc€astniky velkym zlomem. Na pobytu vV komunité si
ucastnici vazili moznosti mluvit o svych aktualni strastech a rovnéz o bolestech vzniklych
Vv minulosti. Sdileni s druhymi, ptfibéhy ostatnich, rady terapeutd, prace S volnym casem, to
vSe vytvarelo prostor, V némz bylo mozné postupné uzdravovat rany na dusi. V procesu

zotaveni rovnéz dochazelo ke zméné hodnotového systému respondentt.
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., Hodné premyslis, stouras se vV sobé, tak mné se ity hodnoty posunuly, ty osudy /idi
okolo. Takze to je taky dobry, jak se ty hodnoty, ta komunita mi dala vic, nez se zda. ** (R8)

., Urcité to bude Karel z komunity, kterej mi viastné ukazal, viastné mi tam doslo
K dalsimu rozvijeni, coz je taky docela paradoxni, K dalsimu rozvijeni s téma duchovnima
vecma a S meditaci. ProtoZe on vilastné cvici jogu, takze tam jsem se naucil cvicit jogu, coz

mi taky jako ohromnym zpiisobem pomohlo. “ (R1)

Nékteti respondenti zazili velké mnozstvi recidiv. Velmi je frustrovalo to, Ze vSechny
1é¢by selhaly. Velky zlom nastal, az nastoupili z 1écebny do dolécovaciho centra. Velmi se
jim libilo, Ze jiz nemuseli prozivat tak velky Sok po odchodu z 1é¢ebny do bézné reality.
Pravé vtom tkvél hlavni zdroj netspéchu — nebyli schopni unést tvrdé prostiedi
kazdodenniho svéta. Velmi pozitivné hodnoti, Ze Vv dolécovacim centru pocitovali stale
podporu, méli se na koho obratit, méli skym sdilet potiebné, arovnéz zaclenéni do
pracovniho procesu bylo pozvolné. Také podpora pti hledani bydleni byla pro né velmi
uzite¢na.

,,Jako mné ten dolécovaik hodné dal. “ (R3)

,To centrum mnée pomohlo. No, diky tomu dolécovacimu centru se mi podarilo

abstinovat. Kazdy to rikal, ze ten prvni rok byl pro né nejhorsi, kdyz dodrzovali.“ (R7)
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Myslenkova mapa 5: Lécba

5.2 Zdroje smyslu a hodnoty

Tato kategorie mapuje, co je pro Clovéka dualezité Vv prozivani smysluplnosti.
Popisuje, jaké jsou hlavni divody Kk zivotu lidi abstinujicich ze zavislosti na
psychoaktivnich latkach, co jim dava chut do Zivota ajaky je smysl jejich existence.
Subkategorie jsou opét ¢lenény dle Cetnosti. Na konci nékterych subkategorii jsou uvedeny

nejvyznamngéj$i vztahy, které dané subkategorie sdili se subkategoriemi jinymi.
5.2.1 Aktivity

Jedna z myslenek logoterapie je transformace pacientova strachu — pozornost
dotyéného by méla byt vedena k tikoliim, jez by mél v zivoté vykonat. Dokaze-li si ¢loveék
najit hodnoty, které jsou pro né&j dulezité, znich si vytvofit cile, které se bude snazit

naplnit, pak si jedinec piinasi do svého zivota naplnénost a divody K ziti (Balcar, 1995).

Vsem deviti respondentim pomahaji abstinovat pravé urCité cinnosti. VétSinou

konani n¢jakych aktivit dava probandiim chut’ do Zivota.

V pomdhani druhym vidi spousta ucastnikii velky smysl. Pro nckteré je chut
pomahat druhym upIné¢ novym prozitkem. Dfive nedokazali chtit druhému pomoci bez
otekavané odmény; Gicastnici tak objevuji GipIné nové dimenze vztahu k lidem. Cinnosti,
které konaji pro druhé, davaji jejich zivotu velky vyznam. Vnimaji, ze kvili spousté
negativnich zivotnich okamzikt maji mnoho zkusenosti a pochopeni pro lidi, ktefi pravé

prozivaji nouzi. Rovnéz touto cestou zacinaji pocitovat vd€k. Ceni si toho, Ze jim bylo
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pomozeno ze strany okoli, a rovnéz by radi pomohli i oni sami. Rovnéz to, ze zjistili, ze
dokézi poméhat druhym, utvrdilo jejich vlastni sebeobraz, ze jsou psychicky silni a Zze maji

ur¢ité dovednosti.

., Tak delam dobrovolnickou sluzbu a navstévuju nemocné na LDN. Hraju jim na
kytaru, zpivam. (...) Tak to je docela takova, ekl bych, smysluplnd cinnost zlepsovat Zivot
tem druhym. Jakoby z vdecnosti, kdyz jsem byl ja Vv nesndzich, druzi mi pomahali, | kdyz

jsem to mnohdy nevidel a nepovazoval za pomoc. * (R6)

Touha Kk pomahani prameni z potfeby odc¢init Spatné Ciny, kterych se néktefi
v minulosti dopustili. Nemohou napravit vse, co v minulosti vykonali, nicméné vede je

vidina toho, ze mohou V pfitomnosti davat druhym lasku, pomoc a nad¢;ji.

,,Ja chci pomahat lidem, co jsem délal Spatné, to vezeni a drogy, tak chci pomdhat

lidem.* (R3)

Respondenty motivuji i jasné vize a planovani budoucnosti. Jejich motivace pomahat
druhym jim déva cil, ¢eho by Vv zivoté chtéli dosahnout. Spoustu z nich dokoncilo Skolu
nebo ji stale studuje v oblasti pomahajicich profesi. Také je zaujala moznost délat peer
konzultanstvi, ve kterém by mohli zaro¢it i své vlastni zivotni piib&hy — piibéhy o tom, jak
se ,,vydali na cestu abstinence*.

., ITeba jako ja tam jsem jednou za mésic, jako dobrovolnik, do budoucna bych tam
chtél pracovat, jako adiktolog.* (R3)

Spousta ucastnikl také licila, Ze kdyZz uzivali drogy, neméli viibec Zadné zajmy, a
V soucasnosti konaji spoustu aktivit, které dfive provozovat nemohli, protoZe jejich

pozornost byla smétovana pouze k drogam.

., Pro mé to je prosté o0tom, ta abstinence, to, co jsem se nenaucil Vv Sestndacti,
sedmnacti tieba, tak teprve se to vse ucim. Mé to prosté napliuje, | kdyz mé to nékdy boli,
tak naplnuje mé to.*“ (R5.)

Také zaméstnani je pro respondenty hodnotné; vnimaji tak, ze dé€laji néco pro
spolecnost, a citi se potiebni. Vidi vysledky své prace a citi, Ze to, co délaji, je spravné.

., Takze dneska md pro mé hodnotu prace. Ze jsem jako ostatnim potiebnej.“ (R1)

Nejen chut’ nékomu pomahat motivuje cloveéka do prace a davd mu smysl Zivota, ale

také potieba se uzivit, obstarat si penize na jidlo, obleceni, konicky apod. motivuje spoustu

probandu k vykonavani prace.
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,,Sel jsem na pracadk a rikam, chci pracovat. NemuizZete si nic koupit, diete nouzi, co

si koupim dneska, nemdam za co si koupit ten chleba.* (R7)

Spousta ucastniki si pfedem planuje kazdy den a ma v ném velké mnozstvi aktivit
a ¢innosti, pravé proto, aby zaméstnali svou mysl a odklonili tak pozornost z negativnich
prozitkli na piijemnéjsi aktivity. Kondni urcitych ¢innosti tak vyrazné napomaha redukovat

stres.

A uz ty myslenky na tu sebevrazdu nemivam vubec, ted uz se spis soustiedim na to,

abych to umél, tu zkouSku, tu genetiku. “ (R3)

., Nemdm cas nad alkoholem premyslet, furt néco délam, i ta skola je navic a ono,

¢im vice starosti, a tim méné na to myslite. “ (R4)

Nekteti respondenti vykondvaji své konicky obzvlasté v situacich, kdyz pociti chut’
na drogu, ataké tehdy, kdyZz potfebuji zvladnout né&jaké krizové situace. Ke zvladani
potlaceni chuti na drogu nékterym probandim rovnéz pomaha urcity ,,zasah do téla®,
napiiklad vypiti studené vody naraz ¢i studena sprcha. Néktefi naproti tomu uzivaji K tiniku

pfed nepfijemnymi emocemi cukry.

,,NO, a kdyz mate chuté, tak jsou dobry protichuté. To znamena napriklad cokoldda,

cokoliv sladkého.* (R7)
., Hele, cukry.* Ja: ,, Hm, je to substitucni zavislost. “ (R9)

Z koni¢ku provozuji napiiklad béh, turistiku, jizdu na Kole, rybafeni, uceni se
femeslim, sbirani dieva v lese, stavbu hlinénych peci, omalovavani, peceni, hrani na

kytaru, skladani basni, ¢etbu aj.
,,Je to sice takovd ndahrazka, ale chodim béhat, plavat, jezdim na kole.” (R1)
,, U téch koni to bylo fantasticky, tam sem vypnul. “ (R2)

,,Jo, no, antistresovy omalovanky, jo tak to, nékdy mam s néma problémy, nékdy to
mam chut roztrhat, ale snazim se to néjak zvladat. Zapomenu uplné na vsechno a jen

koukdm, jakou barvu dam na to a na to. Prosté bavi mé to, tak to.* (R5)

Nicméné nejednd se pouze 0 uziti z4jmi V nouzi, ale zaroven 0 prostou touhu prozit

pfijemny den nécim, co ¢lovéka bavi.

Velké mnozstvi respondentt si uziva na zivoté bez drog napiiklad toho, Ze se mohou

0 sebe starat, bavi je kazdodenni ¢innosti a napliuji je smyslem.
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A musim se starat sam 0 sebe, musim fungovat, musim uvarit. Musim si upéct, ja si

upecu chleba. Mam praci, mam cinnost.** (R4)

Nekteti si zptijemiuji kazdodenni Zivot ritualy. Naptiklad jeden respondent, pokud
vstava za tmy nebo do nepfiznivého pocasi, provadi pravidelny ritudl, ze si zapali svicku
a uziva si tak hiejivé atmosféry, uvaii si ¢aj a nasnida se. Tési se na kazdé rano, protoze

kona ¢innosti, jez ho uklidiiuji a délaji mu radost.
Souvislosti

Na zéavér této nejobsahlejsi kapitoly je nutné zminit nékolik souvislosti, které¢ zde
vznikly: objevuje se tu propojeni 1é¢by Vv komunité s aktivitami. Nektefi respondenti
uvedli, ze je praveé Vv 1écebné¢ naucili pracovat s volnym casem, coz se preneslo az do
ptitomnosti. Diky tomu si nasli spoustu zajmii, a protoze si uz na nékteré z téchto ¢innosti

Vv 1é¢ebné zvykli, nebylo posléze tézké vratit se k nim i po ptichodu z 1é¢ebny.

., V komunité jednou ze zakladnich véci bylo, ze abych se Ktomu nevrdtil, tak Ze
musim dobre zachazet s volnym casem. Tak ja, abych se nenudil, vratil ke konickim, ktery
jsem kviili alkoholu zanedbaval. Zacal jsem prosté rdano brzo Vstdvat a hrozné jsem si
uzival to, Ze neni ta kocovina, a timhle zpiisobem jsem si to | vychutndval. A ted’ si rikam,
jak je to krasny, jo, ted’ bych tady lezel a bylo mi blbé, jo, a ja tedka miizu jit a néco tady
délat, vzit fotak atak. A ja nevim, co je nuda, ja nemam televizi, aja delam viastné furt
néco. A je to vlastné hutnej, naplnénej Zivot, kterej me fakt bavi. A to je ta zakladni jako

zmena, Ze, furt vymyslim nejaky bejkarny.* (R8)

Je také potieba zminit, ze vznikl vztah mezi prozivanim utrpeni a moznosti konat
ur¢ité ¢innosti. Dosahne-li jedinec v ramci zavislosti az K terminalnimu stadiu, mize se
dostat az tpIné na dno. V takovém stavu ho pak zajima pouze uzivana droga a nema ¢as na
aktivity, které ho bavi. Néktefi ucastnici byli v minulosti odkazani pouze na drogy a tato
skute€nost se jim zéaroven ,,vryla“ hluboko do paméti. V soucasnosti jsou velmi vdécni za
to, ze mohou vykonavat jiné — asmysluplné — aktivity. Proziva-li uz jedinec fazi
abstinence, vzpomina poté Casto na to, jak v predeslé etapé nemél silu témét nic vykonavat

— 0 to vice si nasledné zpravidla novych ¢inorodych aspektii vazi.

., Neni mozny rict, ja si tedka nepuijdu nic koupit, ja si budu cist, to neni mozny, on

vam to nedovoli, mozna pak nékdy, ted se napij. “ (R2)
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Myslenkova mapa 6: Aktivity

Prace
s volnym
casem

Substituéni
zavislost
Touha odcinit
negativni chovani
Pomoc
druhym

Ritualy
Smysluplné
¢innosti

5.2.2 Sociilni opora

vvvvvv

Vv zivoté maji. ,,Uz nechci byt V zivoté sam. Tohleto, kdyz ¢lovek bere drogy, tak mu je to
uplné jedno.“ (R5)

Tato subkategorie pojednava také o prostiedi, ve kterém se ucastnici nachazi, protoze

i to velmi ovliviiuje jejich byti a dava chut’ do Zivota.
Pratelé jako zdroj smyslu Zivota

Spousta respondentl si velmi ceni toho, ze jim ptatelé hodn¢ pomahali, kdyz se
vratili z 1éCebny. Motivuje je, Ze pii nich stali a nadale je podporuji v abstinenci. Jejich
pratelé se naptiklad piijeli podivat, kdyz v ramci dolééovaciho centra probandi prodavali
na trzich, jezdili pfednaSet, hrali divadlo aj. Sami si pak fikaji, Ze Vv tézkych chvilich
odmitaji navrat k droze, protoze tyto pratele nechtéji zklamat. Dokonce néktefi respondenti
tvrdi, Ze az jednou umrtou, chtéji ztistat v povédomi lidi pozitivné zapsani, aby na né jejich

piatelé vzpominali s laskou, uctou a respektem.
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Nekteti ale opustili veskeré socialni zazemi z minulosti a méli strach z toho, zda si
vibec najdou nové pratele V neznamém prostiedi. VéEtSina respondentl si po 1€¢bé nové
pratele nasla a zazivaji s nimi doposud nepoznana pevna piatelstvi. V minulosti byly jejich
vztahy velmi povrchni a v tuto chvili si uzivaji vztahii nové navazanych, které jsou pro né
velkym zdrojem radosti. ,, No, vytvdreni naprosto novych vztahii. Uplné na jiné dirovni, na

Jjinych dimenzich. “ (R6)

Nekteti v minulosti neméli téméf zadné vztahy a vétSinou V dasledku naruseni
kognitivnich schopnosti a zivotniho stylu nebyli schopni viibec néjaky vztah navazat; o to
vice si V soucasnosti ceni toho, Ze jsou schopni vytvofit S nékym pevné vazby. ,,TakzZe ta

abstinence je, zZe jste schopna néjaky ty vztahy mit a eventualné je naplno prozivat.“ (R2)

., Zivotni styl zavislého aktivniho se vylucuje s myslenkou navizat aktivni vztah.

(R6)

Velmi si vazi toho, ze jejich pratelé jsou i ctnostni, Ze napt. radi pomahaji druhym,
ato iza cenu, ze tim inéjakym zpusobem ohrozi sami sebe, Zze nepomlouvaji, nesoudi,
rozdavaji lasku apod. Kdyz vidi kolem sebe takové jedince, probouzi to v nich chut’ také
pomahat a hlavné to v nich obnovuje pocity narusené duvéry k lidem. ,, Nebo kdyz vidim,
ze nekdo je schopnej a ochotnej udélat pro nékoho druhyho néco, nad jeho ramec néjakych

schopnosti. (...) To jsou prosté véci, kdy to lidstvi opravdu cenite a je uplné jiny.* (R2)

Absence jakéhokoli vztahu, a to i ze stran piibuznych, vedla v minulosti dané jedince
k izolaci, a o0 to vice si nyni tedy ceni novych piatelstvi. Néktera jim dokonce nahrazuji
rodinu. Reflektuji, Ze jim pomaha pravidelnost a jistota. Setkavaji se pokazdé ve stejné dny
ve velkém poctu. Na setkanich travi spolecné Cas, diskutuji apod. Kontakt s komunitou lidi
byva plny rodinné atmosféry, coz nékterym ucastnikim nahrazuje absenci pifibuznych
V jejich zivoté.

Probandi jsou rovnéz radi za to, Ze vétSina jejich ptatel pochazi z nedrogového
prosttedi, tzn. Ze nikdy drogy nebrali.

Ve zvladani kazdodennich téZkosti pomaha respondentim védomi toho, Ze maji ve
svém okoli lidi, na které se mohou spolehnout, jimz mohou kdykoliv zavolat a sdilet s nimi
tézkosti, travit spolecné chvile. Ceni si toho, Ze kdyz jim je nejhiie, ze se K nim opravdovi
pratelé neobrati zady, ale pomohou jim. To samé se snazi respondenti poskytovat svym

prateltim. T¢&Si je védomi, Ze i oni jsou pro nékoho potiebni a jsou pro své pratele oporou.

»J0, je dobré mit nekoho, nebyt sam, moci nekomu zavolat, navstivit. “ (R3)
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,,Ja jsem rad, Ze je potkavam. Mit vedle sebe néjaké pratele, kamarady, na které se

mohu spolehnout, to je vono. “ (RS5)
,,No, a vidite to, toto mné dava, ze su tady pro nékoho a nékdo je tu pro mé.“ (R4)

Rodina jako smysl Zivota

vvvvvv

Vsechny ostatni aktivity ve svém zivoté upozadili a nejvice Casu, energie a pozornosti
vkladaji do svych nejblizsich.

., Ale ten hlavni Zivot jsou moji milovani, prosté ja jsem tdta, a ja i jako pro to jsem
opustil i vSechny ostatni role, protoze ja chci svoji energii dat détem, protoze to je to

jediny, co ma ted smysl.“ (R9)

Jednomu z respondentt se narodil chlapecek s nadorem. Nastésti se 1ékaiim podaiilo
nador odoperovat. Respondent li¢i, ze jeho chlapeCek je nejvyznamnéjsi osobou V jeho
zivoté a vychovat ho, postarat se 0 n¢j, davat mu lasku a péci je pro néj ta nejdulezitéjsi

véce, kterou si nyni V zivot¢ predsevzal.

Vztah s manzelkou nékterym déava do Zzivota skuteéné velkou silu. Vzajemna
blizkost, intimita, sdileni, opora poskytuji pocit sounalezitosti, jistoty a toho, ze nékam

jedinec patfi, Ze na svété neni sam a Ze ma vedle sebe n€koho, S nimz tvoii jeden celek.

., Pro mé je Zuzka opravdu druhou, no né druhou, my jsme jedno. My jsme opravdu
jedno.* (R9)

Nekteti G€astnici nemaji partnerku; spousta z nich reflektuje, Ze divodem byl zivot
,ha drogach®, ve kterém vztahy s druhymi lidmi postradaly diilezitost. Tento fakt prozivaji
s velkym smutkem, 1i¢i to jako néco, co by ve svém zivoté chtéli zménit, co jim takovy
zpusob Zivota vzal a co jim v Zivot v abstinenci naopak muze dat. Pohlizi do budoucnosti
s velkou nadéji, Ze si nékoho najdou a zalozi rodinu.

Pro spoustu ucastnikid jsou duleziti jejich rodice i §ir§i ptibuzni. Mnoho z nich ma
radost z toho, kdyz vidi, jak jsou jejich ptibuzni ze zmény jejich Zivota $tastni. Vztahy
S blizkymi se vétSinou velmi zlepSily a pfibuzni si respondentll zacali vice vazit. N&jake
prvky obav anedtvéry sice stale maji, nicméné respondenti to naziraji Spochopenim
anaopak je dana skutecnost motivuje v abstinenci, aby si ziskali divéru téchto blizkych

lidi, a tim se k nim vice piiblizili.
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»Ta nedivéra tam stile od nich je. Jako chapu je atak néjak se pomalu knim

priblizuju a to je vsechno i tim, co délam a jaky su clovek.* (R3)

Mnoho znich ma také staré rodice, ktefi je velmi podporuji Vv abstinenci.
Respondenti chtéji, aby jejich rodice byli co nejdéle nazivu, nechtéji je stresovat. Spousta
z nich je dusledkem stafi i nemocna. Respondenti se snazi starat 0 své nemocné rodice
a davat jim vse, co potfebuji. Je pro n¢ dulezité, aby na né piibuzni pohlizeli S tctou a aby

se nijak netrapili, tudiz se snazi Zit zcela bez uzivani drog.

., 1esi me, ze maminka si mé vazi. A abych ji délal do posledni chvile radost, protoze

ona rikala, kdy ses zase zblaznil, ja se tak z toho zblaznim. ** (R7)

., Konecné ukazal, ze za to stojim, zZe nejsem ten hajzl, jakoby cerna ovce rodiny.

(R5)

., Tedkom brat a matka jeste ziji a déla mi radost, Ze voni vi, zZe jsem se zménil. To je

takovd motivace. “ (R3)

Jeden z respondentii mé staré rodice, ktefi se staraji 0 jeho netef, protoze ji jeji
maminka opustila. On sam ma netef velmi rad. Velmi se snazi sviyj zivot zlepsit, aby

dokazal, Ze az bude potieba, 0 netef se zvladne postarat on sam.

,, Aby mama védéla, Ze se na mé muze spolehnout, kdyby se néco stalo, tak abych se

mohl treba postarat 0 tu neter. “ (R5)

Jeden z respondentt nikdy nepoznal svého otce. Nicméné navazal blizky vztah s jeho
strycem. VZdy byl pro néj jeho stryc vzorem. Moc by si ptéal, aby byl na ngj jeho stryc
pysny, tudiz se snazi zménit svij zivot K lepSimu.

Navrat do spole¢nosti

Nejen vztahy s nejbliz§imi, ale také moznost byt ¢lenem spole¢nosti, na kterého je
pohlizeno s uctou, jsou pro tcastniky vyzkumu velmi dilezité. Jsou radi za to, Ze se jim
podafilo socializovat se zpatky do spolecnosti. Kdyz byli uzivateli psychoaktivnich latek,
ocitali se na okraji spole¢nosti. VétSinou na né ostatni pohlizeli jako na drogové dealery
nebo jako na ,fetdky*. Ne&ktefi se stydéli, protoze jednak byli po vétSinu Casu ve
zménénych stavech védomi a také vibec nepecovali 0 svilj zevnéjSek — z toho divodu
nosili na hlavé ¢asto kapuci, chodili vedlejsimi ulickami apod. Doty¢ni jsou velmi radi, ze

se opct mohli v¢lenit do spolecnosti.

,, Lidi se mnou pohrdali, ted maji uictu ke mné.*“ (R7)
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,,No, mam to na mysli tak, ze nemusim Zzit V ty spodiné. Mohu chodit normalné do

prace. Nemusim se nikde schovavat, chodit kandlama s kapuci.** (R1)

., Prosté chtél bych diistojné zit néjak, tak délam pro to vsechno, jako driv jsem prosté
byl miij Zivot drogy, tak ted’ delam zase dobre, pro to vsechno, abych byl v ty spolecnosti
Zase néjakej obcan platnej. *“ (R3)

Nejenze se respondenti chtéji zaclenit do spole¢nosti a byt v ni pfijimani, jakozto
pravoplatni obcané, s uctou, ale pieji si zaroven citit vielost, pfijeti a souznéni s lidmi

témef na celé planeté. Zaroven by lasku od druhych radi ptijimali.
., To nejdiilezitéjsi je, aby se lidi meéli radi. * (R4)
,, Pokud chcete, aby se k vam lidi chovali dobre, vy se musite chovat jesté lépe. (R3)

vvvvv

Prostredi jako zdroj smyslu

Spousta respondentt Zila ¢ast svého Zivota Vv tézkych podminkach, vétSinou né¢kde na
ulici. V soucasnosti Si ceni toho, ze maji kde bydlet, a také jsou vdééni, Ze maji V misté,
kde ziji, teplo a mohou se umyt. Také absence injekénich stiikacek a lahvi od alkoholu je

pro ucastniky vitanou zménou.

., Musim vam rict, pul roku jsem byl na ulici, to znamend, teplo, mam rano zatopeno,

strecha nad hlavou, nemusim se klepat nékde v prasecaku. “ (R7)
Souvislosti

Na zavér této subkategorie opét piikladam spojeni, jez se tu nachazi. Objevuje se tu
spojitost mezi zlomovym okamzikem, kdy byl jedinec zcela izolovany od spole¢nosti,
anyn&j§im prozivanim vztahd. Pocity samoty prozivané Vv minulosti byly totiz pro
respondenty velmi intenzivni. Dodnes vzpominaji, jak jim bylo, kdyz zili sami bez
jakéhokoli zazemi. Tato vzpominka se prolina az do jejich souCasnych vztaht, kterych si
0 to vice vazi a snazi se 0 né pecovat. Porovnani toho, jak jim bylo, kdyz byli sami, a toho,
jak se citi obklopeni lidmi, které maji radi, jim dava velkou chut do Zivota. Spousta

respondentl nasla rovnéz své pratele skrze viru a zaclenila se do spolecenstvi véficich.
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Myslenkova mapa 7: Socidlni opora:
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5.2.3 Zména proZzivani

Béhem drogové etapy zivota danych jedincii se U nich postupné zacaly objevovat
negativni zmény V prozivani, mysleni i chovani. Jejich zivot byl ¢im dal vice poznamenan
drogami. Sedm z nich reflektuje, Ze se jim zménila osobnost, ato na vSech moznych
urovnich. Béhem obdobi abstinence se tyto promény zacaly opét navracet do ptivodniho

stavu.

Jak jiz bylo podotknuto v jinych kapitolach, ocitali-li se respondenti vtom
nejsilnéjsim stadiu zavislosti, prestali vnimat v§e ve svém okoli a jejich pozornost byla
soustfedéna pouze na ,,déni“ kolem drogy. Po 1é¢b¢ se jim velmi zménil Zivot. Spousta
Z nich je velmi $tastna na zakladé ,,drobnosti®, jez ve svém Zivoté prozivaji. Uzivaji si
toho, ze vnimaji napiiklad vychod slunce, mraky, stromy, prochéazejici usmévavé lidi
Vv okoli, tj. Ze jsou schopni prozivat radost.

,,Nekdy je to prosté jenom dobre prozitej den, kdyz je tam tak krasné a ja si reknu, ty
jo, to je pardda, jak se ten snih krdasné odrdzi. TakzZe takovy obycejny véci, kterejch si
clovek vsima. Hlavné si jich vsimam az ted’ posledni dobou, kterych sem si predtim

nevsimal.“ (R1)
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,,Ale bylo to takovy proste, takovyto, ted’ je to peknéjsi, ted mam oteviené videni, ja
Jjsem si ho zatemiioval, nevideél jsem pres to pivo, pres tu Stamprlu, a ted’ si myslim, Ze mam
ciste videni. ** (R4)

Chtéla bych zduraznit, Ze tyto ,,malickosti* hraji v Zivotech respondentti opravdu
vyznamnou roli — téméf vSichni nékolikrat zminovali ony malickosti jako jedny
Z nejvyznamngj§ich véci, jez jim davaji chut’ do Zivota. Rikali, Ze ti, co néco takového
nezazili, nemohou pochopit, jak se ted” doty¢ni citi, jak vnimaji svét, jakym zplisobem jim
drobnosti pfinaseji obrovskou radost. Zminili pifimér, Ze se abstinenci podruhé narodili.
Z analyzy dat je zfejmé, Ze Gcastnici maji touhu po Zivoté, resp. chtéji zazivat ,,vSedni

véci kolem sebe, které difive nevidéli.
., Najednou zjistis, zZe ten Zivot je hrozné barevnej. “* (R8)

,,Mné je padesat let a ja se dneska citim, jako kdybych se znovu narodil, protoze kdyz
clovek je na drogdch, ja jsem byl na drogach 15-20 let, jsem nevystrizlivél (...) tak mam

radost, zZe zZiju, beru to jako takovou druhou etapu svého Zivota. “ (R3)

., Protoze to télo je rozbity ata duse je bolavd, Ze takovych krasmych momenti si
nejste schopna povsimnout ani U Sebe ani U druhych, jo, takze asi todle mi dava smysl

zivota. Ta jeho barevnost, jo.* (R2)

I vnimani lidi se v jejich zivotech hodné proménilo. Dtfive pojimali ¢lovéka bud’ jako
dobrého, nebo jako zlého. Dnes uz jsou schopni pfipustit, ze kazdy ma $patné vlastnosti,
ale rovnéz dobré, tzn. Ze uz druhé nevnimaji Cernobile. JestliZze se respondenti na né¢koho
rozzlobi, jsou ochotni poskytnout mu druhou $anci a kontakt nepierusit, coz by ud¢lali
drive.

,, Uméni neni toho clovéka milovat jenom jako dobryho, uméni je ho milovat prave i

S tema nedobrejma nebo potizistyckejma vécma, protoze je prosté takovej.* (R2)

RovnéZz probéhla transformace Vv mysleni. Diive si tvofili urcité konstrukty, jez
spocivaly v tom, Ze pokud je nékdo rozzlobil, okamzité se na n¢j nastvali a ,,vymazali jej
ze svého zivota. Jestlize respondenty nékdo roz¢ili, nastvali se a vétSinou na néj i slovné ¢i
fyzicky zautocili. V abstinenci se vSe promeénilo. Probandi reflektuji, ze jsou schopni
druhym naslouchat, zajim4 je, S¢im za nimi druzi pfichazeji, apokud se jedna

0 konstruktivni zpétnou vazbu, tak si z ni vezmou, co mohou.
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Na tomto procesu je patrnd zména mySleni, az ni vychdzejici zména chovani.
Zalezitosti, které by dfive doty¢ni fesili vytvorenim konfliktu, fesi dnes tak, ze si v klidu
popovidaji, anebo opusti misto, kde vnimaji riziko konfliktu. Samoziejmé¢ tomu tak
nemuze byt uplné ve vSech konfliktnich situacich, ale u vétSiny prevlada zminény vzorec
chovani. Nejlépe hodnoti to, Ze se z jejich chovani odstranila ptilisna impulzivita, arogance

a agresivita, tj. ze maji nad svymi emoci i projevy kontrolu a dokazi mnohem Iépe fidit své

chovani.

,Ja jsem se dokdazal hddat s Kazdym o kdejakou hloupost. Ted si prosté sednu,
vyslechnu, ma pravdu, nemd, vim, ze mé dneska nazlobila, ja to presto skousnu a priste
kdyztak dojdu a podivim se na ni, adam Sanci. Ja jsem nedaval sanci. Prosté 1 S tim

klukem, misto abych udélal ten ukrok, tak jsem mu nadaval, tak jsem mu nepomohl.“ (R4)

. Resit vsechno okamZité nasilim, pokud nebylo po mym, takovy jsem mél navyky. To

se dneska néjak ztraci, uz je to jinak. “ (R6)

Dané zmény jsou vysledkem obnoveni funkce kognitivnich schopnosti. Dtive byla

jejich kognice narusena drogou.

., Mozek byl otupély. Prosté jak jsem prestal pit, je to jiny. Clovék se citi, jinak vidi ty
lidi pred sebou. * (RT)

Také pozitivné vnimanou zménou je prozivani klidu. Lidé uzivajici pervitin

reflektuji, Ze po ném byli hodn& , zdivoteli“, a ted' si uzivaji pokojného byti.
,»No, pokoj, Ze nejsem zdivocely, pervitin je speed. “ (R6)

RovnéZ se respondentiim rozsitilo védomi Vv prozivani negativnich okolnosti. Dfive,
pokud se citili pod vlivem drogy $patné, tak nevéfili, Ze je mozné, aby se zase nékdy citili
dobie. Nyni maji i v krizovych situacich stale vidinu toho, Zze se v§e miZe spravit. Rovnéz
doslo ke smifeni se S Zivotnimi zménami, S tim, Ze negativni okolnosti do Zivota patii,
nicméné diky jejich pfijeti respondenti uZ neprozivaji utrpeni pokazdé, jestlize urcita
negativni situace nastane.

., To je jedna véc, azdroveri mam takovy néjaky to védomi, Ze to zase prejde. Ze
| kdyz je c¢loveku blbé, nekdy je hodné blbé, tak to zase prejde, Ze nic neni vecny, jo. Ani to
Spatny neni vecny.“ (R2)

., Pro mé to znamena dodani ceny Zivotu, takovy, jaky je, prosté. Jo, Ze dobry, tohle

mit nemuzu, tohle nemam tieba, to je taky tézky, smirit se S tim, Ze néco je jinak, nez bylo,
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ale porad ma ten Zivot cenu. A to, si myslim, je nejtezsi vitbec V Zivoté a to si myslim, Ze je
tomu vystavenej, kazdy clovek, kazdy den na této planeté je vystavenej nécemu, S ¢im se

musi smirit, S vékem, zdravotni potize potkaji kohokoliv.*“ (R2)

Na zavér je nutné zminit propojeni, ke kterému tu doslo mezi dvéma subkategoriemi.
Proces smifeni toho, ze do Zivota patii i nepfijemné prozitky, vznikl skrze zkuSenosti
s utrpenim. Respondenti si uvédomili, Ze pfi zazivani utrpeni jim bylo opravdu zle, a kdyz
V soucasnosti zazivaji néco negativniho, fikaji si, Ze stale mize byt hife.

Myslenkovy mapa §8: Zména proZivani

Drogova
zavislost

Negativni
zZmeéna
osobnosti /.

( Abstinence
a lécha

5.2.4 Vira

Sedm respondentii nachazi smysl zivota rovnéz skrze viru. Jednd se zejména
0 kiest’anstvi a slovanskou mytologii.

Ve vife respondenti nalézaji jistotu a davéru Kk zivotu. VEfi, ze vSe ma v Zivoté svij
smysl. Moznost odevzdat sviij zivot Bohu a védomi toho, ze existuje néco, co presahuje
naSe byti, uCastniky napliiuje klidem. Rovnéz jim vira poméha udavat smér, jakym se maji
v zivoté vydat. Skrze viru objevuji moralni hodnoty. Také vztah se samotnym Bohem

ucastniklim pomahé abstinovat.

,,Ja nevim, ale hlavné mi dava silu vira. “ (R3)
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., Myslim si, Ze je snaha, néjak zit S tim dobrem v tom souladu, no, ktery v zdkladu je

V ty Bibli pojmenované. “ (R2)

., Ta vira je hlavne vV tom, Ze je tady néco vyssiho, nez jsem ja, néco, co mé presahuje.

Nechci Fict, Ze ma nade mnou moc, ale taky néco, co mi pomahda, co mé vede.* (R1)

,»No, miij zivot byl 0 neustalych vzestupech a padech a ja byl z toho tak unaveny, ze
Jjsem prosté odmitl uz sviij Zivot rezirovat sam. Sam jsem si to proste zakazal, a ted, kdo to

prevezme? Tak jsem si vybral Boha.* (R6)

Vira jim rovnéz pomaha nést trapeni nebo tézké okamziky. Ve chvili, kdy zazivaji
negativni prozitky, se naptiklad modli. Ze zkusenosti ti€astnikt je zjevné, ze jim modlitby
¢asto pomohly, a jejich situace se proménila. VEtSina ma v Bohu velkou divéru a védomi
toho, Ze na své trapeni nejsou sami, a mohou se spolehnout na jeho ptitomnost. Takové
prozivani snizuje pocitovani stresu v krizovych okamzicich a pfitomnost Boha v zivotech

respondentli vyraznym zptusobem pomaha zvladat nutkani uzit drogu.

,,Jednou bylo mi blbé. Citil jsem se fakt Spatné. Ja jsem jenom lezel v kuchyni a bylo
mi fakt jako zle. Cim dal tim vic. Jak citim existenci Boha, tak i d'dbla. Ja to musim prepsat
do metafory, ale to mluvim otom duchovnim svété, ne otom fyzickym, ja jsem byl
schouleny do klubicka a on do me kopal a ja jsem kricel bolesti a...Vis, popisuji lidskymi
slovy vnitini utrpeni. Ono to jako nejde moc dobre vysveétlit, jo, ale on se mne smal a rikal,
tak si dej pandka a skonci to. Ja jsem prosté jenom volal Boze, zachrain mé. A ono to

néjakou chvili bylo, a pak to zmizelo.“ (R9)

,»No, tedka od nejakych, treba posledni rok ho ani moc nevnimam ten stres, podle
mé je tam néjakad ta moje vira. “ (RS)

Spousta respondentil nasla skrze viru pratele. Zaclenila se do komunity véficich lidi,
ktera je pfijala velmi milym zpisobem. Pfi navratu z lé€ebny do béZného Zivota byla pro
né¢ zminénd podpora piinosnd. Velmi oceiiuji to, ze vétSina ptatel z cirkve vici nim
projevuji laskavost, upfimnost a otevienost.

WRikam, jé mam tu viru, pak ty kamarddy z toho spolecenstvi, jo, takze S néma se

stykam, povidame si, probirame Bibli.“ (R3)

Nékteti respondenti zazivaji intenzivni vztah S transcendentdlnem skrze byti

Vv pirodé, naptiklad pfi pohledu na mésic nebo pfi citéni pfirodnich Zivli.
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Na zavér je opét nutné zminit Subkategorii, kterd izce souvisi S virou: jedna se
0 utrpeni, konkrétné 0 ztratu smyslu — vira pomahd navracet zivotu smysl. Skrze viru si
respondenti nasli spoustu novych pratel a také objevili cestu k obnové ztraceného vztahu

k vlastni osobg.

,, Vlastné ta vira zaplnila to prazdny misto, které tam bylo, které sem se snazil zaplnit

alkoholem a téma drogama.* (R1)

Myslenkova mapa 9: Vira
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5.2.5 Vztah k sobé

Jedinci zavisli na alkoholu ¢asto prozivaji problémy s vlastni identitou. Tyto strasti
prameni z neustalého konfliktu mezi moralnimi hodnotami stfizlivé osobnosti a osobnosti
pod vlivem navykové latky. Také se objevuji pocity viny vychazejici z ¢inli konanych pod

vlivem drog (Rotgers, 1999).

Vysledky vyzkumu potvrzuji vySe uvedené tvrzeni U Sesti respondentt. Lidé
uzivajici psychoaktivni latky opravdu béhem drogové kariéry méli velmi nizké sebevédomi
a pocity viny. Nicméné S tim, jak odstranili drogy ze svého Zivota, Se zacalo ménit jejich
prozivani, a tedy i chovani. Diky pozitivni zmén¢ chovani se rovnéZ navratila tcta K sobé
samému. Je tedy patrné, Ze tato subkategorie uzce souvisi se subkategorii nazvanou zména

prozivani a pocity viny. Spoustu ucastnikt reflektuje, Ze si dokazala odpustit negativni
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skutky, jichz se dopustili v dob¢ zavislosti, a to diky tomu, Ze se rozhodli abstinovat, a tak

celkoveé zménit zivotni styl. Odpustili si a zacali si sami sebe vazit a mit se radi.

, Alkoholik ma porad takovy mdslo na hlave, tak on je ve vSem takovy, rozumis,
provinile (...) podari se mu prestat pit na tom léCeni, tak on trosku tu pater shrbenou

narovnd, zacne si sebe sam vic vazit.“ (R8)
,, Vazit si sebe, ja si sebe konecné vazim, s tim alkoholem to tak nebylo.* (R4)

Dalsi vazba, na niz je poticba poukazat, je souvislost mezi pocity viny, virou
a sebetctou. Skrze pocity viny se respondenti vymezili Vtom, co ve svém zivoté¢ konat
nechtéji, a vira jim dava pocit pokoje, protoze védi, jaky smérem se maji ubirat a jakych
moralnich zasad se drzet — toto védomi vytvaii pocity klidu a miru v nitru a skrze dané
prozivani nasli rovnéz lasku ksobé samym. Vira také hraje dulezitou roli
v ramci odpusténi — respondenti Boha prosili 0 odpusténi, a tak se citili o¢isténi jak pravé

pred Bohem, tak pted sebou samymi.

., My Fikame, odevzdat Bohu Zivot, pozvat ho do svého srdce, JezZise, nechat prosté za

sebe zaplatit ty viny, protoze kazdy je vinny prosté nécim, kazdy udélal néjaky veci.* (R9)

., Smifeni se se svou minulosti? Jo, mam to srovnané S tim, V tom smyslu, zZe co bylo,
to bylo, a jednak jsem si védom toho, zZe jsem si ve vztahu K Bohu 0 odpusténi, jednak jsem

si vedom, co Bith po mné zdada K druhym, takze to tak ¢inim. " (R6)

Znovu nabyta sebeticta ucastniky velmi motivuje k tomu, aby abstinovali. Spoustu
Z nich tika, Ze nechtéji ztratit lasku k sob&é samému, a pokud by se navratili k drogam, tak
by si sebe zase vazit prestali. Ucta k vlastni osob& lidem dava velkou chut do Zivota.
Spousta z nich také skrze lasku K vlastni osobé zacala mit pozitivnéjsi vztah k druhym

lidem.

Dalsi vztah, ktery se tu nachazi, souvisi S vytvofenim lepsiho vztahu k vlastni osob¢
a nalezenim zaméstnani. Ke zvySeni sebeucty doslo tak, Ze respondenti zacali pracovat;

zjistili, Ze jsou toho schopni a Ze maji lepsi vysledky, nez méli v dob¢ zavislosti.

., Takze ja jsem byl dost takovej sebevédomej, mné se podarilo sehnat praci na pozici

experta, kde o mé fakt stali, a fakt hodné dobri.* (RS)
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Myslenkova mapa 10: Vztah k sobé
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5.2.6 Zdravi

A4

Pro Sest ucastnikl je zdravi jedna z nejdulezitéjSich hodnot. Nebylo tomu tak vzdy.
Téméf vSem se pristup ke zdravi zménil, potom, co bylo ohrozeno. Ztrata zdravi, a tedy
nastup nemoci byly jednémi z motivii ke zméné Zivotniho stylu. Zivot v nemoci se
respondentim vryl do paméti do té miry, Ze i V soucasnosti velmi vzpominaji na tézkosti
S nemoci spojené, a 0 to vice si V souCasnosti zdravi vazi. Naptiklad jeden z respondentti se
v rozhovoru ¢asto zminoval, ze je velmi vdéény, Ze uz ma srdce v poradku a ze nechce pit,
aby to tak zistalo i nadale. Je zfejmé, Ze zlomovy okamzik poc¢atku nemoci V ném zistal
a ovliviiuje jeho zivot i nadale. Nicméné nejen fyzické zdravi je pro respondenty duleZité,

ale také psychické. Pro nékteré je abstinence prevenci pred psychdézou ¢i demenci.

‘

., Teda na prvnim misté stoji samozrejmé zdravi. To je pro mé absolutni hodnota."

(R1)

., Chci dovrsit toho léta, téch tricet, co jsem makal, abych se doZzil klidného diichodu,

to je i moje vidina se zdravym mozkem.* (R7)

,, Prosté na prvnim misté je zdravi a pak se viechno odviji dal. Pokud c¢lovek nebude

zdravy a pak se odviji ten Zivot, ty problémy a tak. “ (R3)

To, Ze jsou zdravi, jim dodava chut’ do Zivota. Uvé€domuji si, co vSe V dasledku

nemoci nemohli vykonavat ajak je tomu nyni jinak. Jeden respondent byl nemocny
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zloutenkou — nyni je uz vyléCen, mize se vratit do zaméstnani arovnéZ nemusi
zaméstnavatelim ukazovat karticku, kde je 0 jeho nemoci zaznam — pokladal to za velmi

stigmatizujici a za skutecnost se stydél.

Kdyz respondenti uzivali drogy, nevéfili, Ze se doziji vysokého veku. V abstinenci se
jim zdravi zlepS$ilo natolik, Ze jsou VvV daném ohledu plni nadéje. Velka chut’ si zdravi
udrZet, a moci tak zit respondenty velmi motivuje v abstinenci. Jejich negativni motivaci je

vSak zaroven strach ze smrti.

,Mé Vv tuto chvili porad pomdahd strach. Ja mam velky strach, Ze by mé to mohlo

zabit. A to docela blbe, to by nebyla hezka smrt @ vopravdu to nechci.* (R2)

Myslenkovéa mapa 11: Zdravi
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Myslenkové schéma: Shrnuti
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Pti konstrukci daného shrnuti jsem uzila obrazkové schéma, jez jsem vytvofila pro

svou absolventskou praci (Hutnikova, 2014).

'Dej svému Zivotu
smysl a vie se pro
tebe zméni "

- Michel Salamelard
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6 Diskuze

Diskuze je ¢lenéna do tii oblasti: prvni se zabyva srovnavanim vysledki vyzkumu
S jiz existujicimi studiemi, dal$i objasiiuje limity vyzkumu a posledni seznamuje Ctenaie

S piinosy tohoto badani.
Srovnani vysledku S existujici teorii

V nasledujicich odstavcich budu popisovat ty vysledky, jez pfineslo vyzkumné
badani a jsou v souladu — nebo naopak v rozporu — se studiemi jiz existujicimi. Nejprve
budu popisovat vysledky, které¢ spadaji do kategorie Transformace skrze zlomové
okamziky, a poté vysledky, jez spadaji do kategorie Zdroje smyslu a hodnoty. Vsechny

zminéné teze tedy vychazeji z rozhovoru s ucastniky vyzkumu.
Transformace skrze zlomové okamziky

Castym divodem Kuzivani drog byva ztrata smyslu Zivota, atim zplisobené
zvySovani existencialni frustrace (Rehan, 2007) a (Nicholson, Higgins, Turner, James,
Stickle, & Pruitt, 1994). Z vyzkumného badani vzeslo, Ze ona ,,existencialni prazdnota*
vznikla unékterych respondentti az vlivem uzivani drog. Prozitky vnitini prazdnoty
a nechutenstvi cokoli v Zivoté délat byly velmi negativnimi prozitky, jez v daném jedinci

vzbudily hybnou silu zménit stavajici byti.

Na cesté za zménou zivota ¢loveéka se zavislosti ma tedy zasadni vyznam prozivani
utrpeni. Nektefi respondenti Vv utrpeni nasli smysl, protoze jim dalo silu k vykonani
ur¢itych zmén (Kalina, 2013) a (Frankl, 2016). Diky tomu, ze respondenti vzali
odpovédnost za sviij Zivot do svych vlastnich rukou a uvédomili si své utrpeni, dali mu
smysl, a vytvofili si tak prostor pro vnitini klid a smiteni (Lukasova, 1998). Jak jiz bylo
zminéno, utrpeni se tykalo naptiklad ztraty smyslu Zivota — tato existencialni frustrace
vytvarela v Klientech negativni prozitky (Frankl, 2016). Mezi dalsi strasti, jez respondenti
prozivali, bylo onemocnéni Zloutenkou. Rovnéz skutecnost, ze spousta zavislych kamaradi
vlivem uzivani alkoholu onemocnéla demenci, byla pro respondenty ,,odstrasujicim*
pfipadem (Zabransky, 2003). Nekteti respondenti vlivem uzivani onemocnéli psychotickou
poruchou a stavy, jez prozivali, maji v Zivé paméti dodnes. VéEtSinou se jednalo o0 negativni
prozitky, kdy ¢lovek ztracel piehled o tom, co je realita a co naopak halucinace a bludy
(Nespor, 2011). Vlivem uzivani psychoaktivnich latek se také vyrazné zmeénilo emocni

prozivani. Respondenti uvadéji, Zze se stali agresivnéj§imi, emoc¢né labiln&jsimi,
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uzkostngjsimi a depresivnéjs§imi. Dochazelo unich také krozpadu zivotnich hodnot
(Mahdalickova, 2014).

Mezi dal$i tryznivé momenty, jez nakonec vedly ke zméné, patii socidlni izolace,
ztrata pratel, rodiny a blizkych. Nastalo také zhorSeni ve vSech oblastech lidského ziti,
napt. ve Skole, Vv praci, ve vztazich apod. (Nespor, & Csémy, 1996) — Casto doslo napf.
k rozpadu rodinnych vztahd (Barnardova, 2011). Vlivem zvySujici se agresivity a touhy po
droze lidé se zavislosti rovnéz mnohdy konaji trestné ¢iny (Zabransky, 2003). VSechny
zminéné negativni aspekty v zivoté jedince se zavislosti se staly divodem, pro¢ se
respondenti rozhodli sviij zivot zménit. Dokonce i v abstinenci tito klienti ¢asto vzpominaji
na prozivané utrpeni vV dob¢ zavislosti — to je motivuje vytrvat bez drog, aby tedy predesli
relapsu (Nespor. 2011). Maji radost napiiklad ze znovunavracené sebekontroly,

samostatnosti a socialniho zazemi (Ruzi¢ka, & Prachatfova et al., 2014).

Spousta respondentti byla motivovana ke zmeéné prostfednictvim spiritudlnich
zazitka aviry. Dana zjisténi podporuji teze, jez pravi, ze pokud je Vv procesu zotaveni
ptitomna i duchovni slozka, je tim zaujato vice klientii, nez kdyZ duchovni sféry nezahrnuji

(Amodian, Cano, & Eliason, 2005).

V procesu zotaveni hraji dualezitou roli prvky, Snimiz se respondenti setkali na
pobytu v komunité. Ugastnici vyzkumu si velmi cenili prostoru, ktery méli k dispozici pro
sdileni s druhymi, pro praci na sob&é samém apod. (NeSpor, 2011) a (Halama, & Klimas,
2006). Skrze tento proces u respondentu ¢asto dochazelo ke zpracovani traumat, coz
nasledn¢ vedlo K hojivym procesim a moznosti transformace negativnich postoju za
pozitivni (Kosova et al., 2014). Jako velmi ucinnou pomoc respondenti hodnotili péci
dolécovacich programi — minimalizovaly se tak problémy, které vznikly navratem

z 1é¢ebného prostiedi do reality (Ruzi¢ka, & Prachatova et al., 2014) a (Matousek, 2005).
Zdroje smyslu a hodnoty

Zlomové okamziky odstartovaly Vv respondentech spoustu novych procesu, jez se
zakladaji na zméné hodnotového systému, vztaht, trdveni volného Casu a také nauceni se
novym dovednostem, zvySenim sebeucty apod. (Kalina 2000) a (Skala, 1987). Vsechny
zminéné faktory hraji v Zivoté ¢lov€ka vyznamnou roli a jsou dikazem toho, Ze abstinence
neni pouze cilem, ale procesem naplnénym transformaci v mnoha dimenzich (Skala, 1987).
Také Halama a Klimas (2006) vyzdvihuji, ze diilezitymi faktory na cesté za abstinenci jsou

vnitini zdroje jako motivace, postoje i samotny piistup K abstinenci.
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Data mého vyzkumného Seteni rovnéz potvrzuji vysledky vyzkumu, jez vypovidaji
0 tom, Ze zdroje smyslu zivota se V procesu zotaveni preorientovaly zejména na rodinné

vztahy a abstinenci (Samkova, & Dolejs, 2014).

Radost ze zivota Casto prameni z ¢inu, které vedou K naplnéni hodnot jedince.
Existuji hodnoty tvirci, které se tykaji naptiklad vykonavanim skutkti a tvorbou riznych
dél. Dale hovotime 0 hodnotach zazitkovych, mezi které patii napiiklad prozivani vztahd,
lasky, zkuSenosti aj. Posledni jsou hodnoty postojové, které 1ze charakterizovat ptistupem
k osudu (Balcar, 1995). VSechny zminéné hodnoty se U ucastniki objevovaly v riznych

podobach jakozto hlavni zdroje smyslu.

Postojové hodnoty ¢loveék ziskava Casto i prostiednictvim socialniho uceni. Lidé, jez
tyto hodnoty piedavaji, byvaji ¢asto vzorem ostatnim, ktefi jsou s nimi v kontaktu — kladna
schémata chovani se tak stavaji nesmrtelnymi (Lukasova, 1998). Jeden z respondenti mél
silny moralni vzor ve svém stryci a doposud se snazi v né¢kterych aspektech svého byti zit

prave jako on, coz mu velmi pomaha ve vytrvani abstinence.

Pro vSechny respondenty jsou na cest¢ za abstinenci dilezité smysluplné aktivity
(Best, Savic, Beckwith, Honor, Karpusheff, & Lubman 2013). Spoustu lidi nachazi smysl
svého zivota Vtom, ze pomahaji druhym (Kalina, 2013) — je dulezit¢é nejen druhym
pomahat, ale rovnéz mit kolem sebe lidi, které 1ze pozadat 0 pomoc Vv piipadé nouze: tento
princip posiluje sebeovladani a ptisobi preventivné pted navratem K Zivotu se zavislosti.
(Nespor, 2011). Silnym podplrnym faktorem jsou pro tazané pozitivni socialni vazby
(Kalina, 2015b). Nejedna se 0 pfiznivé vztahy pouze S nejbliz§imi, ale vyrazné podptrné

pusobi i urcity soulad s celou spole¢nosti (Kalina, 2015b).

Stejnym zpusobem V daném ohledu G¢inkuje izména prostiedi a zména vzorcu
chovani. Velmi kladné respondenti hodnoti své obranné strategie v ptipadé chuti na drogu
— naudili se ji zvladat naptiklad vypitim studené vody ¢i sprchou. Respondenti reflektuji,
7e je V abstinenci udrzuje celkova zména zivotniho stylu (Riazicka, & Prachafova et al.,
2014) a (Nespor, 2011). Mnozi se odstéhovali, nasli si nové pratele a vytvofili si nové
zvyky. Spousta tazanych se naptiklad az v abstinenci naucila zachazet se svym volnym
casem. Nekteti z nich zaclenili do svého Zivota rizné relaxacni ukony, jako je malovani,
tradveni Casu V pfirod¢€, prace na zahrad¢ apod. V odpovédich se také objevovaly zminky
0 vykonavani ur€itych sportovnich aktivit — jde o jeden z velmi u¢innych zpusobu, jak

vyrazn¢ redukovat stres (Nespor, 2011) a (Nespor, 2013).
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Limity vyzkumu

Na tomto misté je potfeba uvést limit, jenz se tyka uziti zamérného ucelového vybéru
respondentli pfes instituce. Je zde predpoklad, ze abstinujici lidé, ktefi navstévuji
pomahajici organizace, reprezentuji pouze ¢ast z celku vSech abstinujicich — vysledky tak

mohou byt zkresleny.

Jako dalsi zhlavnich rizik svého vyzkumu vnimdm slozeni vyzkumného
vzorku — konkrétné se jedna oto, ze prevlada cCist¢ muzské obsazeni. Je vSak tieba
konstatovat, Ze instituce, ze které jsem na klienty obdrzela kontakt, ma mén¢ Zen, aty, jez
pracovnici oslovili, Gcast odmitly, nebot’ se aktudlné¢ nenachéazely v dobré psychické
kondici. Mezi muzi azenami je Vsouvislosti sprojevy zavislosti spoustu rozdild
(Amchova, & Kucerova, 2015). Vzhledem k jednopohlavnimu vzorku jsem 0 moznost
srovnani piisla. Dal§i nevyhodou je, ze Vramcinealkoholovych zéavislosti jsou mezi

ucastniky vyzkumného vzorku pouze lidé, jez abstinuji ze zavislosti pervitinové.

Za nevyhodu rovnéz povazuji, ze lidé nachazejici se V nepfijemném psychickém
stavu se vyzkumu odmitli ucastnit — vSichni uc€astnici vyzkumu byli stabilizovéni, tudiz

jsem obdrzela data pouze od téch, ktefi jsou v abstinenci a psychicky v rovnovaze.

Jako dalsi omezeni vnimam velikost vyzkumného souboru, a to z toho divodu, Ze

data z vyzkumu nelze zobecnit.

Z vyzkumného badani se mi nepodafily objevit rozdily mezi proZzivanim
smysluplnosti u lidi abstinujicich z alkoholové zavislosti a ujedinc abstinujicich ze
zavislosti pervitinové. Domnivam se, Ze divodld pro to mize byt nékolik: pro srovnani
takovych prozitka je kupftikladu potieba vyrazn€ vétSsiho vyzkumného souboru. Rovnéz
mohou byt dané vysledky pouze odrazem reality, tudiZ je mozné, Ze vyrazné odliSnosti
mezi zkoumanymi skupinami opravdu neexistuji. Nicméné skrze kvalitativni metody

nejsme schopni danou realitu odhalit.

Za posledni omezeni vyzkumu pokladam své malé zkusenosti S vedenim rozhovoru.
Pfi poslechu audiozaznamii jsem si zpétné uvédomila, ze jsem se mohla na urcita témata

doptévat vice.

Piinosy vyzkumu

vvvvvv

Vv abstinenci nez V zavislosti. Prozivani smysluplnosti je ulidi, ktefi abstinuji, velmi
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dilezité. Casto pravé to, ze nasli vZivot¢ smysl, jim dodava silu ,,v dobrém
i Spatném®, a pomaha jim tak ustat i t€zké chvile, které zazivaji v abstinenci. V celkovém
procesu zotaveni jsou dilezité zlomové okamziky, diky kterym se tito jedinci vydali na
cestu bez drog. Vydrzet na dané cesté jim pomahaji pravé hodnoty a zdroje smyslu.
Domnivam se tedy, Ze pravé hodnoty azdroje smyslu pomahaji lidem piekonat tézké
chvile, a tato skute¢nost by mohla inspirovat jedince, ktefi jsou teprve na zacatku své cesty
za abstinenci. Proto jsem se rozhodla poslat vysledky vyzkumného badani do riiznych

komunit a dolé¢ovacich programi v CR.

Vysledky vyzkumu potvrzuji, ze prozivani hodnot a zdroji smyslu jsou pro zivot
Vv abstinenci velmi dtlezité. Pro tato zjisténi mohu tedy podpotfit teorie, jez zdUraziuji, ze
do 1é¢by zavislosti je nutné zahrnout mj. i existencialni piistupy.

V ramci dal$iho badani bych doporucila zaméfit se na to, zda (ne)existuji rozdily
Vv prozivani smysluplnosti u lidi abstinujicich z alkoholové a naproti tomu z nealkoholové

zavislosti.

Na zavér bych chtéla dodat, Ze vysledky vyzkumného Setieni jsou pfinosem pro mé
samotnou. Spoustu vyi¢enych vét mne vedlo k zamysleni a byly mi v mnoha ohledech

inspiraci do mého osobniho Zivota.
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[ Zavéry

V nasledujicich odstavcich popisuji vysledky, které vyzkumné badani pftineslo.
Nejprve se zamé&fuji na to, jaké zlomové okamziky Vv zZivoté Cloveka ptimély respondenty
ke zméné celkového Zivotniho stylu — tj. nasledné Kk abstinenci. Poté reflektuji zdroje

smyslu a hodnoty, jez respondentiim ,,vhani zivot do zil*.
Transformace skrze zlomové okamziky

e Zivot V zavislosti pifinaSel spoustu souzeni. Nicméné dané utrapy byly
klicovym prvkem V motivaci ¢lovéka — pro¢ se zménit. Mezi tézkosti patii
napiiklad rozvrat témét vSech vztahl, socidlni vylouceni, ztrdta smyslu

Zivota, nemoci a pobyt ve vézeni.

e Prestoze ucastnici vedli velmi nesporadany zivot, to, Zze se od nich okoli
neodvratilo zady, ale naopak jim vyjadfovalo podporu, je motivovalo
k u¢inéni potiebného rozhodnuti se pro abstinenci. Ov§em stejnym zptsobem
na nékteré pusobilo i odepieni pomoci, tedy naopak konfliktni situace a ztrata
divéry. Rovnéz umrti blizkych v disledku uzivani psychoaktivnich latek
pfimélo respondenty se V Zivoté zastavit. KliCovym meznikem byla také

zména celkového Zivotniho prostedi a vytvoreni novych pratelstvi.

e Okoli jedince se zavislosti bylo ¢asto zasaZeno utrpenim, a to kvili zpsobu
zivota, ktery dani jedinci vedli. Néktefi vnimali, jak velmi se lidé v jejich
okoli trapi, atoto uvédoméni je motivovalo ke zméng. Ucastnici vyzkumu
prozivali i pocity viny, poté, co se V jejich chovani zvysila agrese, emo¢ni
labilita, Gizkosti, deprese, trapasy, kradeZe, nevéra aj. Negativni proména byla

pro jedince urcitou stopkou V jejich dosavadnim Zivoté.

e Setkani s transcendentalnimi zaZitky, meditativni stavy, cetba duchovni
literatury, laska od Boha, to vSe bylo dulezitym meznikem V Zivotech

respondentt a také zdrojem sil k transformaci.

e Procesy, jez se odehravaly v 1é¢ebném prostiedi, byly pro respondenty rovnéz
velmi dalezité. Cenili si moZnosti sdileni v komunité, pozornosti ze strany
okoli, prostoru pro 1é€bu traumat a nauceni Se prace S volnym casem. Také

socialni pomoc po navratu z 1é¢ebny byla pro respondenty dilezita.
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Zdroje smyslu a hodnoty

Konani urcitych ¢innosti naplituje respondenty smyslem. Jednak jde 0 to, Ze
skrze aktivity pfesunuji svou pozornost smérem K pozitivnim prozitkiim,
a krom¢ toho skrze urcité skutky napliuji jisté vnitini poslani, které si
vyty¢ili. Jedna se naptiklad 0 pomahani druhym, studium, zaméstnani, péci
0 sebe samotného, zaliby aritualy. Nékterym aktivity jim také pomahaji

zvladat chuté na drogu.

Pro vétSinu respondentll maji v zivoté kladny vyznam pozitivni vztahy. Vazi
si ze strany pratel, anebo ptibuznych moznosti sdileni, podpory Vv nouzi
a zaroven pocitu vlastni dulezitosti, tj. Ze jsou pro své okoli potiebni. Nejen
Vinterakci se znamymi je dilezité vnimat souznéni, ale také ze strany
spoleCnosti. Respondenti jsou radi za to, ze je na n¢ nahlizeno S uctou
arespektem. Také to, Ze ziji v dastojnych podminkéch, je napliiuje pocity
Stésti.

Velkym zdrojem smyslu je pro respondenty jejich aktualni vnimani
a prozivani reality. Vlivem psychoaktivnich latek méli prozivani zkreslené
ana soucasném zivoté si velmi ceni moznosti vnimat ,,vSedni“ okamziky
kazdodenniho Zivota. Také pozitivné reflektuji zménu chovani, ktera se
projevuje snizenou agresivitou, emoc¢ni labilitou a kontrolou vlastniho
prozivani.

Pro né&které ucastniky je smyslem Zivota vira. Udava jim smér, jakym se maji
v zivot¢ vydat. Dodéva jim klid, jistotu, silu, diveéru, mordlni hodnoty,
moznost smifeni, odpusténi a vytvoreni pratelstvi.

Diky zméné Zivotniho stylu se spousté tiastnikiim — ve srovnani s okamziky
Vv zavislosti — vyrazné zlep$il vztah K vlastni osob€. Abstinujici jedinci
pocit'uji vyssi sebevédomi a sebeuctu.

Vzhledem Kk negativnim zkuSenostem S nemocemi, jez provazely obdobi
zavislosti, si v piitomném okamziku mnoho respondentii ceni pevného zdravi.
Vyzkumné Setteni piineslo dva rozdily Vv prozivani smysluplnosti u lidi, jez
abstinuji ze zavislosti na pervitinu a alkoholu, nicméné z vysledkd vyzkumu

jsem zjistila, ze zadné zasadni rozdily se ve zkoumané oblasti nevyskytuji.
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Lid¢ abstinujici z alkoholové zavislosti se 1iSi Vtom, Ze jim za ucelem
zmirnéni chuti na alkohol pomadhaji cukry; U nikoho abstinujiciho ze
zavislosti na pervitinu se zmin€na strategie nevyskytovala. Déle se U stejné
skupiny objevil jako davod k abstinenci strach ze smrti. Tato motivace
pomaha nékterym vydrzet bez uziti drogy — zminovany strach jim dava silu

vykonavat i jiné ¢innosti, a to za i¢elem zmirnéni ptipadného ohrozeni.

80



Shrnuti
Ve své bakalarské praci pojednavam 0 prozivani smysluplnosti lidi abstinujicich ze
zavislosti na psychoaktivnich latkach. Pro pevné zdzemi empirické €asti jsem si pfipravila

¢ast teoretickou.

Nejprve jsem vymezila razné uhly pohledu na smysl Zivota. V bakalaiské praci
nejvice vychazim z Franklova pojeti smyslu — pro lepSi objasnéni vSech souvislosti
popisuji logoterapii. V ramci tohoto sméru vice pojednavam i 0 hodnotach, svobodé, lidské
odpovédnosti a smyslu utrpeni. Dale se vénuji zavislosti na psychoaktivnich latkach.
Nejprve definuji syndrom zavislosti dle MKN 10, poté konkrétné objasiiuji pficiny, jez
vedly ke wvzniku zavislosti. Vychazim z konceptu bio-psycho-socialné-spiritualniho
modelu, jejz uvadi Kalina (2015a). Dale popisuji vznik zavislosti na nealkoholovych
drogach, ato dle Vagnerové (2012) a Mahdalickové (2014), apoté na alkoholu dle
Jellineka (1960, in Heller, & Pecinovska et al., 1996).

Pro lepsi pochopeni toho, co koné zavislost s lidskym Zivotem, bylo nutné popsat
dusledky uzivani psychoaktivnich latek. Zde se zabyvam tfemi oblastmi: bio—psycho—
socialnimi. Nejvice vychazim z MKN 10 aNeSpora (2011). Pokud jiz vime pfiCiny
i dasledky, je vhodné znat i 1é€ebné postupy, které mohou zavislost pomoci vylécit. V dané
souvislosti jsem se zaméfila na metody zlepSeni sebeovladani, terapeutické komunity
a logoterapii. Jedna z poslednich oblasti, kterou v ramci teoretického zazemi vymezuji, se
tyka relapsu — nejvice vychazim z Kudy (2003). Rovnéz vymezuji pojem abstinence a poté

jej v¢lenu;ji k tematice spirituality a smyslu zivota.

Ve vyzkumné ¢asti jsem se zaméfila na klicové momenty lidského byti, jez vedly
¢loveka se zavislosti k abstinenci. Dale jsem svou pozornost smétovala K reflexi toho, co
dava abstinujicim jedinctim chut do Zivota. Céasteéné jsem se zabyvala rozdily v prozivéani
smysluplnosti mezi lidmi abstinujicimi z alkoholové a nealkoholové zavislosti. Dle toho
jsem si stanovila tfi vyzkumné otdzky: 1) Jaké zlomové okamziky vedly clovéka ze
zavislosti k abstinenci? 2) Jaké hodnoty a zdroje smyslu jsou pro lidi abstinujici dilezité?
3) Jaké jsou rozdily Vv prozivani smysluplnosti u lidi abstinujicich z alkoholové a naproti

tomu z nealkoholové zavislosti?

Z povahy zminénych otazek jsem zvolila kvalitativni pfistup. Pro vybér respondenti
jsem zvolila metodu zamérného vybéru pies instituce. Vyzkumu se Gcastnilo celkem devét

respondentl. Pro zji$téni pottebnych informaci jsem zvolila metodu polostrukturovaného
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interview. Udaje z vyzkumného Setieni jsem zpodoby audiozdznamii piepsala. Pro
analyzu dat jsem se inspirovala metodou zakotvené teorie, konkrétné jsem pouzila oteviené
a axialni kodovani. Pro lepsi orientaci a piehlednost jsem vytvofila mapy mysli a schéma,

jez shrnuje zékladni myslenky vyzkumu.

Z vyzkumného Setieni tedy vyplynulo, ze skrze zlomové okamziky nasli respondenti
silu zménit sviij zivot a poté si zvolili cestu K hodnotam, na kterych jim zalezi — tim vedou
plnohodnotny zivot. Chut¢ uzit drogu vSak nezmizely — nékteii ticastnici se budi kazdy den
s opravdu silnym nutkdnim danou latku opét uzit. Jejich abstinence je ovSem dikazem
toho, ze maji silnou vuli. Konstatuji, Ze jim V abstinenci pomahat nejvice setrvat védomi,
jak se citili zle, kdyz byli zavisli. Moznost budovat pevné vztahy, mit praci, konicky, byt
vazenym ve spolecnosti, disponovat zdravim, kognitivnimi schopnostmi a prozivat viru —
to jsou vSechno aspekty, které vhangji ucastnikiim ,.krev do zil“ a dodavaji jim silu se
k drogam nevratit. Zdroje smyslu plni tedy jakousi prevenci navratu K zavislosti. Dana
zjisténi z velké ¢asti potvrzuji vysledky predeslych studii.

Jako nejvétsi limit tohoto vyzkumu vnimam uziti zdmérného vybéru pies instituce,
nebot’ data lze poté povazovat za zkreslena. S danou skute¢nosti souvisi i vyluéné muzské

obsazeni vyzkumného souboru. Dal$i podstatny limit je nizky pocet respondentd — data

nemohou byt v takovém piipad¢ generalizovéana na celou populaci.
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Piiloha &. 1: Cesky a cizojazy&ny abstrakt Bc DP

ABSTRAKT DIPLOMOVE PRACE

Nazev prace: Smysl zivota lidi abstinujicich z drogové zavislosti
Autor prace: Kovatikova Michaela

Vedouci prace: Mgr. Martin Kupka, Ph.D.

Pocet stran a znaku: 87, 168 037

Pocet priloh: 3

Pocet titulG pouzité literatury: 76

Abstrakt:

Vyzkumné Setieni reflektuje prozivani smysluplnosti ulidi, jez abstinuji
z alkoholové a pervitinové zavislosti. Teoreticka ¢ast se zabyva problematikou smyslu
Zivota, logoterapii, popisem pficin vzniku zavislosti, disledky uzivani, 1é€bou, abstinenci
arelapsem. Ve vyzkumné €asti se prace zabyva zejména zlomovymi okamziky, které vedly
Cloveéka ze zavislosti K abstinenci, hodnotami a zdroji smyslu, jez jsou pro abstinujici
jedince dulezité. Okrajové jsou zde rovnéz vymezeny rozdily Vv prozivani smysluplnosti
ulidi abstinujicich z alkoholové a nealkoholové zavislosti. Vyzkumu se ucastnilo 9
respondentt. Ke zkoumani byl uzit kvalitativni pfistup. Za metodu ziskavani dat bylo
zvoleno polostrukturované interview. Zpracovani dat prob&hlo skrze oteviené
a axidlni kodovani zmetody zakotvené teorie. Vysledky badani uvadéji zlomové
okamziky, jez vedly ¢lovéka se zavislosti K abstinenci, a popisuji hlavni zdroje smyslu

a hodnoty v abstinenci.

Klicova slova:

smysl Zivota, logoterapie, zavislost, abstinence, zdroje smyslu, hodnoty, zlomové

okamziky



ABSTRACT OF THESIS

Title: Life purpose of people who are abstaining from drug addiction
Author: Michaela Kovaiikova

Supervisor: Mgr. Martin Kupka, Ph.D.

Numberofpages and characters: 87, 168 037
Numberofappendices: 3

Numberofreferences: 76

Abstract:

The research investigation reflects the experience of meaningfulness in people
abstaining from alcohol and Metamphetamine addiction. The theoretical part deals with
issues such as the meaning of life, logotherapy, description of the source and cause of the
addiction, consequences of use, treatment, abstinence and relapse. In the research part, the
thesis deals mainly with the breakthrough moments that led people from drug addiction to
abstinence, and with values and sources of meaning, which are important for the abstaining
individuals. There are also marginally defined differences in a meaningful experiences of
people abstaining from alcohol and non-alcohol addiction. The survey consisted of 9
participants. A qualitative approach was used for this research. The semi-structured
interview was chosen as the data acquisition method. Data processing was performed
through the open and axial coding from an anchored theory method. The results of the
research revealed the breakthrough moments that led a person from drug addiction to

abstinence, and describe the main source of meaning and values in abstinence.

Key words:
meaning of life, logotherapy, addiction, abstinence, sources of meaning, values,

breakthrough moments



Priloha ¢. 2: Struktura rozhovoru

Uvod:
o
o
o

Kolik Vam je let?
Jak dlouho abstinujete?
Jak dlouho jste byl zavisly?

Jaka byla Vase primarni droga?

Zlomové okamziky:

Zazil (a) jste Vv minulosti néco, co melo pro Vas velky vyznam a co se zda dulezité
I pro Vas soucasny zivot?

Byla ve vasem Zzivoté urcita osoba ¢i okolnost, ktera Vas vyznamné ovlivnila tak,
ze je tento vliv znatelny az dodnes?

Existuje v soucasné dob&é néktera osoba nebo situace, ktera ma na Vas vyrazny
vliv?

Co hralo ve Vasem zivoté nejdulezitéjsi roli na cesté K abstinenci (k uzdraveni)?
Jak je mozné, ze jste se uzdravil — Ze jste tady a abstinujete?

Zazil jste urcitou velkou zivotni zménu; ¢im byla zptisobena?

Hodnoty a zdroje smyslu:

Co Vam dava chut’ do zivota?

rowr

Co Vam pomaha zit Zivot bez drog?

pro Vas dilezitym zdrojem smysluplnosti zivota?

Jaké divody k Zivotu mate?

podnécuji, motivuji a vedou Vase jednani?

Bylo Vam utrpeni nékdy ptinosem?

Co Vam abstinence dava x bere?

Jak zvladate stres? Co Vam Vv daném procesu poméah4a?
Je ve Vasem zivot¢ dulezitd vira?

Jak travite sviij volny cas?

Jaky mate postoj k odpusténi a smiteni?



Piiloha ¢&islo 3: Uryvek z rozhovoru:

Ja: ,,Dobry den, ja vas tady vitam. Jsem rada, Ze jste dorazil. Nejprve se Vam

predstavim. Jsem Michaela Kovarikova, studuji v tFetim rocniku psychologii.
RE: ,,J0jo, dobry den, jsem Libor K.

Ja: ,,Nejprve Vam predstavim ditvod, proc jsme se tu viastné dnes sesli. Zabyvam se

smyslem Zivota lidi, co abstinuji. Rada bych tedy s Vami udélala rozhovor. *
RE: ,,Dobre.*

Ja: ,,Jeste nez zacneme, se Vias chci zeptat, zda mohu rozhovor nahravat? DO
bakalarské prace pouziju myslenky, které se mnou budete sdilet, nicméné vse je anonymni.

¢

VSechny jména, nazvy apod. budou uvadeny pod fiktivnim ndzvem. *

Y €€

RE: ,,Jo, jasné, mné 10 nevadi, vV pohodeé.

Ja: ,,Jo, a pokud budete chtit, Fict néco mimo nahravku, tak to prerusim a pak zase
pustim, je to na Vis. Také kdybychom se dostali K tématu, které je Vam neprijemné, je

mozné neodpovédet, je to uplné vV poradku a to téma bychom preskocili.
RE: ,,Dobre.“

Ja: ,,Jinak rozhovor dle domluvy bude tedy probihat jednu hodinu, je to pro Vas takto

Vv poradku?

RE: ,,J0, no jd jsem vam chtél pochvdlit to téma té prdace. ProtoZe shodou okolnosti
jsem byl na dolécovani v Opavé a tam psycholog ¥ikal takovou zajimavou véc, ato, Ze
dlouhodobé nelze abstinovat, bez toho, aniz by to ¢lovéka bavilo, jo. A ja jsem, pak jsme
se spolu jesté bavili a ja mu Fikam, vite, ono mé to tolikrdt taky nebavi. No, a nékdy vds
to bavi, kdy? je vam dobie. Ale ja jsem Fikal, Ze chci, aby miiyj Zivot mél smysl, aby byl
distojnej. Proto abstinuju. No, a KdyZ jsem néjak se sebou srovnanej, spokojenej, tak
potom mi mitZe byt | néjakou dobu blbé a nestaihne mé to K recidivé. Jo a stejné tak, jako
kdyZ je mi dobie, nebojim se toho. A pro mé je dustojnost zakladni véc toho Zivota, to

mdte hodné velky a nosny téma té prace. “

Ja: ,,Dékuji, jsem rada, ze se Vam libi. Mohu Vam potom prdci poslat, zda budete

chtit? “



RE: ,,Dobre. No ja jsem si nikdy nedokadzal piedstavit, Ze bych mél nékdy piestat
pit. Od dvouatiiceti hodné fyzicky zavislej. «

Ja: ,,A mohu se zeptat, kolik Vim je tedy tedka let?

RE: ,,No, 42.

Ja: ,, Rikal jste, Ze jste byl zavislej od dvouatriceti let, a jak dlouho tedy abstinujete?
RE: ,,Jeden a piil roku.“

Ja: ,, A na c¢em jste byl viastné zavislej? *

RE: ,,Na alkoholu.“

Ja: ,,Moc dekuji za odpovédi, to byl tedka takovy uvod. Prejdeme ted K jadru. Co

Vam dava chut do Zivota? Jaké ditvody K Zivotu mdte? *

RE: ,,No, musim se piiznat, Ze to jsou dobii lidé kolem mé. Dobii lidé kolem mé
a taky obcas, Ze se nékdy néco dobrého povede, nebo néjaky dobry setkdni s nékym. Nebo
kdyz vidim, Ze nékdo je schopnej a ochotnej udélat pro nékoho druhyho néco, nad jeho
ramec néjakych schopnosti. Dokonce, i kdyZ on saim na tom bude néjakym zpiisobem
bitej, poSkozenej, jo, prosté bude ho to néco stdat a hodné tieba nékdy, jo, tak to mé dobiji
takovy véci. To jsou prosté véci, kdy to lidstvi opravdu cenite aje uplné jiny. Vono
néjakou dobu si toho vsimdte, | kdy? pijete, pak uz uplné ne. Ale ze zacdatku jo, ale blby
je, Ze tam se veskerej vaSe hodnoceni ¢ehokoli je prizmatem té latky, zda ji mdte, nebo ne.
To znamenad, Ze vlastné vy jste padesat procent. Padesdt procent je FeSeni té latky. Nejste
schopna véci néjak vyhodnocovat, ani je néjak emotivné vnimat, vlastné néjak moc
cisté.“

JA:  Hm.“

RE: ,,4 je to pomérné logické, protoZe jste v néjakém zajeti, Vv takovém kolecku
a takZe ty véci néjakou dobu vnimadte a pak uz je nevnimadte, protoZe to télo je rozbity ata
duse je bolava, Ze takovych krasnych momentii si nejste schopna povSimnout ani u sebe
ani u druhych, jo, takze asi todle mi dava smysl Zivota. Ta jeho barevnost, jo.“

JA: |, Slysim, Ze se Vam ten Zivot tedy abstinenci zménil. Jo, a miizete mi Fict jakd

‘

barevnost, je to pro mé abstraktni pojem.

RE: ,,Jo, jo, tak tieba jsem si uvédomil, Ze vlastné po rozchodu s pritelkyni, ktery

byl nelehky, myslim, Ze pro nds pro oba, ale 7 druhy strany jsem si uvédomil, Ze po



néjaky ty kratsi dobé, jsem si uvédomil, Ze jsme se rozesli jako pidtelé, Ze mame jeden
druhého radi, fakticky. Jo, e nam jednomu na druhym zaleZi. A co je zvlastni, ja jsem
poiad rad, Ze jsem ji potkal. A tohle jsem nedélal diiv. Ja jsem mél hodné tendenci hazet
Spinu na véci, ktery nedopadly, jak jsem chtél, aby dopadly. Zapominat na né. Nemyslet
na to. A tady to bylo snad poprvé, kdy to bylo hodné bolavé a neklapalo to, ale, ale néjak
jsem to byl schopnej vnimat, jako samozi'ejmé, e mi neni do skoku, ale vnimam i tu
radost, tieba 7 toho dobryho, co se povedlo. Nikdy ty véci nejsou jednoznacny jenom. A
zajimavy je, Ze teda, Ze Clovék to vnima, kdyZ je zamilovany teda, a pak si myslim, Ze
nejvétsi uméni, kdy? je milujici, milovat toho druhyho, i pies to, Ze neni dobrej. Kdy? je
clovék zamilovany, tak vnima ho jen jako dobryho. Stejné tak jako, ja jsem mél vidy po
néjakych rozchodech néjaky véci, ktery se mi nepovedly, to vitbec nemélo s laskou nic
spolecnyho, mél tendenci vnimat jako Spatny a zapomenout na né a nemluvit o néch. A
nikdy to neni jenom dobry, nebo Spatny. A druhy ¢lovék taky neni jenom dobry, nebo
Spatny. A to si zase myslim, Ze kdyZ to pocatecni obdobi té zamilovanosti opadne, tak Ze
ten dotyénej je jenom dobrej, | kdyi neni, samoziejmé, tak pak prosté najednou si
myslim, Ze je nejvétsi uméni, a to jsem ted’ proZival, diky tomu, Ze jsem nepil, Ze jako
toho druhyho c¢lovéka vnimdte, Ze vam stoji za to 1 S téma chybama, které ma. I kdyz je
téch chyb docela dost, a presto je ten dotycnej zrovna ten jeden, pro vds tak cenny unikat,
Ze to stoji za to. A tohle si myslim, Ze je obrovsky vitézstvi lasky. Uméni neni toho ¢lovéka
milovat jenom jako dobryho, uméni je ho milovat prdavé i stéma nedobrejma nebo

potiZistyckejma vécma, protoZe je prosté takovej. “

JA: |, Vase myslenky se mi moc libi. Myslite to tedy V lisce milenecké, nebo i

V pratelstvi? “

RE: ,,Jo, to miiiete mit ve vitahu ke vSemu, K néjaky skupiné lidi, K néjakymu
zaméstndni, protoZe jd tifeba sam za sebe mam tendenci si docela idealizovat. No, a ja
jsem Clovek, ktery nosiva riiZovy brejle, a pak je radsi zas zahazuju. Jsem jako skeptickej
takovej, a pak stoji vS§echno na prd. Asi bych ¥ekl, Ze ten Zivot Vv ty abstinenci je takovy vo
néco klidnéjsi, vyrovnanéjsi, ale zdroveri takovd ta ndrocnost ty emotivity je
nesrovnatelné vys$si, nez kdyZ jsem pil. Jo, protoZe tam sice chybi, teda nastésti tam chybi
takovy ty sinusoidy velky nadsSeni avelké tragédie. Ted mohu Fict, Ze ten Zivot ve
stiizlivosti, to je vetsi droga, nez si dokdZete predstavit. Ja si to ted’ opravdu uZivam.

Poprvé jsem se Sel 1éc¢i v 36 letech, ale to nedopadlo. No, a ted’ aZ poprvé zkousim Zit jako



vvr ve

stiizlivej. TakZe da se Fict, Ze polovinu Zivota je dand nécim Cistym a 22 let je tam

alkohol.“

JA:  No, a vy jste Fikal, Ze vam to néco dava, tu pestrost, takZe vnimadte svet jinak,
kdyz jste strizlivy, abstinujete. A taky jste rikal, Ze to je tezsi zvladat ty kazdodenni ¢innosti,
tak jenom bych se zeptala, co vam teda pomdhd Zit ten zZivot bez drog? Co vam pomdha pri

téch tézsich chvilich? “

RE: ,,No, tak to védomi jednak, vite co, ja mam porad velky strach. Mné v tuto
chvili poiad pomaha strach. Ja mam velky strach, Ze by mé to mohlo zabit. A to docela
blbé, to by nebyla hezkd smrt avopravdu to nechci. To je jedna véc, a zdroveit mam
takovy néjaky to védomi, 3e to zase piejde. Ze i kdys je Elovéku blbé, nékdy je hodné blbé,
tak to zase piejde, Ze nic neni vécny, jo. Ani to Spatny neni vécny. Ta depka neni vécnd,
ani pocit zmaru, kiivdy, to neni vécny. Jo, cili — to zase nebude, stejné jako neni vécény
ani to, Ze je Clovéku dobie. A moZna tohle je to védomi, co jsem diive nemél. Jo, ja jsem
diiv mél jako, Ze kdy? mné bylo dobie, tak uZ prosté to tak musi bejt, a uz aby to tak
zustalo avidyt’ ja jsem se piedtim trapil moc, a kdy? mi bylo Spatné, tak jsem na to
koukal, je mi blbé a to uz se nikdy nezméni. To bylo samo 0 sobé dost désivy, takovyhle
pohled do budoucna, ale jesté horsi to bylo, Ze mné pak nabihalo a vidycky to stilo na
prd. Jo, takie cili je mi blbé, nikdy se to nezméni avlastné to bylo vidycky Spatny a
S timhle jsem Zil. No, a naopak, kdyZ mi bylo dobie. No, jé, to je pardda a to si uZivam a
0 tohle uzi nikdy nesmim prijit. No, to aby vydrielo, takZe vidycky tam byla néjaka
vécnost, absolutni stalost toho stavu, ktery ale ve skutecnosti takovy neni. A ted’ mi to

prosté pomdahda tak néjak ustdt to, Ze vim to, Ze ani to Spatny netrvd vécné. “

JA: A jak jste k tomu dosel? *

RE: ,,Jd jsem to vidycky néjak védél, akordt nékdy jsem si to nechtél udriet. ProtoZe tam
byly véci tézky, nékdy hodné téZky, ale dalo se to, ale dalo se to. Ja jsem byl ten, kdo
hledal iFeSeni za kaZdou cenu a nevydriel jsem byt prosté v nécem. Kdyz mi bylo blbé, tak
jsem nemohl jenom bejt. Tieba byt nec¢inny, nechat to bejt, e to odejde, tak takovy ja
jsem nikdy nebyl, ja jsem vidycky musel néco udélat, aby se to zménilo. Jo, vidycky tam
musela byt néjakad akce. A ja jsem vitbec nevédél, co mam udélat, tak jda jsem se Sel ze
zoufalstvi napit, jo, aby to nebylo, aby se to néjak zménilo. NO, a jSoU i véci, mozZna

| situace, kdybych byl piesnéjsi, kdy je to tak téiky, e jediny nejhlavnéjsi v dany moment
je fakt nic neudélat. A je to opravdu tézky, protoZe ¢lovék je pasivni v tu chvili, je pasivni,

nemitie nic udélat. “



JA: , Mate néjakou konkrétni uddlost?

RE: ,,No, tak ten rozchod, Ze jo. Ja jsem se vlastné rozchazel s tim, Ze, Ze tam bylo
takovy vakuum, takova nerozhodnost s tim, jak to bude vlastné do budoucna, ja jsem to
vlastné ukoncil s tim, Ze jsem to vlastné ukoncit nechtél, ten vztah, Ze jsem cekal néjakou
odezvu, jestli se néco zménilo, ¢i nezménilo. No, a ono se vlastné nezménilo nic. TakZe ja
jsem vlastné udélal néco, co jsem nechtél, protoZe druha strana nedélala nic, ¢ekal jsem
jesté na néjakou odezvu, e by se néco zménilo, to se taky nestalo a ted’ jsem v tom musel
byt s védomim, %e na to nemdam viibec %ddny vliv. Ze to ta druhd strana udéld, e uf jsem
udélal maximum a Ze uz vic udélat nemiiZu, Ze to prosté takto dopada aze to takto
skonci. A dokonce jsem byl s tim védomim, Ze to takhle nemélo dopadnout. Jo, a piesto
jsem musel, Fikal jsem si, Ze cokoli udélam, je jesté horsi. Tam vlastné bylo jesté dlouhy
obdobi ¢ekadni, kdy jd jsem céekal, Ze se néco zméni a néco piijde. A nic nep¥ichdzelo, tak

mo?Znd to byl ten konkrétni piiklad. “

JA: ,No, avy jste tedy rikal, Ze vam pomdhd to uvédoméni. A mdte jesté néco, co

vam pomdaha?

RE: ,,Jo, a Ze to neni véény No, Skdlu vnimdni, no atu literaturu. No, tak to sem
mél | piedtim, ale jakoby tak néjak Skdlu vnimdni. No, atu literaturu, kdyZ se rozjedu,
tak v &y prvni fazi ty recidivy jste schopna taky psat, jo, ti‘eba, ale jste schopna taky psdin
jenom, nez se to rozjede uplné, protoZe pak uz nemdte, pak je to takovy ficik, Ze na to

nemdte silu, Cas, nic, pak uz jenom leZite, aby vam nebylo Spatné.
JA:  Hm.*

RE: ,,To je prvni véc. Druha véc, Ze vds to piestane zajimat, upiimné Feceno.
Vytrati se to. On je ten alkohol taky pékné Zarlivej mimochodem, jo. On K vam pak uz
nikoho nepousti. Jo, nepousti K vaim nejenom lidi 7 okoli, jo, t0 je taky véc, Ze obétujete
vztahy, uplné bez problému obétujete vitahy, a taky vaSe zdajmy. Neni mozny Fict, ja si
ted’ka nepiijdu nic koupit, ja si budu Cist, to neni mozny, on vam to nedovoli, moZna pak
nékdy, ted’ se napij. A takZe to vas Zdadna aktivni tvorba a nejen tvorba, ja jsem tieba
takovej, Ze mné tieba, no prvnich deset dni jesté jo, to se trochu zhorSuje i ta pozornost,
ale pak vds piestane bavit | ta pasivni Cetba, jo. A taky piestanete byt schopna, pac to
vyzaduje souvisly mysleni, asporii troSku soustiedénost toho mozku, aspori trosku Zivotni
jistotu, tu taky nemadte, jo. Nemdte pak, protoZe ona se taky zkracuje doba, kdy vam neni

Spatné, takZe vy musite hlidat ty abst’aky, ty penize, abyste si stihla koupit ten alkohol.



Ostatni lidé si toho zacinaji vSimat a ¢lovék chce mit co nejmensi ostudu. Ted’ ta
spotieba toho alkoholu zacind byt docela velkd, takZe vy to prestanete zvladat financné,
takZe se zvySuje okruh lidi, od kterych si pijCujete finance. Viechno furt musite resit,
piichazi prvni IZi. A zdaroveii se to tahne, nezacinds pit, ne, ne, ne, ne. TakZe prichdzeji
prvni IZi avy pak uZ ani néjak neregistrujete, e lZete, to moc ne, ale registrujete, Ze ty

véci nejsou dobie, jO.“



