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Uvod

Tématem mé bakalarské diplomové prace je denni snéni u vysokoskolskych studenta.
Denni snéni nebylo doposud na ¢eské populaci zkouméano. Muzeme pozorovat velky
nepomér v porovnani s tolik zkoumanym snénim noc¢nim, které je zda se pro vyzkumniky
atraktivnéjSim tématem a ma za sebou jiz také nepomérné¢ delsi vyzkumnou historii. Svou
praci se pokusim tento nedostatek napravit a ponofit se do taji nesmirné zajimavého
fenoménu, kterym denni snéni bezpochyby je.

Ve své praci vychazim pievazné ze zahranicni literatury, zejména starSich praci otce
denniho snéni Jerome L. Singera a jeho spolupracovnikl, kterymi jsou J. S. Antrobus,
R. Rowe, R. Schonbar, McCraven a dalsi.

Za cil své prace si kladu nejen rozsifeni povédomi o dennim snéni, ale zaméfim se
zejména na spektrum témat, ktera se v dennim snéni vyskytuji. Poté je srovnam se starSimi
pracemi zahrani¢nich vyzkumniki, zejména J. L. Singera. Posoudim tedy, které kategorie
se hojn¢ vyskytuji i u Ceskych vysokoskolskych studentli a které naopak nejsou pfilis
frekventované, ¢i se neobjevuji viibec.

Ma préce je soucasti vyzkumné skupiny denniho snéni, v niz kazdy ¢len zkoumal denni
snéni na jiné vékové skupiné ¢i v souvislosti s nékterymi dal§imi fenomény. Ja jsem si
pro svlyj vyzkum vybrala cilovou skupinu vysokoSkolskych studentl. Tato skupina je mi
nejblizsi, protoze do ni sama také spadam. To byl také divod, pro¢ jsem se rozhodla
zamgéfit se ve vyzkumu témat dennich snl praveé na své vrstevniky, protoze mohou zazivat
podobné denni snéni jako ja.

Doufam, Ze ma prace bude piinosem jak pro odborniky zajimajici se o denni snéni,

tak i pro Sirokou vefejnost a poslouzi k obohaceni v této piepestré oblasti.



1. Definice denniho snéni
Jak bychom mohli denni snéni definovat? Podle Hartla a Hartlové (2015, 547)

je denni snéni ,, stav zménéného védomi, ve kt. vzpominky uchované v paméti a fantazijné
zpracované docasné nahrazuji vnejsi realitu “.

Denni snéni je Siroce rozsifeny a bézny fenomén (Singer & McCraven, 1961).

Na rozdil od nocnich snii jsou denni sny Casto zanedbavany. VEtSinou na né zpétné
nevzpominame, nezabyvame se jimi. Muzeme je definovat jako vnitini proud védomi
zahrnujici kontinudlni plany, ocekavani a rizné nedokoncené zalezitosti, které soutézi
0 nasi pozornost s naroky fyzického a socialniho svéta. Do denniho snéni Singer zafazuje
také introspektivni uvédomeéni si télesnych pocitl, afektd nebo vnitini monology (Singer,
1966).

Myslenky, které se béhem denniho snéni objevuji, jsou popsany jako nesouvisejici
s tikolem (Giambra, 1989, in Smallwood & Schooler, 2015) nebo nezavisejici na stimulu
(Antrobus et al., 1966, in Smallwood & Schooler, 2015). Snéni je tedy nezavislé
na aktudlnim smyslovém vniméni a probihajicich udalostech.

Co ovliviluje nase denni snéni? Je to Cetba, sledovani televize, Skola nebo zaméstnani
a také fyzické potfeby a to, o co se snazime. Toto vSe se odrazi ve védomi, v nasi fyzické
a duSevni praci a v narocich na zdbavu. Takovéto mysSlenky mohou na sebe vzit podobu

dennich nebo noc¢nich snl (Singer, 2009).

2. Pojem denni snéni
Pojem ,,denni snéni* pochdzi z angli¢tiny (daydreaming). V cizojazy¢nych vyzkumech

se Casto objevuje ve stejném smyslu vyraz, ktery by se dal ptelozit jako ,,touldni mysli*
(mind wandering). Nalezneme studie pouzivajici a zaménujici oba pojmy; smysl ovsem
zUstava stejny. Neéktefi autofi je ovSem rozliSuji.

Dorsch (2015) odlisuje dva fenomény: ,,zaméfené denni snéni a ,toulani mysli.
Toulani mysli autor popisuje jako cCinnost, které se vénujeme, napiiklad kdyz sedime
ve Skole na nudné hodiné a z okna pozorujeme vlak. Nechame se piekvapovat a zabavovat
naSimi myslenkami, které spontanné ptichdzeji. Kdyz si chceme pfipomenout zazitky
Z nasi posledni dovolené, miizeme si sami sebe ptedstavit na plazi, poté si vzpomeneme
na kamarada, ktery je ted’ v Pafizi, coz nas dovede k myslence, Ze bychom se mohli jit
vecer nékam najist, a poté si pfedstavime konverzaci u stolu S potenciondlnim partnerem.

Dale Dorsch (2015) vysvétluje pojem zamétené denni snéni. Pfi ném si také

predstavujeme objekty a uddalosti, které ndm do znacné miry chybi, at’ uz minulg,
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¢i imaginarni. Rozdil je v tom, Ze se pfi ném aktivné podilime na poradi a obsahu nasich
mentalnich epizod a Casto se zastavime u urcitého tématu nebo zalezitosti. Autor uvadi
jako prtiklad jezdce na bobové draze, ktefi pred zaCatkem zavodu zaviou oci a predstavi si
celou drahu od zacatku do konce, se vSemi zatackami i rovnymi ¢astmi.

Podle Dorsche (2015) jsou oba tyto fenomény odlisné, ackoliv je mame tendenci
souhrnné oznacovat jako ,,denni snéni“. Jaké jsou tedy mezi nimi rozdily? Zaméfené denni
snéni je soucasti mentalniho svéta, ktery produkuje ur¢ité mentélni reprezentace. Toulani
mysli netvofi jednotné a ucelené segmenty proudu védomi.

Dalsi autofi pojimaji mind wandering, neboli ,toulani mysli jako situaci, ve které
se exekutivni fizeni odvrati od primarnich kol ke zpracovavani osobnich cilii a Casto
se objevuje bez intence a uvédoméni si snilka (Smallwood & Schooler, 2006, in Randall,
Oswald & Beier (2014).

Hartl s Hartlovou (2015) denni snéni rozd¢luji podle obsahu na uz$i a §ir§i pojeti.
V prvnim pfipadé je snéni bdélé, spontanni, lidskou mysli protékd proud fantazii
a myslenek. Toto snéni nereaguje na situaci tady a ted’, fantazie se odliSuji od reality.
V sirSim pojeti denniho snéni nalezneme 1 planovaci predstavy, at uz tykajici se

momentalni situace nebo vzdalenéjsi budoucnosti.

3. Vyvoj pojeti denniho snéni

O dennim snéni pojednava kapitola ,,Proud myslenek* v knize Williama Jamese
,»Principy psychologie® z roku 1890. James se ve své knize zamétoval na obecnéjsi aspekty
proudu védomi, podle Singera byl ovSem ve své dob& neobycejné¢ vnimavy ke vztahu
proudu myslenek k védomi (Singer, 1966). Sam William James, zakladatel americké vétve
psychologie, byl jednou obvinén ztoho, Ze neni zcela mysli pfitomen. Na to James
zavtipkoval, Ze je pravé mysli plné v pfitomnosti, a to v pfitomnosti svych vlastnich
myslenek (Kaufman, 2014).
povazovano za patologické, nebot’ jej podle nézoru 1€katti z 18. stoleti jej provozovali jen
lidé s pfiznaky Silenstvi. Jest¢ v 60. letech 20. stoleti byli rodi¢e uciteli nabadani,
aby nedovolovali svym détem snit — méli totiz podezieni na rozvoj vazné dusevni poruchy,

kterou snéni zptsobuje (Kaufman, 2014; Hartl, Hartlova, 2015).



3.1. Psychoanalyticky pohled

Zajem o denni sny prokazal také Sigmund Freud. Zkoumal je ve vztahu k symptomim
hysterie. Navzdory tomu, Ze denni snéni a nevédomé fantazie hraly ve Freudové teorii
centralni roli, zafadil do svych praci pouze malé mnozstvi empirickych studii denniho
snéni nepatologické populace (Singer, 1966).

Podle Freuda nazyvame fantazie dennim snénim z toho divodu, protoze nam poskytuji
kli¢ k pochopeni noc¢nich snti. Ty jsou totozné¢ s dennimi fantaziemi, jen se ukazuji
jako komplikované a zkreslené (Freud, 1948, in Seeman, 1951).

Z hlediska psychoanalyzy vSechny fantazie vychazi z potlacenych tuzeb. Napt. dité,
které je hladové a neni ihned uspokojeno nebo u néj neni pfitomna matka, si automaticky
pfedstavuje obraz prsou nebo lahve. Tato fantazie md docasné uspokojujici charakter,
dokud se matka neobjevi a jeho potfeba neni naplnéna. Snéni snizuje tlak, ktery dité
pocituje a otevira cesty pro planovani a organizaci chovani, tedy pro ego. Jak uvedl Freud,
St'astni lidé nikdy nesni, jen ti nespokojeni (Freud, 19623, in Singer, 1966). Freud tedy vidi
jediny diivod praktikovani denniho snéni v uspokojeni, které poskytuje (Freud, 1920,
in Seeman, 1951).

3.2. Jerome L. Singer

Prikopnikem ve vyzkumu denniho snéni, jeho pozitivniho u€inku a ,,normality* se stal
emeritni profesor psychologie Yaleovy univerzity Jerome L. Singer.

V dobg, kdy vétsina americkych psychologii spojovala denni snéni s psychopatologii,
Singer jako prvni ukazal, Ze se jedna o normadlni, rozSifeny fenomén zabirajici znacny
podil naSich bdélych myslenek (Singer & Antrobus, 1963; Singer, 1966, in McMillan,
Kaufman & Singer, 2013).

Dennim snénim se spolu se Singerem zabyval i jeho doktorand, John S. Antrobus.
Singer publikoval své studie jiz od roku 1955. V roce 1966 vydal knihu o dennim snéni

s ndzvem ,, Daydreaming: An introduction to the Experimental Study of Inner Experience

(Singer, 1966).
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4. Metody vyzkumu denniho snéni

Existuji zajimavé individualni rozdily v tom, jak casto a o ¢em lidé sni. Na jedné
z prvnich metod zkouméani denniho snéni se podileli Singer a McCraven (1961).
Vysledkem jejich prace je The Daydream Questionnaire (dale pouze DDQ). Tento inventaf
byl vytvofen ze seznamu 10 kategorii dennich snii, zalozeném na klinické literatufe.
Zahrnuty byly pouze védomé fantazie. Absolventim pedagogického oboru byl predlozen
seznam vice nez 100 fantazii. Odpovédi v tomto inventafi byly poté analyzovéany
Z hlediska jejich Cetnosti a také podle vyjadieni o srozumitelnosti a smysluplnosti polozek.
Doslo k vymazani polozek vykazujicich minimalni odlisnosti. DDQ obsahuje polozky
tykajici se veéku, stavu, vzdélani apod. Prvnich 37 polozek se tykd obecnych vlastnosti
denniho snéni, napt. ,,Snim kazdy den“ nebo ,,Denni snéni si uzivam®. Zbyvajicich 93
polozek je slozeno ze specifickych dennich snii, napt.: ,,Jako dit€ jsem si sebe pfedstavoval
jako velkého detektiva® nebo ,,Pfedstavuji si, jak jim a piji neobvyklé delikatesy na velkém
banketu.© Respondenti voli odpovéd’ na skale 1-6 podle frekvence vyskytu jednotlivych
dennich snti.

Singer a Antrobus (1966, in Singer, 1975) vytvorili Imaginal Processes Inventory
(dale pouze IPI). V tomto inventafi se nachazi 20 $kal po 12 polozkach (kromé $kaly 3).
IPI se sklada ze dvou c¢asti. Prvni ¢ast obsahuje 24 polozek, které se zabyvaji frekvenci
a sklonem k dennimu a no¢nimu snéni. Obsahuje také skaly jako akceptace denniho snéni,
pozitivni reakce na denni snéni, vizualni pfedstavivost v dennim snéni, denni sny zamétené
na feSeni problému apod. Druhé ¢ast obsahuje 320 polozek, které jsou spojeny s dalSimi
aspekty denniho snéni a také S pozornostnimi mentalnimi charakteristikami jako jsou Skaly
nuda a potieba vné&jSich stimul. Subjekt vybira mezi 5 odpovéd’'mi podle miry souhlasu
s uvedenym tvrzenim (Giambra, 1980).

Singer s Antrobusem také vytvofili s pomoci faktorové analyzy Short imaginal
processes inventory, dale pouze SIPI (Huba et al., 1981; Huba & Tanaka, 1983).

Pii vyzkumu dennich snt se také vyuziva technika Experience sampling
(dale pouze ES), tedy jakési ,vzorkovani zkuSenosti“ (Kahneman et al., 2004,
in Smallwood & Schooler, 2015). Tato metoda spocivad vtom, Ze jsou participanti
opakované Zzadani o sdéleni momentalnich myslenek. ES se vyuziva v n¢kolika podobéch.
V prvni modifikaci ES jsou participanti v ¢innosti nepravidelné pieruSovani a tazani
na aktualni obsah jejich mySlenek. Dalsi zplisob ES spociva vtom, ze participanti

spontanné vypravuji své myslenky, jakmile zjisti, Zze sni — tedy v momentu, kdy pfistihnou
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svoji mysl, jak ,,se toula® mimo soucasnou situaci (Smallwood & Schooler, 2006). Tietim
zpisobem ES je retrospektivni metoda, pii které jsou participanti na snéni tdzani
prostiednictvim dotaznikl. V této modifikaci ES jsou participanti na konci ulohy pozadani,
aby vlastnimi slovy popsali, co béhem ni prozivali. Tim je zaruceno, Ze zde nejsou piedem

dané kategorie, které by je mohly ovlivnit (Smallwood & Schooler, 2015).

5. Nékteré aspekty denniho snéni

5.1. Frekvence vyskytu

Jak cCasto se denni sny vyskytuji? Ve studii Singera a McCravena (1961) odpovédélo
96 % respondentil, ze prozivaji denni snéni v néjaké forme denné. Vysoce frekventované
jsou sny tykajici se planovani budoucnosti a interpersonalnich kontakti.

Dalsi studie ukézaly, Ze lidé stravi 25 % az 50 % bd¢lého Casu mySlenkami, které
nejsou spojeny se situaci tady a ted’ (Kane et al., 2007; Killingsworth & Gilbert, 2010,
in Smallwood & Schooler, 2015).

5.2. Situace denniho snéni

Kdy snime? Singer (1966) uvadi, Ze denni snéni se objevuje v situacich, kdy jsou
vngjsi stimuly zna¢né redukovany nebo jsou monoténni. Pro piiklad pfipomenime
cestovani zndmou cestou, holeni nebo plnéni jinych rutinnich ukold.

Podle Silberera (1951, in Singer, 1966) se denni snéni pifedevsim vyskytuje, kdyz jsme
sami a v klidovém stavu. VétSina dennich snti se objevuje kratce pied usnutim. Nejméné
rano po probuzeni, pii jidle a béhem sexualni aktivity.

Snime v mnoha dennich situacich. V kontextu edukace pfti ¢teni (Schooler et al., 2004,
in Smallwood & Schooler, 2015), ptednaskach (Szpunar et al., 2013a, in Smallwood
& Schooler, 2015), i pfi testovani (Mrazek et al., 2012a, in Smallwood & Schooler, 2015).
Ke snéni také maji sklon fidi¢i vozidel (Smallwood & Schooler, 2015). Denni snéni
se objevuje i u pilotil, a to zejména v oblastech, kde je 1étani plynulé a bez potizi. Pokud je
pilot v roli kopilota, denni snéni se objevuje az dvakrat Castéji (Casner a Schoolet, 2013,
in Smallwood & Schooler, 2015).

Dalsi pftilezitost k dennimu snéni se nabizi, kdyz se citime zahlceni ucenim
nebo opakujicimi se tkoly. Na§ mozek prechazi do stavu ,,autopilota“. I tak jsme schopni

jit po ulici, nakupovat, apod. (Singer, 2009).
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Dospéli pracujici lidé si vétSinou podle Singera (1966) nemohou dovolit zabrat se
hluboko do vnitiniho zivota kromé¢ situaci, kdy se pfipravuji na spanek, nebo v praci, ktera
nabizi rozsahlé premysleni a fantazie. Mohou si snéni doptat, pokud neni ptfitomno zadné
realné aktualni nebezpeci, a to v dopravnich situacich s minimalnim ohrozenim, napiiklad
béhem cekani na svétlech na kiizovatce, kdyz jedou po prazdné silnici nebo nizkou

rychlosti. Dalsi pfilezitosti ke snéni miize byt naptiklad jizda vytahem.

5.3. Rozdily v dennim snéni muZzi a Zen

V Singerovych dotaznikovych studiich se nepotvrdilo, Ze by v dennim snéni hralo roli
rozdilné pohlavi, kromé z4jmu o modu u Zen a fyzické a hrdinské vykony u muzl (Singer,
1966).

Sigmund Freud ovSem rozdily nasel. Muzi jsou podle né& ve svych snech
ctizadostivéjsi a maji erotické touhy, zatimco Zeny maji pouze snéni erotické, a to z touhy
jediné, dobfe se provdat (Hartl & Hartlova, 2015).

Rozdily mezi pohlavim se v dennim snéni projevuji tak, ze muzi sni €astéji o redlnych
zazitcich, zatimco pro zeny je snéni vice fiktivni a neredlné. Muzi také vykazuji jistou
ctizadostivost, jak tvrdil jiz Freud, vtom, Ze si sami sebe piedstavuji jako aktivngjsi

a nebojacnéjsi (Hartl & Hartlova, 2015).

6. Denni snéni v pritbéhu Zivota

6.1. Adolescence

Singer a McCraven (1961, in Singer, 1966) zjistili, ze adolescenti ve studii na zakladé
sebeposouzeni vykazovali nejvyssi frekvenci denniho snéni ze vSech vékovych kategorii.

Singer a Antrobus (1963, in Singer, 1966) na zakladé rozhovort urcili, Ze denni snéni
adolescentli dosahlo vrcholu mezi jejich 14. az 17. rokem, ale béhem prvnich mésici na
vysoké Skole zaznamenalo prudky pokles. Pozdéji byly s touto skupinou a dalSimi studenty
vedeny rozhovory znovu. Opét se ukazalo, Ze fantazie dosahuje svého vrcholu ve stfedni
adolescenci a poté dochazi ke snizeni vlivem velkého tlaku na vysoké skole.

Vzrist denniho snéni v adolescentnim véku (ovSem neprokdzén napfi¢ rlznymi
subkulturami) podle Singera (1966) navazuje na détsky svét her a zdroven uvédoméni si
budoucnosti a dospélosti, ktera ptichazi. Adolescenti se snazi napodobovat dospélé

sexualni role nebo materialni a intelektualni aspéchy dospélych.
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Jensen (1961, in Singer, 1966) zjistil, ze mnoho fantazii adolescentti se pozd¢ji
skute¢n¢ vyplni. Jejich denni sny totiz obsahuji budouci volby, které se uskutecni
v dospélém véku. V adolescenci jsou denni sny soucasti procesu rustu. Pokud adolescent
dokaze efektivné zkombinovat aktualni uspéchy a pokraovat s ruznorodymi, vice
propracovanymi, ale c¢astecné na realitu zaméfenymi dennimi sny, mize do Zzivota
dospé€lého c¢loveéka vkrocit vyzbrojen vyznamnymi dovednosti a dilezitym adaptivnim

potencionalem (Singer, 1966).

6.2. Dospélost

Pro dospélé je mnoho Zivotnich moznosti limitovano a pokracovani fantazii o moznych
alternativach muze byt stresujici. Sni vice o zdvazcich jako je manZzelstvi, prace, rodina,
apod. Pouze prilezitostné¢ jejich mysl zaleti do sféry nepravdépodobnych moznosti,
posilovéana vlivem sledovani televize a filma. Adolescentni divky mohou snit o manzelstvi,
kariéte a cestovani. Sni o svatebnich Satech a Zivotu ,,St’astn€ az na véky*. Poté, co se Zena
vda, ji ¢eka mnoho aktivit, které nejspi§ znala od své matky, ale detailné o nich pfilis
nepiemyslela. Namisto fantazii obsahujici nejriznéjs$i detaily se piredstavy v dospélém
veéku zacinaji orientovat na ukolové denni snéni (Singer, 1966).

Denni snéni dospélych zavisi také na praci, kterou vykonavaji. Stavebni dé€lnik si mize
dovolit ve své praci snit méné nez architekt nebo navrhaf, ktery sedi ve své kancelafi
aplanuje n¢jakou strukturu. Nékteii filozofové a védci kouii dymku a jeji opétovné
napliiovani a vyprazdinovani, CiSténi a zapalovani moderuje, zmirfiuje tempo jejich
vnitinich aktivit (Singer, 1966).

ZaleZi 1 na stylizaci kazdého clovéka. Do dospélosti mohou pietrvavat nékteré bizarni

fantazie. Objevuji se 1 davno zapomenuté denni sny (Singer, 1966).

6.3. Stredni vék

Klesajici frekvenci denniho snéni Singer zaznamenal u vékové skupiny 30 az 39 let.
Nejmensi frekvence byla pozorovana u skupiny 40 az 49 let (Singer, 1966).

Pro klesajici tendenci snéni ma Singer (1966) nékolik moznych vysvétleni. Spolu
s vékem vzriista i zodpovédnost a rodinné povinnosti. Clovék je tedy méné o samoté a neni
zde tolik ptihodnych podminek pro denni snéni. Jako dalsi diivod zminuje vékovy posun.
Zatimco mladi 1idé jsou plni plant a ofekavani od budoucnosti, lidé stfedniho véku se jiz

usadili, maji urcité role a moznosti omezené jejich kariérou a rodinou. Vice nez
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na vzdalenou a imaginarni budoucnost se tedy zamétuji na souCasné zélezitosti a situace

v blizké budoucnosti.

6.4. Stari

Staii lidé nebyli do Singerova vyzkumu zahrnuti. Singer se domniva, ze je
pravdépodobné, ze se v této veékové skupiné denni snéni vice zaméifuje na minulost
a vzpominky, tudiz by se mohla objevit vyssi frekvence jeho vyskytu u starych lidi
(Singer, 1966).

7. Reakce doprovazejici denni snéni

7.1 Emoce

Jaké emoce prozivame pfi dennim snéni? Singer uvadi piiklady z vlastniho snéni.
Jmenuje potéSeni a vzruSeni. Nékteré fantazie také spojuje se sexudlnim nabuzenim. Uvadi
ovSem, ze emoce zpiusobené dennim snénim byly jen zifidka tak silné, jako emoce
napiiklad z redlného uspéchu. Singer pozoroval ve spojitosti s dennim snénim jen
vyjimecné nepfijemné pocity. Jako nejbéznéjsi uvadi stud. Prichazel, kdyz byl pfistizen,
jak néco navenek piehrava nebo jak mluvi nahlas sam se sebou. Stud také pocitoval, kdyz
ostatni zjistili, jak jsou jeho sny velkolepé a nerealistické (Singer, 1966).

Na zaklad¢ néjaké emoce muzeme predstavy i propojovat. Singer (1966) popisuje,
jak se fantazie rozvijeji v lidské mysli na zakladé né&jakého wvnéjsitho stimulu,
jako prvotniho podnétu. Napi. zvuk autohavarie mize spustit pfedstavy o jejich ptic¢inach
nebo o afektivni reakci fidiCe, coz se mize nasledné¢ rozvinout V sérii obrazl
nebo v ¢aste¢nou rekonstrukci podobnych situaci, v nichZ byla dana emoce také obsazena.

Hartl a Hartlova (2015) upozoriuji, ze emoce jednotlivce jsou spojeny s tim,
jak tspésné ¢i neuspésné dosahuje svych cill, které jsou Castym obsahem dennich snd.
Lidé se pfi snéni chovaji jako v redlné situaci, ovSem s tim rozdilem, Ze zde neexistuji
realné prekazky branici dosazeni cilti (Hartl, Hartlova, 2015).

Ve studii Silberera (1951, in Singer, 1966) vétSina lidi potvrzovala, Ze si denni snéni

uziva a popirala, ze by jim pusobilo pocit trapnosti.
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7.2. Aktivita mozku

Pii zamétfeni pozornosti na vnéjSi a vnitini podnéty se zapojuji rozdilnd mozkova
centra. Pokud se soustiedime na vnéjsi stimuly, probiha komunikace mezi celnim
okohybnym polem a superiornim temennim lalokem. Oproti tomu pfi zabyvani se vnitfnim
svétem dochazi ke spolupraci mezi medialni prefrontalni ktirou, hipokampem, zadni ¢asti
cingularni kiiry a ¢asti zvanou precuneus.

Mluvime o ,default mode network®, tedykonceptu default mode sité
(dale pouze DMN). V této siti probihd vyvolani autobiografickych vzpominek, sémantické
informace, pldnovani budoucnosti, ptfedstava novych udalosti, moralni dilemata,
posuzovani socialnich a emocionalnich informaci atd. Potlatovani DMN je zakladnim
pfedpokladem uceni. Diky tomu se mizeme soustfedit na to, co se dé&e kolem néas
a ziskavat nové informace. Nedostate¢né vyuzivani DMN je ovSem také Skodlivé.
Jak dokazal Immordino-Yang, mohlo by to branit soucitu a uvédoméni si smyslu toho,

co délame, coZ je zdsadni pro rozvoj a pochopeni sebe sama ve svété, ve kterém Zijeme

(Kaufman, 2014).

7.3. Oc¢ni pohyby

Nékolik studii prokazalo, Ze se denni snéni poji se snizenim ocnich pohyba (Antrobus,
Antrobus, & Singer, 1964; Klinger, Gregoire, & Barta, 1973; Marks, 1972; Singer
& Antrobus, 1965; Singer, Greenberg, & Antrobus, 1971, in Singer, 1975). Pti snéni
je nezbytné zafixovat o¢i na mrtvy bod nebo rozostfit pohled. Tim se redukuje vliv
externich stimull a otevird se prostor pro vnitini pfedstavivost. Tyto studie byly
provedeny, kdyZ byl subjekt sam a ve vizualné kontrolovaném prostredi.

O¢i jsou neuroanatomicky spojeny s kontralaterarni stranou mozku. Nasmérovani o¢i
doprava je spojeno s verbalnimi procesy a logickym nebo analytickym myslenim, zatimco
sméfovani oci vlevo reflektuje vizudlni prostorové, emociondlni a fantazijni procesy
(Bakan, 1969; Bogen, 1969; Gazzaniga, 1967, in Singer, 1975). Ve studii Meskina
a Singera (1974, in Singer, 1975) se ukazalo, ze respondenti, ktefi pii rozhovoru sméfovali
o¢i doleva, uvadéli vice vizualné orientované odpovédi a popisovali se jako velci snilci,
zatimco respondenti, ktefi se divali vice vpravo, davali vice klis¢ odpovédi a skorovali nize

na Skale denniho snéni.
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8. Styly denniho snéni

Faktorova analyza §kal Imaginal Processes Inventory ukazala na 3 styly denniho snéni.
Prvni $kalu Singer nazval Positive-Constructive Daydreaming, tedy pozitivné
konstruktivni denni snéni, které reprezentuje rozmezi od hravé, touzebné fantazie po vice
planovaci a kreativni mysSlenky. Singer popsal jedince, ktefi toto snéni prozivaji
jako ,, happy daydreamers“, tedy ,stastné snilky“. Podle Singera (1974, in McMillan,
Kaufman & Singer, 2013) si uzivaji fantazie, vizualni pfedstavivosti, denni snéni jim
slouzi k budoucimu planovani a maji bohatou interpersonalni zvidavost.

Jako druhou $kalu Singer uvadi Guilty-Dysphoric Daydreaming, provinile dysforické
denni snéni, které obsahuje vice fizené, uzkostné fantazie. Tieti Skdla odrazi spiSe obsah
nez zpusob snéni. Pohybuje se od Poor attentional Control, tedy od malo kontrolovaného
snéni, ke Strong attention Maintenance, tedy siln¢ kontrolovanému snéni (Huba et al.,
1981; Huba & Tanaka).

8.1. Volni a mimovolni denni snéni

Ukazuje se, ze velkd ¢ast denniho snéni se objevuje bez naseho zdméru. Zaroven
si snéni muzeme aktivné zvolit a pfesunout pozornost od vn&jSich tkoli a podnéth
K vnitinimu proudu myslenek (McMillan, Kaufman & Singer, 2013).

Snilci, jejichz snéni oznaCujeme jako pozitivné konstruktivni, se vice angazuji
ve volnim snéni. Na druhou stranu ti, jejichZ snéni je spiSe nepiijemné, jej potlacuji. Tato
druhd skupina zahrnuje provinile dysforické snilky. Tteti skupinou jsou snilci se slabou
kontrolou pozornosti, pro které je obtizné soustiedit se na vnitini proud informaci i vnéjsi

naroky (McMillan, Kaufman & Singer, 2013).

8.2. Styly denniho snéni a Pét obecnych osobnostnich dimenzi

Zhyian a Singer (1997) provedli vyzkum na 106 studentech s primérnym vékem 20 let.
Ucastnikiim byl administrovan Short Imaginal Process Inventory, Pét obecnych dimenzi
osobnosti NEO-FFI a Positive and Negative Affect Schedule pro zkoumani afektu.

Ve vysledcich vyzkumu se ukazala pozitivni korelace 0.52 mezi dimenzi otevienosti
vuci zkuSenostem, kterd odrdzi zveédavost, citlivost a objevovani nédpadii a pocitd,
a pozitivné konstruktivnim dennim snénim. Studie také odhalila také pozitivni korelaci

0.44 mezi provinile dysforickym dennim snénim a neuroticismem a hodnotu 0.47

17



mezi slabou pozornostni kontrolou a dimenzi svédomitosti. Zhyian a Singer také uvadeji

souvislost slabé kontroly pozornosti s neuroticismem (Zhiyan & Singer, 1997).

8.3. Styly denniho snéni v prubéhu Zivota
Giambra (1974, in Singer, 1975) studoval rizné styly denniho snéni v pribéhu Zivota.
Zjistil, ze lidé vykazuji s pfibyvajicimi roky méné denniho snéni na Skéle

provinile dysforického snéni. Naopak s vékem neubyva snéni pozitivné konstruktivniho.

9. Prinos denniho snéni

9.1. Pozitivni prinos

Singer jiz na pocatku svych vyzkumu dokazal, Ze denni snéni je zdravé a uspokojujici
pro mentalni duSevni zivot (Singer, 1966; Antrobus, 1961, in McMillan, Kaufman
& Singer, 2013).

Denni snéni slouzi jako vyznamny zdroj potéSeni a tulevy od monotonnich
a na cas naro¢nych ukold. Pokud je snilek na vrcholu své mentalni kapacity a obrati se
K vnitinimu svétu, mize se K tézkému tkolu vratit osvézen. Toto zjisténi ma i praktické
vyuziti. Zenaty muz si spi$e vzpomene na narozeniny své Zeny, pokud si béhem dne dovoli
pauzu na volny proud myslenek. MliZe premyslet nad vhodnym darem, objednat ho a vratit
se osvézen do své rutinni prace. Pokud se rozhodne odpocinout si od prace n€jakou vnéjsi
aktivitou jako je sledovani baseballu nebo ¢teni novin, kreativni proud myslenek bude
mens$i. Uméni uspéSného denniho snéni spociva v hladkém prechodu od wvné&jSich
zalezitosti ke koncentraci na vnitini svét. Je tak mozné redukovat pfitomné nepohodli,
monotonnost nebo vztek (Singer, 1966).

Feschbach (1955, in Singer, 1966) zkoumal, zda agrese muze byt redukovana
prostiednictvim né&jaké formy fantazijniho vyjadieni. Ve Feschbachové experimentu byla
skupina studentli experimentatorem uraZena a experimentator nasledné opustil mistnost.
Polovina studentli dostala moZznost napsat piibéh Vv Tématickém apercepcnim testu
(dale pouze TAT). Druhé poloviné byl zadan ukol, ktery branil fantazijnimu vyjadieni
hnévu. Feschbach zjistil, Ze hnév studentt, ktefi méli moZnost vyjadrit ho fantazijné skrze
psani piibéhti v TAT, byl mensi nez u studentli, ktefi tuto moznost neméli. Kontrolni
skupina, kterd nebyla experimentidtorem urazena, vykazovala mensi agresi ve Skalach
nez urazena skupina. Tyto vysledky tedy podporuji teorii, podle které slouzi fantazie

k ¢asteéné redukci drivi. Feschbachovo vyjadieni agrese verbalnim zptsobem neni denni
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snéni. OvSem kdyby méli respondenti myslet na pfibéh, nebylo by mozné redukci agrese
sledovat na Skalach. Pouziti mysSlenky ovSem mutze byt blizsi aktudlni situaci, ve které
se denni sen objevuje.

Podobné Estess (1960, in Singer, 1966) zkoumal chlapce v 5. tf¥idé, frustrované
tézkymi aritmetickymi tkoly. Chlapci vykazovali mensi agresivitu, pokud méli moznost
zhlédnout film o kovbojovi, a tim agresi redukovat. Pozitivni pfinos denniho snéni tedy
muzZeme pozorovat v mozném odreagovani, proziti agrese uvniti, pokud ji zrovna
nemuzeme nebo z né¢jakého ditvodu nechceme vyjadrit navenek.

V nepublikované studii Auster, Singer a Antrobus (1970, in Singer, 1975) zjistili,
ze lidé, ktefi vykazovali vice pozitivniho a emocionalniho obsahu dennich snt, byli také
ochotngjsi sedét tiSe po dlouhy Cas ve tmée bez potieby externich stimulil. Jejich fantazie
byly dost uspokojivé a zajimavé, nevyzadovali tedy externi stimuly a vydrzeli dlouhy ¢as
Vv téchto zrakové deprivujicich podminkach bez wvné&jsi stimulace. Toto zjisténi nam
ukazuje, ze pozitivni denni snéni mtze piispivat k preckani v prostiedi chudém na vné&jsi
podnéty bez pocitu nudy.

Smallwood spolu s kolegy (2011, in McMillan, Kaufman & Singer, 2013) naSel
pevnou spojitost mezi dennim snénim a sebereflexi, autobiografickou paméti a na budouci
ukoly orientovanymi mys$lenkami. VSechny tyto kognitivni procesy jsou potifebné pro nasi
schopnost ptedvidat udalosti v budoucnu. Baird s kolegy (2011, in McMillan, Kaufman
& Singer, 2013) zkoumali vztah pozitivné konstruktivniho denniho snéni a ocekavani
a planovani budoucich cilt jedince. Zjistili, Ze snéni je zaméfeno na budoucnost a ze lidé
S vetsi pracovni paméti se jim vice zabyvaji. Zatimco retrospektivni denni snéni je volné
spojeno s osobnimi cili, spontanni myslenky sméfované do budoucnosti jsou adaptivni,
protoZze zvysuji osobné relevantni cile. Ruby s kolegy (2013a, in Smallwood & Schooler,
2015) zjistili, Ze myslenky zamétené do budoucnosti mohou zlepsit Spatnou naladu.

Ptinos denniho snéni miZzeme vidét 1 vkontextu mordlniho uvazovani.
Podle psycholozky Mary Helen Immordino-Yang z Univerzity Jizni Kalifornie zdravé
emociondlni a socialni funkce a schopnost dat svym Zivotnim zkuSenostem smysl zavisi
na konstruktivni vnitini reflexi. Pocit soucitu nebo inspirace a konstrukce jejich vyznamu
vytvaii spojeni mezi naSim socialnim svétem a svétem vnitinim. Immordino-Yang
se ve své studii dotazovala studentli, jak na né plsobi ptfibéhy o utrpeni druhych lidi.
VétSina studentll predtim, nez odpovédéla, udé€lala pauzu kvili reflexi mysSlenek,
kognitivni abstrakci a komplexnosti vlastnich predstav. Studenti také piibéhy propojovali

se svymi zivoty. Kaufman podotyka, Ze soucasna zapadni kultura ¢asto upiednostituje akci

19



a viditelné ptinosy pfed soucitem a moralnim uvazovanim. Pro hlubsi pochopeni druhého
¢lovéka ovSem nestaci jen reagovat na to, co je pred nami. Vyzaduje to pfedstavu sebe
samého ve vnitinim emociondlnim Zzivot¢ druhého Ccloveéka, tvrdi Immordino-Yang
(Kaufman, 2014).

Psycholog z Univerzity v Yorku Jonathan Smallwood (Kaufman, 2014) ve své studii
ukdzal, ze denni snéni zvySuje sebekontrolu. Participanti si méli vybrat mezi malou,
ale okamzitou penézni odménou, nebo vétsim, ovsem pozdéj$im ocenénim. Museli provést
jednoduchy tkol a také slozit€jsi tkol vice zapojujici pracovni pamét, ktery vyzadoval
uchovat vice informaci v paméti po stejnou dobu. Cim vice 1idé snili b&hem jednoduchych
ukoll, tim vétsi byla jejich odolnost viici bezprostfednimu pokuseni a vydrzeli ¢ekat
na vétsi odmeénu v budoucnosti.

Dal$im pifinosem denniho snéni je, Ze jeho prostfednictvim mohou lidé své zkuSenosti
dat do smysluplného kontextu. To muze posilit pocit pohody (Janoff-Bulman, 1992,
in Smallwood & Schooler, 2015) a zlepSit zdravotni stav (Taylor et al., 2000,
in Smallwood & Schooler, 2015). Podle vyzkumti mize mentalni cestovani ¢asem, tedy
pfedstavy minulych 1 budoucich uddlosti, zvySovat sebeuvédoméni smyslu Zivota
(A. Waytz, Hershfield & Tamir, in Smallwood & Schooler, 2015).

Denni snéni je mozné vyuzit i terapeuticky. Vytvari totiz prostor pro opakovani situaci
minulych a také nacviCovani situaci budoucich. V terapii se pouzivd metoda fizené¢ho
denniho snéni (Hartl, Hartlova, 2015).

Ptinosy denniho snéni mohou byt pouze osobni a skryté. Nejprve musime identifikovat
pro jedince vyznamné cile, aspirace a sny, a poté zvazit, jak denni snéni podporuje
nebo brani jejich realizaci (McMillan, Kaufman & Singer, 2013).

Pfinosti denniho snéni je velmi mnoho. Pro jedince nabizi velmi realnou, osobni
odménu, okamzitou i budouci. MliZeme jmenovat sebepoznani, inkubaéni fazi kreativity,
improvizaci a ohodnoceni, konsolidaci pamétovych stop, autobiografick¢é a budouci
planovani, myslenky zamétené na urcité cile, vyvolavani davnych vzpominek, reflektujici
uvazovani o vyznamu udélosti a zkuSenosti, pfedstava z perspektivy druhého c¢lovéka,
vyhodnocovani disledkii emoc¢nich reakci vlastnich a druhych lidi, moralni rozhodovéni
a soucit (Singer & Schonbar, 1961; Singer, 1964b; Singer, 1966, 1974, 1975, 1993, 2009;
Wang et al., 2009; Baars, 2010; Baird et al., 2011, 2012; Kaufman & Singer, 2011;
Stawarczyk et al., 2011; Immordino-Yang et al., 2012; Kaufman, 2013, in McMillan,
Kaufman & Singer, 2013).
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9.2. Negativni piinos

Nekteré z nedavnych studii oznaCuji denni snéni jako selhani kognitivni slozky
s relativné malym mnozstvim benefiti. Toto tvrzeni podle autori dava smysl, pokud
je denni snéni nahlizeno tfeti stranou a pokud jeho pfinos méfime vnéj$imi normami
jako je rychlost a pfesnost zpracovani informaci, plynulost ¢teni nebo porozuméni,
pozornost a dalsi vn¢j$i metrické tkony. Pii téchto Cinnostech muze byt denni snéni
opravdu na obtiz (Mooneyham & Schooler, 2013, in McMillan, Kaufman & Singer, 2013).
Denni snéni pfi Glohdch zamétenych exekutivné mé tedy na vykon negativni vliv. Neni
ovSem jasné, zda nizka exekutivni kontrola zpisobuje vice snéni, nebo zda vétsi mira
denniho snéni béhem uloh zpiisobuje niz§i kontrolu vykonu (Mrazek et al. 2012a,
in Smallwood & Schooler, 2015).

Jedinec se pifi dennim snénim muze setkat S pochybnostmi, vlastnimi selhdnimi
vV minulosti a nejistym oc¢ekavanim od budoucnosti. Dochazi i ke kontaktu se svymi strachy
nebo zoufalstvim. Z denniho snéni si miizeme vzit to nejlepsi 1 nejhorsi. Vzristajici vnitini
kapacita ¢lovéku nabizi plny smysl a aktivni Zivot od jednoho momentu k dal§imu.
Toto hlubsi uvédomeéni stoji za bolest, kterou mu snéni obCas muze zpusobit (Singer,
1966).

Negativni denni snéni muize byt spojeno s predéasnym starnutim (Epel et al. 2013
in Smallwood & Schooler, 2015). Podle studii je nejskodlivéjsi, pokud je mysl zaméfena
na negativni reflexi minulosti.

Denni snéni dale zvySuje rychlost odpovédi na ndhlou udélost a sniZuje udrZzovanou
vzdalenost od jiného vozidla (Yanko & Spalek, 2013, in Smallwood & Schooler, 2015).
Védci zjistili, Ze denni snéni se objevuje tésné pied dopravnimi nehodami (Galera et al,
2012, in Smallwood & Schooler, 2015).

Dalsi studie ukazala, ze chronickd neschopnost zapojit se do ukold a udrzet u nich
pozornost zpusobuje nartist pocitli nudy, ktera prertsta v trvalou negativni naladu (Carriere
et al., 2008, in Mason, Brown, Mar & Smallwood, 2013). Na tento jev mizeme ovSem také
pohlédnout z druhé strany. Nékteti védcei ve svych pracich naopak tvrdi, Ze Spatna nalada
snizuje mnoZzstvi pozornosti zaméiené na ulohy, na ukor mySlenek nezamétujicich se
na ulohy, ale na osobni zajmy (Smallwood et al., 2005, 2007, 2009a,b, Power & Dalgleish,
1997; Teasdale, 1999, in Mason, Brown, Mar & Smallwood, 2013) a také na minulé
udalosti (Smallwood & O’Connor, 2011, in Mason, Brown, Mar & Smallwood, 2013).
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Védci zjistili, ze frekventované denni snéni je mirn€ spojeno s generalizovanou
uzkosti. Singer a Rowe (1962) uvadi, ze podle klinickych zkusenosti si mnoho lidi, ktefi
vyuzivaji denni snéni pro piedstavu pociti a interpersonalnich situaci, uvédomuje
konflikty, pochyby nebo touhy, které si jini lidé neuvédomuji.

Vztah denniho snéni a Zzivotni spokojenosti je nejednoznacny. Autofi upozoriiuji
na tieti proménné, které mohou ovliviiovat souvislosti mezi dennim snénim a zivotni
spokojenosti. Patii sem charakteristika ptedkladanych tloh. Pokud jsou monoténni, zvysuji
denni snéni (Antrobus et al., 1966, in Mason, Brown, Mar & Smallwood, 2013) a snizuji
zivotni spokojenost (Neu, 1998, in Mason, Brown, Mar & Smallwood, 2013).
Ve vyzkumech se ovSem pouzivaji nudné a monotoénni ulohy — nelze se tedy divit,
ze podporuji denni snéni a snizuji Zivotni pohodu. DalSi proménnou, kterd muize mit
na vztah mezi dennim snénim a Zivotni spokojenosti vliv, jsou zivotni udalosti, konkrétné
nevyieSené osobni zélezitosti a znepokojujici novinky. Podle autord je spojeni
mezi dennim snénim a snizenim zivotni spokojenosti komplexni a je podminéno mnoha

faktory (Mason, Brown, Mar & Smallwood, 2013).

10. Spojitost denniho snéni s jinymi vlastnostmi osobnosti

10.1. Denni snéni a inteligence

Jak uvadi Kaufman (2013, in McMillan, Kaufman & Singer, 2013), inteligence je
souhra angaZovanosti a schopnosti a probihd po del$i dobu ve snaze o dosaZeni osobnich
a experimentalnimi psychology, ale na vSe, co je tfeba k dosaZeni osobnich cili. Teorie
ukdzala, Ze pro pfizpisobeni se jedince je dileZitd jak kontrolovana forma kognice
(pracovni pamét’, zaméfena pozornost apod.), tak i spontanni kognitivni procesy jako je
intuice, afekty, vhled, implicitni wuceni, spontanni spousténi epizodické paméti
a deklarativni pamét’. Tento koncept lidské inteligence uzce souvisi s prokazanou adaptivni
hodnotou pozitivné konstruktivniho denniho snéni.

Podle Singera a Antrobuse (1963) denni snéni nezavisi na verbalni inteligenci. Tato
proménna ma souvislost s inteligencnimi testy, ale souvislost se snénim neni zcela jasna.

Kaufman (2014) uvadi, Ze posuzovani spojeni denniho snéni a inteligence zavisi
nathlu pohledu. Casto chovani, které vypadd jako neinteligentni v perspektivé
kratkodobych cilt c¢loveka, se pozd€ji mize ukazat jako smysluplnéjsi z hlediska

dlouhodobych cili. Pokud lidé nemaji ptilezitost zapojit do svych mySlenkovych pochoda
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koncept default mode sité, tedy default mode network (DMN), zanedbavaji tak polovinu
svého mentalniho zivota. IQ testy, které trvaji jen kratkou dobu, znemoznuji feseni ukold
ve veétsim Casovém rozsahu a konecné dosazeni pozadovaného cile. Kaufman tvrdi, Ze
pro posouzeni, ¢eho je Clovék schopny intelektualné a kreativné dosahnout, mu musime
zadat smysluplnou aktivitu a doptat mu ¢as pro hlubokou reflexi a kultivaci poznatkt. Lidé

tedy potiebuyji prilezitost K zapojeni exekutivni pozornosti i DMN.

10.2. Denni snéni a kreativita

Singer a Schonbar (1961, in McMillan, Kaufman & Singer, 2013) prokazali,
ze frekvence denniho snéni pozitivné koreluje s kreativitou a schopnosti vypraveét piibchy.
Singer ve spolupraci s Antrobusem také ve své praci ukazal na spojeni mezi dennim
snénim, osobnosti jedince, divergentnim myslenim, kreativitou, schopnosti planovat, fesit
problémy, zvidavosti, pozornosti a roztrzitosti (Singer & Antrobus, 1963, in McMillan,
Kaufman & Singer, 2013). Podle mnohych vyzkumu dobra nalada zvySuje divergentni
mySleni (e.g., Abele.Brehm, 1992; Baas et al., 2008, in Mason, Brown, Mar & Smallwood,
2013). Z toho mizeme vyvodit, Ze denni snéni zvysuje kreativitu skrze zlep$eni nalady.

Schooler s kolegy (2011, in McMillan, Kaufman & Singer, 2013) zjistili, ze pozitivné
konstruktivni denni snéni pfispiva k rozvoji adaptivnich funkcei, a to naptiklad budoucimu
planovani a kreativité (obzvlasté ve stadiu inkubace a feSeni problému).

V dal§i studii vyzkumnici ze Santa Barbary méfili kreativitu tim, ze zadali
participantim za kol vymyslet neobvyklé uZiti pro bézny objekt (napt. cihlu). Ti, ktefi
dostali nenaro¢nou ulohu, byli schopni pfedstavit si vice moznosti uZiti objektii nez ti, kteti
byli zapojeni do narocného ukolu, méli neruSeny odpocinek nebo neméli zadnou
prestavku. Ukdzalo se, Ze participanti, ktefi méli vyssi prilezitost k dennimu snéni,
prokézali o 40 % vice kreativity (Kaufman, 2014).

Existuje podobnost mezi kreativitou a myslenkami vygenerovanymi béhem snéni.
Byl nalezen pozitivni vztah mezi dennim snénim a tendenci objevovat kroky k vyfeseni
problému (Smallwood & Schooler, 2015). Studie dokazuji, Ze nejlepsi kreativni napady
nepiijdou, pokud jsme intenzivné zaméteni na cil. Naopak se objevuji ve chvilich, kdy
se nase mysl toula a snime o jinych svétech a moznostech. ,,Aha moment* nastane, kdyz
se objevi necekané spojeni mezi snénim a problémem, na kterém pracujeme (Kaufman,

2014). Je tedy dobré nepodcenovat inkubacni fazi kreativity a namisto intenzivniho
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pfemysleni o naSich problémech si doptat odpocinek a nechat mysl toulat se a hledat feSeni

zpusobem ji vlastnim.

10.3. Denni snéni a souvislost s mateiskou a otcovskou figurou

Singer uvadi, ze matky v (americké) spolecnosti reprezentuji Gtlum impulzi a také
podporuji esteticky zajem, oproti tomu otcové zastupuji aktivni tendence a vnéjsi prostiedi.
Blizsi identifikace s postavou matky tedy muze byt spojena s introspektivnimi tendencemi
(Singer & Schonbar, 1961).

Ve zkoumani spojitosti denniho snéni s matefskou a otcovskou figurou se ukézaly byt
pozoruhodnéj§imi vysledky pro muze nez pro Zeny. Korelace mezi otcovskou diskrepanci
(nesouladem) a dennim snénim byla +0.30. Tedy muzi, ktefi se vice identifikovali
s matefskou, nez s otcovskou figurou, vykazovali vy$$i tendence k dennimu snéni.
Pro zeny se objevil jediny signifikantni vztah +0.21 mezi diskrepanci ideélniho otce a ja
a skorem denniho snéni. Obecné se tedy da fici, Ze blizkost jedince k matce a vzdalené;si
vztah k otci jsou spojeny s vyssi frekvenci denniho snéni (Singer & McCraven, 1961).

Toto zjisténi se také potvrdilo v identifikaci se zenskou a muzskou figurou. V ramci
vyzkumu byly Zeny pozadany, aby napsaly seznam filmovych, divadelnich, historickych
nebo literarnich postav, které obdivuji, nebo by se jimi chtély samy stat. Poté doslo
Kk analyze téchto postav a jejich souvislosti s vysoko a nizko skorujicimi skupinami
denniho snéni. Skupina s nizkym dennim snénim si volila signifikantné vice muzskych
figur nebo Zen s maskulinnimi rysy (Johanka z Arku, Alzbéta I, Amelia Earhartova).
Skupina s vy$§im dennim snénim se vice identifikovala s postavami s femininnimi rysy

(Singer & Schonbar, 1961).

11. Témata denniho snéni

V dennim snéni mizeme nalézt pestrou Skalu nejriznéjSich témat. Nize jsou uvedena

ta, 0 nichz lidé podle odborné literatury sni nejcastéji.

11.1. Heroické (hrdinské) denni sny a vyjimecné schopnosti
Hrdinské fantazie zahrnuji dosazeni né&jakého uspéchu nebo ziskdni moci. Spadaji
pod né¢ priklady jako snéni o kariéte uspésného zpévaka nebo o nécem, ceho se clovek boji,

napt. pozvani ciziho ¢lovéka na schizku. Tyto sny maji pozitivni vysledek, kterym by
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Vv pfedeslém piipadé bylo pfijeti pozvani. Podle Klingera takovéto fantazie reflektuji

pottebu kontroly a zmirnéni frustrace. Povazuje je za Cast&js$i U muzi (Kaufman, 2014).
Singer (1966) v této kategorii uvadi své fantazie obsahujici vyjime¢né schopnosti.

Stale se v nich do urcité miry drzel reality. Nevyskytovaly se u n¢j fantazie obsahujici

superhrdiny jako je Superman nebo Batman.

11.2. Vyjimecny vzhled
Podle Singera (1966) si o sobé divky v adolescenci mohou vytvaret predstavu
vyjimecné krasné divky, modelky, uspésné zpévacky, nejpopularnéjsi divky ve skole, Zeny

uzasné¢ho muze, kterého znaji, zeny vyznamného védce nebo filmové hvézdy.

11.3.  Planovani budoucnosti
11.3.1. Blizka budoucnost

Ve studii Singera a McCravena (1961) vice nez 80 % respondentli uvadélo denni sny
tykajici se praktickych momentalnich zajma jedince. Podle autori vSak mysSlenky
zameiené na bezprostiedni tkol, napiiklad na feseni problému, do denniho snéni nepatii.
Je vSak mozné, Ze se pii n¢jaké Cinnosti mysl odpoutd od redlné situace a z pivodnich
mySlenek obsahujicich jen uréité postupy tykajicich se konkrétni realné situace se stane
denni snéni. Snéni miize opét obsahovat myslenky o feSeni problému, které¢ se uz ovsem
netykaji momentalni situace.

Fantazie se v dospélém véku odviji od konkrétni situace a stavu jedince. Poté,
co se Zzena vda, jeji fantazie o skvélém Zivoté se ndhle zméni na pldnovani blizké
budoucnosti, napt. na to, co uvafi k veceti. MiiZze také snit o tom, jaka by byla zdbava
vyrazit ven tancovat, kdyby méla nékoho k pohlidani ditéte. Jeji predstavy také napliuje
vymysleni aktivit pro zabaveni ditéte v destivé dny. MiiZe ji to pomoci potlacit hnév a chut’
na dit¢ kficet. Fantazie dosp&lého muZe zahrnuji pracovni ukoly, schiizky nebo také
predstavy budouciho odpocinku, které mu pomohou Iépe snaset praci a jeji naroky. Muze

také pomyslet na praci kolem domu, kterou chce vykonat (Singer, 1966).

11.3.2. Vzdilena budoucnost
Velké c¢ast respondentli ve studii uvadéla denni sny o nezvykle dobré budoucnosti
(Silberer, 1951, in Singer, 1966). Piedstavy budoucnosti mohou mit pro kazdého jiny

vyznam a jsou provazené riznymi emocemi. Dospély muz naptiklad mize snit o kariérnim
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vzestupu (Singer, 1966). Jak uvadi Singer (1966), pro dospélého, ktery snil o kariéfe
vyznamného hudebnika, ale stal se prodavacem, mize pozdéji pfinaset predstava uspéchu
V hudb¢ bolest, zatimco jinému pusobi zabavu a vzruSeni.

Ve vyzkumu Singera (1966) se u respondentti v adolescentnim véku objevily predstavy
o budouci kariéte (napriklad zpévaka). Divky si v adolescenci predstavuji sebe
jako oddanou matku rodiny nebo zenu s vlastni kariérou.

Kaufman (2014) uvadi studii, ve které byli lidé vyruSovani a dotazovani na své
myslenky. Vyzkumnici zjistili, ze signifikantni ¢ast participantli snila o budoucnosti. Navic
ti, kteti o budoucnosti snili, méli také nejvyssi stupen kontroly pozornosti, byli tedy
schopni svych snti dosdhnout.

Védci v ¢ele s Jonathanem Schoolerem (in Kaufman, 2014) na kalifornské univerzité
v Santa Barbate zjistili, ze velké mnozstvi lidi zaziva tzv. ,, prospective bias “, tedy jakousi
zaujatost budoucnosti, pokud maji Cas na sebereflexi. Jejich denni sny jsou tedy
orientovany do budoucnosti a jsou spojeny s dosahovanim dlouhodobych cilt. Tyto
predstavy se ukazaly jako univerzalni, existujici napfi¢ kulturami, napt. v Evropé, USA,
Cin¢ alJaponsku. Podle vyzkumnikd toto zaméfeni na budoucnost napomaha
autobiografickému planovani, tedy predstavam 0 relevantnich budoucich cilech
a mentalnich simulaci moznych budoucich scénaiti, zahrnujicich i emocionalni reakce
druhych lidi jako odpovéd’ na predstavované udalosti.

Kaufman (2014) uvadi studii, ve které byl studentim bchem devititydenniho
mimoSkolniho programu dopfan Cas predstavovat si budouci akademickeé uspéchy, kterych
chtéji dosdhnout a procvi¢ovat dovednosti, které jsou potfebné k realizaci jejich snd.
Na konci $kolniho roku vykazovali studenti zabyvajici se dennim snénim vyssi spojeni
se svou Skolou, vét§i zajem na dobrém prospéchu, vice strategii pro realizovani svych sni
a vyssi dochazku. Navic byli schopnéj$i mit pozitivni ocekavani namisto obav z moZnych

vysledku. Signifikantné¢ se tim také zredukovaly problémy v chovani mezi chlapci.

11.3.3. Budouci interpersonalni chovani
Denni snéni je podle Singera a McCravena (1961) orientovano na budouci
interpersonalni chovéani. Vztahy mezi lidmi jsou Castym tématem, obzvlast’ piehravani

scénait nadchézejicich socialnich udalosti (Kaufman, 2014).
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11.4.  Predstavy minulosti

V dennim snéni nalezneme i1 vzpominky z minulosti, ¢asto s osobnim vyznamem.
Myslenky tykajici se minulosti jsou obecné spojeny se smutkem (Killingsworth & Gilbert
2010; Smallwood et al. 2004, 2007b, in Smallwood & Schooler, 2015) a $patnou naladou,
a to jak v laboratofi (Ruby et al. 2013a, Smallwood & O’Connor 2011, Stawarczyk et al.,
2013, in Smallwood & Schooler, 2015), tak i v dennim zivoté (Poerio et al. 2013,
in Smallwood & Schooler, 2015).

11.5. Sexualni fantazie

Ve studii Silberera (1951, in Singer, 1966) velka ¢ast respondenti uvadéla denni sny
obsahujici sexualni uspokojeni. Podle Singera svoji roli v sexualnich fantaziich mize hrat
také stud, ktery zavisi na kultufe, ranych zkuSenostech z rodiny nebo také na nedostatku
zkuSenosti S fantazijnim snénim. Dospély muZz v manZelstvi nejspi§ stile bude snit
0 sexudlnim dobrodruzstvi s krasnymi zenami, které potkédva na ulici nebo v praci, ale jiz
ne tolik, jako dfive (Singer, 1966).

Podle Kaufmana (2014) se sexudlnimi fantaziemi zabyva pouze 5 % snilk.

11.6. Altruistické predstavy

U respondentii se s vysokou frekvenci objevovaly altruistické denni sny (Silberer,
1951, in Singer, 1966). Jsou to sny obsahujici nesobecké jednani, které sleduje prospéch

druhych lidi, aZ ochotu obétovat se za né.

11.7. Touzebné snéni
V dennim snéni respondentli se také objevovaly touzebné denni sny, napf.: ,,Chtél bych
zdédit milion dolara“ (Silberer, 1951, in Singer, 1966). Velké procento respondentl
potvrdilo vyskyt snéni tykajiciho se neobvykle velkého jméni (Singer & McCraven, 1961).

11.8. Spekulativni snéni

V tématech dennich sni nalezneme i spekulativni denni sny, naptiklad: ,,Jaké je

asi nebe...“ (Silberer, 1951, in Singer, 1966).
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11.9. Uzkostné fantazie
misto v dennim snéni. Pfikladem muize byt polozka z The Daydream Questionnaire jako:

,Piedstavuji si, co by se stalo, kdyby se na mtj dim zfitilo letadlo® (Singer & Antrobus,
1963).

11.10. Agresivita

Singer (1966) uvadi, Zze vztek na $éfa muize vyvolat rané snéni o vrazd¢ otce
nebo star$iho bratra. Ve snech tedy muzeme nalézt i zna¢né agresivni tendence.
Praktikujici snilek miize ocekéavat n¢jaké zvlastni myslenky a zazivat spiSe zvédavost nez
obavu. Ovsem pro mnoho lidi, ktefi nejsou zvykli na vnitini proud myslenek, mize strach
ze sebevrazdy nebo vrazdy zpusobit zna¢nou uzkost. |v The Daydream Questionnaire
nalezneme polozky jako ,Pfedstavuji si, jak spachdm nan€kom nasilny ¢in*

(Singer & Antrobus, 1963)

11.11. Mucednické fantazie, sebelitost

Mucednické fantazie obsahuji pocity nepochopeni a podceniovani. Snilci si predstavuji
scénafe, ve kterych pratelé nebo spolupracovnici lituji svého shazujiciho chovani
a nakonec uznaji jedincovy pozitivni dovednosti a charakter. V predstavach si napiiklad
mohou vykreslovat obraz $éfa omlouvajiciho se za podhodnocovani vykonl zaméstnance,
byvalého milence prosiciho o dalsi Sanci nebo spoluzdky ve Skole omlouvajici se za

vylouceni snilka ze svého kruhu (Kaufman, 2014).

11.12. LepsiJa

Az 80 % respondentli potvrzovalo tvrzeni jako: ,,Pfedstavuji si sam sebe jako velmi

odligného a efektivnéjsiho, nez jsem nyni* (Singer & McCraven, 1961).
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12. Metodologicky ramec vyzkumu

12.1. Vyzkumny problém, cile prace a vyzkumné otazky
Ve vyzkumu denniho snéni u vysokoSkolskych studentii jsem si stanovila tento

vyzkumny problém: obsah denniho snéni vysokoskolskych studentii.

Mezi cile mé prace patii:

1. Prozkoumat témata dennich snii u vysokoskolskych studentii

2. Porovnat témata dennich sni u vysokoskolskych studentu s jiZz existujicimi
kategorizacemi dennich snu

3. Navrhnout vlastni déleni témat dennich snii u vysokoskolskych studenti

Ve vyzkumu denniho snéni jsem si polozila nasledujici vyzkumné otazky:
a. Jaka jsou témata dennich sni u vysoko$kolskych studenti?
b. Koresponduji témata dennich snii ziskana vyzkumem s kategorizaci dennich

snu v literatuie?

12.2. Aplikovana metodika

Mij vyzkum byl zaméfeny na zkouméni témat dennich snit u vysokoskolskych
studenti. Ke zkoumdni jsem pouzila kvalitativni pfistup, konkrétné¢ piipadové studie.
Tento pfistup jsem povaZzovala za nejvhodnéjSi kvili moZznosti hlubsiho vhledu
do problematiky a detailngjsimu popisu jednotlivych témat spolu s konkrétnimi dennimi
sny.

Byla jsem soucasti tymu slozeného z 5 studentl a 2 vyucujicich, pticemz kazdy z tymu
zkoumal odlisné aspekty denniho snéni na riznych vékovych kategoriich. Moje rozhovory

byly dale pouZity pro statistické zpracovani pomoci faktorové analyzy.

12.2.1. Tvorba dat
Sbér dat probihal v obdobi od ¢ervna do fijna roku 2015. Tvorba dat byla uskute¢néna
nasledovné. Nejprve jsem provedla fadu rozhovoru se studenty vysokych $kol na téma
»denni snéni“. Rozhovory jsem vedla do té doby, dokud nedoslo k saturaci dat. Metoda
rozhovoru mi umoznila zkoumat dané téma do hloubky, osobné se setkat s respondenty
a Vv pripadé nejasnosti ¢i potfeby rozsifeni odpoveédi se jich pfimo a konkrétné doptat.

Rozhovor byl polostrukturovany. Jeho struktura byla vytvofena na zakladé reSerSe
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literatury. Studenti byli nejprve vyzvani ke spontannimu vypravéni dennich snd, nebyli
tedy zpocatku ovlivnéni zadnymi jiz existujicimi kategoriemi. Po vy€erpani spontannich
dennich snd jim byly pfedkladany jednotlivé kategorie ziskané z literatury. Respondenti
tak mé¢li moznost ur€it, zda zazivaji denni sny z téchto kategorii a vzpomenout si na né,
I kdyz by je sami neuvedli. Také byli vyzvani k uvedeni konkrétnich fantazii jako ptib&hi.
Nakonec dostali moznost témata z vlastni zkuSenosti doplnit a uvést dal$i fantazie.
Rozhovory jsem pro ucely vyzkumu nahravala na diktafon.

Poté jsem provedla piepis jednotlivych rozhovort (ukdzka viz pfiloha 3). Méla jsem
tak moznost znazornit si odpovédi respondenti v psané podobé. Nasledné jsem
S pfepsanymi rozhovory pracovala v programu NVivo 7. Konkrétné jsem jednotlivym
kategoriim denniho snéni pfifadila pfislusné kédy a podle nich rozhovory roztiidila.
Diky tomuto programu jsem dostala ptehlednou kategorizaci odpovédi, jednotlivych témat
a konkrétni fantazie vazici se k uvedenym tématim. Poté jsem sledovala zastoupeni
dennich snti vuvedenych kategoriich a jejich souvislost s kategoriemi uvedenymi

V literatufe.

12.2.2. Charakteristika zkoumané populace a popis vzorku

Populace mého vyzkumu byla sloZena ze studentii vysokych $kol v Ceské republice.
Jednalo se o jedince ve vékovém rozmezi 18 az 26 let bez aktudlni psychiatrické diagnozy.

Pro svj vyzkum jsem zvolila pfilezitostny vybér vzorku, oslovovala jsem
vysokoskolské studenty nejcastéji prostiednictvim socialni sit¢ Facebook. V nékolika
pfipadech jsem vyuZzila 1 metodu ,,snéhové koule®, pfi niz respondenti ¢i vysokoSkolsti
studenti v mém okoli oslovili dal$i studenty, ktefi se poté stali mymi respondenty.
Tyto metody se ukazaly byt nejvhodnégjsi — jelikoz jsem sama vysoko$kolskou studentkou,
méla jsem kolem sebe jedince, ktefi se mohli stat ucastniky mého vyzkumu,
popt. mi mohli vhodné respondenty doporucit a oslovit je.

V mém vyzkumném vzorku bylo 23 studenti ceskych vysokych Skol, konkrétné
7muzii a 16 Zen vrozmezi 18 az 26 let v€ku, bez soucasné psychiatrické diagndzy.
Jednalo se o studenty rGznych oborii z n€kolika vysokych $kol. Z vyzkumu jsem nemusela

vyradit Zadného respondenta.

12.2.3. Etické problémy a zpiisob jejich FeSeni
Vsichni ucastnici vyzkumu dostali na poc¢atku rozhovoru informovany souhlas. Ten byl

vyhotoven ve dvou kopiich pro vyzkumnika i pro uc¢astnika vyzkumu. Obéma stranami byl
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také podepsan. Bylo v ném uvedeno, ze bude rozhovor pro ucely vyzkumu nahravan
na diktafon; dale, Ze se respondent mtize na cokoliv, co se tyka vyzkumu zeptat a bude mu
poskytnuta adekvatni odpovéd’ podle znalosti a dovednosti vyzkumnika. Nedilnou soucasti
informovaného souhlasu bylo zdiraznéni dobrovolné ucasti ve vyzkumu a moZznost
kdykoliv od n¢j bez udani diivodu odstoupit. Respondentim bylo zdliraznéno, ze ziskana
data z rozhovoru s nimi budou pouzity pouze pro ucely vyzkumu a nebude je mozné spojit
S jejich jménem ¢i jinymi osobnimi tdaji. V informovaném souhlasu byl také poskytnut
kontakt na vyzkumnika, pro ptipad dotazii ¢i odstoupeni od vyzkumu.

Respondentim byl pfifazen originalni kod skladajici se z pismen DS (=denni snéni)
Cisly 101 az 123 a cislem 1 ¢i 2 podle pohlavi ucastnika vyzkumu (1 pro mize, 2
pro zeny). Kod tedy vypadal napiiklad takto: DS101_1. Ugastnikiim bylo také nahodné
ptidéleno ¢islo abecedy, pod kterym vystupovali v piepisu rozhovoru. Bylo tedy nemozné
prifadit rozhovor ke konkrétnimu clovéku. V ptipadé, ze respondent béhem rozhovoru
uvedl vlastni jméno ¢i jiné citlivé udaje, doslo k jejich nahrazeni napi. pismeny XY
¢iuplnym vynechanim dané ¢&asti. Nahravky rozhovori z diktafonu nebyly nikde

zvetejnény.

13. Analyza dat, popis a interpretace vysledkii

V rozhovoru o dennim snéni jsem nejprve nechala 23 vysokoSkolskych studentl
spontanné& vypravét denni sny, které zazivaji. Respondenti si samostatné vybavili méné
dennich snil v porovnani se situaci, kdy jim byly nabidnuty kategorie dennich sni (79 snt
voln¢ vybavenych, 284 vyvolanych otazkou). Pro zachovani autentiCnosti vypovédi
respondentt je v odpovédich zachovan styl jazyka, jakym se respondenti pii rozhovoru

vyjadfovali — jedna se o interdialekt obecné Cestiny.

13.1. Definice denniho snéni

Respondenti byli nejprve pozadani, aby zkusili fici, co si pod pojmem denni snéni
predstavuji a definovali jej. Ve 2 piipadech nevédeli, co denni snéni je, ani je nic v této
souvislosti nenapadalo. N&kdy se snazili definici vytvofit s pomoci asociaci vazajicich se
ke sloviim ,,snéni* a ,,denni Napi. odpovéd’ respondenta ,,S*:

3

., Tak si Fikam, Ze to bude asi takove bdélé sneni, snéni za bdélyho stavu. *
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Objevily se asociace k nocnimu snéni a snaha od néj denni snéni odlisit. Respondenti
vnimali hlavni rozdil v tom, Zze noc¢ni snéni nemohou ovlivnit, ale denni mohou fidit
a vyvolavat si néjaké predstavy sami. Ukazalo se i spojeni denniho snéni s pubescenci.

I: ,,No, asi si predstavim, jako prvni véc, co se mi vybavi, takovy ty pubertalni sklony

pres den utikat do néjaky jiny reality, lepsi reality, zajimavejsi a pak to jsou vylozené

romanticky predstavy pres den. *

Z propracovangjSich a presnéjSich definic se objevily naptiklad tyto odpovédi:
F: ,,Pod tim pojmem si predstavuju - treba kdyz jdu nékde nebo sedim a néco mné
odvede pozornost od veéci, co jsou okolo mé k nécemu v moji hlave, Ze zacnu premyslet

¢

a predstavovat si néjaky véci, ktery nereagujou primo na to, co se déje kolem mée. *

V: ,No tak ja si predstavuju, kdyz premejslis nad néjakejma situacema, at uz
redlnejma nebo neredlnejma, ktery se v tu dobu zrovna neodehravaj, a predstavujes si
néjaky situace nebo si vzpominds na to, co se tieba stalo nebo si predstavujes, co by

mohlo bejt.

13.2. Nékteré aspekty denniho snéni
13.2.1. Frekvence vyskytu
Nejprve jsem u respondentt zkoumala frekvenci vyskytu denniho snéni. Studenti
uvadéli, ze se u nich denni snéni vyskytuje denné, a to i n€kolikrat. Lisi se frekvence
vyskytu jednotlivych dennich snli. N&které respondenti zaZivaji napiiklad jedenkrat za dva
dny, nékteré pouze jedenkrat za tyden, za mésic apod.
Bylo ziejmé, ze je pro Ucastniky vyzkumu tézké vzpomenout si konkrétné, s jakou

frekvenci denni snéni zazivaji, zvlasté u jednotlivych dennich snt.

13.2.2. Situace denniho snéni
Respondenti uvadéli, Ze nejvice sni veder v posteli pred spanim. Casto také sni, kdyz
se nudi. Velice Casté bylo spojeni denniho snéni s pohybem, a to vétsinou s chizi, jizdou
na kole, vlakem, autobusem nebo méstskou hromadnou dopravou. Ucastnici Gasto
popisovali situaci tak, ze sedi, divaji se z okna a pfitom sni. Se snénim je také spojovana
n¢jaka manudlni ¢innost, nendrocna fyzicka aktivita. Snéni provazi i1 chvile ¢ekani. DalsSim

prostiedim, kde se snéni hojn¢ vyskytuje, je Skola ¢i prace. Respondenti sni 1 pii Cteni
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knizky ¢i psani diplomky. Snéni se vétSinou vyskytuje, kdyZz jsou studenti o samotg.
Mistem denniho snéni je i sprcha ¢i vana. Snéni je také spojovano s poslechem hudby.
Respondenti sni, kdyz je pifed nimi néjaky vizudlni podnét, nejéastéji ¢lovek. Z hlediska

denni doby se objevuje snéni nejcastéji odpoledne a vecer.

13.3. Emoce doprovazejici denni snéni

Vétsina respondenti vnimala denni snéni jako pozitivni. Na pozitivni emoce
odkazovalo 60 odpovédi, na negativni 38, pouze ve 4 piipadech studenti vnimali denni
snéni neutraln¢, jako emocionalné nezabarvené, nékdy spiSe jako neutrdlni az pozitivni.
Obcas byly emoce smiSené, zavisejici na naladé¢, situaci respondenta a tématu denniho
snéni.

Z pozitivnich emoci respondenti uvadéli: radost, Stésti az extazi. Z pozitivnich ucinki
denniho snéni to bylo pobaveni, zlepSeni nalady a vyvolani usmévu, relaxace, zklidnéni,
nadé&je, udrzeni si duSevniho zdravi, motivace k vykonu, poznani sebe sama a lepsi
soustiedéni se na problém.

Jako negativni emoce respondenti uvadéli: smutek, hnév, strach az zdéSeni, nejistotu,
uzkost, trapnost, kiivdu a wvnitini Sok. Mezi negativni u¢inky denniho snéni patii
nesoustfedéni, neptfitomnost v aktudlni situaci a nerealnost denniho snu. Negativni emoce

se také v nekterych ptipadech pojily se vzpominkovymi fantaziemi.

13.4. Postavy objevujici se v dennim snéni

Z postav se nejéastéji v dennim snéni respondentd vyskytovali blizci lidé. Konkrétné
partner, rodina, pratel¢é a také budouci imaginadrni déti. Hned po blizkych lidech
se v pfedstavach objevovali 1idé neznami, anonymni. V dennich snech se ojedinéle
vyskytovala také zvifata, a to ve 3 pfipadech pes, dale po jednom respondentovi koné
a kocka. Pes byl uvadén vzdy ve spojeni s budoucimi predstavami, je nejspi§ soucasti
jakési idealni predstavy budoucnosti, ktera by se dala vyjadiit jako ,,domek u jezera, 4 déti

apes®.

13.5. Vlastni ¢lenéni témat dennich sni
V této Casti mé prace se pokusim odpovédét na prvni vyzkumnou otazku, kterd zni:
»Jakd jsou témata dennich sni u vysokosSkolskych studenti? Vytvofim vlastni Clenéni

podle kategorii, které se nejcastéji objevovaly v rozhovorech.

33



13.5.1. Planovani budoucnosti

Na pocatku rozhovoru byli respondenti upozornéni, aby neuvadéli planovaci predstavy
tykajici se aktudlnich zalezitosti, které se poté s nejvétsi pravdépodobnosti uskutecni.
Nektefi autofi toto planovani nezahrnuji do denniho snéni. Ze spontannich odpovédi
respondentl vyplynulo, Ze toto pldnovani velmi blizké budoucnosti zazivaji vSichni.

Jako nejfrekventovanéj$i kategorie denniho snéni se ukéazalo planovani vzdalené
budoucnosti. Je to velice Siroka kategorie, pokusim se ji tedy detailnéji rozebrat.

V planovani vzdalené budoucnosti se nékolikrat objevily piedstavy vlastni svatby.
Nejcastéji se objevovaly fantazie budouci rodiny, neboli ,,St'astnd budoucnost®. Toto téma
by se dalo definovat jako ,,domek u jezera, 4 déti a pes®™. V téchto piedstavach vystupuje
soucasny ¢i neznamy partner. Nékolik respondentd uvedlo, Ze tyto fantazie zavisi na tom,
zda partnera aktualné maji. Pokud je ptitomny realny partner, rozviji se spise planovani,
které ho zahrnuje do budoucnosti. Objevuji se ovSem i fantazie budouci rodiny, ve kterych
je partner prozatim anonymni.

V piedstavach nalezneme i neznamé, nezietelné postavy budoucich déti, v jednom
piipadé dokonce 1 vnoucat.

T: ,,Pro mé je to hrozné dilezity, jak se ten chlap chova kdétem a vidycky si

predstavim — ,,dokdzal by on takhle mit holcicku, kluka, jak by asi vypadal* a prosté

nad tim premejslim, kdyz toho chlapa vidim poprvy... Takze hodné ty déti, no, hodné
na to davam. Taky si Fikam, az budu jednou babicka a budu mit ty deti, uz se tésim,

I3

az tam budu stdt a uvidim ty svoje vnoucata... "

Ve fantaziich se také objevuje vice ¢i méné propracovana piedstava domu ¢i bytu,
véetné nejriznéjSiho vybaveni.

M: ,, Predstavila jsem si nejakej byt a pak jsem si to zacala tak jako dotvaret, Ze jsem si

vzdycky vratila ten obraz a pak jsem si to tak jako zarizovala — sem bych dala kytku,

nebo jsem si to rozsirovala, Ze nejdriv byla jenom kuchyné, pak se tam objevil obejvak

¢

adalsi...*
Vyjime¢né se piedstavy S$tastné budoucnosti nevyskytovaly, ve snaze Zit vice

pritomnosti. Ne&kolik respondentli tyto predstavy potlacovalo, protoZze nechtéli byt

zklamani naslednou realitou.
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S: ,Ja si sama sebe nepredstavuju v dome, ale spis moznd v nejaky bytovce
nebo paneldaku, ja si totiz myslim, Ze mné to nedopadne, ze bych bydlela v rodinnym
baraku, takze si to nepredstavuju, protoze ja jsem zjistila, ze néktery sny, ktery jsou fakt
jako nerealny, ktery se mi jevi jako neredlny, tak mé pak zranujou, tak to vzdycky

«

vypustim treba... "

V planovani budoucnosti se zietelné objevovalo téma budouci kariéry a budouciho
uspéchu. Kariéra se vétSinou poji k oboru, ktery respondent studuje, predstavy uspéchu
zahrnuji splnéni zkouSek, napsani bakaldiské ¢i diplomové prace a také se vyskytuji
predstavy promoce. Nekteti respondenti uvadéli, ze je predstava budouciho uspéchu
motivuje K lepsimu vykonu k soucasnosti.

O: ,,Jad treba casto snim, a je to trapny, o néjakym uspéchu. Ne tieba, Ze mé nekdo

obdivuje, ale zZe se néco povedlo, tak ja nevim, ze uz si jdu pro ten diplom, ted’ mi nesou

ty kyticky vsichni a rikaj ,jses fakt dobrd*, tak asi nejcastéjc, takhle o tom, co by

mohlo bejt.

Do ptedstav budoucnosti bych také zaradila téma ,,co by, kdyby*, jakési alternativni
budoucnosti. Jednalo se o fantazie, kdy respondenti uvazovali nad tim, jak by jejich
budoucnost vypadala, kdyby ud¢lali néjaka jind rozhodnuti, naptiklad:

D: ,,Obcas treba premejslim, co se tyce skoly, co by stalo, kdybych vybrala jinou Skolu

nebo co kdybych to tedka zmenila a sla studovat néco uplné jinyho nebo kdybych

V Zivoté zacala délat néco uplné jinyho, jinou profesi nebo se nékam se prestehovala,

tak jestli by to treba nebylo lepsi. *

Dtvod hojné zastoupeného tématu budoucnosti se nejspiS odviji mimo jiné od véku
respondentli. Pro lidi ve véku rané dospélosti je pfirozené planovat zalozeni rodiny,
osamostatnéni se. Zaroven se svym vysokoSkolskym studiem pfipravuji na budouci
zameéstnani, sni tedy o kariéfe a uspéchu. Pochopitelné jsou také obavy respondentil

;o ee

s aktualni situaci a realnym vyhledem do budoucnosti.
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13.5.2. Obavy

Druhou nejcastéji se objevujici kategorii byly fantazie zahrnujici obavy, strach.
Také zde mizeme rozlisit nékolik podkategorii.

Nejcastéji mély tyto fantazie podobu obavy o lidi blizké, na zaklad¢ néjakého
potenciondlniho ¢i domnélého nebezpeci.

M: ,, Vim, Ze asi pred tejdnem, ze ségra chodi rano s pejskem svym a on pribehl domui

a ona nikde nic, neprisla, nechala si doma mobil a prselo, tak to jsem méla o ni strach,

tak jako vsichni, tak to se mi vkradaly do hlavy takovy uzkosti, Ze ji nekdo prepadl

nebo ji nékde ublizil v kiovi nebo tak, tak to jo, to jsem s tim musela hodné bojovat,

abych to néjak nerozvijela.

Objevoval se také strach o starnouci ¢leny rodiny, hlavné prarodic¢e nebo rodic¢e. Obavy
se spojovali s nemocemi, ale i se smrti blizkych.

R: ,,Obcas mi hlavou néco prolitne, treba ,,co bych délala, kdyby umreli nasi, kam

bych Sla, co by bylo s brdchou, jako neplnoletym, kde bych vzala penize, abych si ho

mohla vzit k sobé*, apod. “

Dale byly zfetelné obavy spojené s néjakym zakrokem v nemocnici provadéném
na nékom blizkém, cestovani blizkych, napt. letadlem nebo porod né€koho blizkého
jako potencialni zdroj nebezpeci a zdravotnich komplikaci.

T: ,,Ale tedka viastné ségra ma holcicku mésic a tejden a pochopitelné si clovek

predstavoval, co by se stalo, kdyby ji se néco stalo... Ne, ze by ji to clovéek pral

nebo néco takovyho, ale co kdyby a je to takovy téma, Ze si Fikds ,,tyjo proc¢ na to

¢ v

myslim, tim to privolam“, nastesti jsou zdravy obé dve. *
Méné frekventované byly obavy o vlastni osobu respondentd. Vyskytovaly se
pfedstavy moznych nebezpecnych situaci ¢i Spatného zdravotniho stavu.
Q: ,, Ted’ se mi vybavi asi nejhorsi takovy ty véci, kdyz jdu v lese a tedka se stmivad a ja
vSude kolem sebe vidim vrahy s nozema. Nebo plavu ve vode a najednou si uvedomim,
Ze pode mnou je strasné moc vody a Ze se utopim a Ze pode mnou je urcité strasné

I3

mrtvol na tom dné, takze tohle jsou asi negativni.

Obavy tykajicich se vlastni smrti respondentli byly casto spojené s piedstavami

nehody néjakého dopravniho prostiedku, tedy nadhlé udalosti.
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Q: ,, Ted mé nedavno malem zajela Salina, Ze jsem si nevsimla, Ze tam 5 min uz cinkd
Salina a pak jsem ji potkala. Tak to jsem si Fikala, jezismaria, ted’ jsem tady uz mohla
lezet mrtvd... ~

H: ,, Byl to skutr teda, pro presnost, teda nejede rychle, ale parkrat se stalo, Ze jsem
najel na vymol, nadskocilo to, nic se nestalo, ale bylo to neprijemny. Napadlo me, spis

co by se vsechno mohlo stat a jaky by to bylo.

Ne vSichni studenti se ovS§em otdzkou smrti zabyvayji:

¢

E: ,, Svoji smrt ne, to mé tolik netrapi, protoze az budu mrtva, tak mi to bude jedno.

Dale se vyskytovaly obavy z budoucnosti, pramenici z nejistoty ohledné budouciho
zaméstnani, bydleni apod. Objevil se i strach o budouci déti.

G: ,,Ubytovani, kde budu bydlet, spis negativni, protoze si nejsem jistej a trochu

se bojim té budoucnosti, protoze netusim, jaka bude prace, aby mé bavila, abych byl

schopen uzivit rodinu. “

F: ,, Treba aby se z mejch deéti nestali fetaci a alkoholici a tak...Aby byly vychovany

dobre a udrzely se...

Jako dal$i bych zminila obavy z neuspéchu, zejména Skolniho. I ten ma své misto
ve fantaziich respondentli, ovSem neni pfili§ Casty. Objevila se i snaha kompenzovat
mozny neuspéch vétsi snahou pii studiu a pozitivnimi mySlenkami.

D: ,, Nevim, no, to je tezky, ale mozna me obcas taky napadne, jaky by to bylo, kdybych

treba v nécem méla velkej neuispéch, ze by mé treba vyhodili ze Skoly, tak co bych pak

‘

délala, ale to asi neni casto, ale obcas jo...*

Ojedinéle bylo mozné pozorovat i katastrofické scénaie, napiiklad:

L: ,, Meteorit nebo néco spadlo na budovu, na ulici, kterou, jsem prochazel, ale pak 10
vetsinou zmizelo, nedoslo to k néjakym nasledkiim, ze bych si pak predstavoval néjaké
obéti nebo néjakeé zranéné lidi, kterym bych mél pomoci, to ne, to vétsinou zmizelo,

I3

ale spis to bylo, jakoze jsem byl v udivu pred tou situaci... "

Obecné jsem pozorovala snahu tyto obavy potlacovat a nerozvijet je, respondenti

je méli vétsSinou spojeny s negativnimi emocemi. Znatelny byl zejména strach o blizké lidi,
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nejcasteji Cleny rodiny. Mira obav zavisela na blizkosti vztahu, ¢im intenzivné&jsi a blizsi
vztah, tim se také respondent vice obaval.

Je vidét, Ze 1 tyto fantazie, a¢ vnimané negativn¢, maji v dennim snéni své misto.
Vétsina respondentl je spontanné neuvadéla, vnimala jsem tendenci vykladat si spojeni
,»snit 0 néem* spi§ pozitivné, ve smyslu chtit néco pfijemného. Respondenti predkladali
né¢jaké myslenky, obavy, o kterych pfemysli, ale ,,nesni o nich®, tedy nechtéji, aby se staly,
nevyhledavaji je...

O: ,,Ja si obcas predstavuju, ale to je zas ryze z praktickyho hlediska, kdyby, to je

hrozny, kdyby umrela babicka s dédou... Ja jsem totiz neddavno uklizela a tam je

takovejch strasnejch véci a ja jsem si fikala ,,co bych tady S tim v§im délala“. Tak

obcas nad tim premejslim, ale ne, Ze bych o tom snila...

13.5.3. Sexualni fantazie

Dalsi kategorii jsou sexualni fantazie. V rizné podobé se vyskytovaly u vsech
respondenttl, i kdyz ne vzdy byly zaméteny vylozené sexualné. Tato kategorie je velice
citliva, hraje zde roli také stud, apod. U né&kterych respondentli jsem vnimala, zZe nechté;ji
tyto fantazie detailn€ji rozebirat, nékteti byli otevienéjsi. Vidim zde rezervy i v mé osobé
vroli vyzkumnika, kdy ani mné nebylo vzdy piijemné rozebirat s respondenty tuto
kategorii. AC jsou sex a sexualni pfedstavy v dneSni dob& povaZovany za béZné
a pfirozené, 1 presto jsem vnimala urCité zabrany a neochotu respondenti zachazet
do detailti svych predstav. Nechala jsem tedy spiSe na jejich dobrovolném rozhodnuti,
co vse mi chtéji sdélit, jelikoz jsem nechtéla, aby pfi rozhovoru pocitovali trapnost a stud.

I na tuto kategorii miZeme pohlizet z nékolika moznych hledisek. U nékterych
respondentl se jako spousté¢ téchto fantazii objevoval vizualni podnét, nejCastéji osoba
pro n¢ atraktivni.

B: ,,Jses nékde a je tam néjakej péknej klucina a jak si padnete do oka a tak slovo da

slovo, stravite spolu vecer a pak se uvidi...

V: Kdyz uz ti sex proste chybi, tak vidis péknyho kluka a nad nicim jinym

nepremejslis.
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Spoustéem sexudlnich predstav mize také byt naptiklad zprava:
T: ,,Kdykoliv, kdyz mne néjakej chlap napise, tak krom toho, Ze si ho predstavuju
S détma, tak si ho predstavuju v ty posteli a predstavuju si ten vztah s nim a tohleto cely

a hlavné ta postel.

V nékterych predstavach se objevovalo spise romantické pojeti nékdy vyprovokované
filmem, obsahujici pocit blizkosti, objeti apod.

O: ,, Takovej néjakej spis pocit, ze té nékdo chrani, brani, tak néco takovyho. “

M: ,,Jenom takovej pocit jako néjaky blizkosti, objeti nebo néco takovyho, ale dal to
nedojde, je to pravé takovej krasnej pocit, takova ta faze, kde clovék je obejmutej

hodné blizko, takovej dotyk, no, ale to je vétsinou jednom takovy chvilkovy. “

Zajimavé bylo u respondent sledovat, zda jejich sexualni fantazie zavisi na tom, jestli
maji nebo nemaji aktudlné¢ partnera. Ukazalo se, ze v partnerstvi sexudlni predstavy
zahrnuji konkrétni spiSe planovaci predstavy. Také jsem narazila na tvrzeni, Ze ve vztahu
jiz respondenti tolik sexudlni fantazie nezazivaji, nemusi si je pfedstavovat, protoze jsou
pro né realitou.

W: A mozna tieba, kdyz se mi nékdo libi nebo nez jsem meéla pritele, tak se mi libil,

tak jsem si Fikala, jaky by to asi bylo a tak, tak to jo. Ale kdyz uz jsem v tom vztahu...

Jakoze to asi clovek, kdyz je zvédavej, Ze to nezkusil...

E: ,, Cim jsem s nim dyl, tim si to miii predstavuju, driv to bylo atraktivnéjsi nebo jak to

‘

Fict, vic mé to pronasledovalo, mé myslenky, ted’ uz to neni tak casté.

Néktefi respondenti ve vztahu maji sexudlni fantazie 1 s jinym neZz aktudlnim
partnerem:

V: ,, Pak kdyz uz tieba ten sex neni tak dobrej nebo uz neni tak castej, i protoze se tieba

nevidi s tim clovekem, kdyz neproZivas ten intenzivni sexualni vztah, tak ja to mam tak,

Ze i s nekym jinym, kdo se ti treba libi... *

F: A rekl bych, ze kdyz mam partnerku, tak v téch potencionalnich predstavach

ani nemusim byt uplné vernej. Ale neni to nic, co by si myslim narusovalo ten vztah.
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Ale nemuizu vict, ze vidycky, kdyz jsem partnerku mél, ze by ty predstavy, ktery prisly,

¢

byly jensni... -

Ve fantaziich se také vyskytovaly vzpominky na sexualni aktivity:

‘

E: ,, Spis vzpominam, predstavuju si, jaké to bylo, tak si to vybavuju.

H: ,, Stavalo se to treba kdyz jsem videl byvalou pritelkyni, tak jsem si spis vzpomnél

3

na néco, co bylo.*

Objevila se 1 urcitd zvédavost a touha po novych zazitcich ze sexudlni oblasti:
G: ,,Spoluzak, kterej zacal o tom, jak byl v bordelu, tam jsem v Zivote nebyl, a potom
si clovek par dni potom Fikad, jaky by to bylo zajit do bordelu a tak, jit tam s téma

I3

holkama, jak tam tancej a tak ruzne..."

Cast mych respondenti pocitovala potfebu tyto fantazie potladovat, vétsinou kviuli
vychové ¢i vite:

I: ,,Ale musim Fict, Ze to nemam tak, Ze bych snila v tyhle oblasti hodné, porad mdam

takovy v sobé moralné vstipeny hodnoty, Ze kdyz mi ta mysl sklouzne sem, tak se tim

chvili zabyvam, ale pak si Feknu, Ze nad timhle uz nebudu premyslet, stop a jakoze

‘

se tim néjak dlouho nezaobiram.

S:,,Jelikoz jsem katolicka, tak je mi z toho pak vzdycky trapné.

Sexualni pfedstavy respondenti zazivali nejvice pfed spanim, poté také po probuzeni,
ve sprse nebo ve Skole.

Kategorie sexudlnich pfedstav je respondenty vniména na jednu stranu jako pfirozena
soucast snéni, kterou ovsem na druhou stranu ani jeden z nich nezminil spontanné, pouze
po piimé otdzce. Z toho mlzeme usuzovat, Ze je to zjevné€ osobni a intimni téma. K ochoté

sdilet denni sny z této oblasti mohlo pfispét zaru¢eni anonymity a mlcenlivosti.
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13.5.4. Cestovani
V dennim snéni se také objevovala touha nékam cestovat. Cestovani bylo spojeno se
znamymi a konkrétnimi misty.
C: ,, Treba tedka mi prijel kamos a lakal meé do Ameriky, tak si predstavuju jaky by to
tam bylo Zit.. A treba kdyz oteviu néjakej casopis a vidim tu cestovatelskou rubriku,
tak koukam na ty obrazky a predstavuju si, jaky by to bylo tam bejt nebo to tam

navstivit, i kdyz je to treba daleko... "

Neékdy cilem cesty neni konkrétni destinace:
G. ,,Chtél bych nékam do hor, takovy ty expedicni vyzvy nebo cesta kolem svéta
na mori, na plachetnici, riizné, zkusit si projet tropy, to ne, chladnéjsi mista, zkusit

‘

prejet Ameriku z jedny strany na druhou, vyjet na kole.

Cestovatelské predstavy u nékterych respondentli slouzily jako winik z nepiijemné
situace, mély funkci jakési relaxace.
K: , Viéte treba k mori, a kdyz jsou hodné velky vedra, tak snim o tom, Ze cestuju

za polarni kruh. *

D: Kdyz je hodné stresu nebo nezvladam néjaky vztahy, tak co by se stalo, kdybych se
sebrala a impulzivné odjela nekam treba na rok a to je fakt jedna z veci, kterou vim,
Ze asi nikdy neudélam, protoze nejsem takovej typ cloveka, ale obcas si to predstavuju,

Ze bych se takhle sebrala...

L: ,, Treba v dobé zkouskového, kdyz jsem se snaZil relaxovat, tak jsem se ale cilené
snazil zasnit na chvili, a to jsem si predstavoval, Ze na mape, Ze jak to rict, z toho
Brna, Ze prosté jaksi vede trasa nékam do zapadni Afriky a tam jsem si predstavil,
Ze jsem na plazi, na lehdtku, zZe se opaluju. Ale to bylo uz cilené tahleta predstava,
to nebylo nejak nahodile, ale prosté cilené za ucelem zrelaxovat na par minut, v ramci
uceni. A potom jsem si zase predstavoval, kdyz jsem chtél ukoncit tu predstavu, Ze jsem
se premistil zase zpatky z ty zapadni Afriky, nékde z pobrezi Guinejskyho zdlivu, jsem
se zase premistil do Brna, do ty mistnosti, kde jsem se zrovna ucil a pokracoval

‘

V uceni. *
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Cestovatelské predstavy jsou mezi vysokoskolskymi studenty pomérné rozsifené.
To je dano nejspise vékem respondentti a v dnesni dobé jiz Siroce dostupnou moznosti
cestovat, takze lidé maji potfebu poznavat nova mista a kultury. Ve svych fantaziich

zminuji 1 konkrétni programy, které jim cestovani mohou umoznit, naptiklad Erasmus.

13.5.5. Vyjimeéné schopnosti

Nekteti vysokoskolsti studenti také sni o nejraznéjSich vyjimecnych schopnostech.
Tyto fantazie ovSem nejsou piili§ frekventované. Studenti v této souvislosti ¢asto zminuji,
ze kdyz byli mladsi, snili v této oblasti vice. Fantazie jsou v jejich v€ku jiz vice realné.

Bylo zajimavé, Ze vétSinu respondentii hned napadla schopnost 1état, i kdyz vétSinou
azna jednoho negovali, ze by o této schopnosti snili. Zda se, Ze ve spojitosti
s vyjimecnymi schopnostmi se u lidi tato asociace 1étani objevuje.

I vyjimecné schopnosti mohou byt realné dosazitelné. Nékteti respondenti sni o tom,

ze skvéle hraji na hudebni néstroj, tanci, dobte fidi auto nebo ze maji svalnatéjsi postavu.

F:,, To je mozna ta schopnost, Ze bych byl od rany a korba... "

L: ,,Kdyz jsem jel mhd, Ze jsem se snazil komponovat riizny skladby. Prosté déje se mi
to docela casto, ze kdyz mam naopak lepsi ndaladu, nebo i kdyz treba jdu z néjaky
uspesné slozeny zkousky nebo mam prosté dobrej pocit ze sebe, tak zacnu jakoby
komponovat v mysli néjaké melodie, néjaké skladby na téma vazné hudby
a nepredstavuju si konkrétne, Ze hraju treba, ale prosté jenom se mné to v hlave takhle
honi a nékdy i opakované ty stejné melodie a strasné si pri tom postesknu, Ze kdybych

umeél noty, notovej zapis a tak, Ze bych si to zapsal...

Z nerealnych vyjimeénych schopnosti se objevovala naptiklad schopnost ¢ist lidem
myslenky:

E: , Kdyby se nad lidmi zobrazovalo, jaci jsou, jestli jsou hodni, zIi, jaké maji

myslenky, jestli mysli pozitivné nebo negativne, to me tedka posledni dobou napadlo,

Ze bych chtéla, védet, jaci jsou, s jakyma lidma prichazis do kontaktu. Predstavuju si

treba jako v Sims, jak jsou diamanty, které sviti zelené, kdyz jsou v porddku a cervené,

«

kdyz nejsou v poradku.
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Dale si respondenti ptali umét zastavit ¢as nebo se nékam rychle presunout:
W: ,, Tak treba casto si Fikam, coz je takovy prakticky spis , kéz bych méla ty milovy
boty a ted’ trema krokama dosla do ty skoly, to by bylo uzasny. “

Ve snéni figurovala i schopnost hybat s vécmi, napiiklad pfitdhnout si ovladac.

G: ,, Tedka v hodiné jsem hodné rozvijel, se dokdzu na néco podivat, a ze bych zvlidal
néeco rozepinat, treba nekomu tamhle tkanicky, kabelky, podprsenku a jeste by bylo fajn
jeste s necim hybat, Ze by to bylo vtipny nékomu hybnout se sklenickou treba

¢

v restauraci na kraj a takhle rizné, takze telekinezi. *

Studenti snili také o vyjimecnych znalostech:
B: ,,Obcas si predstavuju, Ze mluvim vSema jazykama a Ze rozumim bez usili a vseho,
takovy ti polygloti a tak nebo Ze jsem to zdzracné dité co prosté ty jazyky, jenom se

podiva na jednu knizku a vSechno se absorbuje...to by bylo krasné... "

V této kategorii se objevily 1 hrdinské fantazie, obsahujici vétSinou né&jaky souboj:

G: ,, Predstavuju si tu arénu, to si pamatuju, kolem mé ty lidi, taky fantazaci
V kostymech, jak tam stojim ja vty zbroji stou zbrani, kterou si predstavuju —
obourucni palice, coz je ovSem uplna blbost a proto by to bylo jeste lepsi to vyhrat
a proti mné vidycky stoji néjaky protivnik, ale kdyz si na nej vzpomenu, tak nestoji
proti mné, ale jsou to spis vzpominky z minulych arén, jak stoji jesté proti nékomu
jinymu. A vzpomenu si, ze utoci vidycky vecer, takZe pocasi. TakZe si predstavuju,
jak bude probihat boj, kdyz on udéla tadyto, ale nemam na to zkusenosti a moznosti,

¢

tak potom zivé se mi propoji mysl s témahle myslenkama..."

Jako dalsi se objevily uzdravovaci schopnosti nebo schopnosti upira.

13.5.6. Hadky
Dalsi kategorii, kterd podle vyzkumu patii do denniho snéni, jsou hadky, tedy n¢jaké
verbalni konflikty s druhymi. Neni to typicka kategorie pro vSechny respondenty, i zde
nektefi uvadéli, Zze toto snéni nezazivaji, at’ jiz proto, ze ani v redlné situaci nemaji hadky
radi nebo naopak se jimi redln¢ zabyvaji a nechtéji o nich jeste snit.

Hadky miizeme rozd¢lit na minulé, budouci a hypotetické.
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Hadky minulé jsou pomérné cCasté, jednd se o rekapitulaci prob¢hlého rozhovoru.
Typické je, Zze ve snéni respondenty napadaji mnohem lepsi odpovédi, nez které pii hadce
fekli, premysli o tom, co méli fict jinak a Iépe.

3

H: ,, Ano, to dost casto, vétsinou jako genidalni reseni hadky az tak 10 min po hadce.

Q: ,,Obcas treba kdyz treba se s nekym bavim a pak to treba néjak dopadne, skonci
a mné treba uplné napada, co bych rekla lepsiho, nez jsem rekla a Fikam si ,,jo, tak to

3

bych ti to natrela.

U jednoho respondenta se objevilo snéni a vymysleni argumentt jiz pfimo pii hadce.
Dale se objevovaly, i kdyz spise vyjimeéné, konflikty zaméfené do budoucnosti.
K: ,,Jo, to asi taky, kdyz se hadam s jednou spoluzackou, ktera musi mit vzdycky

pravdu, tak si predstavuju, co mi bude odpovidat. *

Jako nejvice frekventované se ukdzalo snéni o hadkach hypotetickych, které
se z nejrizngjSich pficin neuskutecni. Divod muze byt napiiklad ten, ze druhd osoba
je anonymni, nepfitomna v situaci, je to autor ¢lanku, pisatel v néjaké diskuzi apod.

Q: ,,Ja si treba vitbec nemiizu cist konverzace u néjakej tech clanki, jak tam vzdycky

pisou ty lidi, jeste idedlné anonymné, takze nejvétsi slataniny, co miizou, protoze bych

je za to musela zabit, ale zaroven prosté vim, ze oni by mné na to odpovedeéli spoustu

Silenejch veci, ktery ja bych nemohla logicky vyvratit, protoze ty jejich argumenty

nejsou viibec logicky...

Dal$im divodem pro nevyvolani redlné hadky miZe byt nadiizené postaveni druhého
&lovéka. Casté jsou piedstavy hadky s vyucujicim ve §kole nebo s nadfizenym v praci.

I: ,,Zas je to moznd i trochu k ty Skole, treba kdyz nemam moznost rict nékomu takhle

naprimo, co si zrovna myslim o tom, co Fika, a je to treba profesor nebo nékdo nade

¢

mnou, komu si to dovolit Fict nemiizu, tak si to dovolim v ty fantazii.

Dale se vyskytoval nedostatek odvahy nebo potize nalézt vhodna slova v aktualni

situaci.
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P: ,, Chodim na filmy a vzdycky, kdyz tam nékdo zacne néco, co mné vadi, zZe je hlucnej
nebo 7ika, co bude nasledovat, ze uz to videl, tak si vzdycky reknu: , pockej, jeste
jednou to reknes* a uz si predstavuju, co mu rFeknu. On to samoziejme uz nerekne,

3

ale jo, to si predstavuju, jakoby co mu reknu, no.

W: |, Ted’ se mi to stalo ve viaku. Ze mi pan zasedl sedadlo v podstaté, kdyz jsem tam
méla tasku a flasku, ale on to vzal a prendal to. To jsem byla tak nastvana. Ale protoze
clovek nevi, co v tu chvili nebo ja nevim, co v tu chvili Fict, tak potom treba sedim pul
hodiny a vymyslim, co bych tomu c¢loveku byvala vekla, casto mé napadne 100 lepsich

veci... A nereknu to, no. Ale casto si Fikam, co bych byvala rekla, jak bych ho utrela.

Hadky jsou béznou soucasti snéni vysokoskolskych studentti. Domnivam se, zZe 1 kdyZ
byvaji spojeny s negativnimi emocemi, mizeme nalézt jejich pfinosnost v promysleni

vhodnych argumentaci, tfidéni myslenek, popt. odreagovani agrese.

13.5.7. Fyzicka agrese

Dalsi kategorii, ktera se objevovala u mych respondentu, byla fyzicka agrese. Vnimala
jsem zde zietelnou tendenci nepfizndvat agresivni predstavy a vysvétlovat, ze respondent
neni agresivni, nebo alesponi zdlraznit, Ze se jedna jen o piedstavy, které nejsou prevedeny
do ¢inli. Nektefi respondenti ovSem néjaké formy agresivnich pfedstav zaZivaji. Objevila
se 1 tendence vybit Si agresi néjakou aktivitou, napiiklad rychlejsi chiizi nebo toto snéni
uplné potlacovat.

S: ,,Jo, kdyz mé nékdo hodné nastve, ale pak zjistuju, Ze viastné ta agresivita se pak

Stoci a taky jde cdstecné proti mné samotny, takze ja se pokousim spis to regulovat.

Mezi odpovéd'mi respondentll jsem zaznamenala snéni o fyzické agresi pouzité
V sebeobrané.
N: ,,Kdyz jdu po ulici, tak sebeobranny scéndre, jak se branit, kdyby se stalo tohle

a tohle... Jo, aktivni stielec nékde v mistnosti a tak...

E: ,, Tak obecné je to hodné paranoidni, takze premyslim, co kdyz mé nékdo prepadne
nebo kdyz by se néco semlelo, treba kdyby sem prisli néjaci opili typci nebo neco

‘

takového, takze mam sklony nad tim hodné uvazovat, katastrofické scénare... "
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Dalsi agresivni fantazie se vyskytovaly v souvislosti snéjakou nespravedlnosti
nebo vztekem na nékoho druhého.

N: ,,Nebo kdyz treba teroristi, tak si 7ikam, kdyz nékomu nevinnymu ublizej,

tak Ze bych si pak toho hajzla vychutnal, jo, ale to je zase jenom na zdkladé tadyhle

¢

toho, ale Ze bych si predstavoval, Ze vylozené nekoho zprasim... To ne.*

Q:“Je pravda, ze treba co ve mné dokaze zvednout vinu, Ze bych zabijela, tak je treba
nejaka nespravedinost. To se mné stavalo treba ve Skole a neslo jenom o mé,
ale | o0 ostatni, kdyz ucitel nekomu ukrivdil néjak, tak jsem si rikala ,,vzdyt je to

ucitel, tak musi bejt spravedlivej “ a to jsem uplné cejtila i za nékoho jinyho...

Jako konkrétni podoby agrese respondenti zmifiovali: dat n€komu pésti, kopani, zbiti,
vyjimecn¢ zabiti.

V: ,,Jo, dneska jsem si predstavovala, Ze bych jedny Zensky dala pésti v ty nemocnici...

Protoze ona byla tak otravna. Jo, jako jo, kdyz je nékdo otravnej, tak se mi svira

‘

peést... Nebo jako obrazné samoziejme. *

W: ,, No, leju na né kafe, obcas do nich kopnu, ale nezabijim je. *

Obecné respondenti neuvadéli podrobnosti agresivnich fantazii, spiSe zdlraznovali,
Ze si neptedstavuji, Ze n€koho napiiklad rozfezavaji. Muze to souviset s touhou vypadat
pred vyzkumnikem dobfie, ,,normalné€*“ nebo respondenti tyto nasilné predstavy skutecné

nezazivaji.

13.5.8. Inspirace knihou a filmem
Dalsi kategorii, kterd stoji za zminku, je denni snéni vyvolané cetbou knihy
nebo zhlédnutim filmu. Nejcastéji respondenti snili o tom, ze by byli na misté hlavniho

hrdiny a premysleli, jak by se zachovali.

F: ., Spoluprozivam s nim to, co prozZiva on, jo, pravda, premejslim, jak bych to udélal,
kdybych byl on, casto nevim, pro¢ on to déla zrovna tak, jsme kazda jina osobnost
a vidycky rikam ,,proc to dela takhle a neudéla tamhleto “, to je skoro v kazdy knizce,

¢

vzdycky se najde néjakej rozpor... "
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U: ,,No, to jo. Napr. Pan prstenii, tak Frodo, Ze. Tak asi jo, tak sebe si tam tak
jako dokazu predstavit a spis nad tema konkrétnima situacema mé to tak néjak

extazuje uplné, takovy pocity stesti...

Objevilo se i snéni zahrnujici projekci respondenta do hlavniho hrdiny, ovSem
se zm&nami v jeho osobnosti.

vvvvv

nemusim bejt ja, Ze si urcim néjakou jinou hlavni hrdinku, jiny aktery... A obcas to

‘

Jjsem ja, ale malokdy jsem to ja jako ja bez téch zmen.

Kromé¢ zmény hlavniho hrdiny se objevila i zména déje knihy ¢i filmu.

I:,,Kdyz clovek vidi néco ve filmu, tak si to potom zacne hned pretvaret, pozménovat si
ten pribéh, aby se libil nam, nebo treba ty charaktery téch postav se trochu promeéni...
Treba vylozené klisé, ze holka potka néjakyho hnusnyho kluka a on se zacne
napravovat, néco takovyho, takovy zazity témata, clovek si to tak jako predélava podle

sebe.

Casto se kniha &i film prolinaji do viedni reality.

E: ,,Jo, to se mi hodné stava, ted’ ctu knizku, Ze té pohlti, tak mi prijde, Ze se mi to
kolikrat prolind do denniho snéni a denniho Zivota, Ze az nékdy nevim, co je realita.
| ted jsem nad tim zrovna tak uvazovala, ze se mi zda, Ze je to realita, Ze to probiha

a pak zjistim, Ze je to zase jen v knizZce.

Q: ,, XY mél néjakej novorocni projev a kecal tam ty blbosti a mné hrozné pripomnél
scénu z filmu Stopariiv pritvodce po galaxi. A tFeba se mi vybavilo, Ze ten XY vypadal
stejné jak ty Vogoni a uz jsem se moc nemohla soustredit na to a furt jsem si ho tam

I3

predstavovala. *

Jak mliZeme vidét, knihy a filmy jsou hojnou inspiraci denniho snéni, podkladem

pro vytvareni vlastnich fantazii ¢i rozvijeni piib&ha.
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13.5.9. Tviir¢i ¢innost

Dalsi kategorii, kterd se ovSem pfili§ hojné nevyskytuje, je tviréi Cinnost. Zahrnuje
predstavy z umélecké sféry, konkrétné u mych respondentti kresbu, zpév, skladani hudby
a literarni tvorbu.

M: ,, Treba jsem jela viakem a vybavil se mi najednou jeden ten obrazek, kde divka

sedi na medvédovi a s tou severskou krajinou a tam jsem na tom zjistila, Ze je to

néjaka pohadka o medvédovi, no a tak ted najednou mé napadlo z pohledu toho

medvéda, jakej to je prosté pocit, tak jsem si zapsala asi 4 rvadky, takova

jako mikropohadka...

N: ,, TFeba si nékdy predstavuju, ze bych udélal pocitacovou hru nebo néco takovyho.
Ja treba rad kreslim, tak ze bych nakreslil néjakou hru treba 3D strilecku nebo takhle
vétsinou.

Tato kategorie spiSe souvisi s konkrétnim zaméfenim a zajmy jednotlivych

respondentll, nelze ji tedy povazovat za béznou soucast denniho snéni.

13.5.10. Sebeobétovani
Dal$im tématem je sebeobétovani. Nebylo pfili§ frekventované, ale také se u studenti
vyskytovalo. Premysleli nejen o své obéti, ale i o reakci okoli.
Sebeobétovani se tykalo blizkych lidi (nejcastéji rodiny a piatel):
U: ,,Obcas teda mivam sebeobétovani za vztah, ze bych vymeénil kariéru za vztah, néco

takového. “

T: ,, Treba kdybych mohla kamardadce pomoc s diplomkou, tak ji za ni klidné napisu

a za to jeji Stesti by mi to stdlo...

Téma sebeobétovani bylo spojené i s pomoci cizim, anonymnim lidem.
D: , Fakt jsem si predstavovala, Ze nékomu dam ledvinu a co by to udélalo S tim

clovekem, jaky by mél pocity nebo jak by na to reagovalo to okoli, to asi jo...

N: ,, Treba jsem ve skole a prijde tam nejakej magor, tak si predstavim, Ze vytahnu svoji
zbran a zabiju ho nebo se ho pokusim néjak zastavit a on mé zabije nebo nezabije.

Takze takhle, zZe jsem ochotnej i obétovat se takhle. Ale zZe bych si predstavoval,
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jak jsem na piedestalu a takhle, to ne. Nebo nekdy si rikam, kdybych umrel, tak co by

¢

ty lidi, kdo by prisel na pohreb, nékdy jo, ale spis minimalne... "

V: ,,Jo, tak obcas si taky predstavuju, Ze bych nékoho zachranila a lidi by si pak rekli,

‘

Ze jsem fakt dobrda. "

Zde muzeme vidét, ze jakési prosocialni, altruistické chovani se objevuje 1 v dennim
snéni. Vysokoskolsti studenti tedy nejspiSe vnimaji potfebu druhym pomahat, i pro né néco

obétovat. Nekdy si predstavuji i piipadné ocenéni, které by timto ¢inem ziskali.

13.5.11. Sebelitost
Dalsi kategorii je sebelitost. VéEtSinou tyto fantazie vypadaji tak, ze respondentovi,
ktery se citi podceniovany a uktivdény, se néco zlého piihodi a az poté si okoli uvédomi,
ze si ho mélo vice vazit a jaky to byl vlastn¢ uzasny ¢lovék. Toto snéni se zdaleka netykalo
vSech respondentli. Nékdy to pro né€ bylo tézké ptiznat, jak uvedla jedna ze studentek:
Q: ,,Jad z tyhle kategorie mam pocit, Ze je to takovej ukrivdenej clovek, zZe se snaZi

«

ostatnim néco dokazat, ze si néco predstavuje...

Je mozné, Ze toto téma opravdu souvisi s tim, zda ma ¢lovék pocit, Ze se mu stala
n¢jakd kiivda, mize byt spojeno s néjakou nespokojenosti. Tato kategorie byla vniméana
negativné, maloktery respondent ptiznal, Ze se v dennich snech lituje nebo chce, aby ho
litovali ostatni. Sami respondenti se za né¢ n€kdy 1 stydé€li, povazovali je za ,hrozné*.
Zde je né€kolik ukazkovych fantazii:

O: ,,To si pamatuju, kdyz jsem byla ve Spatny ndlade, tak jo, tak jsem si predstavila,

Ze mam nemoc, strasné tezkou a ted’ oni chodéj a ,,my jsme té tak trapili* a tak, moznd

Ze jako nehledam treba néjakou vinu v sobé, ale v ostatnich, ta predstava, jak ke mné

chodéj a ,,tedka mas nevim co a my jsme si t¢ méli vic vazit“, tak asi v tomhle smyslu,

ale je to hrozny.*

T: ,,To bohuzel mam, jakoze treba clovéek jede v aute, ve smyslu toho, tedka kdyby
se stala nehoda nebo néco takovyho, to se proste stava nebo treba viakem a tedka to...
Jestli by mé lidi litovali, je to hnusny, ja vim... To tam urcité patri, jo, no. Jestli by to

vitbec s nekym hlo a chtéla bych to vedet.
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W: Kdyz jsem se rozchazela predtim s pritelem, tak jsem si rikala ,,no a ted ziistane
sam a potom bude chtit mé a ja to nebudu chtit”. Ale jo, obcas jo. Mozna se to poji
Spis s téma negativnima emocema, jakozZe jsem asi chtéla, aby ten clovek litoval, tak

Jjsem si to mozna predstavovala...

13.5.12. Lepsi ja
V rozhovorech se také obcas objevovala piedstava lepsiho ja respondenta. Tedy néjak

pozmeénéna, naptiklad hezci, s lepSim obleCenim, vlastnostmi, apod.

I:,,Jo, urcité, treba si predstavuju, zZe jsem nadanéjsi. Vlastné i néktery nedostatky, co
se tyce my povahy, tak si treba vysnim néjaky svoje lepsi ja. Nekdy je ta osoba

¢

diametralné rozdilna, nékdy je treba jen upravend.

T: ,,Jo, predstavuju si, Ze budu mit elegantni styl. Ale na to bych nejdriv potiebovala
mit penize... Ja vidycky kdyz vidim Zenskou krdsné oblecenou, tak si Fikam kurna,
kde to koupila, to chci taky. Ale ja jsem hrozné ujeta na boty a nevim, co vidycky
K tomu dat za boty, tak si predstavuju tyhlety, tyhlety, takze hlavné o tom obleceni,

0 tom stylu, je to ujety...

Nekteti respondenti se porovnavali s okolim, snili o svém lepSim j4, o vymizeni svych

nedostatkli. Mizeme zde vidét obecnou tendenci ¢lovéka chtit byt lepsim a dokonalejSim.

13.5.13. Jiné
V odpovédich respondenti se nachdzely i1 fantazie, které jsem nezafadila do Zadné
kategorie, protoze se nééim ,,vymykaly“. Uvadél je vSak jen jeden respondent ¢i malé
mnozstvi Studenti na to, abych podle nich vytvofila dal$i kategorii. Je zde patrné,
ze vsechny denni sny se nedaji kategorizovat, popi. by bylo zapotfebi mnohem
podrobnéjsiho déleni anebo vétsi mnozstvi respondentl, ktefi dané sny zaZzivaji.

Pro zpestfeni zde uvadim nékolik ptikladii jinych dennich snii:
E: ,,Mné prijde, ze mozna néjaka kategorie to transcendentno a uvazovani o tomhle,

Ze treba i uvazuju o tom, jak by se Buh dival na urcitou situaci, co by Biih udélal,

€0 by se Bohu libilo, kdyby byl treba tady, jak bych si s nim promluvila, na co bych
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se ho zeptala, tak to je taky obsah dennich snu, to je kategorie, ktera by se tam mozna

mohla objevit...

M: ,,Situace, Ze nekdo sedi u okna a diva se do hor a na hvezdy treba nebo, vétsinou
hodné to mam zavisly prave na ty atmosfére, i ty vidiny jsou hodné o atmosfére, ze tam

Jjsou hezky barvy treba, je to takovy teply dohromady...

O: ,,Ja nemam mamu, a tak se mi nejak po ni zastesklo a zdalo se mi, ja rada chodim
po hordch, mam rada turistiku, a zddlo se mi, Ze jen tak spolu jdeme po horach, ale to
uz miize bejt treba tak piil roku, ale uplné mi to tak utkvelo. Vetsinou snim spis
0 materidlnich vecech a takovejch sobeckejch asi, ale tohle bylo uplné takovy

duchovni hrozné, Ze bych se chtéla s mamou prochdzet na horach. *

S: ,,No treba kolikrat snim o jidle, jako co bych si dala nebo kdyz si c¢tu kucharku
nebo se divam na néco s kucharskou tématickou, tak si predstavuju, jak to jidlo

3

chutna. *

W: ,,Jo, tohle je takovy vtipny hodné, ale tFeba si obcas predstavuju, treba kdyz jedu
V autobuse, tak si zacnu treba predstavovat, Ze néjakej typek, co tam sedi, tak vstane
a zacne treba zpivat operu a mé to fakt pobavi, ja se tomu fakt potom sméju v hlave.

«

Neékdy to jde na mné videt, Ze se usmivam.

13.6.  Denni snéni v prubéhu Zivota

Na konci rozhovoru jsem se respondentli ptala, zda vnimaji néjaky rozdil mezi

souasnym dennim snénim a snénim, které zaZzivali dfive, tedy v détstvi v dospivani.

vvvvvv

nepamatuji. VétSina ovSem vnimala, Ze se jejich denni snéni meéni, vlivem v¢ku,

pfibyvajicich znalosti a zkuSenosti. Dalo by se fici, ze denni snéni vnimali dfive vice

fantazijné.

G: ,, Casto jsem snil nad tim, jak jsem Pdnem andélii a celej svét je plnej démomii a ja
dokazu svyma rukama delat néjaké magické schopnosti nebo Ze dokazu na néco

I3

pomyslet a to se stane.
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Q. ,,Kdyz mas unaveny oci a vidis takovy ty mzZitky pred ocima, tak ja jsem byla
do svejch treba jako 12 let presvédcend, ze jsem schopnd vidét bakterie, jakoze
se proste podivam a ted'ka tam vidim néjaky ty veci, ktery jsou v tom vzduchu, néjaky
ty castice, a to jsem si vikala ,,tyjo, to mam dobry oci“, ale pak jsem zjistila, Ze mam

¢

jenom unaveny oci...

Postupem Casu respondenti zacali vice vnimat realitu a planovat:
Q: ,, Asi se hodné zmenil obsah téch fantazii s téma Zivotnima etapama, no, zZe tedka uz
myslim na takovy ty trapny, nudny, planovaci véci a kdyz je clovek dite, tak je to néco

Jjinyho...“

H: ,, Zalezi, kdyz jsem byl treba na stiedni nebo na zakladce, tak jsem mél i jinaci tuzby,
Jinaci kolektiv, byl jsem mladsi, vic infantilnéjsi, to souvisi se vsim vsudy, takze
V podstate jo, tuzby byly jinaci a tak, ten plan do budoucna byl jinej, tedka uz se c¢lovek
zamysli nad bakaldrkou, nad diplomkou, nad prijimackama, ve druhdku na stredni

jsem o tom nikdy takhle nepremyslel.

Pouze jedna respondentka uvedla, Ze v soucasné dob¢ sni vice nez diive:

M: ,,Kdyz jsem byla malad, tak jsem cely détstvi furt kreslila a vlastne bavi mé to
a docela mi to jde, ale ted na to vlastné viitbec nemam cas, ale rekla bych, Ze jako jsem
si mozna ty fantazie délala rovnou na papire, protoze jsem furt kreslila néjaky divky,
vily, princezny, V lese, riizny pohadky, ted to pisu nebo uplné bez papiru a to si pak

‘

vytvarim v hlavé, takze myslim, Ze jsem spis snila tak jako primo u toho..."

Miuzeme tedy pozorovat pfeménu snéni do vice redlného, planovaciho, ,,nudného®.
Respondenti sni o dokonceni studia, uspé$né kariéte, zalozeni rodiny... Pouze nékdy
dovoli mysli, aby se odpoutala od realného déni a brouzdala v jinych svétech,

romantickych predstavach...
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14. Diskuze
14.1. Zdroje chyb

Nejprve se zamyslim nad potencialnimi zdroji chyb ¢i nepfesnosti ve vysledcich mého
vyzkumu. Rizika vidim v samotné zvolené metod¢ vyzkumu, jiz byl rozhovor. Je mozné,
7e respondenti z nejruznéjSich divodu nékteré denni sny v rozhovoru se mnou neuvedli
nebo je pozménili. Divodem by mohl byt strach z mozného ztrapnéni, neochota svéfovat
se mén¢ zndmému ¢i cizimu ¢lovéku nebo kratky Cas na to, aby se otevieli a 0 dennich
snech mi vypravéli. Vnimala jsem, Ze denni snéni je pro n¢ intimni zalezitosti, i kdyz
zaleZelo také na konkrétnim tématu.

Dalsim limitujicim faktorem mohla byt i pii dobré vuli respondenti jejich pamét.
Nemuseli si tedy vzpomenout na sny z rtiznych oblasti denniho snéni, i kdyz je zazili, a tim
mohlo dojit ke zkresleni vyskytu jednotlivych dennich sn.

Je mozné, Ze zkresleni nastalo i vlivem samotné vyzkumné situace, respondenti mohli
byt zrozhovoru nervozni. V otevienosti je mohla limitovat i moje o0soba
jakozto vyzkumnika. Je mozné, Ze jiné vysledky by dostal vyzkumnik — muz, jiné starsi
¢lovek, student odlisného zaméfeni ¢i odborny pracovnik.

K dal$imu zkresleni mohlo dojit vlivem mé mylné interpretace vypoveédi respondentt.
Rozhovory jsem si nahravala na diktafon, ktery vSak nemusel vSe zachytit, tudiz jsem
mohla néco Spatn€ pochopit a poté tak i interpretovat. V rozhovoru jsem se respondentli
na jejich odpovédi déle doptavala, ne vzdy mé& ovSem napadly nejvhodnéjsi otazky ihned
pii rozhovoru.

Dalsim omezenim by mohl byt fakt, ze kromé& spontannich odpovédi byly predkladany
kategorie denniho snéni podle literatury, které ovSem nezahrnovaly detailni vycet témat
dennich snu. Je tedy mozné, ze respondenti nékteré denni sny zazivaji, ale pfi rozhovoru

si na né nevzpomnéli a ja jsem se na n¢ nezeptala.
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14.2. Srovnani kategorii dennich sni

Nyni se pokusim zodpovédét druhou vyzkumnou otdzku, kterd zni: Koresponduji
témata dennich snt ziskana vyzkumem s kategorizaci dennich snt v literatuie?

Pro lepsi prehlednost nize znovu uvadim ¢lenéni dennich snd podle literatury, tedy
zejména textl J. L. Singera a jeho spolupracovnikti Antrobuse, Rowa, Schonbara a dalSich.

Tuto kategorizaci budu porovnavat S vlastnim clenénim vytvofenym na zéklad¢é vyzkumu.

14.2.1. Kategorizace podle literatury

1. Heroické denni sny a vyjimec¢né schopnosti
Vyjimecny vzhled
Planovani budoucnosti

a. Blizka budoucnost

b. Vzdalena budoucnost

w N

Budouci interpersonalni chovani
Piedstavy minulosti

Sexualni fantazie

Altruistické predstavy
TouZebné snéni

. Spekulativni snéni

10. Uzkostné fantazie

11. Agresivita

12. Mucednické fantazie, sebelitost
13. Lepsi ja

©oN Rk
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1.

8.
9.

14.2.2. Vlastni kategorizace dennich sni

Planovani budoucnosti
a. Rodinny Zivot

o Partner
o Svatba
o Rodina
o Bydleni
o Déti

b. Kariéra, uspéch
C. Mozné alternativy budoucnosti
Obavy
a. Obavy o blizké
b. Smrt blizkych
c. Obavy o sebe
d. Vlastni smrt
e. Obavy z budoucnosti
f. Obavy z netispéchu
0. Katastrofické scénare
Sexualni fantazie
a. Na zéklad¢ vizualniho podnétu
b. Romantické pojeti
C. Vzpominky
Cestovani
Vyjimecné schopnosti
a. Realn¢ dosazitelné
b. Nerealné
c. Hrdinské fantazie

Hadky
a. Minulé
b. Budouci

c. Hypotetické
Fyzicka agrese

a. Sebeobrana
Inspirace knihou a filmem
Tviiréi ¢innost

10. Sebeobétovani

a. Zablizké
b. Za cizi lidi

11. Sebelitost
12. Lepsi ja
13. Jiné
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14.2.3. Spolecné kategorie

Pokusim se tedy obé kategorizace porovnat. Mezi spolecné kategorie obou rozdeleni
patii vyjimecné schopnosti a hrdinské fantazie. V mém vyzkumu ovSem nebyly piilis
frekventované, rozhodné se nevyskytovaly u vSech respondentd. Je mozné, Ze se K nim
respondenti stydéli pfiznat, protoze jim ptipadaly infantilni nebo o nich nesni tak Casto,
aby si na n¢ vzpomnéli.

Déle se vobou clenénich objevilo planovani budoucnosti. Mlj vyzkum nebyl
zam¢efeny na planovani blizké budoucnosti, kterou nékteii autofi nepovazuji za denni
snéni. Proto toto téma tedy v mé kategorizaci nefiguruje, i kdyz ze spontannich vypovedi
respondentli vyplyvalo, Ze jej zazivaji. Oproti tomu vzdalena budoucnost se v mém
vyzkumu, stejné jako v literatute, objevila, a to dokonce jako nejfrekventovangjsi téma
denniho snéni u vysokoskolskych studenti. Vidim v tom urcitou logiku — vysokoskolsti
studenti jsou ve v€ku, kdy planuji budouci kariéru, zalozeni rodiny a zvazuji nejriiznéjsi
alternativy tykajici se budoucnosti.

Sexualni fantazie se téZ objevily v obou klasifikacich. V mém vyzkumu nebyly
uvadény spontannég, vSichni respondenti ov§em odpovidali, Ze je v néjaké podob¢ zazivaji.
Domnivam se, ze i kdyz toto téma jiz neni tolik tabuizované jako pted nékolika desitkami
let, je to pro respondenty stale téma intimni, se kterym se vétSinou nesvefuji cizim lidem.
V ramci vyzkumu tuto kategorii nepopirali, ale n€kdy ji nechtéli rozebirat.

Dal§im spolecnym bodem byly altruistické predstavy. V mém vyzkumu
se vyskytovaly altruistické tendence jak vici blizkym, tak 1 neznamym lidem. Tyto
tendence jsou nejspiSe v lidech zakofenény jiz odnepaméti, je to téma spolecné jak
pro starsi vyzkumy, tak pro vyzkum mij.

Uzkostné piedstavy jsou také spoleéné pro ob& rozdéleni. Respondenti hovofili
0 nejrizngjSich uzkostnych predstavach véetné tématu smrti. Tyto fantazie se pojily
S negativnimi emocemi a objevovaly se tendence je potlacovat.

Agresivita se také objevovala v obou dé€lenich; v mém vyzkumu byla rozdélena
na verbalni, tedy hadky a fyzickou, agresi. U fyzické agrese jsem vnimala neochotu
respondentl pfiznat ji, aby na né€ nebylo nahlizeno jako na agresivni jedince.

Sebelitost uvadéna literaturou se u mych respondentii vyskytovala také, ovSem jen
ve velmi malé mife. Opét jako u fyzické agrese se tato kategorie pojila s negativni konotaci

a nékdy neochotou ptiznat ji.
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Stejné tak se v obou rozdélenich vyskytovaly piedstavy lepSiho ja, kam jsem zaradila
1 predstavy vyjimecného vzhledu, tedy jak by chtéli respondenti 1épe vypadat, co by radi

uméli, jaké vlastnosti by chtéli mit, apod.

14.2.4. Rozdily mezi kategorizacemi

Na rozdil od ¢lenéni daného literaturou se vyjimeény vzhled u mych respondentl
vyskytoval spise vyjimecné, a to celkové v podobé¢ lepsiho ja.

Budouci interpersonalni chovani bylo také ojedin¢lé, respondenti jej piili§ spontanné
nezdlraznovali. Je mozné, Ze tyto piedstavy zazivaji, ovSem sami je piili§ neuvadéli.

Piedstavy minulosti se ojedinéle vyskytly, ovSem nijak vyrazné ve vyzkumu
nefigurovaly. Divod nejspi§ tkvi v pomérné mladém veku mych respondentd, ktefi jesté
nemaji tolik vzpominek jako star$i lidé. Vzpominky byly spojeny jak s pocity smutku
(coz uvadi i literatura), tak i se vzpominkami vyvolavajicimi $tésti. Respondenti ovSem
spiSe uvadéli predstavy spojené s budoucnosti, nez s minulosti.

TouZebné snéni se velmi vyjimecné objevilo také, a to ve spojeni s predstavou néjaké
vyhry.

Spekulativni snéni bylo spojeno s né¢im piesahujicim, duchovnim, ale také nebylo

témef patrné.

14.2.5. Pfidané kategorie

V mé kategorizaci se oproti literatufe vyskytuje téma cestovani, které bylo pomérné
hojné zastoupeno. Domnivadm se, ze v dneSni dob¢ je cestovani zejména u mladych lidi
velice oblibené, ve star§i literatufe a vyzkumech se nevyskytovalo nejspi§ kvili
omezenéjSim moznostem cestovani v 60. letech, coZ je doba, ze které vyzkumy pochazeji.

Dale jsem agresi roz¢lenila i na hadky, a to minulé, budouci a hypotetické. V literature
byly vSechny tyto kategorie nejspi§ shrnuty pod terminem agrese.

Novou kategorii v mém ¢lenéni je inspirace knihou a filmem. Ukazalo se, ze je to
pomérné oblibené téma denniho snéni, zejména vzivani se do hlavniho hrdiny
dobie dostupné, je tedy mozné, ze je to ditvod pro vétsi vyskyt i v dennim snéni.
Respondenti nechodi do kina jen jednou za c¢as, ale maji moZznost zhlédnout na svych
pocitacich, v televizi ¢i na jinych elektronickych zafizenich velké mnozstvi nejriznéjsich
filmt. Také nabidka knih je v knihovnach, knihkupectvi, antikvariatech a na internetu

nepieberna.
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Dale jsem do své kategorizace zahrnula tviiréi schopnosti, které se vyskytovaly spise
vyjimecné, ale umélecky zalozeni respondenti tyto tendence vykazovali.

Na konci mého rozdéleni figuruje polozka jiné, ktera odkazuje na odpovédi s malym
vyskytem Ci jinak nezaraditelné. Je mozné, ze na vétSim poctu respondentii by se ukazaly
nové kategorie zahrnujici nékteré tyto predstavy; u mych respondentii se ovSem jednalo

0 odpovédi ojedinélé.

14.3. Prakticka vyuzitelnost poznatkii a dals§i vyzkum

Denni snéni v Ceské republice vnimam jako zanedbavanou oblast vyzkumu. O noénim
snéni sice vySlo velké mnozstvi publikaci, avSak o dennim snéni jsem v Ceské literatuie
nalezla pouze velice kratké zminky. Rozsdhlejsi popis byl uveden pouze
V Psychologickém slovniku Hartla a Hartlové. I u respondenti se vyskytovaly nejasnosti
tykajici se tohoto pojmu, nékteti o ném slyseli poprvé v zivoté. Denni snéni je podle mé
téma velmi zajimavé a stoji za zkoumani a ovéfovani poznatki zahrani¢nich vyzkumi
i na ¢eské populaci.

V ramci naseho vyzkumného tymu slozené¢ho ze 4 dalSich studentd a 2 vyucujicich
bylo denni snéni zkouméno na riznych veékovych skupinach a v riznych souvislostech.
Také byla provedena faktorové analyza dennich snli. Domnivam se, Ze nejvét§im piinosem
naseho zkoumani je ovéfeni platnosti zahrani¢nich vyzkumi na ¢eské populaci a rozsiteni
povédomi o dennim snéni.

Dalsi vyzkum by se mohl naptiklad zaméfit na rozdily v dennim snéni u muzi a u zen.
Bylo by jisté¢ pfinosné udélat vyzkum na mnohem vétsi a reprezentativnéj$i populaci,
atonejen na vysokoSkolskych studentech, ale i na skupiné lidi stejného veku, lidi

pracujicich, nezaméstnanych, popf. lidi fyzicky ¢i duSevné€ nemocnych.
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15. Zavéry

Ve vysledcich vyzkumu denniho snéni u vysokoskolskych studentl se ukézalo,
ze respondenti nejvice sni, kdyz jsou sami, konkrétn¢ vecCer pied spanim, v nudné situaci
nebo pii pohybu. VétSina respondentli vinima denni snéni jako pozitivni.

Z témat respondenti nejcastéji sni o vzdalené budoucnosti. Tyto pfedstavy zahrnuji
svatbu, partnera, rodinu, déti a dim ¢i byt. Do predstavy budoucnosti patii také kariéra
a uspéch, objevuje se predstava alternativnich zivotnich cest. Jako dalsi se vyskytuji obavy
o lidi blizké i o sebe, zahrnujici i strach ze smrti, obavy z budoucnosti, netspéchu
a katastrofické scénare. Dale se objevuji sexualni fantazie zalozené na vizualnim podnétu,
romantickém pojeti, vzpominkové. Mezi dal§i kategorie patii cestovani. Dale to jsou
vyjimecné schopnosti, a to redln¢ dosazitelné, neredlné i hrdinské. Vyskytuji se také hadky
minulé, budouci a hypotetické. Objevuje se i fyzicka agrese, inspirace knihou a filmem,
ojedinéle tvlrci ¢innost, sebeobétovani pro blizké ¢i neznamé lidi, sebelitost a lepsi ja.

Celkove se tedy potvrdilo rozdéleni dané literaturou, ov§em nékteré denni sny uvadéné
jinymi vyzkumy nebyly u ¢eskych vysokoskolskych studenti pfilis frekventované. Naopak

byly pfidany dalsi v dennim snéni frekventovanéjsi kategorie.
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Souhrn

V mé bakalaiské praci jsem se zabyvala dennim snénim u vysokosSkolskych studentd.
Tento fenomén jsem zkoumala jako soucast tymu vyzkumniki. Denni snéni je Siroce
rozSifeny a bézny fenomén, ktery je ovSem cCasto na rozdil od dennich snti zanedbavany.
Jedna se o vnitini proud védomi, odklon od vné&jSich stimula k vnitinim.

Vychazela jsem zejména zprace amerického emeritniho profesora psychologie
Jerome L. Singera, ktery se dennim snénim zabyva jiz od roku 1955. Singerovymi kolegy
pii zkoumani denniho snéni byli Antrobus, Schonbar, Rowe, McCraven, a dalsi. Z nov¢;jsi
literatury jsem kromé jiz zminéného Singera Cerpala i z prace Smallwooda a Schoolera,
Dorsche, Kaufmana atd.

Muj vyzkum byl proveden kvalitativné, metodou pftipadovych studii, formou
polostrukturovanych rozhovorti. Mym vzorkem byli vysokoskolsti studenti, tedy mladi lidé
ve veku 18 az 26 let, bez soucasného vyskytu psychiatrického onemocnéni. Jednalo se 0 23
respondentli, z toho 7 muzti a 16 zen. Byli vybirani pfilezitostnym vybérem a metodou
,,snéhové koule®.

Mc¢la jsem stanovené 3 cile vyzkumu:

e prozkoumat témata dennich snii u vysokoskolskych studenti
e porovnat témata dennich sni u vysokoskolskych studentl s jiz existujicimi
kategorizacemi dennich snii

¢ navrhnout vlastni déleni témat dennich snli u vysokoskolskych studentti

Ve své praci jsem také odpovidala na 2 vyzkumné otazky:
e Jaka jsou témata dennich snli u vysokoSkolskych studenti?
e Koresponduji témata dennich snii ziskand vyzkumem s kategorizaci dennich
snil v literatufe?

Rozhovory se studenty a jejich analyza ukazaly, ze nejvice zastoupené jsou predstavy
vzdalené budoucnosti zahrnujici partnera, svatbu, rodinu, déti a bydleni. Dale se v téchto
planovacich predstavach objevovala kariéra, uspéch a ptfedstavy alternativnich zivotnich
cest. Dal§im vysoce frekventovanym tématem byly obavy, a to o blizké lidi 1 o sebe,
zahrnujici 1 obavy ze smrti. DalS§imi obavami byl strach z budoucnosti, netspéchu
a katastrofické scéndie. Ve velké mife se také vyskytovaly sexudlni fantazie, které byly
zaloZené na vizualnim podnétu, romantickém pojeti nebo vzpominkové. Dalsi kategorii

bylo cestovani, poté vyjimecné schopnosti, at’ uz redlné ¢i neredlné az hrdinské.
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V odpovédich respondentli se také objevovaly hadky minulé, budouci a hypotetické.
U nekterych studenti se vyskytovala fyzickd agrese, inspirace knihou a filmem, tviréi
¢innost, sebeobétovani pro blizké nebo neznamé lidi, sebelitost a lepsi ja.

Pii porovnavani kategorii s d€lenim ziskanym z literatury se ukdzalo, Ze spolecné
pro obé déleni jsou: vyjimecné schopnosti a hrdinské fantazie, planovani budoucnosti
(vmém vyzkumu bez zahrnuti budoucnosti blizké), sexualni fantazie, altruistické
predstavy, agresivita, sebelitost a lepsi ja.

Na rozdil od literatury se kategorie jako vyjime¢ny vzhled, budouci interpersonalni
chovani, pfedstavy minulosti, touzebné a spekulativni snéni témét nevyskytovaly.

Do vlastniho ¢lenéni dennich snii jsem ptidala kategorie cestovani, hadky minulé,
budouci a hypotetické, inspirace knihou a filmem, tvir¢i schopnosti a kategorii jiné.

Ve vysledcich vyzkumu vnimam uritd omezeni. Je mozZzné, Ze respondenti
Z nejriznéjsich divodi nekteré denni sny v rozhovoru neuvedli, pozménili je ¢i Si nané
nevzpomnéli. Zkresleni mohlo nastat i vlivem vyzkumné situace, kterd se mohla stat pro
respondenty stresujici. Také vlivem mylné interpretace rozhovort mohlo dojit ke zkresleni.
Limitem se mohly stat i pfedkladané kategorie denniho snéni, které neobsahovaly detailni
vycet vSech kategorii, které se podle literatury vyskytuji.

Denni sny zmych rozhovord byly vramci vyzkumného tymu vyuzity k dalSimu
statistickému zpracovani pomoci faktorové analyzy. DalSi pfinos vidim v roz$ifeni
povédomi o dennim snéni, které dosud v ¢eském prostfedi nebylo zkoumano.
Bylo tak mozné porovnat ho s kategoriemi dennich snii podle zahrani¢nich, zejména
americkych vyzkumi. MUj vyzkum v podstaté potvrdil vysledky dalSich vyzkumt, nékteré
denni sny uvadeéné literaturou se ovSem v mych rozhovorech vyskytovaly spiSe ojedinéle.
Klasifikaci jsem naopak doplnila o dalsi kategorie, které se v Ceské populaci

vysokoskolskych studentil vyskytovaly Castéji.
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Priloha 2: Abstrakt

Nazev prace: Témata dennich snti u vysokoskolskych studentti
Autor prace: Lenka Nixova

Vedouci prace: PhDr. Daniel Dostal, Ph.D.

Pocet stran a znakii: 64 stran, 114 297 znakt (véetné mezer)
Pocet priloh: 3

Pocet tituli pouZzité literatury: 20

Abstrakt (800-1200 zn.):

Tématem mé prace je denni snéni u vysokoskolskych studenti. Na pocatku vyzkumu
byl stanoven vyzkumny problém: obsah denniho snéni vysokoskolskych studentii. Mymi
cili bylo: prozkoumat témata dennich snti u vysokoskolskych studentti, porovnat témata
dennich snii u vysokoSkolskych studentl s jiz existujicimi kategorizacemi dennich snili
a navrhnout vlastni déleni témat dennich snli u vysokoskolskych studentti

Vyzkumné otazky mé prace znély: Jaké jsou témata dennich snti u vysokoskolskych
studentti? Koresponduji témata dennich snd ziskand vyzkumem s kategorizaci dennich snt
Vv literatufe?

Ve své praci jsem nejvice vychazela z vyzkumu Jerome L. Singera. Ve vyzkumu jsem
zvolila kvalitativni pfistup, metodu piipadové studie, formu polostrukturovaného
rozhovoru. Respondenty jsem ziskavala pfileZitostnym vybérem a metodou
»snehove koule®. Ve svém vyzkumu jsem méla 23 respondenttl, z toho 7 muzi a 16 Zen.

Nejvice se vyskytovaly pfedstavy planovani vzdalené budoucnosti. Ve vysledcich
vyzkumu se ukézalo, Ze denni snéni vysokoskolskych studenti koresponduje se starSimi
zahrani¢nimi studiemi, pouze nékteré sny nebyly frekventované a nékolik témat dennich

snl jsem na zdklad¢é vyzkumu do déleni ptidala.

Kli¢ova slova: denni snéni, vysokoskolsti studenti, témata denniho snéni, déleni denniho

snéni, Jerome L. Singer



Abstract of thesis

Title: Daydreaming themes of university students

Author: Lenka Nixova

Supervisor: PhDr. Daniel Dostal, Ph.D.

Number of pages and characters: 64 pages, 114 297 characters
Number of appendices: 3

Number of references: 20

Abstract (800-1200 characters):

The theme of my thesis is daydreaming of university students. At the beginning of my
research the researched problem was established: content of the daydreaming of university
students. My goals were: explore daydreaming themes of university students, compare
daydreaming themes of university students with already existing daydreaming
categorization and suggest my own division of daydreaming themes of university students.

The research questions were: What are the daydreaming themes of university students?
Do the daydreaming themes from my research agree with the daydreaming categorization
from literature?

My thesis was mostly based on the researches made by Jerome L. Singer. In my
research | chose qualitative approach, the method of case study and semi-structured
interview.

I gained the respondents with occasional selection and with the snow ball method.

In my research were 23 respondents, of which 7 were men and 16 were women.

In my research, mostly appeared the imagination of distant future. The results proved,
that daydreaming of university students agreed with earlier foreign studies, only few day
dreams did not appear with high frequency and | added few themes of daydreams

based on my research.

Key words: daydreaming, university students, daydreaming themes, daydreaming
clasification, Jerome L. Singer



Priloha 3: Ukazkovy rozhovor DS116 2

J: Tak nejdiiv se t€ zeptam, co si piedstavujes pod pojmem denni snéni, jestli jsi o tom uz
n¢kdy slysela...

Q: Jo, denni snéni, to je pro m¢ v tuhle chvili ne upln€ uchopitelnej pojem, protoze by mé
zajimalo, nezjistovala jsem to nikde, jakej je rozdil mezi denni snéni a piemejSlenim
protoze ja kdyz cokoliv_délam, kamkoliv jedu, tak ¢umim do blba a furt nad nééim
premejslim, ale nevim, jestli je to to denni snéni, spis to jsou v mym pfipad€ to chapu tak,
ze to jsou né¢jaky mySlenky, ktery se tykaj toho, co bych byla rada, aby se stalo
V budoucnosti, néco, co se nestalo, ale libilo by se mi tfeba kdyby se to stalo...

J: Jo, je to pfesné to a patii tam 1 planovaci piedstavy, vylozené takovy realny, Ze tieba
n¢kam jedes a predstavujes si, co se stane a vétSinou se to stane nebo jdes néco nakoupit
a tak, ale tim se tenhle vyzkum moc nezabyva. My se zabyvdme tim, kdyZ se odpoutas
od realného déni a najednou jsem tieba v jiném svété nebo mas néjakou fantazii, ktera
tteba neni realnd, neni to, ze néco bezprostiedné planujes, ale planujes to bud’ hodné
do budoucnosti, nebo je to tieba hodné nerealny a ty vis, Ze je to nerealny a predstavujes si
to, asi takhle. Je to docela osobni t¢éma a mozna jsi o tom nikdy s nikym nemluvila,
ale fada lidi sdili i hodn¢ ulitly denni sny i o no¢nich snech se vic mluvi a ob¢as jsou uplné
ulitly véci, takze se nemusi§ stydét za né&jaky denni sny, pro nékoho mozna trapny
zalezitosti... Asi o téch planovacich predstavach se bavit nebudem, spis o téch fantaziich.
Ja bych se t& nejdiiv zeptala, jestli vnimaS denni snéni jako pozitivni, negativni
nebo neutralni souéast svyho zivota?

Q: Urcité pozitivni a hlavné neopomenutelnou, protoze podle mé mozek, kdyZ nic nedéla,
tak umird nebo zakriiuje, takZe to je jeden ze zpusobu, jak si udrzovat mentdlni zdravi,
nad né&im piemeijslet, uvazovat...

J: Takze to nevnimas n¢kdy negativné, Ze by t¢€ to tteba odvadélo od néceho, co potiebujes
udélat...

0Q: No tak jako to sice moznd jo, ale zdrava prokrastinace je taky svym zpusobem
pozitivni, takze mé to asi uplné neomezuje.

J: Super. Mohla bys fict tieba jednu ukazkovou fantazii jako piibéh, né&jaky téma,
nad kterym pravidelné snis?

Q: Pravidelni denni snéni... Asi hlavné ty planovaci véci, jak jsi fikala, takze to se tady
netyka. Docela, to uz se mi teda nestava, ale tfeba kdyz jsem byla menSi, jestli to muzu
fict, tak jsem hrozné premejslela o lidech kolem sebe, Ze se to netykalo mé, ale zZe jsem
tfeba jela autobusem a vid€la jsem néjakou pani a hrozné jsem piemejslela, co asi déla,
| jsem se hrozné bavila tim, Ze jsem piemejSlela nad tim, nad ¢im ona v tu chvili pfemejsli
a taky nad tim, nad ¢im urcité nepremejsli. Jakoze ta pani si urCit€é nevSimla, 7ze ma
rozvazanou tkani¢ku a ted’ se zabije na chodniku a néco takovyho, ale ted mé nic
nenapada. Mozna se k tomu muizeme pak vratit.




J: Ja tady mam potom jesté takovy kategorie, o kterych sni tieba vétSina lidi nebo se to
objevuje Casto, takze to pak miizeme projit, kdyZ si nevzpomene$ sama na n¢jaky téma
nebo néco si tfeba vybavis, o ¢em bys snila bud’ kazdy den nebo pravideln€, néjakou
fantazii, néco neredlnyho nebo hodné vzdalenyho do budoucnosti. ..

Q: Ja tfeba na to pfijdu n€jakou autodedukci, t€Zko fict. Mozna vecer, to je taky denni
snéni, takovy to nad ¢im premejslis, kdyz usinas, tak to asi spi$ je takovy. Tyjo mozna
si vzpomenu ¢asem na néjakej superpiibéh.

J: A tieba kdyz usinas, nevybavis si n¢jaky téma nebo néjakou fantazii?

Q: J4 jsem v tomhle asi nudnej ¢lovek, protoze ja fakt pfemejSlim nad tim, co by se mé
tieba libilo, jaky bych chtéla mit ¢asem néco... Néco mé zaujme, ted’ to porovnavam s tim,
jestli mi to pasuje do toho myho planu a tak...

J: A tfeba konkrétné?

Q: Co jsi fikala, Ze se toho planovani tyce?

J: No jestli je to takovy hodné realny, ze to pak udélas tieba dalsi den nebo jestli je to tieba
néco takovyho jakoze si to spi§ vysnis...

Q: No ja délam i hodné to, Ze mam n¢jaky vysnény véci, ze bych chtéla mit néjakej
domecek a chtéla bych bydlet v klidu a zaroven to porovnavam s tou realitou, Ze asi budu
muset kvuli praci bydlet ve velkym mésté a ze bych to asi nezvladala a tak, Ze asi
porovnavam tyhlety véci...

J: Takze ten domecek... Je to takova vysnéna budoucnost pro tebe...

Q: Tak a ono se to i méni ty véci, i souvislosti, na partnerovi, na rodinny situaci,
na vzd¢€lani, ktery zrovna mam nebo nemam... Jo, jak jsi fikala, jestli m¢ to nékdy rusi, tak
asi mé to obcas rusi ve Skole, kdyz premejslim nad né¢jakou strasnou blbinou, nevim, kdyz
fikaj néco z vykladu a ted mé€ napadaj k tomu néjaky hrozny voloviny, tak se tfeba
nedokadzu soustiedit na ten vyklad... XY mél néjakej novoro¢ni projev a kecal tam ty
blbosti a mné hrozné pfipomnél scénu z filmu Stopafuv privodce po galaxii vyprdvi o
filmu. A tfeba se mi vybavilo, Ze ten XY vypadal stejné jak ty vogoni a uz jsem se moc
nemohla soustiedit na to a furt jsem si ho tam pfedstavovala.

J: Takze tfeba na zaklad¢ néjakyho filmu si pak néco predstavujes, v n¢jakych podobnych
situacich... Piedstavuje§ si tfeba, co bys délala, kdybys byla herecka v tom filmu nebo
néjaka postava?

Q: To vlastné jo, taky by to §lo, Ze tieba pfemejslim, Ze se zachovali v néjaky situaci néjak
a ze bych se tfeba zachovala jinak.

J: Dobfe a jeste, jak jsi fikala ten domek, jsou tam jesté n¢jaky konkrétni lidi v tom domé
nebo spi§ anonymni...



Q: Jo, urcité jsou tam konkrétni lidi. Je tam muj partner, ktervho tedka mam a néjaka
vysnéna rodina, chtéla bych mit déti a zahradku... Ale na tom netrvam, fikam si, ze by to
bylo hezky., 7ze by mé to bavilo, ale ¢lovek si zvykne na v§echno, takze jak to bude, tak
bude a néjak to pieziju, ale takovy to... To by bylo hezky mit zahradku a zvifatka a kdo se
o n¢ bude starat? Aha, tak nic. TakZe tak.

J: Takze kdyZ to srovnas s tou realitou, tak si spi§ uvédomis, Ze to redlny neni...

Q: Tak, jakoze mam takovy zachranny pudy v sobé, Ze si nedovolim moc se zasnhit a moc
si toho nasnit, aby pak nespadla na ¢umdak a nenabila si pusu. JakoZe se udrzuju i v té€ch
fantaziich, 1 kdyz jako jak kdy.

J: A jaky pocity v tob¢ ty fantazie vyvolavaj nejCastejc?

Q: Asi uklidnéni, takovy zlepSeni nalady, asi tak.

J: Tteba pocity Stésti?
Q: No, no.
J: A néjaky negativni si vybavis?

Q: Negativni fantazie? No jasn€, no, tak to je nevim, strach, nevim, ted se mi vybavi asi
nejhorsi takovy ty véci, kdyZ jdu v lese a ted’ka se stmiva a ja vSude kolem sebe vidim
vrahy s nozema. Nebo plavu ve vodé a najednou si uvédomim, Ze pode mnou je strasné
moc vody a ze se utopim a ze pode mnou je uréité stra§né mrtvol na tom dné, takze tohle
jsou asi negativni. Nebo pred néjakou t€zkou zkouskou ¢lovék ma strach, co se s nim stane
nebo tak... Takze takovy néjaky izkostny fantazie... To asi jo.

J: A tieba boji$ se 1 0 n€koho blizkyho nebo je to spis strach o sebe?

Q: No, tak jakoZe o nékoho blizkyvho samoziejmé taky, ale ted” je otazka, jestli je to denni
snéni, protoze kdyz se o nékoho blizkvho bojim, tak to ma né€jakej racionalni podtext, 7Ze se
mi tieba dlouho neozval, tak samoziejm¢ si pfedstavuju ty nejhorSi scénaie, co se mu asi
stalo v tu chvili. Ale snazim se to nevyvoldvat V sobé, tyhlecty negativni fantazie, spis je
cilené potlacovat, kdyZ mé néco takhle napadne nebo tfeba se mé stava, ted’ mé nedavno
malem zajela Salina, Ze jsem si nevSimla, 7e tam 5 min uz cinka Salina a pak jsem ji
potkala. Tak to jsem si fikala, jeziSmaria, ted’ jsem tady uz mohla lezet mrtva...

J: Jasny. Super, tak jo. Tak projdeme asi ty kategorie — prvni jsou vyjimecné schopnosti
a vzhled, ptedstavujes si tfeba n¢kdy, ze jsi vyjimecné krasna nebo mas néjaky schopnosti,
ktery nikdo jinej nema nebo néco podobnyho, Ze jsi tfeba superhrdinka nebo tfeba umis
zastavit Cas?



Q: Asi mozna kdyZ jsem byla mala, tak jsem méla takovy, jakoze ne Ze bych byla krasna,
to asi vlastné nic takovyho ne, ale jako takovy néjaky superschopnosti, jakoze dokazu fict,
co ten druhej si tieba mysli nebo, a to by bylo dobry, kdyZ mas unaveny od¢i a vidi$ takovy
ty mzitky pred o¢ima, tak ja jsem byla do svejch tieba jako 12 let piesvédcéend, ze jsem
schopna vidét bakterie, jakoze se prosté€ podivam a ted’ka tam vidim néjaky ty véci, ktery
jsou v tom vzduchu, néjaky ty Castice, a to jsem si fikala ,, tyjo, to mam dobry oci‘, ale pak
jsem zjistila, Ze mam jenom unaveny oci...

No a n¢jaky superschopnosti... Jako jo, no, nevim, jakoze nemam néjaky pocity, ze bych
najednou tieba vzlitla nebo ze by néco takovyho, to asi ne, asi mé zrovna nic nenapada.

J: Takze spi$ diiv...

Q: Asi se hodné zménil obsah téch fantazii s t€ma zivotnima etapama, no, ze ted’ka uz
myslim na takovy ty trapny, nudny, planovaci véci a kdyz je ¢lovek dité, tak je to néco

jinyho...

J: Tak jo, dalsi kategorie je sebeobétovani a sebelitost. To je tfeba kdyZ se fakt za nékoho
nebo za néco obétujes a pak tfeba si predstavujes, jak na to reaguje to okoli. Tteba nékdo,
kdo si t€ nevazil, si to najednou uvédomi, néco na ten zptsob.

Q: Jasné. Sebeobétovani a sebelitost... No jakoby asi taky obcas néco, jako neni to
rozhodné néjak Casty... Ja z tyhle kategorie mam pocit, Ze je to takovej ukiivdénej Clovek,
7€ se snazi ostatnim néco dokazat, 7e si néco predstavuje... Obcas tieba kdyZ tieba se
s nékym bavim, mame néjaky rozhovor, at’ pozitivni nebo negativni a pak to tfeba néjak
dopadne, skonéi a mné tfeba upln€ napada, co bych fekla lepsiho, neZ bych fekla a fikam si
.J0, tak to bych ti to natiela*, kdyz bych tohle fekla nebo sebeobétovani a sebelitost...
Jako tieba zatim se mné nestalo, Ze bych byla v néjaky extrémni situaci, Ze bych tieba
cejtila, ze jsem tomu ¢lovéku dostateCné nepomohla, ted” mé napadaj samy zdravotni véci,
ze bych tieba byla u bouracky... Nevim, vZdycky se to asi vztahuje K néjaky konkrétni
udalosti, kterd se bud’ jako stala, abych tomu ¢lovéku mohla dokazat, jak rikas, tak by se to
asi muselo stat, neZ Ze bych si to uplné€ vymyslela. Ale asi to neni muj typ uplné...

J: Dobfe a to, co jsi fikala, byla i kategorie hadky a pravé takovy ty argumentace, co jsem
méla fict jinak nebo Ze si tieba predstavujes, co pfisté feknes... Tak tohle jsi teda zminila
a jsou tam né&jaky konkrétni lidi vZdycky nebo si nékdy predstavujes, jak se hadas s n€kym
anonymnim, vyména nazord...

Q: Vibec, to asi ne... I tfeba co se hadek tyce, tak ja i kdyZ s nékym tu konverzaci vedu,
tak vétSinou uz mné v hlavé, kdyz rikam néjakej argument, tak uz mné v hlavé bézej ty
protiargumenty a tim se snazim formulovat tu myslenku tak, aby ji nemohl nikdo nevratit,
Ze uz pri tom vyslovovani ty mySlenky si uvédomuju, co by ten druhej mohl fict a snazim
se to _eliminovat. Rozhovor ne, spi§ néjaky véci nebo jd si tieba vubec nemuzu Cist
konverzace u néjakej t€ch ¢lanki, jak tam vzdycky piSou ty lidi, jest€ idealn€ anonymné,
takZze nejvetsi slataniny, co mizou, protoze bych je za to musela zabit, ale zaroven prosté
vim, Ze oni by mn€ na to odpovédé€li spoustu Silenejch véci, ktery ja bych nemohla logicky
vyvratit, protoZze ty jejich argumenty nejsou vubec logicky... Ale jako asi mas pravdu,
ze nad tim takhle pfemejslim...




J: To asi souvisi s dalsi kategorii agresivita, to je pravé vici spi§ vici anonymnim lidem,
nebo kdyz mas chut’ do néceho mlatit... Nebo to je mozna piipad téch diskuzi, Ze to neni
nikdo konkrétni, ale ze jsi nastvand na nékoho anonymniho za to, co piSe... Nebo jestli
mas nekdy, ze bys fakt jako nejradsi néco rozmlatila. ..

Q: To jako ne, Ze bych v sobé méla néjakou agresivitu, ja se to vétSinou snazim...
Nebo spi§ spoustu véci prejdu, Ze si fikam ,, co se jd tady budu rozcilovat‘ a tak, takze asi
uplné néjakou agresivitu v sobé necejtim, ale je pravda, ze tfeba co ve mné dokaze
zvednout vinu, ze bych zabijela, tak je tfeba né€jakd nespravedlnost. To se mné stavalo
tfeba ve Skole a neSlo jenom o mé, ale i o ostatni, kdyz uditel nékomu ukfivdil néjak, tak
jsem si fikala ,,vZdyt je to ucitel, tak musi bejt spravedlivej” a to jsem uplné cejtila
I za n€ékoho jinyho...

J: Predstavovala sis tfeba, co bys mu fekla nebo co bys mu udélala?

Q: Co bych mu udélala asi ne... To ne, ale uréité jsem si ticba piedstavovala, jak tomu
predejit, prost€ tady tomu. Nebo i tfeba hodné mé coz asi i ted’ka souvisi se studiem, hodné
mé frustruje, kdyz lidi nejsou schopny do svejch uvah nebo postoji k lidem zafazovat
néjaky socialni faktory vypravi o tom, co ji rozciluje... Jakoze ne hadky, ale rozhovory
a tak a tim taky pfemejslim.

J: Dobie. Pak je tady jeste kategorie sexualita, to se posouvame zase nékam jinam.

0Q: A mas tam pod tim néco konkrétniho?

J: Prosté co t€ k tomu napada... Tteba v jakych situacich snis...

Q: Dokazu ocenit, kdyz nékdo hezky vypada, nebo ne dokazu ocenit, ale tieba jdu po ulici
a najednou vidim hezkyho kluka nebo hezkou holku a feknu si ,, tvjo, ta je hezka, na ni se
hezky koukd *“. Jako ne, ze by mé napadalo, 7e bych s ni chtéla spat, to vibec, ale jakoze mé
to urcité nenechava Uplné volnou, chladnou, jakoze to prost€ vnimam, zaroven ale mam
takovej odstup od takovejch téch uplné hezoulinkejch lidi, takovy ty feSaci, hezounci, tak
si fikam ,,no, ty jses uplné blbej urcité”, ze mé to svym zpusobem ne odpuzuje, ale jsem
takova obezietné;si, kdyz je hezkej... A tyjo sexualita...

J: Je to vzdycky, Ze né€koho vidi§ a na zdkladé toho si néco predstavujes nebo to nekdy
prichazi spontanné? Zavisi to na tom, jestli jses ve vztahu nebo ne...

Q: Tyjo ja vyslovené sexualni fantazie jako takovy nemam ve dne, ale spi§ v noci nebo co
si tak jako vybavuju a je to specificky tim, ze ten ¢lovék nikdy neni konkrétni, Ze jde o ten
pocit a nikdy nejde o toho ¢lovéka, tak to je jedna véc. No, je fakt, Ze ja jsem hodné dlouho
nebyla single, takze to vlastn€ asi ani nevim, jestli to ma vztah na vztah. Ale jakoze je fakt,
ze kdyz bych byla single, tak jakoby uz prosté nékoho vidim a uz ho de facto hodnotim
jako potencionalniho partnera, ale to je zase asi racionalni slozka mysleni, Ze bych si tfeba
predstavovala, jaky by to s nim mohlo bejt, ted’ nemyslim vyslovené v posteli, ale spis
obecné, jestli mé pritahuje, ze bych ho rada objala hrozné rada a tak... Ale jako asi uplné
si nepfedstavuju néjaky orgie, moznd mé to trochu mrzi... Jako mdme jednoho takovyho
ucitele, ale on je takovej hrozné roztomilej, on je docent, doktor, vSechno mozny a zaroven
je takovej ne blbouckej, ale roztomilej, on si tam néco piSe a je to takovy hezky se na néj
koukat, ale n€jak si asi nedokazu predstavit nebo nechci si pfedstavovat nic takovyho...




J: Jasn¢é. Potom tady je kategorie Stastnd budoucnost a to je Uplné piesné, co jsi fikala.
Ptesn¢, domek u jezera, 4 déti a pes...

Q: To je asi 90 % mejch mySlenek, no, Ze si to predstavuju. Ani ne, jak bych to uplné
chtéla, spis takovy asociace, kdybych si udé€lala tohle, tak by to mohlo bejt takhle, kdybych
se vzdala tohohle, tak by to mohlo bejt takhle... A ted’ to posuzuju, jeslti mi to za to stoji,
nestoji. Jestli tfeba ten partner by byl ochotnej tohle obé&tovat pro tohle a jestli by nebyl
moc protivnej, takze tohle asi...

J: Dobfte. A jak Casto tieba o tom snis? Jestli tfeba kazdej den...

Q: Asi jo, nebo jako jd uz to néjak nevnimam, protoze kdykoliv néco neétu, na néco
nekoukam nebo s nékvm nemluvim, tak mné v hlavé béZej néjaky myslenky, takze se to
asi tyka tady toho...

J: A je to v situaci, kdy se tieba nudi§ nebo nemas né&jaky vnéjsi podnéty hlavné...

Q: To taky, no, nemuazu fict situace, kdy se nudim, ja se vétSinou, kdy se zabavim tak, ze
se uplné nenudim, nékdy mé staCi premejslet, je to spiS takovd obrana proti nudé ty
myslenky jakykoliv a nemusi to bejt ani fantazie, 1 pfemejsSleni nad nééim... Ale jako zase
ani to neni tak, ze je to uplné fantazie, vim, ze mam jednu kamaradku vyprdvi o
kamaradce. M¢ to viibec nedési, ze by to nebylo, jak to chci, vlastné ani nevim, jestli bych
to tak chtéla, ale tak mé€ napada, ze bych se cejtila dobfe...

J: Jo, jasné. Pak jsou tady uzkostné fantazie, to je pfesné jak jsi fikala, Ze si tfeba
predstavujes, ze umies nebo ze se bojis o nékoho znamyho...

Q: Jo, to jsou lidi, ktery maj hroznej strach ze smrti. To ja asi ani ne, ze bych premejslela
nad tim ,,jeZiSmarja, ja tady umiu, a co rodice”, to mé vibec nevzruSuje, ze umiu,
€O s tim, Ze jo... Ale je fakt, ze jsou situace, kdy se to tak jako samo nabizi, 7ze se mi Uplné
tfeba kdyz jdu nékam do sklepa, takovy ty blby détsky, jakoze do lesa nebo tak... A to je
jeden z divodi, pro¢ se nekoukam na horory, nesnd$im to, to uz bych pak $la po osvétleny
ulici a Upln€ bych pied ofima vidé€la, jak mé nékdo kucha. A nechci to uméle vyvolavat
tyhle fantazie, protoze mé to hrozn€¢ omezuje, no. Treba kdyz mé malem zajela ta Salina,
tak jsem se uplné€ bala udélat krok, ale pak uz to zase bylo dobry.

J: TakZe tohleto spis potlacujes...

Q: Rozhodng.

J: Pak tady mam kategorii jesté cestovani, obcas mi né€kdo fika, Ze si pfedstavuje, kam by
cestoval. Neni to takovy to redlny, ze to naplanuje$ a jedeS tam, ale spi§ takovy fantazie,

rv W

tteba to ani nemusi byt néjaky konkrétni misto, spi§ Ze bys tfeba nékam vycestovala...



Q: No, asi to souvisi s tim, Ze mam chut’ bejt ticba v néjaky konkrétni situaci na néjakym
konkrétnim misté i nekonkrétnim misté ,,jé, ted bych si tak lehla nékam do travy*, ale
jakoby ten proces toho cestovani, jak uz nékam vyrazim, a ted’ tam pojedu, a ted’ tam budu,
tak to m¢ naplnuje spi$ takovejma obavama, ne, Z¢ bych nerada cestovala, ale rozhodné se
nevyzivam v ty cesté, ze dycky ra racionalni ,,jeZismarid, co se vSechno miize stat, musim
si vzit vSechno s sebou ‘. A ackoliv ticba mam rada spontanni vylety, tak to asi neni uplné
V téch fantaziich, ze bych nékam vypadla...

J: Tteba néjaky hezky misto, jak jsi fikala, ze si lehnes do travy...

Q: To urdité. To jakoby spi§ atmosféra. Ze ted’ bych chtéla bejt n&kde na slunicku, ted’
bych chtéla bejt nékde u vody. Ale nechtéla bych tam cestovat za tim, uZz bych tam chtéla

bejt.

J: A je to vétSinou n¢jaky anonymni misto, Ze tam jen sviti slunicko, je tam trdva, neni to
nic konkrétniho...

Q: Asine...

J: A jsou tam tieba néjaky lidi kolem tebe nebo jenom ty?

Q: Vétsinou ne, vétSinou je to jenom o tom misté, asi tam nejsou lidi...

J: Tak jo, super. A pak je tady tfeba na zakladé néjakyho filmu nebo knizky, to jsme
vlastné taky fikaly, Ze kdyZ néco vidis, tak si to pak pfedstavujes... Jo a jesté obCas mi lidi
tikaji, kdyz byli mladsi, o ¢em snili a to uz jsme asi taky probrali nebo jestli té k tomu jeste
néco napadne, o ¢em jsi diiv snila a ted’ uz vibec. ..

Q: A ted mysliS to denni nebo 1 no¢ni?

J: To denni..

Q: Tak wurdité by mé néco napadlo, ale tyjo, asi to nemélo vyslovené néjaky obrysy
konkrétni, Ze bych méla néco vysnénej dum nebo tak, to vibec ne, spi§ kdyz by se to
tvkalo lidi, kdyZ jsem byla mal4, tak j4 vibec nevim...

J: TakZe nevnimas, Ze by se ti fantazie néjak hodné zménily, Ze néco o ¢em jsi snila, tak uz
nesni§ vibec nebo naopak jestli je to porad vysné€nd budoucnost méni lidi kolem tebe,
apod.

Q: No, urcité jsou néjaky myslenky, takovy témata, ktery zistavaj a piesné jak fikas, ze se
meénéj podle toho, ¢im ten Clovék zrovna prochazi, to jo, ale ted’ si zrovna nedokazu
vybavit, o ¢em jsem snila, kdyz jsem byla mala... Takovy ty véci mozna ,,jé, to by bylo
super, kdybych méla psa a co bych s nim vSechno délala“, ale nebylo to do budoucnosti,
ale bylo to vazany na Cas, co je ted’ nebo ,,tyjo, mné by se tak libilo, kdybych mohla mit
delsi prazdniny nebo néco takovyho “. Z4dna pecka m& nenapada.

J: Ok, diky za rozhovor.



