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Uvod

Ukonceni povinné Skolni dochazky a nésledné studium stiedni Skoly je vyznamnou
udalosti v zivoté¢ zakt devatych tiid. Néktefi z nich musi byt ubytovani v domovech
mladeze, a to kvili velké vzdalenosti Skoly od mista bydlisté. Setkavaji se tak s novym
prostfedim Skoly, ale i s naprosto odliSnym prozivanim mimoskolniho ¢asu v ubytovacim
zafizeni. Je tieba, aby se co nejdiive osamostatnili, szili s prostfedim, citili se bezpecn¢,
ziskali divéru k ucitelim 1 vychovateliim a seznamili se téZ s novymi kamarady. A praveé
Masarykidv domov mladeze (dale jen MDM nebo DM) pomaha divkam i chlapcim pfi
vstupu do stiedoskolského zivota. Vychovatelé v MDM vedou zaky k zodpovédnosti,
samostatnosti a ptipravuji je tak spolu se $kolou na budouci zivot. Je pro né¢ dulezité, aby
domov byl kultivovanym prosttedim s ptirozené lidskymi vztahy.

Bakalaisky projekt Prazdninovy adaptacni pobyt pro zdkyné 1. ro¢nikd napomiize
k jejich lepsimu osamostatnéni a za¢lenéni se do vrstevnické skupiny. Je uréeny pro nové
ubytované zakyné, jez jsou priijaté do 1. ro¢nikl stiednich Skol a jez nastoupi V novém
Skolnim roce 2019/2020 do Masarykova domova mladeze. Cilem je navrhnout ¢tyfdenni
prazdninovy adapta¢ni pobyt v MDM a nasledné ho zrealizovat. Projekt se zaméfi na
vzajemné sezndmeni, poznavani prostiedi domova, mésta Brna a vytvoteni ptatelskych
vztahii. Program nabidne pestré spoleCenské aktivity, které podpoii stmeleni kolektivu
a posili pfijemnou atmosféru, nezbytnou pti souziti se spolubydlicimi. Za pomoci vychovné
vzdélavacich ¢innosti se prohloubi divéra k vychovatelkdm, nastoli se vzajemna spoluprace
a dojde k prvnim pozitivnim a nezapomenutelnym zazitkiim. Zaroven bude slouzit
k prevenci rizikového chovani a diky nazornym ukazkam ke smysluplnému traveni volného
¢asu v dobé osobniho volna.

Bakalatsky projekt se sklada ze tii €asti, které jsme rozdélili na jednotlivé kapitoly
a podkapitoly.

V prvni ¢asti projektu vysvétlime vyznam Masarykova domova mladeze a jeho
nejdilezitéjsi poslani. Nasledné popiseme umisténi instituce i jeho okoli a nastinime
minulost Brna a soucasnou situaci mésta. Zminime nejvyznamnéj$i kulturni pamatky
a vznik domova mladeze. Piedposledni podkapitolu vénujeme finan¢ni strance organizace
a projektiim, jez se v budové¢ zrealizovaly.

Ve druhé c¢asti projektu se budeme podrobnéji zabyvat sou¢asnym stavem MDM,
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a vyhlasky, kterymi se MDM fidi. Seznamime Se téz s institucemi, které intenzivné
spolupracuji s timto domovem mladeze a s dokumenty nezbytnymi pro pedagogickou
pusobnost. Uvedeme pozadavky pro piijeti do domova mladeze a stanovime vékovou
skupinu ubytovanych. Pojedname o chodu MDM, daném rezimu dne a podrobn¢ rozepiSeme
SWOT analyzu, jez upozoriiuje na vizi organizace, silné i slabé stranky, pfilezitosti a hrozby.

Ve tieti ¢asti navrhneme cely bakalatsky projekt, v némz uvedeme zamysleny zamér,
analyzujeme vnitini i venkovni prostiedi MDM a budeme informovat ubytovana dévcata
i jejich rodi¢e o adaptacnim pobytu. Vy¢islime celkové naklady a piedstavime vedouci
pobytu vcetné jejich funkci. Pojedndme o ¢tyfdennim programu adaptaéniho pobytu.
Zmapujeme jeho cile, materialni zabezpeceni jednotlivych ¢innosti @ vymezime program
s ¢asovym harmonogramem na kazdy den. Déle sestavime pribéh aktivit a zhodnotime cely
adaptacni pobyt. Ke konci bakalafského projektu zorganizujeme zabavné odpoledne pro
rodice a jejich divky se soutézemi a riznymi hrami. Na zavér stanovime dal$i moznosti

v r

rozsifeni projektu a shrneme aktualni stav k datu odevzdani prace.



1 Charakteristika Masarykova domova mliadeZe v Brné

V prvni kapitole uvedeme vyznam Masarykova domova mladeze a jeho
stru¢nosti pfipomeneme minulost Brna, ve zkratce popiSeme souc¢asnou situaci mésta a jeho
nejvyznamnéjsi kulturni pamatky. Také vysvétlime vznik domova mladeze a zminime se
o finan¢ni strance organizace. V posledni Casti se seznamime S projekty, jez se v budoveé

zrealizovaly.

1.1 Hlavni ¢innost Masarykova domova mladeze

Masarykliv domov mladeze je skolské vychovné vzdélavaci a ubytovaci zafizeni,
které je urcené pro stiedoskolské zaky a studenty vyssi odborné skoly. Zajistuje bydleni
vsem mimobrnénskym Skolaktim, ktefi studuji v Brn¢, a jejich Skola lezi ve velké
vzdélenosti od mista bydlisté. Domov mladezZe slouzi pro studenty z riznych brnénskych
$kol a neni spojovan s konkrétni $kolou.! Celkova ubytovaci kapacita v MDM je pro 335
zaki a studentt. Z toho objekt Cihlafska mize pfijmout maximaln¢ 164 dévcat a Gorkého
104 chlapcti a 67 divek.? VEékové rozmezi zaki a studentil je od 15 do 26 let, vyjime&né se
pfijimaji i mladsi kategorie, které navstévuji osmileté gymnézium ¢i tanecni konzervatoft.

Naplii vychovné prace se vaze na vzdélavaci ¢innost $koly. Duraz se klade na fadnou
ptipravu do vyucovani, kterd je nezbytna pro budouci povolani. Ubytovanym v domové
nabizime riiznorod¢ zajmove krouzky, které vypliuji volny ¢as v dobé¢ mimo vyucovani.
ubytovani 1 stravovani a soucasné 1 vychovné vzdélavaci péci, jejiz snahou je prohlubovat
a rozvijet zdjmové aktivity, zapojeni do spolecenského Zivota ve mésté a chranit Zaky pred
nebezpeCnymi rizikovymi jevy. Neméné vyznamnym ukolem organizace je i funkce
zdravotni, ktera vyrazné ovlivituje zdravy vyvoj jedince. VSechny vyse vyjmenované slozky
jsou podstatné pro tvorbu osobnostni individuality.

Obsah domova mladeze je zakotveny ve vyhlaSce Cislo 64/1992 Sb. ve znéni
pozd¢jsich piedpisi. MDM vydal Vnitini fad domova mladeze véetné rezimu dne, jenz je
urcujici pro ubytované zaky a studenty. Tento dokument zahrnuje zdkladni ustanoveni jako

je organizace domova mladeZe, prava a povinnosti ubytovanych, rodi¢l i plnoletych

ISrov. PAVKOVA, J. (a kol.) Pedagogika volného casu. s. 15.
23rov. O domové — Masarykiiv domov mladeze. [online]. [cit. 2017-12-27]. Dostupné z:
<http://www.masarykuvdm.cz/o-domove/>.



studentli, bezpecnost, zachazeni s majetkem, péfe o zdravi a hygienu, chod MDM,

vychazky, chovani a jiné.
1.2 Zakotveni Masarykova domova mladeZe

Masaryktiv domov mladeze je ptispévkovou organizaci, jez sidli v centru Brna
naulici Cihlafska s popisnym cislem 604/21 a ma dvé budovy, které jsou pamatkové

chranéné. Jedna lezi v ulici Gorkého 33/35 a druha na jiz zminované adrese.

Brno je krajské mésto lezici na jihovychodni strané republiky. Spada do
Jihomoravského kraje a je zaclenéné do méstské ¢asti Brno - mésto. Naléza se ve sttedu jizni
Moravy a trvale zde Zije skoro 400 tisic obyvatel. Diky své rozloze, jeZ mé témé&f 230,22km?,
a velkému poétu lidi je po Praze druhym nejvétsim méstem Ceské republiky. Je umisténo

ve vysce 190 — 479 metrii nad mofem a protéka jim feka Svratka a Svitava.*

Okoli Brna je velmi bohaté na pfirodni i kulturni pamatky. V blizkosti Masarykova
domova mladeze se nachédzi uzemi krasové krajiny. Mezi nejznaméjsi ptirodni destinace
patii Moravsky kras s hojné navstévovanymi krapnikovymi jeskynémi a s propasti
Macochou. Jsou zde také proslavena poutni mista jako je Hrad Pernstejn a zamek Lysice.
aredl, ktery byl zapsan na svétové listiné UNESCO. Mezi nejzadanéjs$i mista v této oblasti
jsou zamky Lednice a Valtice, Jeskyné Na Turoldu a Dolni Véstonice. V jihovychodni ¢asti
Slovacka se setkavame s tradi¢nim lidovym folklorem, jenz je spojovan s tancem, pisnémi
a femesly. Velmi zndmy je téZ zdmek Milotice a skanzen ve StrdZnici. Smérem na vychod
vidime vyhlasené slavné Slavkovské bojisté. Pozustalosti po této bitvé jsou zachovany
v kapli Mohyly miru, zamku ve Slavkové, na Zurani a na Pahorku Santon. Na tomto tzemi

se nachazi také povéstny Rajhradsky klaster a Vétrny mlyn v Ruprechtové.®

3Srov. PAVKOVA, J. (a kol.) Pedagogika volného casu. s. 15.

4 Srov. Brno — informace o mésté. [online]. [cit. 2017-07-26].Dostupné z:
<http://www.pruvodcebrnem.cz/brno>.

5 Srov. Tamtéz.
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1.2.1 Strucna historie mésta Brna

Pojmenovani mésta Brna vzniklo podle souc¢asného nazvu Staré Brno, a to diky tomu,
ze v roce 1000 se vytvotilo sidlist¢ u brodu, kterym protékala feka Svratka. Mésto se velmi
rychle rozvijelo z diivodu pfichodu imigrantt. Lidé zacali stavet hradby a farni kostely, jez
se staly zékladem pro nadbozensky raz centra.

Ve 14. stoleti se zacalo rozvijet hospodarstvi, které kladn¢ ovlivnilo rozmach mésta.
V historickych pramenech se hovofi o dvanacti konselech, ktefi zajistovali vzajemny
mezinarodni obchod a sepisovali zemské desky. Upadek obchodu i obyvatelstva nastal
v 15. stoleti, kdy probihaly ob¢anské valky.

O stoleti pozd¢ji prichazeji nové katolické tady, jez zpusobily vzrist ob¢and na
puvodni ¢isla. Vyznamnym velitelem byl Radouit de Souches a jezuita P. Martin Stieda,
kteti dokazali zabranit Svédtim, aby nepronikli pfes hradby do mésta. Brno se stalo hlavnim
méstem Moravy a nedobytnym uzemim.

Roku 1777 vzniklo biskupstvi, které dodalo méstu vazenosti. V 18. stoleti se do Brna
dostaly nejnovéjsi technologie z oboru textilie a strojirenstvi. Kvili tomu Brno pfislo
o hradby Spilberku, které se staly véznici. K méstu se ptipojilo 32 okolnich vesnic, ¢imz se
zvysil pocet obyvatelstva o 46 tisic. V této dob¢ se instalovalo plynové osvétleni, vznikla
pouli¢ni draha a také se vybudovaly instituce — gymndzia, redlky, vysoké skoly.

Za 1. republiky Brno dorostlo Prahu svym ucelem i svym rozmérem. Meésto se
proslavilo diky obchodu, pramyslu, Skolstvi i kultufe. Diilezitymi ptedstaviteli, ktefi ptispeli
k rozvoji mésta, byli hudebnik Leo§ Janacek, védec Viktor Kaplan, dramatik Jiti Mahen
a architekt Bohuslav Fuchs. Dopad 2. svétové valky mésto ochromil a jeho disledky
pocituje mésto i v soucasnosti. Nejstar§i dochovanou pamatkou mésta je obraz madony
Panny Marie Svatotomské od sv. Lukase z Konstantinopole, umisténa ve starobrnénské

bazilice.®

1.2.2 Mikroregion Brno

Brno se nazyva studentskym méstem, protoze se v ném vzdélava vice nez 85 tisic
studentli. Nachdzime zde velmi preferované stfedni i vysoké Skoly, a to vetejné, statni, ¢i

soukromé. Patii k nim 90 stiednich $kol, 9 vyssich odbornych skol a 6 vysokych skol. Mnoho

® Srov. Brno - Historie mésta Brna. [online]. [cit. 2017-07-26]. Dostupné z:
< https://www.brno.cz/turista-volny-cas/historie-mesta/historie-mesta-brna/>.
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zaku za studiem dojizdi, ponévadz je Skola umisténa daleko od jejich trvalého pobytu.
Z tohoto duvodu se v Brn¢ zfizovaly domovy mladeze a vysokoskolské koleje, zajistujici
zaktm 1 studentim ubytovani.

V centru Brna se nachazi celorepublikové vyznamné institu¢ni organy jako je
Ustavni soud, Nejvyssi soud, Nejvyssi spravni soud a Nejvys§i statni zastupitelstvi. Dale zde
piisobi Veiejny ochrance prav, Uiad pro ochranu hospodaiské soutéze, Utad pro
mezinarodnépravni ochranu déti a jiné dulezité organizace.

Meésto se chlubi vybornym dopravnim spojenim, jez zajiStuje Integrovany dopravni
systém Jihomoravského kraje. Mizeme také vyuzit méstskou hromadnou dopravu, ktera
disponuje tramvajemi, trolejbusy a autobusy. Tyto vefejné linky jezdi pravidelné
a v pomérné kratkych ¢asovych intervalech.

Brno je velmi bohaté na kulturu a lakd mnoho turistt K navstévé vyznamnych
historickych pamatek. Mezi nejzadangjsi architektonické pozoruhodnosti patii Stara
a Nova radnice, Petrov, Denisovy sady a hrad Spilberk. Dale jsou to historickd namésti,
a to Kapucinské, Rimské, Jakubské, Moravské, gilingrovo, Malinovské, Komenské
anamésti Svobody, kde stoji Dim pant z Lipé, Kleiniv palac a hojné diskutovany hodinovy
stroj.

Nedilnou souc¢asti metropole Jihomoravského kraje je Statni divadlo Brno, tvofené
Redutou, Janackovym a Mahenovym divadlem. Lidé z Sirokého okoli nav§tévuji 1 oblibené
Méstské divadlo, divadlo Husa na provazku a dal$i mensi experimentalni scény. K hudebnim
piilezitostem se vyuzivaji Besedni déim, Metro Music Bar a Sono centrum.’” Mezi vyznamné
objekty patii 1 zoologicka zahrada a hvézdarna s planetariem. Nesmime zapomenout 1 na
sportovni vyziti obyvatel, jez zajist'uji rozsahla sportovni centra a sportovisté jako jsou

stadiony, télocvi¢ny, aquaparky, bike parky, kluzisté a haly pro mi¢ové hry.

1.3 Historie organizace

Masaryktv domov mladeze vlastni dva objekty a kazdy z nich ma jinou minulost.
Zaméfime se na dvé vyznamné osobnosti, Marii Steyskalovou a architekta Bohuslava
Fuchse, které staly u zrodu obou objektti dnesniho MDM.

O vybudovani prvni budovy Masarykova domova mladeze na Gorkého ulici se

zaslouzila Marie Steyskalova, vyznamna predstavitelka socidlni politiky, ktera se narodila

7 Srov. Brno — informace o mésté. [online]. [cit. 2017-07-26]. Dostupné z:
<http://www.pruvodcebrnem.cz/brno>.
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24. 1. 1862 v Brné. Studovala ve Vidni a stala se absolventkou u¢itelského tstavu. Cast
svého zivota ucila na rdznych Skolach. V roce 1900 se usadila v Brné a pfijala misto
jednatelky v nové vzniklém spolku Utulny Zenské. Utulnu zfidila o rok diive Eliska
Machova a byla existenéné¢ prvotni v celém okoli Brna. Sidlo méla na namésti
Klasterniho 2 a Marie se zde nasledné stala feditelkou. Hlavnim poslanim instituce bylo
postarat se o opusténé déti a zajistit jim leps$i zivotni podminky.

Steyskalové pievzala Utulnu s péti sirotky a zanedlouho piibyvali dalsi. Jednalo se
o déti bez rodinného zazemi nebo 0 nechténé ¢i odloZzené novorozence. NejzavaznéjSim
problémem byl nedostatek financi dulezity pro chod budovy. Z tohoto divodu ziizovala
Utulna pracovni odbory, které pomahaly pii zajistovani prostiedki. O rok pozdéji se Utulna
prestéhovala do M¢stské ulice (dnes$ni Kiizova) a v roce 1906 do ulice Falkensteinerova
(v soucasné dobé Gorkého 35). Vyhodou tohoto umisténi byla vétsi Sance na piivydéelek.

Pocet odlozenych kojenct rychle vzristal a kapacita zatizeni se brzy naplnila. Marie
proto v roce 1907 z¥idila Utulek pro batolata. Pozdgji se ji podafilo ziidit i ,,Okresni péci
o mladez* s podobnym zaméfenim. Do Utulny se dostavaly &¢im dal Gast&ji déti vazng
nemocné, a proto Marie zalozila ozdravné pobyty u mote a déti vedla ke vzdélani. Marie
Steyskalova umira 12. 10. 1928 v Brng.®

Podle ni pozdéji provozovatelé organizaci nazvali Domov mladeze Marie
Steyskalové, Gorkého 33/35. V 50. letech se v ném ubytovalo 152 chlapci a po rekonstrukci
zafizeni se kapacita navysila. Od roku 1960 az po soucasnost v tomto objektu bydli pres
170 studentu.

Druha budova Masarykova domova mladeze na ulici Cihlarska 604/21 se proslavila
svoji krasnou architekturou. Projektoval ji uznavany architekt Bohuslav Fuchs.

O vybudovéani tohoto zafizeni se zaslouzil spolek ,,StfedoSkolskd menza®.
V roce 1920 poskytoval spolek stravu bud’ bezplatng, nebo za symbolickou cenu chudym
sttedoskolskym studentim. Toto sdruzeni jesté zajisStovalo pro zaky, kteti dojizdéli za
vzdélanim ze vzdaleného mista bydliste, tzv. studentské nocleharny. To byl zakladni impulz
pro ziizeni Studentského domova. Hlavnim motivem pro jeho vystavbu se stal Sponzorsky
dar od tehdejsiho prezidenta T. G. Masaryka.

V roce 1924 ziizovatelé zacali shanét finan¢ni prostfedky na pozemek a pro stavbu

domu. Pii planovani navrhli, Ze postavi internat, kde budou ubytovani mimobrnénsti zaci,

8 Srov. BEDNAROVA, V. Marie Steyskalova. s. 3 - 6.
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kteti do Brna odchazeji za vzdélanim. Dohodli se, Ze toto zafizeni bude slouzit Siroké
vetejnosti jako menza, a to z diivodu lepsiho vyuziti.

Bohuslav Fuchs byl propagatorem funkcionalismu. Dle jeho projektu mél mit domov
Ctvercovy tvar, mé¢l stat na trojuhelnikové parcele a tvofit dvé ¢asti. Diky tomuto Stylu
stavitelé vyhotovili v budové veliké plochy, charakteristické pro funkcionalismus. Prvni
a zaroven predni ¢ast objektu obsahovala kuchyn s jidelnou a menzou. Uvniti se nachazely
hospodarské mistnosti a také galerie, na niz byl zbudovan salon, klubovny a malé studijni
ucebny, tzv. ¢itarny. Ve druhé, zadni ¢asti, se nachazely ubytovaci prostory, jez obsahovaly
Ctyfi jednotliva patra, a externisté do nich neméli ptistup. Kazdé poschodi mélo ¢tyti pokoje
a maximalni kapacita kazdého z nich byla deset studenti. V jednotlivych patrech se umistily
Satni skiing, koupelna se sprchovymi kouty a mistnost pro prefekty. Obé ¢asti interiéru
stavitelé sjednotili schodiStnim mostem.

Slavnostni otevieni Masarykova studentského domova probéhlo 1. 9. 1930 a jméno
dostal podle ¢eskoslovenského prezidenta T. G. Masaryka, ktery v té dobé slavil své
80. narozeniny. Vtento den do internatu nastoupilo 110 zakd K ubytovani a dalSich
800 studentli a studentek sem piichdzelo na ob&dy nebo veéete.® Po celou dobu domov
slouzil k ubytovani a stravovani Skolni mladeze a tomuto ucelu slouzi dodnes.

V roce 2008 doslo ke slouceni Masarykova domova mladeze v ulici Cihlarska 21
a Domova mladeze Marie Steyskalové na Gorkého 33/35. Obé budovy poté vystupovaly pod
nazvem Domov mladeZe a Skolni jidelna, Brno, Gorkého 33/35.

Na zéklad¢ historicky dolozené dokumentace a logického uvazeni se vedeni MDM
rozhodlo, ze od 1. 7. 2015 se bude cely objekt jmenovat Masaryktiv domov mladeze

a Skolni jidelna Brno, pfispévkova organizace.

1.4 Ekonomicka situace

Masaryklv domov mladeze je prispévkovou organizaci a ma vicezdrojové
financovani. Hlavnim finan¢nim zdrojem je Jihomoravsky kraj, ktery je zaroven
I zfizovatelem domova mladeze. Ten zajistuje penize na chod zafizeni, které jsou
spottebovavany postupné, dle potiecb MDM. Pro své zaméstnance ziskavd financni

prosttedky na mzdy ze statniho rozpoctu ONIV dle zakona ¢. 561/2004 Sb.

9Srov. 75. vyroci Masarykova studentského domova Brno: strucny ndstin historie, s. 1 - 24.
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a z Ministerstva Skolstvi, mladeze a t€lovychovy. Také vyuziva penize z fondu kulturnich
a socialnich potteb, které podléhaji vyhlasce ¢islo 114/2002 Sb.

Od 6. 3. 2006 si zafizeni ptivydélava pomoci dopliikové Cinnosti, jez spociva
v poskytovani hostinskych sluzeb. Tuto moZnost ziskalo na podkladé Zivnostenského
opravnéni, jejiz doba platnosti je neomezend. V roce 2008 se ji jesté podatilo tuto nabidku
rozsifit, a to na realitni Cinnost, spravu a udrzbu nemovitosti, mimoskolni vychovu
a vzdélavani. Ve sSkolnim roce 2015/2016 organizace disponovala aktivy, jejiz celkova

hodnota dosahla zisku 45 700 009, 75 K&, ¢imZ umoZiiuje vice rozvijet MDM.°

1.5 ZkuSenosti s podavanim projekti

Piispévkova organizace ziskdva investiéni a neinvestiéni dotace na zaklad¢
vypracovanych projekti. Obdrzené penize vZdy slouzi ke zkvalithovani prostfedi budovy
a zajisténi bezpecného provozu domova mladeze. V roce 2014 obdrzela dotaci od svého
ziizovatele na opravu elektroinstalace ve vysi 1. 500 000,- K&.1! V nasledujicim roce dostala
finan¢ni podporu z Jihomoravského kraje na rekonstrukci stavajiciho socialniho zatizeni
v div¢i casti MDM Cihlafskd v hodnoté 2. 200 000,- K¢. Tuto ¢astku organizace plné
nevycerpala, jeji zustatek Cinil tak 448 149,01,- K¢. Ve skolnim roce 2016/2017 vyhovél
ziizovatel zadosti o subvenci na repasi oken v nejvyssim poschodi a nové zhotovenych
toaletach ve 2., 3., 4., a 5. patie v ubytovaci ¢asti. Na tuto ¢innost byly vyuZity zbylé finance
z pfedchozich oprav a diky grantu, ve kterém MDM ziskal 2.007 00,- K¢, byla moznost
vylepsit prostory a uSetfit tak za topeni v zimnim obdobi.

Projekty na vychovné vzdelavaci ¢innost v DM doposud nebyly zpracovany zadné.

10 SVOBODOV/:\, E. Vyrocni zprava za skolni rok 2015/2016. s. 23 - 24.
' SVOBODOVA, E. Vyrocni zprava za §kolni rok 2014/2015. s. 23 - 24.
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2 Soucasnost Masarykova domova mladeZe v Brné
2.1 Aktualni déni v Masarykové domové mladeZe

Od 1. 7. 2015 se zafizeni jmenuje Masaryktiv domov mladeze. Statutarnim organem
organizace je feditelka PhDr. Eva Svobodovd, MBA, LL.M., kterd jmenovala dvé
zastupkyné. Jednu pro ekonomickou ¢innost, druhou pro pedagogickou ¢innost. Jak jiz bylo
zminéno vySe, organizace ma dvé pobocky, a to na Cihlafské 21 a na Gorkého 33/35.
Aktudlni informace o déni v MDM, fotografie a jiné¢ dilezit¢ dokumenty pro
zékonné zastupce a Sirokou vefejnost jsme zvefejnili na internetovych strankach

www.masarykuvdm.cz.?

Zaci a studenti jsou v MDM rozdéleni do 11 vychovnych skupin (déle jen VS).
V MDM Gorkého délime heterogenni skupiny do 6 VS, kde mame divky i chlapce. V druhé

budové jsou pouze homogenni skupiny a dévéata délime do 5 VS.13

Masaryklv domov mladeze mé celkem 15 kvalifikovanych pedagogickych
pracovnik, z toho 11 vychovatell a 4 asistenty pedagoga, ktefi zadkiim poskytuji vychovu

a vzdélavani. Na provozu domova mladeze se podili 26 nepedagogickych pracovnik.

2.2 Organizaéni struktura a personalni obsazeni'*

Za cely provoz organizace odpovida feditelka MDM, ktera vyhrala konkurzni fizeni

v roce 2014, a poté ji ziizovatel jmenoval do dané funkce.

Zatizeni ma jednu statutarni zastupkyni, kterd soucasné vykonava ekonomickou
I hospodaiskou ¢innost pro MDM Cihlafska. V piipadé nepfitomnosti feditelky DM
zastupuje i jeji funkci. Je pfimou nadfizenou bezpecnostnim i provoznim pracovnikiim,

uklizeckdm a spravci budovy.

Vedouci stravovani odpovida za chod kuchyné a za vSechny své zaméstnance. Jeho

povinnosti je spravng sestaveny jidelnicek dle norem stravovani pro sttedoskolskou mladez.

12 Srov. O domové — Masarykiiv domov mlddeZe. [online]. [cit. 2017-12-27]. Dostupné z:
<http://www.masarykuvdm.cz/o-domove/>.

13 Srov. Tamtéz.

14 Srov. O domové — Masarykiiv domov mlddeze. [online]. [cit. 2017-12-27]. Dostupné z:
<http://www.masarykuvdm.cz/o-domove/>.
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Sleduje vc€asné platby ubytovanych a zaroven odpovid4d za vyrovnané hospodaieni a za
veskerou administrativni praci spojenou s chodem ve skolni jidelné. Na stejné Grovni je

spravce sité, ucetni a hospodarka DM.

Zastupkyné pro pedagogickou cinnost fidi vSechny pedagogické pracovniky
a odpovida za jejich Cinnost i dalsi jejich vzdélavani. Organizuje pfijimaci fizeni, fesi
vychovné problémy zakl a studentti, vede veSkerou administrativu, jez se tyka vychovné
vzdélavaci Cinnosti v domove. Je zaroven i1 vedouci vychovatelkou v DM Gorkého
a Skolnim metodikem prevence. Detailni schéma organiza¢ni struktury MDM je Vv ptiloze

¢islo 14.

2.3 Pravni predpisy

Masaryklv domov mladeze se fidi mnoha zdkony, vyhlaskami, a metodickymi
pokyny Ministerstva $kolstvi, mladeZe a télovychovy (dale jen MSMT). Z toho diivodu jsme

vybrali jen ty nejdulezitéjsi a nejcastéji pouzivané nafizeni v instituci.

Organizace vychazi ze Skolského zdkona c¢islo 561/2004 Sb. o predskolnim,
zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdé¢lavani. V této zavazné listiné jsou
popsany vychovné vzdélavaci cile, podminky, pravidla pro vytvareni ramcové vzdélavaciho
programu, ze kterého nasledné vznika skolni vzdélavaci program. Seznamuje s kontrolnimi
Skolskymi organy a radi, jak postupovat pii praci s nadanymi zaky. Dale vymezuje pojem
Skolské zatizeni a vyro¢ni zprava. Uvadi povinnou dokumentaci v jednotlivém zafizeni,

prava a povinnosti zakil, pedagogickych pracovnikii &i zakonnych zastupci.t®

v

Ve vyhlaSce ¢. 108/2005 Sb. o Skolskych vychovnych a ubytovacich zafizenich
a Skolskych ucelovych zatfizenich jsou vypsany druhy organizaci a zdmér jejich zfizeni.
V paragrafu o organizaci domova mladeze je urCen piesny pocet zakd a studentl, ktery
ptfipada na jednoho vychovatele. Tato vyhlaska informuje o postupu pfijimani zakd,

prednostnim umisténi a platbé za ubytovani, jez je dana podle poétu ltizek v pokoji.t®

Pozadavky na Skolni stravovani lze nalézt ve vyhlasce ¢islo 107/2005 Sb.,

kterd uvadi pfipustné normy vyzivy, rozsah sluzeb, ceny za potraviny a druh jidla.

15 Srov. Skolsky zdkon ve znéni ucinném k 1. 9. 2017 do 31. 8. 2018, MSMT CR. [onling]. [cit. 2017-12-27].
Dostupné z: <http://www.msmt.cz/dokumenty-3/skolsky-zakon-ve-zneni-ucinnem-od-1-9-2017-do-31-8-
2018>.

16 Srov. Vyhlasky ke skolskému zakonu, MSMT CR. [online]. [cit. 2017-12-27]. Dostupné z:
<http://www.msmt.cz/dokumenty-3/vyhlasky-ke-skolskemu-zakonu>.
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Ve vyhlasce ¢. 410/2005 Sb. o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz
zafizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych jsou piedepsany
ubytovaci podminky (rozloha pokoje, studoven), vnitini vybaveni nabytku (patrové postele,
prostory na ukladani pefin, pocet stolii a zidli), technické normy pro celodenni osvétlent,
vytapéni teploty podle venkovniho vzduchu, mikroklimatické podminky (bezpecnost oken),
zasobovani vody (denné na 1 zdka minimalné¢ 200 1 vody) a uklidu (likvidace odpadk,
antiseptikum socidlniho zafizeni, vytirani podlah, vysavéani kobercli, myti oken a stropnich

svétel, vymeéna lozniho pradla).t’

Vyznamnou vyhlaskou je ¢. 64/2005 Sb. o evidenci Grazd déti, zakt a studenti, kde
jsou uvedeny vSechny nalezitosti, které musi byt zaznamenany do knihy arazi. zduraznuje

postup pfi vyplitovani formulafe a hlaseni trazu na p¥islusny organ.

V zékoné ¢. 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich ve Skolach a Skolskych
zafizeni je napsano, ze pedagogicky pracovnik je ten, kdo je zaméstnany V socialnich
sluzbéch, ve skole nebo skolském zatizeni, které je registrovano ve skolském rejstiiku. Tento
ptedpis také konkretizuje délku pracovniho poméru, pracovni dobu, podminky a odborné

vzdélani pro vykon povolani.®

2.4 Instituce a organizace spolupracujici s Masarykovym domovem mladeze

Masaryktiv domov mladeze potada pro zéky kazdy mésic preventivni programy na
riizna témata. Spolupracuje s organizaci Podané ruce, jez se zamé&fuje na zavislostni chovani
a jejimz hlavnim ukolem je varovat ubytované divky i chlapce pied navykovymi latkami.
Pravidelné¢ do domova mladeZe pfichdzi MUDr. Trnkova a MUDr. Zavielova, které
zastupuji Statni zdravotni ustav v Brné¢ a l€katfskou fakultu Masarykovy univerzity.
Ubytovanym ptednasi o prevenci a ochrané vlastniho zdravi. Interaktivni hrou vedou besedy
o sexualni vychové a uzivani antikoncepce. Ob¢ 1ékarky upozoriiuji na onemocnéni AIDS

a nutnosti zdravého zpisobu zivota.

17 Srov. Tamtéz.

18 Srov. Vyhlasky ke skolskému zdakonu, MSMT CR. [onling]. [cit. 2017-12-27]. Dostupné z:
<http://www.msmt.cz/dokumenty-3/vyhlasky-ke-skolskemu-zakonu>.

19 Srov. Zdikon ¢ 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a zméné nékterych zakoni, MSMT CR.
[online]. [cit. 2017-12-27]. Dostupné z: <http://www.msmt.cz/dokumenty-3/zakon-c-563-2004-sb-0-
pedagogickych-pracovnicich-a-0-zmene>.
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Domov mlddeze navézal izky vztah s Méstkou policii, jez v MDM zajistuje besedy
0 ochran¢ a bezpecCnosti ubytovanych, o kyberSikan¢, dodrzovani pravidel silni¢niho
provozu, uvadi zakony, které musi mladez znat a dodrzovat. Jedenkrat za rok probiha
exkurze do Hasi¢ského zachranného sboru v Brné. Zde se divky a chlapci dozvidaji
0 nebezpeci vzniku pozaru a nazorné jim profesionalové piedvedou hasi¢skou vybavu véetné

prohlidky vyjezdnich aut.

Denn¢ vyuzivame spolupraci S rodici, se kterymi vychovatelé¢ a zaméstnanci MDM
feSi neodkladné problémy zakd a studentli. Nejcastéji to jsou vychovné problémy,
onemocnéni, vcasné platby za ubytovani a stravu, také prodluzovani vychazek
a neplanované odjezdy z MDM. Domov mladeZe ¢asto komunikuje s jednotlivymi §kolami,
jez zakyné a zaci navstévuji. S tfidnimi uciteli projednavaji prospéch, absenci a vychovné

prohiesky svéfencu.

Pfi vaznych potizich ubytovanych se MDM obraci na pedagogicko-psychologickou
poradnu, ktera jim pomaha zvladat téZké osobni, vychovné a vzdélavaci obtize. Pfi
zanedbavani rodicovské vychovy u nezletilych zakyn a Zaka se vychovatelé radi s organem

socialné-pravni ochrany déti.

2.5 Vedeni povinnych dokumentii pro pedagogickou ¢innost

Vsechny ubytované evidujeme ve Skolni matrice, kterou vede zastupkyné feditele.
Uvadgji se v ni v8ichni ubytovani zaci a studenti. Jejich jméno a ptijmeni, datum narozeni,
trvalé bydlisté, VS, pokoj, osobni ¢islo, Skola, zdravotni zpisobilost, jména rodict, telefonni
kontakt a emailova adresa na zakonné zastupce, narodnost a zajem 0 umisténi do objektu

Gorkého ¢i Cihlafska.

Kazdy kmenovy vychovatel pecuje o vychovnou skupinu, o které vede zaznamy.
Pracovni doba pedagogického pracovnika se d€li na pfimou a nepfimou ¢innost. Do piimé
pedagogické Cinnosti patii prace s vychovnou skupinou a do nepfimé povinnosti spada

zajiStovani akci, nakupovani Skolnich pomucek a administrativni tkony.

Na zacatku $kolniho roku musi vychovatel u nové ptichozich zaka a studentd zalozit
Osobni spis, do néhoz zaklada dolozené tiskopisy (piihlasku Kk ubytovani, prohlaseni
0 bezinfekénosti, vysvédceni z posledniho dokonceného ro¢niku, Zivotopis). Na tomto
podklad¢ a individualnich rozhovord S ubytovanymi zjistuje jejich charakterové vlastnosti
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a hodnotové postoje. Pedagog béhem Skolniho roku pribézné aktualizuje Osobni spis
(chovéani, jednani, =zdravotni stav), pravidelné¢ sleduje osobnostni vyvoj Zaka
a doplituje zmény v osobnich udajich. Zapisuje do ného i vychovna opatieni (napomenuti,
pochvaly), primér znamek za pololeti, styk a spoluprace se zakonnymi zastupci

a vychovné vzdélavaci aktivity zaka a studenta béhem skolniho roku.

Vychovatel vypliuje pichled o zacich do deniku vychovné skupiny. Vypisuje jméno
a pfijmeni studenta, datum ptichodu a odchodu, cislo pokoje, rozdéleni podle Skoly
a rocniku. V kazdém deniku musi uvést vypracovany meési¢ni plan a také zdznam
o jeho splnéni. Dale do néj vychovatel zapisuje denni vychovnou ¢innost, pocet pfitomnych

a nepiitomnych v MDM, divod absence a telefonaty se zakonnymi zastupci.

V mésici zafi pedagog zpracuje celoro¢ni plan vychovné vzdé€lavaci prace, jenz
vychazi ze $kolniho vzdélavaciho programu. Vytycuje vychovné cile organizace, které jsou
zamétené na prevenci rizikového chovani mladeze, péci o mezilidské vztahy, rozvoj
spoluprace se zakonnymi zastupci a Skolou, dodrZzovani osobni i duSevni hygieny
a péci o estetické prostiedi. Stanovi hlavni a pfilezitostnou zdjmovou c¢innost. Do této
kategorie patfi pravidelné vedeni zajmového krouzku, napt. hudebniho, ctenaiského,
keramického, doucovani v ¢eském a anglickém jazyce, sportovnich krouzkt, a akce
poiadané mimo budovu (divadlo, kino, exkurze, vystavy, vernisaze, koncerty, plavani,

bowling, laser-game, solna jeskyné atd.).

Mezi dalsi tiskopisy patii prikaz, kterym Zaci a studenti prokazuji pii vstupu do
MDM svoji totoznost. Na karté je uvedeno piijmeni a jméno, Cislo pokoje, osobni ¢islo,
ro¢nik, skola a vychovna skupina. Kmenovy vychovatel je diky této pisemné formé ve
spojeni se zakonnymi zastupci. Pedagog do tohoto formulafe vypisuje Cas povolené
vychazky a dobu navratu. Prukaz také slouzi jako dovolenka k odchodu z MDM domd.

Po pfijezdu svého potomka rodi¢e kartu prohlédnou a podepisi.

Dale evidujeme denni zaznam. Zde zapisuji pedagogi¢ti zaméstnanci Cas své
pracovni doby, stav zaki vecer i rano (pocet pfitomnych, jména a diivod neptitomnosti), dale

denni vychovnou ¢innost a zdvazné udalosti a hlaSeni z no¢ni sluzby.

Vecerni kontroly se rozdéluji podle VS. Na daném tiskopisu je seznam ubytovanych
zaki ve skuping a tabulka, do které kmenovy vychovatel zapisuje pritomnost ¢i nepfitomnost
ubytovaného v DM. Pii pfitomnosti zaka zakresluje svislou ¢aru, pfi neptitomnosti D nebo

N (doma, nemoc) a vychazku nad 21:30 hodin vyznacuje zelenou barvou.

20



Na konci I. a Il. pololeti vychovatel vypracuje hodnoceni vychovné vzdélavaci
¢innosti za svou skupinu ve dvou formach. Tabulkova podoba uvadi stav ubytovanych,
zmény ve slozeni vychovné skupiny v pribéhu pololeti, Skolni prospéch, piestupky zaka
s ud€lenim vychovného opatieni, také pochvaly a zapojeni zaku a studentii VS do pravidelné
zajmové ¢innosti a jiné dulezité informace o svéfencich. Vychovatel poté vyplni prehled
o vlastni pravidelné zajmové Cinnosti a prilezitostnych aktivitach. Pisemna verze je
zpracovavana i slovné. PopiSe v ni, jakym zpisobem dosahl stanovenych cila
a zda se je podafilo naplnit. Navic sdéli, jak pokracuje v dalsim vzd¢lavani pedagogickych

pracovnikd.

Do domovni knihy se zapisuji cizi statni pfislu$nici, ktefi jsou ubytovani v MDM.
Do tohoto dokumentu se uvadé;ji jejich osobni tidaje a zemé, ze které prichazeji. Tyto udaje
je nutné nahlasit na cizineckou policii, a to nejpozdéji do péti dnti od néastupu do domova

mladeze.

Do knihy urazli se zaznamenavaji $kolni urazy, jez vznikly v MDM. Vypisuje se
jméno a pfijmeni zranéného, popise se misto urazu, pribéh celé situace a osoba, jez

u zranéného provedla prvni oSetteni.

Denik pedagogickych rad a porad je velmi dilezity dokument. Pedagogicka rada
probihd jednou za ¢tvrtleti. Pritomna je feditelka DM, zastupkyné pro pedagogickou ¢innost
a pedagogiCti pracovnici. Na schlizi se hodnoti uplynulé obdobi po strance vychovné
vzdélavaci, organizani 1 hospodaiské, pedagogicti pracovnici feSi aktudlni problémy
se zaky a studenty, vyhledové se probiraji plany na dal$i Gtvrtleti. Reditelka DM seznamuje
pfitomné s novymi vyhldskami a dokumenty, jez se tykaji chodu Skolskych zafizeni.
Pedagogicka porada se uskuteciiuje bez statutarniho orgénu organizace, pouze za Ucasti
vedouci vychovatelky a vychovateli. Kona se dle potieby, minimalné jedenkrat za mésic.

Projednavaji se drobné vychovné piestupky, organizacni zaleZitosti a bezpecnost.

2.6 Skladba ubytovanych v MDM

Vsichni Zaci a studenti, ktefi maji v nasledujicim Skolnim roce z4jem o ubytovani,
musi projit pfijimacim fizenim. Podminkou pro umisténi do zafizeni je rozhodnuti o pfijeti
na stfedni ¢1 vyssi odbornou Skolu, zavazné podana piihlaska k ubytovani a splnéni kritérii

danych organizaci. Do MDM jsou pfednostné pfijimani Zaci stiednich $kol. Vékova skladba
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klientd se praimérné pohybuje od 15 az do 21 let, vyjimecné prispévkova organizace piijima
zaky navstévujici II. stupenn zdkladni Skoly, nizSich ro¢nikG gymndzia a tanecni
konzervatofe. Odtivodnénim tohoto kroku je vyjimecné nadani, reprezentace ve sportu

¢1 umeéni a musi byt schvalen feditelkou domova.

Ve $kolnim roce 2017/2018 nastoupilo do domova mladeze 335 zaku a zcela se
naplnila kapacita zatizeni. V mésici zafi do objektu Cihlaiska piislo 164 dévcat a do objektu
Gorkého 171 zak, z toho 67 divek a 104 chlapcii. Na zacatku tohoto obdobi bylo v domové
mladeze 114 plnoletych svétenct a 221 neplnoletych.

V domové mladeZe jsou ubytovani kromé Cechtl i Zaci jiné narodnosti. Momentalné
v DM bydli cizi statni pfislusnici ze Slovenské a Vietnamské republiky. Z tohoto divodu
se zarizeni zaméfuje na multikulturni vychovu, kterd je vyznamna pro zaclenéni jedince do
skupiny. Interkulturni vzdélavani lze chapat jako respektovani vzajemnych vztahu jinych
kultur. V MDM vedeme Z4ky k tolerantnimu souZiti mezi cizinci a obéany Ceské republiky.
Vychovatelé u svéfenct apeluji na uznavani kulturnich odli$nosti (zvyKy, tradice, hodnoty)
a uvédoméni si rovnopravnosti lidi. Snazi se odbourat obecné piedsudky spolecnosti
o narodnostnich mensinach a podporovat ubytované k pochopeni rozdilnosti potfeb mezi
narody. Pedagogové ktomuto pouzivaji rizné metody, jako jsou rozhovory, dialogy,

prednasky, besedy a jiné.?°

Ubytovani se vzdélavaji podle vypracovaného Skolniho vzdé&lavaciho programu,
ktery byl vytvofen z Ramcové vzdélavaciho programu a jeho platnost je od Skolniho roku

2015 do 2019. Na zpracovani tohoto dokumentu se podilel cely pedagogicky sbor.?:

2.7 Provoz MDM a rezim dne

Masarykiiv domov mladeze zajistuje provoz jen v dobé skolni vyuky. Ptijezdovy

den je vétSinou v nedéli od 17:00 hod. a odjezdovy den v patek do 15:00 hodin.

Harmonogram kazdého dne kromé¢ ned¢le a patku za¢ina v 6:00 hod. individualnim
budickem, snidani, osobni hygienou, uklidem loZnic a postupnym odchodem ubytovanych

do skoly. Od 9:00 hod. do 11:00 hod. probiha hodnoceni tiklidu pokoji. Dosazeny stupen

20 HLADIK, J. Multikulturni vychova.
2L Srov. O domové — Masarykiiv domov mldadeze. [online]. [cit. 2017-12-27]. Dostupné z:
<http://www.masarykuvdm.cz/o-domove/>.
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uspésnosti je mozné vidét na hlavni nasténce. Nedostatky v uklidu se zapisuji do sesitu, ktery
je ponechévan na vratnici. Pfi této obchiizce bezpecnostni pracovnici kontroluji pfitomnost
ubytovanych a jejich divod nepiitomnosti ve Skole. Nahlizi do Skolnich rozvrhii a ujistuji
se, zda uvedené argumenty od studentl souhlasi s dolozenym dokumentem. Pii nesouladu
se ovétuji informace u rodi¢i a ve Skole. V piipadé nevolnosti ¢i nemoci telefonuji
pracovnici zakonnym zastupcim, spole¢né se domlouvaji na dal$im postupu a odvozu

z MDM .??

Od 12:00 hod. do 15:00 hod. se vydava obéd. V 13:00 hod. ptichézi prvni
vychovatelka, ktera ma hlavni sluzbu. Kontroluje stav nemocnych a prochazi prostory
budovy. Dohlizi v jidelné pfi vydeji stravy, ubytovanym vyzvedava obédy a vecéeie z davodu

nepfitomnosti v MDM.

V 14:00 hod. pfichazi vedouci vychovatelka a postupné ostatni pedagogicti
pracovnici dle rozpist sluzeb. Od 16:00 hod. do 17:30 hod. maji 1. roéniky natizeny povinny
studijni klid. VS8ichni musi byt v pokoji a fadn¢ se piipravovat do vyucovani. Pouze studenti
z konzervatofe maji povolené cvic¢it na hudebni nastroje v hudebnich ucéebnach.
Vychovatelky béhem této doby prubézné chodi po loznicich, zjist'uji Skolni prospéch, nabizi

doucovani, fesi osobni problémy dévéat a motivuji k pofadanym akcim.

Od 17:30 hod. do 18:30 hod. probiha vydej vecetfi. Od 18:00 hod. do 20:00 hod. je
osobni volno, zdjmova a spolecenské aktivita nebo vychazka. Tento Cas je vyhrazen pro
vedeni zajmovych krouzki, organizovani besed, ptednasek, divadel, koncertii a spoustu
jinych Ginnosti. Zaci také miizou pozadat vychovatelku o povoleni vychazky, které jsou
rozdéleny podle véku. Do 15 let do 20:00 hod., 1. ro¢niky do 20:30 hod., nezletili zaci
od 2. ro¢niku do 21:30 hod., zletili studenti do 21:30 hod. (stala vychazka) nebo prodlouZzena
do 23:00 hodin. Ve 20:00 hod. se uzavira domov mladeZe a jsou ukonceny vetejné navstévy.
Od 20:00 hod. do 21:00 hod. byva nepovinna studijni doba (sledovani televiznich programt
a filmu, hrani spole¢enskych her, navstévy ubytovanych spoluzaki, individualni zdjmova
¢innost, skupinova schtizka, posilovna, knihovna, rukodé€lné ¢innosti, spoleCenské,

sportovni, hudebni a divadelni aktivity).

Od 21:00 hod. do 21:30 hod. se provadi osobni hygiena a ubytovani jsou upozornéni

na piipravu vecerky. Zak musi byt piitomny ve svém pokoji a mit piipravené lizkoviny.

22 Srov. O domové — Masarykiiv domov mlddeze. [online]. [cit. 2017-12-27]. Dostupné z:
<http://www.masarykuvdm.cz/o-domove/>.
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Uzamykaji se zkuSebni mistnosti, kKlubovna, posilovna, knihovna, keramicka dilna a prohlizi
se prostory instituce. Ve 22:00 hod. je vecerka, v pokojich musi byt zhasnuta stropni svétla.
Od 22:00 hod. do 6:00 hod. nastava no¢ni klid. Po dohodé¢ se skupinovym vychovatelem je
mozné individualné posunout vec¢erku do 23:00 hod. v piipadé, ze se zak uci nebo se diva

na vhodny televizni potad. %

2.8 SWOT analyza Masarykova domova mladeZe

Tabulka ¢ 1 SWOT analyza Masarykova domova mladeze

- vysoky pocet uchazecl o zatizeni (silné ro¢niky);

- potradat adaptacni pobyty;

- vychovavat a vzdélavat svétence k vSestrannému rozvoji,

- veést Zaky a studenty k smysluplnému vyuZiti volného €asu;
- podporovat v piipravé do vyucovani a na budouci povolani;
- individualni pfistup, podpora samostatnosti,

- rozSifovat zajmové aktivity;

- zkvalithovat bezpecné podnétné vychovné prostredi;

- neustala vychova kK nebezpeci uzivani navykovych latek a boji proti Sikané.

- naplnéna kapacita; - zaci a studenti z riznych Skol;

- pravidelnd zajmova ¢innost; - Castecné zastaralé materialni

- kamerovy systém,; vybaveni;

- umisténi ve stfedu mésta, - Spatnd komunikace s nékterymi rodici;
- dopravni spojent; - plné vychovné plisobeni pouze od

- spoluprace s vedenim,; pondéli do ¢tvrtku (Casovy stres);

- potadani akci v MDM i mimo n¢j;

2 Srov. O domové — Masarykiiv domov mlddeze. [online]. [cit. 2017-12-27]. Dostupné z:
<http://www.masarykuvdm.cz/o-domove/>.
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vybaveni pokoju, posilovny, keramické
dilny, hudebni studovny, pocitatové a
spolecenské mistnosti, Zrcadlového
salu;

levné ubytovani a stravovand;
internetové objednavani stravy;
odborné vzdélani pedagogickych
pracovnikd;

pronajem budovy cizim 0sobam,;
kuchyrika;

moderni technické ucebni pomiicky;
skupinové schlizka a Domovni rada;
propagacni material,

schranka davéry.

nezapojeni vSech ubytovanych do
aktivit;

zdrazovani navstévovanych akci
(omezena nabidka volnocasovych
aktivit);

pozdni platby za ubytovani a stravu;
chybéjici izola¢ni mistnost pro
nemocng;

nebezpeci pti doprave;

ptechod zakl na privat;

rostouci provozni naklady;
architektonicka budova, vliv

pamatkové péce.

Prilezitosti

Hrozby

vybaveni a vyuziti §kolni zahrady;
zavedeni novych zdjmovych utvart,
vybudovani u¢ebny na doucovéni,
dovybaveni cviceben a knihovny;
navazani dalsi spoluprace s jinymi
institucemi;

Skolni psycholog;

vyuziti byvalych studentek k propagaci
domova mladeze;

bezbariérovy piistup.

rekonstrukce béhem skolniho roku;
nedostatek finan¢nich prostfedkt na
celkovou rekonstrukci budovy;
nebezpeci ve vecernich hodinach,
frekvence mésta, moznost uzivani
navykovych latek v DM i mimo DM;
negativni vliv ob¢ant v okoli DM;
Sikana ve vSech podobach;

zatéz pedagogickych pracovniki;

konkurence jinych domovii mladeze.
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2.8.1 Komentar k jednotlivym aspektum tabulky

Vize organizace

Hlavnim cilem organizace je ucelné vyuziti volného ¢asu zaki a rozvoj vychovné
vzdé€lavaci ¢innosti za pomoci ruznych aktivit. Zkvalitiovat bezpe¢né a podnétné prostiedi,
které bude prispivat k pratelské atmosféfe. Vést studenty K osvojovani pravidel slusného
chovéni, zdravému Zzivotnimu stylu a celkovému rozvoji osobnosti. Rozsifovat nabidku
o pestré Skolni i mimoskolni zajmové aktivity. Pfi praci s jedincem vyuzivat individualniho
pfistupu, podporovat jeho samostatnost a piipravovat ho na budouci Zivot. Snazit se Zaka
a studenta motivovat ke studiu, upevnit vztah k vybranému oboru a potencionalni profesi.
Ptipravit se na vysoky pocet uchazect o zafizeni z divodu ptichazejicich silnych ro¢niku.
Kazdoro¢né zorganizovat adaptacni pobyt, ktery by svéfence obohatil o spole¢né zazitky

a usnadnil by zaclenéni do kolektivu.

Silné stranky

Masaryktiv domov mladeze je umistény ve stifedu mésta a v jeho blizkosti se nachazi
vSechno, co Zaci potiebuji pro svij studentsky zivot, napf. obchodni domy, kulturni
a sportovni centra, knihovny, kavarny. Diky své poloze maji z4ci a studenti po celém Brné
vyborné dopravni spojeni. Prvni tramvajova zastdvka od MDM je vzdalena 5 minut p&si
chiize. Odtud se ubytovani snadno a rychle piepravi na ur¢ené misto. V Brn¢ je také velké

vlakové a autobusové nadrazi, ze kterého vétsina studenti piijizdi do Brna a odjizdi domu.

Domov mladeZze je nové zabezpeceny kamerovym systémem se zaznamem,
zajistujicim 24 hodin denné bezpecnost zaméstnanct i studentd. Vratni na recepci pies
monitor sleduji osoby, které se nachazeji v okoli budovy. Diky této technologii zamezime
pfistup cizim osobam. Pied vstupem do organizace je umistény zvonek. Po jeho pouziti se
ve vratnici na obrazovce zobrazi piesna podoba jedince a pies dalkové otevieni dveti je

navstéva vpusténa do MDM.

Zatizeni si pfivydélava prondjmem hostinskych pokojt, jidelny, Zrcadlového sélu,
zasedaci a Skolici mistnosti. Vefejnosti nabizi prostory pro prednasky, spolecenské oslavy

a pracovni jednani.
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V objektu jsou velmi dobie vybavené pokoje, chodby, kuchynky a spolecenské
mistnosti. Tyto prostory organizace postupné upravuje, doplituje a vyménuje za zastaraly
nebo nefunk¢éni nabytek. V lonském $kolnim roce zakoupila do nékterych loznic garnyze,
zavesy, piikryvky, matrace a piehozy na postele, povleCeni, prostéradla, zidle, policky
a lampicky. Do poschodi se potidily pohovky, stolky, zrcadla a rychlovarné konvice,

chladni¢ka a mikrovinna trouba.?*

Instituce ma kvalitné zafizené hudebni studovny, pocitacovou uéebnu, posilovnu,
vytvarnou i keramickou dilu. Ve skolnim roce 2016/2017 se pofidila fada ucebnich
pomiicek, a to pianino, metronom, pienosny reproduktor, zesilovac, kytara s piislusenstvim,

notové stojany, malifska to¢na, karimatky a bézecky pas.?®

Mezi silné stranky patti odborné vzdélani pedagogickych pracovnika, kteti poskytuji
vychovné vzdélavaci Cinnost. Pedagogové v MDM pravidelné vedou zajmové krouzky

a organizuji nepravidelné akce dle zajmu ubytovanych.

Pro rodice je velkou vyhodou levné ubytovani a stravovani. Mésicni cena za bydleni
na jednoho zaka ¢inni 900,- K¢ a strava 600,- K¢. Pro stravniky se zavedl elektronicky

systém pro objednédvani a zruSeni jidla.

Kazdy mésic probihaji skupinové schiizky, na kterych jsou probirdny pfipominky,
naméty a pozadavky zaku i studenti. Zastupcijednotlivych VS je poté piednesou na
Domovni rad¢, kde se projednavaji s vedenim domova mladeze. Diky této komunikaci jsou
okamzité¢ odstranény nedostatky, které mohou byt piekazkou ptfi vychovné vzdélavaci

¢innosti. Stiznosti ¢i prani mizou zaci anonymné vkladat do schranky divéry.

Kvalitné propracovana je i propagace MDM, jez ptispiva k obsazeni volnych mist
a naplnéni kapacity. Pied pfijimacim fizenim zaméstnanci zafizeni navstévuji jednotlivé
brnénské stfedni Skoly s nabidkou ubytovani, pfedevSim ptedaji informacni brozury

cvwr

nebo facebooku.

24 Srov. O domové — Masarykiiv domov mlddeZe. [online]. [cit. 2017-12-27]. Dostupné z:
<http://www.masarykuvdm.cz/o-domove/>.
3 Srov. O domové — Masarykiiv domov mldadeze. [online]. [cit. 2017-12-27]. Dostupné z:
<http://www.masarykuvdm.cz/o-domove/>.
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Slabé stranky

Zatizeni je architektonickou pamatkou a veskeré opravy musi schvalovat Narodni
pamatkovy ustav. Jakykoli zasah do budovy musi organizace projednat s pamatkafi, aby
nedoslo k poskozeni ptivodniho rdzu. To je vice finan¢né ekonomicky vycerpavajici nez

v béznych institucich. Cely proces pii stavebnich tpravach je daleko t€z8i a zdlouhavé;si.

Masaryktv domov mladeze je samostatnym pravnim subjektem a neptiléhd k zadné
Skole. Bydli tady studenti z riznych stfednich $kol, coz je nevyhodou pro kazdodenni
kontrolu Skolni dochézky a uskuteciiovani akci. Je tedy narusené plné provazani spoluprace
mezi Skolou a domovem mladeze. Kazdé¢ zafizeni je zaméfeno jinak a neni mozné zcela
zapojit vSechny zaky do piipravovanych akci. Dal§im problémem je ¢asovd narocnost
potfadanych aktivit, protoze mizou probihat pouze od pondéli do ctvrtka, a neustalé
zdrazovani vstupt do historickych pamatek. To zpisobuje omezeny vybér volnocasovych

aktivit pro ubytované.

Nebezpecim je dovrseni plnoletosti zakt a nasledny tibytek poctu studentti z dtivodu
prechodu zakd z MDM na privat. V instituci chybi izolaéni mistnost, ve které by mohli

pobyvat nemocni Zaci.

Potize nastavaji, pokud rodic¢e opozdi platbu za stravu a ubytovani. Pii v¢asném
neuhrazeni platby si Zaci nemtzou objednat jidlo a kvili tomu dochazi k vétsim finanénim
provoznim nakladim organizace. S nékterymi rodici je Spatna komunikace. Nelze se s nimi

spojit telefonicky, nereaguji na emaily ani na doporuc¢ené dopisy.

Piilezitosti

Pfinosem v DM Cihlaiska by bylo vybudovani venkovniho fitness na $kolni zahradé
spojené s krytym posezenim. Do travniku by se mohly zabudovat venkovni hrazdy, bo¢ni
kyvadla, eliptické trenazéry, bicykly a jiné cvicici prvky. V domové mladeze by bylo vhodné
zavést nové zajmové utvary (Siti, pleteni, hackovani, vyuka folklornich tanci, fotograficky
krouzek, volejbal, stolni hry). Do MDM by mohl pravidelné ptichazet Skolni psycholog,

ktery by studentkam odborn¢ radil pfi feSeni vaZznych osobnich problémti.

Doporucujeme zkvalitnit podminky pro ubytované, ziidit ucebny na doucovani
s tabuli, vybudovat bezbariérovy pristup a dovybavit hudebni cvicebny napf. zrcadly,

kytarovymi ladickami, karaoke i knihovnu kniznimi novinkami. Pfi propagaci domova
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mladeze mtzeme oslovit byvalé studentky a vice se zaméfit na ziskavani grantd i dotaci na

vychovné vzdélavaci projekty.

Je potfeba navazat kontakt s jinymi institucemi, které svétence piipravi na budouci
zivot, také spolupraci se studenty z vysokych skol (volba dalsiho studia po stfedni skole,
naro¢nost oboril) a s ufadem prace (psani zivotopistd, motiva¢nich dopist, hledani

zaméstnani).

Hrozby

Zatizeni se potyka sekonomickymi potizemi na ziskani penéz na celkovou
rekonstrukci objektd. Rizikem organizace je konkurence jinych domovii mladeze.
Stale vice jsou ohroZeni pedagogicti pracovnici, ktefi musi kaZzdodenné feSit naristajici
vychovné problémy s chlapci i dévcaty (zasSkolactvi, konzumace navykovych latek, Spatné
vztahy mezi ubytovanymi, porusovani Vnitiniho fadu DM aj.) a ktefi jsou také zatézovani
ptiliSnou administrativou. V Masarykové domoveé mladeze se béhem skolniho roku provadi
rekonstrukce, opravy a upravy budovy. Hlavnim divodem je vyc€erpani penéz do urcitého

data od pfipsani dotaci.

Hrozbou je hustd doprava Vv okoli domova, jeZz je nebezpeim pii piechazeni
komunikaci. Dal§im rizikem je mnozstvi klubli, barii a zabavnych podniki, které se
nachazeji v blizkosti obou objektt a které zaci a studenti ve ve€ernich hodinach navstévuji.
Mohou se tak setkat s navykovymi latkami, uZivat je a pfijit do DM pod vlivem téchto latek,
coZ je V naprostém rozporu s Vnitinim fddem DM. Hrozbou je Sikana a kyberSikana, jeZ se
stale vice objevuje na stfednich Skolach i domovech mladeZe v celé republice. Ubytovani se
také setkavaji s negativnim chovanim obcanti a jejich vystupovéni je mize nevhodné

ovliviiovat.

Zhodnoceni

Organizace se maximalné snazi dosdhnout vytyCenych cili stanovenych ve vizi.
M¢la by se zamétit na zrealizovani adaptacnich pobytd a zapojeni vétSiny ubytovanych do
aktivniho Zivota domova mladezZe. Je zfejmé, Ze vychovatelé soustavné podporuji fyzicky
1 dusevni vyvoj zaki a studentd a pfipravuji jedince na feSeni slozitych zivotnich situaci.

Mohli by byt vice aktivni v prevenci rizikového chovani.
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Masarykliv domov mladeze by se m¢l vice opirat o své silné stranky, a to Sirokou
skalu nabidek mimoskolnich aktivit pro ubytované divky i chlapce. Vyzdvihnout by se mélo

kvalitni a vkusné zatizeni domova a také dobie vybavené ucebny s klaviry.

Pedagogové mohou zavést jiné krouzky, nez jsou doposud vedeny. Nové zaky vice
motivovat k zapojeni do zajmovych krouzkii v MDM a k ucasti nabizenych akci mimo
instituci. Domov mladeze by mohl rozvijet vztah s jinymi organizacemi, zprovoznit a
vybavit Skolni zahradu a zaméfit se na ziskavani grantt ¢i dotaci na vychovné vzdélavaci

projekty.

Organizace musi nadale upozoriiovat zaky na nebezpe¢i uzivani navykovych latek,
na hrozbu Ssikany, také na aktudlni dopravni situaci a bezpecnost pii pohybu pies
komunikaci. Ptispévkova organizace se bude neustale snazit minimalizovat hrozbu urazu,
a to kontrolou bezpeénosti, zvySenim obezietnosti zakyn, dohledu nad tiklidem pracovnika
a v€asnym informovanim o déni v MDM. Pedagogicti pracovnici by se méli vzijemné

podporovat, pomahat si, komunikovat a spolupracovat, aby ptedchazeli syndromu vyhoteni.
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3 Navrh projektu ¢tyfdenniho prazdninového adapta¢niho pobytu
pro zakyné 1. ro¢niki s nazvem ,,Jedna za vSechny, v§echny za
jednu!“

V této kapitole, ktera je stézejni Casti prace, navrhujeme ¢étyfdenni prazdninovy
adaptaéni pobyt pro studentky 1. ro¢niku, jez by probéhl v objektu Masarykova domova
mladeze na ulici Cihlaiska 21, a to ve Skolnim roce 2019/ 2020. Cela tato kapitola je
rozdélena do sedmi podkapitol. V prvni vysvétlime zamysleny zamér projektu a za pomaoci
dotaznikového Setfeni zjistime, zda by o tuto pfipravovanou akci byl zajem u stavajicich
studentek. Ve druhé popisujeme vnitini i venkovni prostiedi MDM a informujeme
ubytovana dévcata i rodiCe o adaptacnim pobytu. Ve tfeti vycCislime celkové naklady
a priblizime personalni zajisténi pobytu. Ve ¢tvrté pojednavame o programu ¢tyfdenniho
adaptacniho pobytu. Stanovujeme jeho cile, materidlni zabezpeceni jednotlivych ¢innosti
a vymezujeme program s ¢asovym harmonogramem na kazdy den. V paté charakterizujeme
zabavné odpoledne pro zakonné zastupce, které zakoncime spoleCnym posezenim u ohné.
V Sesté uvadime dalsi alternativy pro rozsifeni projektu do budoucnosti. V posledni ¢asti

kapitoly shrneme aktualni stav bakalafského projektu k datu odevzdani prace.

3.1 Cil projektu

Hlavnim cilem projektu je ndvrh a nasledna realizace ctyfdenniho prazdninového
adaptacniho pobytu pro Zakyné 1. ro¢nikit v MDM Cihlatska 21, a to jesté pfed nastupem na
stfedni $kolu. Tento pfechod ze zakladni na vyssi stupen vzdélani je vyznamnym socialnim
meznikem V Zivoté kazdého jedince. Jedna se o v€kovou hranici 15 let, kdy se zakyné
rozhodnou studovat mimo domov a ptipravit se tak na své budouci povolani. Pocatek tohoto
vyvojového obdobi se vyznacuje dilezitosti vrstevnickych vztaht. Adolescent se upind na
stejné staré spoluzaky, ktefi mu postupné nahrazuji vlastni rodinu a pomdhaji mu pfii
osamostatnéni. Diky nim se dokaze od domova citové odloucit a najit Si oporu jinde nez
u svych rodi¢. Je to jedine¢na moznost, jak se stat brzy dospélym.?®

Adaptacni pobyt v domoveé mladeze bude prvnim projektem, ktery se zaméfi na
vychovné vzdélavaci ¢innost zaka (doposud v tomto zafizeni se realizovaly pouze stavebni

projekty nikoli vychovné vzdélavaci, pfitom ho organizace velmi potiebuje). V MDM

2% Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie.
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jednoznaéné chybi akce, jez by podporovala adaptaci novych studentek na neznamé
prostiedi a zaroven by pomohla vybudovat jesté kvalitnéjsi vzajemné vztahy mezi zakynémi
a vychovatelkami. Ddlezité jsou vychovné prostfedky, které povzbudi vychovné
pedagogické ptisobeni a Které jsou zalozené na pfimém a nepfimém ovliviiovani zakyn.
V prvnim piipadé vychovatelka ovliviiuje jedince intencionalné, ve druhém zasahuje
funkcionalng. Obé slozky maji velky vyznam pfi praci se skupinou.?’

Navrzeny projekt pomtze ubytovanym ndzorn¢ ukézat, jak plnohodnotné miizou
travit dobu mimo povinné vyucovani, tedy vV ¢ase osobniho volna. Pfi vychové ve volném
Case je nutné mit na ubytované vysoké pozadavky, a to z divodu soustfedéni Se na zadany
ukol. Velké naroky na vychovavaného zabranuji vzniku konfliktu a rozviji emocionalnost,
motivaci a vztahovou sounéleZitost.?

Na adaptaénim pobytu bude mladez vedena k ptizptisobeni se novému socialnimu
prostiedi, vzajemnému seznameni, souziti se svymi spoluzackami a orientaci ve mésté Brné.
Dal§im zamérem bude sebepoznani, sebehodnoceni, uvédoméni si vlastniho JA, vychova
K toleranci, iniciativé, kreativité, zodpovédnosti, tymové spolupraci a komunikaci.?® Divky
budou podporovany k logickému mysleni, spoleCenskému chovani a ziskani védomosti.
Tento ucel se naplni pomoci pfichystaného programu, jenz bude obsahovat bohatou skalu

aktivit.

3. 1. 1 Dotaznikové Setieni zdjmu o prazdninovy adaptacni pobyt™

Jak jiz jsme zminili vySe, adapta¢ni pobyt je uréeny pro nové ubytované zakyné
1. ro¢niku, které nastoupi do MDM Cihlaiska 21 na zacatku skolniho roku 2019/2020. Jedna
se 0 zakyng, které jsou narozené v roce 2004 az 2005. Pocet pfijatych se odviji od poctu
volnych mist v MDM, zpravidla kaZzdoro¢né piijimame 40 az 50 svétenkyi. Dotazniky
(ptiloha €. 1) jsme piedali 150 ubytovanym stavajicim zakynim a studentkam v objektu DM
na ulici Cihlafskd. V dotaznikovém Setfeni jsme polozili otdzky, zda by piijaly nabidku
prazdninového adapta¢niho pobytu v MDM pied vstupem do domova mladeze a na stiedni
Skolu. Dale jsme se tazali, zda jim vyhovuje misto pobytu v objektu MDM na ulici
Cihlarska 21, termin od 22. 8. do ned¢le 25. 8. 2019 a jestli je celkova cena 900,- K¢ za jednu

zakyni piijatelna. V této Castce je zahrnuta strava, ubytovani, pitny rezim, vstupenky na

27 Srov. KRAUS B., POLACKOVA V. Clovék — prostiedi — vychova. s. 106 - 109.
28 Srov. BAKOSOVA, Z. Socidlna pedagogika ako Zivotnd pomoc. s. 43.

29 Srov. HANUS, R., CHYTILOVA L. Zizitkové pedagogické ucent.

30Pozn. Dotaznik pro ubytované zakyné a studentky MDM v pfiloze ¢. 1
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kulturni akce a nakup pomticek k ¢innostem. Také jsme se dotazali, zda by se chtély samy
ucastnit prazdninového pobytu. To by znamenalo, ze by se aktivné zapojily do vytvareni

¢tyfdenniho programu a ucastnily se ho.

3. 1. 2 Vyhodnoceni dotaznikového prizkumu

Hlavnim zamérem dotaznikového Setfeni (pfiloha ¢. 1) bylo zjistit u ubytovanych
stavajicich zakyn, zda by mély z4jem o prazdninovy adaptacni pobyt v Masarykové domove
mladeze jeste pred nastupem do 1. ro¢niku stiedni Skoly. Dotazniky jsme piedali

150 studentkam, které aktualn¢ bydli v MD Cihlarska 21.

Z celkového rozdaného poctu dotaznikt se vratilo jenom 138. Po jeho vyhodnoceni
vyslo najevo, ze zajem o pripravovany pobyt v MDM by byl veliky. Ze 138 pfijatych
dotazniki mélo zajem 120 divek. Zapojeni do funkce lektorky potvrdily jen tfi dotazované.
Na otazku ohledné mista pobytu v DM byly vSechny odpovédi kladné. Cenu za pobyt by
akceptovalo 110 zakyn a termin pobytu by vyhovoval pouze 100 dév¢atim. Na zavér

mizeme konstatovat, Ze vétSina ubytovanych by méla o adapta¢ni pobyt zajem.

3.2 Charakteristika adapta¢niho pobytu

Rodi¢im pro nové piijata dévéata odeSleme nabidku s podklady k ucasti na
adapta¢nim pobytu. Pozvanky pro ubytované studentky rozvésime na viditelném miste
po MDM. Na konci kvétna roku 2019 prob&hne organizacni schiizka se stavajicimi
studentkami, které se chtéji aktivné zapojit do daného pobytu. V mésici ¢ervnu se bude konat
informativni schiizka pro zdkonné zastupce a ucCastniky, ktefi zaSlou do MDM zavaznou
ptihlasku, a to nejpozdéji do 15. 6. 2019 (piiloha ¢. 4). Tohoto setkani se zG¢astni v§echny
seznamime S celodennim stravovanim, pitnym reZimem, S prostory domova mladeze,
dopravou a programem na ¢tyfi dny. Nasledné jim pfedame pozvanky na nedé€lni zabavné
odpoledne, kde se bude grilovat a zpivat za doprovodu hudebnich nastroju.

Ctytdenni adaptaéni pobyt, jenz se uskuteéni v Masarykové domové mladeze, jsme
pojmenovali ,,Vsechny za jednu, jedna za vSechny!*. Jak uz z tohoto nazvu vyplyva, a¢elem
adaptac¢niho pobytu bude vytvofeni vzajemné duvéry, poznani a stmeleni kolektivu za

pomoci rtiznych spole¢nych aktivit.
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3.2.1 Prostredi a popis mista pobytu

Masarykiv domov mladeze lezi v blizkosti vefejného parku Luzanky, historické
stavby Moravské zemské knihovny a muzea Vily Low-Beer. V jeho okoli se vyskytuji tyto
vzdélavaci instituce: Konzervatof, Obchodni akademie, Stiedni odborna skola knihovnicka
a zdravotnicka.

DM je obklopeny rozsahlou zahradou, na které je mozné potadat spole¢né aktivity.
Uvnitt objektu se nachdzi studijni ucebna s pocitaci, tiskarnou a pevnym i bezdratovym
ptipojenim K Wi-Fi siti. Domov mladeze také disponuje Zrcadlovym salem s pianem, kde se
poradaji koncerty, tane¢ni kurzy, divadelni piedstaveni a dalsi kulturni akce. Ve volnych
chvilich dévc¢ata miizou navstivit knihovnu S nejaktudlnéj$Simi vytisky, beletrii 1 odbornou
literaturou. Zakyn& mohou zirogit své rukodéIné nadani nebo dany zajem v keramické dilné
S hrn¢ifskym kruhem a peci. Volny Cas smi travit ve spole¢enskych a hudebnich mistnostech
s klaviry, které jsou vybaveny i televizory, DVD i CD ptehravaci a dataprojektorem. Ke
cviceni svétenkynim slouzi posilovna s disponujici posilovaci lavici, ¢inkami, boxovacim
pytlem, béhacim trenazérem, rotopedem a dal$im nacinim.

V ubytovaci casti jsou dvoultzkové, tiilizkové, ale ptevazné ctyilizkové pokoje.
Kazda loznice ma Satni skiin€, postele, psaci stoly, zidle, stolni lampicky, toaletni stolky,
nasténky a policky. Na chodbach maji divky k dispozici botniky, odpoc¢inkova kiesla,
konferen¢ni stolky a na zdech nasténné magnetické i korkové tabule. Na jednotlivych
poschodich jsou spole¢na socialni zafizeni a kuchynka, v niz se nachazi drez, lednice,
rychlovarna konvice a mikrovlnna trouba.

Organizace vlastni kuchyn a jidelnu, kde se kazdodenné ptipravuje Cerstvé jidlo.
Snidané, obédy i1 vecefe podléhaji pfisnym hygienickym zisaddm. Podavané jidlo ma
dostate¢nou porci a je vzdy doplnéné zeleninou ¢i ovocem. Pedagogicti pracovnici dohlizi

na pravidelné stravovani ubytovanych, jez pfispiva ke zdravému zivotnimu stylu.

3.2.2  Propagace adaptacniho pobytu

Zastupkyné pro pedagogickou ¢innost pii zasilani rodicim ,,Rozhodnuti o pfijeti do
MDM* ptilozi do obalky propagacni letdk adaptacniho pobytu (pfiloha ¢. 2). Na ném
uvedeme vSechny dilezité informace (kontakt do MDM, ¢astka za jednu zakyni, misto
a datum pobytu). Zaroven piidame ptihlasku k adaptacnimu pobytu (pfiloha ¢. 4), kterou

zakonni zastupci fadné vyplni a doporucené odeSlou na adresu organizace, nejpozdéji

34



do 15. 6. 2019. Dale jim posleme formulaf pro praktického Iékafe (pfiloha €. 6), ktery
potvrdi, ze je dit¢ zpisobilé po zdravotni strance k i¢asti na adaptaénim pobytu. Téz obdrzi
tiskopis s prohlaSenim o bezinfek¢nosti (piiloha €. 5), kde rodice stvrdi svym podpisem, Ze
dité netrpi akutnim onemocnénim a neni nakazené infekcni nemoci. Rovnéz dostanou soupis

osobnich véci (ptiloha €. 5), jez si s sebou zakyné maji ptivézt.

Na konci c¢ervna probéhne informacni schiizka se zakonnymi zastupci, kde
vysvétlime cely prabeh adaptaéniho pobytu véetné piipraveného programu. Hlavnim ucelem
tohoto setkani je ujistit rodice, ze se po celou dobu pobytu o jejich potomky dobie postarame.
Pro stavajici ubytované zdkyné a studentky vyvésime na nésténkach v celém MDM

propagacni plakat (ptiloha €. 3), ktery jim nabidne podilet se na adaptacnim pobytu.

3. 3 Finan¢ni a personalni zajisténi adapta¢niho pobytu

3.3.1 Financni zajisteni adaptacniho pobytu

Cenu za stravu a ubytovani jsme projednali s vedoucim jidelny a hospodarkou DM
a dohodli jsme se, Ze celkova Castka za bydleni, celodenni stravu a piti na jednoho zaka bude
Cinit 504,- K¢. V této cené je zahnuta 3x snidané, 3x dopoledni svacina, 3x obéd,
3X odpoledni svacina, 4x vecefe a ubytovani na tfi noci. Cena jednotlivych polozek
¢ini: snidané 25,- K¢, svadina 15- K¢, obéd 27,- K¢, vecete 27,- K¢ a nocleh 50,- K¢&. Tuto
¢astku zaplati 1 vedouci adaptacniho pobytu. Posledni den bude svacina a vecete v podobé
odpoledniho grilovani. K této sumé jesté¢ zapocteme 96,- K& za pomicky na vytvarnou
¢innost, jizdné 75,- K¢, vstupenku do Vida centra 130,- K¢ a kina 95,- K¢. Celkovou cenu
za adaptacni pobyt jsme vy¢cislili na 900,- K¢.

Zakyné i lektorky se ubytuji v pokojich po tfech nebo &tyfech osobach. Maximalni
kapacita budovy v objektu DM Cihlaiska je 164 lidi. Zajemkyné se rozdéli do loznic a pater
dle poctu ucastnic. Na informativni schlizce 22. 6. 2019 se domluvime s rodici, ktefi
pochazeji ze stejného, piipadné blizkého okoli, na dovozu a odvozu ditéte do MDM.
Ptijezd rodict do DM bude v 14:30 hodin a predpokladany odjezd z adaptacniho pobytu je
v 18:00 hod., kdy si individualn¢ a vlastnimi dopravnimi prostfedky odvezou své dcery
domil. Adaptacni pobyt se uskute¢ni na konci letnich prazdnin, a to v terminu od ¢tvrtku
22. 8. 2019 do nedéle 25. 8. 2019. Toto datum jsme zvolili na zakladé vysledkd

dotaznikového Setieni.
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Tabulka ¢ 2 Naklady adaptacniho kurzu za jednoho Zdaka

Ubytovani | Strava Jizdné Vstupné Pomticky Celkem
150,- K¢ | 354,-K¢ | 75,-K¢ | Vida-130,-K¢ | 96,- K¢ 900,- K¢
Kino - 95,- K¢

3.3.2 Personalni zajisteni adaptacniho pobytu

Za organizaci a prubéh adapta¢niho pobytu budou zodpovédné tii vychovatelky, které
jsou zaméstnankynémi domova mladeze. Kazda z nich bude mit pfid€lené tkoly dle jejich
osobnich schopnosti a zaméfeni na urcitou zdjmovou oblast. Finanéni ohodnoceni obdrzi dle
stanovené mzdy pro pedagogické pracovniky, a to 8 hodin za den. Odpracované hodiny nad
ramec stanovené pracovni doby budou vychovatelky slouzit zadarmo. Jejich odménou bude
I vnitini naplnéni a obohaceni o praktické zkuSenosti.

Napomocné jim budou dalsi tfi dobrovolnice z pedagogické skoly. Z toho vyplyva, ze
na jednoho pedagogického pracovnika piipadne 14 svéfenkyn. Divky se musi zucastnit
informativni schiizky ve ¢tvrtek dne 30. 5. 2019. Za tuto sluzbu ziskaji potvrzeni o vykonani
odborné praxe, kterou zro¢i ve skole. Jedna z pedagogickych pracovnic bude proskolena
na poskytovani prvni pomoci, bude tedy plnit funkci zdravotnika. K tomu je nutné, aby
absolvovala akreditovany kurz ,,Zdravotnik zotavovacich akci“ v ¢asovém rozsahu
42 vyudovacich hodin, jenz zastiti Ministerstvo $kolstvi, mladeze a t&lovychovy.3! Kurz
uhradi zaméstnavatel v ramci dal$iho vzdélavani pedagogickych pracovnikd.

0Od 22:00 hod. do 6:00 hod. zajisti no¢ni sluzbu asistent pedagoga. Adapta¢niho kurzu
se zucCastni asi 42 Zakyn. Pesny pocet upfesnime po skonceni piijimaciho fizeni.

Hlavnim poslanim realiza¢niho tymu bude snaha aklimatizovat svéfenkyné na nové
podminky, pfizptisobovat prostor k ¢innostem, vytvaret ptijemnou atmosféru, dohlizet nad
dodrZzovéanim pitného 1 stravovaciho rezimu a piipravovat program. Vedouci budou dbat na
zakladni hygienické zasady, pomahat pfi feSeni obtiznych situaci, starat se o bezpecnost
a ochranu zdravi béhem pobytu. Zvlast¢ budou klast diraz na to, aby dévcata nekoufila
v prostorach MDM i mimo n¢&j, nepozivala alkohol a obezietné manipulovala s majetkem

zatizeni. ZvyS$enou opatrnost zdiraznime ucastnicim pii pohybu v budové i mimo ni.

3L Srov. Zdravotnik zotavovacich akci — akreditovany kurz MSMT. [online]. [cit. 2017-12-27]. Dostupné z:
<http://skoleniprvnipomoci.cz/kurzy-prvni-pomoci/zdravotnik-zotavovacich-akci-akreditovany-kurz-
msmt#pro-jednotlivce>.
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3.4 Ctyidenni program adapta¢niho pobytu — jedna za viechny, viechny za
jednu

Poslanim adapta¢niho pobytu bude navazani intenzivnéj$iho vztahu mezi spoluzaky,
vychovateli a rodici. Diky této vzajemné spolupraci se vytvori jeden neoddélitelny celek,
ktery bude jedince podporovat ze vSech stran. Diky tomuto propojeni vznikne spravna
harmonicka kooperace, jez vyznamné ovlivni vychovavaného jedince. Za pomoci vSech
aktivnich ucastniki by mélo dojit k soucinnosti, posileni vzijemné davéry, lepsi

komunikaci, podpofie zdravého vyvoje jedince a prevenci rizikovych jevi.

Misto pobytu jsme vybrali cilené, a to ze dvou divodi. Za prvé, aby si zakyné postupné
zvykaly na domov mladeze, kde budou ubytovany po cely skolni rok. Za druhé, aby poznaly
frekvenci velkomésta, jeho nebezpeci a seznamily se tak s riiznymi zajimavymi institucemi,
jez nabizeji spoustu vychovné vzdélavacich programu K traveni spole¢ného volného ¢asu.
Budova MDM vlastni prostorné spole¢enské mistnosti a ucebny pro zajmové aktivity, kde

budou probihat nékteré ¢asti projektu.

Cely program budeme upravovat dle aktudlniho pocasi a vSechny c¢innosti
ptizpliisobime tak, aby odpovidaly v€kovému slozeni skupiny. Zvolené aktivity zam¢efime na
vytvafeni a udrzovéani vztahi s vrstevniky. Zakyné by se tak mély za pomoci téchto her
prirozené¢ odpoutat od rodicl, vybudovat si osobni hodnotovy zebfi¢ek a srovnat vlastni
emocni city. Béhem adapta¢niho pobytu budou rozvijet svoji osobnost, pfipravovat Se na
samostatny a odpovédny zivot. V pribéhu ¢innosti je povedeme k dodrzovani pravidel

slu§ného chovani.3?

3.4.1 Cile adaptacniho pobytu

vvvvvv

poslouzi k hlubS§imu poznani a stmeleni skupiny se svymi vrstevniky v domové mladeze.
Dal$im neméné vyznamnym ukolem bude sezndmeni, vybudovani vzajemnych dobrych
vztaht, divéry, opory a spoluprace. Nutné bude zapojit vS§echny ucastnice, aby se v nich
probudilo zdravé sebevédomi. Dal§im zamérem je ucit divky spolecné feSit zavazné

problémy, smyslupln¢ zit v novém prostiedi a srovnat se S piechodem z domu do domova

32 Srov. THOROVA, K. Vyvojova psychologie. s. 414 - 415.
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mladeze. Divky by se mély naucit odbourat zabrany pti komunikaci. Pedagogové by svym
svéfenkynim méli ukazat plnohodnotné traveni volného ¢asu a umoznit jim rozvijet vlastni
dovednosti, schopnosti a zptsobilosti, posilit jejich slabé osobni stranky a vyzdvihnout silné
vlastnosti. Zamétit by se méli se na jejich souziti, toleranci a sziti s velkoméstem. Divkam
bychom méli Vstipit myslenku, ze ¢lovek nikdy neni na nic sdm, ale vzdy ma kolem sebe

pratele, na které se miize vzdy V nouzi obratit.*®

3.4.2  Pomiicky k ¢innostem adaptacniho pobytu

Materidlni zabezpeceni a pomicky na prazdninovy adapta¢ni pobyt bude poskytovat
domov mladeze. Na zacitku cervence probéhne schiizka vedoucich pedagogickych
pracovniku a lektord, ktefi se domluvi na jejich zajisténi. Zakladni pomicky a nastroje pro
vytvarnou ¢innost miizeme vyuzit z rukodéIné dilny. Nakup ostatniho vybaveni, napft. fixy
a barvy, zakoupime z penéz tucastnic. Jedna zakyné za tento material zaplati 96,- K¢.
Sportovni nacini vypuj¢ime z posilovny. Organizace poskytne fotoaparat, notebook
a dataprojektor. Veskeré dalsi vybaveni v MDM nam bude k dispozici a béhem pobytu ho

ptipadné pouzijeme.

3.4.3 Prvni den: ctvrtek

Casovy rozpis dne:

16:00 — 16:30 ptijezd do MDM, zapis ucastniki, vybirani penéz a dokumentace
16:30 — 17:00 rozd¢leni do jednotlivych pokoji, ptedani klica

17:00 - 18:00 ubytovani, hygiena

18:00 - 18:45 slavnostni vecete, seznameni s pravidly chovani a bezpec¢nosti
18:45 — 19:10 prohlidka budovy

19:10 — 19:30 rozd¢leni ucastnikti do skupin, vymysleni ndzvu tymu

19:30 — 21:15 seznamovaci hry, malovani tricek

33 Srov. DUBEC, M. Adaptacni (stmelovaci) soustiedeéni.
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21:15 — 21:30 zhodnoceni dne, plan na zittejsi den
21:30 — 22:00 osobni hygiena, ptiprava na vecerku
22:00 vecerka

22:00 — 7:00 no¢ni klid

Sraz Gc¢astnikt probéhne v Masarykové domové mladeze v 16:00 hodin. Pti nastupu
dévcat do MDM vychovatelky a lektorky ve vratnici zapisi ptichody zékyn, vyberou
potvrzeni o zdravotni zpusobilosti (pfiloha ¢&. 6), prohlaseni zakonnych zastupct
o bezinfek¢nosti (piiloha ¢. 5) a penize za adaptacni kurz. Poté dévéata doprovodi do
Zrcadlového salu, kde probéhne rozdéleni do loznic. S ptidélenim spolubydlicich pomize
pedagogicky zaméstnanec. Nasledné jim predame klice od pokoje, botniku a Satni skiing.
Svym podpisem stvrdi, Ze odpovidaji za inventar v loZnici a zaplijéeny majetek MDM. Poté
se piesunou do ubytovaci ¢asti, kde si vybali své osobni véci, uloZi si je do uzamykatelné

skiin€, povleCou si lozni pradlo a prevleCou se do pohodIného obleceni.

Program zahajime spole¢nou veceti v jidelné¢ MDM. K navozeni pfijemné atmosféry
zahraje jedna z lektorek na klavir a divky usednou ke slavnostné nazdobenym stoldm.
Vychovatelky vsechna dévcata ptivitaji a pripiji Si S nimi nealkoholickym napojem. Po jidle
pfednesou ¢asovy harmonogram dneSniho dne. Dale probéhne sezndmeni s bezpecnosti
a sdéleni pravidel slusného chovani ve Skolském zafizeni, které musi zakyné dodrzovat
béhem celého adaptacniho pobytu. Zdiraznime jim, Ze v piipadé zavazného poruseni
Vnitiniho fadu pouzijeme vychovna opatieni. Tyto zasady uvedeme na hlavni nasténce pred

vchodem do ubytovaci ¢asti.

Seznam zakladnich pravidel chovani v MDM:

oslovovat se vlastnim jménem,;

- dotazy aZ po vysvétleni celého ndvodu hry;

- vzdy nechat jednoho domluvit, poté piedat slovo jinému,

- vcas prichazet dle Casového harmonogramu;

- respektovat pokyny vychovatelky a lektorky;

- zékaz pozivani alkoholu a jinych omamnych latek;

- zadkaz koufeni cigaret, vodnich dymek a pouzivani nozli ¢i jinych
nebezpecnych predméti;
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- zakaz odchodu bez povoleni vychovatele nebo lektora;

- vinici vzniklou Skodu uhradi v plné vysi.

Po opusténi jidelny probéhne spolecna prohlidka budovy. Divkam ukézeme
posilovnu, knihovnu, hudebni studovny, spolecenské mistnosti, keramickou dilnu a ostatni
prostory, jez miizou vyuzivat v dob& osobniho volna. Zaroven je v kazdé ucebné proskolime
0 bezpecnosti a dodrzovani provozniho fadu. V posledni mistnosti se rozd¢€li ucastnice do tii
skupin. Kazda vychovatelka bude mit k sobé jednu lektorku, kterd pomuze pii vedeni
14 divek. Jednotlivé tymy si zvoli mluvéi, jez bude sd€lovat informace za skupinu.

Mezi sebou se domluvi na ndzvu svého oddilu.

Poté probéhne hlavni seznamovani ucastniki za pomoci téchto her: ,,Netypicky
IS PN13

pozdrav®, ,,Seznamovaci hra za pomoci mic¢e“ a ,,Mista si vymeéni...* Nasledn¢ si dévcata

vytvoii origindlni tricka se svym jménem a nazvem adaptacniho kurzu.

Netypicky pozdrav
Cil aktivity: Navazani prvniho kontaktu, rozvoj verbalni a neverbalni komunikace

Motivace: Vedouci na dataprojektu spusti kratky dvouminutovy poifad, kde budou

zobrazeny riizné zptisoby pozdravii mezi teenagery>*
Casova naro¢nost: 10 az 15 minut
Pomiicky: Zadné

Pribéh <&innosti: UGastnice budou chodit riznymi sméry po vytyéeném prostoru
a stfetavat se svymi spoluzackami. Pfi setkani se netypicky pozdravi, a to mluvenym
¢i neverbalnim projevem. Jakmile se v§echny pfivitaji, hra skon¢i a obméni se. Hracky si
stoupnout do kruhu a vedouci ukéaze ¢i vyslovi pozdrav. VSichni ostatni toto gesto zopakuji
a vychovatelka pteda slovo dal§imu, ktery postup opakuje jen s tim rozdilem, Ze zméni své

vyjadieni zdraveni. Hra konéi, aZ se vSichni prostiidaji.®

3269 riznych pozdravii - YouTube. [online]. [cit. 2017-12-27]. Dostupné z:
<https://www.youtube.com/watch?v=vGe67FVviRV0>.
35 VALENTA, J. Ucit se byt s. 38
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Seznamovaci hra za pomoci mice

Cil aktivity: Zakladni vzajemné poznani, zapamatovani jmen, rozvoj paméti, vnimani

a aktivniho naslouchani
Casova naroénost: 15 az 20 minut
Pomiicky: Zidle, mi¢

Pribéh &innosti: Zakyné sedi v kruhu na Zidlich. Jedna z nich dostane mi¢ a hodi ho dal3i.
Jakmile doty¢na balon chyti, sd¢li své kiesni jméno a pieda ho dal. Tento postup se bude
opakovat, nez se vSechny vystiidaji. Hra pokracuje. Ta, ktera hazi, pronese jméno té, které
mic piedava. Jestlize hracka fekne chybné jméno, Spatné oslovena divka mi¢ chyti a mlcky

ho vrati ptivodni majitelce. Hra konéi, az si vechny zapamatuji jména kamaradek.>®

Mista si vyméni...
Cil aktivity: Navozeni pifijemné a oteviené¢ atmosféry, zjiSténi informaci o druhych,
prohloubeni vzajemnych vztahii a poznani spolecnych zalib
Casova naro¢nost: 10 az 15 minut
Pomiicky: Zidle
Pribéh Cinnosti: VSechny hracky kromé vedouci vytvoii kruh z Zidli a posadi se na né.
Vychovatelka stoji uprostied krouzku a da pokyn: ,Mista si vyméni ty, kdo* a piida
informaci, naptiklad kdo ma sourozence, ma rad ¢esky jazyk atd. Béhem toho, co se zakyné

mezi sebou vymeénuji, hracka (vychovatelka) uvniti kruhu hleda volnou zidli. Na koho misto

nezbude, musi doprostied krouzku a postup opakuje. Hra kon¢i pokynem vychovatelky.

Malovani tri¢ek

Cil aktivity: Rozvoj komunikac¢nich schopnostni, vzajemna spoluprace, podpora,

vytvarnych dovednosti a navazovani dobrych spolecenskych vztaht

Casova naro&nost: 55 minut

% VALENTA, J. Ucit se byt s. 38
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Pomucky: Bilé triko, Sablony pismen, tvrdé papiry A4, tuzky, nizky, zalamovaci noze,

houbicky na nadobi, ochranné pomucky (stara kosile), rizné barvy a fixy na textil

Prubéh aktivity: Kazda skupinka dostane na mékkém papiru vytisténa jednotliva pismena.
Po slozeni hlasek a samohlasek vznikne nazev ,,Prazdninovy adaptacni pobyt 2019%
a podtitul ,,Jedna za vSechny, v§echny za jednu®. Divky si rozd¢li jednotliva pismenka, ktera
obkresli na tvrdy papir a zalamovacim nozem je vyfezou. Vytvoii si tak Sablonu pro
malovani tricek. PfevleCou se do ochranného obleceni. Na zadni stranu trika si napisi
textilnimi fixy své kiesni jméno a pod né¢ho nakresli obrazek, ktery je pro né charakteristicky.
Pod ptedni stranu tricka vlozi tvrdy papir, aby se textilni barva neobtiskla na druhou ¢ast.
Na ¢elni stranu trika, t€sné pod kréni vystiih, pfilozi pfedlohu ,,Prazdninovy adaptaéni pobyt
2019 a pod ni polozi druhou ,,Jedna za vSechny, vSechny za jednu!*. Za pomoci houbicky
na nadobi nanesou tukavymi pohyby na Sablonu svoji oblibenou barvu. Sablony sundaji
a tricko daji uschnout. Vyrobené triko jim bude slouzit jako vzpominka na tento adaptacni

pobyt. Nakonec dévéata upozornime, ze ho musi pred vypranim nejdiive zazehlit.

Po skonceni ¢innosti se skupinky spoji dohromady a probéhne kratké zhodnoceni
aktivit. Kazda divka jednou vétou shrne nejvétsi zazitek z dneSniho odpoledne. Poté
ptedneseme plan na dal$i den. Ve 21:30 hodin vyhlasime rozhlasem piipravu na vecerku,
vychovatelky provedou kontroly na pokojich a s dévaty pohovoii o prubéhu dne.

Ve 22:00 hod. noéni vychovatelka zkontroluje vecerku a noéni klid.

3.4.4  Druhy den: patek

Casovy rozpis dne:

7:00 — 7:30 budicek, ranni hygiena, uklid pokoje

7:30 — 8:00 snidang, organizacéni zalezitosti

8:00 — 9:30 osobni hygiena, pfiprava na pobyt venku

9:30 — 11:30 dobrodruzna hra: ,,Jedna za vSechny, vSechny za jednu!*

11:30 — 12:00 navrat do MDM, osobni hygiena, ptiprava na obéd

12:00 — 12:30 obed

12:30 — 14:00 odpoledni odpocinek, osobni volno, pfiprava na odpoledni program
14:00 — 16:30 pokrac¢ovani dobrodruzné hry: ,,Jedna za vSechny, vSechny za jednu!*

16:30 — 17:00 navrat do MDM, osobni hygiena
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17:00 — 18:00 osobni volno

18:00 — 18:30 vecete

18:30 — 18:45 priprava na vecerni program v MDM

18:45 — 19:45 metoda SSHP, organiza¢ni pokyny k vecernimu pobytu venku, plan na sobotu
19:45 — 20:15 ptiprava na pobyt venku

20:15 — 21:00 odchod do kina, kratka prohlidka Brna

21:00 — 23: 00 filmové¢ predstaveni

23:00 — 23:30 navrat do MDM

23:30 — 24:00 osobni hygiena, pfiprava na vecerku

00:00 — vecerka

Na tento den jsme naplanovali dobrodruznou cestu po mésté Brn¢, kterd mé nékolik
stanoviSt. Obtiznost zastaveni se bude v prub&hu aktivity stupniovat. Pfipravili jsme
zahtivaci, kontaktni, iniciativni i tymové hry a zatadili také ukoly na rozvoj schopnosti
kreativity, feSeni problému a pfijeti odpovédnosti. Behem her naplnime heslo: ,,Jedna za

vSechny, vSechny za jednu!“.

Od 7:00 hod. do 7:30 hod. je budicek, ranni hygiena a tklid pokoje. V 7:30 hod. se
jedna vychovatelka s lektorkou vydaji po planované trase, aby umistily Sipky, jez budou
uréovat smer cesty. Misto stanovisté oznacime ¢islem a nazvem. Trasa povede piirodnimi
aredly, kde je mozné vyuzit velkého prostoru pro zadané ukoly.

Zakyné pfi snidani dostanou i svadinu, kterou si s pitim a plasténkou vlozi do
vyletniho batohu. Kratce je informujeme o organiza¢nich zalezitostech v pribéhu celého
dne. Sraz je v 8:30 hod. pfed vratnici MDM, kde vedouci vysvétli pravidla dobrodruzné hry.
Vsechny ucastnice budou spole¢né chodit po sméru Sipek, jez je dovedou na jednotliva
stanovisté. V blizkosti asi sedmi metrit od daného stanovisté budou dévcata hledat ukryty
papir se zadanym tkolem. Kdo ho najde, pfecte znéni hry.

Dobrodruzné cestovani zatne od MDM pies ulici Sokolskou, Jana Uhra, Jiraskovu
a Obilni trh. Prvni stanovi§té se nachazi v parku Spilberk. Trasa je zaznafena v mapé
(ptiloha €. 10), jeji vzdalenost je 2 km a pfedpokladany ¢as péesi chiize 37 minut. V prubéhu
vypravy zaroven ukazeme zakynim ¢ast mésta Brna a upozornime je na okolni vyznamné

instituce.
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Béhem cesty vedouci ptipravi dalsi aktivitu na odpoledni program. Pfi pfesouvani na
stanovisté¢ se ,nakazi virem“ nékolik pfitomnych. Vychovatelky si vymysli né&jaky

nesmyslny déivod, pro¢ musi byt jejich ruce oznageny razitkem.%’

1. Stanovisté — hlubsi poznani

Prvni stanovisté dobrodruzné cesty ,,Jedna za vSechny, vSechny za jednu!* zacne
v parku Spilberk. Pro tidastnice jsou piipravené hry, které se jmenuji: ,,V ¢em jsme stejni,

v ¢em jini*“ a ,,Najdi svoji spoluzacku®. Zamérem téchto her je vzajemné bliz$i poznani.

A) V ¢em jsme stejni, v ¢em jini
Cil aktivity: Rozvoj komunikace a spoluprace
Casova naroénost: 10 minut
Pomiicky: M¢kky bily papir A4, psaci potieby

Priibéh aktivity: Zakyng se budou pohybovat po prostoru. Pii tlesknuti se dotknou nejbliZsi
hracky a utvoii par. ObdrZi propisovaci tuzku a papir ptehnuty na pil. Na prvni ¢ast listu
napisi, co maji spolu spole¢né, a na druhou v ¢em jsou jiné. Poté si sednou do kruhu

a ostatnim sdéli, co zjistily o svych spoluzackach.®

B) Najdi svoji spoluzacku
Cil aktivity: Rozvoj vizualni paméti, hmatu, soupefivosti a zdokonaleni lidskych smysla
Casova naro¢nost: 20 minut
Pomiicky: Tti Satky, papir, tuzka

Priibéh aktivit: Zakyné se rozdéli do tymii a vedouci jim vysvétli pravidla hry. Na kazdou
skupinu dohlédne jedna vychovatelka a zapiSe, kolik spravnych odpovédi méla kazda
hracka. Jedna ze skupinky bude mit zavazané oci Satkem. Ostatni hracky sedi pied ni.

Utastnice, kterda nevidi, ohmatd rukama obli¢ej jedince pied sebou a vyslovi jméno

37 Srov. HRKAL, J., HANUS, R. Zlaty fond her II. s. 63.
38 Srov. SIMANOVSKY, Z., SIMANOVSKA B. Hry pro rozvoj zdravé osobnosti. s. 35.
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zkoumané osoby. Jakmile timto zplisobem prozkouma vSechny ptfitomné, sunda si Satek
a zjisti, kolik lidi uhodla. Za nespravny ptedpoklad ji bude strzen jeden bod. Pak roli

nevidomého pieda své spoluzaéce. Vitézkou se stane ta, jez ma nejméné trestnych bodi.

Po skonceni aktivit divky posvaci a pfesunou Se na druhé stanovisté. Cesta povede
pres ulici Husovu, Silingrovo namésti a Biskupskou, kde je vstup do Denisovych sadii. Trasa
je vyobrazena na mapé v pfiloze ¢. 11. Vzdalenost mezi témito body je 838 metri

a pesky to potrva 14 minut

2. Stanovisté — spolec¢né to vyieSime

Druhé stanovisté dobrodruzné cesty pokracuje v Denisovych sadech. Zde se bude

hrét hra: ,,Dopravni zacpa®. Jejim cilem je spole¢na domluva na feSeni slozité situace.

A) Dopravni zacpa

Cil aktivity: Podpora kooperativniho feSeni konfliktu, efektivniho zptisobu feseni, rozvoj

trp€livosti, navrhovani spoleéného postupu, diskuze a télesny kontakt
Casova naroénost: 45 minut
Pomiicky: Ctyficet dva kusi &tverct koberce 0 velikosti 45cm x 45cm

Pribéh aktivity: Hra poukidZe na prelidnénost mésta Brna. Zakyné se rozdéli do
¢tyt skupinek, které budou stat naproti sobé. Kazda hracka si stoupne na ¢tverec koberce do
tzv. boxu a mezi skupinkami uprostied ziistane jeden volny koberecek. Za¢ina dopravni
kolaps. Ugelem hry je, aby se cestujici divky dostaly z pravé strany na levou a obracené. Pro

zahdjeni hry bude vyuZit prazdny box.
Béhem dopravni zacpy jsou stanovena tato pravidla:

- zakyné se miiZze presunout, pokud box umistény pied ni je prazdny;
- zakyné z jednoho tymu muze popojit dopiedu, pokud obejde spoluzacku
z druhé skupiny, ale pouze v ptipadé, Ze za ni leZi prazdny box;

- je zakazano obchdazet vlastniho hrace;

39 Srov. GATO, M. 150 nejlepsich her pro déti i dospélé, ke kterym nepotiebujete viibec nic. s. 48.
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- zéakaz krokt vzad;
- pfipohybu se zdkyn€ musi stietavat pfedni stranou téla;

- pohybovat se miize pouze jedna zakyné.

Verbalni i neverbalni komunikace mezi hra¢kami probiha na vyznacenych znackach.
Dopravni zacpu fesi na misté. Rozlusténi problému kon¢i, jakmile se vSechny hracky ze

skupinky piemisti z jedné strany na druhou.

Tato hra ukon¢i prvni dopoledni blok. V§em zakynim rozdame jizdenky na cestu zpét
do MDM a pouéime je o nutnosti oznaéeni dokladu pi¥i nastupovani do tramvaje. Zakyné
piejdou na zastavku Nemocnice u sv. Anny, pojedou tramvaji ¢islo 6 na Antoninskou
a nasledn¢ dojdou ulici Cihlaiska az do domova mladeze. Cesta méstkou dopravou trva asi
15 minut a vzdalenost je 2,3 km. Po navratu do DM divky poobédvaji a nastane odpoledni
odpocinek. V této dobé je mozné vyuzit osobni volno, zajit si do obchodu nebo navstivit

jakoukoli studijni u¢ebnu.

Hodinu pfed odpolednim programem vedouci s lektorkou ptijdou napied, aby po
trase rozmistily Sipky, a pockaji nas na poslednim stanovisti. Ve 14: 00 hod. se divky sejdou
u vratnice a spolu s ostatnimi vedoucimi budou pokrac¢ovat v dobrodruzné hie ,,Jedna za
vSechny, vSechny za jednu!“. Skupina vyrazi po ulici Buresova a dojde do Luzaneckého
parku, kde bude dalsi zastaveni (pfiloha ¢. 12). Délka trasy je 672 metra a pifesun bude trvat

10 minut.

a4

3. Stanovis$té — vérime si

Toto stanovisté se nachazi v Luzaneckém parku, kde si Gcastnice zahraji aktivity:
,Kruh davéry”, ,,Ulicku davéry” a ,,Padani ve dvojici“. Zamérem uvedenych her je

vytvofeni vzdjemné diivéry a rozvoj spoluprace.

A) Kruh davéry
Cil aktivity: Vytvofeni vzajemné dlvery, rozvoj koordinace, posileni fyzické sily a prace

ve skupiné

40 Srov. NEUMAN, J. Dobrodruzné hry a cviceni v piirodé. s. 166.
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Casova naro&nost: 10 minut
Pomiicky: Zadné

Pribéh aktivity: Hracky se postavi do kruhu a chyti se za ruce. Vedouci dané zakyné
rozpocita na pismeno B a C. Pfi povelu pedagoga se ucastnice S pismenem B celou postavou
nakloni do kruhu a zaroven pismeno C se zakloni dozadu. Pfi tomto pohybu musi hracky
stat pevné na obou chodidlech, mit prkenné t¢lo a siln¢ se drzet za ruce. V této poloze vydrzi
pét sekund a pak se vrati do pivodnich pozic. Na dalsi piikaz se hlaska B nahne dozadu
a C doptedu.*

B) Uli¢ka duvéry
Cil aktivity: Rozvoj soustfedéni, diveéry a spoluprace
Casova naro¢nost: 20 minut
Pomiicky: Zadné

Prubéh aktivity: Hracky utvofi naproti sobé dvé tady, aby vznikla ulicka divéry
s rozestupem asi 80 cm. Divky ptedpazi, a tim uzaviou ulicku. Vedouci ur¢i jednu bézkyni.
Stoupne si n¢kolik metr pfed vytvorené dvojice a pta se skupiny: ,,Jste ptfipraveny?* Po
souhlasné odpovédi se bézkyné rozbiha a zvysuje svou rychlost. Jakmile je v tésné blizkosti
ulicky, prvni dvojice zvedne ruce a postupné se piidavaji ostatni, az doty¢na prob&éhne celou

uli¢kou diivéry.*?

C) Padani ve dvojici

Cil aktivity: Rozvoj vzdjemné duvéry, soustfedénosti, spoluprace, odpovédnosti, odvahy,
sebejistoty, rozhodnosti, podpora pifekonani strachu, vziti se do pociti ostatnich, tvofeni

kolektivu, obratnosti, spolehlivosti
Casova naro¢nost:10 minut

Pomiicky: Zadné

41 Srov. NEUMAN, J. Dobrodruzné hry a cviceni v piirodé. s. 141.
42 Srov. NEUMAN, J. Dobrodruzné hry a cviceni v piirodé. s. 150.
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Pribéh aktivity: Hracky, jez jsou vyskoveé podobné¢ stejné, vytvori dvojice a stoupnou si za
sebe. Pfedni ucastnice udéla krok vpied a pada na pokréené ruce hracky stojici pred ni. Ta ji
bude bezpeéné chytat. Padajici musi mit zpevnénou postavu a ruce pfipazené. Po nékolika

pokusech si dévéata pozici vyméni.*

Po skonceni her nastane ¢tvrthodinova pauza na svacinu a poté se vydame po sméru
Sipek. Ty nas budou navigovat pies ulici Smetanovu az do TyrSova sadu, kde je posledni

zastavka (pfiloha ¢. 14). Cesta je 894 metrui a trva 16 minut.

4. Stanovisté — vSechny za jednu, jedna za vSechny
Ctvrté stanoviste je v TyrSove sadu, kde zakon¢ime dobrodruznou cestu ,,Jedna za
vSechny, vSechny za jednu“. Zvolené cinnosti maji naplnit stanovené cile. Mezi ty

nejdulezitéjsi patii rozvoj kooperace, komunikace, pfemysleni a reflexe.

A) Pomoc a zachrana pied nemoci

Cil aktivity: Rozvoj kooperace, komunikace, kreativity, mysleni, paméti, podpora

neverbalniho dorozumivani a zpétné vazby
Casova naro¢nost: 60 minut
Pomiicky: Lahvicka s benzinem, papir, tuzka

Prubéh aktivity: Vedouci dévcatim sdéli: ,,Nekolik z vas se béhem dopoledni dobrodruzné
cesty nakazilo virem. Vétsina ale touto nemoci netrpi. Ukolem zdravych divek je, aby
zachranily vazné nemocné. Ta, jeZ ma Gervené razitko, je prenaseckou. Zakyng, které jsou
zdravé, musi splnit nékolik ukolt, aby pro nakazené ziskaly 1ék proti nemoci. Za kazdy
ispéch ziskate uréitou pomiicku pro jejich zachranu“.** Po instruktazi si divky zahraji hry:

,Uprostied®, ,,Kreativni ptedstavovani* a ,,Kdo je to?*.

4 Srov. NEUMAN, J. Dobrodruzné hry a cviceni v piirodé. s. 149.
4 Srov. HRKAL, J., HANUS, R. Zlaty fond her II. s. 63.
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1. Uprostted — zdravé hracky vytvoii kruh a dovniti si stoupnou nemocné, které
postupné za pomoci slov, mimiky a gest ptedvadi riizné pohyby. VSechny ostatni
detailn¢ obraz zopakuji. Za splnéni tkolu obdrzi odliCovaci tamponek.

2. Kireativni piedstavovani — hakazené hracky stoji uprostied kruhu a zadavaji aktivitu
ostatnim. Pokud nas chcete zachranit, musite vymyslet basen, ktera souvisi
s prazdninovym adaptaénim pobytem. Rikanka musi mit alespoti 10 fadkd. Nemocné
ucastnice budou verSe zapisovat a zdravé jim je nadiktuji. Za splnéni ziskaji
prazdnou lahvicku.

3. Kdo je to? V mlc¢enlivosti si hracky zvoli osobu, Kterou chtéji predvést. Poté ji co
nepiesnéji zahraji. Mohou pouzit verbalni i neverbalni komunikaci. Ostatni hadaji,
kdo se skryva za touto postavou. Za splnéni aktivity do lahvi¢ky nalijeme benzin,

kterym si divky omyji nakazlivé razitko a zachréni se tak pred nemoci.*®

Po ukonceni odpoledniho programu se odebereme do MDM, kde nastane hodinové

osobni volno, vecete a ptiprava na vecerni program.

Program zaéne v Zrcadlovém sale. Zakyné se posadi do kruhu, do néhoz vedouci
polozi fixy a arch papiru. Na ném budou nakreslené ¢tyti kolonky a kazda bude mit svij
nazev: silné stranky, slabiny, pfilezitosti, hrozby. Do prvni kolonky tcastnice napisi klady
skupiny, do druhé slabiny, to znamena nevyhody ¢i nedostatky. Do tieti kolonky uvedou, co
by mohlo pomoci ke zlepSeni situace, a do ¢tvrté ohrozeni, tedy kdo nebo co nam muze
piekazit plany. Za pomoci metody SSPH ziskdme zpétnou vazbu.*® Nasledné spolecné

zhodnotime dnesni den. Vedouci informuji o dal$im prib&hu vecera a planu na sobotu.

V 19:45 hod. se ptipravime do letniho kina na filmové ptedstaveni, jez se bude konat
ve dvofe Méstského divadla v Brné a jez pozd&ji vybereme dle aktualni nabidky
I vhodnosti pro skupinu. Odchod je ve 20:15 hod. Vydame se pésky ulici Cihlaiskou
a Lidickou. Pfed divadlem divkam rozdame vstupenky. Po zhlédnuti filmu bude spole¢ny

ptichod do MDM, osobni hygiena, ptiprava na vecerku a vecerka.

4 Srov. BELZ, H., SIEGRIST, M. Klicové kompetence a jejich rozvijeni. s. 201.
% Srov. BELZ, H., SIEGRIST, M. Klicové kompetence a jejich rozvijeni. s. 120.

49



3.4.5 Treti den: sobota

Casovy rozpis dne:

8:00 — 8:30 budicek, ranni hygiena, uklid pokoje

8:30 — 9:00 snidané

9:00 — 9:30 osobni hygiena, ptiprava na dopoledni program

9:30 — 10:30 ptiprava programu pro rodice

10:30 — 10:45 svacina

10:45 — 11:30 pokracovani ptipravy programu pro rodice

11:30 — 12:00 osobni hygiena, ptiprava na obéd

12:00 — 12:30 obed

12:30 — 13:30 odpoledni odpocinek, osobni volno, pfiprava na odpoledni program
13:30 — 17:30 exkurze do Vida!

17:30 —18:15 navrat do MDM, osobni hygiena

18:15 — 18:45 vecete

18:45 — 19:30 osobni volno, pfiprava na vecerni program v MDM

19:30 —21:30 zhlédnuti secvi¢eného programu pro zakonné zastupce, hry
21:30 — 22:00 zhodnoceni dne, plan na ned¢li

21:30 — 22:00 osobni hygiena, pfiprava na vecerku

22:00 — vecerka
22:00 — 7:00 no¢ni klid

Po budicku, ranni hygieng, uklidu pokoje, osobni hygiené a pfipravé na dopoledni
program se sejdeme v Zrcadlovém sale. Hlavni naplni tohoto dne je pfiprava programu pro

rodice na zitfejSi zabavné odpoledne v MDM.

Priprava programu pro rodice

Sraz bude v Zrcadlovém sale v 9:30 hodin. Zakyné se samy rozdéli do kategorii podle
svych zalib. Zatadit se mizou do hudebni, literarni nebo dramatické skupiny. Jejich ukolem
bude vymyslet na ned¢lni odpoledne zdbavny program pro své rodice. Maximalni délka
jednoho piedstaveni je uréena na 10 az 15 minut. Uastnice mohou vyuzit jakékoli u¢ebny

po celéem MDM, ve které se budou domlouvat, sestavovat a nacvicovat predstaveni.
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Hudebnice smi vyuzit klavir, elektrické i klasické kytary, CD a DVD z hudebniho archivu,
notebook, notové stojany, metronom i zpévniky. Literarni oddil ma k dispozici knihovnu
a vSechny knizni vytisky vcetné Casopisti, pocitace s internetem a tiskarnou. Divadelnice
dostanou kusy latek, které si mtizou jednodusSe upravit ru¢nim Sitim nebo na Sicim stroji.
Obdrzi nizky, Sici jehly, nité, bavinky, Spendliky nebo si zaptij¢i hotové kostymy andéla,
Certa a MikulaSe. VSem skupinkdm otevieme vytvarnou dilnu, kde si volné sméji vzit

jakykoliv material.

V 10:30 hod. az 10:45 hod. je naplanovana svacinova pauza a po ni se opét zakyné
vrati k dokonceni zadaného tkolu. Po obéd¢ a odpolednim odpocinku ptijdeme s dévcaty na

navstévu Vida Centra.

Exkurze do Vida Central!

Divkédm vysvétlime, Ze Vida centrum je rekreacni zastfeSené stfedisko, které ma
skoro 5000 m? a vice nez 170 interaktivnich expondti. VSechny pokusy jsou vytvofeny
zabavnou formou a zalozeny na vlastni zkuSenosti. Védecky park obsahuje kino 3D
a vystavy, jez se déli do &tyf naméta: Planeta, Civilizace, Clovék, Mikrosvét. Uvniti budovy
je také zbudovano védecké divadlo, kde ,,védatofi“ piedstavuji jednotlivé experimenty.*’

V 13:30 hod. bude sraz pied jidelnou v MDM, vSechny zdkyné poucime
0 bezpecnosti béhem piepravy vetejnou dopravou a nutnosti vystupu na stanovené zastavce.

Pojedeme tramvaji Cislo 1 a vystoupime ve stanici Vystavisté — hlavni vstup. Poté
ptujdeme pesky po ulici Hlinky a K¥izkovského, kde je vstup do védeckého parku. Celkova
trasa k centru je cca 4,7 km a méla by trvat 25 minut. Od 14:00 hod. do 15:25 hod. Zdkyné
dostanou rozchod po budoveé. Mlzou si samy podle navodu vyzkouset rizné pokusy
a experimenty. Béhem této doby si udélaji individudlni pfestavku na svacinu. Od 15:30 hod.
do 17:00 hod. prob&hne spole¢ny vyukovy program s nazvem: ,,VIDA! Escape game*. Tento
projekt je urCeny pro zéky stiednich Skol a vychazi z Rdmcove vzdélavaciho programu.
Hlavnim tématem jsou zékonitosti svéta a feSeni fyzikalnich i chemickych zahad v lidském
téle. Hra je zaloZena na spolupraci, védomostech, logice a pfirozené inteligenci. Ukolem
dévéat je odhaleni ¢ernych skiinék a ziskani svobody.*® Od 17:00 hod. do 17:30 hod. se

muzou vratit k pokusiim, které je zaujaly, a znovu si je vyzkousSet.

47 Srov. VIDA! Brno. [online]. [cit. 2017-12-27]. Dostupné z: <https://vida.cz/>.
48 Srov. VIDA! Brno. [online]. [cit. 2017-12-27]. Dostupné z: <https://vida.cz/>.
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Po navratu z védeckého zabavného parku do MDM nésleduje osobni volno, vecete
a priprava na vecerni program. Sraz bude v 19:30 hod. v Zrcadlovém sale, kde dévcata
zhlédnou secviceny program pro zakonné zastupce a poté si zahraji dvé soutéze ,,Létajici
koberec* a ,,Tleskanou“. Za pomoci barevnych karti¢ek divky zhodnoti dnes$ni den
a vychovatelky jim vysvétli plan na nedéli. Nasledné prob&éhne osobni hygiena, pfiprava na

vecCerku, veCerka a no¢ni klid.

Zhlédnuti secvi¢eného programu pro zakonné zastupce

V 19:30 hod. se vsichni sejdeme ve Velkém sale, kde kazda skupina ukaze, co Si
béhem dopoledne nacvicila. Ostatni zakyné budou predstavovat divaky, kteti budou hodnotit
vykon piedvadéjicich. Jedna vychovatelka zméii stopkami délku piedstaveni. Po skonéeni
jim v8ichni pfitomni zatleskaji a probéhne diskuze, pfi niZ porota ohodnoti cely vystup.
Utinkujicim da rady, pfipominky a navrhy na zlepSeni. Nasledné si zakyné zahraji soutéz

,Létajici koberec* a hru ,, Tleskana®. Poté zakyné zhodnoti celkovy den.

A) Létajici koberec
Cil aktivity: Rozvoj vzajemné komunikace, feseni problému, pohybové koordinace, tymové

spoluprace, soutézivosti, rychlé reakce, rozhodovani, taktiky
Casova naro¢nost: 30 minut
Pomiicky: Ctyii igelity

Pribéh aktivity: Zakyn& vytvofi tii tymy. Kazda skupinka dostane igelit, na ktery si
stoupne. Ten musi mit takovy rozmér, aby se na n¢ho vesly vSechny hracky soucasné
a nezlstavalo na ném pfili§ prazdného prostoru. Vychovatelka zakynim sdéli, Ze se nachazi
na kouzelném létajicim koberci, ktery se pfi letu pokazil, a pro jeho opravu je nezbytné igelit
obratit. Uastnice musi najit strategii, jak igelit pfevratit, aniz by §laply mimo ngj. Vitéznym
druzstvem se stava tym, kterému se jako prvnimu podafi igelit otoCit. Poté se vsechny hracky

shromazdi do jedné skupiny a cely postup zopakuji v tomto velkém po&tu.*°

49 Srov. RACEK, P. Nové hry do klubovny. s. 61.

52



B) Tleskana
Cil aktivity: Rozvoj pozornosti, soustiedénosti, soutézivosti, obratnosti, postichu, rychlého

reagovani
Casova naro&nost: 30 minut
Pomiicky: Zadné

Pribéh aktivity: Hracky se posadi do kruhu na koberec. Svoji pravou ruku umisti pies levou
ruku své sousedky. Hra za¢ne, jakmile vychovatelka jednou rukou tleskne na koberec. Kdyz
udefi jednou, tleskani bude pokracovat proti sméru hodinovych rucic¢ek, pokud bouchne
dvakrat, hra pokracuje ve sméru hodinovych rucicek. V ptipadé€, ze se nékdo zmyli nebo
nedodrzi tleskajici tempo, prava ruka prestane hrat. Az chybuje podruhé, piestane hrat i leva

ruka a hra¢ vypadava ze soutéze.*

Zhodnoceni dne

Vsechny zakyné se posadi do kruhu a za pomoci barevnych listeckti zhodnoti dnesni
den. Kazdy ucastnik dostane oranZovou, cCernou a modrou karticku. Jednotlivé barvy
vyjadiuji néco jiného. Modra: velmi se mi to libilo, oranzova: libilo se mi to na 50%,
¢erna: nelibilo se mi to viibec. Vedouci zadava otazky, které se tykaji aktivit dnesniho dne

a zvednutim jednoho z papirt zakyné vyjadii své pocity.>

3.4.6 Ctvrty den: nedéle

Casovy rozpis dne:

7:30 — 8:00 budicek, ranni hygiena

8:00 — 8:30 snidané

8:30 — 9:30 osobni hygiena, ptiprava na odjezd domd, baleni osobnich véci, uklid pokoji
9:30 — 9:45 zhlédnuti videi, fotografii

9:45 — 11:30 zhodnoceni prazdninového adaptacniho pobytu

11:30 — 12:00 osobni hygiena, pfiprava na obéd

12:00 — 12:30 obed

5 Srov. RACEK, P. Nové hry do klubovny. s. 119
51 Srov. NEUMAN, J. Dobrodruzné hry a cviceni v piirodé. s. 218.

53



12:30 — 13:30 odpoledni odpocinek, osobni volno, pfiprava na odpoledni program
13:30 — 14:30 ptiprava zahrady

14:30 — ptijezd rodict

14:30 — 18:00 zabavné odpoledne s rodici

18:00 — ukonceni adaptacniho pobytu

V nedéli ukoncime cely adaptacni pobyt. Po budicku, ranni hygien¢, tklidu pokoje
a snidani se vSechny zakyn¢ pfipravi na odjezd domi. Sbali si vSechny osobni véci, vyklidi
veskeré ulozné prostory, vysvleCou a odevzdaji lozni pradlo. V 9:30 hod. bude sraz
v Zrcadlovém sale, kde na data projektoru pustime ¢tvrthodinovou prezentaci vybranych
fotografii a kratkych zdznama z videi, jez vychovatelky poftidily v prubéhu ctyfdenniho

prazdninového adaptacniho pobytu. Poté s dévcaty zhodnotime cely pobyt.

3.3.7 Zhodnoceni adaptacniho pobytu

Dévcata si zahraji spolecenskou hru , Ty¢inky* a vyplni hodnotici dotaznik (pfiloha
¢. 7).
1. Ty¢inky
Cil aktivity: Reflexe, ocenéni, vzajemna podpora, projev uznani druhym, podpora
komunikace, zpétna vazba
Casova naro¢nost: 30 minut
Pomiicky: Ctyfi balicky slanych ty¢inek, sklenicky, nealkoholicky Sumivy napoj

Priubéh aktivity: Zakyné se posadi do krouzku. Vedouci drZi otevieny bali¢ek slanych
ty¢inek. Kazdy hra¢ si z balicku vezme jednu ty¢inku a da ji jakékoli spoluzacce. Pii
predavani ji fekne, co na ni obdivuje, ¢eho si ceni. Potom vSichni pfitomni zatleskaji. Hrac
smi pouZit i vice tyCinek v piipadé, ze chce vyjadiit obdiv nékolika ucastnicim. Hra konci,

jakmile vSechny z4dkyné dostanou alesponi jednu dobrotu.>?

52 Srov. MILLER, B. C. Teambuilding. s. 124.

54



2. Hodnotici dotaznik
Cil aktivity: Sebereflexe
Casova naro¢nost: 15 minut
Pomicky: Dotaznik, psaci potieby

Priibéh aktivity: Ucastnice si najdou n&jaké piijemné misto, kde anonymné vyplni dotaznik

(ptiloha ¢. 7), ve kterém zhodnoti adapta¢ni pobyt.

Potom vysvétlime organizacni pokyny k odpolednimu programu a vyslovime
podékovani vSem ucastnicim za piijemné straveny ¢tyfdenni pobyt i skvélou spolupraci.

Zakyné obdrzi upominkovy dérek, a to DVD s fotografiemi a videem z t&chto &ty¥ dni.

Dopoledne si divky jest¢ mohou mezi s Sebou neformalné popovidat. Po ob&dé
spole¢né pripravime zahradu k pratelskému setkani s rodi¢i. Zakyné nachystaji stoly se
slanym obcerstvenim a vedouci zajisti veskeré pomiicky na opékani Spekackl i grilovani

masa.

3.5 Zabavné odpoledne s rodici

Po pfijezdu rodi¢u a jejich piivitani prob&éhne zabavné odpoledne, kde probéhnou hry

»Sochy z balonkti“, ,,Zrcadlovi dvojnici* a soutéz ,,Rady*.

Sochy z balonki

Cil aktivity: Vz4jemné poznani a navazani blizSich vztahi, skupinova spoluprace, podpora
mimiky, rozvoj diavery, budovani kolektivu a pratelského piistupu, zlepSeni koordinace
pohybt

Casova naro¢nost: 20 minut

Pomiicky: Nafukovaci balonky dle poctu hract

Pribéh aktivity: VSichni hraci (zakonni zastupci a jejich dcery) obdrzi prazdny balon, ktery
si nafouknou. Stoupnou si za sebe do kruhu a kazdy hra¢ musi drzet jeden mi¢ hrudi
a druhy zady. Na povel vedouciho ucastnici vytvoii strmou sochu, ktera bude v obliceji

vyjadfovat momentéalni naladu. V této pozici vydrzi 10 sekund a na pokyn vychovatelky se
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hraci s balonky za¢nou pohybovat po obvodu krouzku. Balonek nesmi ptidrzovat rukama
ani jinou c¢asti t¢la, kterd neni povolena. V momenté, kdy nékomu mi¢ upadne na zem, hra

kon¢i.>®

Zrcadlovi dvojnici

Cil aktivity: Soudrznost rodi¢t a potomki, podpora dobré nalady, vnimavost k lidem,

vzajemné poznani a prohloubeni spoluprace
Casova naro¢nost: 10 minut
Pomiicky: Zadné

Prubéh aktivity: Jeden z rodicl si stoupne a naproti nému jeho potomek. Vzijemné se
domluvi, kdo bude ptedstavovat Cislo jedna a kdo dva. Na pokyn vedouciho vSechny
jedni¢ky budou délat jakékoli pomalé a plynulé pohyby. Dvojky tento pohyb po svém
spoluhrac¢i musi dokonale kopirovat. Podminkou je, ze se dvojice musi hybat soubézné. Po

tfech minutach si par role vyméni.>*

Rady

Cil aktivity: Konverzace, naslouchéni, sblizeni — poznat jeden druhého, rozvoj tymové

spoluprace, budovani divéry, ziskavani novych informaci
Casova naro¢nost: 10 minut
Pomiicky: Zadné

Prubéh aktivity: Hraci (zakyné + rodice) se rozd¢li do tfech skupin. Na pokyn vedouciho
se kazdy tym musi co nejrychleji sefadit dle abecedniho seznamu, a to podle zacatecniho

pismene kiestniho jména. Vitéznému druzstvu vichni zatleskaji.>®

V dal$i casti programu dévcata pfedvedou sva vystoupeni, jez si pfipravila jako

piekvapeni pro své rodi€e z oblasti divadelni, hudebni ¢i literarni.

%3 Srov. MILLER, B. C. Teambuilding. s. 100.
5 KARNS, M. Jak budovat dobry vztah mezi ucitelem a zikem. s. 90.
% Srov. MILLER, B. C. Teambuilding. s. 52.

56



Nakonec vychovatelka podékuje za krasné vystoupeni a pozve vSechny k opékani
Spekacki nebo grilovani masa. Hudebné nadané zakyné poprosi, aby zahraly na kytaru
tradicni tdborové pisné, a ostatni pozada, aby hudebniky podpofili svym zpévem. Béhem

pratelského posezeni si budou piitomni vypravét zazitky.

V 18:00 hod. bude rozlouceni, poptani §t'astného navratu a odjezd z MDM domt.

3.6 Vize udrzitelnosti projektu

Masaryktv domov mladeze nabizi divkdm béhem Skolniho roku pravidelné zajmové
krouzky 1 pfilezitostné akce, jez slouzi k vyplnéni volného €asu. Prazdninovy ¢tyfdenni
adaptacni pobyt by se stal pro zékyné 1. ro¢nikli novinkou a jedine¢nou moznosti, jak poznat
meésto Brno a své spoluzacky pred nastupem do MDM. Z dotaznikti jsme vydedukovali, ze
o pripravovany bakalatsky projekt je z hlediska Zakyn zdjem. V piipad¢€ pozitivnich ohlasii
by se mohl adaptacni pobyt konat kazdy rok a v budoucnu byt rozsiten pro zakyné i zaky
Z MDM Gorkého. Z tohoto diivodu by se pozménilo misto pobytu, a to na poboc¢ce Gorkého,
kde je ubytovaci ¢ast rozdélena na div¢i a chlapeckou. Samoziejmé bychom upravili

aktivity.

Navrh projektu vedeni domova mladeze velmi zaujal a chtélo by ho ve stanovém
terminu zrealizovat. Pfispél by zcela urcité k lepsi propagaci organizace, a tak zarucil plnou

obsazenost MDM.

3.7 Stav k datu odevzdani bakalaiského projektu

Aktudln€ se na realizaci bakalafského projektu intenzivné pracuje. Vedouci kuchyné
vypracoval jidelni listek véetné seznamu alergenti (pfiloha €. 8 a 9). Na zacatku Skolniho
roku 2017/2018 byli na zahajovaci schiizce rodi¢e nové piijatych zakyn s timto projektem
sezndmeni. Probéhlo hlasovéni, zda by zdkonni zastupci o tento pobyt méli zajem a zda by
cena byla pro né piijatelna. VSsichni ptitomni souhlasili. Je ovSem sporné, zda hlasovani

nebylo ovlivnéno tim, ze bylo vefejné, nikoli anonymni. V listopadu jsme uspotadali pro

57



stavajici zakyné vecer plny prekvapeni, kde jsme vyzkouseli nékteré hry z projektu. Ovéftili

jsme si, které aktivity bychom vyuzili a které pozménili

Po veskerych uvahach a konzultacich s organizaci jsme se rozhodli, ze projekt neni
mozné ve Skolnim roce 2018/2019 zrealizovat, a to z dtivodu ziskani dotaci a jiz dlouhodobé
naplanované rekonstrukce jidelny a kuchyné¢ v MDM Cihlaiska. Kvili této situaci jsme se

dohodli, Ze se ¢tyfdenni prazdninovy adaptacni pobyt presune do roku 2019/2020.
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Zavér

Bakalaisky projekt jsme zpracovali pro Masaryktv domov mladeze v Brné. Hlavnim
cilem projektu bylo navrhnout a nasledné zrealizovat adaptacni pobyt pro noveé ubytované
zakyn¢ 1. ro¢nika stfedni Skoly, které nastoupi do MDM ve Skolnim roce 2019/2020.
Duvodem vzniku této prace bylo vytvofit takové mimoskolni aktivity, jeZ by svéfenkynim
ukazaly, jakym zpisobem mohou travit volny ¢as v dobé mimo vyucovani. Aktivity jsme
zamé&fili na vzajemné poznavani, vytvoreni divéry mezi divkami a vychovatelkami,
ziskavani spole¢nych zazitkd a sezndmeni s novym prostfedim domova mladeze i mésta

Brna.

V prvni ¢asti prace jsme charakterizovali Masarykiv domov mladeze véetné jeho
hlavni Cinnosti a umisténi. Zaroven jsme uvedli také zakladni informace o jeho zaloZeni,
historii Brna a jeho okoli. Informovali jsme o finanénim rozpoétu domova mladeze

a uvedli seznam vytvofenych projektu.

Ve druhé ¢asti bakalarského projektu jsme piedstavili soucasny stav Masarykova
domova mladeze. Seznamili se snyn&j$i situaci, organizacni strukturou, persondlnim
zajisténim, pravnimi pfedpisy a s institucemi, jez tzce spolupracuji s MDM. Zminili jsme se
o povinné pedagogické dokumentaci, vékové hranici ubytovanych, vysvétlili provoz
a stanoveny rezim v organizaci. Podrobnéji jsme se vénovali SWOT analyze, kde jsme

hloubgji interpretovali jednotlivé polozky v tabulce.

Ve tieti a zaroven posledni ¢asti prace jsme vytycili cil projektu, a to je navrh
a realizace Ctyfdenniho adaptac¢niho pobytu pro zdkyné 1. ro¢nikl pfed nastupem na stiedni
Skolu. Jedna se 0 v€kovou hranici 15 let. Za pomoci dotaznikll jsme zjistili, Ze zdjem
o adaptacni pobyt je kladny. Misto pobytu i prostiedi je vhodné. Propagaci jsme vyuzili
k nalezitému seznameni rodicli, novych zakyn i stavajicich divek s danym projektem. Uvedli
jsme finan¢ni a personalni obsazeni, jez koresponduje se zajisténim pobytu. Téma pobytu
jsme zvolili ,,Jedna za vsechny, vSechny za jednu“. Cilem adaptac¢niho pobytu je realizace
¢innosti, jeZ poslouzi k hlubSimu poznani a stmeleni skupiny se svymi vrstevniky v DM,
a také vybudovani pratelskych vztahi mezi divkami a snaha o jejich zdravé sebevédomi.
Potfebné pomicky k jednotlivym c¢innostem z¢asti zajisti MDM a z¢asti je zaplatime
z vybranych penéz od ucastnic. Na kazdy den jsme vytvofili program, jenz je sestaveny

z her, soutézi i kulturnich akci. Posledni odpoledne pobytu zorganizujeme zabavné
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odpoledne s rodi¢i a spole¢né zhodnotime cely adaptac¢ni pobyt. Na zavér jsme navrhli
roz$iteni projektu a uvedli aktudlni stav kdatu odevzdani bakalaiské prace.
Predkladany bakalatsky projekt je plné realizovatelny v praxi. Spliiuje vSechny nalezitosti,
jez jsou nezbytné pro jeho uskuteCnéni. Zcela podporuje osobnostni rozvoj jedince
prostiednictvim vychovné vzdélavaciho procesu, ktery vychazi ze Skolniho vzdélavaciho

programu organizace.
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Piiloha ¢. 1 Dotaznik pro ubytované Zikyné a studentky v objektu DM Cihlaiska 21

Mil¢é zékyné a studentky, prosime o vyplnéni dotazniku o planovaném c¢tyfdennim
prazdninovém adaptacnim pobytu pro nové piijaté divky 1. ro¢nik. Kazdy den bude
probihat celodenni program charakteru seznamovaciho, poznavaciho a zéazitkového.

Ubytovani a stravovani bude zajisténo v Masarykové domoveé mladeze.

Prosime o vyplnéni dotaznikii, zakrouzkujte vhodnou odpovéd a predejte ho své

skupinové vychovatelce, a to nejpozdéji do stiedy 31. 1. 2018. Dekujeme.

1. Uvitaly byste prazdninovy adaptacni pobyt v domové mladeze pied nastupem do
1. ro¢niku na sttedni odbornou skolu?
a) ano
b) ne

2. Mély byste zajem se zucastnit prazdninového adaptacniho pobytu ve funkci
lektorky?
a) ano
b) ne

a) Souhlasily byste s mistem prazdninového adapta¢niho pobytu v objektu DM
Cihlarska 21?
b) ano

C) ne

3. Vyhovoval by Vam termin adaptac¢niho pobytu od 22. 8. — 25. 8. 2019?
a) ano
b) ne

4. Byla by pro Vas cena 900,- K¢ za prazdninovy adaptacni pobyt akceptovatelna?
a) ano
b) ne



Piiloha ¢. 2 Propagacni letdak pro rodice

Poprvé v existenci Masarykova domova

mladeZe v Brné probéhne

¢tyrdenni prazdninovy adaptacni

pobyt pro nové prijaté divky

1. roCniku.

Konat se bude
od Ctvrtka 22. 8. do nedéle 25. 8. 2019

VvV objektu DM Cihlarska 21.

Celkova cena za adaptacni pobyt Cini 900,- K¢.

Pro Vase potomky bude kazdy den pfipraven velmi bohaty a zajimavy program, ktery
bude probihat formou spolecenskych her, soutézi a vyleti. Nau¢ime je smysluplné travit
jejich volny ¢as. Rychle si zvyknou na prostfedi domova mladeze a na ruch velkomésta.
Jednoduse se zacleni do kolektivu, poznaji nové spoluzaky a osamostatni se. Posledni den

se miliZete 1 vy zapojit do zdbavného odpoledne a pobavit se s ndmi.

Piihlasky odeSlete doporucené do 15. 6. 2019 na adresu: Masarykiv domov
mladeZe, Cihlarska 21/604, Brno nebo elektronicky

na e-mail: ad.stastna@seznam.cz



mailto:ad.stastna@seznam.cz

Piiloha ¢. 3 Propagacni plakat pro stavajici Zakyné a studentky

POZORI!!III

Poprvé v existenci Masarykova domova mladeze

probéhne ¢tyrdenni prazdninovy adaptacni pobyt

pro noveé prijaté divky 1. ro¢niku, kteryv se bude
konat od ¢tvrtka 22. 8. do nedéle 25. 8. 2019
Vv objektu DM Cihlarska 21.

Je to jedineCna prilezitost, jak se seznamit a poznat nové

rrrrr

svych kreativnich napadi, zapojit se do organizace adaptac¢niho

pobytu a take se stat lektorkou!

Zajemkyné se muzou nahlasit v pracovné

u p. vvchovatelky St’astné.

Podrobnéjsi informace budou sdéleny
na schiizce dne 30. 5. 2019 v 19:00 hodin

V hudebni studovné.



Piiloha ¢. 4 Prihlaska na prazdninovy adaptacni pobyt

Masaryktiv domov mladeZe a Skolni jidelna Brno, piispévkova organizace

Brno, Cihlatska 604/21, PSC 696 04, IC 005 67 370

PRIHLASKA NA PRAZDNINOVY ADAPTACNI POBYT

22.8.—25. 8. 2019

Jméno a prijmeni ZAKYNE: ... e
Datum NATOZENI: ..ottt e e e e e e
ROANE CIS10: oo

Zdravotnd POJISTOVIIAL .. ...ttt

E mail odpovedn€ho ZastupCe: ........c.oiiiiiii i e

Dulezité informace pro lektory (nemoci, zpiisob 1éCby, pravidelné uzivani 1€k, jind zdvazna

e 51 5331 ) SR

Souhlas zakonného zastupce s ptipadnym zvefejinovanim fotografii z adaptacniho pobytu na

webovych strankach.

podpis zakonného zastupce




Piiloha ¢ 5 Seznam véci na adaptacni pobyt

SEZNAM VECI NA PRAZDNINOVY ADAPTACNI POBYT

. Ostatni:
Obleceni a obuv:

o - hudebni nastroj;
- spodni pradlo;
' - batoh na vylety;
- triko s kratkym rukdvem; :
- lahev na piti;
- stara nepotiebna kosile, triko s dlouhym rukavem:; o
- sluneéni bryle;

- svetr nebo mikina;

- baterka;
- krat'asy nebo Sortky; - plésténka;
- kalhoty; - psaci potieby.

- tepléky nebo Sust’éky; . o
Kapesné: dle uvazeni

- kSiltovka nebo jind pokryvka hlavy;

- pyZamo;

- ponoZky;

- Sust’dkova bunda;

- sportovni obuv.

Osobni hygiena:

- mydlo;
- kartacek a pasta na zuby;
- krém na opalovani;

- Sampon, ru¢niky, kapesniky, repelent.

Doporucujeme vSechny osobni véci zabalit do kufru.

Dale: ofocenou zdravotni karti¢ku pojisténce, potvrzeni o bezinfekénosti, potvrzeni
zdravotni zpusobilosti zaka, 1éky k dennimu uzivani.




Piiloha ¢. 5 Prohlaseni zakonnych zdstupcit o bezinfekcnosti

PROHLASENI ZAKONNYCH ZASTUPCU O BEZINFEKCNOSTI

(prohlaseni nesmi byt starsi nez 1 den od nastupu na adapta¢ni pobyt)

Prohlasuji, Ze oSettujici 1ékai ani okresni hygienik nenatidil mé

karanténni opatieni a zakyné nejevi znamky akutniho onemocnéni /prijem, teplota atd./ Neni
mi téZ znamo, ze v poslednich dvou tydnech piislo dit¢ do styku s osobami, které
onemocnély pfenosnou nemoci. Dcera je schopna se zucastnit adaptaéniho pobytu,
od 22. 8. 2019 do 25. 8. 2019. Jsem si védom (a) nasledk, které by mé postihly, kdyby toto

prohlaseni bylo nepravdivé.

podpis zdkonného zéastupce



Piiloha ¢. 6 Potvrzeni o zdravotni zpiisobilosti ditéte

POTVRZENI O ZDRAVOTNI ZPUSOBILOSTI DITETE
K UCASTI NA ADAPTACNIM POBYTU

(§9, odst. 1. zdkona ¢. 258/200 Sb. o ochrané vetejného zdravi)

Jméno a prijmeni posuzovaného ditete ..............ccooiiiiiiiiiiiiii
Datum NArOZENI: ......o.uit i e
Adresa mista trvalého pobytu nebo jiného pobytu:

Ciast A) Posuzované dité k ucasti na adaptaénim pobytu

je zdravotné zpusobilé *)

neni zdravotné zpasobilé *)

je zdravotné zplsobilé za podminky (s omezenim) *)

Posudek je platny 12 mésict od data jeho vydani, pokud v souvislosti s nemoci v prubéhu

této doby nedoslo ke zmén¢ zdravotni zptsobilosti.

Cast B) Potvrzeni o tom, Ze dité

se podrobilo stanovenym pravidelnym o¢kovanim ANO - NE

je proti nakaze imunni (typ/druh) ... ...
ma trvalou kontraindikaci proti o€kovani (typ/druh) ...

JEALEIZICKE. ..

Datum vydani posudKu: ...
podpis, jmenovka lékare, razitko zdrav.

zarizeni



Pouceni:

Proti casti A) tohoto posudku je mozno podat podle ustanoveni §77 odst. 2 zékona
¢. 20/1996 Sb., o pé¢i o zdravi lidu, ve znéni pozdé¢jSich predpisti, navrh na jeho
prezkoumani do 15. dne ode dne, kdy se opravnéné osoby dozvEédély o jeho obsahu. Navrh
se podava pisemné vedoucimu zdravotnického zatfizeni (popf. lékafi provozujicimu
zdravotnické zafizeni vlastnim jménem), které posudek vydalo. Pokud vedouci
zdravotnického zafizeni (popf. 1ékat provozujici zdravotnické zafizeni vlastnim jménem)

navrhu nevyhovi, ptedlozi jej jako odvolani odvolacimu orgéanu.

Jméno a prijmeni OPravnene 0SODY ... ...vieiiiit it aans
VZEaN K AEEE: «.eeee e
Opravnéna osoba ptrevzala posudek do vlastnich rukoudne: .......................ooell.
Podpis Opravingneé 0S0DY: ......uintiiei i
Posudek byl opravnéné osobé€ do vlastnich rukou dorucendne .....................o.oll.

(stvrzuje se piiloZzenou ,,dorucenkou™) .........coiiiiiiii



Piiloha ¢ 7 Dotaznik k hodnoceni étyfdenniho adaptacéniho pobytu

1. Nalada ve skupiné byla? (nejlepsi 1, nejhorsi 5, zakrouzkuj)
1 2 3 4 5

2. Vedouci adapta¢niho pobyty byly? (nejlepsi 1, nejhorsi 5, zakrouzkuyj)
1 2 3 4 5

3. Muj celkovy dojem z adaptacniho pobytu? (nejlepsi 1, nejhorsi 5, zakrouzkuj)
1 2 3 4 5

4. Jakou znamku bys dala za pfipraveny program? (nejlepsi 1, nejhorsi 5, zakrouzkuyj)

1 2 3 4 5
5. Jakou znamku bys dala za vybrané hry? (nejlepsi 1, nejhorsi 5, zakrouzkuj)

1 2 3 4 5

6. Jakou znamku bys dala sama sobé? (nejlepsi 1, nejhorsi 5, zakrouzkuj)
1 2 3 4 5

7. Co se mi libilo na adapta¢nim pobytu?

8. Jaka ¢innost mé nejvice bavila a pro¢?

9. Co dalsiho bych chtéla jesté napsat?




Piiloha ¢. 8 Jidelni listek

JIDELNI LISTEK OD 22. 8. 2019 DO 25. 8. 2019

Ctvrtek 22. 8. 2019

Vecete: Veprové maso na hrasku, téstoviny, ochucené voda, ¢aj (alergeny 1,3,7).

Patek 23. 8. 2019

Snidané: pastika — 2 ks, rohliky — 2 ks, méslo 2 ks, mléko, ¢aj (alergeny 1, 3, 7);

Svadina: nutela, pecivo (alergeny 1, 3, 5, 7);

Obéd: polévka — krupicova s vejcem, kuieci steak na zelening€, vafené brambory, ochucena
voda, ¢aj (alergeny 1,3);

Svadina: OVOCe;

Vecere: bolonské Spagety sypané syrem, ochucend voda, ¢aj (alergeny 1, 3, 7).

Sobota 24. 8. 2019

Snidané: Sunkova péna, chléb — 2 ks, miisli, mléko ¢aj (alergeny 1, 3, 7);

Svadina: jogurt, pecivo (alergeny 1, 3, 7);

Obéd: polévka — zeleninova, segedinsky gulas, houskovy knedlik, ochucena voda, ¢aj
(alergeny 1, 3,7, 9);

Svacdina: ovoce;

Vecdete: gratinovana treska, bramborova kaSe, sterilizovany okurek, ochucend voda, ¢aj

(alergeny 1, 3, 4, 7).

Nedéle 25. 8. 2019

Snidané: vanocka, med, méslo — 2 ks, mléko ¢aj (alergeny 1, 3, 7);

Svacina: koblih (1, 3, 7);

Obéd: polévka — hovézi vyvar s téstovinou, smazeny vepiovy fizek, bramborovy salat,
ochucena voda, ¢aj (alergeny 1, 3, 7, 9, 10);

Grilovani: maso — kuteci i veprové, klobasek, sterilizovany okurek, hoicice, kecup, pecivo

(alergeny 1, 3, 7, 10).



Piiloha ¢ 9 Seznam alergenii

9.

© N o g B~ WD

Seznam alergenii

publikovany ve smérnici 2000/89 ES od 13. 12. 2014 smérnici 1169/2011 EU

Obiloviny obsahujici lepek - pSenice, zito, je¢men, oves, Spalda, kamut nebo jejich
hybridni odrudy a vyrobky z nich.

Korysi a vyrobky z nich.

Vejce a vyrobky z nich.

Ryby a vyrobky z nich.

Podzemnice olejna (arasidy) a vyrobky z nich.

Sojové boby (s6ja) a vyrobky z nich.

Mléko a vyrobky z nich.

Skotapkové plody — mandle, liskové ofechy, vlasské ofechy, kesu ofechy, pekanové
ofechy, para ofechy, pistacie, makadamie a vyrobky z nich.

Celer a vyrobky z n¢j.

10. Hof¢ice a vyrobky z nich.

11. Sezamova semena (sezam).

12. Oxid sificity a sifi¢itany v koncentracich vysSich 10 mg, ml/kg, vyjadieno SOx.

13. VI¢i bob (lupina) a vyrobky z ng;.

14. Mekkysi a vyrobky z nich.


https://cs.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADra
https://cs.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADra
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Piiloha ¢. 14 Schéma organizacni struktury

Schéma organizacni struktury
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