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Vyuziti AAE pri integraci déti s ADHD a Downovym
syndromem do béZného $kolniho kolektivu

Souhrn

Psi pomahaji lidem jiz od pravéku, terapie a rehabilitace za jeho asistence se rozviji
nékolik stoleti. V dne$ni dobé existuji formy zooterapie jako: AAA (Animal Assisted
Activities), kde zvife pisobi pfijemné pocity pii riznych aktivitich, AAT (Animal Assisted
Therapy), kdy je zvife dileZitou soucasti cileného terapeutického procesu, a AAE (Animal
Assisted Education), kterd vyuziva psa pfi edukaci a na kterou jsem se zaméfila ve své praci.

Teoreticka ¢ast této prace byla rozdélena do Ctyt ¢asti. Prvni ¢ast je vénovana tematice
vzdélavani za pomoci zvitat (AAE). A¢koli se tato metoda provadi, bylo uskute¢néno malo
vyzkumu, které by se timto tématem zabyvaly. Druha ¢ast je zaméfena na poruchu pozornosti
provazené hyperaktivitou (ADHD — Attention Deficit Hyperaktivity Disorder), jaké ma tato
porucha projevy a jakym zplsobem je moznd jejich korigace. Nasledujici ¢ast je vénovana
popisu Downova syndromu (DS), moZznym pfi¢indm jeho vzniku, doprovodnym
onemocnénim a aktivitam, které mohou projevy syndromu zmirnit. Ve &tvrté €asti jsou
popsany integraéni programy u déti s DS a ADHD jak u nas v Ceské republice, tak
I v zahranici, v€etné legislativy tykajici se canisterapie a integrace.

Prakticka zavérecna Cast je zaméfena na samotny vyzkum tykajici se vlivu aktivné
zapojené¢ho psa do vyuky déti s DS a ADHD. Cilem bylo zjistit, zda takto zapojeny pes do
hodin télesné vychovy, dramatické vychovy a Ceského jazyka napomiiZze k integraci téchto
déti do bézného kolektivu. Byl sledovan vliv psa na vykony zak, tedy jako motivaéni prvek.
Vyzkum se zaméfil i na to, zda se budou Zaci diky psovi lépe soustiedit na ucitele v roli
psovoda a jaky to bude mit vliv na plnéni zadanych kol béhem vyuky.

Metodika byla vypracovana na zakladé informaci zposudkli pedagogicko-
psychologické poradny, které byly poskytnuty rodici k vyuziti ve vyuce i béhem vyzkumu.
Ten byl vyhodnocen na zakladé dotaznikd pro asistenty a pozorovanim vyucujiciho v roli
psovoda. Z vysledkti Setfeni je patrné, Ze pes ma pozitivni vliv na integrované zaky
a napomaha jim se socializovat, podnécuje jejich komunikaci a motivuje je k sobéstacnosti.

Vyzkousené metody aktivné zapojen¢ho psa do vyuky, které jsou obecné¢ pouzitelné

pro zaky s ADHD i DS, byly po praxi implementovany do Skolniho vzdélavaciho programu



(SVP) dané soukromé zakladni skoly (SZS) jako doporuceni pro lepsi integraci a spolupréci

s ulitelem.

Klic¢ova slova: ADHD, Downtiv syndrom, integrace, AAE, pes, canisterapie.



Use of AAE to integrate children with ADHD and Down

syndrome into regular school group

Summary

Dogs have helped humans since prehistoric times, but the method of using dogs for
therapy and rehabilitation purposes has been developed during the last few centuries. Among
the modern forms of zoo therapy we can name Animal Assistance Activities (AAA), with the
animal contributing to pleasant mood and well-being of the patient, Animal Assisted Therapy
(AAT), where the animal provides an important part of targeted therapeutic process, and
Animal Assisted Education (AAE) that uses dog in education. On the method mentioned last,
my work focused.

The theoretical part of my work is divided into four sections. The first section deals
with the topic of education with the help of animals (AAE - Animal-Assisted Education).
Although the method has been practiced and established for some time already, there are only
few studies available that elaborate on this topic. The second section focuses on attention
disorders accompanied by hyperactivity disorder (ADHD - attention deficit hyperactivity
disorder). The symptoms of this disorder are described, and the ways to correct them. The
third section addresses the issue of Down syndrome (DS), possible causes of its origin,
underlying disease and activities that could alleviate the symptoms of the syndrome. In the
fourth section, there is a description of the integration programs for children with Down
syndrome and ADHD, both here in the Czech Republic and abroad, including legislation on
animal assisted therapy and integration.

The final part of my work deals with practical application of animal therapy, based on
a case research working with a specific dog involved actively in the education of children
suffering from DS or ADHD. The task was to find out whether the dog engaged in this way
during classes of physical education, acting education, and Czech language lessons would
contribute to the integrating of these children into the mainstream team. A track was kept of
the dog influence on the performance of students, in terms of an incentive. The study focused
also on establishing whether the pupils, watching the teacher as handler of the dog, would
concentrate better on him. And how the performance of tasks assigned to students would be
affected.



The methodology was worked out proceeding from information provided by the
Counseling Center on Pedagogy and Psychology, as submitted by the respective parents for
use in the educational process and in the research study. Results of the research were
evaluated on the basis of information from questionnaires filled by the assistants, as well as
from monitoring the teacher acting as a dog handler. As concluded from the evaluation of the
case study, the dog exerts positive influence over the integrated students, contributing
positively to the socialization process as well as stimulating students for active
communication and self-assurance.

The results of methods tested on the dog active in the case study that can be used for
both the ADHD and DS students in general, have been implemented in the SVP (School
Education Program) of the participating private elementary school, as recommendations for

better integration and improved cooperation with the teacher.

Keywords: ADHD, Down syndrome, integration, AAE, dog, canistherapy.
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1 Uvod

Pes je partner, ktery se lidem nevnucuje a dokdze s nimi navazat kontakt. I kdyz
nemluvi feci jim vlastni, rozpozna, jak se ¢lovek citi, a pokud mu to dovolime, mize nelibé
pocity zménit na pozitivni energii.

Podivame-li se na dlouhou cestu souziti lidstva se psem, zjistime, ze v prvopocatku
slouzil pes jako potrava, pozd¢ji jako ziva deka, a kdyz se dokazal lidem jesté vice prizptsobit
— potlaéil svou vrozenou plachost a divokost — zacali ho cvicit a vnimat spiSe jako ¢lena
rodiny.

Sou¢asné podminky ve spole¢nosti uz dovoluji vyuzit psa v mnoha oblastech. Casto je
pes soucasti terapii v domovech diichodct, navstévuje détské domovy a je vyuzivan nejen pii
zajmoveé Cinnosti déti, ale také v prostfedi Skolniho vyucovéani. Uvedena praxe V ramci
Skolniho procesu neni zcela obvykla, piesto jsou canisterapeutické tymy ojedinéle oslovovany
nejen 8kolami zakladnimi, ale také 8kolami matefskymi. Reditelé téchto zatizeni
pravdépodobné predpokladaji kladny vliv psa na vychovné vzdélavaci proces.

Pro déti shandicapem a specifickymi poruchami ucéeni jejich omezeni znamena
nepfiznivé ovlivnéni vzdelavaciho i osobniho rozvoje ve skolnim véku. Aktivity s takovymi
détmi na zakladni Skole se pozd¢€ji promitaji do celozivotni orientace a maji vliv na jejich
zaClenéni do spolecnosti. Jedna se o rozvoj kognitivnich a intelektovych funkci, ktery je tfeba
provadét specifickymi metodami - jak je dnes jiz nezvratn¢ dokézano.

Podpora téchto zakt miize byt chdpana dvéma riznymi zpisoby: technickd podpora
zahrnuje kompenzac¢ni pomicky, podpora personalni je zaloZzena na Spolupracujicich
pedagozich a rodicich ditéte, se psem se v soucasné dobe nepocita.

Pii AAE se mlze pes stat soucasti procesu skolské inkluze, ktera ma lidem s postizenim
umoznit Uplné zapojeni do vSech aktivit. Pes ve vyuce by mohl poskytnout détem s riznymi
typy handicapu to, co jim lidé nejsou schopni ¢i ochotni nabidnout — jiny pfistup, odlisné
vjemy pii plnéni Skolnich povinnosti.

Pes dokédze svou piitomnosti vyvolat v ¢lovéku libé pocity a dobrou naladu, coz
motivuje jak ke spolecné Cinnosti, tak i naptiklad pii vzdélavani za pomoci zvitat ke Skolni

dochazce a lepsi interakci s vyucéujicim a s détskym kolektivem.



2 Cil

Cilem prace je sledovat vliv AAE u déti s ADHD a Downovym syndromem. U déti
s ADHD bude sledovan vliv psa na zmirnéni projevi hyperaktivity, zlepSeni socidlniho
chovani a koncentrace. U déti s Downovym syndromem pak pfedevsim jejich integrace do
vyuky.

Cilem prace je vychazet z nize uvedenych hypotéz a jejich platnost bud’ ovétit, nebo
vyvratit na zdklad€ dotaznikového Setfeni po ukonceni cyklu (v délce jednoho Skolniho roku)
praktického zapojeni psa do vyuky.

H1: Pfitomnost psa ve vyuce napomiize zklidnéni projevii ADHD.

H2: Béhem piestavky dojde aktivitami se psem k vybiti nadbytecné energie zaka

ADHD - ten se bude 1épe soustiedit v nésledujici vyucovaci hoding.

H3: Pfitomnost psa snizi nevhodné projevy chovani zdka s ADHD v kolektivu.

H4: Ptitomnost psa ve vyuce zlepsi soustfedéni zdka s DS na plnéni ukold.

HS5: Pritomnost psa v kolektivu napomtize k zaclenéni zZaka s DS mezi vrstevniky.

H6: Pfitomnost psa ve vyuce motivuje zdka s DS 1 ADHD.
Cilem prace je posléze na zaklad¢ prakticky vyzkouSenych aktivit AAE zatadit

osvédcené metody do Skolniho vzdélavaciho programu konkrétni soukromé zakladni Skoly

(Soukroma zakladni Skola Adélka, o. p. s., Masovice, HorSovsky Tyn).
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3 Literarni reserse

3.1 AAE

V poslednim desetileti se spolecnost zacala priklanét k tomu, ze vlastnictvi domacich
mazlicki, pfitomnost zvitfat pii terapiich a vzdélavani mohou mit na ¢lovéka fadu pozitivnich
ucinki.

Jak piSe A. Beetz (2012), pomoc zvifat pii terapiich, vzdélavani a pé€i se vyrazné
zvysila. V soucasné dobé¢ je intervence za asistence zvitat (AAI), véetné terapie (AAT) Siroce
uznavana a ma hodnotu. I kdyz vyzkumy jsou v tomto okruhu zaostavajici, védecka literatura
na toto téma jiz existuje.

TentyZ autor si o rok pozdé&ji ve své studii ur€il za hlavni cil zjistit, jestli by pfitomnost
psa s ucitelem jako psovodem ve tfidé mohla mit pozitivni vliv na depresivni naladu, regulaci
pritomnost ucitele se psem, ktery by mél mit na tyto sledované faktory pozitivni vliv. M¢la
byt pozorovana ucinnost tymu ucitel — pes. Tym navs§tévoval vybranou tfidu jedenkrat tydné.
Vysledky této tiidy se porovnavaly s vysledky téidy, do které tym nedochazel. U¢innost byla
vyhodnocena za pomoci dotaznikii. U déti ze psi tiidy se vyrazné zlepSil postoj ke Skole
a emoce spojené s ucenim. Rozsah depresivnich symptomt nebyl vyznamné ovlivnén. Lze
fici, ze psi maji potencial pozitivné ovlivnit socidlni chovéni, zejména agresi, soustiedéni
a stresove reakce déti ve Skolnim prostredi.

Utinky riznych tréninkovych metod na socialni chovani, empatii a agresi (otevienou
a rela¢ni) zkoumal v nékolika intervalech Tissen a kol. (2007). Studie byla provedena na tiech
videnskych zékladnich Skolach. Z kazdé Skoly se zlcastnily tii tfeti tfidy. Zatazeni do
jednotlivych programti bylo ndhodné. Cilovy vzorek zahrnoval 230 déti a dva tfidni ucitele.
Skolici program zahrnoval celkem deset schiizek: jedno setkéni tydné v délce devadesati
minut po dobu deseti tydni. Skupina se psem a socidlnim programem, skupina se psem
bez socialniho programu, v nichz nebyly provadény zadné specialni aktivity, pes byl volné
ptitomen po celou dobu setkdni i béhem piestavky. V obou skupinich se psem byl zjistén
narust empatie a pokles agresivity. Ve skupiné bez psa naopak agresivita vzrostla.

Na strankach Soukromé zakladni skoly sv. Markéty v Suginami (Tokio) publikoval
Taro Yoshida (2010) své aktivity v ramci AAE. Na Skole vyuzivaji airedale teriéra, fenu,
ktery ma v aredlu vymezen sviij prostor a je pfitomen kazdy den. Chodi s détmi, které prosly
kurzem ,,Walker* (psi vodic), na prochdzky po skolnich pozemcich o pfestavkach a ucastni se

Skolnich akci. Déti se uci od dochazejicich odbornikli rizné zajimavosti o psech — S ndzornou
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ukazkou. Bylo zjisténo, Zze zaci jsou vice motivovani ke Skolni dochézce. Prvni pokus se
zminénym psem zaéal v roce 2003. Skola psovi umoziiuje pfitomnost pfi skolnich aktivitich —
pfi kempovani, na polnim dni a na vano¢nim vecirku. Fenka se postupné stala velmi dtlezitou
soucasti détskych zivotd. Pomahd zakim na tdbofe piekonat stesk po domové a behem
Skolnich vyleti povzbuzuje jit dal ty, kteti nejsou zvykli chodit na dlouhé vzdalenosti.

Ve vyzkumu Sato Araie a kol. (2010-2011) o dulezitosti kontaktu psa s détmi
v pribe¢hu jeho socializace bylo cilem demonstrovat, jak kontakt s détmi bchem
socializa¢niho obdobi a po jeho ukonceni ovliviiuje psi reakce vuci détem. Reakce
testovanych pst byly hodnoceny na zéklad¢ analyzy jejich chovéni a srde¢ni frekvence. Psi,
ktefi byli v kontaktu s détmi béhem své socializace, neprojevili agresivni chovani ¢i vzruSeni
vici ditéti. Pi pobihani ditéte kolem psa a pokiikovani jeho jména zustali klidni. Tato studie
poukazuje na skutec¢nost, ze psi majici kontakt s détmi béhem svého socializaéniho obdobi
nemusi projevovat nevhodné reakce viici détem a mohli by byt vhodni pro vyuziti pii AAE.

Zda muze byt pes pouzivan jako motivace k rozvoji socidlni interakce a spolupraci
s uciteli pro studenty s autismem, zjiStoval ve své odborné praci Stevenson a kol. (2015).
Jejich vyzkum déti s autismem naznaCuje, ze terapeutickd sezeni se psy by mohla
predstavovat zpusob, jak podporovat socidlni interakci a sniZzeni samotarského a monotonniho
chovani ve Skole 1V kazdodennich prostfedich. Terapeutické sezeni se psem mélo ptiznivy
vliv na rozvoj individuality, socidlnich interakci se psem a ucitelem a velky vliv na sniZeni
samotaiského a monoténniho chovani. Studie potvrzuje ptiznivy dopad pst na déti
S autismem a naznacuje, ze setkani se psy ve Skole by mohla plsobit jako cesty k posileni
interakce a spoluprace s uciteli.

Na to, jestli ma program se psem vliv na cteci dovednosti déti tretiho stupné vesnické
Skoly z Jizni Afriky, se ve své studii zaméfili Le Roux, Swartz a Swart (2015). Tyto déti
dosahuji znepokojivé trovné gramotnosti. Cteci dovednosti nejsou plné vyvinuty ani na
patém stupni. Jihoafrické déti nedosahuji svého potencidlu a mnoho skol je proto povaZzovano
za ,,nefunkéni®. Je to slozitd zalezitost s mnoha pfi¢inami, ¢teci programy se psem by mohly
prispét k teSeni uvedeného problému. Na vybrané skole se v rdmci vyzkumu konal cteci
program jednou tydné po dobu deseti tydnt. Déti z 1. — 3. ro¢niku si mély samy vybrat
knizku, kterou pak cetly oddé€lené, piiblizn¢ po dobu dvaceti minut, v mistnosti se psem
a terapeutem. Na zacatku programu dosahovala ¢teci Uroven vybranych déti prvniho az
druhého stupné. Po deseti tydnech se psem se Cteci Groven vyrazné zvysila. Tato studie

prokézala uspésnost interakce za pouziti psa a asistenta pro zlepSeni Ctenarskych dovednosti
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u déti. Jedine¢ny Cteci program, ktery byl v této studii pouzit, mize byt UspéSné pouzit ve

Skolach a knihovnach.

3.2 Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD)

Porucha pozornosti provazena hyperaktivitou se vyznacuje nadmérné aktivnim a haie
zvladatelnym chovéanim. Déti s touto poruchou nevydrzi dlouho u Zadné ¢innosti, jsou labilni
a netrpélivé. Nejobtizngjsi je pro né vstup do Skoly a s nim spojeny prudky narhst plnéni
Skolnich povinnosti, jejichz problematické zvladani pisobi tézkosti détem i rodicim.

Spojitosti fidici funkce, coz je zastfeSujici pojem pro rizné poznavaci procesy
regulované komplexem nervové aktivity, jez dovoluje tvorbu riznych typi pozadavki
chovani potiebnych k dosazeni specialnich zaméru, se zabyvaji Martinez a kol. (2016).
Uvadeéji, ze nedostatek inhibi¢niho fizeni nemd vliv pouze na chovani a oslabené poznavani,
ale také na emocni poruchy, piestoze deficit emocni regulace neni momentaln¢ jednim ze
symptomu diagnostikovanych pii ADHD. Rizné teoretické ndvrhy naznacuji, ze se jedna
0 zasadni aspekt poruchy. Z ¢lanku vyplyva, ze inhibi¢ni kontrola je poznavaci proces, ktery
hraje dtlezitou roli u lidi s ADHD.

A. Brumstein Klomek a kol. (2015) provedli prvni studii o tom, zda ma blizky vztah
k rodi¢im a ucitelim vliv na Sikanu studentti s poruchou uceni (LD) a/nebo ADHD. Na
zaklad¢ analyzy bylo zjisténo, Ze studenti, ktefi maji poruchu uceni a zaroven i ADHD, byli
vystaveni vét§imu riziku casté Sikany ve srovnani se studenty, kteti tvofi bézny kolektiv.
Vysledky naznacuji, Ze dit¢ s ADHD/LD pii dobrém vztahu k matce a pocitu podpory celi
mén¢ ¢astym nastrahdm Sikany. Vztah ditéte k otci ¢i uciteli ma nevyznamnou roli.

Ve své soucasné studii hodnotili Chien-Yu Pan a kol. (2016) ucinky
dvanactitydenniho cviceni stolniho tenisu na motoriku, socialni chovani a exekutivnich funkci
u déti s ADHD. Bylo zjisténo, ze palkovy sport vede ke zlepSeni motoriky, socidlniho chovani
a vykonnosti udéti s ADHD. Toto zjiSténi podporuje Uc€innost fyzického cviceni pfii
intervenci déti s ADHD a snizeni symptomtl.

Ve studii Wilkes-Gillan a kol. (2016) se autofi zaméfili na nutnost vymyslet u¢inny
zasah, ktery by vedl k feSeni socialnich problému déti s ADHD. Byl sledovan tuc¢inek pouziti
hry pro zlepSeni socialnich hernich dovednosti déti s ADHD. Jednou z hlavnich oblasti
socialni obtiznosti déti s ADHD je vzdjemnd integrace, zvlasté v ramci hry. Tyto déti maji
potize se sdilenim, podpofenim, reakci na spolecenské narazky, kooperaci, perspektivou,
sebestifednym zaméfenim pii vyjedndvani s jinymi détmi. V disledku téchto obtizi jsou déti

s ADHD casto odmitnuty svymi vrstevniky a poji je méné vyznamna pratelstvi. Do her pro
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podporu rozvoje byli zahrnuti pratelé vybranych déti pro zachovani piirozeného socidlniho
prostfedi, rozvoje pratelstvi a socidlni interakce (vyjedndvani, sdileni, podpora, spoluprace).
Bylo dosazeno zlepSeni socidlnich schopnosti pfi hfe bez ohledu na dovednosti pii vstupu do
programu. Aktivity déti byly po dobu hry zaznamenavany na video, které posléze déti
zhlédly. Za podpory terapeuta byly déti schopny identifikovat pfi¢iny pieruseni hry (pf.:
.Rekl stop a ja neposlouchal.”) a identifikovat socialni dovednosti potiebné pro budouci
interakce (pf.: ,,Musim poslouchat kamarada.). Tato pozorovani vedla k sebereflexi a ke
zlepSeni socialniho chovani. Vysledky uvedené studie prokéazaly, ze postup na bazi hry byl
ucinny pro zlepSeni socialnich hernich dovednosti déti s ADHD ve véku 5-11 let.

U osob s diagnézou ADHD ¢asto narazime na piekdzky v podobé chyb
Z nepozornosti, nevhodnych pohybli — tleskéni, vrténi se na zidli, pohupovani se — potizi
s udrzenim pozornosti a pocitu, Ze nds neposlouchaji, kdyz s nimi mluvime. U déti bychom si
meéli davat pozor na Casté urazy z nepozornosti a tzv. zbrklosti — chtéji vyzkouset vSe a hned.
Dospéli jedinci mohou mit kvili t€émto projevujicim se ptfiznakiim problémy v praci. Podle
vyzkumt se daji projevy ADHD zmirnit fyzickou aktivitou — aerobikem, béhem, fyzickym
cvicenim. Napiiklad kazdodenni ranni prob&hnuti by tedy mélo zmirnit pracovné nevhodné
projevy a napomoci tak k ,lepSim*“ pracovnim vykoniim. Pravidelny pohyb by mozna mohl

vést 1 ke snizeni uzkosti a depresim, které jsou u osob s ADHD ¢astéjsi nez v bézné populaci.

3.3 Downiiv syndrom (DS)

Downiiv syndrom (DS) je vrozend vada vznikld v disledku poruchy chromozémd,
nejcastéji tzv. trisomie 21. chromozému (nadbyte¢ny chromozém). Projevuje se tézkym
dusevnim postizenim a typickym vzhledem (Sikmé o¢ni Stérbiny, Siroky kofen nosu, velky
jazyk, zkracena oplo§téla lebka, maly vzrist, kratké konéetiny, pfiéné ryhy na dlanich). Casté
jsou srdecni vady.

MUDr. Antonin Sipek (2012) ve svém &lanku popisuje Downiiv syndrom jako
nejcastéj$i vyvojovou vadu podmin€nou pocetni chromozomalni odchylkou, se kterou se
muzeme setkat v klinické genetice. Tento syndrom je charakterizovany mentéalni retardaci
a dal§imi vadami. Radu vyvojovych vad, véetné DS, Ize v sou¢asné dob& diagnostikovat jiz
prenatalné, pomoci vySetfeni karyotypu (souboru chromozomi) plodu. Autor se zmifiuje
0 tom, Ze riziko vzniku DS piimo souvisi S vékem matky — u starSich matek totiz toto riziko
stoupd, coz bylo v fad¢ studii opakovan¢ dokézano. Podotyka, ze vékova hranice rodicek se

neustale navysuje.
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Pfi¢inou vzniku Downova syndromu mitize byt, dle védeckych vyzkumi, vékovy
faktor obou rodi¢l. Do rizikové skupiny jsou zatazovany matky jiz od 35 let a otcové starsi
50 let.

O tom, ze Downiliv syndrom je vyvojova porucha charakterizovana predevsim
vyvojovym zpozdénim zplisobenym vysoce komplexnimi biologickymi udalostmi, které jsou
z  hlediska  ditéte  snadno  koncipovany, se zminuje Capone  (2004).

Ve svém clanku se George Capone a kol. (2006) zaméfili na neurobehaviroalni
poruchy u déti, mladistvych a mladych dospélych s Downovym syndromem. Vétsina déti
s DS nemad psychiatrickou nebo neurobehavioralni poruchu. Soucasné prevalence u téchto déti
¢ini rozmezi od 18 % do 38 %. Autofi ¢lanku upozoriiuji na to, Ze je potieba zabyvat se
jednotlivymi biologickymi periodami, protoze v kazdé period€ je unikatni zranitelnost vici
konkrétnim psychiatrickym poruchdm. Psychiatrické symptomy mohou uzce souviset
s mentalni retardaci. Nejsou vSak neoddélitelné od kognitivni poruchy. Farmakologie se
Vv téchto pfipadech snazi o zlepSeni fyziologické regulace a emociondlni stability.

Vlastnosti uchopu déti s Downovym syndromem a vyvoj atypickych manudlnich
dovednosti, které se do urcité miry béhem vyvoje méni, zkoumali Jover a kol. (2010). Autofi
ve své studii sledovali 35 déti s Downovym syndromem ve v€éku od 4 do 18 let pii
jednoduchych manudlnich tkonech. Bylo zji§téno, Ze déti s trizomii na 21. chromozému
pouzivaji v kazdé uloze méné prsti oproti détem ze srovnavaci skupiny. PouZivaji specifické
uchopy a tihnou k natahovani prsti, které pti uchopu neni potieba zapojit. Zatimco se nekteré
specifické ichopové vlastnosti u téchto déti s v€kem snizuji, jiné zlstavaji pfitomny po celou
dobu vyvoje.

O tom, Ze se déti piedskolniho véku s Downovym syndromem mohou projevovat
rozdiln¢ — kuptikladu intenzitou reakce, prahem stimulace a naladou, pisi George Capone
a kol. (2006). Do béznych problémt chovani u téchto déti zahrnuji zvySenou motorickou
aktivitu a impulzivnost, nevyhovujici stav ¢i zachvaty vzteku, neklid, uzkost, rusivost,
opakujici se pohyby, zvlastni smyslové reakce a zfidka nezdjem o socidlni interakce.

Ve svém vyzkumu zjistovali Gina Marie Mason a kol. (2015) individualni rozdily
piiznaki ADHD u déti s Downovym syndromem ve vztahu k receptoru dopaminu DA4.
Laboratorni vysledky naznacuji, Ze genetické faktory mohou pftispét k individualnim rozdilim
ptiznaki ADHD u osob s DS. Rozdily v pozadi genli by mély byt feSeny pii zvazovani
kognitivnich vysledkt u déti s DS.

Vyzkum ucinnosti terapie se zapojenim slona pro déti s DS na zlepSeni motoriky

proved| Satiansukpong a kol. (2016). Bylo vybrano 16 déti s DS z 1.-6. téidy vefejné Skoly
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v Thajsku. Déti byly rozdéleny do 2 skupin (kontrolni a experimentalni). Obé tyto skupiny se
pravidelné ucastnily Skolni Cinnosti, ale experimentalni skupina méla Cinnosti obohacené
aktivitami se slonem 2x tydné po dobu 2 mésict. Na konci terapii stoupla samostatnost déti
s DS a béhem poslednich navstév byly schopné si samy vzpiimené sednout na slona.
Vysledky ukazaly, Ze terapie za ucasti slona mtize zlepSit rovnovahu a posturalni kontrolu

u déti s DS pii vhodné frekvenci a trvani.

3.4 Integracni programy u déti s DS a ADHD

3.4.1 Integrace v zahranici

Ve svém prizkumu Sarimski (2015), ktery se zabyval vlivem integrace déti
s Downovym syndromem do béznych kolektivii, uvadi, ze asi polovina déti — hlavné chlapct
s DS — prokazuje podprimérné interpersondlni dovednosti, které ovliviiuji socialni vztahy
s ostatnimi détmi ze skupiny. U déti s DS byly cCastéji zjiStény vazné poruchy chovani oproti
vrstevnikiim. Socidlni vylouceni ze strany vrstevnikii nebylo zaznamenano. Nutnost plné
integrace déti s DS do béznych Skolek a skol je diskutovana. Data ukazuji nizké Grovné
samoregulace u déti s DS a poukazuji na problémy pfi vzdjemnych vztazich.

Politikou zaclenéni déti s DS do béZnych nizozemskych kol se zabyvali Graaf, Van
Hove a Haveman (2014). Poukazuji na nedostatek studii, které hodnoti, do jaké miry byla tato
politika skutecn¢ UspéSna. Podil vSech déti s DS ve vékovém rozmezi 4-13 let, které se
pravidelné vzdélavaji, se z 1 az 2 % zvysil v letech 1986-1987 na 10 %. V letech 1991-1992
na 25 %. Maximalniho procentudlniho zastoupeni 37 % bylo dosazeno v roce 2005-2006. Po
roce 2000 ztistala procenta pomérne konstantni. Vysledky této studie jsou diskutovany
Vv kontextu narodni a mezinarodni legislativy a vzdélavaci politiky.

Vyvoj détskych postoji vici vrstevnikiim s duSevnim postizenim zkoumali Georgiadi
a kol. (2012), se zvlastnim dirazem na to, jaké Skoly navstévovaly. Déti ve véku 9-10 let byly
zkoumany na zaklad¢ dotaznik a kresby ditéte s mentalnim postizenim, kterou musely
popsat. Vysledky ukazuji, ze dité s typickym rozvojem zaujima vici vrstevnikiim s dusevnim
postizenim neutralni postoj. DéEti ze smiSenych — inkluzivnich — kolektivli vybiraji k popisu
obrazkli méné¢ negativni adjektiva a maji celkové pozitivnéjsi ptistup. Naopak Zaci, kteti znaji
pouze bézny kolektiv — neinkluzivni, pouzivali negativné zbarvena slova a jejich vykresy déti

s DS byly hodné vzdalené redlnému vzhledu téchto osob. Inkluze se jevi jako G€inna cesta pro
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snaz$i socialni piijeti studentli s mentalnim postizenim.

Dle vysledkl své analyzy - na zaklad¢ polostrukturovanych rozhovori a vypravéni -
poukazuji Margaritoiu a Eftime (2012) na to, ze déti s Downovym syndromem nevidi
odli$nosti mezi sebou a svymi vrstevniky. Skolni integrace vice povzbuzuje socialné-emoéni
kompetence. Tato zjisténi vedou k nutnosti rozvoje poradenskych programii pro déti
s Downovym syndromem a jejich rodiny - aby byla integrace mozna bez vétSich tézkosti pro
rodiny s détmi, které se do integrace zapojuji.

Rizné metody a strategie, které pouzivaji ucitelé pii procesu integrace zakl
s Downovym syndromem ve vzdélavani, sbirali Saorin a Romeu (2011). Diky své studii

nabizeji nové moznosti uplatnitelné pii integraci téchto déti.

3.4.2 Integrace a inkluze v CR

Na strankach Ministerstva $kolstvi, mladeze a télovychovy CR (MSMT CR) se
muzeme docist o inkluzi déti s ADHD. Ve zveifejnénych dokumentech je konstatovano, ze pfi
vhodnych vychovnych stylech a pfistupu k ditéti ho lze pln€ integrovat do prostfedi béZzné
Skoly. Pedagog vSak musi zvladat praci s celou tfidou, musi dbat o dobré klima ve tiidé¢
anemél by mit v kolektivu mnoho integrovanych déti s disruptivni poruchou chovani. Na
korekci chovani museji mit vliv také vadci osobnosti zakt v kolektivu téidy. Sam pedagog je
vzorem a poskytuje vzory chovani pro samotné Zaky. Pii plné inkluzi se doporucuje
konzultace a spoluprace specidlniho pedagoga a psychologa spolu s vychovnym poradcem
a metodikem prevence na dané skole nad danym individualnim vzdélavacim planem (IVP)
(Mgr. Blanka Hrbkova Hrudkové, odbor 28 MSMT, 2010).

V réamci tematiky vzdélavani déti s handicapem je tieba objasnit dva zakladni terminy:
inkluzi a integraci.

Integraci nazyvame proces, ve kterém jsou pro znevyhodnéné jedince cilené vytvareny
specialni podminky v takovém rozsahu, aby tito mohli napliovat své potieby ve spolecnosti.

Inkluze je definovdna jako proces, pfi némZ maji pfisluSnici menSin nebo
znevyhodnénych skupin moznost se Ucastnit aktivit zcela béznych pro zastupce vétSinoveé
spolecnosti. Inkluzi povazujeme za vys$i stupen integrace zminénych skupin do vSech sfér
spole¢nosti.

V souvislosti se vzdélavanim bychom mohli uvést jako ptiklad zaClenéni zdravotné

postizenych zakl do systému Skol. V ramci integrace navstévuji tito Zaci specialni Skoly pro
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postizené osoby, zatimco inkluzivni postup pocita se zafazovanim takovych zakt do béznych

Skol, v nichz budou moci pouzivat specialni pomicky, bezbariérovy ptistup apod.

Integracni Skala
Handicapovany jedinec ma pfi procesu integrace jista omezeni moznosti, jejichZz miru
urCuje zavaznost jedincova postizeni. Tato omezeni integrace mohou dosahovat riznych

stupniil tzv. integracni Skaly.

Tabulka 1: Skaly stupiiti socialni integrace podle WHO (Jesensky, 1995)

Stupeii integrace Podoba
1. socialné integrovany handicapovany se mliZe pln¢ ucastnit béznych aktivit
2. ucast inhibovana dochézi k mirnému omezeni kvili danému postizeni

postizeni jedinci zpiisobuje takovou nevyhodu, Ze se
3. omezena ucast ] o
nemuze ucastnit béznych spolecenskych aktivit

postizeni nedovoluje jedinci navazovat kontakty,
4. zmensena ucast komunikace vedena pouze se ¢leny blizkych skupin

(rodina, pracoviste)

jde o velké omezeni psychické ¢i fyzické, bez moznosti
5. ochuzené vztahy
zlepseni

schopnost udrzovat vztah se vaze pouze k malé skupin¢ ¢i

6. redukované vztahy jedinci

schopnost udrzovat vztahy téméf neexistuje, ani v pfirozené
7. narusené vztahy _
skuping

_ prave kvuli izolovanosti téchto osob nelze zjistit integracni
8. spolecenskad izolovanost
mira.
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Problematikou spole¢né¢ho vzdélavani — inkluzi — se v soucasné dobé velmi intenzivné
zabyva Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy CR. Na svych oficialnich webovych
strankach uvetejiiuje odkazy na pravni predpisy a souvisejici dokumenty, spolecné informace
pro vSechny typy skol, pro Skolska poradenska zatizeni, pro rodice a Sirokou vetejnost.

Vnitrostatni pravni predpisy, jejichz obsah je ve spole¢ném vzdélavani dilezity

a zavazny, zahrnuji:

. Skolsky zakon v aktualnim znéni,

. Vyhlasku o vzdélavani zakt se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a zak nadanych
(€. 27/2016 Sb.),

. Vyhlasku o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych

zatizenich (€. 197/2016 Sb. novelizujici vyhlasku ¢. 72/2005 Sb.),
. Vyhlasku o vedeni dokumentace Skol a Skolskych zatizeni (¢. 202/2016 Sb.
novelizujici vyhlasku ¢. 364/2005 Sb.).

Mezinarodni dokumenty, které jsou prameny spole¢ného vzdélavani a jsou uvedeny na

webové strance MSMT, zahrnuji:

. Vseobecnou deklaraci lidskych prav a svobod OSN 1948,

. Umluvu OSN o pravech ditdte 1989,

. Salamanskou deklaraci — neoficialni ¢esky pieklad,

. Salamanskou deklaraci UNESCO 1994 — anglickou verzi,

. Svétovou deklaraci vzdélani pro vSechny, tzv. Jomtienskou deklaraci 1990,

. Umluvu OSN o pravech osob se zdravotnim postizenim 2006.

Nadace Open Society Fund zminuje, ze v ramci Evropy jsme tfeti zemi s nejvysSim
podilem déti vyfazenych mimo hlavni vzdélavaci proud. Vyuka v béznych zékladnich skolach
je znesnadiiovana détem tcélesné a mentalné postizenym, které jsou posilany do specialnich
Skol. Zastoupeni romskych déti v praktickych Skolach také neodpovida jejich zastoupeni
V populaci. Zahrani¢ni studie pfitom ukazuji, Ze na existenci $kol s riznou mirou ndro¢nosti
vzdy doplaceji déti s méné podnétnym rodinnym zdzemim. Pravdépodobné se vzdy najdou
déti, u kterych se rodicCe, ucitelé, 1€kati 1 psychologové shodnou, Ze pro né bude vhodnéjsi

vzdélavani ve specialni Skole. Prvni volbou by ale pro vétSinu déti méla byt bézna Skola, ktera
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jim nabidne kvalitni vzdélavani. Dlouhodobym cilem rodi¢i 1 pedagogl by méla byt spole¢na
Skola, ve které mohou byt vzdélavany vSechny déti bez rozdilu.

Zaroven tato nadace uvadi, Ze zlepSeni fungovani soucasného ceského Skolstvi ma
pfinést novela Skolského zdkona schvalend jiz v bfeznu 2015 a G¢inna od zaii 2016. Zavadi
totiz bezplatna a ndrokova podplrnd opatfeni pro zaky se specidlnimi vzd€lavacimi
potiebami. Dals§i zmény se tykaji zakl s lehkym mentalnim postiZenim. Transformace tzv.
zakladnich Skol praktickych jsou dilezitym krokem v boji proti segregaci zaki s postizenim
a romskych zaki, kteti v téchto skolach nadale tvoti 30 % zakda.

Pomoc pii integraci zdravotné postizenych osob poskytuji v Ceské republice riizné

obcanské iniciativy a neziskové organizace.

1. Ceska odborna spole¢nost pro inkluzivni vzdélavani (COSIV, z. s., Krasny Zivot 286,
Stara Hut) podporuje rozvoj inkluzivniho vzdélavani v ceském vzdélavacim systému.
Sdruzuje neziskové organizace, zastupce akademické obce, zastupce Skol, rodicti 1 mladych
lidi se specialnimi vzdélavacimi potfebami, ktefi véti, Ze spolecné vzdélavani je cestou
k soudrzné a prosperujici spole¢nosti.

COSIV usiluje o to, aby cilem vzdélavani byl maximalni rozvoj vzdélavaciho
potencialu kazdého ditéte, pokud mozno v pfirozené vrstevnické skupin€. Podporuje
systémové zmeény smétujici k vyssi kvalité a spravedlivosti ve vzdélavani. Usiluje o to, aby
kazda skola méla podminky pro vzdélavani vSech déti ze své spadové oblasti veetné déti se
specialnimi vzdélavacimi potfebami i1 déti mimofadné nadanych. Podporuje také konkrétni
Skoly pfi zajistovani podminek pro vzdélavani zakd s riznou mirou vzdélavacich potieb
I rodi¢e zaku se specialnimi vzdélavacimi potifebami pii hledani vhodnych forem podpory
jejich déti.

Cilem COSIV je, aby kazdé dité zaZilo ve $kole pfijeti a uspéch a mohlo naplno

rozvinout svilj vzdélavaci potencial.

2. Rytmus, 0. p. s., spole¢né s dalSimi partnery v neziskové a odborné sféfe organizuje kulaté
stoly a setkani v Parlamentu CR, oslovuje jednotlivé ¢leny a ¢lenky Poslanecké snémovny
a Senatu CR, pofada pro né navitévy ve skolach, kde se dafi vytvatet inkluzivni prostiedi. Na
organizovanych setkanich nechdva zaznit hlas rodict, Skol a odborniki, podporuje také jejich
hlas ve vetejné diskusi.

V poslednich letech byva vyhlasovan Tyden pro inkluzi, ktery doprovazi nékolik

desitek akci po celé Ceské republice. Tento tyden tradicné organizuje jiZ zminéna obecné
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prospésna spole¢nost Rytmus — od klienta k obc¢anovi, vroce 2016 spoleéné s deviti
pedagogickymi fakultami v Ceské republice. Podporu akci vyjadfilo také Ministerstvo
skolstvi, mladeze a t&lovychovy CR.

Tyden byl zahajen v pondéli 17. fijna 2016, kdy se rozb&hly akce na podporu
spoleéného neboli inkluzivniho vzdélavani. Skoly, organizace a vefejné instituce se tak
ptipojily k mySlence, Ze zacletiovani déti i dospélych lidi s postizenim ¢i znevyhodnénim ma
vyznam pro celou spolecnost a konani akce tak navazuje na napliiovani mezinarodnich vyzev
a deklaraci, ke kterym se Ceska republika zavizala. K Tydnu se pfipojilo 41 organizaci
a vetejnych instituci, 12 vysokych a vyssich odbornych Skol a ptes 50 matetskych, zakladnich

a stfednich skol. Ve spolupraci ¢i samostatné lidé zorganizovali na 100 nejriznéjsich akei.

3. Nadace Open Society Fund Praha

23. srpna 2016 byla predstavena odbornéd studie, jejimz cilem bylo zjistit, jak se
jednotlivé kraje - a tim i jednotlivé politické reprezentace - 1i§i v pfistupu k inkluzivnimu
vzdélavani. Uvedenou studii zadala Nadace Open Society Fund Praha. Srovnavaly se
pfedevsim pocty Skol, pocty déti se specidlnimi vzdélavacimi potiebami (SVP), rozdily ve
financovani vzdélavani déti se SVP, odlisné pocty asistentli pedagoga a objemy financi na n¢
urcené. Zaroven mély byt odhaleny trendy v této oblasti béhem uplynulého volebniho obdobi
(2012-2015). Vysledky ukazuji ptekvapivé rozdily v charakteru vzdélavani zaklt se
specidlnimi potfebami v jednotlivych krajich.

Studie potvrdila, Ze kraje se vyznamné li§i v posuzovani specidlnich vzdélavacich
potfeb déti a predevSim ve zpusobu jejich financovani. Jasné tak dokézala, ze uvoliovani
finan¢nich prostredkl $koldm je politickym tématem.

Za celé sledované obdobi lze pozorovat jasné trendy v posunu smérem ke vzdélavani
déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami v béznych Skolach: 63 % vSech zakid se
specialnimi vzdélavacimi potfebami na zékladnich Skoldch bylo jiz v roce 2015 vzdélavano
formou individuélni integrace v bézné skole. Zaroven dochéazi k poklesu poctu zakladnich
skol pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami (mezi roky 2012 a 2015 o 5,1 %, tj. 21
zéakladnich skol). K udajliim o navySovani poctu integrovanych zakt je vSak tieba ptistupovat
kriticky, jelikoZ u tady kraji doslo ke skupinové integraci, kdy se Zaci sice vzdélavaji na
Skolach hlavniho vzdélavaciho proudu, avSak stile segregované v samostatnych tfidach. Dale
byl zaznamenan nartst poétu studentl se specialnimi vzdélavacimi potfebami na stfednich
Skolach (mezi roky 2012 a 2015 o 4,6 %), coz muze byt disledkem zlepSeni pftistupu

sttednich $kol v pohledu na vzdélavani téchto zaku.
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Podil zaka se SVP v populaci se v jednotlivych krajich vyrazné lisi. Zatimco
v Kralovéhradeckém kraji je jejich podil na zdkladni Skole vysoky (pfes 12 %), v Jiho¢eském
nedosahuje ani 5 %. Demografické rozlozeni zakti se SVP v populaci by pfitom mélo byt
rovnomérné. Tato disproporce vSak do zna¢né miry vymizi, vy€lenime-li ze statistiky zaky
s poruchami uceni a chovani.

Zpusob, jakym kraje primarné ovliviiuji oblast inkluzivniho vzdélavani, je
poskytovani finan¢nich prostfedkt. Nekteré kraje zakladaji svou podporu pro zaky se SVP na
relativné vysokém pfiplatku k normativu, kdezto jiné kraje alokuji vyrazné mnozstvi financi
samostatné na platy asistenti pedagoga. Jiz mén¢ kraji financuje z krajské rezervy rovnéz
kompenzacni pomucky pro zaky. Specifickym tématem jsou bezbariérové piistupy do skol,
které jsou rovnéz dileZitou podminkou pro Uspé$nou integraci zakl. VéEtSina krajli neméla
informace o poctu bezbariérovych pfistupt a o Skolach, kde je tteba provést tuto investici.

Dusledkem zaméfeni kraji na finan¢ni zajisténi dostupnosti vyrovnavacich opatieni je
nizky diiraz na metodické vedeni skol. Také dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniki je
nechavano v kompetencich samostatnych vzdélavacich organizaci, na néz kraje nemaji
dostate¢né uzkou vazbu, coz se projevilo v dotaznikovém Setfeni, kdy fada krajskych
zastupitelstev neméla k dispozici informace o realizovanych kurzech dalSiho vzd€lavani
pedagogickych pracovnikd.

Ze zaveéru zpravy vyplyva, Ze se krajské odbory Skolstvi jen malo vénuji metodickému
vedeni Skol pii zavadéni inkluze, a proto je nutné v budoucnosti stanovit podporu a rozvoj

inkluzivniho vzdélavani za prioritni oblast.

3.4.3 Legislativa - v ramci canisterapie, v ramci integrace

V soucasné dobé neni v CR oblast zoorehabilitace za vyuziti psi nijak ¥izena zavaznymi
pravidly, a lidé se tedy tidi pouze dokumenty, které sepisuji konkrétni zafizeni a organizace.

Jedinec provadgjici zoorehabilitaci se psem by si mél vybrat zdravé a schopné zvife,
které zvladne stres spojeny s touto Cinnosti.

Od psu se vyzaduje spolehlivost (na zakladé reakci), kontrolovatelnost (i v piipadg, ze
je pes s klientem bez ptitomnosti psovoda), predvidatelnost (hlavné v krizovych situacich),
vhodnost pro danou ¢innost (ur¢itou troven potiebnych dovednosti). Pes by mél mit povinné
vakcinace, byt pravidelné od¢ervovan (alesponl 2x rocn¢€) a psovod by mél maximalné omezit

moznost vzniku zoondz. I bé&hem terapii md byt psovi umoznéno uspokojeni zakladnich
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potieb — pristup k vod¢, k potraveé, moznost vyvenceni a dostate¢ny odpocinek. Pomticky maji
byt pfiméiené pro dané zvife, v dobrém stavu a humanné¢ pouzivany.

Pes by mél mit sloZené canisterapeutické zkousky — v Ceské republice najdeme hned
nékolik spolecnosti, které tyto zkousky umoznuji: Pomocné tlapky o. p. s., Helppes, Podané
ruce, z. s. Pravidla zkousky jsou nejednotna, ale usiluje se o to, aby se sjednotila. Dliraz na
povahu psa je kladen ve vSech zminénych spolecnostech.

Od 1. 3. 2011 je u pst pfi ucasti na zkouskach a postupovych soutézich podminkou
ozna¢eni mikroCipem, pokud nemaji prikaz pivodu, ktery je nasledné pouzit pro jejich
identifikaci a zafazeni do Registru pst bez prokazaného ptvodu.

Je dilezité dodrzovat zakon &. 246/1992 Sb. - Zakon Ceské narodni rady na ochranu
zvitat proti tyrani, ktery nam pfipomina dilezity fakt: ,,Zvifata jsou stejné jako ¢lovek zivymi
tvory, schopnymi na riizném stupni pocitovat bolest a utrpeni, a zasluhuji si proto pozornost,
péc¢i a ochranu ze strany ¢lovéka.*

Zvite by mélo provadét canisterapii s radosti, bez strachu a uzkosti. Jen tak bude
dosahovano nejlepsich ucinki této terapie — spokojeny tym vede i ke spokojenosti klienti.

Canisterapie je sluzba, kterd by méla byt kvalitni s ovéfitelnymi kritérii. I kdyz se
zoorehabilitace tak uplné nepocitd mezi socidlni sluzby, je tfeba dodrzovat standardy kvality
socialnich sluzeb, na které¢ odkazuje pfiloha ¢. 2 k vyhlasce €. 505/2006, kterd vychazi ze
zakona €. 108/2006 Sb. o socidlnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpis.

Canisterapeuticky tym pracuje s lidmi, kterym se snazi pomoci k plnohodnotnému
Zivotu, je tedy tfeba dodrZovat 1 zakon €. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich tdaji a o zméné

nekterych zakond, ve znéni ¢inném od 1. ledna 2015.
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4 Material a metody

Tato bakalafskd prace je zaméfena na pruzkum mozného zapojeni canisterapeutického
psa do vyuky déti s diagn6zou DS a ADHD. Piedpokladem bylo zlepSeni celkového vztahu
déti k procesu vzdélavani, K jejich nenasilnému zapojeni do kolektivu. VSechny sledované
déti byly v prabéhu Skolniho roku 2015/16 zadky Soukromé zakladni Skoly a matetské Skoly
Adélka, MaSovice, okres Domazlice, a jejich v€k byl v rozmezi 6-8 let.

Jedna se o vesnickou Skolu malotiidniho typu. Prvni a druhy ro¢nik je slouc¢en Vv jedné
ucebné v prvnim patie Skolni budovy. Jeden ro¢nik navstévuje maximalné Sest déti. Ucebna
¢lenéna horizontalné, to znamenda na 1. a 2. patro spojené schodistém. V patie jsou dva dalsi
odd€lené prostory spojené schodiSti s ucebnou. Je tak umoznén pohyb, zména mista
probihajici vyuky, individudlni prace s ucitelem i bez néj. Zde probiha vétSina bézné vyuky
kromé vychov, na které déti prechazeji do ateliért a télocvicny, ¢i dle pocasi do venkovnich
prostor.

Venkovni prostory — dvir a sad byly vyuzivany predev§im pii vyuce télesné
a dramatické vychovy, ke spoleénym hram déti se psem a pti plnéni ukolit pedagoga.

V ramci experimentu bylo vyuzivano mozZnosti opustit areal Skoly, a vyuku tak
ptesunout do ptilehlého parku s hfistém ¢i do lesa.

Déti se v pribéhu vyzkumu ucastnily hodin dramatické vychovy, télesné vychovy
a Ceského jazyka a plnily zadani vyucujicich ve vzajemné kooperaci jak se svymi vrstevniky,
tak s cvicenym rocnim bilym Svycarskym ovcakem. Psovod byl zaroven v roli externiho
pedagoga. Vyuka za asistence psa probihala jednou tydné v ramci jiz zminénych tii predméta.
Jedna vyucovaci jednotka zahrnuje 45 minut, béhem kterych musi u vyse zminénych poruch
uceni a postizeni dochazet ze strany pedagoga k cilenému stiidani ¢innosti a déleni uciva do
mensich casovych usekd.

V ramci experimentu byly tyto zasady dusledné dodrzovany: déti byly vedeny
k samostatné ¢innosti, ke spolupraci ve skuping, k plnéni tikolt se zapojenim psa.

Jako pomticky byly vyuzivany nejriznéjsi predméty pro psy (voditko, ndhubek, obojek,
Satek, postroj, hieben, granule, pamlsky) a vyrobené pomicky, které jsou pro nazornost
vlozeny do ptilohy (pexeso, Denicek bilé lapky, zapinaci svetr).

Metodika byla vypracovana na zikladé informaci z posudkli pedagogicko-
psychologické poradny, které byly poskytnuty rodici k vyuziti ve vyuce i béhem vyzkumu.

Jednotlivé pozadované body rozvoje zaka v ruznych oblastech vzdélavani byly

prepracovany pro vyuziti aktivné zapojeného psa. Pro splnéni pozadavkl bylo ve vétSing

24



piipadi sestaveno nckolik moznych postupti, které se pak béhem vyzkumu stiidaly, aby

nedochézelo k oslabeni pozornosti sledovanych zak.

Metodika pro Zaky s DS rozpracovana do konkrétnich ¢innosti, které byly praktikovany

V ramci vyucovaciho procesu:

Rozvoj prostorové orientace

— 74k sleduje psa, ktery se volné pohybuje po t¥idé. Po povelu ,,stij se pes zastavi

a zak musi tici, kde se pravé nachazi — uplatiiuje prostoroveé piedlozky.

— 74k pozoruje psa, psovod mu pak da povel ,;sedni“ a zak musi nakreslit, kde viude

pes byl. Spole¢né s psovodem pak k obrazkiim pfitadi prostorové predlozky.

— 74k ma za kol pfipnout psa na voditko a projit s nim drahu, kterou mu spoluZaci

vymysli — jdi doprava, jdi za stll, u tabule si sedni atd.

U¢it se orientovat, co bylo pfed a co bude potom

— 73k hraje pantomimu dle piibéhu, ktery mu byl piedten terapeutem. Ostatni ze
skupinky hadaji, co jejich spoluzdk ptedvadi. Musi-li pfijit ndpoveéda, 74k radi a

vypravi, co se kdy v ptibéhu odehralo (déti se stiidaji).

Znéat dny v tvdnu

— Rekneme Zzakovi, kdy do 8koly piijde pes a ve kterych hodinach bude — zik
informaci opakuje a pak spolecné s terapeutem pocita, kolik dni musi na psa cekat

(pondgéli, utery, stieda, ¢tvrtek — 4 dny, pes pfijde v patek).

Rozvijet matematické predstavy, upeviiovat urovani poétu s nazorem, procvicovat

jednoduché matematické operace (nejlépe na konkrétnich pfikladech ze Zivota)

— Z4k ukazuje na psovi, pfip. i na sobg, jednotlivé ¢asti téla a uvadi jejich pocet — kolik
ma pes nohou? Kolik by mél nohou, kdyby nemél ptedni nohy? Kolik nohou mas ty?
Spocitej drapky na pfednich nohou a odecti... Motivaci je nazornost na psim

kamaradovi, kterému pak za odménu mize dat pamlsek/povoleny pocet pamlskd.

Procvi¢ovani kratkodobé paméti sluchové i zrakové (pexeso, slovni pamétové hry)
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— Nékolik predméti poskladame do fady. Zak si fadu prohlédne, pfedméty pojmenuje,
potom se oto¢i a my predméty prohodime. Ukolem je znovu predméty uspofadat do

spravného potadi. Motivaci je pfitomnost psa, ktery se na praci s kartickami diva.

— Vyskladame vedle sebe karticky pexesa, na kterém jsou dvojice pes — ¢lovek. Otoci-
-li zak karticku s obojkem, musi pfijit na to, Ze obojek je na krku a lidé ho nenosi. Co
nosi lidé na krku? Nahrdelnik! Ano, musi tedy hledat karticku s nahrdelnikem apod.
Motivaci je pfitomnost psa ve tfidé — miize se podivat, kde co pes m4, a pak pozorovani

porovnat se sebou — nazornost.

Cvideni koncentrace pozornosti — soustiedit se na urdity zvuk/signél apod.

— Cteme spoleéné s détmi ze tiidy ,,Deniek bilé tlapky*. Po piedteni kratsich usekd se
7aka ptame, o ¢em jsme &etli. Zak v pribéhu Getby odpovida na otazky v textu — viz

ptiloZeny text pro porozumeéni.

— V $atku je schovanych 10 pfedmétl. Predméty jsou détem ukazany na 10 sekund
a deéti si je musi zapamatovat. Po uplynuti ¢asu se predméty opét schovaji do $atku
a daji do Supliku, aby déti nevidély tvary. Kazdy dostane svlij papir a ma za tukol
nakreslit (1. tf.)/napsat (2. tf.) vSe, co si zapamatoval. Vysledky pak spolecné
konzultujeme. Je-li pfedmét, na ktery si nikdo nevzpomnél, pfichazi ,napovéda“
v podobé¢ psa. Kdybychom méli psa, ktery rad kouse lidi, co bychom mu dali na ¢umak,
aby se ho nikdo nemusel bat? - nahubek. Kdyz pejsek méni po zimé srst/lind, ¢im mu

muzeme pomoci, aby se maminka nezlobila, ze jsou doma vSude chlupy? - hieben apod.

Metodika pro ziaky s ADHD rozpracovana do konkrétnich cinnosti, které byly

praktikovany v ramci vyucovaciho procesu:

Cviceni pro uvolnéni ruky/rozvoj jemné motoriky

— Zakovi je svéfena role oetfovatele — musi psa otfit ruénikem, ucesat, pohladit
a nasledné¢ i rozpocitat a rozdélit granule na hromadky pro odmény. V ptipad¢ potieby
je zakovi béhem psani — za zvladnuti jednotlivych usekl prace - dovoleno dat psovi

odménu, pohladit a podrbat ho.
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Cviceni pravolevé orientace v ploSe i v prostoru

— 74k sleduje psa, ktery se volné pohybuje po téidé. Po povelu ,,stiij se pes zastavi

a zak musi fici, kde pes prave je — uplatiiuje prostorové predlozky.

— 74k pozoruje psa, psovod mu pak da povel ,,sedni* a chlapec musi nakreslit, kde

vSude byl. Spolecné s psovodem pak k obrazktim ptifadi prostorové predlozky.

— 74k ma za tikol pfipnout psa na voditko a projit s nim drahu, kterou mu spoluzaci

vymysli — jdi doprava, jdi za stil, u tabule si sedni atd.

Podporovat kresbu ditéte

— 74k dostane za tkol nakreslit zaZitky spojené se psem. Pied spoluzaky pak svou

kresbu komentuje.

Pfi Cteni se zamérit na ¢teni s porozumeénim

— Cteme spoleéné s détmi ze t¥idy ,,Denicek bilé tlapky*. Po piedteni kratsich usekd
se zaka ptame, o éem jsme &etli. Zak v priibéhu Setby odpovida na otazky v textu — viz

ptiloZeny text k porozuméni.

5 Vysledky pouzitych metod

Vyzkum byl vyhodnocen na zdkladé odpovédi z dotaznikli pro pedagogy/asistenty a na

zakladé pozorovani vyucujiciho v roli psovoda.

Pozorovani je psychologickda metoda zaloZend na sledovani chovani jedince; je vzdy

vybérova (zaméfend na urcitou ¢innost objektu nebo okolnosti) a subjektivni (ovlivnéna

pozorovatelem).

V nésledujicim vyctu jsou souhrnné vypsany pozorované zméeny pii aktivnim zapojeni psa do

vyuky, které se napti¢ dotykaji vSech Sesti formulovanych hypotéz bakalarské prace:

Radost rodic¢ii 1 déti pii prichodu do Skoly, kde byl pratelsky pes. Stal se motivaci ke
Skolnim ¢innostem. Doslo tak k odstranéni stresu a nechuté z povinné skolni dochazky

ve dnech probihajici canisterapie.
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= Pes se projevil jako silna motivace ke komunikaci i ve dnech, kdy nebyl pfitomen.
* Pozornost vSech déti byla diky psovi piesunuta na pedagoga/psovoda.

= Pes vyvolal u déti radost ze zodpoveédnosti a sobéstacnosti.

= Jedinec s handicapem se snadné&ji zaclenoval mezi bézné vrstevniky.

= Pfi aktivitach se psem doslo k vyraznému ulehéeni prace asistentt.

Dotaznikovym Setfenim mezi pedagogy/asistenty Skoly byly ovéfovany piedem
stanovené hypotézy tykajici se u€inkli pritomnosti psa ve vyuce na projevy uvedenych zakt
s handicapem (dotaznik viz piiloha).

Odpovédi na jednotlivé otdzky byly zaneseny do nasledujicich grafi, které ukazuji, jaka

byla uspésnost AAE u sledovanych déti s ADHD a DS:

Uspésnost AAE u DS

m ANO
m CASTECNE
mNE

Obrazek 1: Uspésnost AAE u DS
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Uspésnost AAE u ADHD

= ANO
m CASTECNE
® NE

Obrazek 2: Uspésnost AAE u ADHD

Oba uvedené grafy zobrazuji v procentech uspéSnost zapojeni psa do vyuky jak
u sledovanych déti s ADHD, tak u déti s DS. Lze konstatovat, Ze ani jednou nebyla uvedena
zaporna odpovéd’. U uvedenych déti s DS bylo zaznamenano 72 % kladného zhodnoceni
AAE, ve 22 % se tazatelé shodli, ze ucast psa ve vyuce napomohla pii sledovanych
¢innostech jen casteéné. U déti s ADHD byly vysledné hodnoty velmi podobné — dle
grafického zndzornéni se liSily jen v fadech jednotek. Ackoliv se vyzkum zaméfil jen na
spolupraci psovoda a psa se Ctyfmi zaky absolvujicimi vyuku na prvnim stupni zakladni
Skoly, je pravdépodobné, Ze by obdobné vysledky mohly byt zaznamendny také v §irSim
métitku — u vySsiho poctu zapojenych zaki, dokonce i na druhém stupni. Pro mnohé déti je
psi kamarad jen velkym snem, protoze moznosti rodiny jeho chov nedovoluji. Proto bylo ve
velké mife pfi vyzkumu sledovano nadSeni vSech zacastnénych, touha byt do aktivit zapojen,
moci se téSit na pristi den se psem. V mnoha smérech zlistava jesté prostor pro dalsi aktivni

praxi a zpracovani pozorovani.

5.1 Kazuistika 1 (DS)

V kazuistice je uveden piipad divky ve véku Sesti let. Nav§tévuje soukromou zakladni
Skolu s individualnim pfistupem a snahou zacleiiovat handicapované jedince do bézného

kolektivu. Rodina, ze které pochazi, je funk¢ni a bez dédi¢nych vad.
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Osobni anamnéza (doslovné pfevzato z posudku PPP):

E. se narodila z druhé gravidity matky. Fyziologické te€hotenstvi, porod v terminu SC
(nepostupujici porod), p. h. 3100 g. Bezprostiedni poporodni adaptace bez potizi. Fenotyp: M.
Down. Kardiologickd operace, Gspésny zakrok, divenka nema zadné omezeni. Sledovana na
kardiologii, hematologii, o¢nim oddéleni (nosi bryle na blizko, Gdajné¢ naméteny az 4D),
navstévuje logopedii. V péci SPC Zbuch. Opakované psychologicky vysettena v CVP FN
Plzen, naposledy se zavérem (zkr.):

Nerovnomérny psychomotoricky vyvoj, v mentalni Skale divka odpovidd pomezi
hrani¢niho pasma a lehké mentalni retardace.

Mentalni vyvoj E. velmi dobfe postupuje. Nevyhranéna lateralita. Velmi kratkodoba,
snadno odklonitelnad pozornost.

Jedna se o zdkyni se specidlnimi vzdélavacimi potfebami ve smyslu §16 zakona
€. 561/2004 Sb., ve znéni pozd¢jSich piedpisi. Divka s Downovym syndromem,
nerovnomérnym psychomotorickym vyvojem, lehkym mentdlnim postiZenim na podkladé

zakladni diagnozy. Suspektni porucha pozornosti.

Motorické projevy, komunika¢ni schopnosti, projevy chovani, sebeobsluha:

Hrub4 motorika v normé, oslabena jemna motorika a grafomotorika. Re¢ smysluplna,
srozumitelnd. Pravidelné dochéazi na logopedii. E. je komunikativni, rada vypravi. Divka je
vetSinou pozitivné ladéna, usmévava, zdatnd v sociadlnim kontaktu. Pozornost je kratkodoba
a snadno odklonitelna. Ve vSech oblastech sebeobsluhy pfevazné samostatnd, stale vSak
potiebuje dohled a findlni dopomoc.

%

MS:

E. navitévovala b&znou MS v mistd bydlisté, dochazka byla podpofena Géasti asistenta
pedagoga. V kolektivu déti probehla spésnd adaptace i integrace. Byl schvalen odklad
povinné $kolni dochazky o 1 rok.

%

ZS:

E. nastoupila na soukromou zékladni Skolu, kde se klade diraz na individudlni rozvoj,

uceni se samostatnosti pii praci a fungujici kolektiv.
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S ucenim nema veliké problémy, poznani novych védomosti ji bavi — poda-li se
spravné. UCi se psat, Cist 1 pocitat, ma znalosti o pfirodé, pozna barvy a je schopnd si

pamatovat. Obcasné E. doprovazi asistentka pedagoga.

Reakce zakyné E. na psa:

Po pfichodu canisterapeutického tymu reagovala E. vzdy pfiméfené. Pfivitani patfilo
nejdiive psovodovi a pak psovi. Pes si ziskal diveru E. tim, Ze splnil zékladni povel (sedni,
lehni), ktery mu dala. Nasledné hlazeni, chvaleni a spolupraci zvladala pokazdé se zajmem
a sama se dozadovala funkce psovoda mezi vrstevniky.

Veskeré aktivity popsané v oddile ¢. 4 Metodika, které byly dle doporuceni PPP
autorkou prace rozpracovany na konkrétni ukoly se psem, zakyné E. absolvovala a reagovala
pii nich dle ptedpokladu ucitele-psovoda. Za pomoci psa rozvijela uvedenymi aktivitami svoji

orientaci v prostoru, orientaci Vv Case, své matematické piedstavy, procvicovala svou

kratkodobou pamét’, snazila se o koncentraci pozornosti.

5.2 Kazuistika 2 (DS)

V kazuistice je uveden piipad divky ve v€ku sedmi let. Navstévuje soukromou
zakladni Skolu s individudlnim piistupem a snahou zaclefiovat handicapované jedince do

bézného kolektivu. Z uplné rodiny, starsi sestra, zdrava. Spoluprace s rodinou velmi dobra.

Osobni anamnéza (doslovné pirevzato z posudku PPP):

Divka S. s diagné6zou Downlv syndrom. Od raného véku opozd’ovani
psychomotorického vyvoje. Dvakrat psychologicky vysetfena v Rané péci, posledni zaveér
vySetieni: Rozumové schopnosti divenky se aktudln€é pohybuji v hornim pasmu lehké
mentélni retardace. Vyrazny posun nastal zejména v oblasti komunikace a v socidlnich
dovednostech. Medikace: Euthyrox.

Jedna se o zdkyni se specidlnimi vzdélavacimi potfebami ve smyslu §16 zikona
¢.561/2004 Sb., ve znéni pozdé¢jsich piedpisi. Divka s Downovym syndromem, lehkym

mentalnim postizenim na podklad¢ zakladni diagnozy a poruchou pozornosti a aktivity.

Motorické projevy, komunikaéni schopnosti, projevy chovani, sebeobsluha:

Hruba motorika v normé, oslabena jemna motorika a grafomotorika. S. mluvi

v né¢kolikaslovnych vétach, zvladne 1 souvéti. Sklonuje, Casuje, obcCas jesté déla gramatické
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chyby. Vyslovnost je mnohocetné dyslalicka, ob¢as hiife srozumitelna. Sva sdéleni opakuje
S. neochotn&. Pozornost je kratkodobéjsi, kolisajici. Vhodné sttidani ¢innosti. Grafomotorické
¢innosti a stfthani provadi pravou rukou. Snazi se o spravny uchop, pritlak na tuzku je
piiméfeny. Ve vSech oblastech sebeobsluhy je divka téméf samostatnd. Sama se naji a napije,
zvlada se svléknout, pii oblékani potiebuje malou dopomoc. Hygienické navyky jsou

vytvoreny.

Doporudend forma vzdélavani zika se zdravotnim postizenim:

1) individudlni integrace
2) asistent pedagoga dle zakona ¢. 563/2004 Sb., § 20, odst. 2
3) dal8i podptlirné opatieni:
Tolerovat obtize plynouci ze zakladni diagnozy.
Pti tinavé poskytnout mozZnost kratkého odpocinku.
Pti zadani ukola kontrolovat, zda S. pochopila zadani.
Delsi tikoly rozd¢lit na mensi kroky.
Vyhnout se ¢asové omezenym tkolim.
Rozvijet jemnou motoriku.
Rozsitovat aktivni i pasivni slovni zasobu.

Chvalit i za snahu a dil¢i Gspéchy, vyuzivat pozitivni motivaci.

Reakce zakyn€ S. na psa:

Po pfichodu canisterapeutického tymu bylo pii kazdé hodiné tieba dat zédkyni 5-10
minut na ziskani divéry. T¢é bylo dosazeno spolupraci psa s ostatnimi Zzaky. S. pak pfisla ke
psovi, podrbala ho a pochvalila — tim bylo dosazeno kontaktu, ktery nasledné trval po celou
dobu vyuky.

Veskeré aktivity popsané v oddile ¢. 4 Metodika, které byly dle doporuceni PPP
autorkou prace rozpracovany na konkrétni ukoly se psem, zZakyné S. absolvovala a reagovala
pii nich dle pfedpokladu ucitele-psovoda. Za pomoci psa rozvijela uvedenymi aktivitami svoji
orientaci v prostoru, orientaci Vv Case, své matematické piedstavy, procvicovala svou

kratkodobou pamét’, snazila se o koncentraci pozornosti.
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5.3 Kazuistika 3 (ADHD)

V kazuistice je uveden piipad chlapce ve veéku sedmi let. Navstévuje soukromou
zakladni Skolu s individudlnim piistupem a snahou zaclefiovat handicapované jedince do

bézného kolektivu. Rodina, ze které pochazi, je funkéni a bez dédi¢nych vad.

Osobni anamnéza (doslovné pitevzato z posudku PPP):

M. se narodil z prvni gravidity matky. V pé¢i Pedagogicko-psychologické poradny
(PPP) od r. 2014, doporucen odklad skolni dochazky, nebyl realizovan. V r. 2015 vySetien v
Inel - Santé, zavér vySetieni - porucha aktivity a pozornosti, dysortografické obtize v nacviku
psani, vyrovnani se se svou rodinnou situaci. Intelektové schopnosti v pasmu praméru.

Ve zprave jsou uvedeny pouze udaje skolsky vyznamné.

Z anamnézy: z4at€zové perinatalni faktory, vyrazné zatézova rodinnad anamnéza

Specialné pedagogické vySetieni:

Socidlni kontakt navazoval M. bez obtizi, béhem vySetieni patrny neustaly
psychomotoricky neklid, nejvyraznéjsi v pocatku vySetfeni, pozornost vazana na vedlejsi
podnéty. I ptes tyto podnéty zadany kol vzdy dokoncil.

Ctenaiské schopnosti se nachazeji na odpovidajici urovni, M. éte formou vazaného
slabikovani, zfeteln¢ oddé¢luje jednotlivd slova, nechybuje. Porozuméni utrzkovité,
reprodukce obsahu v bodech, ale rozviji se.

Pisemny projev vykazuje grafomotorické oslabeni. Uchop psaciho nadini v normé,
paze mén¢ uvolnénd, nadmérny pfitlak na tuzku. ZvySena tinava pii psani se projevuje hlavou
velice nizko nad podlozkou, nékdy ji az polozi na stil. Grafémy tvarové neptesné,
riznosklonné, psané méné uhledné. Vyskytuji se specifické chyby — ojedinélé zamény
pismen, komoleniny slov v diktatu, nedodrZzovani hranic slov. Tvary n€kterych grafémt nema
prozatim upevnéne.

Lateralita zjisténa zkfizena. U M. se jiz vyhranila dominance pravé ruky, vedouci oko
levé. Pravolevou orientaci zvlada na vlastnim téle, orientace na ploSe a v prostoru je
problematicka.

Uroveii zrakové percepce odpovida normé. V oblasti sluchového vnimani se jevi
oslabend sluchova syntéza (sklddani slov zhlasek), kdy cini obtize slova delsi a se

souhlaskovymi shluky.
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Zavér:
Na zdkladé¢ vysledkd vySetfeni diagnostikovany specifické vyukové obtize
dysgrafického a dysortografického razu na podkladé¢ diagnostikované poruchy aktivity

a pozornosti, oslabeného sluchového vnimani a grafomotorickych deficitu.

Doporudeni:

1. Na zaklad¢ tohoto vysledku se jednd o zdka se specialnimi vzdélavacimi potfebami
podle zédkona €. 561/2004 Sb., § 16, odst. 2. Doporucujeme zatadit mezi integrované
zaky.

2. Podle § 18 zakona ¢. 561/2004 Sb., ve znéni pozd¢jSich zmén tohoto zakona,
doporucujeme vypracovat individudlni vzdelavaci plan, jehoz obsah je v souladu s § 6

vyhlasky 73/2005 Sb., ve znéni jejich pozdéjSich zmén.

Reakce Zdka M. na psa:

Stacilo otevfit dvefe od vyukové tfidy a uz bézel ke psovi, psovoda vnimal az ve
chvili, kdy se dozadoval aktivit se psem, kterou mu musel psovod zadat. Rad sam vymyslel
spole¢né cinnosti. Pes se pro M. stal maximdlné motivujicim, korigujicim a chépajicim
partnerem na celou dobu vyuky.

Veskeré aktivity popsané v oddile ¢. 4 Metodika, které byly dle doporuceni PPP
autorkou prace rozpracovany na konkrétni ukoly se psem, absolvoval zak M. s velkou
ochotou a s nadsenim. Pfitomnost psa méla pozitivni vliv nejen na vysledky zakovy ¢innosti
Z oblasti jemné motoriky a na jeho orientaci v prostoru, ale ukazala se velmi motivujici také

pii podpote jeho kresby a pfi Cteni s porozuménim.

5.4 Kazuistika 4 (ADHD)

V kazuistice je uveden piipad divky ve veku Sesti let. Rodina, ze které pochazi, je
funk¢ni a bez dédi¢nych vad.

Jedna se o zékyni se specialnimi vzdélavacimi potiebami, podle zakona ¢. 561/2004
Sb., § 16, § 18, ve znéni pozdéjSich zmén tohoto zakona, déale vyhlaskou €. 73/2005 Sb., ve
znéni pozdéjsich zmén a splituje podminky pro vzdelavani podle RVP ZV LMP.

Divka s lehkym mentalnim postizenim na podkladé zakladni diagnozy a poruchou

pozornosti a aktivity.
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Osobni anamnéza na zakladé informaci od tfidniho uditele:

M. se narodila v jiné roding, nez ve které jiz n€kolik let Zije. Adaptace na novou
rodinu prob¢hla bez problému, sama M. se citi nyni v bezpe¢i a doma. Nové rodi¢e nazyva
rodiné ,,odebrana“.

Na zakladé prozitych udalosti je u divky zfetelnd nesoustfedénost, nizka sebediivéra,
bazlivost, citova nenaplnénost. Rada se tuli pti jakékoliv ptilezitosti k dospélému, ke kterému
ma velmi brzy davéru.

Pozornost se kloubi s pomalym pracovnim tempem. Pro M. je komunikace
uptednostiiovana pied uspésnosti Skolni prace. Potifebuje osobni kontakt, blizkost dospélé
0soby pii plnéni zadanych tkolt. Neustala motivace je potiebna. Ve vyucovaci hodiné musi
byt chvilka na pohybové uvolnéni. Méni se stanovisté, polohy téla, M. nechava vyucujici
napf. i zalévat kvétiny, aby se odreagovala a opétovné lépe soustiedila. Uspdchy jsou
odménovany i moznosti vybéru darku po nashromazdéni ur¢itého mnozstvi splnitelnych bodi
(individualni ptistup). Je nezbytné podporovat sebevédomi. M. velmi rada vypravi, ale presto
je tfeba obohacovat slovni zasobu. Socialni dovednosti jsou na velmi dobré trovni, M. je
velmi kamaradska.

M. navitévuje PPP v Plzni, kam dochézi 3. rokem (od piedskolniho ro¢niku MS).
Jedna se o zékyni se specialnimi vzdélavacimi potiebami podle zdkona ¢. 561/2004 Sb., § 16,
§18, ve znéni pozdéjSich zmén tohoto zakona, dale vyhlaskou ¢&. 73/2005 Sb. ve znéni
pozdéjsich zmén a spliiuje podminky pro vzdélavani podle RVP ZV LMP. Ma vypracovany
IVP. Je tfeba dodrzovat pravidla price s détmi s oslabenim CNS a respektovat

psychohygienické zasady.

Reakce zdkyné M. na psa:

Po ptichodu canisterapeutického tymu oslovila M. nejdiive psa a pak i psovoda. Hned
zaCala komunikovat a vyzadovat aktivitu, ve které by byla ona sama ve vedouci funkci. Pes se
stal partnerem pti veskerych aktivitich — M. vi, Ze kdyZ ma psa, stava se z ni silnd samostatna
jednotka, kterd dokaze vse.

Vykony M. pii aktivitdich popsanych na zaklad¢ rozvoje schopnosti dle posudku PPP —
viz oddil 4 Metodika — se jevily viem za¢astnénym jako nadprimérné. Zakyné pii vech
uvedenych aktivitach nabyvala ve spolupraci se psem dojmu, ze svého cile dosdhne. Méné¢

chybovala pfi orientaci v prostoru, velmi peclivé se vénovala kresbam, které byly spjaty se
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psim zivotem, byla ochotnd samostatné své kresby piedstavovat spoluzakiim. Stejné pfi
aktivitich zamétfenych na rozvoj ¢teni s porozuménim zaznamenali pedagogové vyraznou
zménu k lepSimu.

V ptipadé zakyné M., u niz je zjevna potieba télesného dotyku s osobami, ke kterym
Vv ramci vyucovaciho procesu ziskala daveru, doslo k pfeneseni tohoto prvku chovani na psa.
Stal se pro ni jednou za tyden velmi blizkou bytosti, kterd byla ochotna jeji projevy citové
naklonnosti bez omezeni piijimat. Tim M. ztracela svoji izkost a strach z netispéchu. Zaroven

dokazala zvysit své pracovni tempo, aby vysledek snazeni pes vidé€l, nez bude muset odejit.

5.5 Navrh na zairazeni psa do SVP

VyzkouSené metody aktivné zapojeného psa do vyuky byly po praxi zaznamenany do
SVP (,Ledasco $ité na miru) Soukromé zakladni $koly a matetské $koly Adélka, o. p. s.,
Masovice, jako doporuceni pro lepSi integraci a spolupraci zaka S ucitelem (nasledujici
tabulky jsou kopii v sou¢asné dobé platného SVP vyse uvedené $koly, modie jsou vepsany

autor¢iny navrhy na rozsiteni).

Télocvik — 1. — 5. ro¢nik

Cinnosti ovliviiujici zdravi

Roé. | O¢ekdvané vystupy Utivo
1.-5. - 74k spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou - pohybovy rezim zakt
¢innost se zdravim a vyuziva nabizené prilezitosti - ptiprava pfed pohybovou ¢innosti, napinaci

a protahovaci cviceni
- uplatiuje hlavni zasady hygieny a bezpeénosti pfi
pohybovych ¢innostech ve znamych prostorech skoly; | - hygiena pohybovych ¢innosti a cvi¢ebniho
adekvatné reaguje v situaci urazu spoluzéka prostredi, vhodné obleceni a obuti pro
pohybové aktivity

- organizace a bezpecnost cvicebniho
prostoru, bezpe€nost v $atn¢, bezpecna
ptiprava a tklid nafadi, nacini a pomucek,
prvni pomoc v podminkach TV

Cinnosti ovliviiujici Groveri pohybovych dovednosti
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1.-3.

- 74k zvlada v souladu s individualnimi predpoklady
jednoduché pohybové ¢innosti jednotlivce nebo
¢innosti provadéné ve skuping; usiluje o jejich
zlepSeni

- spolupracuje pii jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech ve znamych prostorech skoly

- pohybové hry a aktivity; vyuziti hracek a
netradi¢niho nacini pfi cviceni; pohybova
tvorivost

— preskakovani voditka, chiize naboso po
voditku, pfipinani voditka na nejvyssi
misto...

- rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro
déti: kondi¢ni cvideni s hudbou, nebo
rytmickym doprovodem, vyjadieni melodie
a rytmu pohybem, jednoduché tance

— tanec se psem — navadéni psa pomoci
pamlsku

- zaklady atletiky: rychly béh, béh pres
prekazky, hod mickem

— Stafeta se psem, béh se psem na urcitou
vzdalenost, hod mic¢ku psovi

- zaklady sportovnich her: manipulace

S mi¢em a jinym nacinim odpovidajici
velikosti a hmotnosti

- herni ¢innosti jednotlivce, spoluprace ve
hie (OSV), jednoduché micové hry

— hry, pfi kterych nesmi mi¢ spadnout na
zem — zem patii psovi a ten nam mic sebere

4.-5.

- uplatiiuje kondi¢né zaméfené Cinnosti; projevuje
priméfenou samostatnost a vuli po zlepseni urovné
své zdatnosti

-zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady
osvojované pohybové dovednosti; vytvaii varianty
osvojenych pohybovych her

-pripravné apoly: pietahy, pietlaky
-atletika: motivovany béh v terénu, vytrvaly
beh, skok do dalky nebo do vysky, hod na cil
-sportovni hry: pripravné hry, utkani podle
zjednodusenych pravidel minisportd, fotbal,
vybijend, pfehazovana

- vyuziva sporty realizované v danych ro¢nich
obdobich
- prohlubuje své dovednosti v danych sportech

-Turistika a pobyt v pfiredé: presun do
terénu a chovani v dopravnich prostiedcich
pfi pfesunu, chiize v terénu, taboteni,
ochrana pfirody

— vylety se psem, pes musi mit v autobuse
nahubek — jaka pravidla jsou pro nas? Jak se
chovat k pfirodg, aby se v ni libilo nam i
zvitatim? Co by asi vadilo psovi, kdyby byl
vlikem?

- plavani: zakladni plavecka vyuka

— pes jako motivujici pozorovatel, Ci ten,
kdo ukaze, ze neni tfeba se vody bat

- lyZovani, brusleni: hry na snéhu a na ledg,
zakladni techniky pohybu na lyzich a
bruslich

— pes s popruhem taha détem boby, sané,
pripadn¢ za odménu dité povozi

se psovodem

— pes v popruhu pomaha ditéti na bézkach

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

1.-5.

74k reaguje na zakladni pokyny a povely

k osvojované ¢innosti a jeji organizaci

- uziva pii pohybové ¢innosti zakladni osvojované
télocviné nazvoslovi

- komunikace v TV: zakladni t€locviéné
nazvoslovi osvojovanych ¢innosti, smluvené
povely, signaly
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4.-5. - jedna v duchu fair play: dodrzuje pravidla her a - zasady jednani a chovani: fair play,
soutézi, pozna a oznaci zjevné piestupky proti olympijské ideéaly a symboly
pravidlim a adekvatné na né€ reaguje; respektuje pii
pohybovych ¢innostech opacné pohlavi — hraci, ktefi hraji férove, dostavaji odménu
- zorganizuje nenaro¢né pohybové ¢innosti a soutéze |V podobé aktivit se psem
na urovni tfidy
- zméfi zakladni pohybové vykony a porovna je
S predchozimi vysledky - pravidla zjednoduSenych osvojovanych
pohybovych ¢innosti: her, zavodi a soutézi
- orientuje se v informacnich zdrojich o pohybovych |- méFeni a posuzovani pohybovych
aktivitach a sportovnich akcich ve skole i v misté dovednosti: méfeni vykontl, zakladni
bydlisté; samostatné ziska potfebné informace pohybové testy
- zdroje informaci o pohybovych
¢innostech
Zdravotni télesnd vychova
1.-5. 74k zatazuje do pohybového rezimu jednoduché - zdravotné zamérené ¢innosti: spravné

specialni (korektivni) cvi¢eni, pfedevsim v souvislosti
S jednostrannou zatézi nebo vlastnim svalovym
oslabenim

- zvlada zékladni techniku specialniho cviceni;
koriguje techniku cviceni podle obrazu v zrcadle,
podle pokynu ucitele

- upozorni samostatné na ¢innosti (prostiedi), které
jsou v rozporu s jeho oslabenim

drzeni téla, spravné zvladani zatéze;
pripravna, kompenzadni, relaxacni a jina
zdravotné zaméfena cvieni a jejich
praktické vyuziti

- prevence, pohybovy rezim, zasady
spravného drzeni téla, dechova cviéeni,
vnimani pocitd pfi cviceni

- zékladni cvicebni polohy, zakladni
technika cviceni

- nevhodna cviceni a ¢innosti
(kontraindikace zdravotnich oslabeni)

Dramatika — 1. — 5. roénik

Ocekavané vystupy

Ucivo, ¢innosti

Zvlada zaklady spravného tvorfeni dechu, hlasu
artikulace a spravného drzeni t¢la, dokaze hlasem
a pohybem vyjadrovat zakladni emoce a
rozpoznavat je v chovani druhych

Prace s dechem, spravné tvoteni hlasu, jazykolamy,
fikadla, intonace drZeni téla, prednes, verbalni a
neverbalni komunikace, hry se zvukem

PT- Komunikace (OSV)

PT - Re¢ téla, fe¢ zvuki a slov, fe¢ predméti a prostiedi

vytvareného clovékem, dovednosti pro sdélovani verbalni
a neverbalni
— lze se psem i se spoluzaky komunikovat beze slov?

RozliSuje herni a redlnou situaci pfijima pravidla
hry, vstupuje do jednotlivych roli a pfirozené
V nich jedna

Urcovani pravidel hry, vstup do role, jevistni postava
— hra na vI¢i smecku, scénky z pohadek, kde se objevil
pes, pes ma jakoukoliv roli a déti s nim dle ni zachéazeji
(babi¢ka, maminka, vlk, strom...)

Zkouma témata a konflikty na zaklad¢ vlastniho
jednani

Resend situaci, hry s umélym konfliktem, modelové hry
— hra na vI¢i smecku — vyjadiovani emoci, jak emoce fesi
zvifata a jak my, 1idé?

Spolupracuje ve skupiné na tvorbé€ jevistni
Situace, prezentuje ji pfed spoluzaky, sleduje
prezentaci ostatnich

Hry na rozvoj spoluprace, improvizace
— 7z4ci jsou v tymech, do tyma je stfidaveé zafazovan i pes
— zaci sami rozdavaji role a pfipravuji scénky
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Reflektuje s pomoci uéitele sviyj zaZitek
z dramatického dila

Hodnoceni a kritika

PT - Rozvoj schopnosti poznavani (OSV)

PT — cviceni smyslového poznani, pozornosti a
soustfedéni

— poznavani psich piedmétt a casti psiho téla pomoci
smyslu (pamlsky, nahubek, karabina, voditko, hieben,
chlupy, drépy, cumak...)

Propojuje somatické dovednosti a kombinuje je
za Ucelem vyjadieni vnitinich stavli a emoci,
vlastnich i uréité postavy

Pracuje s pravidly hry a jejich variacemi, dokaze
vstoupit do role a v herni situaci pfirozené a
presvédcive jednat

Rozpoznava témata a konflikty v situacich a
ptibézich, nahlizi na né z pozice riznych postav,
zabyva se dusledky jednani postav

Pracuje ve skupin€ na vytvoreni mensiho
inscenacniho tvaru a vyuziva pii tom rtiznych
vyrazovych prosttedki

Prezentuje inscenaéni tvar pted spoluzaky a na
zaklad¢ sebereflexe a reflexe spoluzaki a ucitele
na ném dale pracuje, sleduje a hodnoti prezentaci
svych spoluzakt

— Z4cl se zapojenim psa tvoii scénky, ve kterych
predstavuji: monolog, dialog, gestikulaci...

Inscenacni hry, imitativni hry, pantomima, modelové hry,
kontaktni hry, hry na rozvoj vnimavosti, feSeni situaci, hry
na rozvoj zdravého sebeprosazeni, literarni hry a pokusy,
hry s rekvizitou, hry s télem a rukama, hry na rozvoj
smysld, autentické hry

Reflektuje svij zazitek z dramatického dila,
rozliSuje na zéklad¢ vlastnich zkuSenosti zakladni
divadelni druhy

Divadelni, filmova televizni, rozhlasova a multimedialni
tvorba, ¢inohra, loutkové divadlo, taneéni divadlo

— zaci maji za kol vytvorit scénku se zapojenim psa na
téma: komedie, tragédie

Cesky jazyk — 1. roénik

sféra ro¢nik 1. 2.
Pismena (tiskaci)
e Nécvik ¢teni Spravné Cteni
T Vnimavy poslech Poslech cetby
E — pismenka na psovi — Cteni s porozumeénim
N pomocnikovi (pes ma z ,,.Deni¢ku bilé tlapky*,
i pismenka na kabatku odpovédi na otazky

pripnuta) Z textu

— povely (P — pfines, S —
sedni, L — lehni...)
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Kratky mluveny projev dle vlastnich zazitkt
Vypravéni Pievypravéni
Vymysleni, domysleni Sled udalosti v piibeéhu
ymy y p
Dorozumivani Nahrazovani spojky ,,a“,
K Kladeni otazek vyrazu ,, a potom*
Yy
O Vyslovnost + dychani Zadost, ptikaz, préni,
M Basnicky, fikadla, rozpocitadla | oznameni
U
N — prace s Deni¢kem bilé —s prace s Deni¢kem bilé
p p
I tlapky (kladeni otazek psovi, tlapky (pfevypravéni,
K vymysleni pohadek o psech, vymysleni dalsich zazitka
A jak mluvit se psem, aby ndm psa)
C rozum¢l, a jak to ud¢lat, aby
E nam rozumeli 1idé?)
6 Diskuse

Tato studie se zaméfila na vliv aktivné zapojeného psa do vyuky u déti s ADHD a DS
na zakladni Skole ve v€ku 6-8 let. Autorkou préace bylo zjiSténo, Ze se vysledné zavéry shoduji
S pozorovanimi autorti sledované odborné literatury:

A. Beetz (2013), ktery uvadi, ze tym ucitel — pes vyrazné zlepsil postoj zaka ke Skole,
potvrdil také naSe vysledky, Ze psi maji potencial pozitivné ovlivnit socialni chovani, agresi
a soustfedéni déti. Pokles agresivity déti sledoval také Tissen a kol. (2007). Je tedy mozné
konstatovat i na zakladé autorkou provedeného pozorovani v ramci vyzkumu, ze pes snizuje
projevy agrese u déti z bézného kolektivu, déti s poruchou chovani i u déti s Downovym
syndromem. U sledovanych zakli byla zaznamendna vétsi motivace ke Skolni dochazce
I k ¢innostem béhem vyuky. Stejnych vysledkd dosahl Taro Yoshida (2010) na Zakladni skole
sv. Markéty v Suginami. V hodindch télesné vychovy bylo u sledovanych zaki zjiSténo
zlepSeni hrubé motoriky. Dé&ti motivované psem piekonavaly piekazkovou drahu v roli
psovoda a samy vyhodnocovaly, zda se psem dany ukol zvladnou, ¢i ho rad¢ji vynechaji.
Velmi podobné reagovali pii spoleénych pohybovych aktivitach také zaci ze Soukromé
zakladni skoly v Masovicich.

Vlivem psa na strach, Gzkost a tézkosti déti zplisobené postizenim v kazdodennim
zivoté se zabyvali Dilex Tuncy Elmaci a Sibel Cevizci (2015). Z jejich studie vyplyva, ze pes
déti naucil se vyrovnat s obavami, stanovit si cile a dosahnout jich vlastni cestou. Doslo
U nich ke zlepSeni schopnosti pouZzivat své télo dle moznosti. Pes tedy zlepSil empatii téchto

déti a jejich komunikativnost. Stejné zavéry je mozné uvést i z praxe Vuvedené SZS.
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V pribéhu hodin télesné vychovy byli sledovani Zaci ochotni zGcastnit se také aktivit, ze
kterych méli piivodné strach. Pokud pes zvladal piekdzkovou drahu krok pted ditétem, také
oni si v duchu stanovili cil psa nasledovat i za cenu piekonani strachu. Obdobné se zaci
zachovali pii hazeni mic¢em, ackoliv pivodné méli z narazu mice obavy.

Pii vyuce Ceského jazyka bylo vyuzivano psa jako silného motiva¢niho prvku, ktery
potvrzuje mnoho jiz zminénych studii. Pozornost ucitele-psovoda byla zamétena na cteci
schopnosti déti, které byly posilovany za pomoci vlastniho textu o psu, se kterym byla AAE
provadéna. Ctecim schopnostem za piitomnosti psa se zabyvala studie z Jizni Afriky, Le
Roux, Swartz a Swart (2015). Autory bylo zjiSténo, ze se Cteci urovenn zucastnénych déti
vyrazné zvysila. Také studii sledovani zaci velmi vyrazné zlepsili svou uroven Cteni textu
S porozumeénim.

Pii vyzkumu bylo postupovano dle posudkii z pedagogicko-psychologické poradny.
Poradna podala doporuceni k rozvoji jednotlivych dovednosti a autorka prace rozpracovala
metodiku tak, aby byly dovednosti rozvijeny za AAE. Je tfeba si uvédomit, ze zjisténé udaje
se vazou na dané misto a na konkrétni zicCastnéné zdky. Pfesto je mozné na zakladé
zkusenosti z vyzkumu tvrdit, Ze aktivné zapojeny pes do vyuky integrovanych déti napomaha
ke zlepSeni jejich komunikace, ke kontrole emoci, slouZi jako silna motivace a posouva détem

hranice dosud piekonanych moznosti.
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[ Zavér

Stanovenych cili bakalaiské prace bylo dosazeno. Vyzkum provéfil formulované
hypotézy H1-H6 a je tedy mozné konstatovat, Ze pes ma pozitivni vliv na integrované zaky
a napomaha jim se socializovat, podnécuje jejich komunikaci a motivuje je k sobéstacnosti.

Druhym cilem bylo vybrat z praktickych ¢innosti ty, které mohou v ramci vyucovani
byt prospésné zakim s ADHD i DS, a implementovat je do SVP konkrétni soukromé $koly.
Jednotlivé body AAE jsou v soucasné dob¢ schvaleny feditelem Skoly a stanou se soucasti
SVP (,,Ledasco $ité na miru“) Soukromé zédkladni Skoly Adélka, o. p. s., Masovice, ktera se
snazi o Sirokou integraci déti s handicapem do bézného kolektivu.

U déti s ADHD bylo dosazeno vétsi koncentrace na pedagoga, ochoté ke spolupraci,
zmirnéni neklidu, utlumeni hlasitosti projevi a potieby provokovat okoli. Na druhou stranu se
nepotvrdil pfedpoklad, Ze piestdvka stravena aktivitami se psem zajisti vybiti nadbyte¢né
energie zaka, ktery se posléze dokaze 1épe soustfedit na vyucovani. Z pohledu respondentt
naSeho vyzkumu doslo ke zklidnéni zakl po prestavce pouze Castecné.

U déti s DS bylo ptedpokladano, ze se pritomnosti psa ve vyuce zlepsi soustiedéni zaka
na plnéni ukoll. Dle pozorovani ucitele-psovoda a jednotlivych pedagogl skute¢né dochéazelo
u téchto zaka ke zlepSeni vykonu. Zaroven se potvrdila hypotéza, ze za ptitomnosti psa se
takto handicapované déti 1épe zacleni do kolektivu spoluzak.

Celkové u obou sledovanych skupin integrovanych zakid doslo v pribéhu AAE k silné
podpote motivace jak ke Skolni dochazce, tak k plnéni zadanych tkoli ve vyuce.

Zavérem lze fici, ze vzdélavani s aktivné zapojenym psem milze pomoci pii snizovani
projevil poruchy pozornosti a hyperaktivity, usnadni integraci, zlepsi rozvoj déti s riiznymi

druhy postizeni.
Uvedena terapie by mohla byt vyuzivana jako podptrny vzdélavaci prostfedek u déti

s riznymi druhy postizeni (DS, ADHD). Zaroven je mozné ji implementovat do sou¢asnych

Skolnich vzdélavacich planii pro zakladni skoly.
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Dotaznik pro ucitele 7aka s ADHD

Déava zak pii prestavkach prednost volné aktivité, ¢i hram se psem?
VOLNA AKTIVITA HRA SE PSEM
Jakou formou probihd aktivita tohoto zaka se psem?
AKTIVNE PASIVNE
Nuti pes zéka k aktivité?
ANO CASTECNE NE
Je v pocatku hodiny poznat, Ze prestavka se psem napomohla ke zklidnéni zéka?
ANO CASTECNE NE
Zklidni-li se pes, jsou pak klidnéjsi projevy i u sledovaného zaka v hodiné?
ANO CASTECNE NE
Je soustfedénost obecnd, nebo se vaze na pritomnost psa?

OBECNA VAZE SE NA PSA

Je 74k vazan na vyucovaci aktivitu se psem, nebo staci jeho pfitomnost v mistnosti?

NA AKTIVITU NA PRITOMNOST
Pozorujete, ze zak vnima vice ucitele, ktery zapojuje do vyuky psa?

ANO CASTECNE NE
Je dit¢ s ADHD ochotnéjsi ke spolupraci s ucitelem za ptitomnosti psa?

ANO CASTECNE NE
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Dotaznik pro udlitele Zaka s Downovym syndromem (DS)

Pokud je dité s DS pasivni a nepiijima zadani ucitele, pomtize pes k vykonani dané
¢innosti?

ANO CASTECNE NE
Napomohl pes k tastupu svéhlavosti ditéte s DS?

ANO CASTECNE NE

Pomahaji kratké prestavky mezi ¢innostmi se psem k udrzeni soustfedénosti —
k dokonceni tkolu?

ANO CASTECNE NE
Je-li zadani tkolu pfedano pomoci psa (,,postaka“), je ukol 1€pe ptijat a splnén zakem?
ANO CASTECNE NE

Je rozdilné zapojovani zaka do hernich ¢innosti s vrstevniky (v rdmci télesné vychovy)
se psem a bez psa?

ANO CASTECNE NE
U cinnosti typu ,,psovod™ se zak s DS distancuje, ¢i nedistancuje?
DISTANCUJE NEDISTANCUJE

Komunikuje dité s DS s ostatnimi vrstevniky pfi aktivitach se psem a mluvi o nich?

ANO CASTECNE NE

Pti aktivitach se psem se dit€¢ s DS v pohodé zapoji (bez pfemlouvani — vedeni
asistentem)?

ANO CASTECNE NE

Pocituji asistenti v hodinach se psem mensi vytizeni?

ANO CASTECNE NE
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Denicek bilé tlapky

Ahoj déti,

jmenuji se Dag, jsem Svycarsky ov¢ak a je mi zrovna 9 mésicu. Vite, jak takovy Svycarsky
ovCak vypada? Plemeno bilého Svycarského ov¢aka vynika zdravé svalnatou télesnou
stavbou a pevnou stfedné vysokou postavou — kdyzZ se o nas lidé dobfe staraji a my s nimi
mulzZeme chodit béhat, jsme pak silaci a [épe své kamarady ochranime. Srst bilého
Svycarského ovéaka ma hustou a tvrdou podsadu, ale kdyz nas pohladite, zjistite, Ze jsme
lepsi nez plysaci, zkuste to! Vnéjsi srst je dlouhd, hustd a dobre pfiléhajici. MzZe byt mirné
zvInéna — jako kdyz si holky upletete copanky, nechate si je zapletené pres noc a pak si vlasy
rozpustite. Znate to? Na vlaskach se vam pak udélaji vinky. Tak takové vinky se délaji i mné,
slusi mi? © Jak napovidd nazev plemene, jedinou povolenou barevnou varietou je srst ¢isté
bilé barvy. Kohoutkova vyska by u psti méla dosahovat nejméné 60 cm, u fen alespor 55 cm
— podivejte se na mé. Jsem veliky?

Svycarsky oveak je velice inteligentni a snadno se uéi novym povel@im. To o nas tvrdi knizka,
ale kdyz se zeptate mé panicky, dozvite se pravdu. Tak co? Zlobim? Ano, zlobim..., hrozné rad
si hraju. Kdyz vidim kocku, Stouchnu do ni a nékdy na ni i Stékam! KdyZ se rozebéhne a chce
utéct, mam velikou radost a pelasim za ni — pak je mi jedno, Ze na mé panicka vola. Ale obcas
mé ten kfik zataha za usi a ja si uvédomim, Ze déldm néco, co bych nemél. Vratim se pak

k panicce, sednu si pfed ni a podavam ji tlapku. A vite pro¢? ProtoZe ja neumim mluvit jako
vy, lidé. Tak ji podam tlapku, jako kdyzZ vy fikate ,promin“. Ona se pak ke mné nakloni a ja ji
obliznu, aby na mé zlobeni zapomnéla a védéla, Ze ji mam rad. Zkuste to také nékdy tak.
KdyZ se na vas rodice rozzlobi, omluvte se a dejte jim pusu. Je to jako kouzlo, vazné! ©

Jsme hodné Zivi, i kdyZ jsme unaveni, tak s vdmi budeme chtit jit na prochazku, nebo na vas
koukat do okna. V rodiné jsme klidni a pratelsti spolecnici, déti mame radi, ale musi se k nam
chovat hezky. V(ci cizim lidem se bily Svycarsky ovcak chova ostrazité, ale nikdy neni
bojacny, nervézni nebo dokonce agresivni.

Musim se vam pftiznat, obcas se bojim. Také se néceho bojite? J4 nemam rad, kdyz jdu na
prochdzku, prsi a najednou se za mnou objevi ¢lovék. Ale neni to ¢lovék, jak ho zndm. M3
néco na hlavé a schovava ho to do tmy. Jde to od krku az pres celou hlavu, obc¢as to Susti,
nebo se to trochu vini. Vite, co to je?

Panicka mi tika: ,,Neboj se, to je jen nékdo v kapuci.” Kapuce.., co to je? Nevidim porddné na
jeho oblicej a nelibi se mi to! Stahnu pak ocas mezi své zadni nohy a usi ptitisknu k hlavé.
Nemadam to prosté rad!

Bily Svycarsky ovéak muze byt slepeckym nebo zachranarskym psem. A vite, co budu jednou
ja? Nejradéji bych umél vSsechno! Ale panicka rika, Ze nejdriv se musim naucit poslouchat

a teprve pak budu moct pomahat lidem v rliznych situacich. Uz se u¢im plavat! Miluji vodu!
Treba budu jednou zachranovat lidi u koupalist. Umite uz také plavat?
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