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Stanoveni obsahovych latek u vybranych druhii a odrad rizi

Souhrn

Tato bakaléafskd prace je zaméfena na porovnani nejvyznamnéjsi obsahové latky
s vyznamnymi antioxida¢nimi Géinky, vitaminu C, v plodech vybranych druht a odrtd ruzi.
Bylinné pfipravky jsou mnohdy lidmi vnimény jako prostfedky ,,druhé volby* pii neuspéchu
alopatické 1écby, kterd je zamétena predevsim na potlatovani symptomil nemoci, pomiji vSak
zdravi celého ¢loveéka. Bylinné piipravky jsou proto ¢astou alternativou pro terapii vleklych
chronickych onemocnéni. Podkladem préace je rozsahla literarni reSerSe a vysledky méteni
provedenych v laboratofi. Literarni ¢ast prace obsahuje popis botanického zarazeni rostlin
razi, je zde uvedena zakladni charakteristika jednotlivych druht rizi a jejich morfologické
znaky. V nasledujicich kapitolach je zpracovan piehled o Ucinnych latkach obsazenych
v plodech rizi a jejich vliv na zdravi ¢lovéka. V praktické casti bakalarské prace obsahuje
vysledky laboratornich testli pro zjisténi obsahu kyseliny askorbové u jednotlivych druhi
vzorkd plodi rizi, a dale obsahuje i1 vysledky vazeni a méfeni jednotlivych druhti vybranych
vzorkd plodl rizi. Laboratorni vysledky uvedené v bakalafské praci jsou uvedeny pro roky
2015 a 2016. V roce 2016 bylo doplnéno u sledovanych hodnot a vzork i piivodni zadani
laboratorniho méfeni suSiny, které se u vzork v roce 2015 nepodatilo stanovit. V uvodu
praktické ¢asti jsou uvedeny i vybrané druhy rizi a jejich struény ptivod a popis. Pro ucely
praktické ¢asti byly v roce 2015 vybrany vzorky druhi Rosa canina L. — ruze Sipkova, Rosa
davidii Crép. — ruze Davidova, Rosa glauca POURR. — ruze siva, Rosa moyesii HEMSL.
et WILS. — rize Moyesova, Rosa multibracteata HEMSL. et WILS. — riize mnoholistenova,
Rosa nitida WILLD. — ruze leskla, Rosa pimpinellifolia L. — rize bedrnikolista, Rosa rugosa
THUNB. — rze svraskala, Rosa 'Provins rose' a Rosa 'Sissinghurst Castle'. V roce 2016 byly
do laboratornich vysledkli zafazeny i dal$i druhy: Rosa foetida Herrm. — raze zluta, Rosa
gallica 'Violaceae', Rosa multiflora THUNB. — riize mnohokvéta, Rosa rubiginosa L. — rize
vinna, Rosa rubiginosa 'Hebe's Lip', Rosa setipoda HEMSL. et WILS. — riZe $tétinostopka,
Rosa x centifolia muscosa cv. 'Celina’.

Vysledky praktické ¢asti jsou zpracovany do tabulek a grafii a potvrzuji vysoky obsah
vitaminu C v plodech rzi. Tento obsah se pohybuje v rozmezi cca 300-900 mg.100 g.
Vzhledem k rostoucimu zajmu o alternativni 1é¢ebné pfistupy a ,,Cisté* ptirodni produkty lze

pfedpokladat, Ze fada rostlin z celedi Rosaceae si 1 nadale zachova své misto v 1é¢ebné praxi.



Diky svym rozmanitym ucinkiim a moznostem zpracovani budou kromé IéCby akutnich

1 chronickych onemocnéni vyuzivany i pii vyrob¢ kosmetickych ptipravki.

Klicova slova: rize, kyselina askorbova, susina, refraktometrickd suSina, hmotnost jednoho

plodu



Determination of content substances for selected species
and varietes of roses

Summary

This bachelor's work is focused on comparing the most significant content substance,
vitamin C, in fruits of chosen rose kinds species and varieties. Herbal products are often seen
by people as products of "second choice”, when failure of allopathic treatment occurs, which
is focused especially on suppressing symptoms of illness, but it ignores health of the human
body as whole. That's why are herbal products often alternative for therapy of chronic
diseases. The base of this work is extensive literary research and results of laboratory
measurings. Literary part of this work includes description of botanical classification of rose
plants. There is stated basic characteristic of individual rose species and their morphological
features. In following chapters is composed overview of effective substances in rose fruits
and their effect on human health. In practical part of this work are included results
of laboratory tests for determining ascorbic acid content for chosen samples of rose species
and it also includes results of weighing and measuring of fruit samples of chosen rose species.
In year 2016 was measured dry matter of fruit samples of chosen rose species. There are also
stated chosen rose species and shortly their origin and description, in the beginning
of practical part. For practical part were chosen samples of species. Results of practical part
are compiled into statistic tables and graphs and it confirms high content of ascorbic acid
in rose fruits. This content is in range of cca 300-900 mg.100 g*. Due to growing interest
in alternative treatment options and "clean” natural product, it can be assumed, that many
plants of Rosaceae family will keep its place in treatment practice. Those plants will be used
not only for treatment of acute and chronic diseases, but also for cosmetic products

production, thanks to its large effects and process options.

Keywords:
rose, ascorbic acid, dry matter, refractomeric dry matter, one fruit weight
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1 Uvod

Ruze sipkova (Rosa canina) je znama predev$im diky svym plodim — Sipkdm,
jez obsahuji vyznamné latky pozitivné ovliviujici lidské zdravi. Sipky maji 1é&ivé Gginky,
preventivné pusobi napf. proti infekcim a nachlazeni, zlepsuji zasobovani télesnych bunék
kyslikem, pecuji o dobré nervy a soustiedéni, stimuluji libido a potenci, pomahaji odstranit
unavu a pomahaji pti 16¢b¢ zanéta.

Sipkovy &aj je posilujici diky obsahu vitamini a minerald. Pasobi i mo¢opudné a &isti
organismus. D4 se uzivat v jakémkoliv mnoZstvi denné bez obav z pfedavkovani a vzniku
zavislosti. V lidovém 1éCitelstvi jsou Sipky casto vyhleddvanou surovinou. Sbiraji se zralg,
kdy jejich obsah vitamini je nejvyssi a dale se uchovavaji suSenim ¢i konzervaci. Varenim
a dlouhym skladovanim o vitaminy ptichazeji.

Sipky nachézeji uplatnéni v potravindiském primyslu, pouZivaji se i v kosmetickych
ptipravcich. Pfi domacim zpracovani se ze Sipkll vyrabéji marmelddy, sirupy nebo také vino.

Nejvyznamnéjsi z latek obsazenych v Sipkach je vitamin C, jinak nazyvany také jako
kyselina askorbova, které se v praxi u $ipkd vénuje nejvice pozornosti. Mezi dalsi ucinné
latky se fadi vitaminy B, tfisloviny, organické kyseliny, cukry, mineralni latky, flavonoidy,
silice, slizy, pektiny apod. Napf. v kosmetice je pozornost soustfedéna na Sipkovy olej
ziskavany z okvétnich platki.

Bakalafska prace je zaméfena na porovnani nejvyznamnéj$iho vitaminu C v Sipkach
vybranych druhl a odrid razi. Ve své praci hodnotim laboratornimi vysledky z roku 2015
plody deseti druhii rizi, v roce 2016 plody tfinacti druht rizi. Vzorky byly sbirany v riznych
lokalitach, a to: Prithonice — dendrologickd zahrada, Botanicky ustav AV CR, Botanicka
zahrada hl. m. Prahy, areal CZU v Suchdole a k nému patiici Libosad.

Nejvyznamnéjs$i sbér vzorkli $ipkl probihal v obou rocich v dendrologické zahradé
Vv Prithonicich. V roce 2015 nastaly pfi sbéru vzorkl nec¢ekané komplikace. Nalet ptactva den
ptfed planovanym sbérem neumoznil sbér potfebného mnozstvi vzorki Sipkd. Z tohoto diivodu
nebylo provedeno planované laboratorni méteni suSiny. Do sledovanych hodnot v tomto roce
tedy byly zahrnuty kromé hmotnosti jednoho plodu 1 dalsi veli¢iny — stanoveni hmotnosti
nazek a duzniny plodu, méfeni délky a priméru plodu. V roce 2016 byly podminky sbéru
pfizniv¢js$i, ve vzorcich Sipkll ztohoto roku se obsah suSiny podafil stanovit.
Refraktometrickou susinu se vSak nepodafiilo zméFit ani v roce 2015, ani v roce 2016. V roce

2015 z dtvodu nedostatecného poctu vzorkll pro laboratorni testy, v roce 2016 pro nizkou



kvalitu vzorkd a tim i nedostate¢né mnozstvi §tavy ziskané¢ z duzniny jednotlivych ploda

pottebné k laboratornimu meéteni.



2 Cil prace

Cilem prace je porovnat obsah vybranych latek v plodech botanickych druht rtzi

a v plodech vhodnych odriid.

V zadani bakalaiské prace bylo vklicovych slovech uvedeno méfeni suSiny
a refraktometrické suSiny. V roce 2015 nebyly tyto hodnoty laboratorné méfeny, nebot
vzhledem k destruktivni metod¢, kterou se provadélo méfeni vitaminu C, nezbylo
pro neocekavané komplikace pii sbéru Sipkli dostatecné mnozstvi rostlinného materialu
na provedeni méfeni suSiny a refraktometrické susiny. V roce 2016 byla u vSech sebranych
vzorkll suSina stanovena, ale refraktometrickou suSinu se vzhledem k nizké kvalit¢ duzniny

laboratorné zméfit opét nezdafilo.



3 Literarni reSerse

3.1 Botanické zarazeni

3.1.1 Celed’ Rosaceae — rizovité

Podle Hurycha (2003) se celed” Rosaceae — ruzovité sklada z dievin i bylin. Typické
pro tuto ¢eled jsou vyrazné kvéty. Naroky rostlin byvaji na slunecné polohy, vapenaté pudy,
nekteré druhy snasi 1 sucho.

Celed riizovité — Rosaceae se déli do 4 skupin a obsahuje cca 2000 raznych rodi

(Havlu a kol., 1977).

Skupiny ¢eledi rizovitych jsou:

Rosaceae — ruzovité s rody: Rosa, Kerria, Potentilla, Rhodotypos

Spiraeae — tavolnikovité s rody: Spiraea, Exochorda, Physocarpus aj.

Amygdalaceae — mandlonovité s rody: Prunus (Cerasus, Amygdalus, Padus apod.)

Malaceae — jablkovité srody: Amelanchier, Aronie, Chaenomeles, Cotoneaster,

Crataegus, Cydonia, Malus, Mespilus, Pyracantha, Pyrus, Sorbus

(Hurych, 2003)

Botanickym zarazenim celedi Rosacea — rtuzovitych se zabyva fada odbornych knih
Keskevi¢ (1963), Havla a kol. (1977), Sedliska a kol. (1989), Vétvicka (1997), Jasa a Zavadil
(2008), Sus a kol. (2013). Nejznaméjsimi zahrani¢nimi autory jsou Rehder (1927); Najda,
Buckzkowska (2013); Celik, Kazankaya, Ercisli (2009); Hawthorne (2002). Bohuzel,
jednotlivi autofi nejsou vzdy ve shod€, pokud se tyka napt. rozdéleni druhti rizi podle
morfologickych znakd. Nejznaméjsi nam je z Rosaceae rod Rosa — ruze (Havli a kol., 1977).

RiiZe je rod velmi rozmanity. Plané ¢i divoké druhy rGzi by se mély spravné oznacovat
ruzemi botanickymi. Z nich nadale vznikaly dalsi uslechtilé odridy (Jasa, Zavadil, 2008).
Botanickych druhd rizi je odhadem 150 druht, ale udaje jednotlivych rhodologt se lisi. Rtze
maji nékolik systéml botanického tfidéni (Havll a kol., 1977). Rod Rosa je rozsiten
vV Evropé¢, Asii, Stfednim vychodé a Severni Americe (Ercisli, 2007).

Podle dostupnych pramenti existuje mnoho oznaceni a jmen, které nékteti autofi maji
jako druhy, jini pouze jako synonyma pro stejny druh (Havli a kol., 1977; Hawthorne, 2002).
Jasa a Zavadil (2008) napt. uvadi, Ze nelze urcit presny pocet poddruhd, variet atd. protoze

neustale se kfizi nové druhy, proto zndmé morfologické znaky nejsou spolehlivé. Ale Horacek
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(2007) tvrdi, ze pocet kultivarti rizi se odhaduje az na 30 tisic, z nichz nékteré jsou jiz

zaniklé, nepéstované, ale neustale vznikaji nové.

3.1.2 Systémy botanického tridéni

Ameri¢an A. Rehder v roce 1927 vytvofil piehled rizi v knize ,,Manual of cultivated
trees and shrubs,” vniz jsou raze rozdéleny do 4 podrodt: Hulthemia, Platyrhodon,
Hesperhodos a Eurosa (Keskevi¢, 1963; Jasa a Zavadil, 2008). Rtuze péstované v zahradach
spadaji do podrodu Eurosa. Dle dalsiho pouziti v zahradnické praxi byly rtze ptislusné
pfifazeny do botanického systému (Keskevic, 1963).

V roce 1947 A. Rehder ziskal naleZitou pozornost S praci tykajici se systematiky ruzi.
Jeho systém zafazeni druht rizi do skupin a sekci se pouziva ve svété dodnes.

Podrod ruze — Eurosa obsahuje nejvice druhi dle spole¢nych znakt. Dale se tedy déli
dle Rehdera do 10 sekcei (Keskevi¢, 1963; Havla a kol., 1977; Jasa, Zavadil, 2008). V Evropé
se nachazi vétSina druht rizi pattici do podrodu Eurosa. Podrod Eurosa je dilezity z hlediska
Slechténi, mnoZeni, vzniku novych odrad, a i pfimého pouziti v sadovnické a Skolkatské praxi

(Jasa, Zavadil, 2008).

~r oI~ 7

autorti. Napt. Botanicky systém dle Bakera vznikl tak, Ze plivodni prace A. Rehdera byla

doplnéna péstovanymi rizemi F. Crépinem.

Dr. G. Buck ptedlozil na kongresu Americké rizaiské spolecnosti vlastni tiidéni

pouzivané v USA a Anglii.

V Americkém systému podle Bucka se tfidi riize na:

I. kefovité

- divokeé, tj. botanické druhy

- hybridy botanickych rizi

- zvlastni kefové raze

- staré¢ zahradni rize s kefovitym vzristem: odridy Rosa gallica, R. damascena,

R. damascena (podzimni), R. alba, R. centifolia, R. moschata



I1. staré zahonové
- ¢inské odrudy

- bourbonské

- Cajovky

- remontantky

I11. moderni zahonové
- ¢ajohybridy

- floribunda grandiflory
- floribundy

- polyantky

- miniraze

IV. pnouci ruze

- rambler riize

- velkokvété jednou kvetouci a velkokvété remontantni odridy
- pnouci sporty

(Jasa, Zavadil, 2008)

Milovnikiim rGzi a zahradkaiim dostaCuje systém Praktického tfidéni, nebo také
nazyvany jako Evropsky prakticky systém. Na tomto tfidéni se shodnou Keskevic (1963),
Havli a kol. (1977) a JaSa, Zavadil (2008), ale Sedliska a kol. (1989) uvadi skupiny

mnohokvétych a velkokvétych riizi samostatné.

Evropsky prakticky systém riize déli na:

I. zahonové mnohokvété, velkokvété ruze
- Cajohybridy a pernetiantky

- remontantky a bourbonky

- polyantky a polyantahybridy

- floribundy a floribunda grandiflory

I1. pnouci riize
- hybridy Rosa wichuraiana
- hybridy Rosa multiflora



- lambertky
- pnouci ¢ajohybridy — climbing typy
- ostatni hybridy

I11. sadové riiZe tzv. botanické druhy

- kulturni zahradnické hybridy Rosa rugosa, R. gallica, R. lutea
- ostatni hybridy

(Keskevi¢, 1963; Havlu a kol., 1977; Jasa a Zavadil, 2008)

Sedliska a kol. (1989) uvadi, ze uslechtilym poupétem vyskytujicim se po jednom,
po tech a vice kvétech jsou typické velkokvété riize pouzivajici se k fezu.

Mnohokvété ruze maji vice kvétl na stonku, nepouzivaji se k fezu tak casto jako
velkokvété. Vyskytuji se na zdhonech, v parcich ¢i jako solitéry v zahradkach.

Pnouci rize maji kvéty jako velkokvété, ale mnohem castéji jako mnohokvété raze.
Existuji jednou kvetouci i remontujici druhy. Pnoucimi riizemi se mohou pokryt besidky, zdi,
pergoly. PouZzivad se oznaCeni popinavé rize (,climbing®). Charakterové jim jsou blizké
pudopokryvné rize, které nemaji oporu a ,,pnou‘ se po zemi.

Do sadovych ruzi se fadi rize jablickova — Rosa pomifera = Rosa villosa, patiici mezi
méné¢ zndmé druhy ovoce. Sadové rize se pouzivaji kvili jejich celkovému habitu, jako
solitéry ¢i skupinové, hlavné v parcich. Sadové riize snasi zimu bez pfikryti, jsou dekorativni
kefovitym a stromkovitym vzristem pfipominajici volnou piirodu (Keskevi¢, 1963).
Dle Hurycha (2005) u nas roste plan¢ asi 15 druhd. Keskevi¢ (1963) uvadi, Ze je u nas
K nalezeni nekolik tzv. ,,botanickych® druhi a z nich odrudy vyslechténé: rize svraskala —
Rosa rugosa, ruze francouzska — Rosa gallica, rize damasska — Rosa damascena, raze
Hugova — Rosa hugonis, rize zluta — Rosa foetida a rize bedrnikolista — Rosa pimpinellifolia.

Dutlezitym jejich znakem je dekorativni vzrist, olisténi a efekt Sipka.

Botanické riize jsou typické svou vzrlstnosti, odolnosti vii¢i mrazu, ale i schopnosti
vzajemného a rozmanitého vyuziti. Lze je vysazovat na svazich a dalni¢nich télesech diky
jejich charakteru, tvaru, kveteni a plodim. Pochazi ze severni polokoule, s kvéty Zlutymi
a Cervenymi maji puvod v Asii, s kvéty bilymi a razovymi v Evropé (JaSa, Zavadil, 2008).
Jsou sdruzovany s dievinami jemné struktury. Rez se neprovadi nijak pravidelng, ale jen

sporadické zmlazeni nedobie vypadajicich kefd. U n&kterych hybridl se sestiihuji nevyzralé

wevr
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ruze otuzilé (Hurych, 2005). Sus a kol. (2013) uvadi dalsi oznaceni botanickych druhti razi
Vv cizich jazycich, némecky se nazyvaji — Wildrosen, anglicky — species wild, francouzsky —

botanique rose, polsky — botaniczny roze.
3.2 Morfologie riuze

Keskevi¢ (1963), Havli a kol. (1977), Vétvicka (1997), Horacek (2007) a Jasa
se Zavadilem (2008) se shoduji na ndzoru, Ze ruze jsou kefe. Keskevi¢ (1963) uvadi, ze maji
vétve piimé, poléhavé ¢i sklonéné k zemi ve tvaru oblouku. Jsou druhy nizké — 20 cm, druhy
2-3 m vysoké, ale pak 1 druhy popinavé dorustajici délky az 10 m. Na rozdil ale Sus a kol.
(2013) tvrdi, ze u nas vyhony maji délku cca 5 m, v subtropech vyjimecné az 20 metrt.
Dle Veétvicky (1997) mizou mit tfi formy, a to riize popinavé, které mohou dortistat az 10 m.
Rostou vétSinou na oporach ¢i se pnou po konstrukcich k tomu urenych. Maji ptizpiisobené
hakovité¢ zahnuté ostny a kratké kvétonosné vétévky. Dal§im druhem jsou Siroce rostouci
polykormony, které se rozprostiraji na velké plose. Tteti skupinou jsou riize vétvici se jiz

pod zemi a misty vyrustajici na povrch zemé, kde se nachazi cca 50 cm vysoka ruzicka.

e Koreny

Mezi podzemni organy patii kofen. NejvySe na kofenovém systému se nachazi
kotenovy kréek, na némz se pravé provadi samotné ockovani uslechtilé odriidy na podnozovy
Sipek (Sedliska, 1989). Kofeny u r0zi botanickych ¢ili planych, jsou slozeny z hlavniho
kilového kotfene (Sedliska, 1989; Sus a kol., 2013). Z néj se vétvi postranni kotfeny prvniho
fadu, pak druhého tadu a tada dalSich, které konci az vlasovymi kotfinky (Havll a kol., 1977;
Sedliska a kol., 1989). Napt. rize bedrnikolista — Rosa pimpinellifolia ma hlavni kofen
a mélce kofenici podzemni vyhony tzv. polykormony (Slavik a kol., 1995; Sus a kol., 2013).

Ruze, jez byly rozmnozeny vegetativni cestou (oddélky, odkopky, tizky), ktilovy kotfen
nemaji, ale nalezneme misto ngj siln€ rozvétvené koteny prvniho fadu, z nich kofeny dalSich
radi, véetné kotfenl vlascitych (Havli a kol., 1977; Sedliskd a kol., 1989; Jasa, Zavadil,
2008).

e Vyhony
Mezi nadzemni orgény patii vyhony, které tvofi celkovy habitus a kostru rostliny.

Jednoleté, mladé vyhony, mivaji na svych koncich kvéty ¢i kvétenstvi. I na sekundédrnich



vyhonech se vyskytuji kvéty a nazyvaji se kvétni stonky (Havll a kol., 1977; Sedliska a kol.,
1989).

Planym druhiim rGzi rasi vyhony zocek kotfenového krcku, uslechtilym rizim
Z nastépované cCasti. Vyhony nejsou stejné, na rozdil od planych druhti, kde se nalezne
ttiletého a star§iho dieva podstatné vice nez u uslechtilych odrid. Spravné podminky by mély

docilit, aby vyhony za rok byly dostatecné silné, zdravé a vyzralé (Havli a kol., 1977).

e Listy

Listy jsou stfidavé (Keskevi¢, 1963; Horacek, 2007; Sus a kol., 2013). Maji zubaty
okraj (Sus a kol., 2013). Dle Sedliské a kol. (1989), Jasi a Zavadila (2008) maji listky riznou
velikost, tvar i postaveni. Jsou lichozpetené (Havli a kol., 1977; Sedliska a kol., 1989;
Vétvicka, 1997; Horacek, 2007; Jasa, Zavadil, 2008; Sus a kol., 2013). Kazdy druh a odrida
ma sviyj specificky typ listu (Jasa, Zavadil, 2008). Rize evropského piivodu maji 5-9 listkd.
Dalsi druhy maji 3-5, ale i 11 az 17 listkd (Havla a kol., 1977; Jasa, Zavadil, 2008).
Pro nékteré¢ druhy jsou listky charakteristické. Velkymi listy jsou znamé R. odorata,
R. centifolia a R. muscosa (Havlu a kol., 1977). Mékkymi jakoby povadlymi listy je znama
R. cinnamomea. Svraskalé, s hrubou nervaturou ma listy R. rugosa. Dlouhé a $picaté ovalné
listy ma R. moschata (Havli a kol., 1977; Jasa, Zavadil, 2008). R. moyesii ma kruhové
az ovalné listky. Listky daleko od sebe maji R. multibracteata a R. davidii (Havlu a kol.,
1977).

Listy se mohou odliSovat i typem ochlupeni, dalSim dilezitym znakem je povrch list,
jestli je leskly ¢i matny. Listy s lesklym povrchem jsou odolng&jsi proti chorobam (Havla
a kol., 1977, Jasa a Zavadil, 2008).

Palisty jsou typickym znakem jednotlivych druhii a odrid. Maji rozdilné velikosti,
napf. u Rosa multiflora jsou Siroce tfasnité, nepatrné zubaté az celokrajné, u R. canina,
tiepenité az zubaté, u R. wichuraiana, Siroké se sto¢enymi okraji, U R. cinnamomea, napadné
siroké a velké, u R. rugosa, nékde i neznatelné, vcetné uslechtilych odrud. Slouzi jako
dulezity znak pro uréovani jednotlivych odrid (Jasa a Zavadil, 2008). Sus a kol. (2013) uvadi,

Ze palisty jsou pfirostlé k fapiku.

e Ostny
Osten se ¢asto nespravné morfologicky nazyva ,,trn.“ Trn by se vSak nedal vylomit.
Osten ruzi se vylomit da, protoze je pokozkového pivodu (Sus a kol., 2013). Odloupnuti
vyzralych ostnli od kiiry umoznuje d€lici korkova vrstva (Walter, 1995).
9



Ostny se nachdzi na vétvickach i vyhonech, 1isi se druhové tvarem, velikosti i hustotou
na vétvich (Walter, 1995; Sus a kol., 2013). Ostny jsou na vétvickach rozmistény stiidave,
¢1 po dvou, bézné pod palisty. Druhy ostnii pomahaji k ur¢ovani jednotlivych druhti a odrtd

ruzi, kdy nejsou rostliny olisténé, nemaji kvéty a plody (Sedliska, 1989).

o Kvéty

Walter (2005) uvadi, Ze ruze jsou povazovany za kralovny kvétin, diky jejich
pfirozenosti v rozkvétu a opadu, ktera by se mohla ztotoziiovat se ztélesnénim Zzivota,
Kk némuz patii i smrt. Rize jsou péstovany pro kvét (Sedliska a kol., 1989). Obdobi, kdy
rostlina kvete, se nazyva flor Cili kveteni (Sedliska a kol., 1989). Na kveteni ma vliv i vyziva
rostlin. Teplota a mnozstvi slune¢niho svitu mize ovlivnit pocet kvéti (Hawthorne, 2002).

Walter (1995) a Sus a kol. (2013) uvadéji, ze korunnich platkti byva v jednoduchém
kvétu 5, az na ruzi omejskou (R. omeiensis), ta ma pouze 4. Jednoduchy kvét v sobé ma néco
panenského, ptivodniho (Walter, 1995).

Botanické druhy maji miskovity tvar kvétenstvi (napf. rize mnohokvétd — Rosa
multiflora). Kvéty jsou velké od 2-10 cm. Nejcastéjsi barva divokych razi byva ruzova,
na rozdil od toho, zlutych ruzi se vyskytuje malo, rize Hugova — Rosa hugonis (Sus a kol.,
2013).

e Plody

Plod neboli fructus je rostlinny organ slouzici jako ochranny obal pro semena, pomaha
jejich dozrani a rozsifeni bez nepfiznivych vlivii prostfedi. Plod je organ, ktery vznikl
po oplozeni semeniku a sdm semena obsahuje. Nauka o vSech druzich plodi se nazyva
karpologie. Plodnosti je nazyvano mnozstvi plodd, které vytvoii jedna rostlina. Dle t¥idéni
vzniku a typu semeniku spada Sipek do plodi apokarpickych. Kazdy plodolist v kvétu
dozrava samostatné a plodolisty pak nesristaji (Stehlik, Trantirek, 1977). Sipek se nazyva
také jako hypanthium, ¢i receptaculum (Slavik a kol., 1995).

Raze maji vyznamné a piivabné plody. Mohou mit proménlivou barvu, velikost, tvar,
povrch, tloustku duZniny, dobu zréni atd. (Sus, 2005). U planych rizi je jiZz v poupéti zaloZen
utvar, kterému se v dobé¢ zralosti fiké Sipek (Vétvicka, 1997). Keskevi¢ (1963) tvrdi, Ze tento
kulovity tvar se botanicky spravné nazyva ceSule, ta se zvétSuje zralosti, zCervena a tvorii
zdanlivy plod. Keskevi¢ (1963) s Vétvickou (1997), Horackem (2007) a Susem a kol (2013)

se shoduji na tom, ze Sipek neni plodem riize, ale jsou jimi nazky uvnitf Sipkt.
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Vétvicka (1997) uvadi, ze Sipek je sestaven z pletiv stonku i kvétu samotného. Je v ném
prohloubené kvétni ldzko, a v ném pestiky. Dlouhé ¢nélky prorastaji tstim nad Sipek. Kalich
se také podili na stavbé Sipku, vytvaii 5 listki. Na vrcholu Sipki jsou ve velkém mnozstvi
samci organy tyCinky, které tam vyrastaji. U kulturnich odrad se vétSinou plodi nedockame
diky tomu, ze odkvetlé kvéty se odstiihavaji. Sus (2005) uvadi, ze se mohou Sipky vyuzivat
Vv domécnosti k riznému zpracovani (suseni na ¢aj, marmelddy, ovocné pasty, zelé, ovocna
vina). Nadpal (2016) jest¢ dodava, ze se Sipky pfidavaji do probiotickych napoju, jogurtl
a polévek. Také slouzi jako pfirodni ozdoby zahrad, parkl, vefejnych sadovych tUprav
a botanickych zahrad. Sipky vydrzi na kefi riize déle nez kvéty. Hawthorne (2002) souhlasi
se Susem, stim, Ze okrasny vyznam planych rGzi zplsobuje velké mnozstvi Sipkl, tim
Ze $ipky maji rizné barvy i tvary napf. jezaté Zlutozelené plody ruze kastanové R. roxburghii,
Sarlatové lahvice R. moyesii, lesklé ¢erné Sipky R. pimpinellifolia.

Lososové Cervené plody razi se stavaji potravou ptactva v dobé, kdy je pida zmrzla
¢i pokryta snéhovou pokryvkou. Sus a kol. (2013) uvadi, ze vétSinou Sipky byvaji Cervené,
vzacné jsou ¢erné, oranzové, zluté.

Na dostate¢né prostornych mistech by se mély vysazovat botanické rlize, jez maji zv1ast
krasné plody (Sus, 2005).

Sedliska (1989) i Vétvicka (2002) uvadi, ze Sipek je dulezitym morfologickym znakem
pro urceni druhil rizi. Samotné Sipky se nasledné fadi do podrodi a sekci, napft. dle ostnitosti,
hladkosti ¢i Stétinatosti, nebo zdali nazky vyrtistaji na jeho dné ¢i 1 na sténach Sipku.

Druhy riizi maji riizné tvary duznatych ploda — Sipki: Sipky kulovité, vejcité i jesté vice

dlouhé. Velké jsou od 5-50 mm (Sus a kol., 2013). Viz obrazek ¢. 1-2.
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Obrazek ¢. 1: Tvary plodu tzv. botanickych druht rizi: a) kulovité — R. multiflora
a R. rubiginosa, b) hruskovité — R. sempervirens a R. arvensis,
¢) urnovité — R. canina, d) lahvicovité — R. pendulina
(Ptevzato z: Havlu a kol., 1977).

Obrazek ¢. 2: Tvary plodu uslechtilych rizi: a) polyantka 'Orleans’, b) polyanthybridy 'D. T.
Poulsen’ a 'Ave Maria’, c¢) floribundy 'Heidelgruss' a 'Freude', d) ¢ajohybrid 'Crimson

Glory' (Ptevzato z: Havlu a kol., 1977).
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3.3 Obsahové latky

V ovocnafstvi se vyuziva pouze druh Rosa villosa L. (rize duZznoploda). Pramérny
obsah né¢kterych latek a prvka v plodech razi je dle Blazka a kol. (1998) nasledovny —
bilkoviny 3,4 %, tuky 1,2 %, cukry 42 %, vapnik 0,05 %, fosfor 0,11 %, zelezo 1,00 %,
vitamin A 1,50 mg %, vitamin B1 0,10 mg %, B2 0,06 mg %, C 500 mg %.

Sipky obsahuji vitamin C, vitaminy fady B (B1, B2, B3), vitamin K, vitamin E,
provitamin vitaminu A (beta karoten), flavonoidy, silice, tiisloviny, éterické oleje, cukry,
pektiny, kyselinu jable¢nou a citronovou, Stopy vanilinu a mineralni latky — draslik, vapnik,
sodik, hoi¢ik, zelezo a fosfor (Neubauer a kol., 1986; Sus, 2005; Bielenberg, 2007; Ercisli,
2007; Kresanek ml., Kresanek st., 2008; Kadlikova, 2012)

3.3.1 Vitaminy

3.3.1.1 Vitaminy rozpustné ve vod¢

HO
e Vitamin C (kyselina askorbova) o, ~ Ho o Obrazek ¢. 3:

o \/\S:T Strukturni vzorec

Sumarni vzorec: CsHsOs o oy kyseliny askorbové
Plody maji vysoky obsah vitaminu C (0,5-1 %), (Pfevzato z:

Wikipedia, 2016)
proto jsou vyznamné svou léCivou hodnotou. Slavik a kol. (1995) uvadi

vSak hodnotu vitaminu C 0,2-1 % a pfi suSeni dochazi ke ztratam az z 80 %.

Vyuzivame ho jako prevenci proti onemocnéni dychaciho Ustroji a pii obdobich
epidemii chiipek. Celkovée zvySuje odolnost organismu proti infekcim. Také je velice dalezity
pro fadnou tvorbu kolagenu, diky némuZ maji cévy svilij tvar a pevnost, drzi zuby, svaly
mohou byt napojeny na kosti atp. Poteba vitaminu C pro dospélého je 75-125 mg vitaminu C
na den. Sipky obsahuji dle druhit 500-1500 mg vitaminu C. Napiiklad citron viak obsahuje
pouze od 60-100 mg vitaminu C. Uvadénymi zdroji vitaminu C jsou ostatni citrusové plody
a z nich vyrobené §t'avy, jahody, Sipky, nat’ petrzele, Cerny rybiz, kien, paprika a brambory.
Obsah vitaminu je velice proménlivy vlivem skladovéni, tepelné p¥ipravy apod. (Zamboch,
1996; Sus, 2005; Vavrova a kol. 2007).
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e Vitaminy fady B

e Bi-thiamin

Sumarni vzorec: C12H170N4S x HCL

Zajistuje funkce neutrofild a lymfocyti a pfi jeho nedostatku miize byt nemocny
nachyln¢jsi k infekcim. Potfeba vitaminu Bz pro dospélého je 1,1-1,5 mg na den.
Bez thiaminu by pii kvaSeni nemohl vznikat ethanol. I kynuti tésta je diky vytvafenému
kysli¢niku uhli¢itému, ktery vznika za ucasti thiaminu.
Zdroje: pivovarské drozdi, otruby, jatra, ovesné vlocky, neloupana ryze, vlasské ofechy,
pohanka, chfest, ¢erny chléb, pseni¢né klicky, brambory, fazole (Zamboch, 1996; Vavrova

a kol. 2007).

e B2 -riboflavin
Sumarni vzorec: C17H2006N4
Potteba vitaminu B2 pro dospélého je 1,3-1,7 mg na den. Zakladni funkce tohoto
vitaminu je transport elektronti v citratovém cyklu a ma svou roli pfi detoxikaci 1€k
a xenobiotik.
Zdroje: syry, vejce, jatra, maso, brokolice, petrzel, kvasnice. Je i v mlé¢nych produktech

(Vavrova a kol. 2007).

e Bs-—niacin
Sumarni vzorec: CsHsO2N
Doporucena denni davka je 16-19 mg na den.
Niacin je nazvem pro kyselinu nikotinovou a nikotinamid. Funkce jsou oxido-redukéni
reakce, zapojeni v citratovém cyklu, metabolismu sacharidd, ovliviiuje funkce vice nez 200
enzymu.
Zdroje: maso (jatra, tunak, krati maso), slune¢nicova semena, araSidy, ¢erny chléb, lusténiny

(fazole, hrach), pivovarské drozdi (Vavrova a kol. 2007).

3.3.1.2 Vitaminy rozpustné v tucich

e Vitamin K
Sumarni vzorec C31H460>

Doporucena denni davka je 0,065-0,080 mg pro dospélého cloveka na den.
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V rostlinach se nachazi vitamin K1 — filochindn a bakterie vytvari vitamin K2 — farnochinén.
Slouzi k napojovani tzv. karboxylové skupiny na bilkoviny, ty se Ucastni srazeni krve,
tzv. srazeci faktory. Napojené karboxylové skupiny slouzi k navazani vapniku, bez ¢ehoz
sraZeni krve neni moZné.

Zdrojem filochinénl je zelenina, zvlasté s tmavé zelenymi listy a nékteré rostlinné oleje

(Zamboch, 1996; Vavrova a kol. 2007).

e Vitamin E
Sumarni vzorec: C29Hs002 (alfa), CogHasO2 (gama), Co7H4602 (delta)
Obsahuje ¢tyfi vzajemné podobné slouceniny — alfa, beta, gama a delta-tokoferol.
Funkce u ¢loveka neni znama.
Vitamin E (88 mg ve 100 g) je obsazen v $ipku pouze v nazkach.
Doporucend denni davka je 8-10 mg.
Zdroje: velmi bohaté jsou rostlinné oleje, olej z pSeniénych klickt, liskové ofechy, zelenina,

margarin a mouky (Zamboch, 1996; Kresanek ml., Kresanek st., 2008).
3.3.2 Ostatni obsahové slozky

e Provitamin vitaminu A (beta karoten)
Patii do skupiny karotenoidt.
Sumarni vzorec: CaoHsg
Doporucena denni davka pro ¢lovéka je 1,6 mg.
Dulezity antioxidant, omezuje v téle ptisobeni volnych radikali, které se podili na starnuti
organismu a nezadoucich zménach v bunécnych strukturach. V kvétech se objevuje jako Zluté
barvivo, ale v plodech je vétsinou jako oranzovy, ¢i Cerveny (Sipek, rajce, paprika).

Zdroje: ptedevs§im ovoce a zelenina (Harborne et al. 1999; Vavrova a kol., 2007).

e Vitamin P = flavonoidy
Patfi do skupiny polyfenold. Flavonoidy jsou slou¢eniny s vysokou antioxidacni
aktivitou. Na antioxida¢ni G€¢innost flavonoidii ma nejvétsi vliv poloha a pocet hydroxylovych
skupin v molekule.
Flavonoidy, které¢ jsou obsazené v Sipkach, maji mirny mocopudny uc¢inek, a pouzivaji
se pii infek¢nich onemocnénich ledvin a moc¢ového méchyie.

Zdrojem je Cervené vino a vSechny druhy ovoce a zeleniny (Olschewski, 2013).
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e Silice

Silice jsou po chemické strance smési tékavych a aromatickych sloucenin. Maji
mnohostranny ucinek. Dobfe jsou vstiebdvany pokozkou a mohou zpisobovat jeji podrazdéni
podle davek. Vétsi davky mohou ale omezit ¢innost traviciho Ustroji, a dokonce i ochrnuti
organismu. Silice jsou pouzivany v riznych formach, jako tfeba Cajové nalevy, tinktury,
extrakty a 1éCivé oleje a masti.

Obsah silic je zavisly na klimatickych a ptdnich podminkéach, na obdobi sklizné.
Silicnaté rostliny nachazi uplatnéni jako kofeninové rostliny. Mezi sili¢naté rostliny patfi
napt. kmin kofenny, mata peprna, tymian, andélika lékarska, medunka Iékaiska, bazalka
prava, mesiCek zahradni, saturejka zahradni, Salvéj 1€katrska, yzop lékarsky, dobromysl

obecna, pelyn¢k estragon a fada dalSich (Traxl, 1992).

e Trisloviny
V Sipkach se objevuji v mnozstvi od 2-3 % (Kadlikova, 2012). Jsou zndmé svou
typicky trpkou chuti. Vyskytuji se v orgénech rostlinného téla napt. v kotfenech, kufe, listech
a plodech mnoha rostlin (Encyclopadia Britannica, 2006). Hlavni funkci v rostlinach je
ochrana pied bylozravci a vétSina tfislovin je biologicky aktivnich (Harborne et al. 1999).
Organické bezdusikaté slouceniny srazejici bilkoviny. V mensich davkéch mirni drazdivost
bungk, zastavuji prujmy a krvaceni. Jsou rozpustné ve vodé i v alkoholu. Jsou ve vétsing

1é¢ivych rostlin napf. Salvéj 1ékaiskd, saturejka zahradni apod. (Traxl, 1992).

e Stopové prvky — fosfor, vapnik, draslik, hor¢ik
Stopoveé prvky jsou v téle pfitomny ve velmi nizké koncentraci. Stopovymi se nazyvaji
ty, jejichz koncentrace je niz§i nez 50 mg.kgl. Vétsinou jde o kovy, vyjimkou jsou
halogenidy jod a fluor. Nékteré prvky jsou esencidlni, jiné jsou toxické (Vavrova a kol.,
2007).

e Pektiny
Kadlikova (2012) uvadi, ze v Sipkach je pektin 11 %. Vesela (2011) uvadi, Ze pektin
patii mezi sacharidy. Pomaha redukovat mnozstvi piijimaného cholesterolu s tu¢nymi
pokrmy. Brani vzniku sklerézy a nepfimo chrani pfed infarktem myokardu. Pektiny jsou
dvojiho typu: bud’ nerozpustné ve vodé (tzv. protopektiny), nebo rozpustné ucinkem kyselin
¢i protopektinaz. Dokazi na sebe vazat vodu, a tim pomahaji hospodafit buitkkam s vodou.

Pfi zrani ovoce se nerozpustné pektiny méni na rozpustné, a to zptisobuje meknuti. Pektin
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upravuje stfevni floru, odstraiuje zazivaci potize, reguluje funkce traviciho traktu, napoméha

peristaltice stiev.

Kadlikova (2012) uvadi, Ze se v Sipkach objevuji jesté latky tyto — invertni cukr

(10-14 %), sacharoza (2,5 %), kyselina citronova a jable¢na a stopy vanilinu.
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4 Material a metody

Pro analyzy bylo pouzito v prvnim roce pokusu 10 vzorkt rizi (Rosa). V druhém roce
bylo nasbirdno 6 stejnych druhd rizi, jako v roce prvnim a dal§ich 7 druhii bylo jinych.
Vzorky byly sbirany v riznych lokalitich, a to: Prihonice — dendrologicka zahrada,
Botanicky tGstav AV CR, Botanicka zahrada hl. m. Prahy, areal CZU v Suchdole a k nému
patfici Libosad.
mraziky. Sipky se sklizely v dobé jejich fyziologické zralosti, kterd byla rozdilna
pro jednotlivé druhy a odrady. Dulezité bylo také ¢asové si rozvrhnout navstévy jednotlivych
mist, zkoordinovat a naplanovat nasledné rozbory v laboratofi. Pfed sklizni samotnou bylo
potiebné lokality projit, zkontrolovat stav Grody a vyckat na spravny Cas, ptipadné si domluvit
odbér Sipkii. U nékolika vytipovanych druhl riZzi v dendrologické zahrad€ v Prithonicich
se bohuzel stalo, ze tésné¢ par dni pred domluvenou sklizni zni¢ilo urodu pravdépodobné
ptactvo. Na rist, vyvoj a stav plodt mé¢lo také dost velky dopad pocasi ve vegetaénim obdobi.
Sipky V roce 2015 vyrostly o dost mensi, nez je b&zné. Nékteré rtize ani $ipky nevytvotily,
a kdyz ano, nemély moznost dozrat.

Sbér probihal od druhé poloviny zati do ¥ijna 2015. Sipky se otrhaly ru¢nim sbérem,
daly se do obalu a fadné se popsaly. Byla snaha trhat nékolik desitek $ipkd od kazdého druhu,
aby vysledky méteni mély co nejveétsi mozny rozptyl a variabilitu. U nékterych druht vSak
nebylo mozné dostatecné mnozstvi Sipktl natrhat, protoze potfebné mnozstvi Sipku ani
na rostliné nebylo. Plody byly ¢asto né¢jakym zplisobem znehodnocené, at’ uz se jednalo
o napadeni chorobou ¢i mechanické poSkozeni a nasledné rozkladné procesy. Stejny postup
pii sbéru Sipki probehl i v roce 2016, sbér se podafil, pocet vzorkl se rozsitil o dalsi druhy,
ale kvalita sebranych vzorki nebyla opét idedlni pro vSechna stanoveni laboratorni méfeni.
V obou letech vzdy byla snaha neuchovavat Sipky vice nez nezbytné dlouhou dobu v chladu

a temnu, aby neztracely méfeny vitamin C.

18



4.1 Material — charakteristika druhu a odrud

. Rosa canina L. — rize Sipkova

Je to nejrozsifenéjsi a zaroven nejznaméjsi druh vyskytujici se ve volné pfirode¢.
Rozsitena v celé Evropé. Mlze doriistat vysky 2—3 m. Listy jsou veliké 7-9 cm, lys¢, slozené
z 57 listki. Kvéty se objevuji v cervnu az cCervenci po jednom ¢i po 3-5
v chocholiku. Jsou §iroké 2-6 cm, bilé az svétle rizové, jednoduché. Sipek ma typicky
elipsovity tvar a je velky 1-2 cm. Je to cenny zdroj vitaminu C, $ipky se mohou zpracovat
konzervaci, ¢i usuSenim (Slavik a kol., 1995). Rostlina je odolna proti suchu, je
1 mrazuvzdornd. Miize se pouzit do vyssSich poloh. Jasa a Zavadil (2008) uvadi, Zze z ni byla
vySlechténa Rosa polmeriana (tzv. Paviv ¢erveny Sipek) — coz je dulezita podnoz uslechtilych
odrud ruzi (Havlu a kol., 1977). Sbér vzorka v roce 2015 i 2016.

. Rosa foetida Herrm. — riZe Zluta

Radi se mezi botanické raze. Ceské nazvy pro ni jsou Raze kapucinska, luta
¢1 pachnouci. Oblast vyskytu je Mald Asie. Pocatek péstovani sahd do roku 1542. Doriista
do vysky 120 cm. Kvete €asné€, pouze jednou v roce, zZluté. Primér kvétu mé 7 cm. Népadné

voni (Zleb¢ik, 2011). Sbér vzorkd v roce 2016.

. Rosa gallica "Violaceae'
Radi se mezi sadové riize. Synonymum je pro ni Belle Sultane, Alpina Maheca.
Slechténa v roce 1795. Dortista vysky 120 cm. Kvét Eervena fialova, kvete jen jednou v roce.

Primér kvétu ma 8 cm. Je téméF bezostna (Zlebé&ik, 2011). Sbér vzorkt v roce 2016.

o Rosa davidii Crép. — riize Davidova

Pochézi z Ciny. U nas se péstuje jako sadova riize pro velmi ozdobné plody. Dortista
vysky okolo 3 m, ma obloukovité vétve. Ostny jsou rovné, na bazi ndpadné rozsifené. Listy
jsou na lici lysé a na rubu sivé a pyfité. Kvete v Cervnu a cervenci. Kvéty ma rizové
ve vrcholi¢natém v kvétenstvi, v pruméru 4-5 cm. Intenzivné voni, kvete jednou v roce.

Sipky jsou podlouhle vej¢ité, Servené (Keskevié, 1963). Sbér vzorki v roce 2015,

. Rosa glauca POURR. — riiZe siva
Také se nazyva ruze Cervenolista, synonymum Rosa rubrifolia Vill. Pochazi z jizni

a stfedni Evropy. Diky vzpfimenému vzristu byla diiv pouZzivana jako vysokokmenna podnoz
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pro stromkové kulturni rize (Slavik a kol., 1995). Vysoka mize byt 1-3 m. Listy s 5-7
sivymi, nac¢ervenalymi, podlouhle vej¢itymi, lysymi listky. Kvete v ¢ervnu a ¢ervenci. Kvéty
maji v priméru 3 cm a jsou karminové rizové. Jsou v bohatych chocholicich. Ma podobné
kvéty jako Rosa canina. Sipky maji oranzovou az tie§fiové Eervenou barvu, jsou vejéité
az kulovité, kolem 13-15 mm priméroveé. Rostlina snasi i vyssi polohy (Keskevic, 1963;

Havla a kol., 1977). Sbér vzorku v roce 2015 i 2016.

. Rosa moyesii HEMSL. et WILS. — riize Moyesova

Pochazi ze stfedni Ciny. Dortsta do vysky 3 m, vyhony méa vzpiimené, skoficové
zelené. Zlutavé ostny jsou v parech, ptimé, kratké. Listy jsou 7—13 &etné s vejéitymi listky.
Kvéty tmavé Cervené obvykle v malocetnych chocholicich jsou 4-6 cm Siroké a objevuji se
pouze jednou, a to v &ervnu. Sipky maji lahvicovity tvar, velikost 5-6 cm, jsou oranzové

¢ervené. Rize je velmi otuzila (Havla a kol., 1977). Sbér vzorkt v roce 2015 i 2016.

. Rosa multibracteata HEMSL. et WILS. — riiZe mnoholistenova

Pochazi z Ciny. Dortista vysky 1-2,5 m, mé tenké lysé vétve. Listy 7-9 &etné, fidce
postavené, drobné cca 1 cm, okrouhle vejcité lysé listky, maji zldznaty a slabé ostnity fapik.
Rizové kvéty v primeéru 3 cm, jsou v latnatém ¢i chocholi¢natém kvétenstvi. Kvete v ¢ervnu.
Na podzim se objevi malé Sipky, dlouze vej¢ité, oranzové Cervené. Ruze je velmi otuzila.
Pozaduje dost prostoru na svijj rist, doporucuje se vysazovat do zahrad (Keskevic, 1963;

Havlu a kol., 1977). Sbér vzorkt v roce 2015.

. Rosa multiflora THUNB. — riiZe mnohokvéta

Radi se mezi botanické, &i pnouci riize. Synonyma pro ni jsou Rosa polyantha, Rosa
intermadia. Oblasti vyskytu je Japonsko, Korea, Cina. Pogatek péstovani od roku 1862. Kvete
bile, jednou v roce. Primér kvétu méa 3 cm. Dorlsta do vySky 450 cm. VSestranné otuzila

(Zlebéik, 2011). Sbér vzorkt v roce 2016.

. Rosa nitida WILLD. — ruze leskla

Piivodem je ze Severni Ameriky. Muze doristat vysky od 50-70 (100) cm. Keskevic¢
(1963) uvadi, ze ma listy po 7-9, na rozdil Horacek (2007), Ze jsou po 5-9. Listy jsou
(podlouhle) eliptické ¢i podlouhlé, velké 1-3 cm, tmavé zelené, na lici lesklé, jemné pilovité
a na podzim se barvi do oranzové az tmavé hnédocCervené. Kvéty se objevuji v cervnu
a ¢ervenci. V priméru maji 4-5 cm, jsou rizové az rizovocervené, vonné. Ma kulovité Sipky
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asi 1 cm tlusté, Sarlatoveé Cervené. Rize je vhodna pro plosné vysadby, i sussi svahy, snasi

i zamokfeni (Hurych, 2005). Sbér vzorka v roce 2015 i 2016.

. Rosa pimpinellifolia L. — rize bedrnikolista

Dalsi jeji oznaceni je ruze nejtrnitéjsi, Synonymum Rosa spinossima. Byla objevena
v roce 1596. Dortsta vysky 50-150 cm, tvoii podzemni vybézky, jimiz se snadno mnozi
a rozrusta do polykormonu. Slavik a kol. (1995) uvadi, ze nema vyraznéjsi hlavni kofen. Ma
slabsi, vzpitimené vyhony. Listy méfi s fapikem 4-8 cm, slozené z 5-11 okrouhlych, hustych,
lysych a tmavé zelenych listkl. Bilé a zevnitf nazloutlé kvéty, diky odrazu pocetnych Zlutych
prasniki, se po 1-3 se objevuji v kvétnu a ¢ervnu. Jsou 2-6 cm velké. Plody ma tmavofialové
az ¢erné, v pruméru 7-15 mm. Snési piscité, chudé i zasolené¢ pidy. Vhodna k osazovani

strani a naspu, ¢i do vétsich zahrad (Havli a kol., 1977). Sbér vzorkt v roce 2015 i 2016.

. Rosa rubiginosa L. — ruZe vinna

Radi se mezi botanické rize. Synonymum Rosa eglanteria. Podatek péstovani saha
do roku 1594. Kvét ma tmavé riizovy, kvete jednou v roce. Primér kvétu je 5 cm. Listy voni
po zelenych jablkach. Dorista do vysky 350 cm (Zlebéik, 2011).
Kultivar Rosa rubiginosa 'Hebe's Lip’. Sbér vzorki v roce 2016.

. Rosa rugosa THUNB. — riiZze svraskala

Pivodem je z vychodni Asie, vychodni Sibife. Muze dortstat do vysky cca 2 m, kdyz
ma chudé pidy tak jen 60 cm. Nové vyhony byvaji bylinné, mékké a na podzim cernaji
a dfevnati. Ma listy 5-20 cm dlouhé, o 5-9 svraskalych listcich, na lici tmavozelené a lysé.
Kvete v Cervnu az zafi. M4 velké jednoduché kvéty 6-9 cm velké, které jsou po 1-3, rizove
ervené, Casteéné remontuji, voni. Sipky ma velké, zplostéle kulovité plody (smackle)
kulovité, prumér 2-4 cm, oranzové ¢i Sarlatové Cervené. Zasolené, kyselé¢ pudy, vlhka
stanovis$té a horské polohy snasi dobie (Stehlik, Trantirek, 1977; Slavik a kol., 1995). Sbér
vzorkd v roce 2015 i 2016.

. Rosa setipoda HEMSL.. et WILS. — riZe §tétinostopka

Radi se mezi botanické rize. Poatek péstovani saha do roku 1895. Vyskytuje se
ve stfedni Cing. Synonyma pro ni jsou Rize Hemsleyova, Rosa hemsleyana, Rosa
macrophylla. Kvete jednou Vv roce rizovymi kvéty. Primér kvétu je 5 cm. Ma zvlastni

lahvicovité ipky. Dortsta do vysky 300 cm (Zlebéik, 2011). Sbér vzorkt v roce 2016.
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. Rosa 'Provins rose' a Rosa 'Sissinghurst Castle’

Jedna se o odriidy odvozené od ptivodni Rosa gallica, ta patii mezi nejstarsi evropské
kulturni raze, péstuje se jiz od starovéku. Daji se rozmnozovat i odnozemi. Byvaji velice
mrazuvzdorné (Sekerka a kol., 2013).

Rosa 'Sissinghurst Castle' také znama jako 'Rose de Maures'. Vita SackvilleWest
objevila tuto rizi v zahraddch zdmku Sissinghurst, od toho jeji nazev. Doriistd do vysky
90 cm. Ma poloplné az plné, purpurové kvéty, které vykvétaji jednou rocné, a to v Cervnu.
Vyhony méa méné ostnité. Snasi polostin, chudsi ptidy a nadherné voni (Horagek, 2011; Sip,

2016). Sbér vzorka v roce 2015.

. Rosa x centifolia muscosa 'Celina’

Sbér vzorku v roce 2016.

4.2 Metody méreni

4.2.1 Stanoveni kyseliny askorbové

Pomticky:

— kadinka 500 ml, 1% roztok kyseliny s$tavelové, vaha, tyCovy mixér, destilovand voda,
papirové utérky, reflektometr, testovaci prouzky 25-450 mg/l Reflectoquant®

Postup:

Plody se po vyndani z lednice nechaly pfejit na teplotu pokojovou. Od kazdého druhu
¢i odridy bylo navazeno cca 10 gramu plodu, ptidalo se 100-250 ml 1% roztoku kyseliny
Stavelové a obsah se pomoci ty¢ového mixéru rozmélnil, aby byla co nejvétsi Sance navazani
vitaminu C do kyseliny. Do smési se ponofil testovaci prouzek 25-450 mg / 1 Reflectoquant®,
ktery se nasledovné po oklepani nadbytného roztoku vlozil do reflektometru. Na ném se odecetla
hodnota a zapsala se. Reflektometr se ocistil destilovanou vodou a otiel papirovou utérkou.

Kadinka se umyla, taktéz mixér.
4.2.2 Stanoveni hmotnosti jednoho plodu

Pomticky:

— laboratorni vaha
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Postup:
Plody se po vyndani z lednice nechaly pfiejit na teplotu pokojovou. Od kazdého vzorku se
zvazila hmotnost jednoho plodu. Pfed véZenim se odstranily stopky. Sipkd se vazilo

od kazdého druhu 10-30 ks, v zavislosti na po¢tu nasbiranych sipkd.

4.2.3 Stanoveni hmotnosti nazek a duZniny plodu

Pomucky:

— laboratorni véha, niz, ptipadné ziletka

Postup:

Plody se celé jednotlivé zvazily, po zvazeni hmotnosti celého plodu se roziizly naptl
a vypreparovaly se nazky z plodu. Nasledn¢ se zvazila zbyla ¢ast plodu bez nazek a nazky

bez zbylé Casti plodu.

4.2.4 Stanoveni délky a pruméru plodi

Pomicky:

— digitalni posuvné méfitko

Postup:

Od kazdého vzorku se méfila délka a primér plodi. Ze Sipki bylo potieba odstranit stopky,
aby neovlivnily vysledky. Pocet méfeni zavisel na poctu dostupnych Sipkl. Métilo se 10-30

ks od kazdého druhu, v zavislosti na poctu nasbiranych Sipk.

4.2.5 Stanoveni hmotnosti suSiny

Pomiicky:

— hlinikové nddobky, dfevéné prkénko, nliz, laboratorni vahy, susicka

Postup:

Plody byly ptfivedeny na pokojovou teplotu. Hlinikové misticky byly oznaCeny jmény odrid
a druhti. Na laboratornich vahach byla zvazena nadobka, poté do ni bylo navazeno cca 10 g
Sipkd, které byly rozkrajeny na mensi ¢asti, aby mohly 1épe vyschnout. Od kazdé¢ odrady se
navazilo cca 6 vzorkll. Nadobky byly vloZeny do suSicky na konstantni teplotu 105 °C na 8
hodin, aby bylo dosazeno konstantni vahy. Poté byly vyjmuty a opét zvazeny. Od vysledné
hodnoty byla odectena hmotnost nadobky.
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5 Vysledky

5.1 Stanoveni obsahu kyseliny askorbové v plodech

Po provedeni analyzy vroce 2015 bylo zjisténo, ze obsah kyseliny askorbové se
pohyboval mezi cca 300 a 900 mg na 100 g Cerstvé hmoty plodt. Nejvyssi obsah vitaminu C

se vyskytoval u druhd Rosa moyesii a Rosa glauca. Nejnizsi byl u Rosa davidii.

Tabulka ¢. 1: Obsah kyseliny askorbové v plodech v roce 2015 (autorka, 2016)

ist4 kyselina e fepodet

druh/odrtda cista Stavelova | zméfeno | oPoC _1’110 Prepoc n?

navazka (g) (mi) (mg.kg™) | mg.100g
Rosa canina 11,285 250 215 4762,96 476,29
Rosa davidii 10,201 100 323|  3165,74 316,57
Rosa glauca 10,201 200 448 8783,45 878,34
Rosa moyesii 10,042 200 448 | 8922,53 892,25
Rosa 10,000 100 438|  4380,00 440,74
multibracteata
Rosa nitida 10,230 150 387| 5674,49 567,44
Rosa 10,000 150 325|  4875,00 464,92
pimpinellifolia
Rosa rugosa 10,472 200 369| 7047,36 653,86
fOZZ‘?‘ Provins 10,189 100 371| 324860 366,36
Rosa 'Sissinghurst 10,132 100 371| 3661,67 378,18
Castle
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Graf ¢. 1: Obsah kyseliny askorbové v plodech v roce 2015 (autorka, 2016)
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Po provedeni analyzy v roce 2016 bylo zjisténo, ze nejvyssi obsah kyseliny askorbové

se vyskytoval u druh Rosa moyesii a Rosa glauca jako v roce 2015. Nejnizsi hodnotu méla
tento rok Rosa multiflora.

Tabulka ¢. 2: Obsah kyseliny askorbové v plodech v roce 2016 (autorka, 2017)

Cista kyselina vypocteno | piepocet na
druh/odriada navézka (g) St a(vrﬁi;)va zméfeno (makg) | mg.100 g*
Rosa canina 10,365 100 267 2575,98 257,60
Rosa foetida 10,401 100 341 3278,53 327,85
Rosa gallica 10,150 100 246 242365 24237
Violacea
Rosa glauca 10,034 200 426 8491,13 849,11
Rosa moyesii 10,100 200 453 8970,30 897,03
Rosa multiflora 10,050 100 128 1273,63 127,36
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Rosa nitida 10,200 100 280 2745,09 274,51
Rosa 10,207 100 309| 3027,33 302,73
pimpinellifolia
Rosa rubiginosa 10,085 150 362 5384,23 538,42
Rosa rubiginosa 10,100 100 285| 282178 282,18
Hebe's Lip
Rosa rugosa 10,020 200 346 6906,19 690,62
Rosa setipoda 10,101 150 428 | 6355,81 635,58
Rosa x centifolia 10,590 100 285| 2691,22 269,12
muscosa 'Celina
Graf ¢. 2: Obsah kyseliny askorbové v plodech v roce 2016 (autorka, 2017)
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Vzorec pro vypocet:

Kyselina §t'avelova (mg.kg?) =

druh/odrida

zmérena hodnota x V kyseliny §t’avelové
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5.2 Stanoveni hmotnosti jednotlivych plodu

Po pievazeni v roce 2015 mély nejvétsi hmotnost plody Rosa 'Provins rose' a Rosa

rugosa. Nejmensi plody mé¢la Rosa nitida a Rosa glauca.

Tabulka ¢. 3: Primérna hmotnost jednoho plodu v roce 2015 (autorka, 2016)

: hmotnost smérodatna
druh/odrida jednor(lg)plodu odchylka
R. canina 2,21 0,68
R. davidii 2,26 0,59
R. glauca 0,53 0,11
R. moyesii 1,43 0,31
R. multibracteata 1,43 0,18
R. nitida 0,41 0,06
R. pimpinellifolia 1,69 0,54
R. rugosa 3,57 1,37
R. 'Provins rose' 4,02 1,32
R. 'Sissinghurst Castle' 1,46 0,21
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Graf ¢. 3: Primérna hmotnost jednoho plodu v roce 2015 (autorka, 2016)
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5.3 Stanoveni hmotnosti duzniny plodu

Nejvétsi hmotnosti duzniny $ipkd se zvazily v roce 2015 u Rosa 'Provins rose' a Rosa

rugosa. Nejmensi hmotnost duzniny pak méla Rosa glauca a Rosa nitida.

Tabulka ¢. 4: Hmotnost duzniny v roce 2015 (autorka, 2016)

druh/odrada hmotnost duzniny smerodatna
@) odchylka

R. canina 1,68 0,49
R. davidii 1,68 0,42
R. glauca 0,30 0,07
R. moyesii 1,26 0,27
R. multibracteata 1,26 0,16
R. nitida 0,32 0,08
R. pimpinelifolia 1,39 0,38
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R. rugosa 2,38 0,97
R. 'Provins rose’ 3,07 1,03
R. 'Sissinghurst 1,22 017
Castle'

Graf ¢. 4: Hmotnost duzniny v roce 2015 (autorka, 2016)
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Nejvétsi hmotnost duzniny S§ipkd v roce 2016 méla Rosa rugosa. Nejmensi hmotnost

duzniny pak méla Rosa multiflora a Rosa nitida.

Tabulka ¢. 5: Hmotnost duzniny v roce 2016 (autorka, 2017)

druh/odrida hmotno(s; )duininy srélféﬁslagé
Rosa canina 1,66 0,44
Rosa foetida 0,67 0,36
Rosa gallica 1,94 0,23
‘Violacea'

Rosa glauca 0,32 0,07
Rosa moyesii 1,29 0,23
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Rosa multiflora 0,18 0,05
Rosa nitida 0,21 0,08
Rosa pimpinellifolia 2,09 0,79
Rosa rubiginosa 1,40 0,32
Rosa rubiginosa 0,67 0,34
'Hebe's Lip'

Rosa rugosa 2,29 0,98
Rosa setipoda 1,46 0,42
Rosa x centifolia 2.10 1.03
muscosa 'Celina’

Graf ¢. 5: Hmotnost duzniny v roce 2016 (autorka, 2017)
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5.4 Stanoveni hmotnosti nazek plodi

Nejvyssi hmotnost nazek Sipka v roce 2015 méla Rosa rugosa a Rosa 'Provins rose'.

Nejmensi pak Rosa nitida.

Tabulka ¢. 6: Hmotnost nazek v roce 2015 (autorka, 2016)

druh/odrada hmotn?g;: nazek Sronjéﬁ;d,ﬁ:gé

R. canina 0,53 0,23
R. davidii 0,60 0,21
R. glauca 0,23 0,07
R. moyesii 0,15 0,09
R. multibracteata 0,17 0,05
R. nitida 0,05 0,02
R. pimpinelifolia 0,29 0,17
R. rugosa 1,11 0,58
R. 'Provins rose' 0,92 0,34
CR:;iISSt::?inghurSt 0.22 0,05
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Graf ¢. 6: Hmotnost nazek v roce 2015 (autorka, 2016)
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Nejvyssi hmotnost nazek Sipkti v roce 2016 méla R. x centifolia muscosa 'Celina’

a nejmensi pak Rosa nitida, Rosa setipoda a Rosa multiflora.

Tabulka ¢. 7: Hmotnost nazek v roce 2016 (autorka, 2017)

druh/odrida hmotn?gs; nazek Sr:dé;(]);d/?gé
Rosa canina 0,54 0,19
Rosa foetida 0,24 0,12
Rosa gallica 1,20 0,34
‘Violacea'

Rosa glauca 0,25 0,06
Rosa moyesii 0,19 0,10
Rosa multiflora 0,12 0,07
Rosa nitida 0,10 0,07
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Rosa 0,38 1,05
pimpinellifolia

Rosa rubiginosa 0,59 0,23
Rosa rubiginosa 0,44 021
'Hebe's Lip'

Rosa rugosa 1,14 0,49
Rosa setipoda 0,12 0,05
Rosa x centifolia 148 0.46
muscosa 'Celina’

Graf ¢. 7: Hmotnost nazek v roce 2016 (autorka, 2017)
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5.5 Stanoveni délky plodi

Z métenych Sipku vroce 2015 byly nejdelsi Rosa moyesii a Rosa davidii. Nejkratsi

Sipky byly naméfeny u Rosa nitida.

Tabulka ¢. 8: Délka plodu v roce 2015 (autorka, 2016)

o délka plodu smérodatna

druh/odrida (mm) odchylka

R. canina 22,35 3,32
R. davidii 23,24 2,58
R. glauca 12,14 1,19
R. moyesii 29,87 2,85
R. multibracteata 21,86 1,67
R. nitida 9,93 0,80
R. pimpinelifolia 15,79 1,84
R. rugosa 18,23 2,88
R. 'Provins rose' 21,04 3,61
R. 'Sissinghurst 13.32 1,49
Castle'
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délka plodu {(mm)

Graf ¢. 8: Délka plodu v roce 2015 (autorka, 2016)
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V roce 2016 byly nejdelsi Sipky u Rosa moyesii, nejkratsi $ipky u Rosa multiflora.

Tabulka ¢. 9: Délka plodu v roce 2016 (autorka, 2017)

druh/odriida délka plodu smérodatna
(mm) odchylka

Rosa canina 21,59 1,84
Rosa foetida 21,31 3,11
Ro_sa gallica 18,03 1,03
'Violacea'

Rosa glauca 11,95 1,18
Rosa moyesii 29,32 3,07
Rosa multiflora 8,46 0,63
Rosa nitida 10,01 1,18
Rosa pimpinellifolia 14,86 2,52
Rosa rubiginosa 22,26 2,91
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Rosa rubiginosa 1257 1,01
'Hebe's Lip'

Rosa rugosa 18,84 2,15
Rosa setipoda 25,51 1,03
Rosa x centifolia 18.47 1,89
muscosa 'Celina’

Graf ¢. 9: Délka plodu v roce 2016 (autorka, 2017)
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5.6 Stanoveni priméru plodi

Nejmensi pramér Sipku byl naméfen u Rosa nitida.

druh/odrida
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pramér plodu (mm)

Tabulka ¢. 10: Pramér plodu v roce 2015 (autorka, 2016)

druh/odriida pramér plodu smérodatna
(mm) odchylka
R. canina 14,87 1,88
R. davidii 14,41 1,38
R. glauca 10,04 1,20
R. moyesii 10,33 0,99
R. multibracteata 13,55 0,82
R. nitida 9,15 0,81
R. pimpinelifolia 14,99 1,69
R. rugosa 19,43 3,10
R. 'Provins rose' 19,59 1,96
R. 'Sissinghurst 13.78 1,20
Castle'
Graf ¢. 10: Pramér plodu v roce 2015 (autorka, 2016)
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Primér Sipkd vroce 2016 byl naméfen nejveétsi u Rosa setipoda. Nejmensi prameér

Sipku byl naméfen u Rosa multiflora.

Tabulka ¢. 11: Pramér plodu v roce 2016 (autorka, 2017)

druh/odrida primér plodu smérodatna
(mm) odchylka
Rosa canina 12,80 1,07
Rosa foetida 21,31 2,15
Rosa gallica 14 47 1,38
'Violacea'
Rosa glauca 9,16 1,40
Rosa moyesii 10,25 1,12
Rosa multiflora 7,65 0,65
Rosa nitida 9,03 0,71
Rosa pimpinellifolia 15,49 1,83
Rosa rubiginosa 19,23 1,81
Rosa rubiginosa 12.13 0,87
'Hebe's Lip'
Rosa rugosa 19,71 2,50
Rosa setipoda 26,33 2,07
Rosa x centifolia 16,35 1,27
muscosa 'Celina’
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Graf ¢. 11: Pramér plodu v roce 2016 (autorka, 2017)
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5.7 Stanoveni hmotnosti susSiny

Obsah suSiny patii mezi zdkladni vyzivové charakteristiky. V suSiné jsou obsazeny

organické a anorganické latky, véetné vitaminu C a mineralnich latek.

Tabulka ¢. 12: Obsah susiny v roce 2016 (autorka, 2017)

druh/odrtda susina (%)
Rosa canina 51,90
Rosa foetida 55,09
IRo_sa gallllca 4163
Violacea

Rosa glauca 42,50
Rosa moyesii 47,23
Rosa multiflora 53,00
Rosa nitida 39,07
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Rosa pimpinellifolia 33,13

Rosa rubiginosa 47,70
Rosa rubiginosa

'Hebe's Lip' 44,09
Rosa rugosa 35,39
Rosa setipoda 39,87
Rosa x centifolia 4415

muscosa 'Celina’

Graf ¢. 12: Obsah susiny v roce 2016 (autorka, 2017)
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6 Diskuze

Podle vysledkti provedeného méfeni mély v roce 2015 a 2016 nejvyssi obsah kyseliny
askorbové (vitaminu C) $ipky u druhd Rosa moyesii a Rosa glauca. U druhti Rosa glauca,
Rosa davidii a Rosa rugosa, nedoSlo pii opakovaném méfeni v roce 2016 Kk vyraznym
vykyvim hodnot, naopak u druhi Rosa canina a Rosa nitida byl rozdil naméfenych hodnot
vitaminu C velmi vyrazny, doséhl az 50% odchylky.

V porovnani s vysledky zvefejnénych v odbornych ¢lancich (Celik, 2009; Kazaz et al.,
2009; Najda, Buczkowska, 2013), napf. u Rosa moyesii a Rosa rugosa jsou hodnoty vitaminu
C nameéiené pii pokusu polovicni. Mohlo to byt zpisobeno pomérné dlouhou dobou
skladovani, nez se uskute¢nily rozbory v laboratofi (Korbelat, 1981). Pti pokusech bylo nutné
dodrzovat vhodné skladovaci podminky. Pfi vysSich teplotich a prekroceni doby
skladovatelnosti jsou ztraty vitaminu C v ovoci i v zeleniné vzdy znatelné (Seung, 2000).

Korbelai (1981) pro srovnani uvadi, ze v dob& plné zralosti za¢ne obsah vitaminu C
klesat a neustale se snizuje. U piedéasného natrhani mnozstvi vitaminu nestoupa, ale klesa

jako pfi skladovani, pti kterém se za rok snizi o 50 %.

Tabulka ¢. 13: Obsah vitaminu C (hodnoty ptevzaty: Pyke, Melville, 1942; Najda,
Buczkowska, 2013; Fan et al., 2014)

. naméfend hodnota v roce hodnoty uvadené
drub/odrida 2016 zaokrouhlena N y(‘r;V 100 V_l) rozdil (mg.100 g%)
(mg.100 g™%) crature (Mg.159 9

Rosa canina 260 430 -170
Rosa moyesii 900 1600 -700
Rosa

pimpinellifolia 300 340 -40
Rosa rugosa 700 970 -270

U ostatnich odrud, u kterych bylo mozno provést porovnani (druhy Rosa canina, Rosa
pimpinellifolia) nebyly v roce 2015 rozdily hodnot vysoké a dosahovaly plusovych hodnot.
U druhu Rosa canina v roce 2016 dosahl rozdil hodnoty vitaminu C o 45 % mensi. Takto

vysoky méteny rozdil byl i u druhu Rosa nitida.
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Tabulka ¢. 14: Obsah vitaminu C (hodnoty ptevzaty: Pyke, Melville, 1942; Najda,
Buczkowska, 2013; Fan et al., 2014)

. naméfena hodnota v roce hodnot Adéné
drub/odriida 2015 zaokrouhlena literatufey(lrlr;/ 100 Yl) rozdil (mg.100 g
(mg.100 g!) =8

Rosa canina 480 430 +50
Rosa moyesii 900 1600 -700
Rosa 470 340 +130
pimpinellifolia

Rosa rugosa 650 970 -320

Ostatni Sipky byly porovnany s obecnymi udaji uvedenymi v Tabulkach nutri¢nich
hodnot ovoce a zeleniny (Kopec, 1998). Autor uvadi hodnotu obsahu kyseliny askorbové
350 mg.100 g*. Niz§i hodnota byla v roce 2015 naméfena pouze u druhu Rosa davidii.
Ostatni druhy a odridy tuto hodnotu piekracuji az n¢kolikanasobné. V roce 2016 byly nizsi
hodnoty naméteny u vétSiny hodnocenych druhii.

Pokud se porovnaji mnozstvi vitaminu C obsazeného v §ipkach s jinymi druhy ovoce,
dojde se k vysledku, ktery tfadi Sipky do skupiny s nejvyssim obsahem tohoto dulezitého

vitaminu.

Tabulka €. 15: Obsah vitaminu C (hodnoty pfevzaty: Seung, 2000)

Druh ovoce mg.100 g*
Citron 50
Cerny rybiz 86

Z hodnot 1ze vyvodit mnoZstvi jednotlivych druhii ovoce, které by musel dospély
jedinec zkonzumovat, aby bylo pokryto minimalni denni doporu¢ené mnozstvi vitaminu C.

Citronu by se muselo zkonzumovat 150 g, aby se splnila denni potfebnd davka
vitaminu C, ktera je pro dospélého ¢loveéka 75 g (Vavrova a kol. 2007). U Cerného rybizu by
byla potieba 87 g. Pro srovnani u Sipki — Rosa moyesii by stacilo 8 g, u Rosa davidii 23 g a

U nejznaméjsi rize Sipkové (Rosa canina) by tato hodnota byla 15 g.
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Porovnani dalSich sledovanvych udaju:

Tabulka ¢. 16: Hmotnost jednoho plodu Sipku (hodnoty prevzaty: Celik et al., 2009; Najda,

Buczkowska, 2013)

nameéiena hmotnost

hodnoty uvadéné

druh/odrida zaokrouhleno (g) V literatuie (g) rozdil (g)
Rosa canina 2,2 1,8-5 0,4
Rosa pimpinellifolia 1,7 2,15 -0,45
Tabulka ¢. 17: Hmotnost nazek (hodnoty pievzaty: Najda, Buczkowska, 2013)
. naméiena hmotnost hodnoty uvadéné ,
druh/odrida zaokrouhleno (g) V literatute (g) rozdil (g)
Rosa pimpinellifolia 0,29 0,26 0,03

Tabulka ¢. 18: Délka Sipku (hodnoty prevzaty: Celik et al., 2009)

. naméfend hodnota hodnoty uvadéné ,
druh/odrida zaokrouhleno (mm) V literatuie (mm) rozdil (mm)
Rosa canina 22,35 15,28 — 33,83 7,07

Tabulka ¢. 19: Pramér Sipku (hodnoty pievzaty: Dogan, Kazankaya, 2006; Celik et al., 2009)

nameéiena hmotnost

hodnoty uvadéné

drub/odriida zaokrouhleno (mm) Vv literatuie (mm) rozdil (mm)
Rosa canina 14,87 13,11 - 19,26 1,76
Rosa pimpinellifolia 15,24 13,60 1,64

Pro dalsi sledované hodnoty jednotlivych druhli a odrid tykajici se velikosti, vahy

Sipkl a obsahu duZniny nejsou v odborné literatufe dostatecné udaje. VySe uvedené hodnoty

porovnavaci tabulky jsou z oblasti Lublané (Slovinsko) a Turecka. Tyto hodnoty ovliviiuje

podnebi a klimatické podminky, v neposledni fad€ 1 stanovisté a samotné naroky rostlin.
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Tabulka ¢. 20: Obsah susiny (hodnoty ptevzaty: Dogan, Kazankaya, 2006; Ercisli, 2007; Rosu

etal., 2011)
o s hodnoty uvadéné v ,
0 0
druh/odrtda name¢tena susina (%) literatufe (%) rozdil (%)
Rosa canina 51,90 27,53 -49,72 24,37
Rosa 33,13 50,27 -17,14
pimpinellifolia
Rosa 47,70 32,08 15,62

rubiginosa

Je vsak zfejmé, ze vysledky méieni ovlivnily v roce 2015 i nase klimatické podminky,

letni teploty byly nadprimérné, s absenci dostateénych srazek, to mélo dopad na vyvoj Sipkd,

které v dobé své fyziologické zralosti nedosahly plné velikosti.
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[ Zavér

Cilem této prace bylo zhodnotit obsah kyseliny askorbové (vitaminu C) v plodech
ruznych druhti botanickych riizi a vybranych odrid. Na zékladé stanovenych cil byly v ramci
praktické Casti realizovany pokusy s méfenim vitaminu C a bylo provedeno kontrolni méteni
hmotnosti velikosti Sipkd. Mimoto byla zpracovana i teoreticka ¢ast, ktera seznamuje obecné
srizemi a jejich druhy. Sipky jsou znamé a vyznamné svym obsahem kyseliny askorbové,
ucinky a napomaha vytvaret té€lesnou obranyschopnost. Potvrdilo se, Ze obsah kyseliny
askorbové v plodech razi se lisi podle druhii a odrid a pohybuje se mezi 300 az 900 mg
na 100 g Cerstvé hmoty. Porovnaly se udaje o obsahu kyseliny askorbové udavané v odborné
literatufe s naméfenymi hodnotami, pficemz vyraznéj$i odchylky bylo mozno pftisoudit
i velkym klimatickym rozdilim pivodnich stanovist’ (Turecko, Slovinsko) a klimatu Ceské
republiky. Pribéh zimy v letech 2014/2015 a 2015/2016 byl mirny a celkové ptiznivy. V roce
2015 nebylo zaznamenano zadné vyznamné poskozeni porostll jarnimi mraziky. Po odkvétu
porostl se vyrazné ochladilo, coz zpomalilo vyvoj vegetace. Zacatkem 1éta v roce 2015 bylo
nekolik péstitelskych lokalit zasazeno siln€jSim az zcela destruktivnim krupobitim. Pribéh
1éta byl extrémné suchy, bez vyznamnéjSich deStovych srazek s vysokymi tropickymi
teplotami. Vzhledem k extrémné vysokym teplotim a suchu porosty prakticky pftestaly
vegetovat. Odridy razi se 1isi velikosti a tvarem plodd, hmotnost se pohybuje od 0,4 g do 4 g.
Velikost ani hmotnost $ipku vSak neni rozhodujicim ukazatelem mnozstvi obsahu kyseliny
askorbové. Mensi Sipky (druhy Rosa glauca, Rosa moyesii, Rosa rugosa) mély hodnotu
vitaminu C i né€kolikanasobné vyss§i oproti druhtim s $ipky o vétsi hmotnosti. Rok 2016 byl
teplotné 1 srazkové obdobny jako rok 2015, pouze v dubnu 2016 byly zaznamenany ranni
mraziky, které mohly poskodit porost. V mistech sbéru nebylo poSkozeni porostu fatalni,
jednalo se spise 0 jednotlivé kefe. Sipky druhti Rosa glauca, Rosa moyesii, Rosa rugosa mély
I v tomto obdobi hodnotu vitaminu C i nékolikrat vyssi oproti ostatnim druhdm.

Identifikované vlivy, ménici mnoZstvi obsahu kyseliny askorbové, jsou predevsim
druh nebo odrtida, dal§imi faktory jsou pribeh pocasi v daném roce, lokalita a doba sklizn¢.

Vysledky zkoumani potvrdily vysoky obsah kyseliny askorbové v plodech rizi, jejich
dal$i vyuziti odpovida trendim v oblasti vyzivy. Pro svou dostupnost se mohou stat
vyhleddvanym alternativnim zdrojem vitaminu C u Siroké vefejnosti. Stejné tak se ukazuje, ze
pro péstitelské tcely resp. pro farmaceuticky pramysl je mozné vybirat vhodné druhy razi,

s vysokym, mén¢ kolisavym obsahem vitaminu C.
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9 Prilohy

Seznam piiloh:

Priloha ¢. 1: Fotodokumentace
Foto ¢. 1: rGze Sipkova — pritb¢h méteni
Foto €. 2: rize Sipkova — digitalni posuvné méfitko a méteni délky a praiméru plodu

Foto ¢

. 2:

Foto ¢. 3: rize Sipkova
. 4: raze Sipkova — vyndané nazky
. 5:

Foto €. 5: rozmixovani 10 g Sipki s kyselinou $tavelovou ty¢ovym mixérem

Foto ¢. 6: reflektometr s vlozenym prouzkem ukazujici vysokou hodnotu obsahu
vitaminu C

Foto €. 7: vzorek suSiny

Foto ¢. 8: vzorky suSiny

Autor fotografii: Eva Slavikova
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Priloha €. 1: Fotodokumentace

Foto ¢. 1: rize Sipkova — prubch méfeni

7y

Foto €. 2: rize Sipkova — digitalni posuvné méfitko a méfeni délky a praméru ploda

mm/inch
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Foto ¢. 3: rize Sipkova Foto ¢. 4: rize Sipkova — vyndané nazky
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Foto ¢. 6: reflektometr s vlozenym prouzkem ukazujici vysokou hodnotu obsahu vitaminu C
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Foto ¢. 8: vzorky suSiny
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