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Anotace prace

Cilem prace je analyzovat odliSnost produkt pro bydleni seniorti a nasledné vytvoftit pfi-
padovou studii obytnych prostor uréenych seniorim za ucelem zjisténi nakladové naroc-
nosti. V prvni ¢asti prace je provedena teoreticka analyza zavaznych pravnich piedpist a
doporuceni vztahujicich se k problematice bydleni seniorti. Poté je ovéfen soucasny Stav
zkoumané problematiky analyzou statistickych udaji a navstévou fungujicich zafizeni pro
seniory. Posledni ¢ast obsahuje navrh obytnych prostor pro seniory, kalkulaci finan¢nich
nakladu, vizualizaci pomoci modelu sestaveného v softwaru ArchiCAD a vysvétleni odlis-
nosti provedeného navrhu od bézného bydleni. Na zavér je provedeno zhodnoceni a formu-

lovana moznost dal§iho vyzkumu do budoucna.

Annotation

Title: Analysis of products® change in housing area in relation to population aging

The goal of the Master thesis is to analyse difference of products for senior housing and
then to make a case study of room suitable for seniors for determination of costs. There is
theory analysis of legal regulations and recommendations related to the area of senior
housing in the first part of the thesis. Then a recent state of studied issues is verified by
analysing statistical data and by visiting functional senior houses. The last part contains
plan of room for seniors, its financial evaluation, visual model created by software Archi-
CAD and explanation of difference between designed room and common room. There is

evaluation in the end of thesis and also suggestion for further research in the future.



Lo UVOM e 6
2. Cil aMetodiKa PIACE .....cuiiuiiiiiiiiieiieie s 7
3. Teoretickd VYChOISKa.......coiiiiiiiiiiiiic e 9
3.1 Potieby a pozadavky lidi dichodového ve€ku na bydleni ..........coccevviiiiiiiinninnnne. 9
3.3 Navrhovani bydleni pro SENIOTY.........ccoriveiiiiiiiieiieiieese e 11
3.3.1  Omezeni seniorll a bezbari€rovost..........ccocvviiiiiiiiinii i, 12
3.3.2  Lokalita pro bydleni SENIOTT. ......c.evveiieiiiiieiieii e 13
3.3.3  NAVIh VETEINE ZONY ....eiiiiiiiiiiiiieie e 16
3.3.4  Protiskluzova tprava naslapnych ploch .........cccccccviiiiiiiiiiii 18
3.3.4  Navrh polosOUKIomeE ZONY .......cccvvviiiiiiiiiiicieieseee e 20
3.3.5  NAVIh SOUKIOME ZOMNY....cccviiiiiiiiiiiiiesieee e 22
3.3.6  Teplota a jeji vliv na bydleni S€Niorl ........cceevviiiieiiiiiierie e 30

4.  Analyza soucasného stavu dané problematiky ...........ccocoeiiiiiiiiiiiiienic e 33
4.1  Statistiky relevantni pro bydleni SENIOTT ........cccveiveiviiiiniiie e 33
4.2  Zékladni druhy bydleni SEniorl ........cccoviiiiiiiieiie e 37
4.2.1  IndividudIni bydleni..........ccooooiiiiiiiiii 39
4.2.2  Chraneng bydleni........c.coiiiiiiiiiiiiieec e 41
4.2.3 Domy s pecovatelskou SIUZDOU .......cccveviiiiiiiiiiiiiiii i 42
4.2.3  DOmOVY a PeNZiONY Pro SENIOMY .......cciverueiieieerieseesteesteseesseeseesseesseessesseessens 42

4.3  Ovefeni stavajici situace bydleni SENIOTT ........ccverveiiriinieierie e 43
4.3.1  Senior dUm Felicita.......ccccvviiiiiiiiiiiiii i 43
4.3.2  Senior centrum Mald CermMNA...........c.oevueveeveerereiceseesseeseesesesse s, 45
4.3.3  Zhodnoceni zjiSt€nych informaci ..........cccoceiiiiiiiiiiii s 47

5. VyuZiti modernich technologii pro zlepSeni podminek bydleni seniori.................... 49
5.1  Vychodiska pro sestaveni pfipadoveé studi€..........ccoovviviiiiiiiiiiiiiiiiicieces 49
5.2 Nastroj pro zpracovani NAVINU..........ceivieiiiiiiiieiice e 49
5.3 Popis vybavovanych ProStor.........cocueviiieiiiiiiiie i 50
5.4  Zatizeni dvojliZKoveého pokoje ........ccciieiiiiiiiiiii s 52
5.5  Zaftizeni dvou jednoliZkovych poKojll .......cccoviieiiiiiiiic e 57
5.6  Kalkulace nékladl na vybaveni pokojil .........cceviiiiiiiiiiniiiici e 61

6.  Shrnuti @ dOPOTUCENT. ....cuiiiiiiiiiiiieiie e 63
T ZZAVET cuieee et bbb bbbt 65



1. Uvod

Podobné jako v ostatnich evropskych statech i v Ceské republice dlouhodobé probiha stér-
nuti populace. Tento proces ovlivituje rizné oblasti Zivota, pfindsi zménu v preferencich a
pozadavcich spolecnosti jako celku. Vyjimkou neni ani oblast bydleni a vybaveni domac-
nosti. Cilem diplomové prace je analyzovat, jaké teoretické pozadavky a naroky jsou kla-
deny na bydleni seniorii a pomoci piipadové studie nastinit, jakd je nakladova naro¢nost
vybaveni obytnych prostor pro seniory. V existujicich domovech pro seniory je analyzova-
no, jak jsou teoretické pozadavky napliiovany v praxi. Na zakladé zjisténych poznatkd je
zhotoven vlastni navrh obytného pokoje pro seniory respektujici zminéné pozadavky, pro-
vedena kalkulace pfedpokladanych finanénich nakladi na vybaveni a jeho vizualizace po-

moci softwaru ArchiCAD.

Diivodem vybéru tématu byl mij dlouhodoby zajem o feseni otazek tykajicich se seniorti.
V bakalaiské praci jsem zpracovaval téma ,,Domov pro seniory jako podnikatelsky plan®.
Byl u¢inén navrh vystavby malého domova pro seniory a provedeno jeho finanéni zhodno-
ceni. Soucasné téma tykajici se produktti pro bydleni seniort bylo zvoleno z diivodu osob-
ni zkuSenosti, kdyz bylo nezbytné upravit obytné prostory obou mych babi¢ek a vymenit
nékteré kusy vybaveni za nové, seniorim vyhovujici. Nasledné jsem diky babickam mél
moznost navstivit n€kolik domovil pro seniory, vidét prostory, ve kterych seniofi Ziji a

diskutovat s obyvateli a personalem o jejich zkusenostech s uzivanim prostor.



2. Cil a metodika prace
Cilem prace je vytvofit ptipadovou studii obytnych prostor pro bydleni seniort za ti¢elem
zjisténi nakladové narocnosti. Je provedena kalkulace finan¢nich nakladii, vizualizace po-

moci modelu sestaveného v softwaru ArchiCAD a vysvétleni odliSnosti provedeného navr-

hu od bézného bydleni.

V prvni ¢asti prace je provedena teoreticka analyza zavaznych pravnich piedpist a dopo-
ruceni vztahujicich se k problematice bydleni senior. Analyzovany jsou zdroje v knizni a
elektronické podobé. Cilem analyzy je vymezit a klasifikovat jednodussi prvky slozitého
celku, zjistit a prozkoumat jejich vztahy a souvislosti uvniti celku a také ve vztahu k jejich

okoli. Na vybér dokumentt pro teoretickou analyzu ma vzdy vliv subjektivni uvazeni auto-

ra. [30]

V druhé ¢asti jsou uvedeny zakladni statistické idaje relevantni pro problematiku bydleni
seniortl. Déle jsou pomoci pozorovani a rozhovoru ziskany informace o bydleni seniort ve
stavajicich domovech pro seniory. V rozhovoru za Géelem zjistovani informaci jsou klade-
ny dotazy oteviené, polooteviené, uzaviené a alternativni. Podle poctu Gc¢astnikid je mozno
odliovat individualni a skupinovy rozhovor. Pfednosti metody je moznost tazatele mode-
rovat rozhovor, reagovat na odpovédi tdzaného, popf. otazky uptesnit nebo ovétit. Nevy-
hodu pouziti rozhovoru lze spatfovat ve vlivu sympatii a antipatii na obou zt¢astnénych
stranach. Pozorovani je metoda, pfi niz se sleduje a zaznamenava cinnost lidi, pfedméty
nebo prostiedi. Pozorovani umoziuje postihnout pfedevsim jevovou stranku, podle které se
usuzuje o samotné podstaté véci. Ziskané informace jSOU srovndny se stanovenymi teore-

tickymi predpoklady. [30]

V posledni ¢asti je feSen vlastni navrh obytnych prostor pro seniory ve formé pripadové
studie. Piipadova studie patii mezi formy kvalitativniho vyzkumu. SnaZi se o zachyceni
slozitosti pfipadu, popis vztahti v jejich celistvosti. Pracuje s jasné vymezenym systémem.
V ptipadové studii musi byt uren predmét vyzkumu, zvoleny studované fenomény, témata
a problémy. Na zédklad¢ ptipadové studie se provadi interpretace problému a je snaha for-
mulovat zobecnéné tvrzeni. V ptipadové studii je zahrnut graficky model pro vizualizaci
navrhu, finan¢ni zhodnoceni navrhnutych obytnych prostor a provedena interpretace odlis-
nosti ndvrhu od bézného bydleni. V modelovani se jednd o konstrukci zjednoduseného
obrazu reality, ktery umoznuje studovat modelovany objekt, systém nebo proces. Hlavnim

pfedpokladem je vyuziti principu abstrakce. Mira abstrakce byva volena podle ucelu a
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uvazeni autora. V zavéru formou syntézy jsou stru¢né zopakovany hlavni charakteristické
rysy bydleni seniori a uveden subjektivni pohled na mozny budouci vyvoj této oblasti.

[30]



3. Teoreticka vychodiska

Tradi¢ni spolecnosti se obvykle vyznacovaly uctou ke stafi a stafi lidé se tésili vyznamné-
ho a vdzeného postaveni. Autorita muzl i Zen se s rostoucim vékem zvySovala. Pfechod do
nejvyssi vékové kategorie predstavoval vrchol toho, ¢eho mohl jedinec dosahnout. Jejich
slovo mélo velkou vahu a mnohdy rozhodovali o vécech, které byly dulezité pro celou ko-
munitu. Oproti tomu v pramyslovych spole¢nostech miva vétsinou odchod do diichodu
opacné dusledky. S prichodem stafi lidé prestavaji chodit do prace a tim se stidvaji Casto
nejenom chudsimi, ale také ztraceji autoritu jak v roding, tak v SirSim spolecenském kon-
textu. Pokud jiz stafi lidé neziji se svymi détmi, byva pro n¢ casto problém nalézt v této
zaveérecné fazi smysl zivota. Diive jako zplsob vyrovnani se se stafim bylo doporucovano
obratit se ke svym vnitinim zdrojiim a nezajimat se tolik o prospéch vnéjsi, ktery plyne ze
spolecenského zivota. V soucasné dobé diky lep$im zZivotnim podminkam a vyspélejSimu
zdravotnictvi se lidé dozivaji vysSiho véku a mnohdy stale zistavaji v dobré fyzické kon-

dici. [8]

3.1 Potfeby a pozadavky lidi ddchodového véku na bydleni

Bydleni patii mezi zdkladni lidské potieby. Dodava pocit bezpeci, chrani pred neptiznivy-
mi vnéj$imi vlivy, poskytuje vhodné podminky pro rodinny zivot, nabizi bezpe¢né misto
pro odpocinek ¢i sdileni tradic. Mit vlastni bydleni je prioritou vétSiny lidi. Bydleni nema
pouze technologickou dimenzi, a to ani v pfipadé seniortl. Podle novych vyzkumi nalezita
péce o staré lidi by méla zahrnovat ¢tyti dilezité slozky: individudlni, socidlni, zdravotni a
hmotnou. Vyznamnou slozkou péce o seniory je zachovani jejich soukromi, coz jim posky-
tuje nejen komfort a pocit bezpeci, ale také naplituje princip dastojnosti a vyznamu vSech
osob. Neznamena to, Ze by kazdy senior musel Zit ve svém pokoji nebo doméacnosti, ale Ze
by mél mit mozZnost volby, zda a s kym by chtél nebo nechtél své obytné prostory sdilet. V
posledni dobé prevlada u znacné Casti seniorti nazor, ze bydleni a pfijimani péce v obydli
svych déti neni vhodné. Mnohem pozitivnéji pfistupuji k mozZnosti vypomoci déti, ale pfi-
mo V mist¢ jejich vlastniho bydlisté. Je nutné pfipomenout, ze pozadavek na soukromi se-
niorl neni v rozporu s potiebou socialniho kontaktu, je to jen pro ¢loveéka ptirozena potie-

ba mit misto, o kterém muiZze rozhodovat a kde se citi bezpecné. [8] [9]

Pokud se ma nalézt, jaké bydleni je vhodné pro seniory, neni mozné omezit se pouze na
studium stavebnich a architektonickych principt, ale je také potiebné zabyvat se lidskou

strdnkou problematiky, vnimat lidské potteby a pozadavky osob, které maji obyvat dany
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objekt. Dfive bylo chépani téchto pozadavki omezeno na zékladni biologické potieby jako
dychani, hlad, zizen, atd. Postupem casu ale bylo zjisténo, Ze toto zakladni pojeti neni do-
state¢né a zakladni potfeby zacaly byt dopliiovany o dalsi aspekty pievazné psychologic-
kého charakteru. Rozsifené pojeti umoznuje chapani Cclovéka ne jako pouhé biologické
jednotky, ale jako komplexni lidské bytosti véetné jeho vrozenych potieb (napt. preziti,
emoce a city, socidlni potfeby). Diraz byva kladen na potiebu kladného pfijeti, se kterou
se rodi jiz malé déti. Podle Eric Berna, ktery je zakladatelem transakéni analyzy, jsou li-
dem vlastni nésledujici tii potieby: potieba kontaktu, potfeba usporadani Casu a potieba

podnéta. [9] [12]

U starsich lidi je Castym jevem, ze zaCinaji mit snizeny zajem o kontakt s oOkolnim svétem.
Dochézi k omezovani jejich béznych aktivit a proto i jejich kontaktu se spole¢nosti. Divo-
dy této rezignace na urcité aspekty zivota ale nemusi nutné plynout z redlného poklesu
funkéniho potencialu, nybrz ze Spatnych vnéjSich podnéti, s nimiz se setkaji pii vykonava-
ni danych ¢innosti. Proto jim pak pifipada vhodnéjsi svétit nepohodIné aktivity do kompe-
tence jiné osoby, kterd je za n¢ vykond, a tim se na ni stavaji zavisli. Zminéné situaci je
zasadni, pokud to je mozné, predchazet a odstranovat negativni podnéty a tim umoziovat

seniorim samostatnost. [9] [12]

To se tyka i oblasti navrhovani a vybavovani budov jak pro vefejné uzivani, tak i pro pri-
vatni uziti. Stavby byvaji béZné¢ navrhovany lidmi mladého nebo stfedniho véku a odrazeji
jejich predstavy, potfeby a moznosti. Posledni dobou ale za¢ina byt kladen dtraz na poza-
davek, aby vetejné prostory byly pratelské vsem vékovym skupinam. Vhodné je tento po-
zadavek uplatiiovat 1 pro privatni prostory, protoZe za ideédlni je povazovano setrvani sta-
rych lidi ve vlastni domacnosti po maximalni moznou dobu. A je evidentni, Ze bez vhodné
navrzenych prostor se doba pobytu v pfirozeném prostoru vlastniho domova miize vyrazné
zkratit. A. Tinker ve svém dile Older People in Modern Society stanovil nasledujici obecné

pozadavky na prostory obyvané starymi lidmi:

e Moznost pohybovat se v prostoru samostatn¢, i v ptipadé snizené mobility a pouzi-
vani kompenzacnich pomicek;
e Vvytvofeni podminek pro pfijimani péce v domacnosti, jako napt. dostatek prostoru

kolem luzka, dobré vétrani;
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e Mmoznost setkdvat se v byté s lidmi, tzn. zajistit vhodny prostor pro pfijimani na-
vS§tév pribuznych, zndmych, sousedt (predevsim pokud uz stary ¢loveék méné vy-
chazi z bytu ven);

e Vvyclenéni prostoru pro moznost pfenocovani pribuznych, popi. pecovateld. [26
y p p p p ych, popr. p

Ditiraz je kladen nejen na uspokojovani fyzickych potieb seniorti, ale také jejich potieb
socialniho Zivota. MysSlenka udrzovani seniora v jeho pfirozeném prostredi, jak ve smyslu
prostorovém, tak ve smyslu socidlnim, je v evropskych zemich v soucasnosti stézejni
V celém systému socialnich sluzeb poskytovanych této skupiné. Ideu Ize naplnit riznymi
zpusoby, jako ptiklad Ize uvést ziizovani chranénych byt pro seniory (tzn. zfizovani spe-

cialn¢€ upravovanych bytu pro seniory v béznych bytovych domech). [26]

3.3 Navrhovani bydleni pro seniory
Jednotlivé zony rozdé€luji prostor pomoci kritéria poskytovaného soukromi. Obecné mohou

byt definovany nasledujici Ctyii zony:

e Vefejna zona — spadaji do ni prostory pfistupné bez omezeni vSem lidem. Jsou to

napt. namésti, chodniky, parky, restaurace, obchody atd.;

e polovefejna zona — spadaji sem prostory pro rekreaci, rehabilitaci a polovetejné za-
hrady a parky. SlouZi obyvatelim daného zatizeni, ale lidé z okoli je v ptipadé po-
tieby mohou také vyuzivat. Tim dochazi k socialnim kontaktiim seniord mezi sebou
ale i s 8irsi vefejnosti;

e polosoukromé zona — je tvofena misty sdilenymi obyvateli budovy nebo bytu. Jsou
to rtizné chodby, terasy, spole¢né jidelny nebo prostory pro spole¢né aktivity. Di-
lezitou funkci téchto prostor je setkdvani a vytvareni socialnich kontaktii mezi oby-
vateli zafizeni. Také poslouZi pro piipad pfijimani vétSich navstév;

e soukromad zéna — zahrnuje soukromé prostory osoby, tzn. vlastni pokoj nebo byt
seniora. V téchto prostorach travi senior nejvice ¢asu, je to misto kde spi, provadi
rtzné privatni aktivity a vodi si sem bézné navstévy. M¢ly by byt zafizeny piehled-
n¢ a ucelng, ale presto by mély piisobit pratelskym dojmem. Je dulezité, aby pfi na-
vrhovani a vybavovani soukromé zony mél hlavni slovo senior, protoze je to jen je-

ho prostor.
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Je evidentni, Ze podoba, pomérné zastoupeni i vybaveni zon se bude liSit v zavislosti na
druhu bydleni. Napftiklad senior, ktery zije individudlnim stylem v byté v bézné zastavbe,
miva k dispozici oproti seniorovi z domova pro seniory mnohem vét$i soukromou zonu,
naopak nedisponuje moznosti vyuzit dobie vybavenou zoénu polosoukromou a polovetej-
nou. Také je pottebné dodat, Ze ne vzdy lze piesné urcit, do které presn€¢ zony dany prostor

spada, mohou se Caste¢né prolinat. [1] [9]

3.3.1 Omezeni seniora a bezbariérovost

Pfi navrhovani bydleni seniori by mélo byt uvazovano o omezenich, které v soucasnosti
maji, ale také i s moznosti eventudlniho vyskytu téchto omezeni v budoucnosti. Tato pro-
blematika je upravena vyhlaskou ¢. 398/2009 sb. o obecnych technickych pozadavcich
zabezpecujicich bezbariérové uzivani staveb. Obecné se daji omezeni seniort klasifikovat
do skupin vyobrazenych na Obrazku 1. Spravné navrzené bydleni pro seniory by mélo
umoznovat snadné uzivani pro osoby Stémito omezenimi, nebo alesponn umoZznit

v budoucnu nenaro¢nou tpravu prostor v piipadé zhorSeni zdravotniho stavu seniora. [17]

|| Postizeni télesné postiZzeni bez schopny chuze l
mentalniho postizeni
—{ neschopny chiize |
0 télesné omezeni
télesné postiZeni s pfidruz. schopny chuze l
ment. postiZenim
—{ neschopny chiize |
| slabozraky ]
zrakoveé postiZeni
| —{ nevidomy |
—— > smyslové omezeni hluchoslepy ]
—l nedoslychavy |
sluchové postizeni
_( neslysici ]
mentalni postiZzeni |
— mentalni omezeni

| lehké mentalni postiZzeni |

Obrazek 1: Klasifikace omezeni seniort [32]

Pro kazdou skupinu omezeni jsou jiné pozadavky na upravu prostor. Méni se také vy-
znamnosti jednotlivych druh@ bariér. Castym zdrojem chyb pfi navrhovani, realizaci i

schvalovani staveb je nedostatecné rozliSeni mezi pozadavky na zpfistupnéni a uzivani
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staveb jednotlivymi skupinami zdravotné postizenych. Bariéry v prostoru je mozno rozde-

lit do nasledujicich skupin:

vertikalni — schody a vyskové rozdily vétsi jak 20 mm;

e horizontalni — napf. povrchy a sklony ptichozich ramp;

e prostorové — napi. malé manipulacni prostory a nevhodné umisténi mobiliéfe;
e antropometrické — napt. dosahové vzdalenosti nebo vyskové osazeni WC;

e ergonomické — napt. nevhodné tvary kliky, madel a prvki mobiliafe;

e oOrienta¢ni — napf. chybé&jici taktilni informace a orientaéni systém. [32]

3.3.2 Lokalita pro bydleni seniort

At uz se jedna o jakykoliv druh bydleni, prvnim podstatnym krokem byva vybér vhodné
lokality a stavebniho pozemku. V ptipadé bydleni pro seniory vyvstavaji na vybér nékteré
dalsi pozadavky, které plynou z piedpoklddané snizené schopnosti mobility budoucich
obyvatel. Uvazuje se o tzv. dochazkové vzdalenosti. Pro seniory je stanovena jako 200 az
400 metrii od objektu. Z toho vyplyva, Ze nejvhodnéjsi by bylo situovat budovu pro senio-
ry do centra obce, protoze pak neni problém do dochdzkové vzdalenosti dostat podstatna
vefejnd mista a sluzby jako ordinace 1¢€kate, park, posta, zastdvku vetejné dopravy popfti-
pad¢ 1 kostel. Souc€asné je ale klicovym faktorem, aby misto netrpélo zvySenym znecisté-
nim ovzdus$i, nadmérnym hlukem a pfiliSnym provozem na pfilehlych komunikacich. Je
ziejmé, ze tyto pozadavky jsou Casto protichidné a pak je feSenim Si stanovit priority a

zvolit ur¢ity kompromis. [1] [27]

Na blizké okoli, tzv. sousedstvi, je mozno nahliZzet ve dvou dimenzich. Za prvé jako pro-
stor, v némz se odehravaji ¢innosti denniho Zivota, ale také jako na socidlni skupinu. Prvni
dimenze se sklada pievazné z praktickych aspektl, zminénych v pfedchozim odstavci. Di-
menze socialni skupiny je ale téZ podstatna a proto je dobré se zamyslet, jaké skladba lidi
zije v prilehlém okoli a zda je to vhodné pro ztizeni bydleni seniorl. Z vyzkumu uvedené-
ho v [3] vyplyva, Ze 24 % seniord povazuje své vztahy se sousedy jako velmi dobré, dal-
Sich 45 % jako spiSe dobré a 26 % jako neutralni. To je pozitivni vysledek a seniofi se sou-
sedy obvykle dobie vychazeji. I kdyZz vétSina seniorti odpovédéla, ze jejich interakce
s lidmi se sousedstvi vétSinou byva na bazi pozdraveni ¢i kratkého rozhovoru, 1 takovato
interakce muze byt prevenci proti socidlni izolaci. Z Obrazku 2 je vidét, jak pocit osamé-

losti seniord zé&visi na sousedskych vztazich. Seniofi nejprve zhodnotili své sousedské
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vztahy a pak na stupnici od 0 do 10 ohodnotili sviij pocit osamélosti. Vysledek potvrzuje

o¢ekavany fakt, Ze dobré sousedské vztahy snizuji vyskyt pocitti osamélosti. [28]

B Dobré sousedské vztahy
B Normalni sousedské vztahy

m Spatné sousedské vztahy

60 - 69 let 70-79 let 80+ let

Obrazek 2 Odpovéd na otazku "Citite se nékdy osamély/a" (0 - nikdy, 10 — neustale), zpracovano podle [28]

Co se tyce samotného pozemku, byvd doporucovan rovinny nebo mirné€ svazity (max.
10 % svazitost), orientovany pokud mozno k oslunéné strané. Kazdy byt by mél byt pro-
slunény minimaln¢ 2 hodiny v obdobi od 1. 3. do 21. 6., coz je o néco vice, nez je vyzado-
véano od normalnich bytii (pro srovnani pozadavek normy CSN 73 4301 Obytné budovy na
proslunéni je 90 minut). VySka navrhované budovy neni omezena, ale doporucovana byva
vyska do péti nadzemnich podlazi. Samoziejmosti u vicepodlazni budovy je prostorny

bezbariérovy vytah, ktery umozni pfepravit osobu na invalidnim voziku i s doprovodem.

[4]

Pocit soundleZitosti s mistem

Vazba K ur¢itému mistu vznika na zakladé riznych ptsobicich faktort, a to pfedev§im na
zivotnich zkuSenostech jedince, na jeho schopnostech aktivné své prostiedi ovliviiovat a na
fyzické 1 socialni ptivétivosti daného mista. Ve stéii se tato vazba k mistu vétSinou prohlu-
buje a z toho plyne neochota senioru se st¢hovat. Nic na tom neméni piipadné negativni
vlastnosti bytu nebo lokality, seniofi se zdaji byt vazani na své okoli ,,v dobrém 1 zlém, ve

zdravi 1 nemoci®. Pfesto se da ale fici, Ze se jedna spi§ o reflexivni proces nez neménny
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stav. Vztah k mistu se vytvati skrze emoce — siln¢ ptisobi zkuSenosti, vzpominky a prozité
zazitky spjaté s mistem. Znamé misto navozuje pocit domackosti prostiedi, blizkosti dile-
zitych lidi a sluzeb a z toho plynouci pocit celkové spokojenosti. Zajimavym faktem je, ze

na tento vztah seniortt ma pocet st€hovani v pribéhu zivota jen nepatrny vliv. [28]

Podle vysledki vyzkumu uvedeného v [28] na otazku, zda se ve svém okoli skutecné citi
jako doma, odpovédélo 70 % ze zkoumanych ¢eskych seniorti ano. Otazkou zistava, zda
by se toto ¢islo mélo interpretovat jako nizké nebo vysoké. V ramci vyzkumu byla také
prokazana souvislost mezi pocitem sounalezitosti s mistem a dobrymi sousedskymi vztahy,
takZe na tento aspekt pfi vybéru lokality pro bydleni seniori by se nemélo zapominat. Dal-
§i zajimavé zjisténi je, ze vice nez 70 % respondentil s rodi¢em starSim nez 65 let od ngj
zije ve vzdalenosti s casovou dostupnosti nizsi nez 30 minut. Z toho se da usuzovat, zZe
seniofi i jejich déti preferuji feSeni jejich bydleni, které se bude nachazet nékde v blizkém
okoli. Dllezitym aspektem je i dostupnost zakladnich sluzeb, 67 % seniori uvedlo, Ze vét-
Sinu dalezitych sluzeb ma blizko a 23 % dojizdi pouze za mensi ¢asti potfebnych sluzeb.

[28]

Tabulka 1: Frekvence vybranych aktivit, kterym se seniofi vénuji (v %), zpracovano podle [28]

Denné AIesPOﬁv Alesporni Méné Nikdy
1xtydné 1x mésicné  dasto

Mensi nakupy 33 52 6 5 5
Rekreacni a sportovni aktivity (prochdaz-

ky, jizda na kole apod.) 15 26 14 21 24
Zameéstnani 13 6 2 4 76
Zahradka, chata/chalupa 9 19 14 14 45
Navstéva ¢i vypomoc rodiné/pratelim 6 37 24 24 10
Velké nakupy 1 30 39 18 12
Navstéva u lékare 1 9 46 43 1
Kulturni a vzdélavaci akce (divadlo,

vystavy apod.) 1 6 21 39 33
Navstéva hrbitova 0 7 22 59 12
Navstéva kostela, cirkve, modlitebny 0 5 6 21 67

Z pruzkumu aktivit, které seniofi vykonavaji (vysledky uvedeny v Tabulce 1) vyplyva, ze
mezi nejbéznéjsi aktivity seniorl patii nakupy, navstévy piibuznych a pratel a rekreacni

aktivity. Proto je nezbytné mit obchody nabizejici sortiment uspokojujici potifeby seniorii
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v dochazkové vzdalenosti nebo jim jinak tyto nakupy zajistit. Pro navstévy pratel a rodiny

je podstatna snadnd dostupnost autem nebo méstskou hromadnou dopravou.

3.3.3 Navrh verejné zény

Zékladni tivaha pti navrhovani prostor pro seniory je moznost pohybu osoby upoutané na
invalidni vozik. M¢élo by byt pocitano S dostateCnym mistem nejenom pro prijezd voziku,
ale také na pohodlné manévrovani. Také je tfeba vzit v potaz, Ze vétSina seniorti se neni na
voziku schopna pohybovat vlastni silou, takze se nesmi opomijet ani osoba pohybujici vo-

zikem napf. v piipadé jiz zminéného vytahu. [1] [9]

Chodniky v blizkém okoli bydleni seniorii do zna¢né miry ovliviuji komfort jejich Zivota,
protoze se po nich budou pohybovat témét kazdodenné. Navrhovat by se mély o Siice ale-
spofi 1 500 mm a sklon by nemé¢l byt vyssi nez 1 : 12. Pfi useku del§im nez 200 metrti jsou
vytvarena odpocivadla. Do prostoru chodniku nesmi zasahovat zadna piekazka a vSechny
povrchy musi byt protiskluzové, protoze pro seniory pouzivajici hole by kluzky povrch
znamenal vazné nebezpeci. Kviili seniorim trpicim problémy se zrakem je potieba vytva-
fet pfirozené¢ nebo umélé vodici linie. Pfirodni vodici linie je napf. styk chodniku
s budovou nebo travnikem. Um¢lé vodici linie se vytvaii na velkych prostranstvich, kde

piirozena vodici linie chybi, a muze to byt tieba dlazba odlisné barvy. [1] [9]

Tabulka 2: Misto a subjektivni pfi¢ina padu, zpracovano podle [28]

Celkem Vék respondenta Pohlavi
60 - 69 70-79 80+ zeny muZi

Misto padu

na ulici 47 60 50 25 45 51
doma 38 25 32 61 41 29
v MHD 8 7 10 6 7 8
v pfirodé 5 4 5 6 3 8
v parku 2 4 3 2 4 4
Pfic¢ina padu

zakopl(a) jsem 38 42 34 39 37 41
zamotala se mi hlava 27 14 30 40 29 22
naledi 14 17 15 10 14 14
nerovny chodnik 13 17 11 9 12 14
prehlédl(a) jsem obrubnik 7 9 8 2 7 6
srazil mé nékdo jiny 1 1 2 0 1 3

Z uvedené Tabulky 2 vyplyva, zZe nejvice padd seniort se odehrava pii bézné chizi po uli-
ci, dokonce 1 vice neZ doma. Proto by navrh chodniku mél minimalizovat Sance zminénych
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pfic¢in padu. Vhodny povrch chodniku snizuje moznost zakopnuti nebo padu z diivodu ne-
rovného povrchu. V zimé by se chodnik mél samoziejmé nalezité Cistit od snéhu a naledi.
Nejcastéjsi pricinu padu, zakopnuti, je mozné minimalizovat dodrzenim zminéné zasady,
ze by zadna prekazka neméla zasahovat do prostoru chodniki a viditelné vyznaenymi

vodicimi liniemi. [28]

U budovy pro bydleni seniort je potiebné, jako u kazdé jiné budovy, navrhovat dostate¢né
mnozstvi parkovacich mist, protoze seniofi budou automobily vyuzivat, at’ uz sami nebo za
pomoci doprovodu. Vzdalenost parkovacich mist od budovy by idealn¢ neméla piesahovat
20 metru. Je tieba op€t uvazovat, Ze seniofi mizou vyuzivat holi, voziku nebo jinych kom-
penzacnich pomiicek a proto parkovaci misto musi byt dostate¢né prostorné. Jako vhodné
feSeni byvaji navrhovana samostatna parkovaci mista o Sifce 3,5 m nebo dv¢ sdruzend par-

kovaci mista o $ifce 2,5 m se spole¢nym obsluznym prostorem Sitky 1 m. [1] [9]

Piekonavani vyskovych rozdila predstavuje pro staré lidi naro¢nou aktivitu, proto je ideal-
ni v§e navrhovat v jedné vyskové urovni. Podle priizkumu zdravotniho stavu ¢eské popula-
ce, kde bylo sledovano u seniord starSich 75 let, zda jsou schopni sejit nebo vyjit fadu
schodl bez pomoci ¢i pouziti né¢jaké pomticky, byly zjistény potize s timto ukonem u 50 %
muzi a 80 % zen. V praxi to ale mozné neni, proto je nezbytné navrhnout vhodné feseni
pro ptrekonani rozdilnych vySkovych trovni. V ptipadé piekonadvani menSich vyskovych
rozdild, jako napt. rozdil mezi terénem a vstupnim podlazim, je moZné krom¢ béZného
schodisteé zaroven poskytnout alternativu rampy. Obecné Ize fici, ze vétSina seniort prefe-
ruje pohyb po schodech nez po naklonéné plosin€é rampy. Rampy jsou vSak nutnosti pro
osoby na vozicku nebo pouZivajici berle. Nevyhodou ramp je jejich prostorova narocnost.
Rampa musi byt minimalné 1 300 mm Sirok4 a sklon musi byt niz§i nez 1 : 12, pokud je
krats$i nez 3 metry, mize byt strméjsi az do 1 : 8. Pii dostatku mista jsou optimalni rampy o
sklonu 1 : 20. Pfi délce rampy vétsi nez 9 metrli je preruSena podestou o Sifce alespon
1 500 mm (odpovidajici prostoru potfebnému pro manipulaci s vozikem). Po stranach by
se méla nachazet dvé madla, jedno ve vySce 900 mm pro vozickare a druhé ve vysce 250
mm pro nevidomé a slabozraké. Jesté vice nez u chodniki je zde dilezity povrch se zdrs-

nénim a protiskluzovou tpravou. [1] [28]

Dal§im prvkem, ktery je vhodné zminit, jsou venkovni lavicky a sedacky. Umistit by se
m¢ély na klidna mista, ze kterych je moznost pozorovat okoli. Vyska dosedaci plochy lavi-

¢ek byva navrhovana od 450 do 500 mm. Samoziejmou soucasti jsou opérky pro ruce pro
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snadngj$i vstavani. Zajimavé feSeni predstavuji kombinace lavicek s kvétina¢em. Takovy
produkt nabizi jak posezeni, tak ale zaroven i moznost pohodlné zahradnické prace bez
nutnosti se sklanét. Osvétleni venkovnich prostor v noci byva realizovano osvétlovacimi
télesy, ktera neosliuji a poskytuji rozptylené svétlo bez ostrych prechodii mezi svétlem a

stinem. [9]

o

o N

EXOAY)

Obrazek 3: Pozadavky na mobiliaf - lavicky [1]

3.3.4 Protiskluzova uprava naslapnych ploch

Prostiedky pro zajisténi protiskluzového povrchu se nevyuzivaji jen v souvislosti se senio-
ry, ale napf. v prumyslovych vyrobnach K zajisténi bezpecnosti na pracovisti nebo na dal-
Sich mistech v interiéru i exteriéru. Protiskluznost povrchu je definovdna jako schopnost
povrchu klast tieci odpor klouzavému pohybu — kluzu. Kluz se vyjadiuje hodnotou souci-
nitele smykového tfeni — znac¢eného jako p. Tento soucinitel je konstantou tmérnosti vyja-
diujici pomér tfeci a ptitlacné sily pro danou tfeci dvojici, v tomto piipadé se jedna o pod-
lahu a obuv ¢lov€ka o hmotnosti 75 kg. Soucinitel smykového tfeni neni samoziejme tes-
tovan stavebnikem ani stavebni firmou, ale urcuje se pro jednotlivé protiskluzové produkty
Vv laboratofich k tomu urcenych. Vysledky by mély byt poskytovany zakaznikiim prodej-
cem distribuujici tyto produkty. Pfesny laboratorni postup testovani je stanoven normou
CSN 72 5191. [31] [5]

Samotna bezpe&nostni kritéria p stanovuje dosud platna Geskoslovenska norma CSN 74

4507. Kritéria jsou stanoveny pro nasledujici ptipady:

e chiize osob po horizontalni komunikaci bez vykonavani jakékoliv dalsi ¢innosti, pii
které by navic vznikala horizontalni sila. Hodnota kritéria p = 0,3;

e Dbé&Zna chuze po schodech — kritérium p = 0,2 a na hrané schodu p = 0,6;

e chilize po naklonéné roving za piisobeni piidavné horizontalni sily maji stanovené

zvlastni kritéria p v zavislosti na sklonu roviny a velikosti psobici sily;
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e pro bezbariérové stavby a osoby se snizenou schopnosti pohybu minimalni p = 0,5;

e pro podlahy staveb vyuzivané vefejnosti u = 0,5. [5]

Podle normy CSN 72 5191 z hlediska protiskluznosti se povrchy déli do skupin uvedenych
v Tabulce 3. Podle jiz zminénych udaju je ziejmé, ze vyuziti v bydleni seniorti maji jenom

podlahy, které spadaji do kategorie bezpecné nebo velmi bezpecné.

Tabulka 3: Rozdé&leni povrchii do tiid z hlediska kluznosti podle CSN 72 5191

Trida protiskluznosti Koeficient treni Charakteristika

Trida T1 u<0,20 Povrch extrémné nebezpecny
Ttida T2 0,20su<0,40 Povrch nedostatecné bezpecny
Ttida T3 0,40<u<0,75 Povrch bezpecny

Trida T4 u>0,75 Povrch velmi bezpecny

U vSech povrchi s protiskluzovou tpravou je tieba pocitat s jednou spole¢nou nevyhodou
povrchu. Vyuzivaji se vhodné mechanické Cisti¢e se tiemi protismérné rotujicimi kartaci
nebo rotujicim valcem, které¢ se mohou dostat az na dno strukturalnich ryh. Dalsi metodou
¢isténi je vysokotlaké umyvéani. To se vSak muize vyuzit jen u dlazeb s epoxidovym
sparovanim a je tfeba aplikovat spravny tlak. V menSich prostorech je idealni pouzit jako
Cistici nastroj mop s houbickou. Kazdopadné je nutné zvolit vhodnou metodu cisténi
odpovidajici konkrétnim podminkdm a dikladné ji provadét, jinak by mohlo dojit ke

zhorseni hygienickych podminek. [27]
Obecné musi vSechny naslapné plochy vyhovovat i témto dal§im hlediskiim:

e tepelné technickym parametrim,

e opatfenim vici prenosu elektrostatického ndboje na ¢lovéka antistatickou tpravou,

e plynulému pojezdu liZka a pouzivani voziki s feSenymi prahovymi prechody,

e optickym U¢inklim plynoucim ze zpusobu osvétleni umélymi zdroji a odraziim
sluneéniho zafeni,

e barevné stalosti povrch,

¢ informacnimu systému v podlahové plose formou barevnych kontrasti ploch a

piktogramu. [24]
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3.3.4 Navrh polosoukromé zény

I pro tyto zony plati jiz zminénd zasada, ze prostory musi vyhovovat pohybu osob vyuziva-
jici invalidni vozik. I kdyz vétSina seniorti nevyuziva pro pohyb invalidni voziky, nejenom
Ze prostory jsou na tuto moznost piipraveny, ale také obytny prostor, ktery je pro voziky

uzpusoben, zarucuje moznost Vyuzit jiné pohybové pomucky. [9]

Ve vstupnich prostorach se v kratkém case méni svételné, klimatické a prostorové pod-
minky a proto jim je nezbytné vénovat pozornost. U rodinnych domti prvnim vstupnim
prostorem byva branka z ulice na zahradu u domu, coz je ptfechod z veiejné zony do polo-
soukromé. Minimalni Sitka branky je 900 mm, doporucuje se vSak Sitka vétsi, pokud je to
dispozi¢né proveditelné. Zptsob jejiho otvirani by mél byt uzptisoben moznostem seniora.
Vyuziti tu mohou najit riizné automatické otviraci systémy. U vstupu se také nachéazi kon-
tejner na odpadky, coz by méla byt nddoba se snadnym otviranim, kterd neni vyssi nez 850
mm. Kontejner se musi umistit na dobfe pfistupné misto S pfiméfenym prostorem okolo.

[1] [9]

Dal$im vstupem jsou dvefe do samotného domu. Vstupni dvete se navrhuji opét nejméné
900 mm Siroké s otviranim dveiniho kiidla ven. Pokud jsou prosklené, pak do vysky
400 mm by mély byt chranéné proti prokopnuti. Otviraci mechanizmy byvaji umistény ve
vySce 750 — 1 100 mm. Vstupni prostor u dveti by mél byt kryty a to s minimalnimi roz-
méry 1 500 x 2 000 mm. RohoZka byva zapusténa do podlahy. Provedeni zvonki se navr-
huje vétsiho rozméru s jasné Citelnym popisem, jejich horni hrana by neméla byt umisténa

vyse jak 1 200 mm. Spravny navrh schranek je vyobrazen na Obrazku 4. [1] [9]

DETAIL BLOKU DOMOVNICH SCHRANEK

9 10 1 12
5 6 7 8
(@]
o
B 1 2 3 a4

max.

hmatové provedeni
cisel domovnich schranek

700
850-1200

Obrazek 4: Domovni schranky, jejich vy§kové umisténi a detail oznaceni [1]
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Zddveri, schodisté, vytahy

Zadveti by mélo umoznovat pohodIné pouzivani voziku, pro rodinné domy jsou minimalni
rozméry 1 200 x 1 500 mm. Také je potieba nékde u oblasti zadveti vyhradit prostor pro
odkladani bot, kabatl, ale i samotného voziku. Vhodné feseni odkladani kabatl jsou vesa-
kové stény nebo $atni skiiné. Pro pohodIné pouZzivani by jejich vySka neméla piesahovat
1700 mm. Pokud je z dispozi¢nich divodl nutné umistit vésaky i do vétsi vysky, je ne-
zbytné pouzit systém stahovacich pantografii. V zadveti by méla také byt stolicka nebo
lavice, na kterou se Ize posadit pro pohodlné nazouvani a vyzouvani bot. Pro odkladani bot
jsou idedlni zasuvkové skiinky umisténé do vysky zhruba 800 mm nad zemi. Oproti skiin-
kam s dvefmi je jejich vyhoda snadny piehled o jejich obsahu, a Ze neni potfeba otvirat
zadna dvitka, coz zvysi komfort seniorti. Dvefe do prostoru zadvefti je optimalni opatfit

samozaviracim mechanismem pro zabranéni proudéni studeného vzduchu z venku.[13]

Schodisté jsou navrhovana podle béznych zasad. Fyziologicky idealni sklon stoupani je
30 °. U schodistovych stupiiii pro uzivani seniory nema hrana nastupni plochy piecnivat
nad podstupnici, idedlni vySka stupné se pohybuje okolo 140 mm. Prvni a posledni stupeii
by mél byt barevné odliSen (viz. Obrazek 5). Ramena schodisté se navrhuji ptima a o Siice
minimalné 1 200 mm a podesta o rozméru alespoii 1 400 mm. Pfi dodrzeni téchto rozmért
je schodisté ptipraveno na piipadnou budouci instalaci zatizeni pro ptekonavani vyskovych

rozdilt. Povrch schodisté by mél byt opatien protiskluzovou tpravou. [1] [9]

Vytahy zajistuji bezbariérovy piistup do vysSkové odliSnych urovni objektu. Volné plocha
pred nastupnim mistem do kabinky by méla byt alesponi 1 500 X 1 500 mm. Nastupni mista
jsou vzdy v trovni obytného podlazi, ne napt. na mezipodesté. Dvete kabinky by mély byt
alespoit 800 mm S$iroké se samocinnym otviranim. Miniméalni vnitini rozméry kabiny jsou
1100 x 1 400 mm, idealni se pohybuji kolem 1 500 x 1 500 mm. Substituci za b&ézné vyta-
hy mohou tvofit rizné schodistové vytahy, zdvizné plosiny nebo schodolezy. Prestoze
beézny vytah byva komfortné;si, pro pouziti substitutu mohou hovotit dispozi¢ni podminky,
kdy na bézny vytah neni misto, nizsi naklady na potizeni, nebo ze se jedna jen o ob¢asnou

potiebu. [1] [9]

21



min.150

min.150

900

Obrazek 5: Kontrastni znageni schodist'ovych stupiiti [1]

3.3.5 Navrh soukromé zény

Soukromé zoéna bytu seniora sdruzuje prostory s riznymi funkcemi. Kazda mistnost je je-
dine¢na svym dispozi¢nim feSenim, provoznimi vztahy a architektonickym vyrazem. Béz-
né byty jsou pro seniory nevyhovujici — je nutné bud’ postavit nové byty urené pro senio-
ry, nebo patfiéné upravit byty stavajici. Nejproblémovéjsim prvkem bydleni jsou typicky
dvete. Kvili pohodlnému pohybu na invalidnim voziku ¢i pfenosu osoby na nositkach by
jejich §iika idealné méla byt 1 000 mm, minimalng vsak 800 mm. ReSeni ma byt bezpra-
hové, ptipousti se ale zaobleny prah do vySky 20 mm. Dvefe kyvné a turniketového typu

jsou nepiipustné a nenavrhuji se. Klika by méla vzdy byt z obou stran dvefi. [1] [9]
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Obrazek 6: Vyskové osazeni vybaveni dveti - klika, vodorovné madlo, svislé madlo [1]
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Okna, balkony

Sledovani okoli z okna nebo balkonu je pro seniory jednou ze strategii, jak kompenzovat
ztratu kontaktu s venkovnim prostfedim. Podle danského architekta a urbanisty Jan Gehla
je nutné pro umoznéni socialniho kontaktu zachovani nebo tvorba urcitého prostoru tak,
aby odpovidal métitku lidského oka. Hovofi se o ,,zon¢ stalého pozorovani®. Jedna se o
oblast, ktera umoziuje vizualni reciprocitu, tzn. vidét a byt vidén. Aktivita sledovani okoli
z okna je pro seniory podstatna v né€kolika ohledech: poskytuje pocit bezpeci a poméaha
rytmizovat prozivany c¢as, a to predevsim senioriim, ktefi uz z divodu riznych problémt
nemaji velké mnozstvi jinych aktivit. Vizualni kontakt s déjem venku udrzuje pocit parti-
cipace na udalostech probihajicich v okoli. Nékdy toto pozorovani miize mit i negativni
konotaci, muze byt povazovano za piiliSnou zvédavost nebo vlezlost. Spravny navrh byd-
leni pro seniory by mél s touto aktivitou pocitat a nabizet vhodné vyhledy do okoli pti zo-
hlednéni riznych omezeni, ktera seniofi maji. V nasledujici Tabulce 4 je vidét, jak Cas sle-
dovani déni v okoli z okna zavisi na riznych faktorech. Naptiklad je jasné vidét, ze vice
¢asu touto aktivitou stravi lidé, ktefi jsou v hor§im zdravotnim stavu nebo se citi osamé¢li.

[19] [28]

Tabulka 4: Cas straveny sledovanim déni z okna za den (v %), zpracovano podle [28]

Zadny Nékolik minut  Asi hodinu Vice
Celkem 32 44 18 6
vek 60 - 69 40 47 12 2
80+ 22 38 29 11
Pohlavi zeny 29 45 20 7
muzi 38 43 15 6
Vzdélani ZSV 25 4l 25 9
VS 42 46 11 2
izky 27 42 2
PFijem nizky ) 3 8
vysoky 47 41 9 2
, bez vétsich obtizi 49 40 9 2
Zdravi
velké obtize 25 36 25 15
. neni osamély 42 45 11 3
Osamélost
osameély 24 29 29 18

Okna v obytnych mistnostech seniorti by oproti béZznym okntim meéla mit niz$i parapet,
protoze staré osoby travi znacnou ¢ast ¢asu sezenim ¢i leZenim a niz$i parapet rozsifi zorny
uhel vyhledu ven. Doporucena je vySka 700 mm nebo nizsi. Vhodné je navrhovat velka

francouzska okna. Pro seniory travici v interiéru vétSinu veskerého ¢asu je vhodné vyuzit
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zaskleni ze skla, propoustéjici UV zareni. T¢lo ¢lovéka vyzaduje urcitou davku UV zéfeni,
a pokud ho neni moznost ziskat pobytem v exteriéru, je vhodné ho zajistit alespon timto
zpusobem. Pouziti tohoto specialniho zaskleni také zlepSuje hygienické podminky interié-

ru. Spravny navrh oken pro seniory je na Obrazku 7. [1] [9]
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Obrazek 7: Podminky zabezpeceni dobrého vyhledu v loznicich - A) ochrana sklenéné vyplné do vysky 400
mm nad podlahou, snizeny parapet v = 600 mm, B) ochranné zabradli, C) z6na umisténi kliky okna, pakové-
ho uzavéru [1]

Balkony, terasy a lodzie ptfedstavuji podstatny prvek kontaktu senior s venkovnim pro-
stfedim, nabizi prostor k relaxaci, praci nebo i jidlu na ¢erstvém vzduchu. Hloubka balkonu
by méla byt minimaln¢ 1 500 mm. Samoziejmosti je opét protiskluzova tprava povrchu.
Zabradli by mélo dosahovat vysky 1 100 mm a nebranit osobé ve vyhledu. Vhodnym do-
plitkem je truhlik na kvétiny, jehoz horni okraj je umistény ve vysce 600 az 800 mm, aby

byla mozna prace bez ohybani. [1] [9]

Kuchyné

Kuchyné se mnohdy stava centrem Zivota seniorll. Slouzi nejen k ptiprave jidel, ale i ke
stolovani nebo poptipad¢ i pfijimani navstév blizkych osob. Optimalni plocha samostatné
kuchyné se pohybuje okolo 12 m?. Neékdy se jako dostate¢na uvadi i mensi plocha, nicmé-
né to vede ke snizeni komfortu pfi uzivani. Pokud dispozi¢ni podminky neumozuji do-
sahnout pozadovaného prostoru, je moznost zapfemyslet o vytvoteni kuchynského koutu a
jeho spojeni s dalsim pokojem. Dispozi¢ni uspotfadani kuchyné se lisi pro osoby na inva-
lidnim voziku a pro ty, co ho nepotiebuji. V obou ptipadech je ale dulezity dostatek volné-
ho prostoru pro snadny pohyb. Idedlni je navrhnout kuchyni tak, aby se v pfipadé¢ zmény
zdravotniho stavu co nejsnadnéji odpovidajicim zptisobem zménila dispozice. To piedsta-
vuje vyzvu jak na navrh dispozice, tak na samotné vybaveni kuchyné€. Pracovni plocha

V kuchyni je ale pro ob¢ skupiny stejna, protoze se vychazi s predpokladu, Ze i senior ne-
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pouzivajici vozik si radsi u prace sedne. Z toho diivodu je dobré ji fesit jako vysuvnou des-
ku ve vysce 600 — 800 mm, coz je nize nez jsou pracovni plochy na bézné kuchynskeé lince.

Vysuvny systém také umozni snadné umisténi voziku k pracovni plose. [1] [9]
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Obrazek 8: Kuchyné se stolovanim, pracovni kuchyné - minimélni rozmérové parametry [1]

Sporak by mél byt nejlépe elektricky s pfednim ovladanim a jasnou svételnou signalizaci
zapnutu a vypnuto. Podlaha je opét opatiena protiskluzovym povrchem a zaroveni snadno
omyvatelna. V institucich pro seniory je mozné vyuZzivat mobilni kuchynské kontejnery
ruznych druht, které se daji pfemistovat. Tim se da snadno reagovat na stavajici zdravotni
situaci seniora ménénim druhu instalované kuchyné piipadné jejim odstranénim, pokud uz

zdravotni stav vafeni neumoziuje. [1] [9]

Jidelna

Jidelna se obvykle v byté seniorti nevyskytuje, vyjimku tvofi jen ptipady, kdy zije senior
Vv byté s rodinou nebo spolecné s dalSimi seniory. Jidelni stiill byva Castéji soucasti kuchy-
né. Rozdil mezi stolovanim pro vozickare a seniora bez néj je Sitka stolu. Zatimco b&zna
Sitka prostoru pro jidlo byvéa kolem 600 mm, vozickat potfebuje 900 mm. Dopln€k kuchy-
n¢ mohou tvofit rizné spize, komory a tlozné prostory. Ty by mély byt navrhovany jako
policové regaly, protoze pfistup k nim je pohodlngjsi nez do skiin¢k. I tady je ale potieba
pocitat s omezenimi seniorll a nenavrhovat tloZzné prostory az k zemi nebo naopak pfilis

vysoko. [1] [9]

Koupelna a toaleta
Koupelna a toaleta tvofi vyznamnou ¢ast bytu, protoze osobni hygiena tvofi podstatnou
¢ast dne seniort. Pii navrhu hygienickych mistnosti je dilezitym kritériem ucel, ke které-

mu budou slouzit, druh uzivatelli a moznost bezproblémového vyuziti sanitarnich zatizeni.
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Obecné lze konstatovat, Ze pokud je navrhneme jako pro vozickare, poskytnou komfortni

podminky seniortim jak s pohybovymi ale tak i jinymi problémy. [3]

Toaleta se bézn¢ umist'uje do prostoru koupelny, protoze se piedpoklada, ze v byté Zije
senior sdm nebo jen se svym partnerem a tim padem nedochazi k slozitym ptipadim sdile-
ni. Pak odpada nutnost prochdzeni a manipulace nékolika dveimi. Pokud to neni mozné, je
nutné zajistit mistnost toalety alespoit 900 X 1 200 mm, coz postacuje sobéstacnym senio-
ram. Pro vozickare je idealni mistnost toalety o rozmérech 2 200 x 2 200 mm, coZ umozni
otoceni o 360°. Urovei sedaci plochy byva umistovana do vysky 500 — 550 mm a vedle ni
se umist'uje madlo jako opora pfi vstavani ve vysi zhruba 780 mm. Pouzit se mohou napf.
sklopna krakorcova madla. V nékterych ptipadech u seniorii se snizenou pohyblivosti je
vhodné misu umistit o néco vySe. Vyhovujici feseni je zavésnd misa s oddalenym ovlada-
nim splachovani, které v n€kterych piipadech byva uzplsobeno pro ovladani nohou. Odda-
lené ovladani splachovani byva feSeno pneumatickou nebo elektronickou cestou a vyrazné
usnadiiuje vyuzivani WC. V hygienickych mistnostech seniorti nachazi uplatnéni i multi-
funk¢ni zatizeni jako je spojeni klozetové misy s funkei bidetu, coz obstarava vysouvaci

tryska s predehiivanou vodou. [3] [19]

Koupelna by méla byt vybavena umyvadlem a sprchou, popfipad€ i vanou. Vyzadovany
jsou minimalni rozmé&ry mistnosti koupelny 2 150 x 2 500 mm. Vana je umistovana do
koupelny jen v piipadé, kdy to dispozi¢ni poméry umozni po vybaveni sprchovym koutem.
Koupel je totiz pro staré lidi ndrocnou a nebezpecnou ¢innosti a vétSina z nich tudiz prefe-
ruje sprchu. U van pro seniory je podstatné, jak snadny a bezpecny je ptistup do nich a
nasledny vystup ven. Vhodné jsou podélné ergonomicky tvarované vany S minimalnimi
rozméry 1 600 X 700 mm nebo rohové vany o rozmérech alesponi 1 400 x 1 400 mm. Vyse
hrany vany nad podlahou nema piesahnout 500 mm. Pod vanou se ponechava 140 mm
mezera pro moznost vyuziti mobilniho zvedaciho zafizeni. Pokud nejsou madla soucasti
vany, je potfeba je upevnit do zdi vedle ni. Nabizeny jsou i vany s dalSimi dopliikovymi

funkcemi pro lepsi relaxaci. Mozné feSeni koupelny je vidét na Obrazku 9. [3] [19]
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Obrazek 9: Koupelna pro samostatné pouziti vozickare s pozadavky na bezbariérové uzivani [18]

Sprchovy kout musi byt feSen bezbariérové s maximalnim rozdilem mezi podlahou a dnem
koutu 200 mm. Spadovani podlahy sprchového koutu nesmi byt vétsi nez 2 az 3 %. V jeho
vybavé klasicky byva sklapéci sedatko ve vySce 500 mm o rozmérech 500 x 500 mm.
Existuje cela fada druhti sedatek, mohou byt instalovany na sténé, sklopné, s ¢elnim nebo
bocnim pfistupem. Sprchu je vhodné opatfit pakovym ovladanim. Samoziejmosti je i ma-
dlo a mydelnik lehce dosazitelné ze sedatka. Oddéleni sprchového koutu od prostoru kou-
pelny se nejcastéji provadi lehkym posuvnym zavésem. Plastikové pevné zastény jsou ne-
opatfena hladkou protiskluzovou tpravou, vystouplé hrany a nerovnosti jsou nepiipustné.
Nabizena je celd fada sprchovacich boxi, které kromé zakladni funkce sprchy poskytuji i
masaz pomoci trysek, parni tureckou lazen nebo saunu. Institucionalni bydleni jsou kromé
soukromych koupelen vybavena také centralnimi koupelnami, které slouzi pfedevSim pro

poskytovani asistence osobam s nizkou trovni pohyblivosti a samostatnosti. [3]

Kromé pakového ovladani sprchy jsou pro seniory velmi vhodné termostatické baterie,
idedlni jsou zejména pro osoby se sniZenou pohyblivosti hornich koncetin. Ovladani je
snadné, teplotu i tlak vody je moZné nastavit piedem. Navic disponuji bezpecnostni pojist-
kou proti opatfeni, takze pokud dojde k vypadku studené vody, termostat se automaticky

uzavie. Mechanika pracuje na principu tepelné roztaznosti specialnich materialti. Termo-
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statické baterie jsou k dostani i v tzv. podomitkovém provedeni, které je mozné zapustit do

stény tak, ze jsou nad obklady vidét jen ovladaci prvky. [15]

LoZnice

Loznice je dalSim prostorem, kde staii lidé travi dost ¢asu. Byvaji navrhovany jako jedno-
lizkové, 1 v bytech manzelskych parti by se mélo pamatovat na moznost oddéleného spani.
V mistnosti je podstatné zajistit ucinné vétrani, dostateCny prostor a snadny piistup do
koupelny. Minimalni velikost jednoltizkové loznice je 8 m?, pro dvé osoby 12 m?, samo-
ziejmé pokud to podminky dovoli, navrhuji se vétsi. Pfirozena intuice cloveka je hledat pro
spanek ukryt, a pokud to je realizovatelné, spi u zdi. Pro seniory se ale Casto z praktickych
divodt navrhuje umisténi postele tak, aby byla ptistupnd ze tii stran. LoZnici je mozné
nahradit z dispozi¢nich divoda spaci nikou nebo spacim koutem v obyvacim pokoji. Spaci
nika v8ak neni vhodna pro seniory, ktefi jsou zavisli na poskytované péci, protoze nezajis-
t'uje oboustranny pristup k Iizku. Piiklad spravného feSeni loznice pro jednoho seniora je
uveden na Obrazku 10. [13]

Obrazek 10: Mozné feseni jednolizkové loznice [1]

Podstatnym vybavenim pokoje je vhodna postel. Postele pro seniory byvaji vyssi, nez je
obvyklé (klasicky cca 450 mm), a to 500 — 580 mm. Uvazovat by se mélo i 0 mozné inves-

tici do postele, jejiz soucasti je pomocny polohovaci mechanismus, podobné tém, které se
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bézné vyskytuji v institucionalnim bydleni. Polohovani byva feSeno lamelovymi rosty pod
hlavou a nohama. Polohovani pod hlavou umoziuje seniorovi lepsi dychéni a polohovéni
nohou umozni lepsi relaxaci, nez by poskytovala vodorovna poloha. Polohovaci postel
muze vyrazné prodlouzit dobu, po kterou je senior schopny zlistat ve svém pfirozeném
prostfedi. Problémem ale byva jeji vysokd cena. Matrace jsou doporuceny bud’ piirodni
polyuretanové, nebo zlepen¢ho vrstveného polyuretanu. Takové matrace spolu
s lamelovymi roSty zajisti splnéni pozadavkil na ergonomii a zabrani deformaci patefe pii
spanku ¢i odpocinku. Matraci je vhodné chranit z hygienickych divodt specialni podloz-
kou Klinipur. Je to vodé nepropustna podlozka, ktera se umisti pod prostéradlo a chrani
matraci pied posSkozeni moci ¢i jinou tekutinou. Jeji povrch je tvoren froté se specialni PU
vrstvou, Vv rozich jsou gumové uchyty, kterymi se pfipevni k matraci. Nedoporucuje se
pouzivat postele s uloznym prostorem, protoze vzdusnost je pro lizka seniori podstatna.

Okoli postele je idealni oblozit snadno omyvatelnym materialem. [13]

Dalsi vybaveni loZnice tvoti skiiné a lozné prostory, u kterych opét plati, ze by mély byt
ve vysce privétivé pro uzivani seniory. Osvétleni by mélo umoznovat zménu intenzity
svétla podle momentalni potieby. U postele se umistuje také signaliza¢ni nebo jiné zatize-

ni, které umozni v piipadé potieby piivolat pomoc. [13]

Obyvaci pokoj

Velikost obyvaciho pokoje zavisi na tom, kolik funkci je do n&j soustiedéno. Pokud sdru-
nimaln€ 4 m. I kdyZ na prvni pohled takové slucovani funkci miZze vypadat nepohodIné,
Vv praxi se déje Casto a to predevSim pro minimalizaci prostorovych narokt. Nejcastéjsi
druh slucovani je obyvaci pokoj s kuchyiiskym koutem doplnény loznici, anebo obytna
loZnice doplnéna samostatnou kuchyni. V pfipadé€ bydleni paru je moZnost obyvaci pokoj
vyuzit pro potfebu oddéleného spani, pokud to situace vyzaduje. Rozmisténi nabytku
Vv prostoru se provadi pti dodrzeni zachovani Sitky prichodu alespoin 800 mm a vy¢lenéni
volnych prostorti o pruméru 1 500 mm pro otoceni invalidniho voziku. Zejména v tomto
prostoru by méla byt snaha uplatnit co nejvice nabytku, na ktery byl senior dlouhodobé
zvykly a tim navozeni piijemného familidrniho pocitu. V ostatnich ¢astech bytu to byva
z praktickych divodii ¢asto obtizné realizovatelné, tak alesponi obyvaci pokoj by mél byt

tim mistem s nezménénou atmosférou. [9]
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U vSech zminénych prostor by mél byt predevsim kladen diiraz na flexibilitu a snadnost
budoucich uprav. Zdravotni stav osob seniorského véku byva v case proménlivy a byva
nutnost na tyto zmény v kratkém case reagovat. Vhodné navrzeny a vybaveny byt muize
znacn¢ oddalit nebo i Gplné€ vyloucit nutnost umisténi do institucionalniho zatizeni nebo

astavu.

3.3.6 Teplota a jeji vliv na bydleni seniort

Clovék b&zné travi v interiéru okolo 80 az 90 % veskerého ¢asu. Seniofi travi v interiéru
obvykle jesté vice ¢asu. O subjektivnim pocitu z prostiedi interiéru rozhoduje mnoho ¢ini-
teld, ze kterych mezi nejvyznamnéjsi patii teplotné vlhkostni stav vnitiniho prostiedi. Pi-

sobi ale i dalsi faktory, které by obecné mohly byt vyjadieny nasledovné:

e fyzikalni faktory — hluk, svétlo, radiace, vdechované plyny, silova pole, atmosféric-
ky tlak, pohyb vzduchu, teplota, vihkost vzduchu;

o faktory organismu — v&k osoby, pohlavi, rytmicita, psychika, biologické pochody,
procesy vnimani, genetické souvislosti;

e recipro¢ni faktory — dieta, druh odévu, expozice v prostiedi, socialni ¢initelé, akti-

vita.

Pro dobry pocit osoby z prostiedi je potiebné dosazeni tzv. tepelné pohody. Tento subjek-
tivné piijemny stav nastava v okamziku, kdyz okolni prostfedi umoziuje udrzeni stalé tep-
loty téla v urovni blizké 37 °C, bez jakychkoliv zvlastnich narokd na termoregulaci. To

znamena piijemny pocit ani teplo, ani zima. [3] [6]

Pozadavky na obytné a pracovni prostfedi jsou definovany v zakonu &. 258/2000 Sb., o
ochrané vetfejného zdravi, a dale ve vyhlaSkach a natizenich k tomuto zakonu. Déle je tato
problematika feSena v revidované evropské normé CSN EN ISO 7730. Idealni teplota
Vv obytnych mistnostech je pro zimni obdobi stanovena na 20 °C pii vlhkosti vzduchu 50 o,

Pro koupelnu je pfi stejné vlhkosti doporucena teplota 24 °C. [6] [8]

Navrh otopnych soustav pro budovy obyvané seniory se sice nelisi od jinych budov, mély
by ale schopné zajistit v obytnych pokojich o dva stupné vyssi teplotu, nez je uvadéno
V normé pro bézné budovy, tzn. 22 °C. Tato teplota by se ale neméla prekracovat, protoze
to vede nejen ke zchoulostivéni organismu, ale také ke zvySenym nakladiim na vytdpéni
(obecné zvyseni teploty v mistnosti o jeden stupenn vede ke zvySeni nadkladl na vytapéni o

6 %). Seniofi by neméli byt vystavovani nahlym tepelnym rozdilim. V tomto ohledu je
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potiebné zminit vyznamnou funkci zadvefti jako tepelného filtru mezi venkovnim a vnitf-
nim prostfedim. Proudéni studené¢ho vzduchu pies tento prostor je nutné ucinné zastavit,
jinak to zpusobi Vv ptilehlych bytech a mistnostech problémy. Moznym feSenim je instalace

samozaviracich mechanismu na dvefe. [3] [6]

Stary Clovek je také vice citlivy na pohyb vzduchu. Rychlost vnitiniho proudéni vzduchu
vV budovéch pro seniory by neméla prekrocit 0,1 m/s. Také je ale nutné dodrzet pozadavek
na patficnou vyménu vzduchu v mistnostech. To lze pfi soucasné vysoké tésnosti oken
dodrzet pouze pii pouziti vzduchotechnickych rozvodia podobnych, jaké se uzivaji napf.

V nizkoenergetickych domech. [3] [6]

Pozornost je tfeba vénovat i rozdilim teploty mezi vnéjsi a vnitini konstrukei a s tim sou-
visejici vlhkosti vzduchu. Teplota na vnitinich plochdch ochlazovanych konstrukci nesmi
klesnout pod 16 az 18 °C. Nizsi povrchova teplota totiz musi byt kompenzovana vyssi tep-
lotou vzduchu, coz vede ke snizeni vlhkosti vzduchu. Idealni vlhkost vzduchu v obytnych
mistnostech se pohybuje okolo 50 %. Pokud tato vlhkost klesne pod 30 %, dochazi
K vysuseni sliznice. Ve vysuseném vzduchu se vyskytuje i vice prachu a choroboplodnych
zarodkl. Suchy vzduch miize ve vysledku vést k Sifeni infekénich nemoci, nervozité, bo-
lesti hlavy, unavé, zanétu o¢i nebo nevolnosti. U starSich osob se sniZenou mobilitou je
dodrZeni idedlni vlhkosti vzduchu jesté podstatngjsi, protoZe jsou ve vétsi mife vazani na
dlouhodoby pobyt v interiéru. Nepfiznivym stavem je ale i dlouhodobé vlhkost nad 70 %.
V mistnosti je pak navozen pocit nizsi teploty a také dochazi k vyskytu plisni. Vysoka vlh-
kost mtize vést u osob k revmatickym onemocnénim, nebo alergiim, které jsou zptisobeny

plisnémi. [3] [6]

Problém pro seniory pfedstavuje i nerovnomérné rozlozeni teplot v mistnosti. Dochazi
k tomu bézné v mistnostech, kde je topné téleso umisténo na opacné strané, nez je okno.
Teply vzduch z topného télesa totiz stoupa ke stropu, odtud pfichazi k oknu, ochladi se a
pada k podlaze. Tim nastava nizka teplota u podlahy zpisobujici diskomfort. Vyuziti pod-
lahového vytapeéni eliminuje problém a pro seniory se da povazovat jako optimalni feSeni.

3]

V letnim obdobi miize i v Ceské republice dochazet k vyskytu velmi vysokych teplot, pro-
to je potfebné zajistit tepelnou ochranu obytnych prostor seniord. Teplota vnitinich prostor
by neméla prekrocit 27 °C. Toho lze dosahnout fizenym vétranim, efektivnim stinénim

nebo instalaci klimatiza¢niho zafizeni. Pro stinéni se velmi Casto vyuZivaji ptedokenni re-
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gulovatelné prvky jako svétlé zaluzie, rolety, nebo vysuvné markyzy. Vnitini nebo mezi

skla vlozena stinici zafizeni dosahuji znateln¢ horsich vysledku. [3]

32



4. Analyza souc¢asného stavu dané problematiky

V této kapitole jsou analyzovany statistiky relevantni pro oblast bydleni seniort a predsta-
veny hlavni druhy bydleni vyuZzivané seniory. Poté za Gcelem zjiSténi soucasného stavu
bydleni seniort jsou navstiveny Senior dum Felicita ve Vyzlovce a Senior centrum Mala
Cermna. Na zavér je uvedeno struéné zhodnoceni z hlediska dodrzovéni teoretickych po-

zadavki a jsou zminény pfipominky vzeslé z rozhovort s klienty téchto zatizeni.

4.1 Statistiky relevantni pro bydleni seniort

Demografické starnuti populace je proces, kdy dochazi ke zméné vékového slozeni obyva-
telstva statu zptisobem, ze se zvySuje podil seniorii a snizuje podil déti mladsich 15 let.
Z toho vyplyva zvySovani primérného véku populace. Diisledky demografického starnuti
ovliviiyji rizné oblasti, feSeno je mnoho socidlnich a ekonomickych otazek jako zvySené
naklady statu na socidlni a zdravotni zabezpec€eni, ibytek pracovnich sil na trhu prace, ne-
bo zmény mezigeneracnich vztahti v rodin€. Starnuti populace se samoziejmé dotyka i
oblasti bydleni a poptavky po produktech s nim spojenych. V Tabulce 5 je zndzornén vy-
voj pomérného zastoupeni vékovych skupin v populaci v uplynulych letech a piedpoklada-

né pokracovani vyvoje do budoucna. [25]

Tabulka 5: Pfedpokladany vyvoj slozeni obyvatelstva CR podle hlavnich vékovych skupin (v %) [25]

Vék 2000 2010 2015 2020 2025 2035 2045 2055 2065
0-14 16,4 14,2 15,1 15,6 14,9 13,0 13,3 13,9 13,2
15 - 64 69,8 70,6 67,2 64,4 63,4 62,5 57,0 53,7 54,6
65 + 13,8 15,2 17,7 20,1 21,7 24,5 29,6 32,4 32,2

Soucasné bude dochazet, z diitvodu zlepSovani trovné umrtnosti, k narlistu nadéje na doziti
pfi narozeni. Nyni se nad¢je doziti pohybuje okolo 75 let u muzi a 81 let u zen. Do roku
2060 se nad¢je doziti pro muze zvysi na 85 let a 90 let pro Zeny. Podrobnéji znadzornény

o¢ekavany vyvoj nadéje doziti je vidét na Obrazku 11. [25]
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Obrazek 11: Vyvoj nadgje doziti pii narozeni mezi lety 2009 a 2065 v CR [2]

Z vyse uvedeného vyplyva, Ze seniori bude pfibyvat a proto je potifeba vénovat pozornost
zajisténi vhodného bydleni pro né. Podle Sc¢itani lidu, domu a bytd z roku 2011 bylo
v Ceské republice 1 069 505 domécnosti seniortl, ve kterych celkové Zilo 1 762 993 osob.
Muzi a Zeny v niz8i vékové kategorii seniorti (vék 65 — 74 let) jsou Castéji (v 56 %) v sou-
Ziti typu ,,manzel a manzelka* nez jako jednotlivec Zijici v samostatné domacnosti. Pouze
11 tisic seniord v této veékové kategorii (1 %) zije mimo domdacnost jako jednotliva osoba

V zafizeni, zpravidla domovech dichodcti, domovech s pecovatelskou sluzbou apod. [11]

S rostoucim vékem se ale méni i struktura bydleni, pfibyva v diisledku imrtnosti domac-
nosti jednotlivell a ubyva osob zijicich v paru. Také roste pocet seniord, kteti voli spoluZiti
s jinou domacnosti nebo voli bydleni v zatizeni. Konkrétn¢ osoby starsi 85 let a vice ziji ve
43 9% stale ve své domdcnosti, 13 % zije jako dalsi osoba v rodinné domécnosti (napt. jako
tchan/tchyné nebo jako prarodi¢) a 12 % Zije v nékterém ze zafizeni. Pfesnéjsi znadzornéni,
Vv jakych druzich domdacnosti seniofi ziji, je vidét na Obrazku 12. VétSina seniorit (60 %)

cey

Zijicich ve své domacnosti bydli v domé nebo byté v osobnim vlastnictvi. [11]

Domaécnosti jednotlivell starSich 65 let vétSinou vznikaji rozpadem uplné resp. neuplné
rodiny (tj. imrtim partnera nebo odchodem déti a zaloZenim jejich vlastni domdacnosti). To
se odrdzi 1 ve zpusobu jejich bydleni, ktery velmi Casto zachovava zplsob bydleni zazity
Z ptedchoziho typu domacnosti. Témeét dvé tietiny seniorii jednotlivell obyva minimalné

tiipokojovy byt (véetné kuchyn€) o pramérné plose 49,3 m2. [11]
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Struktura osob ve véku 65 a vice let podle postaveni v domacnosti, SLDB 2011

- -
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Obrazek 12: Struktura osob ve véku 65+ let podle postaveni v domécnosti [11]

I kdyz bylo fe€eno, Ze v zafizenich pro seniory Zije pouze mald ¢ast z celkového poctu
seniort (graficky zndzornéno na Obrazku 12), tak mist v téchto zafizenich je dlouhodobé
nedostatek. Na pridéleni mista v domové pro seniory je ¢ekaci doba fadové v mésicich
(pfesna doba zavisi na konkrétni situaci, problematika upravena v zakoné ¢. 108/2006 Sb.
o socialnich sluzbach). Konkrétni pocty neuspokojenych zadosti o umisténi do domova pro

seniory jsou uvedeny podle kraji v Tabulce 6.
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Tabulka 6: Pocet neuspokojenych zadosti o umisténi do domova pro seniory podle kraji v roce 2014 [2]

Kraj

Neuspokojené
zadosti

Hlavni mésto Praha
StredoCesky kraj
Jiho&esky kraj
Plzerisky kraj
Karlovarsky kraj
Ustecky kraj
Liberecky kraj
Kralovéhradecky kraj
Pardubicky kraj

Kraj Vyso€ina
Jihomoravsky kraj
Olomoucky kraj
Zlinsky kraj

Moravskoslezsky kraj

6 450
7418
3961
2661
178
4100
855
2287
2530
2 566
11573
3847
6 058
6 325

Celkem CR

60 809

Z uvedenych statistik vyplyvaji nasledujici zavéry. Populace Ceské republiky priib&zné

starne, skupina seniorua starSich 65 let se stava stale vyznamnéjsi. Na to je diilezité pamato-

vat ve vSech oblastech Zivota vcetné bydleni. Seniofi preferuji bydleni ve své domécnosti

oproti umisténi do nékterého zatizeni. Obytné prostory obyvané seniory jsou ¢asto pro né

nevyhovujici, at’ uz z dispozi¢nich diivodi nebo jejich zbyte¢né velikosti. Soucasna kapa-

Cita zafizeni pro seniory je nedostatecna a da se predpokladat, Ze kvili probihajicimu star-

nuti populace se bude poptavka po umisténi v nich stale zvySovat.

Na tyto zavéry lze pohlizet nejenom jako na problém, ktery je potifebné fesit, ale 1 jako na

podnikatelskou ptileZitost. Je opodstatnéné predpokladat, Ze bude dochazet k nasledujicim

aktivitdm feSicim situaci:

e vystavba novych obytnych budov umoziiujicich seniortim samostatny zivot

v domacnostech,

e (prava stavajicich obytnych prostor za ucelem jejich snadného uzivani seniory,

e vystavba novych zafizeni pro umisténi méné sob&stacnych seniorit (domovy pro

seniory apod.).
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4.2 Zakladni druhy bydleni senior

Ze statistik vyplyva, ze postupné je opoustén model trojgeneracnich rodin, ktery byl diive
bézny, a je nahrazovan dvougenera¢nimi rodinami, které se po dospéni déti méni na rodiny
jednogeneracni. To neznamend, ze by byly zptetrhdny vztahy seniorti s détmi, spiSe ze ne
vzdy se déti chtéji nebo mohou dostate¢né postarat o své rodiCe a ze 1 senioii Casto preferu-
ji zachovani si svého soukromi a samostatnosti. V dnesni dob¢ vyuzivané modely bydleni
seniortil (s péci at’ uz socialni nebo 1 zdravotni), 1ze obecné rozdélit do nasledujicich skupin

(citovano z [9]):

péce v rodiné bez narokli na pomoc spolecnosti:
o péce ve vlastnim byt¢;
o péce v byté déti ¢i jinych piibuznych;
e péce v roding s naroky na ambulantni pomoc (napft. terénni pecovatelska sluzba):
o péce ve vlastnim byt¢;
o péce v byté déti ¢i jinych piibuznych;

e péce semifamiliarni s parcidlni hospitalizaci (kombinace vySe uvedeného s casové
omezenym pobytem ve vhodném zatizeni po dobu pracovné ¢i rekreativné motivo-
vané nemoznosti zajistit po limitovanou dobu péci v domdacim prostredi);

e péce institucionalizované s prvkem trvalosti:

o péce v zatfizenich poskytujicich dopliikové sluzby (byty ¢i domy
s pecovatelskou sluzbou, penziony apod.);

o péce v zatizenich poskytujicich 1 zakladni oSetfovatelskou a zdravotni péci;

o péce v zatizenich s pfevahou medicinské péce (Ié¢ebny dlouhodob& nemoc-

nych, hospic apod.).

Struktura péce o seniory v CR je zndzornéna na Obrazku 13. Je jasné vidét, ze pievazuje
poskytovani pecovatelskych sluzeb v domécnostech seniortt nad vSemi dalSimi. Proto je
tteba vénovat dostatek pozornosti oblasti péce a sluzeb poskytované seniorim v misté je-
jich vlastniho bydlisté. Druhou nejvyznamnéjsi skupinu bydleni pak ptedstavuji klasické

domovy pro seniory. [20]
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Obrazek 13: Struktura péée o seniory v CR v roce 2014 [20]

Pro umisténi seniori jsou nejvhodnéjsi mald zatizeni komunitniho typu, kterd zajist'uji
patficné soukromi kazdému seniorovi, a je vhodnym zpisobem integrovano do spolecen-
ského Zivota Vv obci, kde je umisténo. U socialni integrace je mozno rozlisit dvé dimenze —
fyzickou a funk¢ni. Fyzickou dimenzi integrace je myslena geograficka poloha, zda je ob-
jekt umistén do vhodné lokality, jak je napojen na infrastrukturu a celkové jak jsou dostup-
né ruzné sluzby, které by mohli seniofi vyuzit. Funk¢éni dimenze je navrhovani objektu tak,
aby mohl byt soucasné nebo v rizném case vyuzivan riznymi skupinami lidi a tim padem
nedochézelo k vyc€lenéni jedné skupiny. To mlize byt realizovano riznymi zpiisoby, napf.
umisténi néjakého vetejného obchodu, sluzeb nebo zdjmového krouzku do objektu obyva-

ného seniory. Tim dojde k pfirozenému kontaktu rtiznych skupin lidi. [9]

Vyznamna je také flexibilita s jakou lze obytné prostory a poskytované sluzby ptizpusobit
aktualnimu zdravotnimu stavu seniora tak, aby nemusel ménit misto pobytu. Trendem se
stavaji mald individualizovand a zaroven i vice humanni zatizeni. To znamena pokud moz-
no poskytovani vSech pottebnych sluzeb pifimo u seniortt doma popiipad€ v tzv. chrané-
nych bytech. Vyhodné to je jak pro seniora, ktery mlze pobyvat v pfirozeném prostiedi,
tak tento zptisob bydleni je finanéné vyhodny. Ustavni pé&e totiz byvé znatelné nakladnéj-
§i. Je totiz nutné si uvédomit, ze v kazdé spoleCnosti je zavadéni novych standardd

Vv oblasti socialnich sluzeb nebo zdravotnictvi limitovano ekonomickymi podminkami. [9]

38



Shrnout vSechny pozadavky na architekturu pro seniory by bylo obtizné a neni to ani nut-
né, protoze projektant se pii feseni detaild bude fidit svymi zkuSenostmi a citem. Presto je
dobré zminit zékladni principy, na které by se pfi navrhovani vSech druht bydleni mélo

pamatovat:

e socialni zivot seniora je nutno podporovat po maximalni moznou dobu a to jak po
strance zdravotni, socidlni, psychologické ale 1 architektonické;

® je podstatné zajistit ndvrhem i samotnym umisténim obydli soulad pro na prvni po-
hled protichiidné pozadavky — zachovani soukromi a klidného prostiedi a pfitom
zustat v dosahu déni mistni komunity a neizolovat;

e pamatovat na nutnost flexibility bydleni a to pfedevs§im z pohledu moznych budou-
cich uprav. Spravny navrh pamatuje i na moznost Gprav pro poskytovani zdravotné-
pecovatelské péce externi sluzbou i pfi vazném zhorseni zdravotniho stavu;

e Kklast diraz na jednoduché a pichledné ¢lenéni prostoru;

e pamatovat na dostatek prostor pro setkavani s dal§imi lidmi (i pro osoby
s omezenou pohyblivosti), ale i na soukromé prostory, kde by si kazdy mohl nalézt
svij ,,bezpecny koutek*;

e pamatovat na svobodnou volbu seniori ohledn¢ sdileni bydleni. Z architektonické-
ho hlediska to znamena navrh pokoji ¢i bytovych jednotek tak, aby se podle potie-
by mohly d¢lit na mensi ¢i vétsi celky. Naptiklad je dobré disponovat dvojlizko-
vymi pokoji, které by se v ptipad¢ zajmu daly relativné snadno transformovat na
dva pokoje jednolizkové. I kdyz to mize predstavovat vyzvu jak realizovat tento
pozadavek, pozdéji to pfinese pozadovanou svobodu volby. Drtiva vétSina poza-

davkd seniort je na bydleni v jedno nebo dvou lizkovych pokojich. [9]

4.2.1 Individualni bydleni

Piestoze kazdy se jist¢ setkal s né¢jakym starym ¢lovékem, ktery se rozhodl i s ptichodem
stafi stale zit ve svém vlastnim bydleni, obecné je moZzné konstatovat, Ze této oblasti neni
vénovana oproti jinym druhiim bydleni patfi¢na pozornost. Neni to zpiisobeno cilenym
nedostatkem zdjmu o oblast individudlniho bydleni seniord, ale spiSe je to pokladano za
néco ptirozeného, na ¢em neni moc co fesit. Pfesto vétSina seniord zije prave ve svém byte
a potyka se s mensimi €1 vét§imi problémy s tim spojenymi. Bézné vyuzivaji pomoci at’ uz
svych déti, peCovatelské sluzby nebo jiny typ profesiondlni pomoci. O to, jestli maji byt

zafizeny imérné jejich zdravotnimu stavu, se staraji v lepSim piipadé jejich déti, ale Casto
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cey

dochazi k situaci, Ze prosté ziji ve svém byté v nezmeénéné podobé. Je to zplisobeno neje-
nom finan¢ni situaci, ale také pocitem starych lidi, ze uz vlastné nic nepottebuji a jejich

neochotou néco ménit v zabéhnutém poiadku. [9] [29]

Pfitom byt a jeho blizké okoli ma v obdobi stafi vétsi vliv na spokojenost cloveéka nez
v predchozich obdobich. Aktivity starych lidi, na rozdil od mladsich, jsou koncentrovany
uvnitt domécnosti nebo blizko nich. RozliSovany jsou ¢Etyfi oblasti kvality zivota: objektiv-
ni prostiedi, subjektivné prozivané prostfedi, schopnost chovani a psychicka pohoda. Jak
Z ptedchoziho vyplyva, objektivni a subjektivni vnimani prostfedi se mize znacné liSit.
Napft. senior vyzaduje zivot v byté, ktery sice pro n¢ho neni uspofadanim a vybavenim
vhodny, ale citi se v ném dobfe. K takovym situacim je nutné piistupovat individualné a

citlivé dosahnout né¢jakého kompromisu. [9] [29]

Obcas se vyskytuji ptipady, ze do zafizeni pro seniory jsou st¢hovani i lidé stale v pomérné
dobré¢ fyzické kondici. Pfitom nékdy by stacilo odstranéni urcitych bariér ve vefejnych
prostorach nebo piimo v obydli seniora a st¢hovani by nebylo nutné. I pro samotny stat by
podpora samostatného bydleni byla z ekonomického aspektu vyhodna. Vytesil by se pro-
blém nedostate¢nych kapacit domovii pro seniory a zaroven naklady poskytovani stavni
péce jsou znacné. Proto je dulezité snahu o samostatny zivot podporovat spravné nastave-

nym systémem piispévku a dotaci. [9] [29]

Vhodného individuédlniho bydleni pro seniory lze dosdhnout dvéma zplisoby: novou vy-
stavbou s byty pro né uzpusobenymi nebo tpravou byt a rodinnych domu stavajicich.
Vystavba novych byti byva mnohem jednodussi na navrh, protoZe pii prestavbe bytl sta-

vajicich se musi brat v ivahu nasledujici faktory:

o velikost bytu — vétsina byt byva navrzena tak, aby slouzila pro rodinny zivot. Pro
star¢ lidi byvaji zbyte¢né velké, coZ ptinasi nejenom naro¢néjsi udrzbu, ale take i
vEtsi provozni ndklady;

e dispozi¢ni problémy bytu — u seniorti dochazi ke snizeni pohybovych schopnosti,
¢asto vyuzivaji rizné pomucky pro podporu pohybu. Na to se musi pamatovat pfi
navrhovani dispozice bytu. V obytnych prostorech se musi ponechavat vSude dosta-
tek mista, aby se tam dalo pohodIné pohybovat i pomoci invalidniho voziku. Je
nutné pamatovat, Ze dveie, prahy, schody a jiné prvky interiéru mohou pfedstavo-

vat pro seniory zdvazny problém,;
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e Vvybaveni bytu — v kazdém byté€ se nachazi mnozstvi rizného nabytku a vybaveni,
na které je senior zvykly. Je sice Zadouci ponechat co mozna nejvice ptivodniho
vybaveni, ale vzdy je tfeba posoudit, zda je dany kus vybaveni vhodny i pro seniora
S jeho omezenimi (napfi. zda se neni nutné k tloznym prostoram sklanét nebo jsou
naopak umistény v mistech, kam je problematické dosahnout atd.). Také by se mélo
ovetit, zda veskeré kuchynské a hygienické vybaveni odpovida sou¢asnym normam

a standardiim nebo zda uz je jeho zivotnost piekrocena a mélo by se pofidit nové.

Dutlezité je k navrhu pfizvat i samotného seniora a vyslechnout nejen jeho pozadavky i
daldi podnétné navrhy. Sou¢asnym trendem v Ceské republice je piedélavani byti
V panelové vystavbé. Generace rodin, které se jako mladé nasté¢hovaly do nové panelové
vystavby, totiz ptichazi do seniorského véku. Nejéastéjsi problémy, které se v bytech pane-
lové vystavby fesi, jsou vyména nekomfortniho zastaralého hygienického vybaveni a re-
konstrukce bytového jadra a s tim spjata vyména kuchyniské linky. Protoze uz v byté nezije
rodina, ale pouze jedna osoba nebo par, je mozné spojit koupelnu se zdchodem a tim do-

sahnout lepsiho prostorového feseni. [9] [29]

4.2.2 Chranéné bydleni

Tento druh bydleni prozatim neni v Ceské republice vice rozsiten, v zdpadoevropskych
zemich je ale rozSifen o poznani vic. V podstaté funguje stejn€ jako individudlni bydleni,
ale zije v ném skupina seniorti. To je vyhodné nejenom, ze si vzajemné v ptipad¢ potieby
vypomohou, ale také Ze sdili spole¢né prostory a poskytovani sluzeb pro né je zajistovano
na jednom misté. Byty chranéného bydleni se nachazeji v bézné vystavbé, mlze to byt
jeden velky byt, n¢kolik byt propojenych za tcelem chranéného bydleni, nebo rodinny
domek. Je to alternativa k zivotu v domovech nebo penzionech, oproti nim je ale minimal-
né zatizen administrativou a je méné nakladny. Vyhodou je i motivace seniorli k udrZeni

samostatnosti a relativni zachovani jejich zivotniho stylu. [7] [9]

Predpoklady takového bydleni je velikost obytnych prostor pfiméfena poctu obyvatel a
umisténi v obyvatelim dobfe znamé lokalité¢. Kazdy jedinec nebo par dostane piidélen
jeden pokoj, ktery mu slouzi jako obytna loznice. Ten si zatidi vlastnim nadbytkem a celko-
vé je v jeho kompetenci. Spolec¢né prostory jsou bohaté¢ dimenzovany a obsahuji kuchyni,
hygienické zatizeni a spolecenské mistnosti. Samoziejmost je snadnad dostupnost a bezba-

riérovost takového bydleni. [7] [9]
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4.2.3 Domy s pecovatelskou sluzbou

Zivot v zafizeni v podob& domii s pedovatelskou sluzbou tvoii mezistupeti mezi individu-
alnim a instituciondlnim bydlenim. Jedna se o byty spravované a ptidélované obcemi, je-
jich vybaveni jako u béznych byt je ale pln¢ v kompetenci seniort. Poskytovana pecova-
telské sluzba, kterou mohou seniofi volitelné vyuzivat, spada do kompetence Ministerstva
prace a socialnich véci. Ukony peovatelské sluzby, kterymi jsou zajistovany nezbytné
zivotni potteby, jsou poskytovany bezplatné. Zbyvajici sluzby se poskytuji za ¢astecnou
nebo plnou uhradu. Na rozdil od chranéného bydleni jsou tato zatizeni podporovana sta-
tem, vztahuji se na n¢ dotace ze statniho rozpoctu prostfednictvim Ministerstva regionalni-
ho rozvoje. Dim se skldda z mnozstvi malych byt pro jednu nebo dvé osoby, které se
nelisi od bézného bydleni, jen jsou bezbariérové feSeny, aby umoznovaly pohodlny Zivot
seniorim s riznymi omezenimi. Problémem tohoto bydleni byvé typickéd neochota seniorti
meénit svoje zazité prosttedi. V budovach jsou nabizeny rozmanité provozy a sluzby, které
Casto jsou vyuzivany i lidmi z okoli. Tim se zajisti nejenom komfort a péce o lidi

V zafizeni, ale i jejich lepsi socialni interakce s okolim. [29]

4.2.3 Domovy a penziony pro seniory

Je to forma tustavniho bydleni pro seniory, ktefi nepotiebuji intenzivni zdravotni péci.
Ptedpokladem pro pfijeti je vék potifebny pro pfiznani starobniho diichodu. VétSina téchto
zatizeni je financovana ze statniho rozpoctu, ale existuji i soukroma zatizeni. Zatizeni fi-
nancovana ze statniho rozpoctu se musi pln¢ fidit zdkonem ¢. 108/2006 O socialnich sluz-
bach. Kromé& bydleni nabizi kompletni sluzby pro pomoc s béZnymi zivotnimi ukony jako
strava, uklid, prani pradla, myti oken, ale i nadstandardni sluzby jako rGizna rehabilitacni
cviceni, doprovod pii jednani na uradech, kadefnice nebo pedikura. Navic jsou organizo-
vany rizné volno€asové aktivity, kterych se mohou seniofi Uc€astnit. ZajiStény jsou 1 za-

kladni zdravotnické sluzby jako podavani 1éku a pravidelna navstéva lékate. [9] [29]
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4.3 Ovéreni stavajici situace bydleni senior(

Za ucelem zjisténi soucasného stavu bydleni seniort a jeho souladu s teoretickymi piedpo-
klady byly navstiveny Senior dim Felicita ve Vyzlovce u Prahy a Senior centrum Mala
Cermna. V obou zatizenich pobyvala moje babic¢ka, coZ usnadnilo zjistovani informaci. To
probihalo formou pozorovani a rozhovoru. Dotazovéni byli ¢lenové personalu i ubytované
osoby. Odpovédi mély subjektivni povahu a odrazely piedevsim osobni zkuSenost
s uzivanim danych obytnych prostor. V nasledujicich odstavcich bude uveden souhrn zjis-

ténych informaci.

4.3.1 Senior dim Felicita

Obec Vyzlovka se nachdzi zhruba 30 km od Prahy a zije v ni necelych 700 obyvatel. Vy-
hodou lokality je klidné prostiedi, nevyhodou je naopak nedostupnost riznych sluzeb a
volnocasovych aktivit béZzné dostupnych ve méstech. Senior dim Felicita je zaregistrovan
u Ministerstva prace a socialnich véci jako poskytovatel odlehcovacich sluzeb, nikoli jako
domov pro seniory. Vlastnikem a provozovatelem je sdruzeni podnikateld. Senior dim je
obklopen velkou zahradou, ktera slouzi senioriim pro odpocinek a posezeni v letnich mési-
cich. Budova na prvni pohled plisobi jako vétsi rodinny diim, coz ubytovani seniofi kladné
hodnoti, protoze na né ptisobi jako bézné rodinné bydleni a ne jako bydleni institucionalni.
Kapacita domova je 15 ubytovanych seniorti. Budova je navrZena jako dvojpodlazni, pro
pobyt seniorl je vyhrazeno ale jen pfizemni patro, v 1. patfe se nachazi soukromé bydleni
feditele a dal$i mistnosti pro personal. Tim odpada nutnost pofizovat nakladny vytah nebo
specialné upravovat schodisté pro seniory. Pokoje jsou jednolizkové, dvojliizkové a jeden

tiilazkovy. [23]

Spolecné prostory predstavuje jedna velka mistnost, kterd slouzi jako jidelna a zéaroven
misto pro spoleCenské aktivity. Je vybavena jednim dlouhym stolem ovélného tvaru, kolem
kterého jsou narovnany Zidle s pohodlnou polstrovanou opérkou pro zada a s opérkami pro
ruce pro snadnéjSi vstavani. Dale se v mistnosti nachazi pohovka a skiinka s televizi.
S jidelnou sousedi kuchynka pro servirovani a ohfivani jidla. Dale se na patie nachazi
mistnost nazyvand sesterna, ve které oSetiujici sestra provadi béznou oSetfovaci ¢innost a
ve vyhrazenych dnech v tydnu v ni ordinuje externi prakticky lékat. Vybaveni mistnosti je
podobné béznym ordinacim praktickych Iékati. Chodba je provedena o Sifce 1500 mm,

naslapna vrstva je tvofena keramickou dlazbou.
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Nabizené jednolizkové pokoje plisobi nejkomfortnéjsim dojmem a pii obytné ploSe zhruba
11 m? puisobi prostorné. Zakladem vybaveni je polohovaci postel, ktera umoZiuje poloho-
vani horni ¢asti téla 1 dolnich koncetin a pro snadnéjsi vstavani je doplnéna madlem. Také
se V pokoji nachazi Suplikové skiinky, podobné kuchynské lince, ve kterych je vestavéné
umyvadlo. Spordk ani trouba vSak nejsou soucasti. Pro sezeni je v pokoji kieslo a jeden
kulaty stolek s zidli. Vedle postele se nachazi no¢ni stolek, v horni ¢asti jsou dva Supliky
vedle sebe, v dolni ¢asti policky kryté otviracimi dvitky. Pro ulozeni oSaceni slouzi klasic-
Ky vypadajici skiin o vySce 1800 mm se dvéma otocnymi dvitky. Nad skiini jiz zadné dalsi
ulozné prostory nejsou, protoze by byly pro seniory obtizné dostupné. Podlaha pokoje je
tvofena PVC s vhodnymi protiskluzovymi vlastnostmi. Osvétleni pokoje je realizovano
jednim hlavnim stropnim svitidlem se stinidlem a jednou malou lampou umisténou nad
posteli. Na kazdém pokoji je také umistén LCD televizor tak, aby ho bylo mozné sledovat
z postele. Hodiny s velkymi dobfe ¢itelnymi ¢islicemi jsou umistény nad dvefmi. Dvefe
pokoje jsou klasické, z chodby otviravé smérem do pokoje, opatfené z obou stran klikou.
V kiidle dvefi je umistén jeden svisly proskleny pruh za uc¢elem prosvétleni chodby. Vyta-
péni pokoje je feSeno systémem podlahového topeni. Stinéni proti slunci je feSeno mezio-
kennimi zaluziemi a vnitinim zavésem. Pro pfivolani personalu slouzi signaliza¢ni systém,
ktery po stisknuti zobrazi persondalu ¢islo pokoje, ve kterém senior potiebuje jejich asisten-

ci. Hlasova komunikace s personalem vSak moZna neni.

Jednoltizkové pokoje disponuji vlastni koupelnou o rozloze zhruba 4 m®. Nachazi se v ni
zav&Sena toaleta, rohova vana a umyvadlo. Pousténi a nastavovani teploty vody je prova-
déno pomoci pakovych baterii. Nad umyvadlem je umisténo zrcadlo. PobliZ vany je umis-
tén trubkovy radidtor slouzici zaroven jako misto pro véSeni osusek. Podlaha je tvofena
keramickou dlazbou a stény jsou oblozeny keramickym obkladem. U toalety a vany jsou
na zdi pfipevnény madla jako opora pro pohyb seniorli. Mistnost koupelny je osvétlena
jednim hlavnim svétlem, nad zrcadlem se nachazi jako pomocné osvétleni dvé bodova

svétla.

Dvojléizkové pokoje jsou o néco vétsi neZ jednolizkové, zhruba 17 m?, piisobi viak stisné-
n¢j$im dojmem. Standardnim vybavenim jsou dvé polohovaci postele, dva no¢ni stolky,
dvé skiing, stolek a dvé zidle. Nad postelemi jsou navic policky. Opét se tu nachézi hodiny
I TV. Provedeni jednotlivych kusti nabytku se nelisi od jednoltizkového pokoje. Podstat-
nym rozdilem je, ze ve dvouliZzkovych pokojich neni vlastni koupelna. Seniofi

z dvojluzkovych pokoju vyuzivaji spole¢nou toaletu a koupelnu piistupnou z chodby. Spo-
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le¢na toaleta a koupelna s vanou jsou vzajemné samostatné mistnosti. Odlisnosti od sou-

kromé koupelny je vice prostoru a misto rohové vany pfima vana.

Ttilazkovy pokoj je v budové Felicity jen jeden, jeho vybaveni je podobné dvojlizkovému,
jen o jednu postel, no¢ni stolek, skiin a zidli vic. Nejvétsi zajem senioril je o jednoliizkové
pokoje a nejmensi o pokoj trojlizkovy. Kvili vysoké poptavce po bydleni pro seniory
Vv oblasti Prahy jsou ale dlouhodobé obsazeny vSechny pokoje. Neobsazena mista se prak-

ticky vyskytuji jen pfechodné do nast€éhovani nového klienta.

4.3.2 Senior centrum Mala Cermna

Mala Cermna je mala vesnice se 150 obyvateli na Cesko-Polském pomezi. Vyhody a ne-
vyhody souvisejici s vesnickou lokalitou zustavaji tedy stejné jako u Senior domu Felicita.
Ptilehla zahrada je upravena pro pohyb a relaxaci seniord, rozmistény jsou v ni ¢etné la-
vicky pro posezeni. Poskytovatelem socidlnich sluzeb je Ambeat Health Care a.s., sluzby
jsou registrovany u MPSV jako domov pro seniory. Kapacita senior centra je 46 luzek.
Vnéjsi vzhled budovy jiz velikosti a provedenim nepfipomind bézné bydleni rodinného
domu. Budova ma tfi patra, krom¢ schodl je mozné vyuzit prostorny vytah, ktery dostacu-
je na prepraveni dvou seniort na invalidnim voziku i1 s doprovodem. V budové se nachazi

jednolizkové a dvojlizkové pokoje. [22]

V pfizemi u vstupu se nachdzi pfijmova mistnost. Déale se tam nachazi kuchyné a ptilehla
jidelna, ktera zaroven slouzi jako spolecenska mistnost. Jeji vybaveni je mnoZstvi stoll
¢tvercového tvaru, kazdy pro Ctyii osoby. Chodby jsou provedeny klasicky o Siice
1500 mm a naslapna vrstva je keramicka dlazba. Na kazdém patfe se nachazi jeden in-
spekéni pokoj sester. Také na kazdém patie vedle vytahu je spoleCensky kout s televizi.

Pro sezeni jsou vyuzivéana kiesla nebo pohovka.

Jednoltzkové pokoje maji obytnou plochu p¥ibliznd 10 m?. Postel v pokoji je vybavena
elektrickym polohovanim, matrace je sendvicového provedeni s omyvatelnym povrchem.
Nad posteli je madlo pro snadnéjsi vstavani. Vedle postele je umistén no¢ni stolek, v horni
¢asti se nachazi Suplik, v dolni ¢asti je skiifika s jednim otoénym kiidlem. Dale je v pokoji
Ctvercovy stil a zidle. Na oSaceni je v pokoji Satni skiin o vysce 1900 mm se dvéma otvi-
racimi dvitky. Na dvitkach nejsou umisténa madla, jen zamek s klicem. Povrch podlahy je
tvofen linoleem. Stény jsou v dolni ¢asti pokoje natfeny néatérem odolnym proti otéru.
Osvétleni je zajiSténo jednim centralnim stropnim svitidlem. Okna maji sniZzeny parapet na

vysSku 500 mm, coz umoznuje vyhled z okna 1 pii lezeni na posteli. Okno je slozeno ze
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dvou oto¢nych kiidel, v horni ¢asti je podélné vyklapéci kiidlo. Stinéni proti slunci je zajis-
téno meziokennimi zaluziemi. Vytapéni pokoje je realizovano radiatorem ustfedniho tope-

ni umisténym pod oknem. Soucasti kazdé¢ho pokoje jsou jedny hodiny.

Dvojlazkové pokoje maji obytnou plochu pfiblizné 16 m?. Vybaveny jsou dvéma postele-
mi, dvéma no¢nimi stolky, dvéma skiinémi a stolkem se dvéma zidlemi. Vybaveni je stej-
ného typu a provedeni jako u pokoji jednoliizkovych. Zminéné vybaveni tvoii zaklad po-
koje, po dohodé¢ s personalem si seniofi mohou pokoj dovybavit vécmi ze svého ptivodniho

bydleni.

Koupelnu a toaletu maji viechny pokoje sdilenou. Koupelna o ploe zhruba 6 m? je vyba-
vena pfimou vanou a umyvadlem. Ovladani vody je feSeno pékovou baterii. Prostor je
osvétlen jednim centrdlnim svétlem. Podlahu tvoii keramicka dlazba, stény jsou oblozeny
keramickym obkladem. Mistnost toalety velikosti piiblizng 4 m? je vybavena toaletou a
umyvadlem s pakovou baterii. Vedle toalety je ponechan prostor pro odstaveni invalidniho

voziku.

Obrazek 14: Dvojlizkovy pokoj v Senior centru Mala Cermna [30]
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4.3.3 Zhodnoceni zjisténych informaci

Z diskuze s klienty obyvajicich zminéna zafizeni vzesly nasledujici zavéry a ptipominky.
Prostory jednoltizkovych pokojii byly v obou zafizenich hodnoceny kladné, seniofi se
shodli, ze obytna plocha je dostatecna. Naopak obytna plocha dvojltizkovych pokoja 17 m?

resp. 16 m? byla shledana jako nedostate¢na a bylo by ideélni ji zvatsit.

Postele byly shledany jako pohodIné a vyhovujici, jejich vyska piesahujici 500 mm je
standardni pro postele urené pro seniory. Umisténi postele vSak nebylo idedlni ani
V jednom zafizeni, optimaln¢ ma byt postel pfistupna ze tfi stran pro ptipadnou péci o se-
niora. Kladn¢ bylo hodnoceno podlahové vytapéni v objektu Felicita, zejména z ohledu
stalosti teploty v celé mistnosti a tzv. ,,noh v teple. Kladn¢ byly hodnoceny snizené para-
pety oken v Senior centru Mald Cermna kvili usnadnéni vyhledu z postele. Nicméné
s timto provedenim se poji problematika bezpecnosti, protoze v pokoji Vv patie musi mit
okno parapet do vysky 850 mm ¢i byt jinak zabezpeceno proti ptipadnému vypadnuti osob.
Meziokenni zaluzie byly hodnoceny po vétSinu roku kladné, z diskuze ale vzesel zavér, ze
v 1ét¢ nebrani dostatecné ucinné pronikani tepla z exteriéru a venkovni zaluzie by
k danému ucelu patrné slouzily 1épe. Dale byla v diskuzi zminéna pfipominka osobou
upoutanou na invalidni vozik, jak problematické je pro osoby na invalidnim voziku otvira-
ni dvefi, zejména pokud se otviraji na stranu, na které se osoba s vozikem nachéazi. Seniofi
vitaji, kdyz maji na pokoji stil se zidli, chybi jim ale kfeslo pro pohodIné;jsi sezeni. Skiiné
byly hodnoceny jako vyhovujici, pouze u skiini v Malé Cermné by ziejmé vhodnéjsi neZ
zamykaci systém byl béZny tichyt pro pohodIné otevieni. Osvétleni pokoje bylo hodnoceno
jako vyhovujici, absenci stolni lampicky u postele v domové v Malé Cermné vétsina klien-

th fesi zajisténim si své vlastni.

U koupelen bylo pfekvapive, Ze misto sprchového koutu obé zatfizeni zvolila vany. Po dis-
kuzi se seniory vyplynulo, ze kazdy preferuje néco jiného. Nicméné podle zasad zming-
nych v teoretické ¢asti se jako vhodnéjsi jevi sprchovy kout. Dosedaci plocha toalet byla
V obou zafizenich ve spravné vysce, cca 500 mm, at’ uz to bylo feSeno pouzitim zavéSené
misy nebo podezdivkou pod béznou toaletu. U koupelny jednoltizkového pokoje v zatfizeni
Felicita byly zjiStény nedostatky v bezbariérovosti, a to jednak otviranim dvefim smérem
do koupelny (u bezbariérovych koupelen se dveie otviraji vzdy ven) a také chybéjicim

mistem vedle toalety pro odstaveni invalidniho voziku. V Malé Cermné naopak chybély

V mistnostech toalety a koupelny podpérna madla. Systém sdilenych prostor toalety a kou-
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pelny byl hodnocen negativnég, jako vyrazné pohodInéjsi byl oznacen systém vlastni kou-

pelny k pokoji.

DalSim zavérem vyplyvajicim z pozorovani je fakt, Ze si seniofi ne vzdy mohou vybrat,
zda chtéji sviyj pokoj s nékym sdilet nebo ne. Nejvétsi nabidka je u dvojlizkovych pokojt a
jednolizkovych pokoji byva nedostatek. Zplisobeno to je zfejmé tim, ze dvojlizkovy po-
koj nezabira zdaleka tolik mista, co by zabiraly dva pokoje jednoltizkové, tudiz je efektiv-
né&jsi v co nejveétsi mife navrhovat pokoje dvojlizkové. I kdyz je tato snaha pochopitelna,
muze ve vysledku jit proti principu svobodného rozhodnuti seniora, s kym chce sdilet svoji

soukromou obytnou zénu a zda ji chce vibec sdilet.
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5. Vyuziti modernich technologii pro zlepsSeni

podminek bydleni senioru

V této kapitole je provedena piipadova studie vybaveni obytné loznice a koupelny pro uzi-
vani seniory a analyzovana jeji nakladova naro¢nost. Navrh respektuje zminéné teoretické
zasady pro navrhovani bydleni seniorii a zaroven se snazi eliminovat problémy zjisténé
navstévou domovil pro seniory Felicita a Mald Cermna. Naopak se snaZi inspirovat kladné

hodnocenymi prvky z téchto domova.

5.1 Vychodiska pro sestaveni pfipadové studie

Cilem ptipadové studie je provedeni ndvrhu vybaveni a dispozice obytnych prostor urce-
nych pro seniory a nasledné provedeni odhadu nakladi na ptipadnou realizaci. Navrhovana
je modulova jednotka bydleni seniort pro domov seniord, ktera by nabizela ubytovani
dvéma seniorim s vlastnim socidlnim vybavenim. NavrZzen4d modulova jednotka je vhodna
jak pro malé tak velké domovy, pocet jednotek v budové bude zaviset na pozadované ka-
pacit¢ domova. Pro zjednoduSeni komplexnosti realné situace je feSena pouze modulova
jednotka jako uzavieny systém, navrh zbytku budovy, ve které je umisténa, je nad rozsah
prace. Predpokladem je také dokonceni hrubé stavby budovy, tzn. stény, hruba podlaha,

vytapeni, okna a dvete ve stavajicich sténach.

Navrhované prostory jsou urcené pro obyvani seniory. Seniorem se rozumi osoba starsi 65
let, ktera trpi béZznymi problémy spojenymi se statim. Uvazuje se S ptipadnym zhorSenim
zdravotniho stavu tak, aby az nastane, senior obdrZel potfebnou oSetfovatelskou péci ptimo
ve svém pokoji. Bézné problémy spojenymi se stafim se rozumi télesné omezeni (véetné
upoutdni na invalidni vozik), smyslovd omezeni nebo mentalni postizeni méné zavazného
postizenim nebo vyzadujici intenzivni lékatrskou péci. Tyto skupiny seniorti v§ak nejsou do
béZznych domovl pro seniory piijimany, byvaji umistovany do specializovanych a zdra-

votnickych zafizeni.

5.2 Nastroj pro zpracovani navrhu
Pro ucely vytvareni navrhu je vyuzit CAD (computer-aided design) software od spolecnos-
ti Graphisoft ArchiCAD 19. ArchiCAD byva hojné pouzivan projektanty a architekty pro

kompletni zpracovani a prezentaci navrhovanych budov. Pro potfeby prace byla ziskana
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studentska licence umoziujici vyuzivat software pro studijni nekomer¢ni ucely po dobu
jednoho roku. Za uc¢elem vyzkouSeni ArchiCAD 19 je volné dostupny komukoli v 30 denni
verzi podminéné nekomercénim vyuzitim. Vybran byl pro vhodnost ke stanovenému ucelu,
dostupnosti v plné funk¢nosti omezené jen ucelem vyuziti a také pro jeho komplexnost.

Vytvéii se jeden model, ze kterého jsou generovany jak 2D ptdorysy tak 3D model. [10]

Vytvafeny model lze vytvaret a editovat jak ve 2D tak i ve 3D zobrazeni, mezi nimi je
mozné podle potieby piepinat. 2D zobrazeni nabizi mnoZzstvi néstroji pro bézné kresleni,
kotovani a editaci pudorysu. 3D zobrazeni umoziuje natic¢eni modelu, prochazeni mode-
lem a také renderovani obrazkii z modelu. U kompletnich budov je mozné vytvaret i plso-
biva videa prichodu budovou. VSechny potiebné zafizovaci predméty je mozné najit
v knihovnach ArchiCADu nebo si i pridat dal§i pfedméty z externich knihoven rtznych
vyrobcll. Parametry jednotlivych zatizovacich pfedmétt se daji ménit tak, aby odpovidaly
potiebam navrhu. Pfi renderovani obrazku z modelu Ize nastavit mnozstvi parametra tyka-
jicich se nejenom kvality budouciho obrazku, ale i detailni nastaveni osvétleni (den, cas,

pocasi, intenzita svétel apod.). [10]

5.3 Popis vybavovanych prostor

Obvodové stény modulové jednotky jsou tvofeny nosnym zdivem o tloust’ce 250 mm, sté-
na sousedici s exteriérem je doplnéna o dodate¢nou tepelnou izolaci. Hlavni mistnost je od
mistnosti koupelny odd¢lena sadrokartonovou ptickou o tloust’ce 100 mm. Hlavni mistnost
ma uZzitnou plochu 29,3 m?, mistnost koupelny 9,6 m?, Vstupni dvete jsou levé s otviranim
dovnitt jednotky (neni mozZné otvirat dvefe ven do vetejné chodby). Dveini kiidlo ma Sitku
900 mm (o néco SirSi nez dvefe v interiéru béznych budov) a obvyklou vysku 1970 mm.
Sitka 900 mm umozni pohodlny priijezd i osobé na invalidnim voziku, kvili snadnému
prijezdu jsou feSeny bezprahové. Vyrobeny jsou ze difeva. Klika je umisténa do vysky
1100 mm, coz je doporucena vyska pro bézné i bezbariérové uzivani. Dvefe do koupelny
jsou levé, otviravé smérem ven z koupelny (poZadavek na bezbariérovou koupelnu). Roz-

meéry kiidla jsou opét 900 x 1970 mm, feSené bezprahove, vyrobené jsou z dievotiisky.

V hlavni mistnosti jsou umisténa dvé shodna okna o rozmérech 1200 x 1700 mm, ktera
zajisti dostate¢né osvétleni a proslunéni pozadované stavebni normou. Parapety oken jsou
umistény do vySky 600 mm (oproti typickym 850 mm), tim je umoZnén vyhled do exterié-
ru i osobam lezicim na posteli. Kvuli bezpe¢nostnim ptedpisim, pokud by navrhovana

modulova jednotka byla pouzita jinde nez v 1. nadzemnim podlazi, by musela byt spodni
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Cast okna neotviravda (maximalné jako zabezpecena vyklapéci) a vyrobena
Z bezpecnostniho skla. Material ramu i parapetu je plast. Material vypln¢ je specialni dvoj-
sklo propoust&jici UV zafeni, které je vhodné zejména pro osoby dlouhodobé upoutané na
lazko. Spodni ¢ast okna je navrzena jako vyklapéci svétlik, ktery umoznuje vyhled i venti-
laci ale zabranuje pfipadnému riziku vypadnuti. Horni ¢ast okna je tvofena dvéma posuv-
nymi kiidly. Posuvny systém je pro seniory piivétivéjsi, nez klasicky otviravy. Kiidla se
posouvaji po kolejnickach umisténych na venkovni strané budovy. Okno v koupelné¢ ma
rozméry 400 x 1000 mm a parapet 0 vySce 1300 mm. Okno neni navrzeno pro vyhled do
exteriéru, ale pouze pro prosvétleni mistnosti a odvétravani vlhkosti. Kiidlo je vyklapéci,
doplnéné systémem pro snadné ovladani bez nutnosti prekonavat vyskovy rozdil. Ram a

parapet je vyroben z plastu, vypli je z neprihledného dvojskla.

Vytapéni prostor zajistuje systém teplovodniho podlahového vytapéni o tfech samostatné
regulovatelnych okruzich (dva v hlavni mistnosti, jeden v koupelng). Z praktické zkuse-

nosti (uvedené v piedchozi kapitole) je tento systém seniory nejlépe hodnocen, a to

Z hlediska rovnomérné teploty v celé plose pokoje.

Obrazek 15: Pohled na modulovou jednotku z exteriéru [vlastni zpracovani v ArchiCAD 19]
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5.4 Zafizeni dvojlizkového pokoje

Podlaha v hlavni mistnosti je navrzena jako plovouci s laminatovou naslapnou vrstvou.
Jejimi vyhodami je pfedev§im kompatibilita s podlahovym topenim, vysoka odolnost (proti
poskrabani), relativné snadnd udrzba a vhodnost pro osoby trpici alergiemi. Protiskluzové
vlastnosti naSlapné plochy spliuji pozadavky na pouzivani seniory, koeficient smykového
tieni u= 0,6. Vzhledové imituje borovicové dievo a to z divodu kladného hodnoceni dre-

véného designu oslovenymi seniory.

V mistnosti jsou umistény dvé postele s elektrickym polohovacim mechanizmem. Vyskové
nastaveni postele umoziiuje snadné uléhani, sedani na postel ¢i presedani na vozik a zaro-
ven usnadnuje obsluhu oSetfujici osob¢. Postel je vybavena dievénym lamelovym roStem
délenym na ctyfi ¢asti: podhlavnikovou, sedaci, stehenni a holenni. Pohyb jednotlivych
¢asti 10zkové plochy provadi nizkonapétové linearni motory. Jednotlivé polohy jsou na-
vzajem zcela nezavislé a nastavuji se bud’ jednotlivé, nebo i1 soucasné. Vyskové rozpéti
jednotlivych nastavitelnych ¢asti se pohybuje mezi 400 — 770 mm. Vnéjsi rozméry postele
jsou 1060 x 2150 mm. Ram postele je tvofen z kovovych profild, ¢elo a zdbrany jsou pro-
vedeny ze dfeva. Nohy postele jsou opatieny kolecky a brzdami. Soucasti postele je 1 hraz-
da s madlem. Ke kazdé posteli je dokoupena omyvatelna matrace se sendvicovym jadrem a

nepropustnym, ale prodySnym potahem. [29]

Vedle posteli jsou umistény nocni stolky. Slouzi pro umisténi stolni lampy, umisténi ko-
munikatoru pro pfivolani personalu, pokud senior lezi na posteli a odkladani dalsich pred-
métd. Pidorysné rozméry jsou 700 x 500 mm, horni odkladaci plocha je ve vySce 550 mm,
tudiz snadno dosazitelna z postele. V dolni ¢asti stolku je vysouvaci Suplik, horni ¢ast tvoii
otevieny uloZny prostor. Otevieny Ulozny prostor je pro seniory snadnéji pfistupny nez
napt. Suplik ¢i otviraci dvitka, proto by se mél, pokud to je mozné, navrhovat pro nejcastéji

vyuZzivané Glozné prostory. Stolek je vyroben z lamina.

Hlavni skladovaci prostor v pokoji piedstavuji dveé skiin€ z lamina o rozmérech 1400 x 600
x 1900 mm. Nad skfini uz nejsou umistény zadné dalsi ulozné prostory, protoze by pro
seniory byly vyskové obtizné dostupné. Ve spodni ¢asti skiin€ jsou umistény dva oteviené
ulozné prostory, ke kterym se predpoklada Casty piistup. Horni ¢ast skiin€ je kryta dvéma
otocnymi dvifky s podélnym uchytem pro snadné otevieni. Levou ¢ast skiin€ tvoii police,
V pravé ¢asti se nachazi pantografovy systém pro skladovani oSaceni, ktery usnadni pfistup

predevSim osobam upoutanym na invalidni vozik.
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Obrazek 16: Studie dvojliizkového pokoje s koupelnou [vlastni zpracovani v ArchiCAD 19]
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Pro sezeni jsou v pokoji umisténa dvé kiesla o pudorysnych rozmérech 800 x 700 mm.
Oproti béznym kieslim se 1i8i vySe umisténou dosedaci plochou, kterd se nachazi ve vysce
500 mm. To usnadni seniorim dosedani a vstavani. Diilezitou soucésti jsou opérky pro
ruce. Ram ktesla a opérky pro ruce jsou vyrobeny ze dieva, dosedaci plocha a opéradlo pro

zada jsou polstrované.

Pro uzivani pocitace ¢i psani je v mistnosti umistén jednoduchy stolek o rozmérech 1000 x
600 x 750 mm. Deska stolu se nachazi v bézné vysce, stolek vsak neobsahuje zadné zasuv-
ky nebo jiné tlozné prostory, aby bylo usnadnéno piipadné najeti invalidnim vozikem.
Zidle ma dosedaci plochu umisténou opét do vysky 500 mm, rozméry sedéku jsou 500 x
500 mm, coZ je o néco vice neZ u klasickych zidli. Zidle i stolek jsou ze dfeva. Nad stol-

kem jsou umistény hodiny s dostate¢n¢ velkym cifernikem a Cislicemi.

Pro umisténi televize je v pokoji komoda z lamina o rozmérech 1000 x 500 x 600. Dolni
¢ast tvoti ilozné prostory kryté otocnymi dvitky, v horni ¢asti se nachdzi dva Supliky. Neni
pfedpokladdna velka intenzita ptistupu do téchto uloznych prostor, proto by Supliky nemé-

ly ptedstavovat prekazku. Televize neni soucésti vybaveni pokoje.

Vedle dvefi jsou umistény nasténné vésaky ve vysce 1400 mm, coz by mélo vyhovovat i
osobam na invalidnim voziku. V ptipad¢ jiné preference obyvatelll pokoje je mozné jejich

vysku upravit.

Osvétleni pokoje je realizovano dvéma hlavnimi zavéSenymi stropnimi svitidly se stini-
dlem. Protoze seniofi jsou citlivi na ostré svétlo, byl pii vybéru svitidel kladen diraz na
kvalitni stinidlo, které zajisti v pokoji rozptylené svétlo. Svitidla jsou ovladana dalkové,
kromé bézného vypnuti a zapnuti umoziuji nastavit i intenzitu osvétleni. Na no¢nich stol-
cich jsou umistény stolni lampy se stinidlem, jejich spinac je snadno dostupny z postele.
Pro osvétleni zadveti jsou nainstalovana dvé bodova svétla zapusSténa do stropu. Na stolku
pro psani je umisténa stolni lampa s polohovatelnym ramenem, které usnadni nastaveni

pozadovaného osvétleni pracovni plochy.

Stinéni pokoje proti slunci zajistuje venkovni slune¢ni clona, ktera umoziuje nastaveni
intenzity clonéni. Oproti meziokennim Zaluziim nebo vnitinim zavésim vykazuje mnohem
vyssi efektivitu v zamezovani pronikani tepla ze slune¢niho zéfeni do pokoje. Stejné jako
okna i slunecni clona je z diivodu snadnéj$i manipulace tvofena dvéma posuvnymi kiidly.

Clona je vyrobena ze dfeva.
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Soucésti pokoje jsou i dvé mobilni komunikaéni zatizeni, kterd umoziuji ptivolani perso-

nalu a hlasovou komunikaci s nim. Pfipojeni funguje pomoci wifi sit¢ domova.

Na Obrazku 16 jsou vidét rozméry pokoje a piesné rozmisténi zminénych zafizovacich
pfedméti. Vzdy bylo nutné ovéfit, zda je v kliCovych mistech dostatek prostoru na oto€eni
invalidniho voziku. Prostor na otoceni voziku podle ptfedpisii pro bezbariérové budovy
znamend kruh o praméru 1500 mm. V padorysu jsou tyto prostory vyznaceny pieruSova-

nou kruznici. Vizualizace popisovaného pokoje je vyobrazena na Obrazku 17. Osvétleni

pokoje odpovida jasnému pocasi v kvétnu v 15 hodin.

Obrazek 17: Interiér dvojlizkového pokoje [vlastni zpracovani v ArchiCAD 19]

Podlahu v koupeln¢ tvofii keramicka dlazba tmavé barvy spadajici do kategorie protiskluz-
nosti R10/B, kterd zarucuje bezpetné uzivani seniory. Sténa za umyvadlem a okolo spr-
chového koutu je oblozena svétlym keramickym obkladem do vysky 2250 mm. Za vstup-
nimi dvefmi do mistnosti koupelny se nachazi nasténné umyvadlo. Tvarové je piizpiisobe-
no pro snadny podjezd invalidnim vozikem. Plidorysné rozméry umyvadla jsou 680 x
580 mm, horni hrana se nachazi ve vysce 830 mm nad podlahou. Teplota a pritok vody

MI_ v

jsou ovladany pakovou baterii, kterd je pro uzivani seniory piivétivéjsi nez kohoutky
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s teplou a studenou vodou. Nad umyvadlem je umisténo obdélnikové zrcadlo o rozmérech
600 x 800 mm. Je vybaveno mechanismem pro naklopeni reflexni plochy, protoze jinak by
nebylo pouzitelné pro osoby na invalidnim voziku. Ovladani naklapéciho mechanismu je
umisténo tak, aby bylo z invalidniho voziku snadno dosazitelné. Na zdi vedle umyvadla je

ve vySce 1400 mm umistén drzak na ru¢niky.

Toaleta v koupelné je navrZena jako zavéSena na zdi s dosedaci plochou umisténou ve vys-
ce 500 mm, coz je vySe nez dosedaci plocha béznych toalet. Kromé funkci bézné toalety
obsahuje 1 funkci bidetu. Splachovaci nadrzka je skryta za keramickym obkladem, ovlada-
ni splachovani se provadi dvéma velkymi tlac¢itky umisténymi na zdi. Na obou stranach
zachodové misy jsou ve vySce 780 mm umisténa sklapéci madla jako mozna opora pii
vstavani z misy. Mezi zachodovou misou a umyvadlem je ponechan volny prostor na od-
staveni invalidniho voziku, coZ napliiuje jeden z pozadavki na bezbariérové koupelny. Na
druhé strané je umistén odpadkovy kos. Pfistup do odpadkového koSe neni zakryt zddnym

vikem, zaviraci viko by mohlo pro seniory ptedstavovat zbytecnou prekazku.

Sprchovy kout je navrZen o pidorysnych rozmérech 2000 x 1400 mm, coZ je dostatek pro-
storu 1 pro najeti a odstaveni invalidniho voziku vedle sedatka pod sprchou. Podlahu spr-
chového koutu tvofi stejna keramicka dlazba jako zbytek koupelny, odtok vody zajistuje
spadovani, jehoz sklon je 2 % (pfipustné spadovani pro bezbariérovy sprchovy kout).
Oproti sprchové vané ma toto feSeni vyhodu, Ze neni nutné pti vstupu do sprchového koutu
prekonavat zadny vySkovy rozdil. Zasténa sprchového koutu je provedena jako sklenéna,
se dvéma posuvnymi dily jako dvete, ptes celou §ifku mistnosti opatfena svislymi uchyty
pro snadnou manipulaci. Vyrobena je z nepruhledného plastu. Sprchova baterie je vybave-
na pakovym ovladanim s termostatickym jisti¢em. Teplota vody je v zakladu nastavena na
38 °C. Chladngjsi teplotu vody lze nastavit prostym otoCenim paky k sob€. Pro nastaveni
vyssi teploty vody nez 38 °C je nejprve nutné stisknout bezpecnostni pojistku. Termosta-
ticky jisti¢ ochrani zejména seniory se snizenymi motorickymi schopnostmi pied nahod-
nym opafenim. Pod sprchou se nachazi na stén¢ sklapéci plastové sedatko o rozmérech 500
x 500 mm ve vySce 500 mm nad podlahou sprchového koutu (vyZadovano pro bezbariéro-
vé koupelny). Na jedné strané€ je u n¢ho na sténé pripevnén snadno dosazitelny mydelnik,
na druhé stran¢ je umisténo ve vySce 780 mm sklapéci madlo. Na stén¢ sprchového koutu

je také ve vySce 1400 mm pfipevnén drzék na rucniky.

56



Hlavni svitidlo pro mistnost koupelny je umisténo na strop& v prostoru mezi umyvadlem a

zachodovou misou. Pro lepsi osvétleni zrcadla jsou u néj mistény dvé nasténnd LED svétla.

Prostor sprchového koutu je osvétlen jednim bodovym svétlem zapusténym do stropu.

Obrazek 18: Interiér koupelny [vlastni zpracovani v ArchiCAD 19]

5.5 Zafizeni dvou jednoluzkovych pokojl

Obytné prostory lze rovnéz zafidit jako dva samostatné jednoltizkové pokoje se sdilenou
koupelnou. Vnitini plocha jednoltizkového pokoje je 9,6 m% coZ splituje minimalni dopo-
ruc¢ené rozméry uvedené pro jednolizkovou obytnou loZnici (minimum 8 m?). Pro zafizeni
jednoluzkovych pokoju se vyuzije vSechno uvedené vybaveni kromé stolku se zidli a ko-
mody pro umisténi televize. V praxi to bude znamenat, Ze provozovatel domova pro senio-
ry se bude moci na zakladé pozadavki klientii rozhodovat, jaky pocet jedno a dvou pokojt
je tieba v danou chvili mit. Rozdéleni hlavni mistnosti na dva jednoltizkové pokoje je pro-
vedeno systémem mobilnich pticek. Tento systém zajisti naplnéni principu, ze kazdy seni-

or ma pravo na svobodné rozhodnuti, zda chce ¢1 nechce s nékym sdilet obytné prostory.
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Sténa tvofena systémem mobilnich pticek se sklada z jednotlivych panelll o zvolené Sifce a
vysce odpovidajici vysce mistnosti (v tomto ptipadé 2,7 m). Tloustka pricky je 100 mm.
Povrch panelu tvoti dievottiskova deska s laminovou povrchovou upravou, vypli tvoii
zvukova izolace. Jednotlivé panely do sebe zapadaji na principu pero a drazka, u stropu
jsou ptichyceny do hlinikové konstrukce. V piipad€é, ze zrovna mobilni pticka neni
V mistnosti nainstalovana, neni jeji uzivani nijak omezeno, jedind zména je hlinikova kot-
vici kolejnice umisténa na strop€. U pficky je podstatné sledovat zejména zvukové izola¢ni
vlastnosti. NavrZzend mobilni pficka ma odhlu¢néni na trovni 51dB. Dvete do jednotlivych
pokojti jsou navrzeny jako posuvné o Sifce 900 mm. Posuvné dvefe jsou nejenom piiveéti-
véjsi k vozickarim, ale zaroven kiidlo nezabird pfi otevieni zadny prostor. Pro otvirani
dvefi slouzi svislé ichopné madlo. Horni ¢ast dvefi je prosklend za Gelem prosvétleni
vzniklé chodby. Spodni ¢ast dvefi musi byt plna kviili ochrané pted ptipadnym poskoze-

nim osobou na invalidnim voziku (hrozilo by rozbiti prosklené ¢asti vozikem). Kiidlo dve-

fi je vyrobeno z dievottisky s povrchem z lamina.

Obrazek 19: Interiér jednoltizkového pokoje [vlastni zpracovani v ArchiCAD 19]
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V budové domova je nutné vyhradit skladovou mistnost pro uchovavani paneli mobilnich
pricek, které zrovna nejsou pouzivany (kdyz se pokoje vyuzivaji jako dvojlizkové) a pre-
byte¢nych kusi nabytku. Samotna montaz a demontaz piic¢ek je snadna, mohou ji po za-

Skoleni provadét pracovnici domova.

v

Sdilena vnitini chodba ma Sitku 1500 mm (je potifeba umoznit pfipadné otoceni voziku) a

umoziuje piistup k hlavnim vchodovym dvetfim mistnosti a sdilené koupelné. Pfesné umis-

téni mobilni pficky a rozmisténi zatfizovacich pfedméti je znazornéno na Obrazku 21.

Obrazek 20: Interiér chodby vzniklé po instalaci mobilni pficky [vlastni zpracovani v ArchiCAD 19]
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Obrazek 21:Studie dvou jednolizkovych pokojt s koupelnou [vlastni zpracovani v ArchiCAD 19]
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5.6 Kalkulace nakladi na vybaveni pokoju

Za ucelem odhadu finan¢nich nakladi na vybaveni obytnych prostor uvedenym zptisobem
je provedena kalkulace. Ceny jednotlivych polozek jsou Cerpany z nabidek obchodii na
internetu. Vzdy je vyhleddna cena zbozi odpovidajici pozadavkiim stanovenym
v piedchozim textu. Ceny jsou uvedeny v K¢ a véetné 21 % DPH. K uvadénym cenam je
tteba zduraznit, ze se jedna o piipad ndkupu produktii pouze pro jednu modulovou jednot-
ku. V praxi Ize vsak ptedpokladat, Ze se bude zaroven nakupovat vybaveni pro vice modu-
lovych jednotek a tudiz dosazeni mnozstevnich slev. Naptiklad v ptipad¢ mobilnich pticek

je mozno dosdhnout vyrazné slevy.

Nekteré zafizovaci predméty potiebuji montaz a proto je v kalkulaci uvadéna i cena za
praci. Pro zjednoduSeni je vyuzita metoda ve stavebnictvi béZzn¢ uzivana pro podobné
hrubé kalkulace a to ur€eni ceny za instalaci jako urcité procento z potfizovaci ceny insta-
lovanych pfedmétt. Cena prace byva v zavislosti na konkrétnich podminkach odhadovana
az do vySe zhruba 40 % ceny piredmétu, pro ucely této kalkulace je cena prace odhadovana
jako 30 % ceny instalovaného vybaveni. V n¢kterych ptipadech (napf. mobilni pticka a
dvefe v ni) byla cena uvadéna za material i praci dohromady. Pro téel kalkulace byla cel-

kova cena rozdélena pomoci uvedeného klice na ¢ast za material a ¢ast za praci.

Kalkulace rozepsana po jednotlivych polozkach je uvedena v Tabulce 7. Celkové naklady

na vybaveni jsou odhadovany na 283 000 K¢&.

Z Tabulky 7 vyplyva, Ze nejvyssi finanéni naklady pfedstavuji tyto soucasti pokoje: vyba-
veni systémem mobilnich pticek (uvazovano véetné dveti) a polohovaci postele (uvazova-
no véetné matrace). Zatimco systém mobilnich pticek predstavuje 25 % a polohovaci po-
stele 21 % zcelkovych nakladd, zadna ze zbyvajicich polozek nepiekracuje 7 %
z celkovych nakladd. U nékterych predméti sice odhadovana cena neptedstavovala
v poméru k celku vyznamnou poloZzku, ptfesto cena byla oproti ocekavanim vyssi. Jednou
z nich je vkoupelné sklapéci madlo. Za cenu 3000 K¢ bylo vybrano zelezné madlo
s komaxitovou povrchovou upravou, coz je prekvapiva cena za takovou polozku. Pfitom za
madla v nerezovém provedeni by se zaplatilo i o n¢kolik tisic vice. Dalsi piekvapivou po-
loZkou byla sprchova zasténa, u které je odhadovana cena 14 000 K¢. Zptsobena je nety-
pickym rozmérem zastény, zatimco béZn€ se sprchové zastény vyrdbi o délce kolem

1000 mm, délka navrhované zéastény je 2000 mm.
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Tabulka 7: Kalkulace nakladi na vybaveni modulové jednotky, ceny uvadény v K¢ véetné DPH 21 %

MnoiZstvi | Cena za jednotku Cena za praci | Cena celkem

Hlavni mistnost
Plovouci podlaha 29,3 m2 500 4395 19045
Polohovaci postel 2 ks 29000 X 58000
Postelova matrace 2 ks 2000 X 4000
Nocni stolek 2 ks 900 X 1800
Satni skfif 2 ks 6000 X 12000
Kreslo 2 ks 4000 X 8000
Psaci stll 1ks 2300 X 2300
Zidle 1ks 1000 X 1000
Hodiny 1 ks 400 X 400
Komoda 1 ks 2000 X 2000
Nasténny vésak 2 ks 300 X 600
Stropni svétlo 2 ks 3500 2100 9100
Stolni lampa (noc¢ni stolek) 2 ks 1000 X 2000
Stolni lampa (psaci stal) 1 ks 700 X 1400
Bodové svétlo 2 ks 800 480 2080
Slunecni clona 2 ks 6500 3900 16900
Komunikac¢ni zafizeni 2 ks 1400 X 2800
Mobilni pFicka 20 m2 1500 9000 39000
Posuvné dvere 2 ks 12000 7200 31200
Koupelna
Keramicka dlazba 9,6 m2 700 2016 8736
Keramicky obklad 13,5 m2 250 1013 4388
Umyvadlo 1 ks 3000 900 3900
Zrcadlo 1ks 2300 690 2990
Drzak na ru¢niky 2 ks 600 180 780
Toaleta 1 ks 3200 960 4160
Sklapéci madlo 3 ks 3000 2700 11700
Odpadkovy kos 1 ks 1700 510 2210
Sprchova zasténa 1 ks 14000 4200 18200
Sprchova sada 1 ks 4200 1260 5460
Sklapéci sedatko 1ks 2000 600 2600
Stropni svétlo 1 ks 1800 540 2340
Osvétleni zrcadla 1 ks 300 90 390
Bodové svétlo 1 ks 1000 300 1300

Celkem 282779
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6. Shrnuti a doporuéeni

Popsany navrh obytné loznice a koupelny spliuje pozadavky na bezbariérové uzivani seni-
ory. Pro pfesnou definici a vizualizaci navrhu byl pouzit software spole¢nosti Graphisoft
ArchiCAD 19 se studentskou licenci. Nasledna kalkulace nakladové naroc¢nosti urcila

predpokladanou cenu za vybaveni prostor na 283 000 K¢.

Hlavni vyhodou popsaného navrhu je flexibilita navrhovanych prostor, ktera zajisti vSem
seniorim svobodny vybér, zda chtéji sviij soukromy prostor sdilet s dal§imi osobami. Vy-
hyba se nedostatkiim zjisténym z pozorovani a osobnich rozhovort s osobami pobyvajici-
mi v zafizenich Felicita ve VyZlovce a Senior centrum Mala Cermna. Navrh vyuziva né-
které moderni technologie za ucelem zlepSeni kvality bydleni (napf. podlahové topeni,

dalkové ovladané svétlo, systém mobilnich ptic¢ek, sklo propoustéjici UV zafeni).

Névrh neurcuje, pro jaky druh domova pro seniory by se méla modulové jednotka vyuzit.
Je mozné ji pouzit v nizkokapacitnich domovech pfipominajicich bézné rodinné bydleni
ale i domovech s vyssi kapacitou. Jen je tfeba, pokud by se modulova jednotka vyuzivala
V jiném nez 1. nadzemnim podlazim, opatfit dolni ¢ast okna bezpe¢nostnim sklem z davo-

du snizeného parapetu.

Jako cenové nejvyznamnéjsi polozky v navrhu byly ur€eny polohovaci postele a systém
mobilnich pficek. Obecné se da konstatovat, Ze produkty urcené pro seniory a handicapo-

vané osoby jsou v porovnani s béznymi produkty finan¢né€ nakladné;si.

Kwvili zminéné flexibilité v§ak v usporadani prostor dochazi k jevu, ze pokud je pokoj vyu-
zivan jako dvojltizkovy, je nadstandardné prostorny a nabizi dostatek prostoru i narocnym
klientim (pokoj o uZitné plose 29,3 m? oproti b&znym 14 — 17 m2, které jsou sice klienty
oznacovany jako malé, pfesto v nich je vSechno zdkladni vybaveni). Naopak v ptipadé
jednolizkovych pokoji je velikost srovnatelnd s béznymi jednolizkovymi pokoji.
K tbytku prostoru dochazi z divodu vzniku vnitini chodby pro piistup k jednotlivym po-
kojim a koupelné¢, $itka musi byt 1500 mm pro mozné otoceni invalidniho voziku. Pokud
by pokoje byly navrzeny stabilné jako jednolizkové a dvojlizkové, bylo by mozné efek-
tivn€j$i vyuziti prostoru. Navic by 1 ndklady na vybaveni takovych pokoji byli nizsi a ne-
byla by potfeba mit vyhrazené prostory na skladovani dil mobilnich pficek a prebytec-

nych kust nabytku.
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Jelikoz se da predpokladat, Ze v domové pro seniory bude vzdy zaroven poptavka alespon
po urcitém poctu jednolizkovych a dvojlizkovych pokojl, jevi se jako optimalni nésledu-
jici feSeni. VétSinu pokoju navrhnout jako klasické jednolizkové a dvojltizkové a doplnit
je o urcity pocet flexibilnich pokoji, které by umoznily pruzné¢ vyrovnavat vykyvy
V poptavce. Tim by se dosahlo vhodného kompromisu mezi flexibilitou a ndklady na po-

staveni a vybaveni budovy domova.

Pro dalsi vyzkum by bylo uréeni idealniho poméru mezi béznymi jednolizkovymi dvoj-
lizkovymi a flexibilnimi pokoji. Za timto ucelem by bylo nutné provést dlouhodobé;si
analyzu poptavky po pokojich Vv zafizenich domovi pro seniory a zjistit vykyvy

V poptavce.
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7. Zaver

Byly zminény zasady pro navrhovani prostorii pro seniory. Hlavni zavazny ptedpis pro
tuto oblast je vyhlaska ¢. 398/2009 Sb. o obecnych technickych pozadavcich zabezpecuji-
cich bezbariérové uzivani staveb. Vztahuje se nejenom na domy urcené seniorim, ale 1 na
vSechna vefejnd prostranstvi, obanska vybaveni a dokonce i na spolecné prostory byto-
vych domi s vice nez tfemi bytovymi jednotkami. Kromé zdvazné vyhlasky existuje i fada

doporuceni, které odrazi poznatky a optimalni feSeni ovétena praxi.

Pti navrhovani bydleni seniort je potfebné pfemyslet nejen o technické strance ale i stran-
ce socialni. Do té se fadi zejména lokalita, sousedské vztahy v ni, dostupnost sluzeb a akti-
vit, které jsou seniofi zvykli provozovat. Obvykle dochazi k ur¢itému kompromisu mezi
pozadavky na klidnou lokalitu a dostupnosti sluzeb. Kazdopadné je nezbytné pribézné
zjistovat a analyzovat aktivity vykondvané seniory, protoze ty se prubézné¢ méni. Seniofi
pred nékolika lety mivali jiné preference nez soucasni seniofi a je racionalni ocekavat, ze
preference budoucich seniori budou opét jiné. Aby mohly byt jejich pozadavky uspokojo-

vany, je potfebné je znat s predstihem a pfipravit se na né.

Bydleni seniori mize byt v podobé bézného individudlniho bydleni, chranéné¢ho bydleni,
domt s pecovatelskou sluzbou nebo riznych domovt pro seniory. Pti vybéru vhodného
druhu bydleni pro konkrétniho seniora je nutné brat ohled predev§im na jeho nézor a zdra-
votni kondici. Bylo prokazano, Ze vhodnou upravou vybaveni individualniho bydleni je
mozné znacné oddalit nebo se 1 pln€ vyhnout nastupu do domova pro seniory. Nezbytna
pomoc muze byt zajiStovana terénni pecovatelskou sluzbou. Z mych osobnich zkusenosti
vim, Ze mnozstvi seniort preferuje toto feSeni z divodu odporu k institucionalnimu bydle-

ni.

V ptedchozi kapitole byl proveden navrh obytnych prostor pro seniory s diirazem klade-
nym na flexibilitu a odstranujici n€které nedostatky zjiSténé Setienim ve stavajicich domo-
vech seniorti. Naslednd kalkulace nédkladové naroc¢nosti stanovila naklady na vybaveni mo-
dulové jednotky na 283 000 K¢ a urcila nakladové nejvyznamnégjsi polozky. Provedeny
navrh vSak s sebou pfindsi fadu otdzek, jako jsou finanéni néklady a efektivita vyuZiti pro-
storu. Proto jako vhodné vyuziti v redlném domoveé pro seniory se jevi pouziti kombinace
béZznych pokojii doplnénych o urcity pocet flexibilnich pokojii pokryvajicich vykyvy
Vv poptavce. Urceni idealniho poméru mezi jednotlivymi druhy pokojl by bylo tématem pro

dalsi vyzkum na zéklad¢€ analyzovani poptavky.
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Z uvedenych statistik vyplyva, ze dochazi ke starnuti populace a seniofi budou tvofit stale
vyznamnéj$i skupinu v poptavce na trhu produktl a sluzeb. Proto vyrobci a poskytovatelé
sluzeb budou stale vic cilit na osloveni této skupiny zdkaznika. Pro vytvotreni dobrého pro-
duktu pro seniory je ale dilezité znat nejen zavazné pravni predpisy, ale i dalsi souvislosti.
Je vyhodou znat i na prvni pohled nevyznamné detaily jejich Zivota, které ale v dusledku
mohou ovlivnit pozadavky kladené na produkt. Naptiklad mné osobn¢ by nikdy nenapadlo,
jak dilezity je pro nékteré seniory vyhled z okna a moznost pozorovani okoli. A z tohoto

pozadavku plyne nutné snizeni parapetu pro umoznéni vyhledu lezicim seniortim.

Je tedy nezbytné neustale konfrontovat teoretické piedpisy a pozadavky s praxi a naslou-
chat pozadavkim a pfipominkdm seniorti. Pro budouci navrhy je vhodné 1éty ovéiena op-
timalni feSeni respektovat a problematické prvky se snazit odstranit. V praci byl tento po-
stup vyuzit. Z divodu malého vzorku navstivenych domovl a dotazovanych seniori 1ze
vSak ocekavat urcitou miru subjektivity. Pro vyuziti na trhu produkti a sluzeb by bylo ne-

zbytné pracovat s rozsahlej$im vzorkem.
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