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Souhrn

Tato diplomova prace fes$i obnovu parku a zahrady u domova seniort v obci Jenstejn
nedaleko Prahy. Prace je rozdélena do tfi ¢asti. V prvni ¢asti je zpracovana literarni
rederse. Literarni reSerSe se zaméfuje na vysvétleni a charakteristiku pojmu zelené. Uvadi
pohledy na problematiku optikou rtiznych autorti a odbornika. Dale je zpracovan dnesni
pohled na nemocni¢ni zafizeni a aredly, jelikoZ svym charakterem se zpracované uzemi
radi mezi tyto objekty. Diiraz je kladen na podrobnou charakteristiku a ¢lenéni. Dale jsou
zahrnu informace o vlivu zelené a zahradni architektury na kvalitu psychického

i fyzického zdravi. Tato ¢ast je zakoncena ukazkami projektt, jez slouzily jako inspirace
ke zpracovani vlastniho navrhu.

V druhé, analytické c¢asti je snaha sesbirat co nejvétsi skalu informaci k dané lokalité.
Tyto informace slouzi jako podklady pro dals$i vyvoj. Je zde kladen velky dtraz na
bohatou historii izemi. Jsou zde také zpracovany prirodni podminky, infrastruktura, sité
a uzemni plan. Soucasti je i rozsahla inventarizace zelené spolu s nalezitymi vykresy a
tabulkami. Jsou zde zahrnuty i dfeviny, jez je tfeba odstranit nebo odborné osetfit. Tato
¢ast je zakoncena podrobnou fotodokumentaci sou¢asného stavu.

Posledni ¢ast zahrnuje vlastni navrh. Navrh vychazi predevsim ze souc¢asného stavu

a historie celé lokality. Doslo také ke konzultaci s provozovatelem objektu. Proto je navrh
upraven dle potieb a zadosti ze strany personalu a klientt zafizeni. Soucasti navrhu je
situace, ktera je podporena vizualizacemi a fezem. Byly zde vytvoreny osazovaci plany a
rozpracovan technicky detail. Pro prehled je zde zahrnut ocenény vykaz vymeér.

Celkovym motivem bylo vytvorit harmonické a pfijemné misto pro seniory a personal
zafizeni.

Kli¢ova slova: zelen, park, zahrada, zahon, nemocni¢ni zatizeni

Summary

This diploma thesis is focused on revitalization of park and garden in retirement home
in Jenstejn near Prague. The thesis is divided into three parts. The first part represents
literature review. The literature review shows the characteristic and the concept of
greenery. It also provides insights into the issue from various experts. Furthermore,
today's view of hospital and other facilities is elaborated because the character of the
treated area stands between these facilities. Emphasis is placed on detailed characteristics
and classification. Information on the influence of greenery and garden architecture on
the quality of mental and physical health is also included. This part ends with examples
of projects that served as inspiration to develop my own design.

In the second, analytical part, there is the effort to collect as much information as
possible about the site. This information serves as a basis for further process. There

is a great emphasis on the rich history of the area. Natural conditions, infrastructure,
utility networks, and a zoning plan are also processed here. It also includes an extensive
dendrological inventory of plants along with drawings and tables. In this inventory, there
are included woody plants that need to be removed or professionally treated. This part
ends with a detailed photo documentation of the current state.

The design itself is shown in the last part of thesis. The design comes out from the
information on the current state and history of the entire site. There was also a
consultation with the operator of the building. Therefore, the design is adjusted according
to the needs and requests of the staff and clients of the facility. Part of the design is the
situation, which is supported by visualizations and sectional drawings. Flower beds
layout plans were created, and technical detail was developed. As an overview the is bill
of quantities incorporated.

The overall motive was to create a harmonious and pleasant place for seniors and staff of
the facility.

Keywords: Greenery, park, garden, flowerbed, hospital
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1. Uvod

Vzhledem k dlouhodobym socialnim a sociologickym trendim se stava
geriatricka péce stale dulezitéjsi. Primérna délka Zivota se s vyvojem
mediciny stale prodluzuje, a je tedy nutné zaméfit se intenzivnéji pravé na
péci o seniory. Do nedavné doby byly celkové nemocnic¢ni a hospitaliza¢ni
zafizeni spis na okraji zajmu zahradnich architektt. Tato zafizeni byla
navrzena tak, aby co nejefektivnéji plnila svoji funkci a na estetické hledisko
se nebral velky zfetel.

Je to az s podivem, kdyz si uvédomime, jak velky vliv na zdravi clovéka ma
praveé vhodné zvolena zelen a kontakt s prirodou. Zapadni medicina vnimala
vzdy ¢lovéka spi$ jako stroj, ktery je tfeba opravit, kdyz se néco poroucha.
Dusevni zdravi stalo na okraji zajmu. Naproti tomu vychodni medicina svym
pristupem lé¢i i ducha. My v poslednich letech zjistujeme, ze jde o spojené
nadoby. Bez zdravi dusevniho neni ani to fyzické v poradku a naopak

(Fang 2000).

Nastésti diky novym holistickym pfistuptim se pohled na podobné aredly
znacné méni. Dnes jsou snahy pacientim pobyt co nejvice zpfijemnit a
zajistit co nejblizsi kontakt s prirodou. V minulych dobach nebyl bran zretel
na okoli téchto budov. I kdyz jde ¢asto o doplitkovou zelen, vznikaji dnes
pod rukama zdatnych zahradnich architektti uchvatna dila

(Clare Cooper & Marni 1999).

Zde se setkavame s netradi¢nim typem zelené. Jde vlastné o park nebo
zahradu, jez obklopuje diim s pecovatelskou sluzbou pro seniory. Je tedy
dobré si uvédomit, zZe se nejedna o klasicky park a je nutné na cely prostor
nahlizet trochu jinou optikou. Diky umisténi se charakter celého prostoru
blizi venkovskému sidlu a je nutné brat v potaz i napojeni na okolni krajinu a
historické pozadi celé oblasti.

2. Cil a metodika

2.1.Cil

Cilem préce je vypracovani projektu obnovy a revitalizace parku a zahrady
u domova pro seniory. Ukolem je navrhnout koncepéni a prostrové feseni
zahradnich uprav v arealu. Vzhledem k lokalizaci a charakteru objektu je
navrh upraven tak, aby co nejvice vyhovoval jeho uzivatelim. Velky diiraz je
kladen na historii a polohu feseného tizemi. Soucasti je navrh vegetacnich
uprav, technickych prvka a ocenény vykaz vymeér.

2. 2. Metodika

Diplomova prace se sklada z teoretické a praktické ¢asti. Formou literarni
rederse je v teoretické casti detailné probrana zelen a jeji uziti

v hospitaliza¢nich zarizeni. Pojem zelen je zde podrobné vysvétlen a popsan.
Je zde obsazeno také rozdéleni zelené a jeji funkce. Na toto téma plynule
navazuje problematika zelené v nemocni¢nich a hospitaliza¢nich zatizeni.
Pro lep$i pochopeni jsou zde tato zafizeni podrobné popsana a rozebrana
na jednotlivé ¢asti. Na zakladé mnoha vyzkumi a odbornych ¢lanka je
vysvétleno, proc je pro psychické i fyzické zdravi jedince tak dulezitd zelen,
jez ho obklopuje. Na zavér je zde nékolik ukazek. Jsou zde zpracované
objekty, jez se svym charakterem priblizuji feSenému tzemi. Tyto projekty
slouzily predevs$im jako inspirace pro tvorbu vlastntho navrhu. Vsechny
sesbirané informace pomahaji uvazovat o prostoru trochu jinak nez jen jako
o pouhé zahradé ¢i parku.

V ramci praktické ¢asti prace byly provedeny analyzy stavu zdjmového tizemi
a jeho zaclenéni do okolni krajiny. Vypracované analyzy upfesnily pozadavky
na podobu projektu a nasmérovaly navrh finalnim smérem. Na zakladé
rozboru mapovych podkladi, které jsou dostupné na verejnych portalech,
doslo ke zpracovani prirodnich poméri. Vyuzitim oficialnich vykrest obce
Jenstejn bylo mozné také detailné zpracovat analyzy izemniho planu, siti
nebo infrastruktury. Velky dtraz je zde kladen na historii izemi. Vyvoj
uzemli je zde zaznamenan na historickych mapach a byla taktéz vyuzita
oficidlni kronika obce.

Na zakladné vlastniho priizkumu tzemi byla zpracovana fotodokumentace
a doplnéna inventarizace. Inventarizace zelené je vyhotovena dle metodiky
Machovce (1982). Nynéjsi inventarizace vychdzi predev$im z dokumentt,
které byly zpracovany v roce 2018 Ing. Ivanou Rehdkovou, a to na zddost
provozovatele objektu. Kviili soucasné epidemiologické situaci nebylo mozné
opakovat terénni priizkum. Také prosba o setkani se seniory a diskuzi nad
navrhem byla zamitnuta. Jedinou moznosti byl telefonicky rozhovor s
provozovatelem objektu. Z jeho strany bylo vzneseno nékolik zadosti, na
které byl bran zfetel pfi vyhotovovani finalniho navrhu. Po kratké diskuzi
bylo také dohodnuto, ze v navrhu nebude viibec zahrnut lesni porost v
zapadni ¢asti pozembku, jenz sice podle katastralnich map zasahuje svou
rozlohou na parcelu pozemku, ale funkéné je oddélen.
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Finalni navrh je syntézou informaci ziskanych literarni resersi, analyzami,
prizkumem na misté a telefonickym rozhovorem s provozovatelem
objektu. Navrh je vypracovan v jednom variantnim feseni a je zpracovan do
projektové faze studie.

Prace byla zpracovana za pomoci pocitacovych programtt MS Excel 2018,
MS Word 2018, Adobe Photoshop 2021 a Adobe InDesign 2021. K praci
byla vyuzita data Ceského tifadu zeméméti¢ského a katastrélniho a dale data
poskytnuta spravcem objektu a obci Jenstejn.



3. Literarni reSerse

Prvni ¢ast literarni reSerse je zamérena predevsim na pojem zelen. Jsou zde
peclivé probrany jeji definice a funkce. Kapitola také stru¢né shrnuje déleni
zelené.

Ve druhé ¢asti jsou zpracovany hospitalizacni zatizeni z pohledu
architektonického feseni a ozelenéni. Je zde podrobné rozebrana
charakteristika a funk¢nost jednotlivych ¢asti.

V posledni ¢asti je vice priblizena problematika zafizeni pro seniory. Jsou
zde zdlraznény aspekty, na které je pfi navrhu zelené tieba brat ohled.
Nakonec jsou vlozeny zajimavé ukazky zpracovani a konceptualniho feseni.

3. 1. Zelen

Stejné jako mnoho jinych pojmi v zahradni architekture ma i pojem zelen
nescetné definic a podob. Nékteré jsou spi$ prevazné technické a védecké,
naptiklad, Ze zelen plisobi pfirozené polyfunk¢né v kazdém prostredi. Je
to zivy biologicky systém, jenz nezavisle na clovéku ovliviiuje viechny
aspekty a kvalitu daného prosttedi (Otruba 2002). Dalsi zajimavy pohled
nabizi Cablov4 et al. (2011), jeZ predeviim poukazuje na nezastupitelnou
roli zelené v krajiné. Dale pfipomina, ze zelen urcuje mikroklimatické

a hygienické podminky, rekreacni potencidl a velice vyznamné dotvari
esteticky vyznam dané lokality.

3. 1. 1. Rozdéleni zelené

Kazdy autor ma své vlastni rozdéleni zelené. Pro nase ucely zcela jisté
postaci rozdéleni dle Otruby (2002). Ten déli zelen predevsim podle
funkéniho ¢lenéni. Toto funkéni ¢lenéni zahrnuje predevsim vlastnické
vztahy, funkce zelené, ale i jednotlivé prvky. Jednotlivé kategorie jsou
nasledujici: vefejnd zelen, soukroma zelen verejného vyznamu, obytna zelen
soukromych zahrad, zelen vyhrazend, samostatné celky vyhraZené zelené,
meliora¢nia ochranna zelen, zelen s vyraznou biologickou funkci, solitéry,
aleje, zelen fasad, pnouci a ovijiva zelen.

3. 1. 2. Funkce zelené

Dle Hurycha (2011) ma pro harmonicky vyvoj lidské spolecnosti vyznam
pfedevsim zdravé a neporusené zivotni prostfedi. Diky zahraddam, parkiim a
jinym prvkim krajinné vegetace lze docilit prirozeného nebo aspon prirodé
blizkého prostredi, jez je pro clovéka tak blahodarné.

Esteticky vyznam zelené prameni predevsim z uplatnovani rostlin v
malebnych kompozicich; spole¢né s vodou, kameny a dal$imi pfirodnimi
i umélymi prvky dotvari prijemny obraz krajiny, zahrady nebo tieba
méstského parku. Hlavné ve méstech diky zeleni dochazi ke zmékcovani
strohych kontur budov (Kalusok 2004).

Zelen vyznamnym zpisobem ovliviiuje hygienické a mikroklimatické
podminky prostredi, protoze ovliviiuje teplotu, vlhkost, chemické slozeni
ovzdusi a mtiZze snizovat obsah $kodlivin. Nékteré druhy rostlin jsou
dokonce vyuzivany pro své schopnosti poutat skodliviny nebo odpuzovat
hmyz (Hurych 2011). Dal$imi faktory, jez zelen vyznamné ovliviuje, je
hluk a prasnost. Na zakladé podrobnych mérfeni bylo dokazano, ze hodnoty
prasnosti v ulicich s patfi¢nou zeleni byly az ¢tyfikrat nizsi nez v ulicich
zcela bez zelené (Cablova et al. 2011).

Kromé mikroklimatické a hygienické funkce, jez ovliviuje predevsim
tyzické zdravi cloveka, je nesmirné dilezita funkce psychicka. Zelen spravné
plni psychickou funkci, kdyz se diky ni ¢lovéek citi opét spojen s prirodou,
protoze to je pro néj prirozené. Prave z této skutecnosti prameni psychicka
pohoda. Ve méstech je toto jesté diilezitéjsi, protoze kvili znecisténi, hluku
a méstské zastavbeé se ¢clovék muze citit od prirody odstfihnut

(Jebavy 2008).

Dle Otruby (2002) je nejvétsi prinos zelené pro psychiku ¢loveka pravé

v uklidiiujicim dojmu, jenZ navozuje v nervové soustavé. Dle néj je také
esteticka a psychicka funkce provazana, protoze obé musi byt podtrzeny
spravné zvolenou kompozici, barevnym spektrem, strukturou rostlin apod.

Zelen samoziejmé muze plnit mnoho dalsich funkci napfiklad rekreacni,
prostorovou nebo vodohospodarskou a pidoochrannou. To v$e samoziejmé
zavisi na celkovém usporadani, umisténi a ucelu, za jakym byla zelen
vysazena (Jebavy 2008).

3. 2. Nemocnic¢ni a hospitaliza¢ni
zarizeni

Donedévna byla nemocni¢ni zafizeni, domy pro seniory nebo rehabilita¢ni
centra vnimana vefejnosti jako rozsahlé komplexy budov, které je treba
navstivit, ale nikdo tam nechtél travit prilis dlouhou dobu. Braly se jako
samostatné celky zcela odtrzené od okolniho prostredi a krajiny. Tyto
budovy vzdy spi$ trochu vzbuzovaly strach a plnily ¢isté a stroze svou
funkci. Pro¢ by taky mély byt néjak esteticky pfinosné? Vzdyt hlavni funkci
takového komplexu je zajistovat zazemi pro léceni pacientt a logistiku s tim
spojenou. Staci prece zajistit zasobovani, skladovaci prostory, misto pro
personal, pacienty, kuchyn a vic neni tieba.

Nastésti dnes jiz vime, Ze pro zotavovani clovéka a jeho psychickou pohodu
je velmi vyznamné i jeho prostredi. Clovék je tvor nesmirné vnimavy

a k dobré fyzické i dusevni pohodé potiebuje nejen Cistotu prostredi, ale
musi byt do jisté miry naplnéna i jeho esteticka potfeba.

3. 2. 1. Vyhody zelené

Fyzické vyhody

Vyzkumy ukazuji, Ze pacienti se rychleji zotavuji ze zakrok nebo nemoci,
jsou-li v esteticky priznivéjsim prostiedi. Také rehabilitace byly shledany
mnohem efektivnéj$imi a u¢innéjsimi v prirodé blizkém prostfedi (Clare
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Cooper & Marni 1999). Existuji praktické studie, jez prokazaly velice
pozitivni uc¢inek na krevni tlak a hladinu cholesterolu u pacientt, kteri
travili urcity cas v parcich nebo zahradach (Parsons 1991). Dalsi studie se
zabyvala délkou doby, jez byla nutna k iplnému zotaveni pacientt.. Vysledky
byly ohromujici. Pacienti, ktefi byli umisténi v pokojich s vyhledem do
zahrady nebo parku, byli propusténi vyrazné dfive nez pacienti, ktefi vyhled
do prirody neméli. Také pozdéjsi zkoumani rekonvalescence v domacich
podminkach prineslo stejné vysledky (Ulrich 1984). Zkratka i lidské télo
reaguje na prirodu a hojivé procesy jsou evidentné ovlivnény vlivem

okolniho prostredi.

Psychické vyhody

Moznost volby mezi soukromim a socidlni interakci miZze velmi napomoct
procesu zotavovani a celkové fyzické pohodé jedince. Mnoho zafizeni

se doneddvna fidilo pfisnym harmonogramem a casto téméf nutilo své
pacienty, aby se vSech aktivit ucastnili. Toto necitlivé zachazeni v§ak muze
mit velice negativni vliv na psychické zdravi. Ptili$ny pocit omezovani a
ztrata kontroly maji obrovsky vliv na uroven stresu (Ulrich 1991).

Dalsi provedené vyzkumy ukazuji, ze vysoky krevni tlak a srde¢ni aktivita
zplisobena stresem mohou byt sniZeny, je-li pacient vystaven privétivym
pfirodnim scenériim. Tyto scenérie v ném navozuji pfijemné myslenky

a rozptyluji jeho mysl od bolesti nebo neprijemnych pocitt. Vyzkum
provedeny v Londyné se zabyval vlivem zahradnickych praci na psychickou
pohodu pacientii. Bylo prokazano, Ze i obycejné sekani travy nebo pleti
zahonti mélo velice pozitivni vliv na psychické zdravi a celkovy pocit
pohody (Leibrock & Harris 2011).

Socialni vyhody

Kazdy bez ohledu na vék nebo onemocnéni potrebuje k Zivotu jistou

miru socialniho kontaktu a podpory. Jsou-li pacienti dlouhou dobu
odstrizeni od své rodiny a pratel, je pro né tento aspekt o to dulezitéjsi. Je
prokazano, ze pacienti, jez méli béhem svého zotavovani vice socialnich
interakci a podpory, nebyli pod takovym stresem jako pacienti, ktefi byli
izolovani (Ulrich 1991). Také délka rekonvalescence u téchto pacientt byla
mnohem kratsi. Socialni interakce prokazatelné zlepsuji imunitni reakce,
podporuji dobrou naladu, snizuji stres a to vSe vede k lep$imu snaseni
lé¢ebnych procedur. Vhodné zvolena zelen, jez pfimo vybizi k prochazkam,
vysedavani a spole¢né stravenému casu je pro nemocnicni a hospitalizacni
zafizeni stézejni (Ulrich 1991).

Kromé pacient je jist¢ vhodné zminit také persondl. Personal téchto
zafizeni ma velice naro¢nou a odpovédnou praci. Proto je vhodné
prizpusobit okoli, tak aby mohl své povinnosti plnit v co nejlepsi psychické
pohodé (Clare Cooper & Marni 1999).

3. 2. 2. Rozdéleni venkovnich prostor

Upravené drobné plochy

Zelené plochy mezi budovami, které jsou velice ¢asto pouzivany k ¢ekani
nebo stravovani, spojuji budovy s pésimi cestami. Jejich udrzba mize byt
nakladna (Clare Cooper & Francis 1997).



Predni vchod s podchodem

Predni vchod ¢asto zahrnuje ptijezdovou cestu, ktera je castecné kryta

a hlavni vchod. Vétsinou se zde zastavuji vozidla s pacienty nebo vozy

rychlé zachranné sluzby. Velice ¢asto jsou zde umistény telefonni automaty,

postovni schranky, lavicky, odpadkové kose atd

(Clare Cooper & Francis 199?).
v

Zelen vstupnich prostor
Jedna se o vizualné piijemné zelené plochy, které jsou umistény pobliz

vchodu. Vét§inou nejreprezentativnéjsi a nejudrzovanéjsi cast zelené
(Clare Cooper & Francis 1997).
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Obr. 2: Hlavni vchod nemocnice v New Orleans. Zdroj: https://www.jhu.edu.

Vnitrobloky a vnitfni dvory

Dvory nebo vnitrobloky jsou vétsinou ustfedni a nejvice vyuzivanou ¢asti
celého komplexu budov. Jsou hojné vyuzivany jak pacienty, tak personalem
nebo navstévniky. Velmi ¢asto byvaji umistény blizko jidelny. Mély by byt
navrzeny a usporadany tak, aby nedochazelo k jejich preplnéni a neptijemné
kumulaci velkého mnozstvi osob. Tyto prostory mohou byt doplnény

o vodni prvky, kvétinové zahony, stromy nebo parterové travniky

(Clare Cooper & Francis 1997).

b MR g .

Namésti

Uplatnuji se u velice rozsahlych komplext. Tyto venkovni plochy jsou
obvykle zpevnéné a konstruované tak, aby odolaly naporu vozidel. Jsou
doplnény o bezbariérové pristupy, rampy a zabradli pro pohodlnéjsi pohyb
imobilnich pacientd. Stromy by svym habitem mély umoznovat plynuly

a bezpecny provoz nemocnice. Namésti mohou byt opét doplnéna o sezeni
s lavickami, zahony nebo nadobovou zelen. Jelikoz jsou tyto plochy
zpevnéné, naroky na udrzbu obvykle nebyvaji tak vysoké

(Clare Cooper & Francis 1997).

Obr. 4: Zelei pred nemocnici v Sanghaji. Zdroj: https://www.parkwaypantai.cn/.

Stfesni terasy

Stresni terasa je obvykle dlouhy uzky balkon, ktery zabira jednu stranu
stfechy nemocnic¢ni budovy. Jsou-li v blizkosti jesté vyssi budovy, musi

byt terasa navrzena tak, aby poskytovala stale dostatek soukromi a
neumoznovala zcela otevieny pohled z vyssi budovy. Je tfeba také myslet na
to, Ze stfes$ni terasy jsou vystaveny velmi silnému vétru, slune¢nimu zareni
nebo naopak stinu, proto je nutné velice peclivé volit umisténi takovéto

terasy v aredlu (Clare Cooper & Francis 1997).

e mi

4= i 5 : 3 #r iy
Obr. 5: Stfe$ni zahrada nemocnice v Bergenu v Norsku. Zdroj: http://architecturenorway.no/.
Stresni zahrady
Stfed$ni zahrady jsou vizudlné velice atraktivni a prinaseji pacientiim
uklidnujici pohled na prirodni prvky misto pohledu na stfe$ni krytinu nebo
lékarské vybaveni (Petros & Georgi 2011). Celkové se jedna o prakticky a
udrzitelny zptisob regulace odtoku a zadrzovani destové vody. Dokazou
zadrzet 70-90 % srazek v letnich mésicich a priblizné 35-40 % v zimnich
meésicich. Stfe$ni zahrady také umoznuji velké uspory energii, které za par
let kompenzuji zvy$ené naklady pfi jejich budovani (Fang 2000).
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Obr. 6: Stfe$ni zahrada Smilow Cancer Hospital. Zdroj: htt:/ /news.yale.edu/.
Lécivé zahrady

Zotavovaci nebo 1é¢ivé zahrady nabizeji bezpecné a klidné prostiedi, jez je
vhodné zejména pro meditaci, odpocinek a relaxaci. Takovéto parky byly
jiz od stredovéku soucasti rtiznych lé¢ebnych zafizeni, jako jsou nemocnice,
hospici, rehabilita¢ni centra nebo pecovatelské domy. Tyto prostory jsou
vhodné pro Sirokou skalu ¢innosti a aktivit, ale zaroven jsou velice esteticky
atraktivni. Jsou vhodné zejména ke klidnym prochazkam, ¢teni, meditaci
nebo lenoseni v travé. Mohou byt doplnény i o drobné prvky zahradni
architektury nebo détska hristé. Celkové maji za kol navodit pohodu a
zmirnovat stres u pacientd i personalu (Kaplan 2001).

Obr. 7: Léciva zahrada u zakladni $koly v Némecku. Zdroj: https://landscapingdigimag.com/.

Uspésné fungujici a hodnotnou lé¢ivou zahradu tvoti tyto prvky:

Zvyseni pocitu bezpeci a soukromi

Lidé by si méli byt védomi, Ze zahrada je tu pro né a Ze v ni mohou najit
utocisté. Méla by obsahovat zakouti, jez nabizeji dostatek soukromi a inik
od okolniho ruchu. Pravé pacienti, jiz jsou dlouho mimo domov, mohou
mit obcas pocit ztraty soukromi. Samozfejmé musime mit stale na zreteli,
kdo bude zahradu vyuzivat, a zajistit maximalni bezpec¢nost

(Clare Cooper & Francis 1997).

Prevaha zelenych ploch
Ptijemné pocity vyvolava spis zelend scenérie na rozdil od strohych



zpevnénych ploch a technickych prvka. V zahradé by tedy rozhodné mély
prevazovat zelené plochy. Stromy, kere, kvétiny a ostatni zelen by méla tvorit
priblizné 70 % zahrady. Tim padem na chodniky, zpevnéné plochy a pod.
zbyva 30 % (Mitrione & Larson 2007).

Vhodné zvolené cesty a propojeni

Architektura by méla navstévniky jemné provadét po arealu, ale neméla
by byt samoucelnd. Vytvareni riznych stezek a moznosti k prochazkam
je velice zadouci. Celkové by méla vybizet k pohybu a cviceni. Na druhou
stranu vytvareni prili$ spletitych cest a chodnikt neni vhodné

(Kaplan 2001).

Pozitivni rozptyleni

Jak jiz bylo feceno, pobyt v pfirodé nebo pohled na prijemné fungujici
park ma vyznamny vliv na hladinu stresu. Dals$i pozitivni uc¢inky

muzeme zaznamenat u zahradniceni jako takového. Dle jedné studie bylo
zaznamenano obrovské zlepseni psychického zdravi u pacientti lé¢ebného
zafizeni v Great Ormondu. Jednalo se o skupinu mladych lidi s poruchami
pfijmu potravy. Samotné péstovani zeleniny mélo obrovsky terapeuticky
ucinek a velice prispélo k uc¢innosti celé 1é¢by (Tyson 1998). Kvétinové

a zeleninové zahony jsou také hojné vyuzivany k lécebnym uceld v Bow
Center v Londyné (Parcell 2012).

Minimalizace okolnich vlivi

Zahrada by méla byt navrzena tak, aby bylo co nejvic zabranéno rusivym
vlivim okoli. Méstsky ruch, kouf a nepfirozené svétlo jsou faktory, jez by
meély byt co nejvice omezeny (Mitrione & Larson 2007).

Ucelenost a harmonie

Slozité nebo neucelené kompozice a tvary mohou sice piisobit zajimave,
ale pro lécebné ucely nejsou prili§ vhodné. Je tfeba opatrné volit barvy

a struktury. Ostatné koncept celé zahrady by nemél byt presprilis slozity
nebo chaoticky. Bylo také prokazano, ze abstraktni a nedefinované kontury
mohou ptisobit pro nékteré pacienty rusive (Parcell 2012).

Meditativni zahrady

Jedna se o zvlastni typ malé uzaviené zahrady nebo prostoru, ktery
poskytuje naprosté soukromi a utocisté pri meditaci. Nékdy mize byt
tato zahrada soucasti lé¢ivé zahrady. Méla by byt navrzena tak, aby
poskytovala naprosté soukromi, tedy aby do ni nebylo vidét ze zadného
okna nebo dokonce z ulice. Jeji rozlozeni je vétsinou velmi jednoduché a
minimalistické. Velice ¢asto je zde zahrnuta i rtizna symbolika, napfiklad
kruh predstavujici Zivot, ¢tverec predstavujici fdd nebo keltsky uzel, jez
predstavuje cestu zivotem (Tyson 1998). Soucasti by mél byt pravidelné
stfizeny travnik a pfijemné sezeni. Vegetace by méla byt ladéna spiSe do
studenych barev, jako jsou fialova, modra nebo bila. Jasné teplym odstint a
kontrastiim bychom se méli spi§ vyhnout (Neducin et al. 2010).

Obr. 8: Ukdzka meditativni zahrady. Zdroj: https://www.nature-and-garden.com/.

Verejnosti nepfistupna zelen

Nékterd zdravotnicka zafizeni s omezenym prostorem maji malou
uzavienou zahradu, do které je mozné nahlédnout skrz okna nebo
prosklené dvere, ale neni navstévnikiim pristupna. Navozuje pfijemnou
atmosféru naptiklad v chodbé nebo ¢ekarné, kdy mize navstévnik skrz
prosklené dvere pozorovat kvétinové zahony, kefe nebo stromy. Nejsou tak
naro¢né na udrzbu a jeji soucasti miize byt i vodni prvek. Jsou vizualné
krasné, ale bohuzel poskytuji potéchu pouze pro oci (Fang 2000).
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Obr. 9: Ukdzka zelené, ktera neni pristupnd vetejnosti, v nemocnici. Zdroj: https: https://www.hatcherlandscape.
com/.

Castené pristupna zelen

Tyto zahrady maji velice podobny charakter jako predchozi varianta. Jediny
rozdil je v tom, Ze jsou pristupné z chodby nebo ¢ekarny. Poskytuji véak
velice malo prostoru. Také je tfeba mit na zfeteli, Ze slouzi predevsim k
vizualnim ucelim a musi byt dobfe viditelné. Navstévnici maji moznost si
vegetaci prohlédnout zblizka a jejich pohyb zde je zna¢né omezen

(Fang 2000).

Jedlé zahrady
Nemocni¢ni zahradu je mozné povysit na novou uroven diky implementaci
lé¢ivych nebo jedlych bylin. Opét mize byt toto zakouti zahrnuto

v 1é¢ivé zahradé nebo je mozné vyhradit mu specidlni misto. Ovocné
stromy a kefe jsou velice ¢asto voleny jako doplnky ke klasické vysadbé.
Neékdy je ale vhodné zfidit ,,jedlou zahradu® Podnécuje vSechny smysly a
nabizi moznost realizace i pacientim. Zahrada by méla byt jednoducha a
vyvazena. Esteticka a uzitna funkce by mély byt v co nejlepsim souladu. Je
vhodné volit i druhy, které jsou jedlé, ale zaroven maji atraktivni kvéty nebo
listy (Parcell 2012).

Tl - \ : e ;
Obr. 10: Ukazka vyvysenych zahont. Zdroj: https://www.dumazahrada.cz/.

3. 2. 3. Skupiny uzivatelt

Pacienti

Prostredi zdravotnického zatizeni by mélo predev$im odpovidat potfebam
pacientd, ktefi ho budou nejvice pouzivat. Pfi navrhu je tfeba zvazit
psychologicky profil, vék, zdravotni handicap ¢i délku pobytu. Ambulantné
lé¢eni pacienti budou mit uplné jiné pozadavky nez dlouhodobé
hospitalizovani (Ulrich 1991). Napriklad pro pacienty, jiz podstupuji
rehabilitaci dolnich koncetin, mohou byt vhodné rtizné chodici pomicky
v zahradach. Zatizeni pro seniory by méla vice dbat na rtizna zabradli

a vyhnout se stisnénym prostoram. Pro imobilni pacienty mohou byt
velice vhodné zahony s rizné ¢clenitymi vyskami. V psychiatrickych
lé¢ebnach bude bran vétsi zretel na uklidnujici aspekt celé kompozice a také
bezpecnost (Neducin et al. 2010).

Navstévnici

I pro navstévniky je vhodné zajistit pfijemné podminky. Navstévovani
rodinou a prateli a hlavné podpora je pro zotavovani pacient nesmirné
dalezita. Ovsem tyto navstévy mohou byt pro nékoho velice emocionalné
i psychicky vycerpavajici (Gerlach-Spriggs et al. 1998).

Personal

Venkovni prostory jsou zvlasté dilezité pro zdravotnicky personal, ktery
travi vétsinu Casu v zafizeni. Zaméstnanci potfebuji zvlasté urcena mista,
kde si mohou odpocinout a ktera budou trochu mimo dosah pracovniho
ruchu. Zdravotnici jsou neustale pod velkym tlakem a toto jim muize
pomoci ¢aste¢né omezit stres. Zatimco administrativni pracovnici venkovni
prostory spise vyuzivaji v obdobi obéda nebo povinné prestavky, zdravotni
sestry zase mohou pomahat pacientiim s pohybem nebo rehabilitaci pfimo
v parku (Gerlach-Spriggs et al. 1998).



3. 2. 4. Zasady zelené zdravotnickych zafizeni

Pfi navrhu parku u zdravotnického zatizeni je nutné se zamérit na celkové
umisténi arealu, pristupnost, technickou obsluznost, preference, potfeby
pacientti a konstrukéni prvky, jez maji byt zahrnuty. Park by mél nabizet
mnoho moznosti aktivit. Spolec¢enské prostory a soukroma zakouti by mély
byt v harmonii. Celek by mél ptisobit spise terapeutickym a uklidnujicim
dojmem (Clare Cooper & Marni 1995).

Pristupnost

Toto je zakladni pozadavek jak pro zafizeni samotné, tak pro okolni
prostory. Zahrady a parky by mély byt snadno pristupné skrz dobre
viditelné vchody a cesty. Cestni sit by méla umoznovat pohodlny pristup
vSem pacienttim bez ohledu na jejich vék ¢i zdravotni postizeni. Celkové by
meéla byt cestni sit dobre Citelnd a ne prilis slozita (Fang 2000).

Viditelnost

Cim vice je zahrada na o¢ich, tim vic vybizi k navitévovani a aktivitdm.
Méla by byt dobfe viditelna nebo aspon oznacena. Je to vhodné predevsim,
je-li umisténa na pozemcich za budovou zatizeni. Z pokojt pacientd by mél
byt dobry vyhled do zahrad, i kdyz si ji ob¢as nemohou uzit, aspon nabizi
pfijemné vizualni rozptyleni (Gupta et al. 2007).

Pocit kontroly

Vyzkumy ukazuji, Ze pocit ztraty kontroly miize vést ke stresu, zvyseni
krevniho tlaku, nebo dokonce k depresi. Také byla zaznamenana zhorsena
funkce imunitniho systému. Zvyseni pocitu kontroly mizeme dosahnout,
tak, Ze nechame pacienty ¢aste¢né rozhodovat o finalni podobé navrhu.
Napriklad na zakladé prizkumu vybrat typ nabytku, umisténi soch nebo
podobu vodniho prvku (Kunders 2004).

Pocit bezpeci

Pacienti se velice casto citi psychicky i fyzicky zranitelni, a je tedy dulezité
zajistit jim dostatecny pocit bezpeci. To predevsim zahrnuje pfimérené
osvétleni a telefony v odlehlejsich ¢astech arealu, aby mohli pripadné volat
o pomoc (Verdeber & Refuerzo 2019). Obecné feceno by mél park piisobit
uzavrené a oddélené od déni na okolnich ulicich, ale na druhou stranu
nesmi ptisobit jako vézeni. Také nesméji mit pacienti pocit, Ze je neustéle
nékdo sleduje. Mezi dalsi prvky, jez je tfeba zahrnout, jisté patfi madla nebo
zébradli, zkratka veskeré mozné doplnky, které napomahaji starsim

a imobilnim pacienttim s pohybem po arealu (Leibrock & Harris 2011).

Fyzicky komfort
Neékteri pacienti mohou byt citlivi na teplotu a svétlo (pacienti s

popéleninami). Jini pacienti mohou brat 1éky, po kterych jsou fotosenzitivni.

Proto by mél park zahrnovat mista, jez jsou chranéna pred slune¢nim
svitem a poskytuji dostatek zastinéného prostoru i s moznosti posezeni.
Stejné tak by mél obsahovat zakouti, jeZ jsou chranéna pred vétrem a jinymi
nepfiznivymi vlivy. Je to dano i tim, Ze mnoho pacient miize mit vyrazné
oslabenou imunitu. Také je vhodné volit mobiliaf, tak aby poskytoval
maximalni pohodli (Leibrock & Harris 2011).

Ticho

Prazkumy ukazuji, Ze velice mnoho zahrad nebylo spravné naplanovano a
navrzeno a v disledku toho byli uzivatelé ruseni hlukem okolni dopravy,
strojti nebo klimatizace (Clare Cooper & Marni 1995). Tyto zahrady jsou
poté mnohem méné navstévované a neplni spravné sviij ucel. Pfi planovani
parku je tfeba brat zfetel na tyto aspekty a snazit se rusivé vlivy co nejvice
eliminovat. Zvlasté casti parku, jez jsou urceny pro terapeutické ucely, by
mély byt klidné a tiché (Bruce & Folk 1999).

Diivérnost

Diky nezndmému a anonymnimu prostfedi mohou zdravotnicka zarizeni
pusobit velice sklicujicim dojmem. Lidé se zde nemusi citit uplné komfortné
a odlouceni od rodiny, jim na pohodé prili§ neprida. Umoznit lidem vice
kontaktu s prirodou prostrednictvim venkovni a interiérové zelené je velice
zadouci. Zvlastnim pripadem mohou byt lide napfiklad s Alzheimerovou
chorobou nebo v terminalnich stadiich nemoci. Zvlast pro tyto pacienty je
zaddouci vytvorit piijemné a takika domaci prostredi, aby jim bylo aspon
trochu ulehéeno (Leibrock & Harris 2011).

Flexibilita

Vnéjsi prostory by mély vzdy svym vzhledem lakat. Mély by byt navrhovany
tak, aby byly co nejvic multifunkéni. Vzdy je tfeba uvazit, kdo, k cemu

a za jakych podminek je bude vyuzivat. Také je vhodné uvazit, jak jsou

nyni vyuzivany napfiklad na odpocinek, svacinu o prestavce, cviceni nebo
setkavani s rodinou. Prostory by mély byt co nejvice flexibilni a nabizet
moznost vyuzivani po cely rok. Také sortiment rostlin by mél byt volen tak,
aby plnil svoji funkci co nejdéle (Kaplan & Kaplan 1983).

Udrzitelnost

Pfi navrhovani venkovnich prostor musime brat ztetel také na finan¢ni
a ekologickou udrzitelnost celého projektu. Ne vsechny plochy musi byt
nutné zelené a nékteré materialy mohou pomoci se sbérem destové vody
a zabranit tak zbyte¢nému plytvani. Je mozné vyuzit zahony se zvysenou
autoregulacni schopnosti a docilit tak esteticky hodnotného efektu s
niz$imi naklady na adrzbu. Je vhodné vyuzit xerotermni rostliny na
sus$ich stanovistich apod. Nékteré vodni prvky, jez recykluji a znovu
vyuzivaji destovou vodu, mohou byt do budoucna vhodnou investici. Stejné
tak nékteré solarni svitilny a lampy mohou byt dobrou alternativou ke
klasickym (Piotrowski & Rogers 2007).

3. 2. 5. Architektonické prvky

Brany a vstupni prostory by mély predevsim zajistovat bezpecny provoz
nemocnic¢niho zafizeni. Samozrejmé je velice pfinosné i vizualné
atraktivni zpracovani, ale funk¢nost a bezpeci by mély byt na prvnim
misté. Bezbariérovy pristup by mél byt samoziejmosti. Dale je velice
dalezité presné oznaceni. Vstupni prostory je vhodné vybavit dostatecnym
mnozstvim lavicek, aby pacienti i navstévnici mohli v pohodli vyc¢kavat
prijeti personalem nebo odvoz. Vstupni prostory by mély byt dostate¢né
$iroké, aby vyhovovaly i imobilnim pacientéim, ktefi jsou odkazani na
kole¢kova kresla(Verdeber & Refuerzo 2019).
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Obr. 11: Hlavni vchod nemocnice v Australii. Zdroj: https://www.tetratech.com/.

Chodniky a cesty

Vhodné zvolena cestni sit je nesmirné dilezita. Zvlast v nemocni¢nim
zafizeni nesmi byt zbytecné komplikovana a neprehlednad. Vétsinou ma
svou urcitou hierarchii. Jsou zde hlavni trasy, jez ¢asto vedou od hlavniho
vchodu na recepci a poté dal na patficna oddéleni. Pak se zde nachdazeji
mensi a bo¢ni cesty. Velice dtilezité je spravné oznaceni. V§echny chodniky
jsou navrhovany tak, aby splinovaly pfisné normy a pomahaly bezpe¢nému
chodu zafizeni. K oznaceni prislusnych smérti se pouzivaji barevné cedule a
popisky (Kunders 2004).

Jednosmérné cesty by mély byt $iroké cca 1,5 m, obousmérné aspon 2,1 m.
Je zde riziko zakopnuti, pokud jsou okraje cest zvednuté, proto je dobré se
tomuto vyhnout. Na nékterych mistech mohou byt doplnéna zabradli nebo
rtzné opérky ¢i madla. Zvlasté rizikova jsou mista prechodu podlahového
materialu nebo nerovného terénu (Verdeber & Refuerzo 2019).

Hlavné u chodnika v parku je vhodné se vyhnout pravym thlim. Vétsina
navstévniki je nebude respektovat a vznikaji potom nevzhledna vyslapana
mista. Sklon cesty by nemél presahovat 5 %. Tam, kde se nemtizeme
vyhnout vétsimu sklonu, by méla byt umisténa zabradli, aby se zabranilo
sklouznuti. Povrch cest by mél byt hladky, pevny a vyrovnany. Volime-li
dlazebni kostky, mély by byt dostate¢né hladké, aby umoznovaly bezpe¢ny
pohyb i osobam s choditky nebo na invalidnim voziku. Rizné materialy
maji své vyhody i nevyhody. Beton je velice vhodny material, ale pomérné
nakladny. Asfalt pohlcuje, ale i vyzaruje teplo a v 1été se muze prili$ rozpalit.
Drcena zula mtize byt vhodna pro invalidni voziky, ale neni bezpe¢na pro
pacienty s berlemi. Nové vyvinuté pogumované dlazby jsou dostatecné
pevné, aby unesly invalidni vozik, a zarovenn mohou absorbovat silu padu.
Jejich cena je vSak velmi vysoka. Samoziejmosti je nalezita udrzba v
zimnich mésicich (Leibrock & Harris 2011).



Détské koutky
Neni prili§ vhodné, aby se déti volné pohybovaly po zdravotnickém zafizeni,
a proto jsou specialné pro né zfizovany détské koutky nebo détska hristé.
Zde maji dostatek prostoru a volnosti, aby se mohly zapojit do her. Pro déti,
jez jsou zaroven pacienty daného zafizeni, jsou tato mista zvlasteé dilezita.
Tady mohou na chvili zapomenout na sva onemocnéni a rozvijet détskou
fantazii. VSechna détska hristé musi podléhat nalezitym normam a byt
denné prisné kontrolovana (Whitehouse et al. 2001).
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Obr. 12: Détské htisté Laurel Hills Park . Zdroj: https://raleighnc.gov/.

Jidelni prostory

Protoze jidelni prostory jsou vyuzivany predevsim v dobé pauzy pro
nacerpani sil a energie, mély by byt i fadné ozelenény. Hlavni mobiliar zde
budou jisté tvofit stoly, zidle a odpadkové kose. Je vhodné prostor doplnit
o slune¢niky, které chrani pred prudkym letnim sluncem. Venkovni jidelni
prostory jsou v soucasnosti stale oblibenéjsi (Verdeber & Refuerzo 2019).

Obr. 13: Ukazka jidelnich prostor nemocnice v Australii . Zdroj: https://www.tetratech.com/.

Umeéni

Vytvoreni zvlastni galerie nebo uméleckého koutku je zajimava inovace
v nové navrhovanych zafizeni. Nejen pfiroda, ale i vhodné zvolena
umeélecka dila mohou mit blahodarny vliv na lé¢ebné procesy

(King Sadler 2007).

Pfi vybéru uméleckych dél bychom méli hledat vhodné piisobici dila.

Tato dila by méla mit to, co King Sadler (2007) popsal jako ,,emocionalni
shodu® To znamena, ze kdyz se divak setka s dilem nebo sbirkou dél, bude
mit tendenci soustfedit se na to, co pfimo souzni s jeho emocionalnim

nastavenim. Napriklad abstraktni uméni mtize vyvolavat pfijemné pocity u
klidné osoby. Naopak u osoby trpici tzkostmi nebo depresi mutize vyvolavat
stejné uméni uplné odlisné reakce. Z tohoto dtivodu je vhodné volit

sochy obrazy a jind umeélecka dila, kterd vysilaji jasné pozitivni signal, a
abstraktnimu uméni se spise vyhnout.

Voda
Slyset tekouci vodu ve fontané, vidét ryby v rybnice nebo pozorovat odraz
slune¢nich paprski na vodni hlading, to v§e ma nesmirné uklidnujici vliv
na lidskou mysl. Zaclenéni vodnich prvka do 1é¢ebnych a terapeutickych
zahrad je nesmirné prinosné. Cely aredl i venkovni prostory by také mély
byt doplnény o zafizeni s pitnou vodou (King Sadler 2007).
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Obr. 15: Ukazka vodniho prvku v zahradé. Zdroj: https://cz.pinterest.com.

Mobiliar

Tato kapitola zahrnuje zejména drobny zahradni nabytek, jako jsou lavicky,
odpadkové kose, osvétleni a znacky. VSechny prvky by mély byt vybrany
tak, aby byly maximalné funk¢ni a odpovidaly potfebam uzivateld. Nabytek
by mél byt bud ukotven, nebo dosahovat takové hmotnosti, aby bylo obtizné
s nim neodborné manipulovat. Nemél by byt umistovan v blizkosti zdi a
plotti (Clare Cooper & Marni 1995).

Sezeni

Mista k sezeni by méla byt situovana tak, aby je lidé skute¢né chtéli
vyuzivat. Méla by nabizet dostate¢ny vyhled. Hlavné v parku by mély
lavi¢cky poskytovat ni¢im neruseny vyhled na vegetaci. Je vhodné navrhovat
drobnéjsi sezeni pro jednotlivce i rozlozitéjsi posezeni pro pocetnéjsi
skupiny. V zahradé lze také vyuzit rizného usporadani lavicek do kruhu
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apod. (Leibrock & Harris 2011).

Lavicky jsou obvykle umistovany v chodbach nebo odpocinkovych
prostorach tak, aby poskytovaly dobry vyhled. Je vhodné vedle téchto
lavi¢ek nechat prostor pro odloZeni berli nebo invalidniho voziku. Sirka
sedaci plochy by se méla pohybovat od 40 do 50 cm a vyska se muze
pohybovat od 45 cm az do 65 cm, v nékterych vyjimeénych ptipadech i

vic. U starsich a imobilnich osob se doporucuji spis vyssi lavicky, a to kvili
pohodlnému vstavani (Verdeber & Refuerzo 2019).

Lavi¢cky mohou byt umélecka dila sama o sobé. Nicméné pro nemocnic¢ni
prostory nejsou prilis vhodné materialy, jez zadrzuji teplo nebo chlad, jako
je beton, hlinik nebo ocel. V téchto lokalitach je vhodné uprednostnit spise
drevo nebo tvrdy plast. Mobilni zidle a lavicky se daji uskupit nebo prenést
v zavislosti na pocasi nebo poctu osob. Sedadla by obecné méla mit opérku
rukou a zad (Leibrock & Harris 2011).

Znaceni

Prehledné a jasné znaceni je naprosty zaklad. Musi byt jasné, srozumitelné
a dobre viditelné. Je jedno, jestli se jedna o znaceni riiznych oddéleni nebo
dopravni znaceni na parkovisti. Jsou-li v arealu umistény hmatové znacky;,
mély by byt ve vy$ce 150 cm (120 cm pro déti). Nékdy mtize byt

i jako znaceni sméru pouzito zvukového vjemu, jako je napt. zurcici voda
nebo zvonkohra. Tyto prvky se uplatiuji v zahradé pro zrakové postizené
(Verdeber & Refuerzo 2019).

Osvétleni

Primarnim ucelem osvétleni je bezpec¢nost. Osvétleni fizené detektory
pohybu muze v¢as odhalit vandaly nebo pfipadné zlodéje. Parkovaci
plochy, vstupni prostory a obsluzné komunikace musi byt nalezité
osvétleny. Osvétleni pomaha predchazet zranéni pri pohybu po aredlu za
tmy. Osvétleni podél hlavnich cest by mélo byt rozvrzeno a umisténo tak,
aby bylo bezpecné vidét do tvare kolemjdoucich. Osvétleni zahrady mtize
vhodné dotvorit cely prostor a nabidnout pfijemnou scenérii i z pokojt
pacientt (Clare Cooper & Marni 1995).

Shromazdisté odpadu

Prostor, na némz se shromazduje, popripadé likviduje a odvazi nemocni¢ni
odpad, ma své zvlastni misto. Hygienické normy jsou zde zvlasté prisné

a pfi navrhovani venkovnich prostor je tieba na toto dbat. Kontejnery

na odpad by mély byt umistény aspon 3,6 m od mista, kde dochazi ke
shlukovani osob nebo jiné socializaci (Leibrock & Harris 2011).



3. 2. 6. Projektovani zelené

Jak jiz bylo zminéno, je vhodné uprednostnovat rostliny méné naro¢né na
vodu kvili stale se zhorsujici situaci dostupnosti vody a naklada na zalévani.
Zelen by méla celkové vhodné doplnovat cely prostor, spojovat budovy,
nebo naopak jemné tlumit jejich strohé kontury. Sortiment by mél byt volen
co nejcitlivéji, aby vytvarel klidny a harmonicky dojem (Jebavy 2008).

Spis$ nez vytvareni tmavého lesniho prostredi se jevi vhodnéjsi svétlé a
oteviené prostory. Oslunéné louky, siroké cesty nebo ovocné sady jsou
idealni prostredi pro zotavovani pacienttl. Zahrada by méla pisobit

na vSechny lidské smysly, proto je vhodné volit pestré a vonné byliny.
Kompozice, jez se proménuje podle ro¢niho obdobi diky rizné kvetoucim
rostlindm, je nejvhodnéjsi volbou. Svoji funkci plni po cely rok, ale také
dava ¢lovéku pojem o opakujicich se prirodnich cyklech. To vse je v
lé¢ebném zarizeni prijemné rozptyleni (McCuskey 2006).

Jiz dle Otruby (2002) maji stromy svou nezastupitelnou tlohu v zahradni
architekture. Velké koruny stromi v 1été poskytuji pfijemny stin a v zimé
ukryt volné zijicim zivoc¢ichtim. Maji vyznamny vliv na mikroklima
prostoru a mohou snizovat teplotu vzduchu. Listy, jez hraji vS§emi barvami,
v 1été prijemné Susti ve vétru a harmonicky dotvareji celek. Svou hrou svétla,
stinu, barev a zvuku mohou pusobit uklidnujicim az meditativnim dojmem.
V zarizeni pro dusevné postizené nebo choré, kde jsou nutné vysoké zdi, je
vhodné pouzit dfeviny, které svym habitatem mohou zjemnit kontury zdi.
Pacienti téchto zafizeni se potom nemusi citit jako vézni

(Mitrione & Larson 2007).

Protoze néktefi navstévnici mohou byt zrakové postizeni, je vhodné volit
sortiment nejen pestrobarevny ale i dostate¢né vonny. To mtize mit spoustu
benefiti. Cichovy smysl je tizce propojen se vzpominkami a pocity a
dokonce mize stimulovat nalezeni vzpominek, jez byly hluboko ukryté.

V nékterych ptipadech se dokonce uziva ¢ichovych vjemu pfi praci s
pacienty, ktefi trpi amnézii (King Sadler 2007). Dilezita je také senzoricka
stimulace u zrakové postizenych a u pacientt se sniZzenou kognitivni funkei.
Je vhodné sortiment doplnit o rostliny, které jsou celkové vyrazné, maji
vyrazné listy nebo zajimavé kvéty. Dale je dulezité jasné barevné vymezit
okraje zahont (Leibrock & Harris 2011).

Uzitkova nebo jedla zahrada mize byt skvély doplnék. Pokud se daji
vypéstky zuzitkovat v mistni kuchyni tim Iépe. Pro pacienty muze byt
zahradniceni pfijemné rozptyleni a forma urcité terapie. Péstovani ovoce a
zeleni také prinasi jisty navrat ke korentim (Bruce & Folk 1999).

Pfi projektovani zelené je treba dbat zvysené opatrnosti hlavné v arealech
uréenych pro déti nebo mentalné postizené. V takovych parcich je tfeba

se vyhnout potencialné nebezpe¢nym rostlinam. Jsou to hlavné rostliny
jedovaté, trnité nebo silné alergenni. Také neni vhodné vysazovat podél cest
dreviny, z nichz padaji listy nebo plody, po kterych je mozné uklouznout.
Nizké kete a husté vegetacni stény by mély byt od chodniku také vzdaleny,
aby nebranily vyhledu a nezvySovaly riziko padu (Main & Geil Greet 2009).

Vyvysené okrasné zahony jsou velmi vhodnym doplikem pro osoby na

invalidnim voziku. Mély by byt navrzeny tak, aby byly snadno pfistupné
ze vSech stran. Jejich vyska by se méla pohybovat kolem 60 cm. Dal§im
vhodnym feSenim jsou velké kvétinace, nadoby nebo vertikalni zahrady.
Pacienti tak nemusi byt ochuzeni o pfimy kontakt s vegetaci

(Bruce & Folk 1999).

Vyvysené péstebni boxy jsou pomérné novym prvkem implementovanym
do aredlti nemocni¢nich zafizeni. Jedna se o vyvySené nadoby nebo zdhony
s okrasnymi nebo uzitkovymi rostlinami. Velice ¢asto se o né staraji
pacienti. Kvili dobré pristupnosti je tfeba, aby byl zahon $iroky 1,5 m,
pokud je pfistupny ze vSech stran, a 0,75 m, pokud je pfistupny pouze

z jedné strany (Verdeber & Refuerzo 2019).

Udrzba

Aredl téchto zarizeni musi podléhat pravidelné a peclivé péci. Je to velice
dalezité jak pro psychické a fyzické zdravi pacientt, tak z bezpe¢nostnich
davodi. Na rozdil od zpevnénych ploch je udrzba parkové zelené
nakladnéjsi a ¢asoveé naro¢néjsi. Nabizi vSak nepopiratelné benefity. Je
dalezité pravidelné profezavat a kontrolovat dieviny, aby se zabranilo 4jmé
na majetku nebo zdravi kviili ulomeni vétve nebo zficeni ¢asti koruny.

Je tfeba dbat na spravné zastrizeni zivych plott podél parkovist apod. Je
potteba vzdy zvolit spravny harmonogram udrzby a dodrzovat jej. Zalévani
a se¢ se ridi podle klimatickych podminek v daném roce. Dile je tfeba
zajistit spravnou vyzivu rostlin patfiécnym hnojenim. V zimnich mésicich je
tfeba dbat na ochranu pred mrazem u choulostivych druht apod.

(Parcell 2012).

3. 2. 7. Zatizeni pro seniory

Z obecné roviny hospitaliza¢nich zarizeni se presuneme konkrétné k
zafizeni pro seniory. Samoziejmé aredl, jenz je urcen primo pro péci o starsi
pacienty, bude mit velice podobné znaky jako klasicky nemocni¢ni areal. Na
nékteré aspekty je tieba brat vétsi zfetel a naproti tomu nékteré prvky zde
zcela mizi (Kaplan 2001).

Napriklad zde bude dan vétsi diraz na zapojeni vyvysenych zahont a
pristupu k nim. Je tfeba dbat, aby mobiliat svou konstrukei odpovidal
potfebam seniort, a pripravit prostor, jenz je bude motivovat k aktivnimu
odpocinku a zkvalitni tak jejich zivot. Do navrhu je vhodné zahrnout
prostory, kde se mohou v klidu setkavat s rodinou a prateli

(Mitrione & Larson 2007).

Je tfeba mit na pameéti, Ze park budou vyuzivat lidé se snizenou mobilitou.
Tomu musi byt maximalné prizptisobeny vsechny cesty a pristupy. Také se
zde mohou vyskytovat lidé s demenci nebo jinym zdvaznym mentdlnim
onemocnénim. Pro né mize byt velice vhodné zapojit i jiné vjemy nez jen
obraz (Kaplan 2001).

V téchto typech zahrad upfednostiujeme predevsim rostliny, které maji
vyrazné morfologické znaky jako plstnatost, hladkost, tvrdost, mékkost,
vyznacéné rustové znaky apod. Dale vyuzivame vyraznych vini listt, kvéta
nebo celé rostliny (Otruba 2002).
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Celek je vhodné ve smyslu kompozice i nau¢nosti doplnit vodnimi prvky
s riznym charakterem vody v pohybu i klidu, horninami, ale i vytvarnymi
dily. Mozné je téz vyuzit zvukovych (hudebnich) efekt (Otruba 2002).



3.3. Ukdzky realizaci

Stresni zahrada James Terry Court

Autor:
PRP Landscape

Projekt:
Rekonstrukce budovy a stavba
stie$ni zahrady James Terry Court

Rok:
2013

Lokality:
Crayon - Velka Britanie

Zdroj: https://www.rmbi.org.uk/home/james-tc

Dtm s pecovatelskou sluzbou v Sezimové Usti
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Autor:
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Projekt: e WYL
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Névrh nového domu s pecovatelskou sluznou v
Sezimové Gsti (soutézni navrh)

Tk

Rok:
2014

Lokalita:
Sezimovo Usti - Ceska republika

Zdroj: http://www.abmarch.cz/en/nursing-home-sezimovo-usti
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Fiona Stanley hospital

Autor:
Fiona Stanley Hospital Design Collaboration

Projekt:
Fiona Stanley hospital - nova budova nemocnice
a venkovni aredl

Rok:
2015

Lokalita:
Perth - Australie

Zdroj: https://www.fionastanley.health.wa.gov.au



4. Zhodnoceni podkladovych udajt

4. 1. Charakteristika lokality

4. 1. 1. Obecné informace

Obec Jenstejn se nachazi v okrese Praha-vychod, kraj Stredocesky. Obec se
sklada ze dvou casti - Jenstejna a necelé 2 km vzdalenych Dehtar.

Rozklada se asi $estnact kilometrti severovychodné od centra Prahy a
sedm kilometri jihozapadné od mésta Brandys nad Labem-Stara Boleslav.

Jenstejn lezi pfi staré silnici z Prahy do Mladé Boleslavi.

Celkova katastralni vyméra obce je 5,09 km®. Obec lezi v nadmotské vysce
232 m.n.m.

K 1. 1. 2018 bylo v obci 1 214 trvale hlasenych obyvatel.

Jenstejn se nachdzi v mirné zvinéné zemédélské krajiné v Polabi.

Y
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Mapa 1: Lokalizace obce Jenstejn Zdroj: https-://map;l.c;/ -

Obec Jenstejn je klasicky pripad vesnice pobliz Prahy. Jde o typicky
zemeédeélskou oblast a prakticky celou obec obklopuje orna ptida. Nejvétsim
problémem je rychly narast obyvatel a s tim spojené problémy: chybéjici
lékart, chybéjici skola, nedostate¢né infrastruktura a komunikace, prekotnd a
neucelené vystavba.

Vs K

Mapa 2: Vymezeni katastralniho uzemi obce Jenstejn Zdroj: https://mapy.cz/

4. 1. 2. Demograficky popis obce

Pocet obyvatel je 1 214, z toho muzi je 591 a Zen 623, primérny vék
obyvatel je 34 let (udaje k 1. 1. 2018). Vyvoj obce je zna¢né ovlivnén
blizkosti hl. mésta Prahy. Od roku 2000 dochdzelo k rozsahlé migraci
obyvatel z hl. mésta Prahy na okrajové ¢asti a periferie, zaroven dochazi
k migraci obyvatel z jinych ¢asti CR do blizkosti Prahy. Obce v tésné
blizkosti Prahy, tedy v prazské aglomeraci, od roku 2000 evidovaly
kazdoro¢ni nartist poctu obyvatel v fadu desitek a stovek (Jenstejn 2021).

Vzdélanostni struktura obyvatel v jednotlivych obcich Stfedniho Polabi
se mezi sebou mirné lisi. Diky pfilivu nové prichozich obyvatel, kde rada
z nich prichazi z hl. mésta Prahy, dochazi rovnéz ke zvyseni podilu osob
s vysokoskolskym vzdélanim a k celkové vyssi vzdélanosti nejen obyvatel
Stfedniho Polabi, ale rovnéz obyvatel obce Jenstejn (Jenstejn 2021).

4. 1. 3. Zakladni SWOT analyza

Silné stranky

- Vyborna dopravni dostupnost

- Pfiméstska poloha v blizkosti Prahy s dobrym dopravnim spojenim
(soucast PID)

- Zvysujici se uroven obc¢anské vybavenosti

- Klidné prostredi pro bydleni - periferie Prahy

- Rozvojové plochy pro dalsi vystavbu

- Nizka mira nezaméstnanosti

- Rozvinuté informacni kanaly (webové stranky, Facebook, Mobilni rozhlas,
zpravodaj)

- Aktivni ¢innost spolki a jednotlivct na izemi obce, historické kofeny
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- Hrad Jenstejn - turisticky atraktivni misto

Prilezitosti

- Moznost ziskani zdroji financi z dota¢nich fondi pro rozvoj obce.
- Rozvoj spolki.

- Spoluprace s mistnimi podnikateli

- Cilena propagace obce

- Zlep$eni nabidky sportovnich zafizeni, volnoc¢asového vyuziti a
odpocinkové plochy.

- Udrzeni kvalitniho Zivotniho prostredi

- Spoluprace s developery, ktera bude vyhodna i pro obec

- Vysoké mnozstvi pracovnich prilezitosti (blizkost Prahy)

Slabé stranky

- Stale neuplné a ne vzdy dostatecné feSeni bezpecnosti pohybu chodct a
cyklistti na komunikacich

- Zvys$ena prijezdnost vozidel

- Nedostatek bezpec¢nostnich prvka na komunikacich

- Nedostatecné multifunkéni sportovni plochy a zazemi pro volnocasové
aktivity

- Omezené interni finan¢ni zdroje obce pro realizaci vétsich projekti

- Zvy$ovani mnozstvi projizdéjicich automobili - zhorseni stavu ovzdusi
- Nedokoncena plynofikace v mistni ¢asti Dehtary

- Absence zakladni $koly s dostate¢nymi kapacitami

- Malo komer¢nich sluzeb pro obc¢any (chybi napt. obchod)

Ohrozeni

- Limitovana kapacita technické infrastruktury ve vztahu k rozvoji obce

- Bezpecnost chodcii a cyklisti na komunikacich

- Priliv novych obyvatel bez koreni k obci

- Rychly nartist poc¢tu obyvatel za poslednich 10 let

- Drobna kriminalita, vandalismus a nedostate¢né moznosti vonocasového
vyziti mladeze.

4. 1. 4. Historie obce Jenstejn

Meésto Jenstejn bylo zaloZeno v prvni poloviné 14. stoleti. Dal mu vzniknout
Jenec z Janovic, ktery byl dvorskym mistosudim mezi lety 1336-1361. Po
ném taky nese obec své jméno Jenctiv kimen = Jencenstein. Soucasti sidla
byl i maly, vodou chranény hrad (Kronika obce Jenstejn 2020).

Samotny hrad se v§ak svého dokonceni dockal az za Pavla z Vlasimi, notare
kralovské komory, ktery jej odkoupil nékdy kolem roku 1368. Z roku 1376
mame zaznamy o jeho synech Martinu, Janu, Vaclavu a Pavlu z Jenstejna.
Jan z Jenstejna se stal roku 1380 tfetim prazskym arcibiskupem a nechal
velkoryse a nakladné rodové sidlo prestavét. Dal tak vzniknout pohodlnému
a reprezentativnimu sidlu, jezZ se mohlo sméle rovnat se sidly tehdejsi vysoké
$lechty. Jan z Jenstejna vSak bohuzel prili§ neoplyval politickym nadanim.
Kviili roztrzce s kralem Vaclavem IV. v roce 1390 o hrad a okolni pozemky
prisel. Hrad pripadl na kralova podkomotiho a velkého dobrodruha
Zikmunda Hullera. Bohuzel ani jeho nepotkal stastny osud. Zemftel rukou
kata. Nicméné Jan z Jenstejna byl donucen roku 1396 k abdikaci a zlomeny,
pokoteny a v naprosté chudobé zemiel v Rimé v roce 1400. Po téchto



udalostech se majitelé hradu velmi rychle stfidali
(Kronika obce Jenstejn 2020).

Nyni se dostavame k poslednimu majiteli, jimz byl Jan Dobfichovsky

z Dobtichova. Jan ziskal hrad v roce 1560 a doslova ho propil. Kdyz
posledni majitel hradu roku 1583 zemfel, presel hrad i okoli na ¢eskou
komoru a ta jej ptipojila ke komornimu panstvi brandyskému. V ramci
tohoto panstvi sidlo tplné pozbylo své dtilezitosti a zacalo rychle chatrat.
Za par let, presnéji r. 1597, zada Jindfich Homut z Harasova na Radonicich
o opravu krovu a stale jesté povazuje opravu za moznou; k tomu vsak uz
nikdy nedoslo (Kronika obce Jenstejn 2020).

Definitivni zkdza hradu nastala za tficetileté valky, v roce 1640. Tehdy
$védska vojska pod vedenim generdla Banera vydrancovala, vyplenila
a vypalila celé mésto i s opusténym hradem. Po tomto rabovani zbyly v
Jenstejné jen liduprazdné, zpustosené a vypalené grunty (Kronika obce
Jenstejn 2020).

Az v letech 1655-1660 se opusténé statky dockaly novych obyvatel. V této
dobé byl Jenstejn povysen na méstecko a byla mu udélena prava trhova.
Az do pocatku 20. stoleti byl Jenstejn uvadén jako méstecko (Kronika obce
Jenstejn 2020).

V roce 1918 po vzniku republiky a po prvni pozemkové reformé zaziva
Jenstejn rozkvét v podobé vzniku mnohych malych hospodarstvi a desitek
femeslnych domku. Bohuzel 1éta socialistického budovani a nasilna
kolektivizace po inoru 1948 pretrhla slibny a pozitivni vyvoj obce. Obec
byla v podstaté odsouzena k zaniku, protoze byla oznacena jako ,,obec

na doziti“. To znamenalo, zZe nesmély vzniknout zadné nové domy ani

jind zastavba. Vedeni strany za$lo tak daleko, Ze nechalo v blizkosti udoli
Vinotského potoka zfidit ohromnou skladku. Na toto tizemi bylo vyvezeno
1 200 vlakid odpadu z prazskych podnikd, pneumatiky, popilek ze slévarny,
kiira z pily nebo odpady, jez vnikly pfi budovani metra. Situace se zacala
rapidné zlep Sovat az v roce 1989 po zméné rezimu. Nové vedeni obce

se urychlené pusti lo do napravy ekologickych a urbaniza¢nich skod.
Dochazelo k rychlému budovani, zdkladni infrastruktury, opravam domi a
¢isténi okoli (Kronika obce Jenstejn 2020).

Bohuzel z nasledki necitlivého zachazeni se obec vzpamatovava dodnes.
Avsak dnes jiz plné vyuziva své vyhodné polohy pobliz hlavniho mésta

a zacina se uspésné zarazovat mezi moderni a perspektivni obce (Kronika
obce Jenstejn 2020).

4.1. 4. 1. Historie Dehtar

Dehtéry byly ptivodné uhlifskou osadou a jejich historie saha azZ do obdobi
premyslovskych knizat. Obyvatelé této osady se ve 12. az 13. stoleti Zivili
palenim dreva z levé strany Labe v milifich na dfevéné uhli. Pfi tomto
procesu vznika dehet a ten se hojné pouzival v 1ékafstvi. Odtud tedy pochazi
nynéjsi nazev obce (Kronika obce Jenstejn 2020).

Poprvé se o Dehtarech dozvidame v kronikach po tom, co Pavel z Vlasimi
odkoupil hrad Jenstejn. Jelikoz Dehtary spadaly pod Jenstejn, jejich historie
je v tomto obdobi totozna. Poté jsou Dehtary znovu zaznamenany az na

mapach brandyského panstvi z roku 1447 (Kronika obce Jenstejn 2020).

Dehtary spolec¢né s Jenstejnem vystridaly celkem 14 majiteld, a jak jiz

bylo feceno, posledni majitel Jan Dobfichovsky z Dobfichova majetek v
podstaté propil. Po jeho smrti pfipadl majetek kralovské komore, ktera byla
nucena platit i jeho dluhy. Kvili splaceni dluht byla komora nucena prodat
Podolanku a izemi Dehtar Janu Cingulinovi z Opoc¢na. Ze zaznamu je

pak jasné, ze jeho dcera roku 1599 prodala Dehtary i s polnostmi Vaclavu
Hylsovi z Goldperka. Ten zde zacal v roce 1600 budovat pansky dvir. V té
dobé ke dvoru pattilo sedm poddanskych chalup, kr¢ma a pivovar. Poddani
pak méli povinnost pracovat 3 dny v tydnu na panskych polnostech
(Kronika obce Jenstejn 2020).

V roce 1614 odkoupil panstvi Dehtary brandysky hejtman Jan Ledecky

z Granova. Jako evangelik se u¢astnil prazské defenestrace. Po bitvé na Bilé
hote byl odsouzen k smrti, a proto radéji uprchl za hranice; poté propadl
cely jeho majetek cisafi. Cisaf Ferdinand II. vénoval vSechny jeho statky v
roce 1623 jezuitim. V tomtéz roce od nich Dehtary odkoupil Jifi Benik z
Petersdorfu. Od néj je zase v roce 1651 odkoupil prazsky méstan Paravici
ni, ktery je obratem prodal Janu Tyralovi z Treuburka. Ani Jan v$ak nebyl
poslednim majitelem Dehtar (Kronika obce Jenstejn 2020).

V roce 1699 prodal panstvi opatu klastera Na Karlové, ktery z Dehtar
ucinil letni sidlo opatt. Zdalo by se, Ze kone¢né zavladne na panstvi mir

a harmonie, ale opak je pravdou. V roce 1775 napadli panstvi vzboureni
sedlaci; nez stihli opati panstvi zcela opravit a zrekonstruovat, bylo opatu
Paukertovi v roce 1786 odebrano na zakladé Josefinské reformy. Poté
Dehtary pét let vlastnila hrabénka z Klebesburku. V roce 1797 byly pak
Dehtary pripojeny k Brandysu. Brandyské panstvi dvir Dehtary rozdélilo
a prodalo sedlakéim. Definitivné se Dehtary pripojily k obci Jenstejn v roce
1960, kdy vzniklo JZD (Kronika obce Jenstejn 2020).

Obr. 16: Historicka kresba hradu v Jenstejné E. K. Wolf 1795 Zdroj: https://www.jenstejn.cz
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4.1.4. 2. Jan Mikolasek

Svou zvlastni kapitolu si jisté zaslouzi i znamy lécitel Jan Mikolasek.

Jeho jméno a osud je s Jenstejnem neodmyslitelné spjat. Pfi tvorbé
architektonického navrhu bych velice rada zohlednila i skutecnost,

ze soucasny domov pro seniory vznikl pravé z nékolikrat prestavéné
Mikolagkovy vily. Bylo by dle mého nazoru velice vhodné tuto vyznamnou
osobnost pripomenout (Kronika obce Jenstejn 2020).

Jan Mikolasek se narodil 7. dubna 1889 v Rokycanech. Jiz od narozeni ho
v zivoté doprovazely rostliny, pochazel totiz ze zahradnické rodiny. Jeho
pozornost se velice rychle stocila k 1é¢itelstvi a lé¢ivym bylinam. V oboru
se vzdélaval predevsim od korenarky Josefy Mithlbacherové a studoval také
praci profesora Valentina Zeileise z Gallspachu nebo Mattioliho herbar.
Nakonec slozil profesni zkousku a stal se ,,ufednim znalcem bylin® Jan byl
velice zbozny a svou schopnost 1é¢it a pomahat lidem vnimal jako ,,dar

od Boha“ Jeho véhlas byl v té dobé opravdu vyznamny a davy lidi trpélivé
¢ekaly i mnoho hodin, aby je vysetfil a pomohl jim. Mikolasek ptisobil

v Trebechovicich pod Orebem, v Hrade¢né u Kladna a pravé v Jenstejné

u Prahy. V Jenstejné ptisobil Mikolasek pres dvanact let (Kronika obce
Jenstejn 2020).

Mezi jeho pacienty miZzeme najit mnoho znamych jmen, napriklad Olga
Scheinpflugova, Max Svabinsky nebo tovarnickd rodina Ringhoffert. Jeho
zfejmé nejznamé;jsi pacient byl vdak prezident Antonin Zapotocky. Antonin
Zapotocky si bohuzel jako pamatku na véznéni v koncentra¢nim tabore
odnesl snét a hrozila mu amputace nohy. K tomu vsak nastésti nedoslo,
prezidentova noha byla zachranéna, neni vsak znamo, zda to bylo jen

diky Mikolaskovym schopnostem. Jisté vsak je, ze Mikolasek se tak stal
prezidentovym chranéncem (Kronika obce Jenstejn 2020).

Z této doby mame dokonce v jenstejnské kronice zaznam od pamétnika
Vaclava Kovandy: ,,Az do roku 1948 byl Antonin Zapotocky predsedou
Ustiedni rady odborti a v této dobé jezdil do Jenstejna k Mikolaskovi. Pfi
jedné takové navstéve se prochazeli s Mikolagkem a dvéma tajnymi po vsi.
Zastavili se na silnici za nasi brankou mezi brizami. Zde pravé probihal
fotbalovy mac, a tak se stalo, ze mic asi dvakrat proletél brankou mezi
bfizami a Antonin Zapotocky nam ho kopl zpatky. Po chvilce odesli. Pro
nas kluky to byla velika senzace. Antonin Zapotocky s nami hral fotbal,
tradovalo se vSude. Po tom, co se stal prezidentem, uz k Mikolaskovi
nejezdil, ale vozili ho za nim do Prahy.“(Kronika obce Jenstejn 2020)

Mikolasek byl dlouhou dobu trnem v oku tehdejsiho rezimu a po smrti
Zapotockého v roce 1957 nic nebranilo tomu, zlikvidovat ho. Slavny lécitel
byl ve vykonstruovaném procesu odsouzen ke tfem letliim odnéti svobody.
Také mu byl odebran veskery majetek a byl zbaven vsech prav a svobod.
Kdyz se u soudu odvolal, byl mu trest zvysen na pét let odnéti svobody.
Spolu s nim byl odsouzen také jeho asistent a pfibuzny Antonin Buchnar.
Kdyz byl Mikolasek roku 1963 konec¢né propustén z vézeni, lé¢itelstvi se jiz
nevénoval. Dozil v chudobé a zapomnéni u primare doc. Karla Urbanka a

v jeho rodinné hrobce na Ol$anech je také pohiben. Mikolasek zemfel 29.
prosince 1973 v Praze ve véku 84 let (Kronika obce Jenstejn 2020).



4. 1. 5. Vyvoj obce na historickych mapach
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Mapa 3: Miillerovo mapovani Zdroj: https://ags.cuzk.cz/archiv/ Mapa 4: 1. vojenské mapovani Zdroj: https://ags.cuzk.cz/archiv/

Mapa 9: Aktudlni ortofotomapa 2018 - 2019 Zdroj: https://mapy.cz/

Historické katastry

Mapa 5: II. vojenské mapovani Zdroj: https://ags.cuzk.cz/archiv/ Mapa 6: 111 vojenské mapovani Zdroj: https://ags.cuzk.cz/archiv/

Mapa 10: Indikaéni skici stabilniho katastru Zdroj: https://www. Mapa 11: Cisarské otisky stabilniho katastru Zdroj: https://www.
staremapy.cz staremapy.cz

Mapa 7: Letecky snimek 1949 Zdroj: https://ags.cuzk.cz/archiv/ Mapa 8: Historicka ortofotomapa 1937 - 1996 Zdroj: https://ags.
cuzk.cz/archiv/
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4. 2. 1. Geologie E s =g

= 15 £
Jenstejn se rozklada na uzemi Ceského masivu. Geologické podlozi bylo formovano hlavné v mezozoiku, % 000 _ B
konkrétnéji ve svrchni kiidé (pred 100 az 79 mil. lety). Hlavni horniny zde jsou jilovce, prachovce, piskovce a E . i B é
slepence (Kolejka 2009). 3 20.00 . m o F
4.2.2. Pedologie o Lsden Drar Breren Duben  Keelen  Cenven  Cervenec  Sroen Zen Fen  Lisloped  Prosinec

o PrUmame ey {mm) B PrEmema tepiota {°C)

Pievlddaji zde cernosoly. Cernosoly jsou ptidy s mocnym (0,4-0,6 m) ¢ernickym humusovym horizontem s Graf 1: Vivoj srizek za rok 2019 Zdrof: https://owww.chmi.cz
drobtovou az zrnitou strukturou, v modalnim subtypu ¢ernozemé s kalcickym horizontem, vyvinuté ze sypkych oy,
karbonatovych substratii (CUZK 2020, AOPK CR 2017). 4. 2. 5. Potencidlni vegetace
Hlavnimi ptidnimi typy jsou ¢ernozemé. Cernozemé jsou hlubokohumézni (0,4-0,6 m) pidy, vyvinuté z Dle Neuhduslové et al. (1997) celé tizemi spada svoji rozlohou pod ¢ernysové dubohabriny. Cern)'léové dubohabtina
karbondtovych sedimentii. Jsou to sorpéné nasycené piidy s obsahem humusu 2,0-4,5 % (od nejleh¢ich pres (Melampyro nemorosi-Carpinetum) je tvofena stinnymi dubohabfinami s dominantnim dubem zimnim (Quercus
nejtypictéjsi stredné tézkeé k tézkym). Vytvotily se v sussich a teplejsich oblastech, ve vy$kovém stupni 1-3 ze sprasi, ~pefraea) a habrem (Carpinus betulus), scastou ptimési lipy (Tilia cordata, na vlh¢ich stanovistich T. platyphyllos),
piséitych sprasi a slint (CUZK 2020). dubu letniho (Quercus robur) a stanovistné naro¢nych listnact (jasan — Fraxinus excelsior, klen — Acer pseudo-

planatus, mlé¢ — A. platanoides, tiesen Cerasum avium)(Neuhduslovd et al. 1998).
4.2.3. HYdI'OlOglC V prosvétlenych porostech se nachazi dobre vyvinuté kerové patro tvofené mezofilnimi druhy opadavych listnatych

y lesti(Neuhduslova et al. 1998).
V blizkosti zdjmového uzemi se nachdzi Vinoisky potok a dvé vodni nadrze(CUZK 2020). ( )

V bylinném patfe se nachazi predevsim (Hepatica nobilis, Galium sylvaticum, Campanula persicifolia, Lathyrus
vernus, L. niger, Lamium galeobdolon agg., Melampyrum nemorosum, Mercurialis perennis, Asarum europaeum,
Pyrethrum corymbosumViola reichenbachiana) méné Casto travy (Festuca heterophylla, Poa nemoralis). Porosty
jsou v soucasné dobé plosné velmi omezené vlivem odlesnéni, nasledné zemédeélské cinnosti i intenzivni
zastavby(Neuhduslova et al. 1998).

4. 2. 6. Typologie krajiny dle osidleni a vyuziti

Jedna se o starou sidelni oblast typu Hercynica. Oblast se rozkladd na pfelomu urbanizované a zemédélské krajiny.
Jiz zde ale vic prevlada urbanizovana oblast (Geoportal 2021).

4. 2.7. Reliéf uzemi

Pozemek pecovatelského domu se lehce svazuje smérem k severu. Nadmorska vyska se tedy pohybuje mezi 236 a

231 m nad morem (Geoportal 2021).
Mapa 12: Hydrologie tzemi Zdroj: https://geoportal.cuzk.cz/

. - 1.z Refiél tardnu
4. 2. 4. Klimaticka oblast —
Jenstejn spada do klimatické oblasti teplé. To znamenad, ze jara jsou zde pomérné kratka, tepla az mirné tepla. Léto 3
. IRy . o I S ‘o 2 50
je zde suché, teplé a dlouhé. Podzim je opét pomérné kratky, teply az mirné teply. Zimy jsou kratké, teplé, suché az ;4
velmi suché (Quitt 1971). b
£ 230
Pocet letnich dni se pohybuje mezi 50 az 60. Pocet dni s primérnou teplotou nad 10 C°a vice je 160 az 170. Pocet 5
dni s mrazem je 100 az 110. Pocet ledovych dni je 30 az 40. Priimérnd lednovd teplota je -2 az -3 CO, primérnd T
¢ervencova teplota je 18 az 19 C0. Suma srazek ve vegetacnim obdobi se pohybuje mezi 350 az 400 mm. Suma
srazek v zimnim obdobi je pfiblizné 200 az 300 mm. Suma srdzek celkem je 550 az 700 mm a pocet dni se snéhovou e & e e R i

prikryvkou je 40 az 50 (Quitt 1971, CHMU 2020).

Mapa 13: Reliéf uzemi Zdroj: https://mapy.cz/
Graf ¢. 2: Reliéf uzemi Zdroj: https://mapy.cz/

17

£ MNodbmoiska vyska (mon. m.)



4. 3. Domov pro seniory

Na nasledujici mapé je detailné zaznamenana silni¢ni sit, zastavky autobusu a celkové ¢lenéni.

Resené uzemi se nachdzi po levé strané silnice 610 pti vyjezdu z vesnice smérem na Prahu. Pfed ptijezdem do
obce Podolanka se zde ty¢i mirny kopec, ktery si kdysi ke svému ptlisobeni vybral znamy lécitel Jan Mikolasek.
Dnes bychom jiz marné hledali ptivodni Mikolaskovu vilu. Stavba prosla mnoha prestavbami a nynéjsi podoba

je nasledek prestavby z komunistické éry. Je nutno podotknout, Ze esteticky neni prili§ uspokojivé vyresena.
Pfedmétem feSeni jsou rozsahlé zahrady kolem budovy. V soucasné dobé nabizi zafizeni zdzemi pro 166 pacientd.
Jedna se predev$im o seniory, ktefi jsou velmi ¢asto imobilni nebo vyzaduji zvlastni péci.

4. 3. 1. Funk¢ni a prostorovd analyza

Domov pro seniory se nachdzi téméf na okraji obce smérem na Prahu-Vinof. Kolem pozemku vede silnice ¢islo
610. Pfimo naproti aredlu je autobusova zastavka. Stavi zde linky ¢islo 376 a 378. Areal disponuje dvéma vjezdy, ale
pouze jeden je plné vyuzivan a slouzi k pristupu zameéstnanci, navstév a zasobovani. Pozemek sousedi s obytnym
domem na vychodg, se zemédélskou pidou na jihu a s neprostupnym zalesnénym terénem na zapadé. Nedaleko

podél zdpadni hranice pozemku se téhne Vinofsky potok. Mapa 15: Silnicni sit Zdroj: https://www.jenstejn.cz

s
PRSI SR L Na nasledujicim planku je zaznacena trafostanice a telekomunika¢ni ptipojeni zajmové oblasti.
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Mapa 16: Telekomunikaéni ptipojeni Zdroj: https://www.jenstejn.cz

Mapa 14: Funkéni a prostorové analyza Zdroj: https://mapy.cz/

4. 3. 2. Uzemni plan a infrastruktura » , , , , o
V blizkosti jihovychodniho rohu pozemku se nachazi vodojem. Podél severni strany vede kanalizace, kterd kon¢i v

Uzemni plédn obce byl zpracovan v roce 2020 a jeho platnost je do roku 2023. Dle uzemniho i strategického planu nedaleké Cisticce odpadnich vod.

obce se pocita s rozsahlou vystavbou hlavné v katastralnim tzemi Dehtdry. V planu je vystavba skoly, oprava
nevzhledného arealu JZD nebo revitalizace vodnich nadrzi. Rozsahlou revitalizaci by méla projit také méstska
zelen. Obec je svou polohou blizko Prahy vhodnad ke klidnému rodinnému Zivotu a je tfeba resit nartstajici zdjem o
zdejsi parcely. Nynéjsi rozloZzeni obce neni uplné urbanisticky vhodné(Jenstejn 2020).

Zatim se jedna o nevzhledny ,,satelit” pobliz Prahy. Je tfeba obci znovu vdechnout venkovsky raz a také reagovat na
nové potreby obyvatel.

Zajmové uzemi se nachazi na kraji obce. Jeho umisténi v klidnéjsi ¢asti obce je vzhledem k potfebam jeho obyvatel
vice nez vhodné. V blizkosti jiz neni planovana vétsi vystavba. V okoli se nachazi zemédélska a lesni ptida a na tom
by se nemélo nic ménit. Ostatné lesni porost zasahuje i do zapadni ¢asti pozemku. Tato ¢ast neni pfedmeétem reseni
ani zpracované inventarizace.

o

Mapa 17: Kanalizace Zdroj: https://www.jenstejn.cz
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Mapa 18: Uzemni plén Zdroj: https://www.jenstejn.cz
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4. 4. Inventarizace

4. 4. 1. Metodika

Nynéjsi informace k inventarizaci vychdzi z priizkumu na misté
uskutecnéného 15. listopadu 2020 a ze zpracované podrobné inventarizace z
¢ervence 2018. Bohuzel kvtili pandemické situaci v roce 2020 a 2021 nebylo
mozné provést zcela nova a presnéjsi méreni. Pristup do zdravotnického
zafizeni je znacné omezen.

Pro inventarizaci a klasifikaci dfevin byla pouzita metodika Sadovnicka
dendrologie (Machovec 1982) a Metodika hodnoceni dfevin (Pejchal 2015),
ato c¢ast metodiky pro hodnoceni jednotlivych (solitérnich) stromi a keft.

Soucasti inventarizace je vykresova a tabulkova cast. Vykresova cast se
sklada ze dvou vykresti. Na prvnim vykresu jsou zaznamenany dfeviny,
jez jsou presné zaznaceny na pozemku a oznaceny poradovym cislem.

Na druhém vykresu je zaznaceno, které dieviny jsou urceny k osetfeni a
které ke kaceni a odstranéni. V tabulkové ¢asti je znamendno poradové
¢islo dieviny, latinsky a ¢esky nazev, priimér kmene, obvod kmene,
pramér parezu, obvod parezu, vyska dreviny, vyska nasazeni koruny,
pramér koruny, vékova kategorie, vyvojové stadium, vitalita, zdravotni
stav, provozni bezpec¢nost, péstebni stav, celkova hodnota, navrh opatreni
a poznamky. Poznamky slouzi pro zpfesnéni informaci a lepsi uvedeni do

problematiky.

Inventarizace byla vypracovana na zakladé¢ vizualnitho hodnoceni a méfeni

nadzemni ¢asti dfeviny. Problémy v oblasti kofenového systému
a vnitfni skladby dreva nebylo mozné posoudit.

Poradové ¢islo dieviny
Poradové ¢islo dfeviny je inventarizacni Cislo, které je uvedeno ve vykresech
a v tabulkdch.

Nézev taxonu
Nazev taxonu zahrnuje presné urceni dfeviny a pojmenovani latinskym i
¢eskym nazvem.

Pramér kmene

Pramér kmene byl méfen ve vysce 1,3 m nad patou kmene.

U vicekmennych jedincii byly naméreny hodnoty u viech kmenti a poté
vysledek zprimérovan. Méfeno v cm.

Obvod kmene
Obvod kmene byl méfen ve vysce 1,3 m nad patou kmene. Méfeno v cm.

Primér parezu
Pramér parezu byl méfen v misté predpokladaného fezu pii odstranéni
jedince. Méfeno v cm.

Obvod parezu
Obvod parezu byl méfen v misté predpokladaného fezu pri odstranéni

jedince. Méfeno v cm.

Vyska dreviny

Vzdalenost dvou rovnobéznych rovin kolmych k vertikalni ose dfeviny,

z nichz dolni prochazi patou kmene (respektive bazi nadzemni casti
dreviny) a horni vrcholem dreviny. Vyska dreviny byla méfena v metrech
(Chytry et al. 2013).

Vyska nasazeni koruny

Vzdalenost mezi patou kmene a bazi koruny. Za bazi koruny je povazovana
ziva ¢ast koruny, tzn. vyhony s pupeny ¢i listy, nebo misto nasedani zivych
vétvi na kmen. Méfeno v metrech (Chytry et al. 2013).

Pramér koruny
Pramér koruny je vzdalenost mezi dvéma pfimkami vedenymi rovnobézné
v protilehlych bodech okapové linie koruny. Méfeno v metrech.

Vékova kategorie
Dreviny byly roziazeny do vékovych kategorii. Jednotlivé kategorie jsou na-
sledujici: 0-20 let, 21-40 let, 41-60 let, 61-100 let, 100 a vice let

Vyvojové stadium

Vyjadiuje etapu individualniho vyvoje (ontogenezi) jedince v okamziku
hodnoceni, ve které se snoubi projevy ristu a vyvoje spjaté se zvySovanim
jeho véku s projevy souvisejicimi s jeho kulturou; atribut byva téz oznaco-
van jako ,,fyziologické stari“ (Hodnoceni stavu stromui).

Stupnice je nasledujici:

1. nové vysazeny jedinec (vyrazné znaky a projevy ujimani, bez potfebné
péce vyznamna pravdépodobnost uhynu; obvykle mlady jedinec, ale i pravée
presazeny dospély exemplar)

2. ujaty jedinec (ujaty, doposud nestabilizovany, absence péce jiz vétsinou
neznamena bezprostredni ohrozeni existence; obvykle mlady jedinec, ale

i nedavno presazeny dospély exemplat, u mladych dfevin je odpovidajici
péce nezbytna pro ziskani pozadovanych vlastnosti, predevsim
architektury)

3. stabilizovany dospivajici jedinec (mlady jedinec, obvykle s intenzivnim
ristem, dotvareni vlastnosti typickych pro dospélé jedince a pripadné souvi-
sejicich s péstebnim cilem)

4. dospély jedinec (dospély jedinec, prekroceno obdobi kulminace ro¢niho
prirastu, plna schopnost generativni reprodukce, bez vyraznych priznakt
chatrani, plna funk¢nost, vychazejici z vlastnosti taxonu a zplisobu péstova-
ni)

5. stary jedinec (alespon nékteré rozméry se blizi maximu dosazitelnému v
danych podminkach, ustavajici prirtst)

6.dozivajici jedinec (zfetelné priznaky chatrani a dozivani)

(Praus et al. 2018)

Vitalita

Vitalita nebo také zivotaschopnost je schopnost jedince Zit a obnovovat
zivotni funkce v ménicich se podminkach. Toto kritérium vyjadfuje mozné
sniZeni ¢i ohrozeni Zivotaschopnosti z fyziologickych divodt. Zahrnuje

v sobé soucasny stav a také vyvojovou tendenci dreviny. Stanovuje se
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nepfimo, interpretaci prislusnych ukazatelt vitality, které vyjadiuji
soucasnou odchylku struktury nebo funkce exemplare od ,,normalnich®,
respektive optimalnich pomért. Zadouci je vyuzivat co nejvice ukazatelii a
konfrontovat je vzajemné mezi sebou (Praus et al. 2018).

Stupnice je nasledujici:

1. optimalni (bez nebo jen s nepatrnymi odchylkami od optima, s dobrym
predpokladem dlouhodobého zachovani tohoto stavu)

2. mirné snizena (Jsou zde mirné odchylky od optima. U mladsich a
stredné starych exemplarii se stav mtize s velkou pravdépodobnosti vratit ke
stupni 1, pominou-li vnéjsi negativni vlivy. Je zde predpoklad dlouhodobé
existence. Nékteré odchylky od optima vztazené k olisténi nemusi vzdy
znamenat jeji skute¢ny pokles.)

3. stfedné snizena (Jsou zde vyrazné odchylky od optima, existence jedince
vSak neni bezprostfedné ohrozena. U mladsich a stfedné starych stromu

se stav muze ve vétsim nebo mensim rozsahu zlepsit, pokud se podstatné
omezi nebo zcela odstrani vnéjsi negativni vlivy.)

4.silné snizena (Jsou zde velmi silné odchylky od optima. Existence jedince
je bezprostredné ohrozena nebo béhem pomérné kratkého obdobi bude.
Moznost zlepseni stavu je malo pravdépodobna.

5.zadna (Jedinec prakticky nejevi znamky zivota.)

(Praus et al. 2018)

Zdravotni stav

Tento aspekt vyjadfuje stupenn mozného snizeni ¢i ohrozeni
zivotaschopnosti z divodi mechanického selhani jedince. Zahrnuje v sobé
soucasny stav jedince a vyvojovou tendenci. Opét se stanovuje nepfimo
interpretaci ptislusnych ukazatelt. Tyto ukazatele vyjadfuji odchylku
struktury nebo funkce jedince od ,,normalnich® pomért (Pejchal 2015).

Stupnice je nasledujici:

1. normalni stav (Jedinec je bez poskozeni nebo jen s nepatrnymi
odchylkami od optima a s dobrym predpokladem dlouhodobého zachovani
tohoto stavu.)

2. malo vyznamna abnormalita (Je zde mirné poskozeni. Biomechanické
vlastnosti je$té nejsou natolik narusené, Ze davaji predpoklad dlouhodobé
existenci.)

3. stfedné vyraznd abnormalita (Je zde vyrazné poskozeni nebo vyrazné
odchylky od optima. Existence jedince vsak jesté neni bezprostredné
ohrozena. Biochemické vlastnosti umoznuji stredné dobou existenci. Nékdy
je v8ak potreba sahnout ke specidlnim opatfeni, jako je vazani koruny.

4. velmi vyrazna abnormalita (Je zde velmi silné po$kozeni nebo odchylka
od optima. Existence jedince je ohrozena bezprostiedné nebo béhem velice
kratkého obdobi. Biomechanické vlastnosti i za predpokladu v praxi bézné
pouzivanych specialnich opatfeni umoznuji obvykle jen kratkodobou
existenci.

5. abnormalita ohrozujici bezprostfedné existenci jedince (Jsou to vétsinou
vyvracené nebo zlomené exemplare. Existence ve stavajici podobé je
ukoncena. Pripadna schopnost zregenerovat nadzemni ¢ast jedince
vymladky z baze kmenu nebo kofent neni brana v uvahu.)

(Pejchal 2015)



Provozni bezpec¢nost

Stupnice je nasledujici:

1. optimalni (stromy zcela bezpecné, resp. bez zjevnych defekti a
nevyzadujici zadné zasahy k jejich stabilizaci.)

2. mirné snizena (stromy s mirnymi, prip. teprve se rozvijejicimi defekty.
V ptipadé delsi prodlevy zasahu se jejich stav mtze snadno zhorsit do
nizstho stupné.)

3. stfedné snizena (stromy s vyraznymi defekty, nachylné k selhani, zlomu
¢i vyvratu vyzadujici rychly zasah.)

4. silné snizena (stromy v havarijnim stavu nebo s fatalnimi defekty
vyzadujici okamzity zasah k jejich stabilizaci, pfip. kaceni.)

5.zadna

(Praus et al. 2018)

Péstebni stav

Péstebni stav udava, nakolik se vlastnosti vegetacniho prvku (predevsim
presnost tvaru a kvalita plasté) redlné ovlivnitelné péstebnimi opatfenimi
1isi od optima (Pejchal 2015).

Stupnice je nasledujici:

1. optimalni (zanedbatelné nedostatky)

2. uspokojivy (nezanedbatelné nedostatky)
3. neuspokojivy (nepfijatelné nedostatky)
(Pejchal 2015)

Celkové hodnoceni jedince

klasifikace dle Machovce (1983) — souhrn vsech biologickych a estetickych
vlastnosti dané dfeviny

1. nejhodnotnéjsi dreviny, dfeviny dlouhovékych taxond, s rozmérnou

a kompletni korunou, zcela zdravé a neposkozené, dreviny vyzadujici
mimoradnych ohled kompozi¢ni akcenty budouci kompozice, tyto by mély
byt zachovany prakticky ve vsech pripadech

2. velmi hodnotné dfeviny, dfeviny dlouhovékych taxond, s rozmérnou a
pouze nevyznamné redukovanou korunou, vitalni, bez znamek poskozeni a
chorob ohrozujicich jejich existenci v dlouhodobém vyhledu, cenné dfeviny,
neopominutelna kostra sadovnickych tprav

3. pramérné dfeviny, dfeviny s primérnou vitalitou, s predpoklady k
alespon strednédobé existenci a dfeviny zdravé a vitalni, ale podprimérné
velikosti

4. dreviny podprimérné, dfeviny s ndpadné snizenou vitalitou, vyznamné
deformovanou korunou, urcené k odstranéni v kratkodobém vyhledu

5. dfeviny nevyhovujici, dfeviny silné poskozené, odumirajici a odumfelé,
urcené k bezprosttednimu odstranéni

Péstebni opatfeni

Vychovny fez - fez mladého stromu za tcelem zapéstovani jeho koruny.
Cilem je zaloZeni tvarové charakteristické koruny pro dany druh ¢i
kultivar a prizptisobeni funkénim pozadavkim stanovisté (napt. dpravou
podchodné, podjezdné vysky, redukci koruny smérem k budovam,
vefejnému osvétleni ¢i jinym prekazkam)(Hodnoceni stavu stromil).

Zdravotni fez — fez zaméfeny na feSeni zdravotniho stavu stromu.
Odstranuji se predevsim vétve suché, vitalitné oslabené, nevhodné

NIy

z hlediska archi- tektury koruny, kfizici se, infikované ¢i napadené

s$ktdci, rizikové z hlediska provozni bezpecnosti. To vse pfi zachovani
charakteristického habitu daného taxonu. Zdravotni fez primarné fesi cile
fezu bezpecnostniho (Hodnoceni stavu strom).

Bezpecnostni fez — odstranovani suchych vétvi s priomérem nad 5 cm v¢.,
(stabilizace) odlehceni vétvi se zfetelnymi staticky vyznamnymi defekty,
které bezprostfedné ohrozuji provozni bezpe¢nost. Odstranovani vétvi
zavédenych ¢i zlomenych. Neresi komplexni statické pomeéry celého stromu
(moznost vyvratu, zZlomu kmene ¢i velkych kosternich vétveni) (Hodnoceni
stavu stromu).

Redukeéni fez — fez zmensujici objem koruny nebo zakracujici vétve.
Nezahrnuje fez zdravotni. Zasah musi byt proveden citlivé pfi zachovani
druhové charakteristického habitu o$etfovaného jedince a maximalnim
prizpusobeni velikosti a tvaru koruny funkénim pozadavkim stanovisté
(Hodnoceni stavu strom).

Kaceni - uplné odstranéni dreviny

4. 4. 2. Vyhodnoceni dendrologického potencidlu

Celkem bylo hodnoceno 141 solitérnich stromt a 30 ket a kefovych
skupin.

Stromové patro

Stromové patro je v aredlu tvoreno nékolika celky. V centralni ¢asti se jedna
o skupiny ¢ernych borovic a katalp, smérem na zapad pak zbytky starého
ovocného sadu. Dal$im vegetacnim celkem je obvodova kulisa na zapadni
a severozapadni strané. Zde je ¢etné zastoupeni trnovniku, porost volné
prechazi do lesa. Na strané vychodni a severovychodni je ¢aste¢né
dochovany ovocny sad. V severni ¢asti prevazuje u dfevin pafezova
vymladnost a ptivodni ovocné dreviny dnes maji podobu kerovité
rostoucich myrobaland.

V druhové skladbé hodnocenych drevin jsou nejcastéji zastoupeny ovocné
dreviny: Malus — jablon, Prunus cerasifera — myrobalan jako podnoz pro
peckoviny a Pyrus — hrusen.

V centralni ¢asti je cetné zastoupeni Pinus nigra — borovice ¢erna, v
obvodovych kulisach pak Robinia pseudoacacia - trnovnik akat (nejcastéji
jako naletova drevina).

Na lokalité je nékolik dendrologickych zajimavosti, napt. Fagus sylvatica
f. purpurea - buk, inv. ¢. 132, 133 a 134 a inv. ¢. 59, .60 a 61 Catalpa
bignonioides - katalpa trubacovita.

Z hlediska stari drevin lze na lokalité pozorovat nékolik forem.

Nejcetnéji je zastoupena vékova kategorie 21-40 let, do této kategorie byly
zafazeny predevsim ovocné dreviny. Do vékové kategorie 0-20 let byly
zatazeny dreviny mladé, napt. Sorbus aucuparia — jefab obecny, inv. ¢. 120
az 124. Jako nejstarsi a zarazené do vékové kategorie 61-100 let je inv. ¢.
132,133 a 134 Fagus sylvatica f. purpurea — buk lesni.
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Dtlezitou polozku hodnoceni tvofi vyvojové stadium, které 1épe zachycuje
stari drevin, a to s ohledem na jejich dlouhovékost. Ovocné dreviny, které
jsou kratkovéké, jsou pak zarazeny do vyvojového stadia 5-6, tzn., Ze se
jedna o dreviny staré a dozivajici. Buky zarazené do stejného vyvojového
stadia, tj. 5, jsou v plném ristu, jedna se o dfeviny dlouhovéké.

Zdravotni stav je pfedevsim u ovocnych drevin velmi problematicky.
Nejcastéji jsou hodnoceny 4, kdy se jedna o dfeviny s velmi vyraznou
abnormalitou. U nékolika exemplait byly zjistény plodnice dfevokaznych
hub a dutiny na kmenech, viz. tabulkova cast.

Jako velmi problematicky se jevi vyskyt dfevin s tzv. tlakovym vétvenim.
Tyto dfeviny budou dlouhodobé z hlediska bezpecnosti ohrozovat své
okoli. Na stupen ohrozeni okoli stromu poukazuje provozni bezpec¢nost.
Na lokalité byly zjistény tyto dfeviny jako provozné nebezpecné, zarazené
do stupné 4, tzn. provozni bezpecnost silné snizen4, jedna se o inv. ¢. 9,11,
14, 26, 42 a 75. Velmi casto se jedna o ofesaky. Hodnota 3 péstebniho stavu
odpovida jedinci, jehoz péstebni stav je neuspokojivy. Je to predevsim u
naletovych rostlin, které rostou blizko sebe, dochazi k usychani spodnich
vétvi a k naslednému vyvétveni nebo je koruna vlivem nedostatku svétla a
konkurence ostatnich stromt deformovana.

Priimérna celkova hodnota (sadovnickd hodnota) je podpriimeérna, coz

odpovida skladbé malo hodnotnych dfevin. Vétsinou se jednd o dfeviny
staré, poskozené, velmi vysoko vyvétvené bez predpokladu obrutstani po
prosvétlovacich probirkach, prosychajici, pfipadné i jinak poskozené.

Z4dnd z hodnocenych dfevin neodpovidd hodnoté 1.

Kerové patro

Kerové patro je koncipovano ve vstupnim prostoru, a to v podobé zapojené
kefové skupiny, na centralni ¢asti jako tvarovany zivy plot a v podobé
nékolika solitér. Kefe maji kompozicné okrajovy charakter.

Plan péstebnich a technickych opatfeni

Ve vykresové casti jsou péstebni opatieni vyznacena barevné. Ovocné
dreviny Malus - jablon v centralni ¢asti jsou navrzeny na kaceni. Zachovano
je nékolik starych ovocnych stromd, predev$im dlouhovékych Pyrus
communis — hrusen.

Ovocné dfeviny v severovychodni ¢asti budou doc¢asné zachovany, deviny
budou ponechdny na doziti. V centralni ¢asti jsou navrzeny na kdceni
stromy provozné nebezpecné. V okrajové casti lesa byly provedeny probirky,

porost bude zatim zachovan a bude sledovana provozni bezpe¢nost.

U vétsiny strom, kde se vyskytuji suché vétve, je navrzen RZ - fez
zdravotni. Jako nejproblematictéjsi se jevi fez na jedincich Catalpa
bignonioides — katalpa trubacovita v centralni ¢asti, 3 ks. Stromy byly
vysazeny do skupiny s malymi vzdalenostmi. Koruny si konkuruji a
¢asem doslo k deformaci korun a k naklonéni. Stromy nejsou provozné
nebezpecné, ale je potfeba koruny redukovat. Kosterni vétve maji @ 20 cm
a vice a fez by byl velmi citelny, dfevina by reagovala cetnymi vymladky. Z

7Yz

tohoto diivodu je navrzena celkova redukce koruny, v bazalni ¢asti az o 1/3.



Inventarizace - plan
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Inventarizace - navrh kaceni a oSetreni
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Inventarizace - tabulkova Cast

Poradové [ Nazev taxonu Nazev |Pramér [ Obvod | Primér | Obvod | Vyska| Vyska [Primér | Vékova | Vyvojové | Vitalita | Zdravotni | Provozni | Péstebni | Celkova | Navrh péstebnich Poznamky
¢islo latinsky taxonu | kmene | kmene | pafezu | pafezu [ (m) | nasazeni | koruny | kategorie | stadium stav bezpe¢nost [ stav | hodnota | a technickych
Cesky (cm) (cm) (cm) (cm) koruny (m) (let) opatreni
(m)
1. Prunus avium treSen 28 88 41 129 9 0,8 8 21-40 4 1 1 1 1 2 RV, vyzvednuti | Nezapéstovand koruna
koruny
2. Carpinus betulus | habr 12 38 18 57 4 1 2,5 0-20 2 1 2 1 3 4 X Jednostrannd koruna,
obecny naklonény;, naletova dievina
3. Carpinus betulus | habr 37 116 82 257 12 2 10 21-40 4 2 2 2 2 3 RZ, odstranéni | suchy termindl, dutina v
Fastigiata’ obecny suchych vétvi, | rozvétveni
opravné fezy
4. Malus, ovoc. jablon 35 110 32 100 7 0,7 6 21-40 5 3 3 2 3 4 X Cetné fezné rany na kmeni,
strom tvorba dutiny, nizko nasazena
koruna
5. Pyrus communis | hrusen 36 113 46 144 9 2,2 8 21-40 5 2 3 2 3 4 RZ vymladky na kmeni, 10%
obecna suchych vétvi, bre¢tan
6. Malus, ovoc. jabon 31 97 30 94 6 0,7 5 21-40 5 3 3 2 3 4 X Cetné fezné rany na kmeni,
strom dutina na kmeni, koruna
nizko nasazend
7. Malus, ovoc. jablon 28 88 26 82 6 1,5 5 21-40 5 3 3 2 3 4 X Cetné fezné rany na kmeni,
strom dutina na kmeni, koruna
nizko nasazend
8. Juglans regia oresak 30 94 48 151 14 2 10 21-40 4 2 2 3 2 3 RZ vymladky na bazdlni c4sti,
kralovsky naklonény, 10% suchych vétvi
9. Juglans regia oresak 41 129 52 163 12 2,5 12 21-40 4 2 3 4 3 4 X Cetné fezné rny na kmeni,
kralovsky prasklina na kmeni,
naklonény, provozné
nebezpecny
10. Fraxinus jasan 28 88 54 170 14 6 6 21-40 4 1 4 3 3 4 X fezné rany na pafezu,
excelsior ztepily vymladky
11. Robinia trnovnik 32 100 43 135 15 7 8 21-40 4 3 3 4 3 4 X tlakové vétveni, dutina na
pseudoacacia akat kmeni, naklonény, ofez
u parezu pramér 30cm,
20% proschly , provozné
nebezpecny
12. Juglans regia oresak 39 122 50 157 15 2,5 10 21-40 4 2 3 3 2 4 RZ naklonény, tlakové vétvent,
kralovsky 15% proschly
13. Juglans regia oresak 51 160 64 201 17 3 12 41-60 5 2 3 4 3 4 RZ tlakové vétveni, naklonény,
kralovsky 20% proschly
14. Juglans regia oresak 36 113 47 148 9 9 7 21-40 4 3 4 4 3 4 X naklonény, 15% proschly,
kralovsky provozné nebezpeény, vysoko
vyvétveny, cetné fezné rdny na
kmeni, pocatek tvorby dutiny
15. Robinia trnovnik 34 107 54 170 10 8 10 21-40 4 2 4 3 3 4 X naklonény, vysoko vyvétveny,
pseudoacacia akat 15% proschly, neodorné

uriznuta vétev

Legenda: X-kaceni stromti, RV-tez vychovny, RR-fez redukéni, RZ-fez zdravotni
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Poradové | Nazev taxonu Nazev | Primér | Obvod | Pramér | Obvod | Vyska| Vyska [Prameér | Vékova [ Vyvojové | Vitalita | Zdravotni | Provozni | Péstebni | Celkova | Navrh péstebnich Poznamky
¢islo latinsky taxonu | kmene [ kmene | pafezu | pafezu | (m) | nasazeni | koruny | kategorie | stadium stav bezpecnost | stav | hodnota | a technickych
Cesky (cm) (cm) (cm) (cm) koruny (m) (let) opatfeni
(m)
16. Robinia trnovnik 44 138 70 220 12 8 8 21-40 4 2 4 4 3 4 X dutina na pafezu, naklonény,
pseudoacacia akat praskly kmen, provozné
nebezpecny, bie¢tan
17. Fraxinus jasan 17,12 | 53,38 42 132 16 5 7 0-20 3 1 2 2 2 3 Naletova dfevina, vysoko
excelsior Ztepil)'f vyvétveny, rozvétveni na
pafezu
18. Pyrus communis | hrusen 25 79 39 122 8 1,5 7 21-40 5 2 3 2 3 4 RZ 20% proschly, brec¢tan
obecna
19. Malus, ovoc. jablon 24 76 26 82 6 1,5 6 21-40 5 3 4 2 3 X vymladky na kmeni, tlakové
strom vétveni, koruna nizko
nasazena
20. Robinia trnovnik 60 188 98 308 7 2 14 41-60 5 2 2 3 2 3 RZ jednostrannd koruna,
pseudoacacia akat praskliny na kmeni, 15%
proschly
21. Pyrus communis | hrusen 39 122 49 154 10 1,8 7 21-40 5 2 3 2 2 4 X 20% proschly, brectan, tlakové
obecna vétveni
22. Robinia trnovnik 17,18 | 53,57 63 198 10 10 8 0-20 3 1 2 2 3 4 naletovd dfevina, vysoko
pseudoacacia akat vyvétveny, tlakové vétveni,
10% proschly
23. Robinia trnovnik 12,15 | 38,47 37 116 10 8 7 0-20 3 1 3 2 3 4 naklonény, 15% proschly,
pseudoacacia akat tlakové vétveni
24. Robinia trnovnik 41 129 48 151 15 8 5 21-40 4 2 2 2 2 4 vysoko vyvétveny, 20%
pseudoacacia akét PI‘OSChl},’, bfeét’an na kmeni
25. Robinia trnovnik 20 63 32 100 12 4 5 21-40 4 3 2 3 3 4 vysoko vyvétveny, naklonény,
pseudoacacia akat 25% proschly, fezné rdny na
kmeni, tlakové vétveni
26. Juglans regia oresak 44 138 55 173 8 6 10 21-40 4 4 4 4 3 4 X plodnice drevokazné
kralovsky houby na kmeni, dutina,
vysoko vyvétveny, 20%
procent proschly, provozné
nebezpecny
27. Acer platanoides | javor 38 119 53 166 10 4 12 21-40 4 2 2 3 2 4 RZ naklonény, jednostrannd
mléé& koruna, 10% proschly,
vizualné dobry
28. Juglans regia oresak 10 31 73 229 8 0 8 0-20 3 1 3 2 3 3 X pafezova vymladnost, 9
kralovsky kmen
29. Malus, ovoc. jablon 25 79 31 97 6 2 7 21-40 5 3 4 2 3 4 X dutina na kmeni, vyrazné
strom naklonény, bfectan na kmeni
30. Malus, ovoc. jablon 24 75 26 82 6 1,5 5 21-40 6 3 4 2 3 4 X uschld vétev v korung, tlakové
strom vétveni, bre¢tan na kmeni
31. Malus, ovoc. jablon 29 91 30 94 3 0,5 4 21-40 6 3 4 2 3 4 X dutina na kmeni, uschly
strom terminal
32. Pyrus communis | hrusen 25 79 26 82 8 3 5 21-40 5 3 3 2 3 4 X tvorba dutiny na kmeni, 20%
obecna proschly
33. Fraxinus jasan 54 170 83 261 20 6 15 21-40 4 2 2 2 2 2 RZ tlakové vétveni, vyrazné
excelsior Ztepll}'f kofenové nébéhy, 15%

proschly, bre¢tan

Legenda: X-kaceni stromfti, RV-fez vychovny, RR-fez redukéni, RZ-fez zdravotni
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Poradové | Nazev taxonu Nazev | Primér | Obvod | Pramér | Obvod | Vyska| Vyska [Prameér | Vékova [ Vyvojové | Vitalita | Zdravotni | Provozni | Péstebni | Celkova | Navrh péstebnich Poznamky
¢islo latinsky taxonu | kmene [ kmene | pafezu | pafezu | (m) | nasazeni | koruny | kategorie | stadium stav bezpecnost | stav | hodnota | a technickych
Cesky (cm) (cm) (cm) (cm) koruny (m) (let) opatfeni
(m)
34, Crataegus holh 12,14 3,44 36 113 8 0,2 4 0-20 4 2 2 3 2 4 X naletova dfevina, vysoko
monogyna jednose- vyvétveny, blizko opérné zdi
meny
35. Quercus robur dub letni 44 138 60 188 12 5 12 21-40 4 3 2 2 2 3 RZ tidky, na opérné zdi, 20%
proschly
36. Fraxinus jasan 25 79 34 107 14 5 8 21-40 4 3 4 2 3 4 vysoko vyvétveny, naklonény,
excelsior ztepily 25% proschly, brectan
37. Quercus robur dub letni 23 72 38 119 14 10 6 21-40 4 3 4 2 3 4 vysoko vyvétveny, 10%
proschly, jednostranna
koruna, breétan
38. Fraxinus jasan 2é 63 33 104 12 10 7 21-40 4 2 4 2 3 4 vysoko vyvétveny,
excelsior ztepily jednostranna koruna, 15%
proschly, bre¢tan
39. Fraxinus jasan 33 104 47 148 12 10 6 21-40 4 2 4 2 3 4 vysoko vyvétveny,
excelsior ztepily jednostranna koruna, 202%
proschly, brectan
40. Robinia trnovnik 28 88 37 116 12 8 8 21-40 4 2 4 2 3 4 vysoko vyvétveny,
pseudoacacia akat jednostranna koruna, 25%
proschly, bre¢tan
41. Robinia trnovnik 31 97 54 170 12 10 6 21-40 4 2 4 2 3 4 vysoko vyvétveny, bfe¢tan,
pseudoacacia akat 25% proschly
42. Robinia trnovnik | 36,18, | 113, 65 204 12 8 10 21-40 4 3 4 4 3 4 X vysoko vyvétveny, brectan,
pseudoacacia akat 20 | 57,63 35% proschly, dutina na
kmeni, provozné nebezpecny
43. Robinia trnovnik 41 129 57 179 12 8 6 21-40 4 2 3 2 3 4 vysoko vyvétveny, brectan,
pseudoacacia akat 35% proschly
44, Robinia trnovnik 32 100 44 138 12 8 7 21-40 4 2 3 2 3 4 vysoko vyvétveny, bre¢tan,
pseudoacacia akat 35% proschly
45. Robinia trnovnik 49 154 80 251 12 8 10 21-40 4 2 3 2 3 4 vysoko vyvétveny, brectan,
pseudoacacia akat 35% proschly
46. Robinia trfnovnik 64 201 82 257 17 5 10 21-40 4 2 3 2 3 4 vysoko vyvétveny, brectan,
pseudoacacia akat 25% proschly
47. Robinia trnovnik 38 119 62 195 13 6 8 21-40 4 2 3 2 3 4 vysoko vyvétveny, bre¢tan,
pseudoacacia akat 25% proschly
48. Salix 10 31 68 214 6 5 6 0-20 4 2 3 2 3 4 X 5 kmenti, 15% proschly
erythroflexuosa
49. Malus, ovoc. jablon 33 104 38 119 7 1,5 8 21-40 5 3 4-5 2 3 4 X dutina na kmeni, plodnice
strom drevokazné houby, 25%
proschly
50. Pyrus communis | hrusen 15 47 19 60 6 2 7 21-40 5 3 4 2 2 4 X dutina na kmeni, 45%
obecna proschly, naklonény
51. Malus, ovoc. jablon 23 72 24 75 6 1,5 5 21-40 5 4 4 2 3 4 X silné proschly, vymladkyna
strom kmeni, tlakové vétveni, 45%
proschly, brectan
52. Malus, ovoc. jablon 32 100 30 94 8 0,5 7 21-40 5 3 4 2 3 4 X dutina na vétvi, 5% proschly

strom

Legenda: X-kaceni stromti, RV-fez vychovny, RR-fez redukéni, RZ-fez zdravotni
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Poradové | Nazev taxonu Nazev | Primér | Obvod | Pramér | Obvod | Vyska| Vyska [Prameér | Vékova [ Vyvojové | Vitalita | Zdravotni | Provozni | Péstebni | Celkova | Navrh péstebnich Poznamky
¢islo latinsky taxonu | kmene [ kmene | pafezu | pafezu | (m) | nasazeni | koruny | kategorie | stadium stav bezpecnost | stav | hodnota | a technickych
Cesky (cm) (cm) (cm) (cm) koruny (m) (let) opatfeni
(m)
53. Malus, ovoc. jablon 40 126 46 144 9 1,5 10 21-40 5 2 3 2 2 3 X dutina v koruné, 20% proschly
strom
54. Malus, ovoc. jablon 31 97 36 113 8 1,5 9 21-40 5 2 2 2 2 3 X 25% proschly
strom
55. Malus, ovoc. jablon 18 57 27 85 5 1 8 21-40 5 3 4 2 3 4 X ¢etné fezné rny na kmeni,
strom 20% proschly, dutina, tlakové
vétveni
56. Malus, ovoc. jablon 22 69 24 75 4 1 6 21-40 5 3 4 2 3 4 X dutiny na kmeni a v koruné,
strom 35% proschly, vymladky
57. Robinia pseudoa- | trnovnik 66 207 106 333 14 4 5 21-40 4 3 4 4 3 4 X rozsdhla dutina na kmeni,
cacia akat naklonény, 25% proschly
58. Pyrus communis | hrusen 54 170 69 217 12 2 9 21-40 5 3 3 2 2 3 RZ 25% proschly
obecna
59. Catalpa bigno- | katalpa 52 163 72 226 11 3 8 41-60 4 2 2 3 2 3 RR spodni vétve o [ vyrazné naklonény,
nioides trubaco- 2/3,RZ jednostranna koruna, 10%
vitd proschly, vétve preklonéné k
zemi, fezna rana se zadvalem
60. Catalpa bigno- | katalpa 44 138 78 245 12 5 10 41-60 4 2 2 3 2 3 RR spodni vétveo | jednostrannd koruna, 20%
nioides trubaco- 2/3,RZ proschly, vétve preklonéné k
vita zemi
61. Catalpa bigno- | katalpa 46 144 82 257 8 1,5 12 41-60 4 2 2 3 2 3 RR spodni vétve o [ 20% proschly, jednostranna
nioides trubaco- 2/3,RZ koruna
vitd
62. Pinus nigra borovice 62 195 83 261 12 1,5 10 21-40 4 1 2 3 1 2 RZ rozsahlé fezné rany na kmeni,
Zernd 20% proschly
63. Pinus nigra borovice 41 129 51 160 12 5 8 21-40 4 1 2 3 2 3-4 RZ vysoko vyvétveny, 25%
cerna proschly
64. Pinus nigra borovice 33 104 42 132 10 6 6 21-40 4 2 2 3 2 3-4 RZ Vysoko vyvétveny, 20%
cerna proschly
65. Pinus nigra borovice 34 107 46 144 12 6 7 21-40 4 2 2 3 2 4 RZ vysoko vyvétveny, 20%
cerna proschly
66. Pinus nigra borovice 34 107 49 154 10 7 3 21-40 4 2 2 3 2 4 RZ vysoko vyvétveny, 25%
ernd proschly, tlakové vétveni
67. Pinus nigra borovice 18 57 28 88 10 4 3 21-40 4 0 5 3 3 5 X 90% suchy, vysoko vyvétveny
cerna
68. Pinus nigra borovice 42 132 49 154 15 8 7 21-40 4 3 3 3 3 4 RZ Cetné fezné rana na kmeni,
erna vysoko vyvétveny, proschly
69. Betula pendula | ptiza 38 119 56 176 16 3 10 21-40 5 3 2 3 2 3 RZ naklonény, vysoko vyvétveny,
bélokord 15% proschly
70. Pinus nigra borovice 32 100 36 113 15 6 8 21-40 4 2 2 3 2 4 RZ Cetné fezné rany na
Cernd kmeni, vysoko vyvétveny,
jednostranna koruna, 30%
proschly
71. Pinus nigra borovice 51 160 53 166 14 2 10 21-40 4 2 2 3 2 4 RZ vysoko vyvétveny, 35%
cerna proschly

Legenda: X-kaceni stromt, RV-fez vychovny, RR-fez redukéni, RZ-fez zdravotni
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Poradové | Nazev taxonu Nazev | Primér | Obvod | Pramér | Obvod | Vyska| Vyska [Prameér | Vékova [ Vyvojové | Vitalita | Zdravotni | Provozni | Péstebni | Celkova | Navrh péstebnich Poznamky
¢islo latinsky taxonu | kmene [ kmene | pafezu | pafezu | (m) | nasazeni | koruny | kategorie | stadium stav bezpecnost | stav | hodnota | a technickych
Cesky (cm) (cm) (cm) (cm) koruny (m) (let) opatfeni
(m)
72. Pinus nigra borovice 43 135 54 170 13 5 10 21-40 4 2 2 3 2 3 RZ cetné fezné rny na kmeni,
cerna mirné naklonény, vysoko
vyvétveny, 15% proschly
73. Picea abies smrk 23 72 30 94 8 0 3,5 0-20 3 1 2 2 1 3 X vyhledové bude atakovat
ztepily konstrukci zidky
74. Picea abies smrk 10 31 28 57 15 0 3 0-20 3 1 2 2 1 3 X vyhledové bude atakovat
ztepily konstrukei zidky
75. Pinus nigra borovice 42 132 52 163 12 4 8 21-40 4 2 2 4 1 3 RZ vyrazné naklonény,
Cernd 20% proschly, provozné
nebezpecny
76. Pinus nigra borovice 41 129 50 157 12 2 8 21-40 4 2 3 3 3 4 RZ tlakové vétveni, naklonény,
cerna 25% proschly
77. Pinus nigra borovice 24 75 30 94 10 5 5 21-40 4 2 2 3 2 4 RZ vysoko vyvétveny, 25%
cerna proschly
78. Pinus nigra borovice 39 122 45 141 14 5 6 21-40 4 2 2 3 2 3 RZ 20% proschly
cerna
79. Pinus nigra borovice 31 97 40 126 10 4 4 21-40 4 2 3 3 3 4 RZ netypické vétveni, 20%
cerna proschly
80. Pinus nigra borovice 28 88 35 110 12 6 6 21-40 4 2 2 3 2 4 RZ deformovand koruna, vysoko
cerna vyvétveny, 20% proschly
81. Pinus nigra borovice 39 122 48 151 12 6 7 21-40 4 2 2 3 2 3 RZ deformovand koruna, vysoko
Cernd vyvétveny, 25% proschly
82. Pinus strobus borovice 16 50 18 57 8 0 4 0-20 3 1 1 1 1 3 tidkd, jednostrannd koruna,
vejmu- atakovana drevinou ¢. 81
tovka
83. Pinus nigra borovice 31 97 38 119 10 6 4 21-40 4 2 2 3 2 4 RZ vysoko vyvétveny,
Cerna jednostranna koruna, 30%
proschly
84. Pinus nigra borovice 26 82 32 100 10 8 4 21-40 4 2 3 3 3 4 RZ vysoko vyvétveny, silné
ernd proschly, zivé je pouze
terminalni ¢ast koruny
85. Pinus nigra borovice 19 60 28 88 10 8 3 21-40 4 3 3 3 3 4 RZ vysoko vyvétveny, Ziva je
&ernd pouze terminalni ¢ast koruny
86. Picea pungens smrk 8 25 15 47 2,2 0,5 2,5 0-20 3 4 4 1 3 4 X silné proschly, neperspektivni
pichlavy
87. Prunus merunka 30 94 42 132 8 1 8 21-40 5 4 4 3 3 4-5 X rozlomend koruna, ulomend
armeniaca obecni kosterni vétev, neperspektivni
88. Fraxinus jasan 10 31 15 47 8 2 3 0-20 3 1 1 1 2 4 X ndletovd dfevina na hranici
excelsior ztepily pozembku, suchy terminal
89. Acer negundo javor ja- 10 31 18 57 8 1 3 0-20 3 1 1 1 2 4 X naletové dfevina na hranici
sanolisty pozembku, expanzivni druh
90. Malus, ovoc. jablon 35 110 38 119 7 2 7 21-40 5 3 3 2 3 4 Cetné fezné rdny v koruné,
strom 15% proschly
91. Malus, ovoc. jablon 32 100 37 116 6 1,8 6 21-40 5 3 3 2 3 4 Dutina v koruné, vymladky,

strom

30% proschly

Legenda: X-kaceni stromti, RV-fez vychovny, RR-fez redukéni, RZ-fez zdravotni
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Poradové | Nazev taxonu Nazev | Primér | Obvod | Pramér | Obvod | Vyska| Vyska [Prameér | Vékova [ Vyvojové | Vitalita | Zdravotni | Provozni | Péstebni | Celkova | Navrh péstebnich Poznamky
¢islo latinsky taxonu | kmene [ kmene | pafezu | pafezu | (m) | nasazeni | koruny | kategorie | stadium stav bezpecnost | stav | hodnota | a technickych
Cesky (cm) (cm) (cm) (cm) koruny (m) (let) opatfeni
(m)
92. Malus, ovoc. jablon 33 104 33 104 7 1,5 6 21-40 5 3 4 2 3 4 X vyrazné dutina v korung,
strom suchy terminal, 40% proschly
93. Malus, ovoc. jablon 31 97 37 116 6 1,5 7 21-40 5 2 2 2 2 3 10% proschly
strom
94, Malus, ovoc. jablon 31 97 35 110 6 1,5 7 21-40 5 3 3 2 3 3 10% proschly
strom
95. Prunus cerasifera | myro- 10 31 85 267 5 0 6 21-40 5 3 4 2 3 4 6 kment, parezové
balin vymladnost podnoze, 25%
treSnovy proschly
96. Prunus cerasifera | myro- 15 47 85 267 7 0 8 21-40 5 3 4 2 3 4 7 kment, patezova
balin vymladnost, 15% proschly
tfe”§'Mno-
vy
97. Prunus cerasifera | myro- 15 47 110 345 6 0 8 21-40 5 3 4 2 3 4 8 kmend, pafezova
balian vymladnost, 20% proschly
treSnovy
98. Fraxinus jasan 13 41 18 57 8 5 3 21-40 4 1 2 1 3 4 néletové dfevina, 10%
excelsior ztepily proschly, brectan
99. Prunus cerasifera | myro- 10 31 75 236 6 0 5 21-40 5 3 4 2 3 4 3 kmeny, pafezova
balan vymladnost, pafez z
tfeSnovy ptivodniho stromu
100. Pyrus communis | hrusen 23 72 26 82 7 1,5 6 21-40 5 4 4 2 3 4 25% proschly
obecna
101. Malus, ovoc. jablon 28 88 36 113 6 2 6 21-40 5 3 4 2 3 4 X plodnice dfevokazné houby
strom na kmeni, 15% proschly
102. Prunus cerasifera | myro- 20 63 78 245 8 0 9 21-40 5 3 2 2 3 4 7 kmen, pafezové
balin vymladnost, 10% proschly
treSnovy
103. Prunus cerasifera | myro- 15 47 115 361 7 0 10 21-40 5 3 3 2 2 4 15 kment, pafezovd
balin vymladnost
tfeSnovy
104. Pyrus communis | hrusen 10 31 26 82 4 0 3 21-40 5 3 3 2 2 4 3 kmeny, 5% proschly
obecna
105. Pyrus communis | hrusen 11 35 15 47 3 1 3 21-40 5 3 3 2 3 4 vymladky na kmeni, 5%
obecna proschly
106. Pyrus communis | hrusen 17 53 23 72 3 1 4 21-40 5 2 2 2 2 4 20% proschly
obecna
107. Pyrus communis | hrusen 21 66 22 69 3 0,3 5 21-40 5 3 3 2 2 4 15% proschly
obecna
108. Pyrus communis | hrusen 21 66 28 88 3 0,5 4 21-40 5 3 2 2 2 4 10% proschly
obecna
109. Malus, ovoc. jablon 35 110 39 113 8 2 5 21-40 5 2 4 2 2 3 20% proschly, dutina na

strom

kmeni

Legenda: X-kaceni stromt, RV-fez vychovny, RR-fez redukéni, RZ-fez zdravotni
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Poradové | Nazev taxonu Nazev | Primér | Obvod | Pramér | Obvod | Vyska| Vyska [Prameér | Vékova [ Vyvojové | Vitalita | Zdravotni | Provozni | Péstebni | Celkova | Navrh péstebnich Poznamky
¢islo latinsky taxonu | kmene [ kmene | pafezu | pafezu | (m) | nasazeni | koruny | kategorie | stadium stav bezpecnost | stav | hodnota | a technickych
Cesky (cm) (cm) (cm) (cm) koruny (m) (let) opatfeni
(m)
110. Malus, ovoc. jablon 17 53 23 72 4 0,5 4 21-40 5 3 4 2 3 4 X 50% proschly
strom
111. Malus, ovoc. jablon 13 41 18 57 3,5 0,7 4 21-40 5 2 2 2 2 4 10% proschly
strom
112. Malus, ovoc. jablon 23 72 29 91 3 0,5 4 21-40 5 3 3 2 2 4 15% proschly
strom
113. Prunus cerasus | tfeSen 23 72 22 69 5 0,5 5 0-20 3 1 2 2 2 4 tlakové vétveni
114. Malus, ovoc. jablon 17 53 18 57 3 0,5 3 21-40 6 4 5 2 3 4-5 X mechanické poskozeni kmene,
strom naklonény, 40% suchy
115. Tilia cordata lipa srd- 29 91 32 100 9 1,2 7 0-20 3 1 1 1 1 2 RV, vyzvednuti | perspektivni dfevina
cita koruny
116. Pinus nigra borovice 42 132 48 151 11 2 7 21-40 4 2 2 3 2 3 RZ 10% proschly
cernd
117. Pinus nigra borovice 40 126 54 170 10 2 8 21-40 4 2 2 3 2 3 RZ 20% proschly, fidky
cernd
118. Pinus nigra borovice 33 104 46 144 10 5 7 21-40 4 2 2 3 2 3 RZ 15% proschly, fidky
cernd
119. Aronia jerab 25 79 24 75 5 0,7 4 21-40 4 2 2 1 2 4 jednostrannd koruna
melanocarpa cerny
120. Sorbus aucuparia | jetab 8 25 11 35 6 2 3 0-20 2 3 1 1 1 3 RZ vymladky na bazdlni casti
obecny
121. Sorbus aucuparia | jetab 11 35 15 47 10 2,5 4 0-20 2 2 1 1 1 3 RZ vymladky na bazdlni cdsti
obecny
122. Sorbus aucuparia | jetdb 6 19 7 22 4 2 2 0-20 2 5 5 1 3 5 X suchy
obecny
123. Sorbus aucuparia | jetab 4 13 8 25 3,5 1,5 1,5 0-20 2 3 2 1 2 4 naklonény
obecny
124. Sorbus aucuparia | jetab 8 25 10 31 4 1,5 1,5 0-20 2 5 5 1 3 5 X suchy
obecny
125. Malus, ovoc. jablon 30 95 35 110 7 1,5 7 21-40 5 3 3 2 3 4 20% proschly
strom
126. Prunus cerasifera | myro- 10 31 135 424 8 0 9 21-40 5 2 3 2 3 4 14kment, pafezova
balin vymladnost, 20% proschly
treSnovy
127. Fraxinus jasan 19 60 28 88 12 3 4 0-20 3 2 2 1 1 3 RZ popt. Fraxinus ornus, koruna
excelsior ztepily je vysoko nasazend, nebylo
mozné urcit, v bazalni ¢asti
pafez o primeéru 30 cm, 10%
proschly
128. Pinus nigra borovice 32 100 47 148 14 6 5 21-40 4 2 2 3 2 4 RZ 15% proschly, vysoko
cerna vyvétveny
129. Pinus nigra borovice 36 113 46 144 15 6 6 21-40 4 2 2 3 2 4 RZ 20% proschly, vysoko
cerna vyvétveny

Legenda: X-kaceni stromti, RV-fez vychovny, RR-fez redukéni, RZ-fez zdravotni
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Poradové | Nazev taxonu Nazev | Primér | Obvod | Pramér | Obvod | Vyska| Vyska [Prameér | Vékova [ Vyvojové | Vitalita | Zdravotni | Provozni | Péstebni | Celkova | Navrh péstebnich Poznamky
¢islo latinsky taxonu | kmene [ kmene | pafezu | pafezu | (m) | nasazeni | koruny | kategorie | stadium stav bezpecnost | stav | hodnota | a technickych
Cesky (cm) (cm) (cm) (cm) koruny (m) (let) opatfeni
(m)
130. Pinus nigra borovice 31 97 42 132 15 6 6 21-40 4 2 2 3 2 4 RZ 20%proschly, vysoko
Cernd vyvétveny
131. Prunus cerasifera | myro- 18 57 21 66 6 0,5 4 21-40 5 3 4 2 3 4 X naklonény, dutina na pafezu,
balian tlakové vétveni
tfeSnovy
132. Fagus sylvatica f. | buk lesni 56 176 66 207 15 2,5 12 41-60 5 1 2 3 1 2 RZ pocatek tlakového vétveni, 5%
purpurea proschly
133. Fagus sylvatica f. | buk lesni 62 195 80 251 17 3 10 41-60 5 1 2 3 1 3 RZ fezné rany na kmeni, se
purpurea zavalem, vysoko vyvétveny,
10% proschly
134. Fagus sylvatica f. | buk lesni 72 226 98 308 18 4 12 41-60 5 1 3 3 2 3 RZ fezné rany na kmeni, se
purpurea zéavalem, vysok vyvétveny,
vedlejsi vétev s tvorbou dutin
135. Betula pendula | btiza 19 60 27 85 12 2 4 21-40 4 4 4 3 2 4 RZ tidky, 20% proschly,
bélokora naklonény, ¢etné fezné rany
na kmeni
136. Betula pendula | bfiza 33 104 39 122 15 3 6 21-40 4 2 2 3 2 3 RZ 10% proschly
bélokora
137. Betula pendula | bfiza 22 69 36 113 15 4 5 21-40 4 2 2 3 2 4 tidky
bélokora
Legenda: X-kaceni stromti, RV-fez vychovny, RR-fez redukéni, RZ-fez zdravotni

VYKAZ PESTEBNICH A TECHNICKYCH OPATRENI NA STROMECH:

X — kdceni stromn, 43 ks
RZ - zdravotni fez, 49 ks
RR - redukéni fez, 3 ks
VR - vychovny fez, 1 ks

VYKAZ PESTEBNICH A TECHNICKYCH OPATRENI NA KERICH A KEROVYCH

SKUPINACH:

X - odstranéni nevhodnych dfevin, 17 ks

RZ - zdravotni fez, 9 ks

Rez tvarovanych Zivych plotd - 37 m2
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Tabulka 1: Inventarizace dfevin - 1. ¢ast Zdroj: vlastni méfeni




Nazev taxonu Nazev taxonu Cesky % skladba [ Primérna |Plocha |Pramér | Pocet Vékova Zdravotni | Celkova Navrh péstebnich | Poznamka
vyska (m) [(m?) (m) jedinct kategorie stav hodnota a technickych
opatfeni

A | Hibiscus syriacus ibisek sybirsky 3 2 1 0-20 1 1 solitéra
B | Hibiscus syriacus ibisek sybirsky 3 1,5 1 0-20 1 2 solitéra
C | Pinus mugo borovice kle¢ 4 24 21-40 2 4 RZ silné proschly, ridky
D | Forsythia x intermedia zlatice prostredni 3 12,5 4 1 21-40 2 4 RZ ¢aste¢né proschly ket
E | Taxus baccata tis cerveny 5 145 21-40 2 3 RR,RZ ¢astecné proschly ket
F | Philadelhus coronarius pustoryl véncovy 1,2 12 1 ? 1 3 pravidelny fez | tvarovany zivy plot
G | Sambucus nigra bez cerny 5 1 17 0-20 2 4 X nepravidelny zivy plot tvarovany, kompozi¢né

Ligustrum vulgare ptaci zob obecny 10 nejasne

Colutea arborescens zanovec méchyinik 50

Prunus cerasifera myrobalan tfesnovy 35
H | Cotoneaster dielsianus skalnik Dielstiv 1 20 0-20 1 4 obnovit cely zahon
CH | Cotoneaster dielsianus skalnik Dielstiv 1 12 0-20 1 4 obnovit cely zahon
I Sambucus nigra bez cerny 5 1 17 4 4 odstranit nale- | napadeno bazlivcem, neodborné tvarovano

Viburnum opulus kalina obecna 95 tog:;lgzec\ssu
J Hippophae rhamnoides rakytnik resetlakovy 5 1 21-40 1 4
K | Hippophae rhamnoides rakytnik fesetlakovy 1,5 2 21-40 1 4
L Pyracantha coccinea hlohyné sarlatova 80 3 190 0-20 1 4 RZ, odstranéni | naletové dreviny: RC, AN, FE

Rosa canina rize $ipkova 5 ndletovych dfevin

Acer negundo javor jasanolisty 10

Fraxinus excelsior jasan ztepily 5
M | Chaenomeles speciosa kdoulovec lahvicovity 1 4 0-20 1 4 X, odstranéni nd- | kompozi¢né nepodstatné

letovych drevin

N | Forsythia x intermedia zlatice prostredni 2 1 0-20 1 4 RZ
O | Prunus cerasifera myrobalan tiesnovy 3 3 1 0-20 1 4 X naletova dfevina
P | Deutzia scabra trojpuk drsny 3 1 21-40 1 3 RZ
Q | Syringa vulgaris $etik obecny 3 1 21-40 1 4 RZ drevina na zastinéném stanovisti, fidka
R | Syringa vulgaris $efik obecny 4 4 1 21-40 1 4 RZ dfevina na zastinéném stnovisti, ridka
S Syringa vulgaris $efik obecny 3 2 1 21-40 1 5 RZ drevina na zastinéném stanovisti 90% proschla
T | Syringa vulgaris sefik obecny 4 4 1 21-40 1 4 RZ drevina na zastinéném stanovisti, fidka
U | Syringa vulgaris $efik obecny 4 3 1 21-40 1 4 RZ drevina na zastinéném stanovisti, fidka
V | Syringa vulgaris $etik obecny 4 3 1 21-40 1 4 RZ drevina na zastinéném stanovisti, fidka

Legenda: X-odstranéni nevhodnych dfevin, RZ-fez zdravotni
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Nazev taxonu Nazev taxonu Cesky % skladba [ Primérna |Plocha |Pramér | Pocet Vékova Zdravotni | Celkova Navrh péstebnich | Poznamka
vyska (m) [(m?) (m) jedinct kategorie stav hodnota a technickych
opatfeni
W | Ligustrum vulgare ptaci zob obecny 0,75 20 21-40 1 3 pravidelny fez | tvarovany zivy plot
X | Prunus cerasifera myrobalan tfesnovy 6 5 1 21-40 1 4
Y | Paeonia suffruticosa pivonka drevita 0,7 1 1 0-20 1 4
Z | Rosa canina rize $ipkova 0,7 1 1 0-20 1 4 X naletova dfevina
Al | Thuja occidentalis zerav zapadni 8 1 1 21-40 2 4 X u opérné zdi
Bl | Syringa vulgaris $efik obecny 6 6 1 21-40 1 4 RZ drevina na zastinéném stanovisti, fidka, okraj
lesa
C1 | Thuja occidentalis zerav zapadni 10 10 10 21-40 2 4 X zanedbany Zivy plot
Legenda: X-odstranéni nevhodnych dfevin, RZ-fez zdravotni

Tabulka 2: Inventarizace dfevin - 2. ¢ast Zdroj: vlastni méfeni

4. 5. Stavajici stav

Pozemek je pfistupny dvéma vchody, z nichz jeden je trvale uzavien a nepouziva se. Hlavni brana se nachazi v severni ¢asti uzemi. Hned za branou po pravé strané je malé parkovisté priblizné pro 4 az 5 aut. Kousek za parkovistém se
nachazi zavora a mala vratnice. Za tuto zavoru se mohou dostat jiz pouze zaméstnanci zatizeni a zasobovani. Za zavorou se nam otevira pohled na hlavni budovu. Nynéjsi podoba hlavni budovy pochazi z totalitni éry a neptsobi prilis
privétivé. Pred hlavni budovou roste trojice katalp. Nejsou v nejlepsim stavu, ale jedna se zfejmé o nejhodnotnéjsi dfeviny na pozemku (viz inventarizace). Pod katalpami se nachazi lavicka. Asfaltova cesta, ktera protina cely pozemek
déli park na dvé ¢asti. Nalevo se v soucasnosti nachazi volna travnata plocha se zbytkem ovocného sadu. Plocha se tahne od severni strany az na jih za hlavni budovu a otvira se nam pohled na blizké pole. Na pravé strané se nachazi
reprezentativni ¢ast s chodnikem a nékolika moznostmi k sezeni. Je opét mozné dojit az za hlavni budovu. Kolem zapadni hranice pozemku se tahne lesni porost. V jihozdpadnim cipu pozemku se nachazi nékolik mensich staveb v
dezolatnim stavu a stary sklenik. Pfani provozovatele objektu je tyto objekty odstranit.

Na tzemi se nachdzi mnoho dfevin. Vétsinou jde spi§ o méné hodnotné druhy a naletové dieviny. Objekt ziskal pied par lety nové vedeni a to se snazi cely aredl trochu povznést. Nedavno zde bylo instalovano nové vefejné osvétleni.
Ptibyly také nové chodniky, moznosti k sezeni a par zahont.

Na zapadni strané pozemku se nachazi lesni porost, ktery zasahuje i na pozemek. Tento porost neni zahrnut v inventarizaci ani neni fe$en v navrhu. Fotodokumentace stavajiciho stavu byla pofizena 15. listopadu 2020.
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Stavajici stav - fotodokumentace

g 1,
- 1 P

Obr. 18: Prijezdova cesta a skupina borovic ¢ernych Zdroj: vlastni fotodokumentace Obr. 19: Skupina katalp pred hlavni budovou Zdroj: vlastni fotodokumentace

Na prvni fotografii mtizeme vidét hlavni pfistupovou cestu na pozemek i s prilehlym parkovistém.

Po levé strané se nachazi skupina borovic a za ni se rozprostira volna travnata plocha. Plocha se tdhne podél vychodni hranice pozemku az za
hlavni budovu. Timto smérem se na konci asfaltové cesty nachazi ptistup k rampé, ktera slouzi k zasobovani a zabezpeceni logistiky zatizeni.

Pred hlavnim vchodem nalezneme skupinu katalp. Vysazeny byly bohuzel v tésné blizkosti a jejich nynéjsi péstebni stav a provozni bezpecnost
nejsou idealni.

Také si miizeme vS§imnout nadobové zelené. Tato zelen se nachazi roztrousené vsude po aredlu
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Obr. 21: Travnata plocha na vychodni stran¢ Zdroj: vlastni fotodokumentace Obr. 22: Skupina myrobalanti  Zdroj: vlastni fotodokumentace

Kdy?z se vydame po asfaltové cesté, nalevo si mizeme povsimnout rozsahlé plochy. Jako dominanta se zde ty<i lipa srd¢ita (Tilia cordata). Zde
zaznamename i nové instalované osvétleni. Vpravo roste skupina borovic a za nimi se nachazi rampa, ktera slouzi k zasobovani. Je zde také bo¢ni
vchod do budovy, ktery je uréen hlavné pro zaméstnance.

V severovychodnim cipu pozemku se nachdzi skupina myrobalant. Smérem bliz k budové miizeme nalézt par ovocnych drevin. Je to pozustatek
sadu.

Podél zdi je mozné dojit az za hlavni budovu.
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Obr. 23: Torza sadu Zdroj: vlastni fotodokumentace

Obr. 24: Vychodni strana pozemku Zdroj: vlastni fotodokumentace

Obr. 25: Travnata plocha za hlavni budovou Zdroj: vlastni fotodokumentace

Na prvni fotografii si mizeme vS§imnout pozistatka jiz zminéného ovocného sadu. Jedna se o skupinu hrusni (Pyrus communis).

Za hlavni budovou se opét rozprostira travnata plocha. Cely prostor oplyva zna¢nym potencialem, ale bohuzel je zcela nevyuzity. Skrz plot z pletiva
se nam otevira pohled na prilehla pole a krajinu. V souc¢asné dobé zde vsak bohuzel chybi adekvatni napojeni na okolni krajinu. Jelikoz se stale
jedna o venkovské prostredi, citlivéjsi prechod sidla a krajiny by byl zcela jisté vhodnéjsi.

Nachazi se zde nékolik studen, které by bylo vhodné stavebné upravit nebo zakryt.
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Obr.26: Zapadni strana pozemku s letni¢kovym zahon

B

o e AT

em Zdroj: vlastni fotodokumentace

Obr. 27: Stavajici cesta Zdroj: vlastni fotodokumentace Obr. 28: Stavajici cesta a sezeni Zdroj: vlastni fotodokumentace

V severozapadni ¢asti aredlu se nachazi hlavni ,,rekreacni” cast celého tizemi. Jako hlavni dominanta se zde jevi velmi vyrazna dlazdéna cesta; ta
svym tvarem tvori kiiz. Dle ziskanych informaci byla cesta zbudovana pomérné nedavno a jeji tvar vychazi z historickych materialti. Tyto materialy
bohuzel nebyly k dispozici, ale zachovani stavajiciho tvaru byla jedna z podminek ze strany provozovatele objektu.

Na plose se nachazeji tfi drobné pristresky, jez slouzi ke klidnému posezeni v zahradé.

Blizko asfaltové komunikace je opét umisténa nadobova zelen a je zde dokonce mensi kruhovy letnickovy zahon.
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Obr. 31: Travnata plocha na zdpadni strané hlavni budovy Zdroj: vlastni fotodokumentace

Projdeme-li po asfaltové silnici kolem hlavni budovy, dostavame se do posledni, ale neméné dilezité ¢asti arealu. Nachazi se zde parkovisté pro
personal objektu. Parkovisté tvori betonova zpevnéna plocha, ktera dale prechazi pouze ve vrstvu fi¢niho kacirku.

Po pravé strané se nachazi vedlejsi budova a za ni se rozprostira komplex drobnych staveb vcetné skleniku. I z fotografii je patrné, Ze tyto stavby
jsouv dezolatnim stavu; ostatné brzké odstranéni staveb je i zamérem provozovatele. Za nimi uz je dobfe viditelny prilehly lesni porost.

Na druhé strané se ndm otvira pohled na hlavni budovu a na travnatou plochu, ktera se nachazi pfed ni. Dnes je tato plocha zcela nevyuzitd. Na
posledni fotografii je zachycen spolu s budovou i dalsi pristresek, jenz by mél byt odstranén.
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5. Navrhova c¢ast

5. 1. Ideové resSeni

Marecek (2005) ve své publikaci uvadi, ze pri tvorbé parkové zelené je nutné nejdrive definovat jejtho ducha. Jinymi
slovy urcit obsah, formu a vztah mezi témito kategoriemi, jez by mély byt v urcité harmonii. Je vhodné rozdélit
prostor do funk¢nich tematickych celkd, které budou mit ve své sestavé prostorového razeni urcitou logiku. Tyto
celky musi byt podrizeny celkové, $irsi kompozici a nesméji se vzajemné provozné ani vytvarné rusit.

Idea navrhu vychazi predev$im z morfologického ¢lenéni tizemi. Je tieba zachovat hlavni rysy, jako jsou hlavni
budova zafizeni nebo asfaltova silnice, ktera probiha celym tizemim. Park je tfeba prizpusobit jeho uzivateliim
a vyuzit naplno jeho potencial. Dal$im limitujicim faktorem byly pfipominky a prosby ze strany provozovatele.
Obrovskou vyhodou je ptiznivé umisténi celého arealu, které nabizi dostate¢nou vzdalenost od okolniho ruchu.

Park bude situovan jako funkéni odpocinkové misto. Soucasti budou jak reprezentativni plochy, tak i volnéjsi a
ptirodé blizka zakouti. V navrhu je taktéz reflektovan venkovsky charakter celého tizemi a je zde snaha vytvorit
prirozené napojeni na okolni krajinu.

Soucasti navrhu bude zapojeni historie a vzpominka na mistniho 1é¢itele Jana Mikolaska. Toho by mély
reprezentovat 1éCivé byliny, které byly pouzity ve vysadbach, a taktéz informacni tabule. Ostatné na pouziti 1écivych
bylin byl vznesen pozadavek i ze strany provozovatele zafizeni.

Ziejmé nejvétsi zmeénou projde jihozapadni cip uzemi. V dnesni dobé se zde nachazi parkovisté pro zameéstnance a
komplex starych a zchatralych budov vcetné skleniku. Zchatralé stavby budou odstranény a nahrazeny dostate¢né
velkym a kapacitné vyhovujicim parkovistém. Cely prostor bude doplnén patfi¢nou vysadbou. Zamérem bude
vdechnout prostoru reprezentativnéjsi a ucelenéjsi nadech.

Dulezitou soucasti projektu je pouziti novych materialii na cestni sit a nahrazeni stavajiciho mobiliafe vhodnéjsimi
alternativami. Mély by zde také pribyt moderni pergoly a altany, které budou vhodné kompozi¢né doplnovat
prostor a nabidnou pfijemné prostiedi k odpocinku. Prostor bude taktéz doplnén o odpadkové kose.

Nynéjsi nadobova zelen bude odstranéna a nahrazena modernimi trvalkovymi zahony. Tyto zahony jsou nejen
ucelovéjsi, ale plisobi 1épe i po estetické strance a také jejich udrzba je mnohem finan¢né pfiznivéjsi. Sortiment
bude volen s ohledem na mistni podminky a historii.

Dalsi vitanou zménou bude zbudovani hfisté na pétanque. Moznost aktivniho zapojeni pacientt nabidne také novy
sad nebo vyvysené zeleninové zahony.

5. 1. 1. Studie

Celé fesené izemi je rozdéleno do ¢tyt hlavnich kompozi¢nich celki. Clenéni vychazi jak z morfologického ¢lenéni
uzemi, tak z funkce, které by mély jednotlivé celky plnit. Plochy na sebe logicky a funk¢né navazuji. Napln kazdé
plochy se odviji od jejiho umisténi v arealu a duraz je kladen také na to, jakou funkci plnila predtim.

L.cast

Na severovychodni strané uzemi se dnes rozklada travnata plocha. Pfijjemnou trasou, po které se mohou navstvnici
vydat na prochazku kolem této casti, je mlatova cesta, ktera povede kolem celého tizemi. Bude doplnéna o trvalkové
zahony a odpocinkova mista s lavickami. Zahony budou ladény do odstintt modré, riizové, bilé a fialové. Budou
vhodné doplnény o vonné rostliny a 1é¢ivé bylinky.

Hlavni a nejvétsi zahon se bude nachazet v samotném severovychodnim cipu tizemi. Zde bude také informacni

tabulka se stru¢nym Zivotopisem Jana Mikolaska. Cesta bude svymi rozméry prizptisobena klientiim domova pro
seniory. Po mlatové cesté bude mozné vratit se zpatky na asfaltovou silnici, nebo pokracovat na jih do druhé ¢asti.

II. cast

Na prvni ¢ast bude volné navazovat ¢ast druha. Ta se rozklada v jihovychodnim cipu pozemku. Budou zde
zbudovany vyvysené uzitkové zahony. Ty mohou slouzit jak personalu, tak i poskytovat zapojeni do aktivit klientim
zafizeni.V misté zahont bude zbudovana zpevnéna plochy. Materialové je dana prednost starym palenym cihlam
nebo jim podobné dlazbé. Kolem zahont bude mozné projit az k jizni hranici pozemku. Zde se nam otevie

pohled na nové zbudovany drobny sad. Ten budou tvorit pfedevsim jabloné. Podél plotu budou vysazeny angresty,
rybizy a josty. Pfijemnou atmosféru venkovského koutu doplni dvé lavicky a kvétnata louka, ktera bude vyseta na

Yrs o7

celém prostoru. Kvétnata louka se nebude muset ¢asto sakat a tim zjednodusi udrzbu prostoru. Budou v ni pouze

Yy

vysekané cesty o $ifce 1,5m, aby umoznovaly snadny pristup.

II1. ¢ast

Treti ¢ast se nachazi v severozapadnim rohu izemi a pfimo sousedi s lesnim porostem. Navrh zahrnuje zménu
stavajici dlazdéné cesty na cestu mlatovou. Také dojde k propojeni vychazkového okruhu s asfaltovou silnici.
Dnesni altany budou vyménény za moderni a pohodlna mista k posezeni. Lépe doplni prostor a nabidnou klienttiim
zafizeni a jejich rodinam moznost pfijemné straveného ¢asu v zahradé.

Nynéjsi letnickovy zahon i nadobova zelen budou odstranény. Cely prostor bude doplnén o smisené trvalkové
zahony se zvysenou autoregula¢ni schopnosti. Nékolik nevyhovujicich dfevin bude odstranéno a cely prostor ziska
vzdu$néjsi a otevienéjsi raz. Novym atraktivnim prvkem bude i hfisté na pétanque.

IV. cast

Ziejmé nejvétsi zmeny Ceka pravé ¢tvrta cast izemi. Ta volné navazuje na ¢ast tfeti a nachazi se v jihozapadnim
rohu uzemi. Maly komplex nékolika zchatralych objekti a pristreskt bude kompletné odstranén. Nynéjsi zpevnéna
plocha, ktera slouzi jako parkovisté pro personal, bude rozsifena a dojde ke zméné materialu. Na travnaté plose,
jez se rozprostira pred hlavni budovou, vznikne drobna promenada. Tu budou tvorit dvé mlatové cesty vedouci od
parkovisté k hlavni budové. Uprostred se bude nachazet dlouhy obdélnikovy zahon. Tento zahon zde bude plnit

reprezentativni fukci a pozvedne uroven mista.

Dojde zde k vysadbé platanti a jinych druhti dfevin. Pristiesek, ktery se nachazi v tésné blizkosti hlavni budovy,
bude odstranén. Bude také zbudovan novy chodnik kolem hlavni budovy. Cely prostor bude doplnén o patti¢ny
mobiliaf, jako jsou lavicky, odpadkové kose apod.
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Navrh - padorys

1:500
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Bude zde vytvoren vychazkovy okruh. Cesty,
které budou tvofeny mlatovym povrchem,
doplni vhodné umisténé lavicky, odpadkové
kose a informacni tabule.

Tabule bude umisténa pred nejvétsim trvalkovym
zahonem a bude informovat o Zivoté mistniho l1écitele Jana
Mikolaska.

Nevhodné dreviny budou vykaceny a ty, které zlistanou,
budou nalezité oSetfeny. Hlavni travnata plocha
zistane zachovana.

Cely prostor by mél slouzit k relaxaci a
odpocinku.
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Trvalkové vysadby budou ladény do odstint
modré, fialové a bilé. Budou do nich zakomponavany
1é¢ivé byliny. Mély by plné odpovidat venkovskému
charakteru a reagovat na historii izemi. Rabata budou
pusobit velice uvolnénym dojmem.



Opét zde pribudou lavicky. Ty nabizeji
pfijemné posezeni a vyhled na sad i okolni
krajinu.

Pod vyvy$enymi zahony bude vybudovana
zpevnéna plocha. Jako vhodny material se jevi stré
palené cihly.

V této casti bude zbudovan drobny sad. Bude jej tvorit nékolik
jabloni, konkrétné odriida Bohemia.

Podél plotu budou vysazeny rybizy, angresty a josty. r o
Prostor bude doplnén o kvétnatou louku, ve '
které budou vysekany cesty. Cesty budou o
$ifce 1,5m a budou pristupné pro vsechny
obyvatele pecovatelského domu.
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Vyvysené zahony mohou slouzit pacientiim

i personalu. Na této strané budovy se také nachazi
kuchyné, a proto je vhodné zdé péstovat bylinky a zeleninu,
kterou bude mozno ihned vyuzit.

Zahradniceni muze byt také pro pacienty pfijmené
rozptyleni.

II. Cast



Rozsahlou zménou projde drobna
architektura, ktera se nachazi v této casti
uzemi. Stavajici altany budou nahrazeny

vhodnéjsi a modernéjsi alternativou.
Mlatové cesty zde budou na nékolika mistech

doprovazet trvalkové zahony. Jedna se o trvalkové
zahony se zvySenou autoregula¢ni schopnosti.

Prostor bude doplnén o hfisté na petanque.

Sm¢s, jez zde bude pouzita, se jmenuje Prihonickd pestra
smés. Jedna se o provérenou a stabilni smés. Zahony nahradi
stavajici nadobou zelen i kruhovy letnickovy zahon.

Aby doslo k celkovému otevieni a uvolnéni celého prostoru bude
zde vykacena celé skupina drevin.

Cestni sit zde bude lehce upravena. Centralni kii
zustane na zadost provozovatele zachovan, ale
dojde k propojeni s asfaltovou silnici. Bude
zde doplnén patfi¢ny mobiliaf v podobé
lavicek a kost.

I11. Cast
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Na misto pristieski budou vysazeny nové dreviny.
Dojde tak k plynulému navazani na lesni porost, ktery
se nachazi v tésné blizkosti tzemi.

Celému prostoru bude vévodit rozsahly
obdélnikovy zahon. Jeho kostru budou tvofit trvalky, ale
doplni ho také letnicky. Diky nepretrzitému kveteni letnicek
bude ptisobit reprezentativnéj$im a honosnéj$im dojmem.

Pouzité dieviny budou zlatice, tavolnik a pustoryl.

Podél nové vzniklych mlatovych cest budou vysazeny vzrotlé
javory.

Soucasny komplex drobnych staveb bude odstranén. Na jeho
misté vznikne nové parkovisté. Parkovisté bude doplnéno o nové
vysazené platany.

Podél jizni strany vznikne pruh, jez bude osazen
pudopokryvnymi kultivary razi.
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Rez uzemim
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5 2 Névrh 4 sa d eb o trvalkové zahony se zvySenou autoregula¢ni schopnosti. Smés, jez byla vybrana, se jmenuje Prithonicka pestra
¢ ' ) smés. Dominovat zde budou vyrazné druhy jako Yucca, Perovskia, Verbena hastata, Inula ensifoli nebo Echinacea.

Z trav se zde vyborné uplatni predev$im Panicum nebo Molinia. Lehce lu¢ni charakter vysadbé prinese uziti druht
Calamintha, Origanum nebo Solidago. Na podzim zde budou znovu skvéle plnit svou roli hvézdnice. Zdhony
budou opét doplnény o cibuloviny.

Sortiment vysazovanych rostlin je volen pfedevsim s ohledem na klimatické podminky a celkovy charakter lokality.
V predchozich ¢astech jiz bylo zminéno, Ze vétsina dfevin zlstane zachovana, ale bude tfeba provést arboristicka
opatfeni.

sy PR T E - LT
U novych vysadeb je kladen diraz pfedevsim na trvalkové zahony, jez pfibudou na celém tzemi. Trvalkové vysadby . 'u’-:"-.'l.'-'.'-‘.f --:'-,M-,:i,‘,',---';'I

4

budou mit rizny charakter podle toho, v jaké ¢asti izemi se budou nachazet. .l

)
V prvni ¢asti je zamérem vytvorit funkéni a dlouhodobé fungujici trvalkové zahony se zapojenim lé¢ivych rostlin.
Zahony budou ladény do modrych, fialovych a bilych ténti. Dominovat mu budou Agastache, Liatris, Penstemon
nebo Gaura. Z 1é¢ivych bylin se zde uplatni pfedevsim Lavandula, Echinacea, Thymus nebo Salvia. Vitany

efekt dodaji zdhonu hlavné Lychnis nebo Stachys, které maji Sedé plstnaté listy a budou vyborné kontrastovat

s ¢ervenolistymi rostlinami, jako jsou Sedum nebo Penstemon. Podzimni aspekt zde dotvoii hvézdnice a
rozchodniky. Z trav se zde uplatni predevs$im Pennisetum. Zahony budou doplnény také o sortiment cibulovin.

NIy 7

Zahony budou zamul¢ovany pfirodnim fi¢nim kacirkem

Calamintha nepeta Echinacea paradoxa Inula esifolia Compacta’ Molinia caerulea 'Moorhexe'

Panicum virgatum Perovskia arbotanoides Solidago caesia Verbena hastata Yucca filamentosa
Agastache Blue Fortune* Allium aflatunense Purple Aster dumosus Jenny* Aster lateriflorus Bleke Bet* Echinacea purpurea 'Magnus' Ve Ctvrté Casti, kde nastanou nejvetsi zmeny, dO] dek vysazenl VerStlyCh dievin. J ednd se o ctyri platanY (P latanus
Sensation* acerifolia) a Sest javort (Acer platanoides). Budou pouzity na parkovisté a podél nové vzniklych mlatovych cest.

Dominovat celému prostoru bude velky obdélnikovy zahon. Jeho kostru budou tvofit trvalky. Jedna se o juky
(Yukka filamentosa), denivky (Hemerocallis 'Aten’), titiny (Calamagrostis acutiflora 'Overdam’), verbeny (Verbena
bonariensis) a hvézdnice (Aster laevis 'Callliope’). Zbytek plochy bude doplnén letni¢ckami. Nékteré druhy jako
garanie (Gazania splendens), lobelky (Lobelia erinus) nebo starcek (Senecio bicolor) budou vysazeny na zéhon
z kontejnert; Gtvodem je predevsim nizsi vzrast rostlin. Na okrajich lépe vyniknou a nezastini je vy$si rostliny.
Zbytek sortimentu bude vyset ve smési. Proto je osazovaci plan spi$ orientacni. Predpoklada se, Ze vyseté rostliny
se mezi sebou smisi a vytvori tak lehce neusporadany lu¢ni vzhled. Zamérem je vytvoreni kompromisu mezi

) ) usporadanym zdhonem a trochu uvolnénéjsim lu¢nim vzhledem. Pro dosazeni ptijemného jarniho efektu bude
Pennisetum alopecuroides

Hameln' zahon opét doplnén o sortiment cibulovin. Vzhledem z vysevu letni¢ek nebude zahon zamulc¢ovan.

A

Gaura lindheimeri Lavandula angustifolia Liatris spicata

ol e : o Fo gy T
Penstemon 'Mystica* Salvia officinalis Berggarten Sedum Matrona® Stachys byzantina ‘Silver carpet’  Thymus pulegioides Aster laevis ‘Calliope* Calamagrostis acutiflora Hemerocallis 'Aten® Verbena bonariensis
'Overdam’

Ve druhé ¢asti vzniknou vyvysené zahony. Budou-li se zde taktéz péstovat bylinky, jako je bazalka, oregano apod.

anebo bude dana prednost zeleniné, ziistane spi$ na rozhodnuti personalu a klientt zafizeni. . o wr v 1o ; . LTl b . . e .
P ’ P P Misto strzenych pristreski a skleniku bude vysazeno nékolik kefti. Vysazeny budou zlatice (Forsithia x intermedia),

tavolnik (Spirea japonica) a pustoryl (Philadelphus coronarius). Podél parkovisté vznikne pruh, ktery bude osazen

o v/

Podél plotu budou vysazeny ovocné kefe rodu Ribes. Bude se jednat o rybiz (Ribes rubra), jostu (Ribes nidigloria) a pidopokryvnymi kultivary ré3f (Rosa). Zahon bude zamul€ovén borkou.

angre$t (Ribes uva-crispa). Drobny sad bude tvofit Sest jabloni (Malus domestica 'Bohemia’).

V tieti ¢asti bude opét kladen diiraz na trvalkové zahony, které budou volné lemovat mlatovou cestu. Sortiment zde
bude druhové i barevné pestry. Vysadby budou feseny podle metodiky Barose a Martinka (2011). Bude se jednat

47



Osazovaci plan - hlavni zahon

n

Z osazovaciho planu je patrné, ze vysadby budou koncipovany do odstint fialové, modré, rtizové a bilé. Cilem
je nalézt rovnovahu mezi lehce neusporadanym lu¢nim vzhledem a reprezentativnosti pravidelnych zahont. V
popredi a nejblize mlatové cesty jsou pouzity rostliny drobného vzristu a je dodrzena lehka vyskova hierarchie,
tedy nejmensi rostliny do popredi a se vzdalenosti od cesty roste i vyska rostlin. Diky pouziti cibulovin a druhti
kvetoucich na podzim bude zahon funkéni po celé vegetacni obdobi. Sortiment pouzity na tuto vysadbu je
velice odolny, dobre provéreny a snasi i vyraznéjsi sucha. O vysadbu nebude nutné prili§ pecovat. Ve velmi
suchych letnich mésicich je vsak zalivka doporucena. Pouziti 1é¢ivych bylin a stfibrnolistych kultivart prispiva
k neotrelému vzhledu. V blizkosti zahonu se bude nachazet informacni tabule, jez bude informovat o zZivoté
mistniho 1é¢itele Jana Mikolaska.

Velikost zahonu je 171,75m?.



Osazovaci pldn - doplnkové zahony

Zde je ukazka osazovacich planti zahonti z prvni ¢asti navrhu. Jedna se o dva mensi zahony, které by mély
doplnovat velky hlavni zahon a lemovat mlatovou cestu. Na kazdém zahonu je pouzita ¢ast sortimentu, ktery byl
pouzit u zahonu hlavniho. Dojde tak k pfijemnému propojeni vysadeb a cely prostor bude piisobit ucelenéjsim
dojmem. Dochazi tady také k podobnému rozlozeni druht; opét jsou blize k pozorovateli pouzity drobnéjsi
rostliny a se vzdalenosti od cesty roste i jejich vyska.

Rozloha zahonu A je 47,5m?.

Rozloha zahonu B je 35,7m?.



Osazovaci plan - zédhon u hlavni budovy

Tento osazovaci plan je spi$ orienta¢ni. Kostru zahonu budou tvofit trvalky, které zajisti fungovani zahonu i pres
zimni obdobi. Hlavné stalezelené juky budou skvéle ptisobit i v zimnim obdobi. Podzimni efekt podtrhnou svymi
kvéty hvézdnice. Zbytek plochy bude vyhrazen pro letni¢kovou vysadku. Idealni by bylo vysazet nizké letnicky,

l které budou tvofit obrubu zahonu a neztrati se za vétsimi zastupci z kontejnert. Zbytek sortimentu je vhodné
vysit pfimo na zdhon. Cilem je dosdhnout reprezentativniho vzhledu diky nepfetrzitému kvétu letnicek. Zaroven
si vysadbu uchovd i lehce divoky a uvolnény charakter a bude skvéle navazovat na zbytek zahont v arealu.

Rozloha zahonu je 155m?.

5. 2. 1. Zahony se zvysenou autoregula¢ni schopnosti

Trvalkové vysadby ve treti casti budou feSeny formou stérkovych zahont se zvysenou autoregulacni schopnosti.

Princip fungovani téchto zahont je zaloZen na znalostech a vyuzivani rostlinné sociability a Zivotni strategie rostlin.

Spole¢né se spravné zvolenym mulé¢em davaji tyto principy predpoklad ke vzniku celoro¢né vizualné atraktivnich
zahont a zaroven uspore nakladi na jejich udrzbu (Baro$ & Martinek 2011).

Autoregulaci se zde mysli vzajemné vazby mezi jednotlivymi druhy a skupinami rostlin, jejichz vysledkem by
meéla byt dynamicka rovnovéha. Tim je myslen stav, kdy témér neni tfeba zasahu ¢lovéka. Vzhled a vyvoj zahonu
je pfedem dany vybérem rostlin a ¢lovék ho pouze lehce usmérnuje. Diky vyuzivani $irokého spektra rostlinnych
druht je zahon velmi dynamicky a esteticky ptisobivy téméf po cely rok. Vysadby jsou velice proménlivé béhem
roku, ale i béhem nasledujicich let (Oudolf & Kingsbury 2013).

Pti planovani téchto typti zahont je vhodné vyhnout se uzkym pruhtim, které maji $itku méné nez 1-1,5 m. Také
nejsou vhodné prili§ malé plochy pod 25 m2. Dalsim kritériem pro volbu smési a mul¢ovaciho materialu jsou
klima- tické podminky stanovisté (Baros & Martinek 2018).

Smés ma standartné 25-40 druhi trvalek a cibulovin. Aby plocha piisobila jako jeden celek je nezbytné, aby byly
jednotlivé druhy zopakovany v urc¢itém mnozstvi na plose zahonu. Tedy ¢im je plocha vysadby vétsi, tim druhoveé
bohatsi muize byt a stale bude ptisobit jednotné a harmonicky. Jednotlivé druhy rostlin ve smési jsou rozdéleny do
funkénich skupin. Funkéni skupiny jsou solitérni, skupinové, pokryvné, vtrousené a cibuloviny. Kazda skupina ma
své specifické procentualni zastoupeni ve smési. Pouze cibuloviny jsou vyclenény a pocitaji se v kusech na metr
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¢tverecni. Jednotlivé skupiny se mohou obménovat, prolinat nebo ménit v ¢as (Baros & Martinek 2018).
Zde se nejedna o typicky méstské stanovisté, kde se bézné tyto vysadby pouzivaji, proto neni nutnd prilisna vyména
pudy. Dojde zde pouze k sejmuti stavajiciho travniho drnu a prokypreni, pfipadné obohaceni stavajici pidy.
Dulezitym bodem je patfi¢né odpleveleni. Pro spravné fungovani vysadby v budoucnu je to velmi dilezité. Po
ptipravé plochy dojde k rozmisténi rostlin a naslednému vysazeni. Rostliny je tfeba co nejrychleji po vysadbé zalit a
zamul¢ovat. Zahony budou zamul¢ovany do vysky 7-8 cm fi¢nim kacirkem o frakei 8/16 mm.

Pro tyto vysadby byla zvolena Prithonicka pestra smés. Je to smés, kterou vytvoril Adam Baro$ v Dendrologické
zahradé v Prihonicich; jedna se o druhové bohatou trvalkovou smés. Kompozice je zalozena predev$im na
pestrosti kvétii a vyvazené strukture. V druhé poloviné sezény se smés vyznacuje uvolnénym, az lehce ,,Jlu¢nim”
charakterem. Diky stalezelené juce (Yucca filamentosa) ptisobi zahon pfijemné i pfes zimni obdobi.

Celkovd rozloha zéhont je 277m?.



Tabulka kveteni - trvalky

Oznacent Latinsky nazev Cesky nazev Vyska [ Doba kveteni Pocet na m2 | Pocet celekm
vm
L IL II. [IV. XII.
Aga Agastache 'Blue Fortune' agastache 1 6 74
AstD Aster dumosus 'Jenny* hvézdnice 0,3 9 150
AstL Aster lateriflorus 'Bleke Bet' hvézdnice 0,8 7 55
Cam Campanula poscharskyana zvonek 0,3 49
‘Glandore
Ech Echinacea purpurea 'Magnus® | tfapatka 1 4 68
Eup Euphorbia polychroma prysec 0,5 6 68
Gau Gaura lindheimeri svickovec 1 5 63
Ger Geranium x catabrigiense kakost 0,3 6 74
'Karmina'
Lav Lavandula angustifolia levandule 0,5 8 125
Lia Liatris spicata $uskarda 0,5 7 80
Lych Lychnis coronaria 'Alba’ kohoutek 0,6 9 85
Penn Pennisetum alopecuroides dochan 1 6 95
'Hameln'
Pens Penstemon 'Mystica’ dracik 0,8 6 88
Sal Salvia officinalis salvéj 0,5 6 82
Sed Sedum telephium '"Matrona’ rozchodnik 0,5 7 83
Sta Stachys byzantina 'Silver Car- | Cistec 0,4 8 151
pet
Thym Thymus pulegioides matefidouska 0,1 12 185
Tabulka 3: Kveteni trvalek - 1. ¢ast (Rausch 2003)
Oznaceni Latinsky nazev Cesky nazev Vyska [ Doba kveteni Pocet nam2 | Pocet celkem
vm
L. IL. III. | IV. VI. | VIL. [VIIL [IX. XI. | XII.
Ast Aster laevis 'Calliope’ hvézdnice 1,5 3 14
Cala Calamagrostis acutiflora 'Over- | titina 1,3 3 9
dam'
Hem Hemerocallis 'Alen' denivka 0,8 6 27
Ver Verbena bonariensis sporys 1,5 4 20
Yuc Yucca filamentosa juka 1 3 18
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Tabulka 4: Kveteni trvalek - 2. ¢ast (Rausch 2003)




Tabulka kveteni - letnicky

Oznaceni Latinsky nazev Cesky nazev Vyska [ Doba kveteni
vm
L IL. 1. | IV. V. VI. |VIL |VIIL [IX. |X XI. XII.
Ant Antrirrhinum majus hledik 0,3
Cal Calendula officinalis mésicek 0,4
Cel Celosia sp. nevadlec 0,5
Con Consolida ambigua ostrozka 1
Cos Cosmos suplhureus krasenka 0,6
Gaz Gazania splendens gazanie 0,3
Lob Lobelia erinus lobelka 0,2
Nig Nigella damascena ¢ernucha 0,4
Nic Nicotiana x sanderae tabak 0,5
Rud Rudbeckia hirta trapatka 0,7
Sal Salvia splendens salvéj 0,3
San Sanvitalia procumbens vitalka 0,3
Sen Senecio bicolor staréek 0,3
Tro Tropaeolum majus lichofefi$nice 2-3 (po-
pinava)
San Sanvitalia procumbenc vitalka 0,3

Tabulka 5: Kveteni letnicek Zdroj: https://abecedazahrady.dama.cz/
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5. 3. Mobilidf a technicke prvky

Mezi uméleckym navrhem a jeho uspéSnym prevedenim do reality stoji
pravé drobné technické detaily. Obvzlasté v zahradni architekture je tohle
skvéla prilezitost. Pouze pecliva prace s témito detaily zajisti kyzeny efekt
a pozvedne cely navrh. Zakladem tspéchu dlouhotrvajictho a funkéniho
prvku je respektovani materidlu a jeho vlastnosti. Stejné tak je klicova
spravna volba technickych postupti. Také nesmime opomenout podminky,
jimz budou prvky vystavovany (Zimmermann 2015).

Navrh projektu pracuje predevsim se ¢tyfmi hlavnimi materialy. Jsou jimi
drevo, kamen, cihly a kov. Vétsina navrhovaného mobiliafe a drobnych
staveb bude zhotovena z masivniho dfeva. Pfirodni kdmen se uplatni
hlavné v podobé¢ stérkové vrstvy na trvalkovych zahonech a lomové vysypky
na mlatovych cestach. Cihly budou tvofit zpevnénou plochu v ¢asti s
vyvy$enymi zahony. Kov bude pouzit predev§im v doplitkové podobné
drevéného mobiliare na nékterych detailech.

5. 3. 1. Cestni sit

Veskeré nové navrhované cesty budou s mlatovym povrchem s obrubou
vytvorenou z dlazebnich kostek o velikosti 10/10 v jedné radé. Mlatovy
povrch budou tvorit vrstvy prirodniho kameniva, které budou nejméné ze
dvou frakei (v rozmezi od do 32 mm). Povrch bude mechanicky zhutnén
bez pouziti tmelici slozky. Svrchni vrstva bude z frakce 0/4 a jeji mocnost
bude 4 cm. Je nutné zajistit, aby cesty byly vhodné i pro vozickare a osoby se
snizenymi motorickymi schopnostmi. Véechny cesty musi byt bezbariérové.

_'--.__.-i..-.
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Obr. 32: Mlatovy povrch Zdroj: https://cz.pinterest.com
Kolem hlavni budovy bude zbudovan betonovy chodnik. Bude slouzit
pohodInéjsimu pohybu kolem hlavni budovya jeho $itka bude 1,5m.

5. 3. 2. Stavebni prvky

Jeden z mala stavebnich prvki, jez se tu uplatnuje, je schodisté. To se uplatni
predevsim v blizkosti hlavni budovy. Bude navazovat na novy chodnik,

jenz by mél byt nové zbudovan a bude lemovat hlavni budovu ve ¢tvrté
¢asti. Schodisté bude stejné jako nové vznikly chodnik betonové. Rozméry

jednotlivych stupnti jsou 16 x 31 cm.

Zajimavym detailem bude zpevnéna plocha v misté vyvysenych zahond.
Tu budou tvofit staré ocisténé palené cihly. Tento zajimavy prvek podtrhne
celkovy venkovsky charakter.

Palené cihly ziskané ze Setrné demolice starych objekti jsou velmi cenné
pravé pro svou patinu. Povrchy z takovychto cihel ptisobi velmi neobvyklym
dojmem. Velkou vyhodou takového povrchu je, Ze jeho tdrzba nevyzaduje
prilis ¢asu a péce. Dalo by se Fict, Ze Cisténi zajisti sam dést a vitr. Nejcastéjsi
rozmér téchto cihel je 24 x 11,5 x 7,33 cm (Zimmermann 2015).

i 2 Tl PR AT ™ AL
Obr. 33: Staré cihly Z-droj: https://www.icarusbp.cz/inpage/stare-cihly/
HFisté na petanque
Pétanque se dle pravidel této hry da hrat na témér jakémkoliv povrchu.
Pouze asfaltové povrchy a travniky se ptili§ nedoporucuji. Povrch by mél
byt dostatecné pevny, aby odolal opakovanym dopadiim a uderim kouli.
Uprostied hfisté, kam koule dopadaji nejcastéji, se nesmi postupem ¢asu
vytvorit prohluben. Také je dulezité, aby byl povrch dostatecné propustny a
stacil absorbovat destovou vodu.

Nejprve dojde k sejmuti travniho drnu. Poté se terén vybere zhruba do
hloubky 30 cm. Cést vykopané zeminy se smisi se §térkem ¢i kameny. Tento
material je posléze rozvrstven po celé plose jako podklad a je co nejlépe
zhutnén. Nyni je ¢as polozit geotextilii, ktera zamezi pozdéj$imu proristani
plevelu. Dale prijde vrstva netfidéné stérkové smési s pfidavkem vépna.
Dojde opét k zhutnéni vrstvy. Nasleduje posledni vrstva tvorena $térkem ¢i
stérkopiskem a nakonec se cely povrch ,,pocukruje” slabou vrstvou jemného
pisku. Rozméry hfisté budou 4 x 15 m.

..4-'_‘ i .
Obr. 34: Hristé na petanque Zdroj: http://czechpetanque.cz/stavba_hriste.html
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Vyvysené zdhony

Dal$im zajimavym stavebnim prvkem budou vyvysené zahony umisténé
vedle hlavni budovy v jihovychodni ¢asti pozemku. Doprovazet je bude
zpevnéna plocha ze starych cihel. Zeleninové vypéstky spolu s bylinkami

vhodné podtrhnou venkovsky charakter a doplni blizky sad.

Zahony budou vysoké 70 cm a $iroké 1,5 m. Tyto rozméry byly zvoleny
predevsim kvili pohodlnému pristupu a péci o rostliny. Budou vyrobeny na
zakazku z tvrdého dfeva (modrfin, akat, dub)(Harald & Hudak 2016).

Aby zahon dobfe plnil svou funkci, je dulezité dodrzovat spravny
technologicky postup pfi jeho zakladani a dodrzet posloupnost vrstev.
Uplné na dno pfijde spravné zvolené drendz. Poté je naplnén péstebnim
substratem nebo zeminou smichanou s kompostem. Pokud je moznost, je
vyborné obohatit posledni vrstvu o dobfe vyzraly humus (Baumann 2020).

Vyhoda vyvysenych zahont tkvi predevsim v jejich dobré pristupnosti;

pri péci o rostliny pak neni tieba, aby se ¢lovék tolik ohybal. To je

v tomto pripadé, kdy se budou o zahon starat pacienti, vice nez zadouci.
Diky oddéleni od okolni piidy také dochazi jen k minimalnimu zapleveleni.
Vzhledem k tomu, ze se zahony nachazeji pobliz hranice s ornou pidou,
zabrani se tak poskozeni zeleniny polnimi skidci. Péstovani zeleniny a
bylinek mtZe mit terapeutické a relaxacni vyuziti.

Obr. 35: Vyvysené zdhony Zdroj: https://www.ceskestavby.cz/clanky/jak-na-vyvyseny-zahon-24143.html

Altany

Predevsim severozapadni ¢ast uzemi bude doplnéna o tfi altany, které
nahradi stavajici sezeni. Stavby budou konstruovany tak, aby spolu ladily a
harmonicky doplnovaly cely prostor.

Altany budou zhotoveny ze sibifského modfinu. Jejich presnou konstrukei a
montaz bude realizovat povérend firma.
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Parkovisté Parkovi$té u hlavni budovy a parkovisté u vjezdu do aredlu budou doplnény
Zpevnéné plocha vedle hlavni budovy, ktera dnes slouZi jako parkovisté pro o stojany na kola. Ocelovy stojan na kola bude v provedeni $eda komaxit,
zaméstnance, bude rozsifena a povrch bude nahrazeni. Nové parkovisté aby ladil s ostatnim mobilidfem aredlu. Vyska je 1000 mm.

budou tvorit zatraviiovaci dlazdice o rozmeérech 50 x 50 cm a vySce 4 cm.
Jejich nosnost je az 250 t/m2. Dlazdice budou vyplnény kamenivem. Diky
tomuto feSeni se nebude prebytecna destova voda hromadit a dojde

k zasakovani.

et ol s B

Obr. 36: Parkoviste - Geosystem Zdroj: https://www.zatravnovaci-dlazby.cz Obr. 38: Lavicka Artemis Zdroj: https:// ~vakomobiliar.cz/

Obr. 40: Stojan na kola Zdroj: https://www.vakomobiliar.cz/

5. 3. 3. Mobiliar Cely prostor bude dOPln.él} Y nélfOlik kust quadkov},’Ch kodi. Kose budou  Hjayni trvalkovy zdhon ve vychodni ¢asti aredlu bude doplnén o informacni

opét od firmy Vako mobilidf. Jejich rozméry jsou 1000 x 390 x 390 mm. tabuli s informacemi o Zivoté Jana Mikolaska a jeho ptisobeni v Jenstejné.
Mobilidf budou tvotit prevdzné lavicky. Na vychodni strané v okoli Kazdy kus je vybaven vlozkou. Objem je 65 1, ocelova konstrukce bude Cedule s ocelovou konstrukei bude celkové vysokd 1100 mm a rozméry
trvalkovych zdhont a v tésné blizkosti sadu budou pozity lavicky od firmy v provedeni Sedd komaxit a laté v barevném provedeni zlaty dub. desky budou 450 x 600 mm.

Vako mobiliaf. Jedna se o typ Renata. Délka lati je 1500mm. Vyska sedaku
je 4990mm. Konstrukcee je z oceli (Seda komaxit). Laté budou vyvedeny v
barevném provedeni zlaty dub.

Obr. 37: Lavitka Renata Zdroj: https://www.vakomobiliar.cz/

.

— Obr. 41: Informacni tabule Zdroj: https://mestskymobiliar.cz/
Obr. 39: Odpadkovy ko$ Zdroj: https://www.vakomobiliar.cz/

Na zapadni strané kolem prostoru s altany a u hlavni budovy bude zvolena
taktéz lavicka od firmy Vako mobiliaf. Tentorat se bude jednat o typ
Artemis. Délka lati je 1500 mm, vyska seddku je 450 mm a konstrukce je
opét z oceli. Laté budou opét vyvedeny v barevném provedeni zlaty dub.

Priblizné pred rokem bylo v celém arealu zbudovano nové venkovni
osvétleni, proto neni tfeba prostor doplnovat o dalsi lampy nebo svitilny.
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Vizualizace - mlatova cesta a trvalkové zahony
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Vizualizace - 1. ¢ast + vyvysené zadhony
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Vizualizace - sad a nové parkovisté
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Vizualizace - aleje u hlavni budovy a rekrea




5.4. Ocenény vykaz vymeér

Plocha/ prvek Pocet m.j. |cena/jednotka |cena celkem
Ptiprava pozemku | Kaceni stromi 43 ks 3100 K¢ 133 300 K¢
Rez stromt 53 ks |1500K¢ 79 500 K¢
Odstranéni ket 17 ks 250 K¢ 4250 K¢
Rez ket 9 ks 300 K¢ 2700 K¢
Tvarovani ket 37 m* |[35K¢ 1295 K¢
Odstranéni porostu | 415 m? |770 K¢ 319 550 K¢
Pfiprava zahont 686,95 m? |[15K¢ 10 304 K¢
Odstranéni stavaji- |7 ks 1890 K¢ 13 230 K¢
ctho mobiliare
Odstranéni zpevné- | 325 m? 2 650 K¢ 861 250 K¢
nych ploch, staveb-
nich konstrukei a
likvidace suti
Priprava pozemku celkem - 1 425 379 K¢
Uprava terénu a Zemni prace 55 t 1100 K¢ 55000 K¢
zpevnénych ploch
Presun hmot 85 t 662 K¢ 56 270 K¢
Betonovy chodnik | 32,5 m? |1345K¢ 43 713 K¢
Mlatovy povrch 935 m* | 610 K¢ 570 350 K¢
Dlazdény povrch 262 m? |1520 K¢ 398 240 K¢
Parkovisté ze 360 m? |755K¢ 271 800K¢
zatravnovacich
dlazdic
Uprava terénu a zpevnénych ploch celkem - 1395 373 K¢
Stavebni prvky Altany ks 45 000 K¢ 135 000 K¢
Vyvysené zahony ks 5500 K¢ 33 000 K¢
Hristé na petanque | 60 m? |765K¢ 45900 K¢
Stavebni prvky celkem - 213 900 K¢
Vegetacni prvky Vysadba stromu 16 ks 1750 K¢ 28 000 K¢
Acer platanoides 6 ks 3100 K¢ 18 600 K¢
'‘Globosum' (ok
16-18)
Platanus acerifolia |4 ks 4 500 K¢ 18 000 K¢
(ok 16-18)
Malus domestica 6 ks 2500 K¢ 15 000 K¢
'Bohemia'
Vysadba ket 36 ks 45 K¢ 1620 K¢

Plocha/ prvek Pocet m.j. |cena/jednotka [cena celkem
Forsithia x interme- | 3 ks 135 K¢ 405 K¢
dia
Philadelphus coro- |1 ks 185 K¢ 185 K¢
narius
Ribes nidigloria ks 195 K¢ 780 K¢
Ribes rubra ks 195 K¢ 780 K¢
Ribes uva-crispa ks 195 K¢ 780 K¢
Rosa PK 'Fairy 12 ks 89 K¢ 1 068 K¢
dance'
Spirea japonica 2 ks 95 K¢ 190 K¢
Vysadba trvalek 1806 ks 15 K¢ 27 090 K¢
Trvalky 1806 ks 25 K¢ 45 150 K¢
Vysadba cibulovin | 8 200 ks 10 K¢ 82 000 K¢
Cibuloviny 8 200 ks 7 K¢ 57 400 K¢
Zalozeni $térkovych | 277 m* [750 K¢ 207 750 K¢
zahonu
Zalozeni travniku | 1343 m’ 7 K¢ 9401 K¢
Travni smés par- 1343 m? |0,5K¢ 672 K¢
kova
Vysev letnicek 155 m* |15K¢ 2325 K¢
Letnic¢kova smés 155 m* |25K¢ 3875 K¢
Ri¢ni kacirek 67,6 t 404 K¢& 27 310 K¢
Mulc¢ovani kacir- 52 m’ | 745K¢ 38 740 K¢
kem
Vegetacni prvky celkem - 587 121 K¢

Mobiliar Osazeni mobiliare |24 ks 750 K¢ 18 000K¢
Lavicka Renata 7 ks 7 200 K¢ 50 400 K¢
Lavicka Artemis 8 ks 5300 K¢ 41 400 K¢
Odpadkovy kos 6 ks 5480 K¢ 32 880 K¢
Informacni tabulka |1 ks 8 500 K¢ 8 500 K¢
Stojan na kola 2 ks 4275Ke 8 550 K¢

Mobilidf celkem - 159 730 K¢

Cena celkem s DPH - 3 781 503 K¢

Ocenény vykaz vymér je jen velice orientacni. Pro presnéjsi propocitani a nacenéni, by muselo dojit k presnému
geodetickému zaméfeni, které za této situace nebylo mozno uskutec¢nit. Zvlast je zapocitana ptiprava ptidy a
vysazovyni trvalek do zdhont s osazovacim planem a zvlat je zbudovani $térkovéch zdhont jako takovych. Tedy cena

u $terkovych zahont zahrnuje vysadbu, zamulcovani i cenu mulce.

Vsechny ceny jsou véetné DPH.
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6. Diskuse

Re$eni navrhu obnovy parku u domova pro seniory v Jenstejné u Prahy
bylo opravdovou vyzvou. Takovato zelen je svym charakterem ponékud
netradi¢ni a smért, kterymi se vydat pfi feseni, bylo skute¢né mnoho.
Nakonec jsem zvolila syntézu nékolika rtiznych pristupti.

Inspiraci jsem cerpala predevsim z feSeni podobnych situaci v zahranici a
snazila jsem se prizpusobit stavajicim podminkam a prostredi. Cely park
vcetné zahrady by v sobé mél nenasilné kombinovat klasicky méstsky park,
lazensky park a venkovskeé sidlo.

Predev$im vychodni ¢ast, jez zahrnuje bylinkové vysadby, mlatové cesty, sad
nebo zeleninové zahony, by méla podtrhovat uvolnény venkovsky charakter.
Naopak zapadni ¢ast obsahujici vychazkovou cestu spolu s altany, hfistém na
pétanque a trvalkovymi vysadbami lehce navozuje honosnéjsi lazensky park.
Tim, Ze zahony jsou feSeny smési a jsou ponékud uvolnénéjsi, neni pfechod
tak tvrdy a obé ¢asti spolu vzajemné komunikuji.

V posledni ¢asti vedle hlavni budovy je navozeni lazenského charakteru
dovedeno k dokonalosti diky letni¢ckovému obohaceni trvalkového
sortimentu a pfimymi liniemi mlatovych cest. To vSe podtrhuji dvé
stromoradji, jez lemuji mlatové cesty. Ve je samozfejmé v$e doplnéno o
vizualné a materidlové sjednoceny mobiliaf.

Navrh se snazil v maximalni mife reflektovat prani ze strany zfizovatele
objektu a jeho klientti. Tak naptiklad cestni sit, jez v severozapadni casti
uzemi tvori jakysi kiiz, ziistala zachovana predevsim kvtli historickym
materialim a na prani klientt zafizeni.

Je otazkou, zda a nakolik budou viechny nové navrhované moznosti aktivit
vcetné zahradniceni, hrani pétanque ¢i sklizeni ovoce v sadu seniory
skute¢né vyuzi vany. Dle dostupnych informaci se bohuzel mnoho klientt
tohoto zafizeni pohybuje jen s obtiZemi, jsou zcela imobilni ¢i jen minimalné
sobéstacni, domnivam se vsak, Ze je pfesto vhodné jim tyto moznosti
poskytnout.

Dalsim aspektem je zvelebeni okolniho prostredi, jez dnes pisobi pomérné
bezutésné. Az budou vhodnéjsi podminky, vétsina klientt jisté oceni
moznost piijemného, poklidného posezeni se svymi blizkymi v zajimavé a
inspirativné koncipované zahradé. Jisté by se mnou souhlasil i zdejsi slavny
lé¢itel Jan Mikolasek, ze pro lidské zdravi je nesmirné dulezité i priznivé
vnéjsi prostiedi.

Urcitym dilematem pro mé bylo, zda vic naslouchat pozadavkim ze strany
obyvatel, nebo se spi$ vydat vlastni cestou. Protoze zastavam nazor, Ze
zahrada ma byt vytvarena predevsim pro jeji primarni uzivatele, pokladam
za vhodnéjsi vyjit vsttic obyvatelim zafizeni. Dosla jsem ke kompromisu a
vysledkem je mij navrh, jenz by mél byt syntézou obou hledisek.

Vyuziti vysadeb se zvySenou autoregulacni schopnosti ma kromé svych
estetickych a udrzbovych vyhod i jistou symboliku. Zahony se v priibéhu
roku a let dynamicky méni a podobnou paralelu miizeme nalézt i v lidském

,»Proména vegetace s ro¢ni i denni dobou, ménici se barvy, viiné, tvary riist
a rozkvétani ¢i usychani, ptilet a odlet ptakd, to vSe se fidi jinymi cykly a
rytmy, nez je frazovani ¢asu socialniho; je to trvala pripominka toho, ze zde
nejsme sami, Ze jsme se svym civilizovanym svétem ponofeni do néceho
$irsiho a nas presahujiciho." (Kratochvil 2015)

Ostatné cela kompozice se vyznamné opira piedevsim o trvalkové vysadby.
Snazi se tak i reagovat na nové trendy v zahradni architekture. Predevsim
autor slavné High Line Piet Oudolf se ve svych praci taktéz opira o trvalkové
vysadby. Vyuziti dlouhovékych trvalek spolu s dfevinami, které nevyzaduji
Casty stfih, je rozhodné krok kupredu. Vytvareni rtiznorodych zahradnich
kompozic ptinasi prirodni krasu, jez je takrka na dosah ruky. Déle vytvari
skvélé zazemi pro rozvoj biodiverzity a zlepSuje vodni rezim pudy

(Oudolf & Kingsbury 2010).

Kazdy clovek si zaslouzi zit v pifjemnych a vyhovujicich podminkach.
Myslim, Ze neni ani nutno pripominat, Ze zejména v takovych zafizenich,
jako jsou domovy pro seniory, je velmi obtizné zajistit vyse zminéné ptiznivé
zivotni podminky. Doufam vsak, Ze se na tyto aspekty Zivota seniori zaméri
v budoucnu vice pozornosti. I tato ma prace by mohla poslouzit napt. k dalsi
diskusi a zamysleni nad problematikou zelené v podobnych podminkach.
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7. Zaver

Na zakladé podrobného rozboru dané problematiky zelené hospitaliza¢nich
a nemocnicnich zafizeni, ve spojeni s analyzou vsech dostupnych

podkladt vznikl navrh rekonstrukce a obnovy parku domova pro seniory

v Jenstejné u Prahy. Soucasti pripravy byla i podrobna telefonicka diskuse

s provozovatelem zafizeni. Vysledny ndvrh by mél reagovat na podminky a
prani ze strany provozovatele zafizeni a na potieby jeho klientt.

Navrh byl zpracovan v projektové fazi studie a zahrnuje predevsim
prostorové usporadani a budouci napln a charakteristiku jednotlivych ploch.
Pro lepsi prehlednost byla plocha celého arealu rozdélena do ¢tyt funkénich
celki. Kazdy celek ma svou vlastni napln, které je prizptisobeno kompozi¢ni
feSeni. Presto tyto celky nepiisobi oddélené, nybrz pravé naopak vzajemné
spolu komunikuji napt. diky sjednocenému mobiliati nebo vysadbé.

Na zakladé inventarizace byl vypracovan plan a navrh péstebnich
opatreni. Nékteré dreviny budou zcela odstranény, jiné je nutné podrobit
arboristickym zasahtim. Byly také navrzeny zcela nové vysadby. Co se tyce
vegetacnich uprav, zcela jisté prevladaji trvalkové zahony.

Navrh se snazil co nejvice reflektovat venkovsky charakter dané lokality. Bylo
také prihlédnuto k bohaté minulosti oblasti a jeji roli v ¢eskych déjinach.

Na zavér prace byl zpracovan ocenény vykaz vymér a praci. Kvili stavajici
situaci nebylo bohuzel mozné lokalitu opakované navstivit. Zaroven prilehly
lesni porost, jenz zasahuje do katastru pozemku, neni soucasti feseni. Pro
presné nacenéni by bylo nutné geodetické zaméteni. Vysledna ¢astka je proto
pouze orientacni.

Vypracovanim navrhu feseni obnovy parku bylo dosazeno cile diplomové
prace. Tento navrh mtiZe slouzit jako nastroj diskuse o moznostech reseni
podobnych lokalit.
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