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Uvod

V Ceské republice je vice neZ 1,5 milionu lidi, ktefi konzumuji rizikové alkohol,
piiblizng 10 % dospélych osob piji denné.! Zavislost na alkoholu je z pohledu vyzkumi
zavislosti nejcastéji zkouména. Témér vibec se nezkouma vliv zavislych rodi¢ti na
jejich déti, a proto jsem si toto téma vybrala pro zpracovani své bakalaiské prace. Svou
praci jsem zaméfila na vliv alkoholismu v rodin€ a soustfed’uji se na dospé¢lé déti
alkoholik.

Pokud dit¢ vnima od détstvi nefunkcnost rodice V jeho zivotnich rolich kvuli
jeho zavislosti, téméf jisté jej to v détstvi ovliviluje, mize se za to stydét a nemit odvahu
0 tom s n¢kym mluvit, svétovat se s problémy, které doma vznikaji. Mtize to ovliviiovat
soustfedénost ditéte ve Skole nebo se mlize vyznacovat atypickymi znaky. Podle mého
nazoru by bylo prospésné, kdyby se t€émto détem veénovala vEtsi pozornost a nasledna
pomoc.

Zvolené téma prace se m¢ osobn¢ dotykd — mam zkusenost se zavislym rodi¢em
na alkoholu. K praci se snazim pfistupovat nezaujaté a bez subjektivniho vnimani,
pfesto jsem si rizika subjektivity védoma. Jelikoz se o toto téma zajimam, chtéla bych
se pomoci své prace dozvédet, zda jedinci se stejnou zkuSenosti s alkoholikem vnimaji
své détstvi a zavislého rodi¢e podobnym zptisobem, zda tyto osoby budou néjakymi
znaky propojeny. Zajima m¢, jak déti alkoholikli vnimaji zavislost rodice a jaké vztahy
mezi sebou v dospé&losti maji.

Uvédomuji si, ze toto téma miize byt pro dotazované velmi citlivé, pfi
rozhovorech. Pokusim se zjistit co nejhlubsi informace, které by byly pfinosem pro
zpracovavané téma.

Bakalarska prace je rozdélena na dvé casti, teoretickou a praktickou.
V teoretické ¢asti se prvné vénuji alkoholu a jeho plsobeni na lidské télo, potom jiz
pfechazim na samotnou zavislost, jaké jsou pficiny, faze a dusledky zavislosti na lidské
télo. V nasledujicich kapitolach pisu o roding, jaké jsou funkce rodiny, typy rodin, vliv

nezadouciho rodinného prostiedi na osobnost ditéte a na dospélé déti alkoholikd.

1 Srov. CHOMYNOVA, PAVLA. Souhrnné zprava o zavislostech v Ceské republice 2021. Utad vlady
Ceské republiky, 2022. Praha: Narodni monitorovaci stiedisko pro drogy a zavislosti. [onling]. [cit. 2022-
03-22]. Dostupné na: https://www.drogy-
info.cz/data/obj_files/33592/1131/Souhrnna_zprava_o_zavislostech_2021_fin.pdf
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V poslednich kapitolach se zaméfuji na osobnost a genetickou predispozici ke vzniku
zavislosti na alkoholu.

Prakticka cast je pomyslné¢ rozdélena na dvé Casti, v prvni Casti seznamuji s
pfistupem k vyzkumu tzn., co je cilem mé prace, jakou metodologii jsem zvolila, z toho
bude vyplyvat vybér vyzkumného vzorku, metoda sbéru dat a nasledné vyhodnoceni.
V pomyslné druhé ¢asti je popsany prubéh vyzkumu, jak jsem ptesné postupovala, a co
mé k tomuto zpracovani vedlo. Vyzkumny vzorek, ktery v této ¢asti popisuji, je stézejni
pro muj vyzkum.

Cilem bakalaiské prace je prostfednictvim rozhovori porovnat genetickou
predispozici a vliv prostiedi, kde déti alkoholikd vyrastaji a jejich vlastni postoj
k alkoholu v dospélosti. Dale chci zjistit, zda se dospélé déti alkoholiki subjektivné citi
byt ovlivnéné svou zkuSenosti se zavislym rodicem.

Téma bakalafské prace je nedostateCn¢ feSeny problém ve spolecnosti.
Alkoholové zavislé osoby jsou ve vysoké mife zkoumany z mnoha aspekt, ale détem
a dospélym détem alkoholiki neni vénovéna dostatecnd pozornost. Provéazanost
bakaléiské prace se studovanym predmétem shleddvam v mozném atypickém chovéni
déti alkoholikd, kdy by pedagog volného ¢asu nebo socidlni pracovnik mél umeét
rozpoznat a reagovat na odlisné znaky Vv chovani téchto déti. Pedagog volného cCasu
(socialni pracovnik) by mél mit pojeti a piehled o moznych odliSnostech dospélych déti

alkoholikd (napf. zajmové vzdélavani, volnocasové aktivity a socialni prace).



TEORETICKA CAST

1 Alkohol

V kapitole se zaméfim na alkohol obecné, co to vlastné alkohol je, jak vznika a
co se déje s nasim télem po poziti alkoholu.

Alkohol je Cira tekutina, bez zapachu a bez barvy, patii mezi latky tlumivé, jako
napf. barbituraty. Uinky alkoholu jsou velmi viestranné, tak iroké spektrum uéinki
7adna jinad droga nenabizi. Je vyhledavan kvuli pisobeni na lidskou psychiku, zménu
nalady, tiSeni bolesti, ale poskytuje i chutové prozitky, dodavku vody, elektrolyt a do
jisté miry i Ziviny. 2

U nas 1 ve svété je alkohol nejrozsitenéjsi drogou, kterd je neustdle nejvice
podcenovana. Pfitom je nejvice zkoumana, ve smyslu ptisobeni na lidsky organismus.
Zasadnim problémem je spolecenskd tolerance nésledki alkoholové intoxikace. Lécba
je ptitom ¢asto vnimana jako zbyte¢na a neti¢inna.?

Kdyz hovofime o alkoholu, mame na mysli etanol. Vznikd kvasenim cukrt
ucinkem kvasinek. Zacina se vafit pti 77 °C a tuhne pfi -130 °C. Mlzeme jej vyrobit
z ovoce, ruznych rostlin nebo brambor. Jelikoz jeho vyroba neni nakladna, Casto se
stava, Ze jej lidé vyrabi pokoutné. MulzZe se stat, Ze pii vyrobé dojde k vybuchu, ale
predev§im pii vyrobé vznika jedovaty metylalkohol, nejen pro to je tato pokoutni

vyroba ptisné zakazana.*

1.1 Pasobeni alkoholu na lidské télo

Alkohol je uzivan kvuli své chuti, podporuje dobrou naladu a odbourava zabrany
I stud. Mezi jeho ucinky fadime povzbuzeni, zapomenuti na starosti, dodava lidem
odvahu a ovliviiuje smysly. Pod vlivem alkoholu se lidé mohou vice smat, ukazuji své
praveé ja, prestanou se stydet a pfipadaji si ,,nesmrtelné”. Lidé mohou zaZivat i opacny
efekt. Mohou byt tzkostlivi, plakat nebo se v nich mize vyvolat vztek a agrese. Je
obecné znamo, ze v jakém rozpolozeni se ¢lovék dostane pod vliv alkoholu, tak bude

nasledné reagovat i jednat.

2Srov. HELLER, J., PECINOVSKA,, O. Pavucina zavislosti, s. 49.
3 Srov. HELLER, J., PECINOVSKA, O. Pavucina zdvislosti, s. 11
4 Srov. BARTOSEK, J. Alkohol, prace, zdravi, s. 20.
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Nadmérnym uzitim alkoholu mulZe nastat otrava alkoholem, kterd miize byt
feSena vyplachem zaludku. Preddvkovani muze vést az ke smrti. Smrt nastavd po
utlumu ¢innosti dechového centra, nebo aspiraci zvratka kvili atlumu dychacich reflexa
pii zvraceni v bezvédomi. U lidi, ktefi pozivaji alkohol dlouhodobé¢ v nadmérné mife,
miize vzniknout hypoglykémie, selhani srdce nebo selhdni téZce poskozenych jater.®

Alkohol pfijimame peroralné a vstiebava se v prabéhu celého zazivaciho traktu,
nejvice v tenkém stieve. Dale koluje do krve, jater, srdce a ze srdce tepnami do celého
téla. Nejvyssi koncentrace je v mozku, jatrech a ledvinach. Vstfebavani alkoholu je
rychlej$i na la¢no a zalezi na koncentraci napoje. Odbouravani alkoholu uz neni tak
rychlé. Zhruba 7 % alkoholu vydychame, 3 % vylou¢ime moci a 90 % predavame

jatrim k dal$imu zpracovani. P¥i poziti 1 piva 0,5 I trva odbourani 1-2 hodiny.®

2 Zavislost

Zavislost je stav, ktery vznika pifi opakovaném uzivani drogy nebo navykové
latky. MUZeme pozorovat zmény v chovani a jednéni. Vzniké potieba navykovou latku
uzivat stidle nebo opakované pro jeji G€inky na psychiku. Zavislost rozdélujeme na
psychickou a fyzickou. Psychickd zavislost znamena urcitou slabost jedince, kdy si
mysli, Ze drogu ¢i navykovou latku musi uzivat, aby zvladl svou Zivotni situaci nebo
zivot celkové. Fyzicka zavislost se projevuje u téch, kde je jiz télo zvyklé na pfitomnost

drogy a bez piijmu latky vznikaji abstinenéni piiznaky.’

2.1 Zavislost na alkoholu

Témei kazdy znas se v zivoté setkd s alkoholem. Nékdo ochutna a alkohol
v budoucnu odmita, jini konzumuji alkohol pfileZitostné, tito konzumenti tvofi nejveétsi
¢ast populace a néktefi podléhaji zavislosti. Pokud se u lidi zacinaji problémy
s alkoholem stupniovat a zac¢ne nicit jejich zékladni zivotni hodnoty, tak hovoiime

0 zavislosti na alkoholu. Zavislost na psychoaktivnich latkach, jako je alkohol nebo

5 Srov. HELLER, J., PECINOVSKA, O. Pavucina zavislosti, s. 49-53

6 Srov. BARTOSEK, J. Alkohol, prace, zdravi, s. 23

7 Srov. HUBACKOVA, D. Navykové chovéni a zavislost. Bmo, 2010. Diplomové prace. Masarykova
univerzita. Pedagogicka fakulta. Katedra specialni pedagogiky. Vedouci prace V. Vojtova.
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tabak, je charakteristickd silnou touhou latku uzivat. Do této skupiny zavislych jedinct
spadaji asi 3 % populace. Problémem této zavislosti je nizka mira lé¢eni.®
2.1.1 Priciny

Priciny vzniku zavislosti délime z rtiznych hledisek. Naptiklad vnitini, mezi
které tadime psychologické a biologické podnéty nebo vnéjsi, do kterych spadaji
socialni podnéty. Biologické pfi¢iny (napf. metabolické, genetické) se uplatiiuji
prostiednictvim psychologickych mechanisma a usmériuji ucinky alkoholu tak, ze se
zvySuje pravdépodobnost periodického piti. Socidlni pfiCiny jsou zéavislé na druhu
atypu prostiedi. Jednd se o prostfedi, kde je piti alkoholu b&ézné nebo dokonce
vynucované, ale také prostiedi, kde je nadmérna zatéz a vysoka dostupnost alkoholu.®

Mezi zakladni faktory, které se podileji na vzniku zévislosti mizeme zatadit
genetickou transmisi, biochemické zvlaStnosti organismu, osobnostni struktury
postizeného, prostiedi, tolerantni postoje spolecnosti a podnét — konkrétni startér.
O pribehu vyvoje zavislosti rozhoduji dva mechanismy, tolerance a kontrola. Toleranci
rozumime pfizpusobeni metabolismu nové latce a sneseni stile vétsi miry této latky.
Pokud mluvime o schopnosti realného a kritického vyhodnoceni situace z hlediska
povinnosti a poteb osobnich a spolecenskych, tak mluvime o kontrole. 1°

Vlivem geneticky danym biochemickym procesiim reaguje télo prealkoholikl
tim, ze si alkohol vyzaduje ¢im dal vice. BéZni lidé vypiji alkoholu mnohem méné,
protoze se jim udéla Spatné, maji tzv. biologickou brzdu. Prealkoholici maji misto brzdy
akceleratory, kviili nimz toho zkonzumuji vice.!!

Dlouhodobé uZivani alkoholu zplsobuje adaptaci bun¢k organismu na trvaly
pfivod alkoholu. Touto adaptaci vzrista tolerance, ta vede ke stupfiovani davek.
Nasledné se rozviji syndrom odnéti drogy tzv. abstinen¢ni syndrom. Jak rychle se stane
jedinec zavisly zalezi na mnoha aspektech. V kolika letech za¢ne latku konzumovat, jak
Casto, v jaké mife a jaké ma jedinec dispozice napt. pokud je ¢loveék vybaven vrozenou

dispozici a za¢ne pit pravidelng, zavislost se obvykle objevi do 35 let véku.?

8 Srov. NESPOR, K. Navykové chovdni a zavislost, s. 14

9 Srov. HELLER, J., PECINOVSKA, O. Pavucina zdvislosti, s. 13

10 Srov. HELLER, J., PECINOVSKA, O. Pavucina zavislosti, s. 9-10
11 Srov. HAMER, D., COPELAND, P. Geny a osobnost, s. 116-117
12 Srov. HELLER, J., PECINOVSKA, O. Pavucina zavislosti, . 14
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1)

2)

3)

4)

2.2 Vyvojové faze alkoholismu

V této kapitole se vénuji Ctyfem fazim vyvoje alkoholismu. Tyto stadia
zpracoval Jellinek na zakladé rozboru n¢kolika tisic valecnych alkoholik.
Féze — inicialni, pocate¢ni
Pacient se navenek neodliSuje svou konzumaci alkoholu od svého okoli nebo
spolecenskych norem, on sam by ale mohl tusit, ze konzumuje alkohol kvuli
psychotropnim ucinkiim alkoholu. Citi se pod vlivem alkoholu Iépe nez stfizlivy.
Z diivodu lepsiho pocitu v podnapilém stavu se konzumace zvySuje, tim narlsta
tolerance. V kolektivu byva oznacovan jako ten, ktery ,,hodné snese”. V této fazi
pacient pije z toho divodu, Ze neumi vyfesit néjaky svij osobni problém, pokud ale
najde feSeni, jak problém vyfesit, vétSinou konzumaci alkoholu omezi.
Féze — prodromalni, varovna
K vyvolani pfijemného pocitu je potieba vyssi hladina alkoholu v krvi. Jelikoz jedinec
ale nechce, aby si okoli v§imlo, kolik je toho schopen vypit, tak se objevuje naskok
VvV piti a za¢ina pit potajmu. Nastdvaji okamziky palimpsestu, nepamatuje si prub&h
intoxikace. Zacina se za své piti stydét, coz vede K pocitim viny a nasledného napiti.
Vznika bludny kruh vedouci k zévislosti. Toto stddium, stejné jako prvni se fadi jesté do
predchorobi.
Faze — krucialni, rozhodné
I nadale roste tolerance alkoholu. Hladina, kterou pacient vnima jako pfijemnou uz je
hrani¢ni s opilosti. Jedinec pusobi stéizlivym dojmem, ale béhem jedné sklenky se zcela
opije. Nastava zména kontroly v piti, alkohol je soucasti zakladnich metabolickych
dé&ji. Redeni této situace je nenapit se uz viibec, to si jedinec nepiiznava, protoze pokud
se mu povede neopit se uplng, tak dostava pocit, ze ma své piti pod kontrolou. Nardstaji
konflikty s okolim. Pacient ale zaujima postoj racionaliza¢niho systému, v némz sobé
i okoli vysvétluje diivod opiti a své piti haji. Obhajuje svou konzumaci sam sobg, a tak
se méni jeho osobnost, ziskavd tim divody, pro¢ pit. V tomto stadiu jiz nastavaji
zdravotni problémy.
Faze — terminalni, kone¢na
Typickym znakem je nepfiznivy stav po vystiizlivéni, pacient takovy stav fes$i dalsi
konzumaci. Nekonzumuje jiz jen alkohol, ale i chemické prostiedky s obsahem etanolu
(pt. Alpa). Vznikaji orgdnova postizeni jater, slinivky bfisni, traviciho obchu aj.

Osobnost je jiz degradovana, jedinym divodem zivota je ziskdni alkoholu. Nastava
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stav, kdy uz to nejde bez drogy, ale ani s drogou. Ve tfeti i ¢tvrté fazi uz mluvime

0 ablzu a vznika chronické stadium zavislosti na alkoholu.'®

2.3 Diagnoza syndromu

V roce 1955 Isbell odliSoval dva typy bazeni po alkoholu — télesné a psychické

bazeni. Télesné bazeni se projevuje pii odeznivani ucinku alkoholu, zatimco psychické

se projevi az po delsi abstinenci.'*

K diagndze syndromu zavislosti je potfeba alespon tfi z nasledujicich kritérii, a to

Vv pribé¢hu posledniho roku. Mezi kritéria fadime:

a)

b)

f)
9)

silnda touha nebo pocit nuceni uzivat latku (projevy: oslabena pamét, zhorSeny
postieh, zvySend aktivita potnich zldz, zvySend tepova frekvence systolického
krevniho tlaku)

potize v kontrole uzivani latky, jde o zacatek konzumace, jeji ukonceni nebo
mnozstvi zkonzumované latky

somaticky odvykaci stav (projevy: bolest hlavy, poceni, epileptické zachvaty,
psychomotoricky neklid, nespavost, ties jazyka, vicek nebo prstilt)

zména tolerance (ke stejnému stavu je jiz potieba vétsi davka latky, stejné davky
maji nizsi ucinek. Tolerance vyrazné klesa po abstinenénim obdobi, ve vyS$im véku
nebo po 1é¢bé onemocnéni spojené s uzivanim fadou 1éki)

postupné zanedbavani jinych potéSeni nebo z4jmu ve prospéch uzivané latky a
zvySené mnozstvi ¢asu k ziskani nebo uzivani latky nebo k zotaveni se z jejiho
ucinku

pokracovani v uzivani ptes jasny dikaz zjevné Skodlivych nasledk

potiZe v sebeovladani, na rozdil od prvniho znaku bazeni, ktery je spiSe subjektivni
se zhorSené sebeovladani tyka chovani. Spatné sebeovladani bez silného bazeni se
objevuje v nasledujicich pfipadech:

1) jedinec si Spatn¢ uvédomuje své emoce i sam sebe (rady: lepsi vnimani sebe
samého, relaxace, meditace)

2) tinava a dlouhodobé vycerpani (rada: zména zivotniho stylu)

3) konzumace jiné navykové latky neZ té, na které je jedinec zavisly®

18 Srov. VAVGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomahajici profese, S. 554-558
14 Srov. NESPOR, K. Navykové chovani a zavislost, s. 16
15 Srov. NESPOR, K. Navykové chovani a zavislost, s. 18
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Odvykaci stav je tzv. abstinen¢ni syndrom. Jsou to pfiznaky, které se objevuji pii
vysazeni latky, kterd byla dlouhodobé konzumovana. U abstinen¢niho syndromu mohou
byt zaznamenany zachvaty kie¢i a delirantni stavy. Pfi vysazeni drogy mohou nastat
tyto pfiznaky napf.: tfes rukou, zvraceni, malatnost a slabost, poruchy spanku, neklid,
aj. Syndrom se rozviji zhruba 6-8 hodin po posledni konzumaci. Neméli bychom

zaméhovat abstinenéni syndrom s nevolnosti po opilosti tzv. , kocovina®. 18

3 Zdravotni komplikace vlivem alkoholu

Dusledky dlouhodobé konzumace alkoholu jsou pro lidské télo mnohostranné.
Poskozuje se télesné i dusevni zdravi. V jaké mife bude organismus poskozen, zavisi na
denni mife davky, periody konzumace, trvani abuzu a genetické dispozici pacienta.
Dlouhodobé a nadmérné uzivani alkoholu ma vliv na plodnost a potenci, dochazi ke

starnuti organismu a ubytku télesnych i dusevnich sil.*’

1. Somatické komplikace
Komplikace, které uvadim, jsou zapfi¢inéné vlivem dlouhodobého
a nadmérného uzivani alkoholu. Nejcastéji byvaji poskozeny tyto organy:
a) jatra (jaterni steatdza, fibroza a cirhoza)
b) slinivka bfiSni (chronicka pankreatitida)
c) travici trakt (atroficka gastritis, Zalude¢ni viedy a rakovina zaludku)
d) ledviny (ledvinové kameny, zanét mocovych cest)
e) srdce a krevni ob¢h (alkoholicka kardiomyopatie, vysoky krevni tlak)
f) dychaci cesty

2. Neurologické komplikace

Z neurologické oblasti se nejCastéji setkame s alkoholickym tremorem (ties),
poruchami hybnosti a koordinace. Vlivem alkoholu jsou zachycovany destruktivni
a degenerativni zmény nervoveé tkané. Napr.:
a) alkoholicka polyneuropatie (onemocnéni nervit)

b) alkoholickd myopatie (onemocnéni svall)

16 Srov. HELLER’, ], PECINOVSKA, ,O. Pavucina zavislosti, s. 21-24
17 Srov. KVAPILIK, J., SVOBODOVA, A. Clovék a alkohol, s. 117-167
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c) alkoholicka epilepsie

3. Psychické komplikace

a) alkoholické psychézy (delirium tremens, halucindza, paranoidni psychdza)

b) alkoholicka demence

¢) naruseni REM spanku

d) sklony k agresivnimu chovani, pocity deprese a tizkosti, tibytek intelektualnich

schopnosti

3.1 Alkohol a téhotenstvi

Konzumace alkoholu pied otéhotnénim nebo v dob¢ teéhotenstvi ma negativni
dopady nejen na spermie a vajicko, ale je velmi nebezpe¢na pro nenarozeny plod.
(FAS), ktery mtize zpuisobit srdec¢ni vady, hyperaktivitu i snizeni intelektu.

Plod se vyznacuje mens$i hlavou, omezenou koordinaci pohybi, svalovou
hypotonii. Pokud béhem téhotenstvi vypukne FAS mohou byt znatelné zmény na
vzhledu i1 po narozeni ditéte, pf.: Siroce posazené oci, poklesld horni vicka, aj. horsi

variantou je poskozeni centralniho nervového systému ditéte. 18

3.2 Spoluzavislost

Tento pojem pojednéava o spoluzavislém Cloveku, ktery snasi dopady zavislosti
svého blizkého. Problémy, které zplisobuje zavisly jedinec spoluzavisla osoba mirni
nebo ma snahu je fesit. Spoluzavislou osobou je ¢lovek, ktery se piizptsobuje zivotu
alkoholika. Pfichazi o volny ¢as, jak by jej chtél sam travit, ptfichazi o ptatelé 1 o vlastni
postoje a mySlenky. Se spoluzavislosti se setkdvame v rodinach s alkoholové zavislou
osobou. Alkoholik je zavisly na alkoholu a rodina je zavisla na problémech, které

alkoholik napachd. Rodina se tak stava obéti.'°

18 Srov. CTVRTLIKOVA, J. Viiv alkoholu na ¢lovéka. Olomouc, 2010. Bakalaiska prace. Univerzita
Palackého v Olomouci. Pedagogicka fakulta. Katedra psychologie a patopsychologie. Vedouci prace 1.
Ticha

19 Srov. UHLINGER, C., TSCHUI, M. Kdy? nékdo blizky pije, s. 55
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4 Rodina

Jednim z divodu existence rodiny mj. je, aby lidé mohli vychovavat a pecovat
0 své déti. Piedavat jim zvyky a tradice, které potom ptechazeji z generace na generaci.
Rodina piedurcuje osobni vyvoj ditéte a podili se na jeho socializaci. V rodiné se
predavaji hodnoty a poskytuje se urcitd podpora. Dit€¢ si béhem vyvoje osvojuje
dovednosti, schopnosti a postoje do budoucna. Pro vyvoj ditéte je nezbytna citova
angazovanost rodictl, je nenahraditelnou podminkou pro zdravy dusevni i télesny vyvoj
ditéte. Domov, ktery rodina ptedstavuje, by mél pro dit€ znamenat bezpeci, stabilitu
a chranéné prostiedi.?°

Rodina poskytuje détem urcité kvality, které by mély byt Zadouci v majoritni
spole¢nosti. Ma vliv na budouci sebepojeti ditéte, to je odvijeno od toho, jak je dité
hodnoceno rodinnymi ¢leny. Dité by se mélo v roding citit jisté¢ a bezpecné, je dilezité
pro navazani pozitivniho citového vztahu, ktery ma vliv pro budouci mezilidské vztahy.
Rozviji se tim détska identita, sebediivéra a sebeucta.?

Rodinné¢ podminky, mysleno vzdéldni rodic¢d, socidlni postaveni, hmotné
zabezpeceni nebo naptiiklad zaméstndni rodi¢t maji vliv na vlastni drahu ditéte. Kromé
zamérného pusobeni rodict na dit€ ma vliv i celé rodinné ovzdusi, formuje strukturu
osobnosti. Vyvoj pubescentli ovliviiuje slozeni rodiny a vztahy, které mezi sebou
¢lenové rodin maji. Nepiiznivé rodinné podminky byvaji znakem tézce vychovatelnych

jedinci.??

4.1 Funkce rodiny

Pro spravny vyvoj ditéte by rodina méla plnit zakladni funkce. Pokud rodina
funkce neplni, tak se jedna o poruchy funkci rodin.

,Rodin Spatné fungujicich v evropskych zemich nevyhnutelné pribyva
asoucasnd spolecnost ma jen omezené moznosti, jak vynutit na rodicich,
uprednostiujici své zajmy pred detmi radné plnéni rodicovskych povinnosti.

(Matousek; Kroftova, 1998,40).

2 Srov. MATOUSEK, O. Rodina jako instituce a vztahovd sit, s. 8
2L Srov. VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese, s. 589-590
22 Srov. POLANSKY, M. Kapitoly z psychologie dospivaini, s. 71-72
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K zakladnim rodinnym funkcim fadime:
a) Biologicko-reproduk¢ni — funkce ma vyznam pro spolecnost i pro jedince. Pro rozvoj
spolecnosti je potieba stabilni reprodukéni zakladna. Pro jedince vyznam spatfujeme
Vv uspokojeni biologickych a sexualnich potieb.
b) Socialné¢ ekonomicka — rodina jako prvek v ekonomickém rozvoji spolecnosti.
V ramci rodiny se to tykéa rozdélovani materidlnich a finan¢nich prostredk.
¢) Funkce ochranna (zaopatfovaci, pecovatelskd) — pojednava o zabezpeceni zivotnich
potfeb vSem Cleniim rodiny, predevsim détem.
d) Socializatn¢ vychovnd — hlavnim ukolem této funkce je socializace ditéte. Dité
z rodiny piebira nejriiznéjsi informace a zpracovava je se svymi vlohami. Rodice jsou
pro déti pfirozenymi vzory.
e) Funkce emociondlni — tuto funkci nedokaZze nikdo nahradit, je pouze v roding. Je

potfebné vytvatet citové zazemi, pocit lasky, vzdjemné diivéry, jistoty a bezpei.?®

4.2 Typy rodin dle funkénosti

Rodiny dle funkénosti rozd€lujeme podle toho, jak je rodina schopna plnit
zakladni funkce.
a) Funk¢ni rodina — takova rodina, kde je naplnén spravny vyvoj jedince.
b) Problémova rodina — jedna se o rodinu, kde je ¢astecné ohrozena néktera z funkci, ale
nemaji dopad na vyvoj ditéte. Rodina je schopna problémy sama feSit nebo
kompenzovat.
¢) Dysfunkéni rodina — rodina, kde pfetrvava neplnéni nékterych nebo vSech funkci. Je
ohrozena cel4 rodina nebo vyvoj ditéte. Problémy nezvladnou bez pomoci. Casto rodina
alkoholikli, narkomant, aj. Tato rodina je Casto odvozovana od vlastnosti rodicu,
napiiklad: nedostatky v socidlni orientaci, problematické sebehodnoceni, rizikové
chovani a $patna zkuSenost z vlastniho détstvi.

d) Afunkéni rodina — Vv této rodiné je zcela ohrozen vyvoj i zdravi ditéte.?*

2 Srov. KRAUS, B. Spolecnost, rodina a socidalni deviace, s. 133-137

24 Srov. STEPAR, V. Anotace pro spolecenskovédni vzd&lavani. Stiedni zdravotnickd §kola (RVP-ZA).
[online]. [cit. 2012-12-01] Dostupné na:
https://webcache.googleusercontent.com/search?q=cache:_ZdZcHGFi44J:https://docplayer.cz/22422575-
Rodina-autor-mgr-vaclav-stepar-vytvoreno-prosinec-2012.html&cd=1&hl=cs&ct=clnk&gl=cz
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4.2.1 Dopady nefunkénich rodin na déti

Jestlize dit¢ nedostava zakladni péci a rodice neplni své funkce, mizeme hovorit
o zanedbavani déti. Pokud rodina nefunguje spravné jak by méla, mize byt zdrojem
vzniku psychickych problémt u déti nebo muze dojit k naruseni osobnosti. S timto
obvykle souvisi mozny vznik fyzickych problémi (napf. pomocovani, anorexie, aj.) ¢i

dusevnich problému (poruchy chovani, Spatnd komunikace) u déti.

4.2.2. Syndrom CAN

Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte. Jedna se o telesné,
dusevni 1 spolec¢enské poskozeni, v€etné vyvoje ditéte. Pfi¢inou je jakékoliv nendhodné
jednani rodi¢t ¢i jiné dospélé osoby, které je ve spole¢nosti posuzovano jako
nepiijatelné. Syndrom CAN mize vzniknout ublizovanim nebo nedostateCnou péci,
zakladni zivotni potieby ditéte jsou zanedbavané.

RozliSuji se problémy, které¢ jsou diisledkem deprivace (tj. nedostacujici
uspokojovani riznych potieb) nebo tyranim a zneuzivanim. Pokud rodice vyuZzivaji déti
k uspokojeni vlastnich potieb, chovaji se k nim bezohledné a necitlivé, jsou nejcastéji
témi, ktefi déti poskozuji. Dité je podfizenym a zavislym c¢lenem rodiny, proto
nepatficné chovéani ze strany rodi€li miZzeme vnimat jako zneuziti psychické

nadfazenosti nebo fyzické sily.?

4.2.3 Syndrom deprivovaného ditéte

Pfi¢inou deprivace (strddani) je nedostacujici uspokojovani objektivné
dialezitych potfeb. Vyznamné poskozuje vyvoj détské osobnosti. RozliSujeme citovou
a sociokulturni deprivaci. Stradani ma vliv na citové potieby ditéte a rozvoj schopnosti
a dovednosti ditcte.
a) Citova deprivace — dle Langmeiera a Matéjicka vznika v pfipadé, ze dité dlouhodobé
a Vv dostatecné mife nedostava potiebu citové jistoty a bezpeci. Jistota a spolehlivy vztah
u déti posiluje pocit vnitini jistoty a vyrovnanosti, udrzuje pozitivni vztah ke svétu
I k sobé a posiluje navazovani a udrzovani vztaht s lidmi. Naruseni jistoty a bezpeci
vznika, jestlize matka nebo jina blizka osoba nejevi o dit€¢ zajem, zanedbava jej Ci se
chova ambivalentné. Citové stradani ovliviiuje zmény v détském prozivani, uvazovani

a chovani.

% Srov. VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese, s. 593-594
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Citova deprivace pisobi na kazdé dité jinak, zalezi na genetice a zda déti mohou
ziskat ndhradni zdroj citové vazby. Nebyvaji postizeny rozumové schopnosti,
maximalné nebyvaji vyuzivany v plném rozsahu. DéEti byvaji poznamenany v citovém
prozivani. Vyznacuji se povrchnimi vztahy k lidem. Mezi dalsi znaky spadaji mala mira
empatie, nediverivost a nejistota. Tyto déti se obtizné orientuji ve vlastnich pocitech.

Vysledkem citové deprivace je nejistota, nizka sebedlvéra a zvySena potieba
obrany. V sebehodnoceni se odrazeji dva ptistupy, tzn. nerealistické vytahovani, kterym
se jedinec aktivné brani nebo vyrazné sebepodceniovani doprovéazené nejistotou

a obavami.?®

5 Zivot se zavislosti na alkoholu

., Kdo nevidi ohen v sypce, ten uvidi sypku v ohni. “
(Chorvatskeé piislovi)
Zavislost na alkoholu se zpravidla projevuje i v socialnim Zivoté. Pusobi tézkosti
nejen pacientovi, ale pfedevsim jeho okoli. Zavislosti trpi mnohdy cela rodina, pratelé
i kolegové. Muzeme se setkat s piipady, kdy zavisly pacient o sebe ptestava pecovat,
zanedbava osobni hygienu, pfestava dodrzovat své povinnosti vuci roding,
zaméstnavateli ¢i lidem ve svém okoli. Alkoholici ¢asto nedodrzuji pravidla slusného
chovani a pod vlivem navykové latky dochazi k nezddoucim socialné patologickym
jevam. Pratelé se zaCinaji od zavislého jedince stranit a setkavdme se s nezaméstnanosti
téchto jedinci, muize to vést k nesobéstacnosti. Nejvice je vSak postizena rodina

pacienta.

5.1 Clen rodiny zavisly na alkoholu
,,Rodina muze cloveku pomoci, ale taky ho mize uplné zlikvidovat. Nejhorsi je,
Ze si nikdo nemiize vybrat, kam se narodi.

(mlady muz, ktery vyrostl ve velmi problematické roding)

% Srov. VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese, s. 597-601
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Rodina se mize pfimo nebo nepiimo podilet na vzniku zavislosti nebo na jejim
rozvoji, ale také muize predchazet vzniku zavislosti nebo pomoci zavislému jedinci pii
piekonavani jeho problému s alkoholem.

Zavislosti nékterého z rodicii jsou nejvice postizeny déti. Je rozdil, zda je zavisly
otec ¢i matka a rozhoduje i to, jak se zavislost v rodin€ projevuje. Alkoholik miize
zavislost skryvat, zdravy rodi¢ alkoholika mnohdy brani anebo o skryvani neni ani
snaha. Je dokazano, Ze k rozvodiim dochazi mnohem ¢astéji v piipadech, kdy je zavisla
zena v roding. Piesto se mnohdy stava, Ze 1 tak Zena dostane déti do své péce. Pokud je
v rodiné zavisly otec, matka Casto zaujme roli hlavy rodiny, ma vSe na starosti.
Ambiciéznim Zenam tato role muze vyhovovat. Zavislost rodi¢e ma dopad na
ekonomickou, socialni i vychovnou oblast rodinného zivota.?’

Pije-li vrodiné matka, je tim rodina ohroZena vice nez kdyz pije otec. Je to
zZ toho dtivodu, ze rodina je tradi¢né vice zalezitosti matky. Otec je tedy schopen na sebe
prevzit n¢jaké starosti o rodinu nebo je predava zenam v blizké roding. Trpélivost muzi
k zavislosti jejich manzelek je mnohem krat$i nez u Zen. Proto dochazi velmi Casto
k rozvodiim nebo se muz pokousi domacnosti vyhybat.?3

Pokud pije v rodiné muz, zeny byvaji k zavislosti trpélivejsi. Maji snahu otcovu
zavislost skryvat ptred détmi i1 vefejnosti. Ze strany Zen je zavislost muzi ¢asto feSena
hadkami, vycitkami nebo 1 bitim.

Vlivem alkoholu neni rodinné klima ptiznivé pro vychovu déti. Rodice se Casto
hadaji, v rodinném rozpoctu je nedostatek financi a déti mohou stradat 1 v zakladni péci
(potrava, hygiena, laska, aj.). Nejnebezpecnéjsim faktorem byva ptihlizeni déti
domécimu nasili. Je mnoho ptipadl, kdy zavisly jedinec fyzicky napadé partnera nebo
déti samotné. Mnohdy, kdyz je zavislym jedincem otec, tak matka ma strach fict si o
pomoc, nasledné se zena dostane do stadia, kdy vnima, Ze je vSechno jeji vina a zacne
partnera hajit. Pfi feSeni policii nebo pfislusnymi organy zeny mohou domaci nasili
skryvat, v hor§im ptipad¢ se na takovém jednani podileji 1 déti, které se o tom boji
mluvit. Tim vznikd bludny kruh a déti jsou nuceny nadéle vyrlstat v nezddoucim

prostiedi. I kdyz si to déti neuvédomuyji, odnaseji si nasledky do své dospélosti.?

27 Srov. HELLER, J., PECINOVSKA, O. Pavucina zavislosti, s. 111-114
28 Srov., MATOUSEK, 0. Rodinajako’instituce a vztahova sit, S. 114
29 Srov. KVAPILIK, J., SVOBODOVA, A. Clovék a alkohol, s. 74-78
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5.2 Rizikové a protektivni faktory v rodiné

Rizikové faktory mohou byt vrodin€ jednou z pfiCin vzniku nebo rozvoje
zavislosti na alkoholu. Opakem rizikovych faktort jsou faktory protektivni, které jsou
vV rodin€é zadouci, mohou snizit riziko vzniku nebo rozvoje zavislosti. Nize popisuji

nekteré z rizikovych i1 protektivnich faktora.

Rizikové faktory:
e nelécend a nezvladdana zavislost u rodict zvysuje riziko zavislosti u déti
¢ nedostatek Casu vénovany détem
e piehnand pfisnost, neptfiméiené fyzické nasili, tyrdni a zneuzivani
e schvalovani piti alkoholu nebo uzivani jinych navykovych latek
e podcenovani déti a nizké oc¢ekavani ze strany zavislého
e spolecenskd a duSevni nefunkcnost alkoholika (osamélost, neptatelstvi)
e dusevni choroby zavislého
e velmi tézké hmotné podminky rodiny
e Vv roding funguje pouze jeden rodic, ktery asove nebo jinak vychovu nezvlada
e (asté st¢thovani rodiny

e déti ziji bez rodiny a bez domova

Protektivni Cinitelé: (ze strany rodich)
e piimétend péce, dostatek Casu, pevné citové vazby déti
e vytyCend pravidla chovani ditéte a pfimeéfeny dohled
e pozitivni hodnoty
e spoluprace rodict ve vychové, stejnd mira zodpoveédnosti
e odmitani alkoholu, tabaku a jinych drog
e projev respektu k détem
e duSevné zdravi

e pozitivni vztahy ve spole¢nosti, pomoc druhym®°

30 NEgPOR, K. Navykové chovani a zavislost, s. 79-80
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5.3 Déti alkoholiku

Déti alkoholikli se mohou citit poznamenané V riznych oblastech osobnosti.
U téchto déti se mizeme setkat s tim, Ze se nechovaji na svlij veék, neuméji si hrat,
mohou byt plné strachu, pochybnosti a nést v sobé tajemstvi o jejich rodin¢. Nékteré
déti se doma neciti bezpecné, Casto tam nechtéji byt, ale zaroven kdyZ jsou mimo svijj
domov, tak jsou plné obav, jestli je doma vse v poiadku. Casto nesdileji tézkosti
ohledné rodinného ziti, boji se, ze by nebyly pochopeny a piijaty. Zaroven ale mohou
touzit po svefeni se a pomoci, hledat né¢koho, kdo by jim pomohl, pochopil a zménil
jejich situaci. Muzou mit problém navazat hlubsi pratelské vztahy, ale zaroven si prat
pfijmuti a obklopeni laskou. Veskeré pocity se v détech obvykle zaroven vylucuji, po
nécem prahnou, ale zaroveil hledaji argumenty a diivody, proc€ to tak vlastné byt nemtize
(pt. navazou pratelstvi, nastava navstéva doma a ony maji strach, jak to u nich doma
bude probihat, tak se radé&ji na néco vymluvi a tim piatelstvi ubird na intenzité).3!

Détem alkoholikii nebyva €asto do feci. Jsou plné strachu, obav a naudily se
mlcet, aby zachovaly loajalnost vic¢i svym rodicim. Pokud je matka alkoholicka, tak se
muzeme setkat s parentifikaci, coz znamend, ze dit€¢ pfevezme urcité povinnosti
v domécnosti. Starani se o mladsi sourozence, tklid nebo nakupovéni a vateni. Casto
tyto povinnosti neodpovidaji véku ditéte, proto dité¢ piichdzi o svou bezstarostnost
amusi byt neustdle ve stichu a spoléhat se pfedevS§im na sebe. Tim se dit¢ obrni

a uzavira se do sebe.?

5.3.1 Dospélé déti alkoholiki
V této kapitole chci poukdzat na nckteré vlastnosti, kterymi mohou byt

ovlivnény déti alkoholikd.

e nejsou si jisty tim, jaké chovani je normalni

e maji tézkosti dotahovat tkoly do konce

e |zou v situacich, kdy by bylo snadng&;jsi fict pravdu

e posuzuji samy sebe velmi piisné

e maji problémy pfi baveni se

e Dberou se prili§ vazné

e maji problémy pii navazani divérnych vztahi

3L Srov. WOITITZ, J.G. Dospélé déti alkoholikii. Praha: Portal, 2021. ISBN 978-80-262-1713-8.
%2 Srov. UHLINGER, C., TSCHUI, M. KdyZ nékdo blizky pije, s. 70-72
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e nazmény, které nemohou ovlivnit reaguji nepfimérené

e potiebuji byt neustale chvaleny a ujistovany

e pfipadaji se jiné nez ostatni

e jsou bud velmi odpovédné nebo mimoiadné nezodpovédné
e jsou vysoce loajalni, i kdyz je loajalnost nezaslouzena

e jsou impulzivni*®

Déti, kterym détstvi poznamenal alkoholismus rodici, si ¢asto nesou nasledky
do dospélosti. Tyto nésledky ptedstavuji v dospélosti skute¢ny handicap. Déti si
vytvareji ochranou bariéru kolem sebe, aby jim nebylo v zivoté jiz ublizeno. Bohuzel
tato bariéra jim zpusobuje problémy pii navazovani vztahil, pfedev§im v milostné
oblasti.*

Za spole¢ny rys déti alkoholikii se povazuje jejich nizké sebevédomi. Tento rys
odpovida podminkam, ve kterych né&které déti alkoholikii vyristaji.®*® Disledkem
naruSenych rodinnych vztahii a socidlnich rodiovskych roli v rodin€ byvaji naruseny
pozitivni rodi¢ovské vzory, psychosexualni vyvoj déti a zdravé rodicovské postoje jsou

ohrozeny.3®

5.3.2 Diisledky zkuSenosti s tyranim v détstvi

Vlivem putisobeni alkoholu na nervovy systém se muZzeme setkat s poruchami
chovani a usudku u podnapilého jedince.®

Stari¢ky slogan protialkoholnich lig hlasa: ,, Kdyz rodice piji, vypiji si to déti.
Nikdy se nestalo, Ze by neplatil. Pripady tyrani deti se vyskytuji daleko castéji
V domacnostech, kde bésni alkoholismus. Existuje cela skala Spatného zachazeni —
zanedbavani, slovni napadeni, psychické obtézovani, rany a zraméni, pohlavni
zneuzivani. Je mnoho rodici alkoholikii, kteri své déti sice fyzicky nechavaji na pokoyji,
ale presto je uvadeéji do role bezmocnych pozorovatelu jejich zachvatu nasilného

chovani.

(Uhlinger; Tschui, 2009, 67)

3 Srov. WOITITZ, J.G. Dospélé Déti alkoholikii, s. 25-26

3 Srov. WOITITZ, J.G. Dospélé déti alkoholikii, $.80-86

3 Srov. WOITITZ, J.G. Dospélé déti alkoholikii, s. 22

% Srov. HELLER, J., PECINOVSKA, O. Pavucina zavislosti, s. 117
37 Srov. UHLINGER, C., TSCHUL, M. Kdyz nékdo blizky pije, s. 61
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Negativni zazitky zvysuji citlivost na stres a zvySuje se nachylnost ke vzniku se
stresem souvisejicich poruch. Dospély jedinec si mize pfipadat, Ze je oznacen jako
tyrané dité. V dospélosti se to odrazi v negativnich strankach osobnosti, napi. nizké
sebehodnoceni, sebeduvéra a miziva sebetcta. Vznikaji potize v mezilidskych vztazich,
nebot’ se jedinci neuméji socialn¢ orientovat, zvykli si na nizké ocenéni. Nastava zde
riziko, ze se tyrany jedinec bude chovat stejnym zptisobem k lidem ve svém okoli, jak
se rodice chovali k nému v détstvi.

U tyranych jedinct vznika riziko asocidlniho a bezohledného chovani vlivem
emocniho otupéni a ztratou zabran. Vyjime¢né mize nastat i opacny vyvoj osobnosti.
Negativni zkuSenost jedinci prevezmou jako stimul k pozitivnimu rozvoji osobnosti,
tato moznost je oznacena jako syndrom Batmana, ktery podporuje pozitivni citovy
vztah k dospélému v pribéhu détstvi.®

Casto se piedpoklada, ze déti, které vyrustaly v nepfiznivych a rizikovych
podminkdch budou v dospélosti lidé nest’astni, socidlné¢ i psychologicky postizeni,
mohli by trpét poruchou osobnosti nebo byt zavisli. Neni tomu tak pravidlem. Podle
odbornikll je dokazano, Zze z ¢asti déti vystavenych rizikovym podminkdm vyristaji

normalni dospéli lidé, bez psychologickych i socialnich poruch.%

6 Osobnost a geny

Tuto kapitolu jsem zafadila, jelikoZ struktura osobnosti ma zpravidla vliv na
mozny vznik zavislosti. Neni pravidlem, Ze struktura osobnosti nebo pfedané geny jsou

tim, co zavislost spousti, piesto je dilezité se o téchto pojmech zminit.

6.1 Osobnost

Osobnost je soubor vlastnosti, které charakterizuji individualitu ¢lovéka. Rysy
osobnosti jsou zpusoby, kterymi jedinec vnima, jedna a premysli K okoli, ale i k sob&
samému. Osobnost je tvofena biologickymi, psychologickymi i sociologickymi

vlastnostmi kazdého jedince.*

3 Srov. VAGNERQVA, M. Psychopatologie pro pomahajici profese, s. 617
% Srov. KOUKOLIK, F. DRTILOVA, J. Zlo na kaZdy den. Praha: Galén, 2001. ISBN 80-7262-088-6.
40 Srov. KOUKOLIK, F., DRTILOVA, J. Zlo na kaZdy den, s. 126-127
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Negativni psychické vlastnosti osob, jako je napiiklad emoc¢ni prozivani (pf.
psychické vypéti, neuspokojeni), zplsob uvazovani a hodnoceni situace (pf.
neschopnost posoudit saim sebe ani okoli) nebo faktor uceni (droga piinasi uspokojeni)
se podileji na slabych strankach osobnosti. Zminéné stranky jsou pfi¢inou uréité
slabosti, kdy jedinci mohou utikat cestou drog a vznika riziko zavislosti. Mezi socialni
faktory mozného vzniku zavislosti fadime spolecnost (dostupnost drog ve spol.),
méstské prostiedi, rodinu (dysfunkcni rodina), socidlni skupiny (vliv vrstevnikll), nizsi
uroven vzdé¢lani (socialni znevyhodnéni), osobnostni struktury postizeného a socialni

deprivaci (nezaméstnanost).*

6.2 VIiv genti a vychovného prostiedi na vznik zavislosti

Neustalé zkouSeni a hledani néceho nového je geneticky dany rys. Predstavuje
touhu po nécem vzruSujicim, co je nové. Pro jedince, s timto povahovym rysem je to ten
nejsiln€j$i impuls sdhnout po alkoholu nebo droze poprvé. Takovy jedinec rad riskuje,
at’ pfistizeni, nevolnost nebo vznik zavislosti.*?

Kazdy jedinec mize byt zavisly, ale jsou osoby, které vlivem genetiky maji vétsi
predispozice ke sklontim k zavislosti. Samoziejmé neexistuje nic jako ,,gen zavislosti®,
neni to tedy tak, Zze geny ptfedurcuji zavislost, ale predpovidaji reakce na urcité latky.
Pokud ma nékdo mezi piibuznymi muze alkoholika, je pétkrat vétSi pravdépodobnost,
7e se sam stane alkoholikem.*®

Pribyvaji dikazy o genetické predispozici, zejména u rodicl, kde je
alkoholismus vazny a piipadné je spojen s kriminalitou. V ptipadé nealkoholickych
potomkil se stava, Ze si Casto vybiraji alkoholiky jako své zivotni partnery, a tak se
problém s alkoholismem piesouva na dalSi generaci. Pti pfedavani zavislosti z generace
na generaci maji vliv faktory psychické i biologické.**

Je nutné podotknout, Ze neni pravidlem, ze déti, které vyrlstaly v prostredi
s alkoholikem budou také zavislé. Naopak, mohou se branit alkoholu vice nez kdokoliv
jiny. ZkuSenost s alkoholem pro n€ mize byt negativni, a tak se v dospélosti mohou stat

iplnymi abstinenty.*

41 Srov. VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese, s. 551-554
42 Srov. HAMER, D., COPELAND, P. Geny a osobnost, s. 30-34

4 Srov. HAMER, D., COPELAND, P. Geny a osobnost, s. 107-115

4 Srov. KVAPILEK, J., SVOBODOVA, A. Clovék a alkohol, s. 39

4 Srov. HAMER, D., COPELAND, P. Geny a osobnost, s. 107-115

24



Pfevazné je prosazovan nazor, ze nejpodstatnéjsimi vlivy na moznost vzniku
zavislosti u déti alkoholikd je nepfiznivé ovliviiovani vyvoje ditéte a prostiedi, ve

kterém vyristaji. Vznik samotného alkoholismu se tedy rozhodné nedédi.*®

7 Protialkoholni péce

Lécba zavislosti mize probihat ambulantné, pacient dochdzi do adiktologické
ambulance (AT) nebo jsou hospitalizovani na odd€leni AT. Péce o zavislé osoby na
alkoholu je rozd¢lena do Ctyi fazi:

1. Faze kontaktu — mize trvat az n¢kolik mésicti. Probiha v ambulantnim nebo ustavnim
zatizeni, formu urcuji dusledky zptsobené s pozivanim alkoholu.

2. Detoxika¢ni faze — trva 3 az 4 tydny a zpravidla v lizkovém zafizeni. Pacienti
pocit'uji odvykaci potize, na které je nutny odborny dohled.

3. Odvykaci faze (faze intenzivni péce) — trva fadu mesicli, mize probihat ambulantné
I ustavné. Protialkoholni oddé€leni v Praze udava dobu 1é¢eni u muzi téi mésice a u Zen
Ctyfi mésice. Pokud je pacient 1éCen ambulantné a uziva Disulfiram (Antabus), 1écba
trva minimalné Sest mésict.

4. Faze nasledné péce (dolécovaci) — mlze trvat az pét let. Tato faze je spoluprace mezi
pacientem, obvodnim lékafem, ordinaci AT, pracovistém, rodinou a svépomocnou
skupinou. V doléCovacim stadiu je snaha o socialni, psychickou a somatickou

rehabilitaci pacienta.*’

7.1 Péce o déti alkoholikii

Problémy déti alkoholiki mohou zacit béhem nitrodélozniho vyvoje nebo po
narozeni ditéte. Pokud matka vytvari télesnou zéavislost na alkoholu u ditéte, dochazi
k 1é¢bé odvykaciho syndromu u novorozence. U téchto déti dochazi ke zpomalenému
vyvoji a vzniku riznych problém.*®

Wegscheider-Cruse (1989) shrnuje reakce déti, které vyrustaji s alkoholové
zavislym rodi¢em nasledovné:
1. Rodinny hrdina — jedinec, ktery na sebe piebira odpovédnost za zavislého rodice,

vétSinou nejstar§i sourozenec, ktery pecuje o mladsi sourozence. V 1é¢bé se posiluje

46 Srov. KVAPiLEK, I, SVOBODOVA, A. Clovék a alkohol, s. 105
“7 Srov. KVAPILIK, J., SVOBODOVA, A. Clovék a alkohol, s. 54-55
8 Srov. NESPOR, K., CSEMY, L. Léc¢ha a prevence zavislosti, S. 72
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generacni linie, pokus o navraceni tohoto jedince zpét do détstvi. Rodinny hrdina by
m¢l védet, ze problémy jsou odpovédnosti dospélého a on je neni schopen vyftesit.

2. Obétni beranek — jedinec, ktery vyvolava problémy, aby odvratil pozornost od
zavislého rodiCe, zpusobem zaSkolactvi, kradeze, lhani, aj. V tomto pfipad¢ se
doporucuje prace scelou rodinou. Neodméiovat problémové chovani ditéte, ale
podporovat chovani adaptivni.

3. Ztracené dité¢ — jedinec, ktery je uzavieny, nekomunikuje a je stazeny sam do sebe.
Unika ke snéni a od okolniho svéta. Takovému jedinci je nezbytné vénovat pozornost
4. Klaun — jedinec, ktery saskuje, aby odvratil pozornost od alkoholika. Jeho cilem je
timto chovanim zamezit hadkam v roding. Sagkovéani by se nemé&lo odméhovat, ale mélo
by se pracovat na posileni sebevédomi ditéte.*°

Pii 16¢b¢ zavislého rodice je vhodné zapojit rodi¢ovské dovednosti (parenting
skills). Alkoholik se uéi posilovat sebevédomi ditéte, lepSimu porozuméni, organizaci
volného Casu, tvoteni zivotniho stylu déti a projevovani pozitivnich emoci.

Dit¢ by mélo byt srozuméné stim, ze za zdvislost rodice neni odpoveédné
anemélo by zavislost ani feSit, nebot’ je to zalezitost dospélého. Pokud se nevede
problémy s alkoholem v rodiné zvladnout, je vychodisko prostiednictvim nahradni
rodicovské figury (napf. stryc). Dilezitym podnétem pro déti je predvidatelné

prostiedi.*

7.1.1 Program FIT IN

Jednd se o preventivni program, ktery vznikl v roce 1990. Program FIT IN
spolupracuje s fadou vladnich instituci a organizaci i se soukromym sektorem. Potfada
preventivni aktivity pro specifické cilové skupiny (détem, dospivajicim, pedagogim
apod.). Ve spolupraci s Vyzkumnym ustavem pedagogickym byl vytvofen program
zabyvajici se prevenci zneuzivani alkoholu a jinych navykovych latek pro Skoly.

Program FIT IN je veden primafem MUDr. Karlem Nesporem, CSc.>!

49 Srov. NESPOR, K., CSEMY, L. Lécba a prevence zavislosti, S. 72-13
%0 Srov. NESPOR, K., CSEMY, L. Lécba a prevence zavislosti, s. 73
51 Srov. NESPOR, K. Vase déti a navykové latky, s. 154

26



7.2 Evropska charta o alkoholu

Na turovni Evropské unie ptsobi Evropské forum pro zodpovédné piti. Forum
ma 40 clenl, cilem organizaci je plnit aktivni role ve snizovani rizik spojenych
s konzumaci alkoholu. Clenové fora jsou v souladu s chartou, ktera byla pfijata
14.12.1995 v Patizi zéastupci vlad evropskych zemi. Charta obsahuje etické¢ zasady
a cile, na které navazuje deset strategii tykajicich se alkoholu. Na tento dokument se
nevztahuji pravni naroky.>?
Mezi etické zasady a cile fadime:
,» 1. V8ichni lidé maji pravo na zivot v roding, spolecnosti a v pracovnim prostiedi, kde
budou chranéni pted urazy, nasilim a dal§imi negativnimi disledky konzumu alkoholu.
2. VSichni lidé maji od Casného v€ku pravo na nestranné informace a vzdélavani
tykajici se nasledkti konzumu alkoholu na zdravi, pro rodinu i pro spole¢nost.
3. Vsechny déti a vSichni dospivajici maji pravo vyrastat v prostiedi, které je chranéno
pfed negativnimi dasledky konzumu alkoholu a pokud mozno i pted propagovanim
alkoholickych népoji.
4. Vsichni lidé, kteti rizikové nebo skodlivé pozivaji alkoholické napoje, a ¢lenové
jejich rodin maji pravo na dostupnou 1écbu a péci.
5. VSichni lidé, ktefi si nepfeji pozivat alkoholické néapoje, nebo ktefi je poZzivat
nemohou ze zdravotnich nebo jinych divodl, maji pravo byt chranéni pred tlakem pit
alkoholické néapoje. Pfi odmitani alkoholu by se jim mélo dostavat podpory.*

(Nespor, 2001, 121)

52 Srov. NESPOR, K. Evropska charta o alkoholu. Medicina. Problémy s alkoholem. [online]. [cit. 1999-
02-22]. Dostupné na: https://medicina.cz/clanky/2743/34/Evropska-charta-o-alkoholu/
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PRAKTICKA CAST

8 Vyzkumné Setieni

V této kapitole popisuji cil prace, zvolenou metodiku, postup pii ziskavani dat,
seznameni s vyzkumnym vzorkem, prubéh Setfeni a nasledného kodovani a

vyhodnoceni toho, co jsem zjistila béhem vyzkumu.

8.1 Cil prace

Cilem vyzkumu je posoudit vztah mezi vychovnym prostfedim a genetickymi
predispozicemi déti alkoholiku a jejich vlastni postoj k alkoholu v dospélosti. Zaméfim
se na détstvi téchto déti, zda je jejich vyristani s alkoholikem ovlivnilo do zivota, pokud

ano, tak jakym zptisobem.

8.2 Formulace vyzkumného Setieni
Cil prace je vyjadien vyzkumnymi otdzkami:
1. Ziji déti alkoholik®i jinym zptisobem Zivota, neZ jaky jim byl ptedan v détstvi?
2. V ¢em osobnost Cloveka subjektivné ovlivnilo souziti Sjedincem zavislém na
alkoholu?
Abych zjistila odpovédi na tyto otazky, vytvofila jsem dil¢i otazky, které byly

pouzity v polostrukturovaném rozhovoru s respondenty.

8.3 Pouzita metodologie

V praci jsem zvolila kvalitativni vyzkum, ktery vyjadiuje subjektivni nazory a
postoje zkoumanych na zkoumany pfedmét. Narozdil od kvantitativniho vyzkumu,
kvalitativni umoznuje ziskani hlubokého popisu ptipadi.

Z nejcastéji  pouzivané perspektivy v kvalitativnim vyzkumu jsem zvolila
Interpretativni fenomenologickou analyzu (interpretative phenomenological analysis,
dale jen IPA). IPA je zaméfena na porozuméni zité zkuSenosti ¢loveéka. Je vhodnou
perspektivou, pokud chceme popsat a interpretovat vyznam zkoumaného predmétu pro

zkoumaného, jaky vyznam (vliv) pro dotyéného znamenala prozitd zkuSenost.
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Soustfed’uje se na vnimani ¢loveéka. IPA vychazi ze tfech zdroji — fenomenologie,

hermeneutika a ideograficky pfistup.”

8.4 Vyzkumny vzorek

Pro studii IPA je typické, Ze se prevazné pracuje s malym poctem respondenti.
Je dilezit¢ dodrzet homogenitu vyzkumného vzorku, zkoumani by méli vhodné
reprezentovat vyzkumny predmét.

U velikosti vzorku je dulezité, aby ziskana data byla co nejvice obsahla

vzhledem ke zkoumanému jevu.

8.5 Metoda sbéru dat a zpiisob zpracovani dat

Nejpouzivangj$i metodou pro studii IPA je polostrukturovany rozhovor, proto
jsem si tuto metodu zvolila. Je nezbytné, aby pii sbéru dat byl poskytnut detailni popis
zkuSenosti respondenta. Polostrukturovany rozhovor je pruznd piizpiisobivd metoda,
kterd umoziniuje respondentovi oteviené¢ hovofit o zkoumaném piedmétu, behem
rozhovoru miize respondent rozvijet a reflektovat svou zkusenost.

Vyzkumnikovi dava prostor pro vnimani toho, co je pro respondenta dilezité
amuze rozhovor usmérnovat, V piipadé odchyleni respondenta od zkoumaného
fenoménu.

Zvolila jsem metodu otevieného kddovani, coz predstavuje proces, pii kterém
rozebirame ziskana data. Kody je vhodné zvolit si tak, aby nebyly pfili§ obecné, ale ani
pfiliS konkrétni. Po ziskdni kodt tvofime hierarchicky systém, coZ znamend, Ze
slu¢ujeme kody podle kategorii, které souviseji se stejnym jevem.

IPA nabizi dvé moznosti pokraCovani analyzy: Prvni moznost je pouZiti témat
zprvni analyzy korientaci Vv nasledujicich piipadech. Druhd moznost je vice

doporucovana, a to pfistupovat ke kazdému ptipadu individualné.

5 Srov. KOSTINKOVA, J., CERMAK, 1. Kvalitativni analyza textii: &tyfi piistupy (pp. 9-43).
Interpretativni fenomenologicka analyza. MUNI Press [online]. 2013 [cit. 2013-01-01]. Dostupné na
https://www.researchgate.net/publication/281745581 _Interpretativni_fenomenologicka_analyza
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9 Postup reSeni

9.1 Priprava vyzkumného nastroje
Polostrukturované rozhovory jsem nahrévala na zdznamov¢ zatizeni. M¢la jsem

piipravené otazky, které¢ smefovaly k vyzkumnému cili. Jedna se o tyto otazky:

1) Jaka je tva zkusenost S osobou zavislou na alkoholu?
2) Jaky je tvij postoj k alkoholu?

3) Jak probihalo tvé détstvi a puberta?

4) Jak bys charakterizovala svoji osobu?

5) Jak jsi se citila, kdyz jsi odesla z domova?

6) Mas pocit, ze by byl tviyj zivot jiny, kdyby mamka/tata nebyl/a zavisly/a na alkoholu?

Rozhovory probihaly v domacim prostiedi. Béhem rozhovoru jsem zaznamenala
rozdil v komunikaci respondentek po zapnuti zaznamového =zafizeni, zaCaly byt
nervozni, Spatné se jim dychalo a chvél se jim hlas. Z jejich chovani a vystupovani bylo
patrné, ze jim rozhovor neni piijemny a chtéji to mit rychle za sebou. Po n€kolika
minutach ale prestaly diktafon vnimat. Bylo nezbytné se respondentek doptavat z mé
strany, mluvily ¢asto obecné a nechtély jit do hloubky ke zkoumanému jevu.

Rozhovory probihaly osobné, v ptatelském duchu a neformalné z diivodu osobni
znamosti mezi mnou a dotazovanymi. Piesto, Ze jejich piibéhy osobné znam, tak béhem

rozhovort jsem poznala jejich vnimani prozité zkusenosti.

9.2 Popis vyzkumného vzorku

Pfed tim, nez jsem zacala vyzkum zpracovavat, jsem se domnivala, Ze budu mit
alesponn Sest az osm respondentli. VSechno to mély byt osoby, které pravidelné
navs§tévuji nebo zndmé osoby, o kterych vim, ze si prozily mnou zkoumany fenomén.
Bylo pro mé velmi zaraZejici kolik z téchto lidi mé odmitlo S tim, Ze o tom nechté&ji
mluvit. Nékteti z nich uZz maji své rodiny, pfesto je pro né jejich zkuSenost natolik
citlivd, Ze nesnesli pfedstavu toho, Ze bych urcCitym zplGsobem zvefejnila svéfené
informace nebo v sob¢ tuto zkusenost nemaji dostate¢né zpracovanou, aby byli schidni

k tomu se se mnou o tom bavit.
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Snazila jsem se zapojit do rozhovorti i muze, ale ti spolupraci odmitli. Jak jsem
jiz zminila, respondentky osobné dobfe zndm. Ony se navzdjem neznaji, presto nékteré
jejich odpovédi vykazuji stejné rysy. S vétSinou z nich se zndm od détstvi. Jejich
ptibéhy a zkusenosti pro m¢ vzdy byly né¢im, co m¢ s nimi spojovalo. Tim, Ze mame
zavislé rodice, tak nase ptatelstvi bylo oteviengjsi a diveérnéjsi nez s ostatnimi détmi,
nasSe pratelstvi trvaji dodnes. Pro rozhovory jsem si vybrala tfi kamaradky, které jsou
homogenni ve zkuSenosti se zavislym rodi¢em.

V dob¢, kdy jsem respondentky oslovovala, jsem si myslela, Ze pribéh
rozhovori a celkové vyzkumu bude jednodussi. Piesto, Ze jejich piib&hy a zkuSenosti
osobn¢ znam a né¢kolikrat jsem je Snimi i prozivala, béhem nahravanych rozhovora
jsem zacCala vnimat jejich citlivost a vaimani zkoumaného predmeétu.

Respondentky souhlasily se zpracovanim osobnich udaji, ale s ohledem na
jejich soukromi doslo ke zmén¢ jmen.

Nize respondentky jednotlivé popisu:

a) Respondentka ¢. 1 — Eva

Eva je ve v€éku 27 let. Momentaln¢ je na matetské dovolené, ceka své prvni dité.
Ma stalého partnera, ziji spolu v pronajatém byté. Eva pracuje ¢tvrtym rokem jako
ucitelka v matefské Skolce. Vystudovala vysokou Skolu. Je citlivd, empaticka
a vnimava. M4 rada cestovani, dobrodruzstvi a sport.

Oba rodi¢e jsou vyuceni, stejn¢ jako jeji mladsi bratr. Vyristala v rodin¢ se
zavislou matkou na alkoholu. Eva mat¢inu zavislost vnima jako uték od psychickych
problémi a jejiho nestésti v Zivoté. Evina matka propadla zavislosti aZ kdyZz Evé bylo
14 let, matcinu zavislost si zacala uvédomovat v dospélosti a zacala se tim trapit, ma to
na ni disledky i nyni v dospélosti: ,, Tak vazba matka-dcera je prosté ta nejvétsi vazba
pomoct, tak ani ty nemiizes byt vnitrné stastna. *

Matka se nikdy nepokousela o 1é€bu ani o zménu zivota, momentalné je to
zhruba Sest let, co nechodi do prace a izolovala se od spole¢nosti. Jedinym jejim Stéstim
Vv Zivoté jsou déti, jelikoz ty uz jsou oba osamostatnéné, tak se jeji psychické problémy
aproblém s pitim prohloubily, ddva to svym zplsobem détem za vinu, nepfeje jim

jejich $tésti. Eva vnima matku jako neplnohodnotnou osobu.
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b) Respondentka ¢. 2 — Aneta

Aneté je 26 let. M4 partnera, se kterym je Sest let, spolecné si koupili dim
a splaceji hypotéku. Pracuje jako ucitelka v materské Skolce. Aneta studuje dalkové
vysokou Skolu, coz ji bavi a chtéla by pokracovat i déle. Je impulzivni, skromna,
netrpéliva a sportovné zalozena, rada cestuje a vénuje se zdravému zivotnimu stylu.

Jeji rodice jsou vyuceni, sourozenci maji sttedoskolské vzdélani s maturitou. Ma
tfi sourozence, kdy nejstarsi sestra ji od mala vynahrazovala matku, protoze ta kvili své
zavislosti na alkoholu pln¢ nezvladala rodicovskou roli. Anetina matka pije od détstvi,
co si Aneta pamatuje. Méla k tomu pry sklony od mala, matcin otec byl také alkoholik
a v détstvi matku tyral. Otec s nimi nezil, odesel, kdyz byla Aneta malé a nikdy se o ni
nezajimal, nema k otci Zadny vztah.

Aneta bere svoji matku jako nezodpovédnou osobu, jeji matka nepracuje zhruba
8 let, pobira invalidni diichod a z toho pieziva. V domée bydli se synem, ten plati veskeré
poplatky. Matka neni zdravotné v poradku, ale 1éCit se nechce. Lékait se boji. Léky,
které ma predepsané na cukrovku a vysoky tlak nebere, protoZe se na ptedepsané 1éky

nesmi konzumovat alkohol.

c¢) Respondentka ¢. 3 — Denisa

Denisa je ve v€ku 30 let. Partnera momentalné nema, bydli v pronajatém byté.
Pracuje ve statni sprave. Denisa je empaticka, naladova a hodna Zena. Rada cestuje a
veénuje se sportu. Denisa ma vystudovanou vysokou skolu.

Rodi¢e jsou vyuceni i jeji starSi bratr, ktery v rodiné zastaval roli rodice, je
vyuceny. Otec je zavisly na alkoholu, matka od détstvi travila vétSinu Casu v préci ¢i na
brigadé, aby uzivila rodinu. Otce vnima, Ze k zavislosti m¢l sklony od mala, jeho otec
byl také alkoholik a zemfel ve véku 45 let na selhani jater. Matka otce si pozd¢ji nasla
jiného partnera, se kterym mé¢la dite, od t€ doby otce odmitala a fyzicky jej tyrala.

Denisa v détstvi otci hodné vycitala jeho zavislost a davala mu za vinu rodinou
situaci. Otec chodil do prace nepravidelng, proto v rodiné neméli dostatek financi.
V dospélosti vnima otcovu zavislost jako nemoc, pfijala ji a smifila se s tim. S rodinou
se témé&f nestyka. S matkou i otcem ma naruSené vztahy, nebot se ji v détstvi

nevénovali, pfesto ma svou rodinu rada.
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9.3 Popis vyzkumné sondy
K vyhodnoceni rozhovorii jsem si zvolila doporu¢ovany pfistup, to obnaselo ke
kazdému ptipadu piistupovat zvlast' a individudlné. Z oteviené¢ho kodovani jsem je

dopracovala k péti kategoriim.

Kategorie:

1) Vztah k zavislému rodici
2) Vztah k alkoholu

3) Détstvi

4) Dospélost

5) Rodina

V kategoriich se nejcastéji objevovaly tyto kody:

1) Vztah k zavislému rodici:
e stfizlivy je hodny, nefunk¢nost, neni plnohodnotnd, minimalni navstévovani,
litost, soucit, obhajovani, naruseny vztah
2) Vztah k alkoholu
e lidé po alkoholu agresivni a zli ni¢i rodiny, negativni postoj, pfileZitostné,
Vv omezen¢é mife, nevyhledavani alkoholu
3) Détstvi
e strach, stres, $patné vzpominky, citové stradani, samostatnost, utéky z domova,
Spatné pocity, obavy
4) Dosp¢élost
e nezavislost, pfisnost, nevyrovnanost, izkost, negativni mysleni, zdravy Zivotni
styl, uleva, osvobozeni, ponauceni, pozitivni vlastnosti, snaha o zménu, vzor pro
déti, rodina bez alkoholu
5) Rodina
e nadavky, hadky, konflikty, Spatna nalada, nedostatek financi, nefunkéni vztahy,

Zadny rodinny Zivot
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9.4 Popis vysledki

Béhem kodovani rozhovorti vznikly jiz zminéné hlavni kategorie, které se

objevovaly ve vSech rozhovorech.

1) Vztah k zavislému rodici

Vsechny tii respondentky se ztotoznily s tim, Ze maji vztah k zavislému rodici
naruseny, nejedna se o zdravy vztah. Své rodi¢e vnimaji jako neplnohodnotné osoby,
které nechodi do zaméstnani a izolovaly se od lidi. Zavislé rodi¢e navstévuji, ale
nepravidelné, po navstévach se vraceji domu rozrusené.

Respondentky se vic¢i zdvislému rodi¢i vyznacuji typickym znakem, a to je
obhajovani zavislosti rodi¢u. Napt. Eva uvedla: ,, Takze ona ma ten vztah, co se tyce ke
mné neponiceny, miluje mé, udélala by pro mé v§echno, ale ja, jak jsem to vnimala, tak
uz ho mam néjakym zpusobem naruseny. Porad je to ale moje mamka, takze ji to

‘

Ve r o . s
néjakym zpiisobem prominu.

2) Vztah k alkoholu

Casto se déti alkoholiktl vyznaduji tim, e vyhledavaji alkohol pravidelné nebo
jsou abstinenty. Oslovené respondentky zaujaly postoj takovy, Ze konzumuji alkohol
ptilezitostn&. Dv¢ respondentky se shoduji na tom, Ze maji ur¢itou stopku a neopiji se
do stavu, aby nemély své chovani pod kontrolou. Tteti respondentka vnima, Ze bohuzel
tuto brzdu nemad. Presto, Ze Aneta 1 Denisa konzumuji alkohol pfileZitostnég, tak se
k alkoholu vyjadiuji zptisobem, Ze je to néco, 0 ni¢i vztahy, rodiny i zivoty.

Opilé lidi shledavaji jako zl¢é a agresivni. Alkohol nevnimaji jako néco Spatného,
pokud je jeho konzumace v omezené mife. Pravidelné jej nevyhledavaji. Shoduji se
Vv tom, ze v jejich budoucich rodindch chtéji, aby alkohol v domdacnosti nefiguroval,
nepieji si, aby se déti musely divat na opilé rodice.

Zavisli rodice ovlivnili respondentky v jejich vztahu k alkoholu. Denisa uvedla:
., K alkoholu jsem diky tatovi zaujala postoj takovy, zZe nikdy nepiju v dobé, kdy mam

I3

nejaké starosti nebo jsem smutna.

3) Détstvi
V této kategorii byly vysledky rozdilné. Aneta s Denisou proZivaly celé své

détstvi se zavislym rodi¢em, zatimco Evina matka propadla zavislosti az, kdyz Eva byla
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V puberté. Eva nevnimé své détstvi jako Spatné, protoze si matCinu zavislost zacala
uvédomovat az v dospélosti.

Denisa s Anetou nerady na své détstvi vzpominaji. Nechtély doma travit cas,
Casto utikaly, necitily se dobte. Ob¢ se vyjadrily tak, ze v détstvi citove stradaly, zavisly
rodi¢ jim neumél dat najevo lasku. Casto byly odkazany samy na sebe. Aneta na otazku
ohledné détstvi odpovédéla: ,, Na détstvi nevzpominam rada, bylo to tézky, neméli jsme
penize, Zili jsme az kolikrat v otresnych podminkach. Bez vody, bez elektriny, protoze
nebyly penize na zaplaceni uctu. Vim, ze doma jsem se nikdy necitila dobre. ... Vim, Ze

¢

kdyz jsem mohla, tak jsem Sla z bardku vzdycky radéji pryc, nezdrzovala jsem se tam. *

4) Dospélost

Respondentky zavislost ovlivnila nejvice ve zpiisobu jejich smysleni o své
vlastni rodin¢. Chtéji byt jiné ve vychové svych déti, v rodiné nechtéji podporovat
alkohol, chtéji byt Stastné v partnerském vztahu, déti podporovat a davat jim najevo
svou lasku. Pfesto si ale uvédomuji, Ze kazdy se pokousi ned€lat stejné chyby jako
jejich rodice, ptesto je to t€zké, nebot’ to méme zazité.

Ke své osobnosti se vyjadrily, ze jsou nezavislé, piisné samy na sebe a dvé
Z dotazujicich trpi obCasnymi uzkostmi. Maji snahu o to, aby zily Zivot jinak, cht&ji byt
St'astné, vénuji se zdravému zivotnimu stylu a na své détstvi se snazi nemyslet.

Z divodu toho, Ze Eva vSechny problémy spojené s matéinou zavislosti, zacala
vnimat az v dospélosti, tak se tim trapi dodnes, starosti i obavy neventiluje a neni kvili
tomu Stastnd. Jejimi slovy: ,, Tak vazba matka-dcera je prosté ta nejvétsi vazba a pokud
ani ty nemiize$ byt vnitiné stastna.

Zbylé dvé respondentky si uvédomuji, ze jejich rodi¢ si cestu provazanou
alkoholem vybral, Ze mu neni pomoci, pokud on sdm nebude chtit, tak se zavislosti
rodi¢i netrapi tak, aby je to mélo n¢jak ovlivitovat v jejich vlastnim Zivoté, 1 kdyz na to
samoziejmé mysli a jedno jim to neni.

Aneta s Denisou vnimaji, ze vlivem nezddouciho fungovani rodiny maji mnoho

pozitivnich vlastnosti, za které jsou rady. Citi se byt silnéjSimi.

5) Rodina
V rodiné se zavislym rodi¢em na alkoholu byl ¢asto nejvétsi problém nedostatek

financi a nezdjem o déti. Rodina spolecné Cas netravila, déti se musely zabavit samy
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nebo se sourozencem. V rodinach Casto probihaly hadky, kiicelo se a rodinné klima
provazela Spatna nalada. Jedna z respondentek uvadi, ze spole¢né traveni ¢asu bylo
akorat v dob¢, kdy se muselo pracovat kolem domu, cituji: ,, Rodinny Zivot nebyl Zadny,
bud’ se u nas pilo nebo jsme museli pracovat kolem domu. Kdyz jsem méla néjaky volny
cas, musela jsem se zabavit sama. “

Aneta pochazi z rodiny, od které otec utekl, takze ji vychovévala zavisla matka,
ktera svou roli nezvladala, tak ji zastupovalo nejstarsi sestra Anety. Denisa méa podobny

piibé¢h v tom, Ze ji vychovaval starsi bratr, protoze otec nepracoval, tak se matka musela

postarat financné o celou rodinu.

9.5 Vyhodnoceni vyzkumu

Cilem vyzkumu bylo posoudit vztah mezi vychovnym prostfedim, genetickymi
predispozicemi déti alkoholiki a jejich vlastnim postojem k alkoholu v dospélosti.
Zjistovala jsem, zda jejich vyristani s alkoholikem ovlivnilo jejich zivot v dosp€losti.
faktorem pro dotazované bylo prosttedi domova. Nefunkéni vztahy v roding,
nedostate¢né vénovand pozornost a laska jsou nejcastéji zminovanymi faktory, které
respondentky uvadély. Tyto faktory se podileji na postoji, které dotazované zaujaly viici
alkoholu ve svych vlastnich rodinach. Zavislost rodi¢ti nepovazuji za podstatné k jejich
osobnostnimu vyvoji nebo pfistupu k zivotu, rozhodly se jit svou cestou a zit vlastni
zivot, kdy se chtéji vyvarovat chybam jejich rodi¢i. Genetické predispozice piisuzuji
svym zavislym rodicim ve vztahu k jejich rodicim. Zavisli rodice pochézeji také
z rodin, kde byl zavisly jeden z ¢lent rodiny. Rodice respondentek zazivali domaci
tyrani, tim z ¢asti respondentky své rodice omlouvaji. Samy na sob¢é ale nepocit'uji
genetické predispozice ke vzniku zavislosti na alkoholu.

K hlavnimu cili prace jsem vytvofila vyzkumné otizky ve znéni: ,.Ziji déti
alkoholikli jinym zpisobem ZzZivota, nez jaky jim byl predan v détstvi? a ,,V ¢em
osobnost ¢loveka subjektivné ovlivnilo souziti s jedincem zavislém na alkoholu?*
jim byl pfedan v détstvi. Alkohol nepovazuji jako soucast svého Zivota, nevyhledéavaji
jej a alkohol konzumuji pouze pftilezitostn€. Volny ¢as travi smysluplné a tak, aby je

naplioval. Pracuji na sob¢, vzdélavaji se a po opusténi domova zacaly zit sviij vlastni
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zivot podle sebe tak, aby byly $tastny. Alkohol v jejich Zivotech nehraje Zddnou zasadni
roli.

Jejich zkuSenost spiSe vnimaji jako pouceni pro svij zZivot nez jako handicap.
Zasadni ovlivnéni shledavam v jejich pohledu na vychovu déti a ve snaze byt jiny a
lep$i nez jejich zavisly rodi¢. Souziti s alkoholikem je ovlivnilo v partnerskych
vztazich, kdy maji vysoké naroky a nevyhledéavaji partnery, ktefi konzumuji alkohol
v nadmérné mife. K alkoholu zaujaly negativni postoj, nepfeji si, aby figuroval v jejich

rodinach.

9.6 Diskuse

Domnivam se, ze dospélé déti alkoholikdl je téma, problém, ktery neni ve
spole¢nosti dostatecné tfeSen. Najdeme mnoho vyzkumi, knih a metod, jak pomahat
zavislym osobam, ale tento zajem by m¢l patfit i nejblizSim osobdm zéavislého jedince,
pfedevsim pak pravé détem, které traumatické zkuSenosti s opilym rodi¢em mohou
provazet i v dospélosti.

Vyzkumny vzorek obsahuje mé zndmé, zamérem bylo zajistit vEétsi pocet
respondentll, ale osloveni lidé odmitali, tito lidé byli také moji zndmi nebo ptibuzni
respondentek, které se mnou rozhovor uskutecnily. Pti oslovovani dospélych déti
alkoholikt jsem sméfovala i k lidem, u kterych vim, ze maji problémy s alkoholem, tito
lidé spolupraci odmitli. Osloveni odmitli z riznych divodu typu: nedostatek casu,
citlivost tématu a nezpracovana zkuSenost se zavislym rodicem. Vypovédi lidi, ktefi
maji problémy s alkoholem by byly pro vyzkum zajimavosti. Respondentky, které se ke
spolupraci ptiklonily jsou ve véku do 30 let, v tom vidim urcitou nedivéru k vysledkiim
vyzkumu. Maji pfed sebou podstatnou Cast zivota a jejich nazory a postoje se do
budoucna mohou zménit. Zaroven pribéh rozhovorl neprobihal podle mych predstav.
Respondentky byly nervozni ze zdznamového zafizeni, a proto odpovidaly stroze a
neoteviely se v plné mife. Téma, na které mély hovofit pro né¢ bylo velmi citlivé,
odpovédi tedy nemusi byt zcela pravdivé ¢i uplné, divéryhodnost informaci zalezi i na
psychickém rozpolozeni dotazovaného.

Pfesto svou praci vnimam piinosnou pro sebe i pro spolecnost, pro ty, kdo se o
problematiku alkoholu v rodin¢ zajima. Tim, Ze se o détech alkoholikli nediskutuje,
protoze to zpravidla nebyvaji piijemné zazitky ani vzpominky, tak odpovédi

respondentek mohou slouzit jako zdroj o tom, jak se citi @ co museji zazivat nékteré deti
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alkoholové zavislého rodice. I kdyz jsou to vypovédi pouze tii Zen, tak véfim, Ze mnoho
déti alkoholiki se citi podobné.

S ohledem na jiné vyzkumy na stejné nebo podobné téma se moje respondentky
neztotoziuji s tim, ze by pro né jejich détstvi a vyrGstani s alkoholikem mélo byt
traumatizujici zkusenosti, spiSe podle jejich slov to vnimaji jako ,, negativni zkusenost “.
Svou zkuSenost vnimaji jako silu do Zivota. MozZnost pouceni se z chyb jejich rodicl a
nepfedavat stejny vzor i svym détem. Dvé respondentky se shodly, ze je zkuSenost
ovlivnila 1 pozitivnimi vlastnostmi. Vnimaly, ze se doma neciti bezpecn¢, dobie a
Vv klidu, zaroven i vnimaly $patné chovani zavislého rodice k nim i okoli a maji snahu o
to, byt jinymi a lep$imi osobami pro sebe i okoli. Rozdild jsem si vSimla i ve vnimani
jejich détstvi. Jedna ma respondentka, a 1 jini zkoumani mimo mdj rozhovor vnimaji své
détstvi jako Stastné a hezké obdobi. V tomto ohledu maji podstatny vliv zdravi rodice a
sourozenci, jaké dokazou vytvofit prostiedi, aby tim ten nejslabsi (nejmladsi) jedinec
nebyl poznamenan. Hraje zde velkou roli i chovani zdravého rodice, zda podlehne
spoluzavislosti, v jaké mife se vénuje détem a samoziejme chovani zavislého rodice je
to, co bude podstatné pro rodinnou atmosféru.

K totoznym vysledkiim v porovnani s jinymi vyzkumy jsem dosla v nékolika
oblastech. Jedna z oblasti se zamétfuje na poskozené, nezdravé vztahy k zavislému
rodié¢i. Pro dvé respondentky nebyli zavisli rodi¢e vzorem, méli $patné vztahy od détstvi
a pretrvava to 1 v dospélosti. Dotazované se ztotoZnily s tim, Ze nevnimaji své zavislé
rodi¢e plnohodnotnymi osobami, tady vnimam, ze je hlavnim divodem nezaméstnanost
zavislého. Tim, Ze zéavisly rodi¢ nepracuje, tak prohlubuje svou zavislost a zplsobuje
tim dospélym détem starosti. Chadim (2007) uvadi, ze alkoholik mdalokdy o své
zamé&stnani nepfijde, protoZe zaméstnavatel nemiZe tolerovat alkohol na pracovisti
nebo alkoholik ztraci o své zaméstnani zajem.

Oslovené respondentky se ztotoznuji se znakem, ktery uvedla Woititzova
(2021), a to, Ze jsou na sebe pfili§ ptisné, z toho vyplyva i nizkd mira sebevédomi. Tim,
ze respondentky uvedly, Ze netravily s rodinou zadné spolecné chvile a ¢asto si musely
hrat samy a spolehnout se 1 samy na sebe, tak tady shledavam uskali tohoto typického
znaku pro dospélé déti alkoholikt. Pokud ¢lovék neni v détstvi chvalen a neciti pocit
toho, Ze je vyjimeény a milovany, bude to mit na utvafeni osobnosti znaény vliv

(Végnerova 2004).
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Z7.avér

V prvnich tfech kapitolach jsem se vénovala obecné alkoholu a zavislosti na
alkoholu. Tyto kapitoly jsou prospé$né pro komplexni pochopeni zavislého jedince. Je
jedinec je nemocny a bez odborné pomoci svou zavislost obvykle nezvladne. Je potieba
prvotné v roding brat na tento fakt zfetel a k zavislému pfistupovat s podporou k 1é¢bé.

Kapitoly ¢tyfi az sedm se prolinaji tak, aby byly sméfované na objasnéni
vyzkumnych otazek. B€hem psani téchto kapitol jsem nabyla spoustu novych informaci
a pomohlo mi to k pochopeni souvislosti a lepsi orientaci v problematice s alkoholové
zavislym rodicem. Pfi poslouchani respondentli u rozhovoru jsem kvuli témto
informacim byla schopna lépe se do respondenta vcitit a pochopit smysl toho, o ¢em
mluvi a pro¢ o tom mluvi.

Teoretickou ¢ast hodnotim obsahové dostacujici, navzajem se s praktickou Casti
doplnuji. K psani teorie nebylo jednoduché ziskat dostatek informaci ohledné
dospélych déti alkoholikil, na které jsem se specialné zamétovala. Proto posuzuji, Ze
neni témto osobdm vénovana dostateCna pozornost. Nekterd teorie neni jesté ustalena
(pt. vliv gend na vznik zavislosti) pouzitda odborna literatura se v tomto piipadé
vzajemné vylucuje, proto nebylo mozné dojit k ustalenému zavéru.

Cilem praktické casti bylo ziskat odpovédi, pomoci polostrukturovanych
rozhovorti na hlavni cil prace, ktery byl tvofen vyzkumnymi otizkami ve znéni: ,,Ziji
déti alkoholikd jinym zpiisobem zivota, nez jaky jim byl pfedan v détstvi?* a ,,V ¢em
osobnost ¢loveka subjektivné ovlivnilo souziti s jedincem zavislém na alkoholu?*

Odpovédi na vyzkumné otazky jsem zjistila Vrozsahu odpovidajicimu
vyzkumnému vzorku, jak jsem popisovala jiz v diskusi, rozhovory neprobihaly podle
mych pfedstav, vzhledem Kk citlivosti zkoumaného problému. Pies osobni zndmost
s respondentkami se pro vyzkum k bakalaiské praci nerozmluvily davérné a hluboce.
Vzhledem k malému poctu a véku respondenti nelze mnou zjisténé povazovat za dukaz
pfesto je mij vyzkum piinosny, protoze jsem zjistila, Ze jsou jedinci, ktefi maji snahu
Zit jinym zptisobem a zkuSenost se stylem zivota rodi¢i prevzali jako odrazujici ptiklad.
V souvislosti s provadénymi rozhovory jsem potvrdila, Ze dosp€lé déti alkoholiki jsou

ovlivnény. Kazdy jedinec bude se zkusenosti s alkoholikem pracovat jinak, ovlivnéni
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zavislou osobou bude vnimat odlisné€ a pfi¢iny ve svém chovani ¢i osobnostnich rysech
muze prikladat zcela né€emu jinému, nez je mnou zkoumany problém. Ke spolehlivym
vysledkiim by mél byt zkoumany vzorek rozsahlejsi poctem, vékem i1 pohlavim. Piesto
jsem svym vyzkumem vyvratila lidové reni, jaci rodice, takové déti.

S vysledky vyzkumu jsem spokojend, podatilo se mi nahlédnout do détstvi déti
alkoholikli a jejich zivotl v dospélosti. Cela prace je pro mé obohacujici novymi
informacemi i zkuSenostmi z poskytnutych piibéhi respondentek. Pokud se nékdo
zajimd o problematiku zavislého Clena rodiny, myslim, Ze jsem pfispéla novymi
postiehy.

Podané informace, mohou byt pfinosem pro dal§i vyzkumy. Tento zkoumany
a dnes velmi rozsifeny problém by mél byt do budoucna prozkouman diislednéji. Détem
alkoholikti je potieba vénovat vEtSi pozornost, protoze ji doma nemaji a rozhodné by
byla ocenéna. Prozkoumani déti i dospélych déti alkoholikii by bylo prospésné i pro
socialni a pedagogické pracovniky, kteti se s touto cilovou skupinou setkavaji ve své
praxi.

Bakalatska prace muze byt pfinosem pro déti alkoholikti k pochopeni nekterych
souvislosti nebo vnimani zavislého rodice. Dale mtiize poslouzit specidlnim pedagogtim
a pedagogickym pracovnikiim. Vhodna je i pro vefejnost, kterou alkoholova

problematika zajima nebo se jich osobné dotyka.
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Prilohy

Ptiloha L.

1. Jaka je tva zkuSenost s osobou zavislou na alkoholu?

Tak zkuSenost, momentalné ted, v dospélosti vnimam, Ze mam zavislou mamku na
alkoholu. Zkusenost je to takova, Ze mi od détstvi vSechno pripadalo v poradku, vsechno
bylo v poradku. Mamka byla psychicky vyrovnana, Stastnd s tatkou a vse bylo, tak jak
mda. Potom si mamka vzala hospodu u nds ve vesnici a zacaly byt takové probléemy. Co
se tyce penez, starosti o tu hospodu. Tatka mél hodné starosti, protoze k tomu mél jesté
Jjinou prdci a vlastné v§echno se to na néj kupilo. Mamka to resila pitim, tatka taky, ale
obcasnym. Mamka to zacala resit vic, do toho viastné v tuto dobu se ji zabil jeji bratr,
coz byl si myslim ten konecny hlavni spoustéc, ktery rozjel to nestésti a psychickou
nevyrovnanost a vlastné od téch mych 14 let to takhle pokracovalo, ale ja jsem tu
zavislost zacala vnimat az ted' v dospélosti. Zacala jsem si uvédomovat to, jak se ke mné
I K ostatnim chova, kdyz se napije, to, jak ten alkohol potrebuje.

2. Jaky je tviij postoj k alkoholu?

Vzhledem k tomu, zZe zndm spoustu lidi v mé rodiné a okoli, Ze jsou po alkoholu
agresivni, cholericky a sprosty, tak mam postoj negativni. Jia sama jsem se obcas
napila, ale jakoby mam takovou tu zaklopku, zZe jsem se nikdy neopila do bezvédomi
nebo tak, abych se za sebe stydéla. Takze samoziejmé prileZitostné tomu rozumim, ale
Jjinak mam postoj negativni.

Myslis, Ze je to kviili té mamce nebo to mas v sobé nastavené prirozené?

Asi to hlavné bude kviili té mamce, a i Sirsi rodinée, kdyz potom vidim, jak se chovaji.
Kviili tomu, Ze jsem vnimala to chovani.

MiizZeS popsat, jak se chovala, kdyZ byla opila?

Tak viastné ta agrese, jinak kdyz je strizliva, je strasné hodnd, mila, vSem by pomohla
ajakmile se opije, tak se vni a myslim, Ze nejen vni, ale i v ostatnich lidech
S psychickymi problémy se vyplavuji tyhle problémy napovrch a ona to ventiluje jen,
kdyz je opila. Je sprostd, nadava, no, je plactiva, smutna, breci, je litostiva, ale jakoby
je to agrese jen slovni, ne Ze by sla nekoho mlatit. Coz u Sirsi rodiny je i ta fyzicka

agrese.
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Pamatujes si z puberty, jak jsi se citila, kdyZ jsi tu mamku vidéla opilou? Co jsi
proZivala?

Myslim si, Ze se to na mé podepsalo, hodné. I kdyz v té puberté se to vnima trochu jinak,
ale samozrejme jsem se necitila dobre. Citila jsem se Spatné a chtéla jsem ji néjak
pomoct, ale jako by v #¢ puberteé to nebylo tak zavazny na moji mysl, praveé ze az ted’ v té
dospélosti si to uvedomuju a nesu si to s sebou. Proto mam na mamku i jiny ndzory
a jinak ji vnimam.

Muzes to popsat?

Mmmm, no, vaimam ji jako takovou dvoji osobu. Kdyz je strizlivd, tak ji vmimam
V poradku, ale porad tam mam takovy ten blok, Ze to pro mé neni plnohodnotna osoba,
se kterou bych se mohla o vSem bavit. Protoze vim, zZe se dokaze chovat osklive.

Jak povazujes vas vztah mezi matkou a dcerou?

Jako timhle alkoholem je naruseny, ale byl naruseny vic, tedy z moji strany. Ona mamka
je takova, Ze si to nepamatuje, zZe kdyz se opije a néco déla, tak si to nepamatuje, ma
takové to okno. TakZe ona ma ten vztah, co se tyce ke mné, neponiceny, miluje mé,
udelala by pro mé vsechno, ale ja, jak jsem to vnimala, tak uz ho mam néjakym
zplisobem naruseny. Porad je to ale moje mamka, takze ji to néjakym zpiisobem
prominu.

Vyhledavas ¢asto kontakt s mamkou?

Casto se mi po ni styska, rada bych s ni néco podnikala, ale vim, Ze kdy? tam prijedu
jednou za tyden nebo za ctrnact dni, tak potom mam spoustu divnych pociti a jsem
takovd rozpolozend. Jako rada ji vidim, ale pak jsem i rada sama a v Klidu.

3. Jak probihalo tvé détstvi a puberta?

Jak jsem Fikala na zacatku, détstvi vsechno v pohode, bylo to vidét i na té funkcnosti
S tatkou. Vylety, jezdili jsme na kole, prosté normalni rodinny Zivot, hezky. To bylo az
do té puberty, do té hospody a jak se ji zabil ten bracha. Pak uz to bylo jiny, zvlastni, ale
V puberté se vnima vSechno ostatni, pak az rodina, takze jsem to tolik nevnimala, bylo
mi to lito, ale zajimala jsem se spise o sebe, prvni lasky a takové ty véci.

Myslis, Ze se tam pak zménilo vasSe rodinné traveni ¢asu, kdyZ mamka méla tu
hospodu?

Tam se zmenilo uplnée, nebylo skoro Zadny normalni traveni casu, protoze hospoda byla
oteviend pres sezonu kazdy den i o vikendu a kdyz byl cas dopoledne, tak se jezdilo

nakupovat. Takze jsme travili s brachou cas tak, Ze jsme jezdili nakupovat veci do
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hospody. Pordd se ale mamka snazila s nami travit cas, na prochdazky, ale uz to nebylo
S tim tatkou.

Jaky méli a maji vztah rodice?

Myslim, Ze od té situace, od hospody se to ¢im dal vic zhorsovalo a zhorsovalo. Jako oni
se radi maji, ale oba jsou proste lidi, ktery neumi komunikovat spolu a je to nefunkcni
vztah, uplné. V komunikaci, toleranci, respektovani, jsou to dva lidi, ktery spolu Ziji,
protoze maji déti, a to je asi vSechno.

Jak tohle vnimas ty a odrazi se to v tvém partnerském vztahu?

Je mi to lito, bylo mi to lito vic, protoze jsem si myslela, Ze se s tim da neco délat, ale po
rozhovoru s mamkou a po vnimani toho, jak se k sobé chovaji je vidét, ze kdyz nechtéji
oni, tak se s tim nic délat neda. Je mi to lito, i kdyZ to vidim, jak se k sobé chovaji, kdyz
K nam prijedou na navstévu, i kdyz se spolu vidime. Neni to ani normdlni komunikace
mezi nami. Rozhodné, pokud bych nekdy méla ja byt v takovém vztahu a stadiu, tak kviili
sobé i détem, bych s tim néco chtéla délat. Vzdycky bych chtéla byt stastna.

4. Jak bys charakterizovala svoji osobu?

Jezis. Hodné citliva, empatickd, vnimavd, momentalné jsem pro ostatni v mém okoli
takova ta vrba, Ze si se mnou mizou povidat, svérovat se, ale ja nedostavam od tech
ostatnich tu zpétnou vazbu, zZe by se tieba zeptali, jak se mam jd. TakZe vtom jsem
takovda smutnd, Ze se o mé zajimd opravdu mala skupina lidi. Jsem k sobé hodné
kriticka, prisnd. Vzhledem k tomu, Ze jsem ted tehotna, tak hormony délaji néco svého.
Snazim se byt pozitivni, optimisticka, délam vse pro sebe i pro své zdravi, abych byla
zdrava a za kazdou cenu se snazim, abych byla stastnd. Ale mam hodné narusenou mysl
a psychiku, prave z téchto veci, co se tyce rodiny, alkoholu.

MiiZeS o tom mluvit?

Muzu, ale nevim, jak bych to ted popsala vic. Jde asi o to, Ze mam uzkosti, vnimam
spoustu véci vic negativne, nez asi jsou. Nekdo nad tim mavne rukou, je splachovaci.
Kdyz mi néco reknou blizci lidé, mamka, pritel, bracha a kamaradka, tak si to beru
a vnimam to az moc hluboce, coz si myslim, zZe bych neméla, pak mé to trapi.

MysliS, Ze tohle mas z rodiny?

Myslim, Ze geny urcité, tu psychickou stranku, ta negativita, to mysleni je i u meho
bratra i treba u dedy. Neni to negace uplna, samoziejmé si dokdazu udélat srandu, ale
prosté jsem vic negativistka nez pozitivistka.

Jak si predstavuje$, vzhledem k tomu, Ze jsi téhotni, Ze jednou bude figurovat

alkohol ve tvé rodiné?
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To si predstavuju uplné jasné, ze nebude (smich). Viastné jsem nepila uz par mésicii ani
pred tehotenstvim, protoze miij partner se vlastné rozhodl, zZe nebude pit. Je to uz asi
pres rok a prestal i kourit, snazime se Zit zdravé a tento vzor predavat i detem. Tak
doufam, ze nam to vydrzi. Pokud by to nevydrzelo a partner by zacal pit, mysleno, Ze by
Z neho meél byt alkoholik, tak bych v tom vztahu neziistavala. Je to pro mé diilezity.

5. MaS pocit, Ze by byl tviij Zivet jiny, kdyby mamka nebyla zavisla na alkoholu?
Noo, taky. Urciteé by byl jiny, kdyby mamka byla stastna, kdyby si sebe vazila. Kdyby
ted’ momentalne dochazela do prace, protoze viastnée z toho jejiho psychickéeho nestésti
vyplyva to, ze pije, nechodi do prace, nestyka se s lidmi a je izolovand doma. Takze ten
alkohol tady u ni je jedna ta vec.

V ¢em by byl jiny?

Tak vazba matka-dcera je prosté ta nejvétsi vazba a pokud tviij nejblizsi clovek, ktery ti
dal Zivot neni Stastny a ty mu nemiizes nejak pomoct, tak ani ty nemiizes byt vnitiné
Stastna.

6. Jak jsi se citila, kdyzZ jsi odesla z domova?

Odesla jsem ve 20 letech, stéhovala jsem se jen kilometr z domova. Styskalo se mi, ale
co se tyce mého osobniho Zivota, tak jsem se citila mnohem lip. Mohla jsem si nastavit
Zivot tak, jak chci. Prosté osamostatnéni. Ted se citim nejlip uplné, normalné. Uz si
nedokazu predstavit, Ze bych se méla vratit domui. I kdyby se néco stalo s partnerem, tak
bych se domu nevratila. Chtéla bych byt sama. Na moji psychiku to byla jedna z téch
pozitivnich véci, zZe jsem nebyla vté nefunkcnosti. Kazdy den jsem poslouchala
nefunkcni komunikace, coz prosté pro dité neni dobre, nebyla tam ta domaci harmonie,
takze od toho jsem se oprostila.

K doddni:

U mamky to prameni hodné z té psychiky, myslim, Ze to mam po ni, Ze jsem taky hodné
citliva. Mamka ma hodné pevnou velkou citovou vazbu ke mné i brachovi, kviili tomu
nefunkcnimu vztahu, nasla si tu funkcnost u nas, ale tim, jak jsme se oba osamostatnili,
tak tim vic to ma ona tézky. Nedokdze vnimat, Ze jsme Stastni, ale jakoby dava nam to
Spis za vinu, Ze jsme Stastny.

Mam spoustu ponaucent pro své deti. Chci byt jind nez moji rodice, chci byt funkcni i ve
svem osobnim Zivoté, partnerskéem, chci mit dal své konicky, chodit do prdce a chci si
svym zpiisobem drZet zdravy odstup od malinké, aby i jednou ona, az bude velka

vnimala, Ze jsem i tak poradd Stastna.
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Ptiloha II.

1. Jaka je tva zkuSenost s osobou zavislou na alkoholu?

Tak zkusenost mam negativni, zkusenost mam takovou, zZe ten clovek, kdyz byl opily, tak
byl agresivni.

A kdo to byl?

Osoba zavisla na alkoholu je moje mama. Pila uz kdyz jsem byla mala, od malicka.
Zkusenost mam velmi negativni, nerada na to vzpominam i na moje détstvi, protoze to
nebylo uplné dobry. Kdyz byla opila, tak jsem se ji bala, byla zla, nadavala nam, casto
svoje problemy svalovala i na nds, zZe za to miizeme my. Viceméne nam ve spouste
vecech nepomohla, nechdvala to na nas, zkratka at’ si to udelame sami, nezajimala se
0 nas.

Jak figuroval tata v tvém Zivoté?

No tak ten utekl od nas, nestaral se viibec.

A mysliS, Ze to bylo i kviili té mamce?

Myslim si, Ze to tam urcité hralo roli, to urcité jo.

Jak jsi se citila, kdyZ jsi méla jit doma?

Kdyz jsem se vracela domu, tak se mi nikdy nechtélo, védéla jsem, ze tam to neni
V poradku, ze se bud zase bude Fvat nebo tam bude Spatnd ndlada a celkove do téch
podminek, kde jsme vyriistali se mi nikdy nechtélo vracet. Byla tam casto zima, netopilo
se, nebylo uklizeno. Necitila jsem se tam dobre doma.

2. Jaky je tviij postoj k alkoholu?

Alkohol nevyhledavam pravidelne, ale kdyz jsem nékde na akcich, tak si dam. Ted
momentdlné jsem bez alkoholu 2 mésice a vithec mi to nevadi. Obcas se mi stane, Ze to
S alkoholem prezenu, nemam stopku, nevim, kdy bych méla prestat pit. Jinak ale alkohol
u lidi, kde je ho moc jako u alkoholikii, tak to odsuzuji, protoZe alkohol problémy
nevyresi naopak je zhorsi. Myslim si, Ze alkohol nici Zivoty, nici vztahy, nici celkove
rodiny, lidi a neni to dobra vec. Myslim si, Ze ji clovek k Zivotu viibec nepotrebuje. Je ve
spolecnosti uznavanou drogou a casto lidi kteri nepiji jsou ve spolecnosti uznavani, jako
lidi, kteri se neuméji bavit.

Mysli§ si, Ze mas néjaky vztah k alkoholu kvili maminé? MySleno tvé vnimani
alkoholu.

Vnimam to predevsim jako néco, co neni spravné. Néco, co nici rodiny, vztahy i zivoty.

Pro¢ mamka spadla k alkoholu?
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Mamka k tomu méla viohy od mala, jeji tata taky hodné pil a doma neZila v dobrych
podminkach. Tata na ni byl hruby.

3. Jak probihalo tvé détstvi a puberta? Jaky byl vztah k rodi¢im?

Tata nas nevychovaval, takze s nim vztah do dneska nemam Zadny. Mam 3 sourozence,
ta nejstarsi se o nas starala, viceméné zastupovala roli mamy, kdyz ta nefungovala. Na
detstvi nevzpominam rada, bylo to tezky, nemeli jsme penize, Zili jsme az kolikrat
Vv otFesnych podminkach. Bez vody, bez elektriny, protoZe nebyly penize na zaplaceni
uct. Vim, Ze doma jsem se nikdy necitila dobre. Kdyz jsem se vracela domii, tak jsem si
vzdycky Fikala, co mé tam zase ceka? V jakem stavu bude mama? Co mé tam nastve?
Vim, zZe kdyz jsem mohla, tak jsem Sla z baraku vidycky radéji pryc, nezdrzovala jsem se
tam.

Jak jsi tedy travila volny ¢as?

Sportem. Od malicka jsem hrala fotbal, byly doby, kdy jsem tam travila 7 dni v tydnu na
hristi, bylo mi tam lip nez doma.

Co tireba néjaké vylety? Spole¢né traveni ¢asu?

Jako rodina jsme cas netravili spolecné. Na vylety jsme nejezdili, protoZe na to nebyly
penize a takzZe ja jsem travila cas se svym brachou, protoze je to moje dvojce, na
fotbale. Moje 2 starsi ségry se staraly o sebe, jak mohly a travily si ¢as po svym. Jako
rodina jsme cas spolecné prosté netrdvili.

Vzpomenes si na svoji psychiku nebo pocity, kdyZ jsi doma byla?

Ovliviiovalo mé to. Byla jsem podrazdéna. Mam od mala kozni potize, kdy si myslim, Ze
za to muze hodné stres a Spatnd Zivotosprdva, coz tomu odpovida, jak to bylo, kdyz jsem
byla mala. Ten stres byl neiinosny, bylo to viastné skoro kazdy den. Zivot ve strachu, co
bude, co prijde, co se bude muset resit a tak.

Jaky jsi méla vitah k mamce, jak jsi to vnimala?

Vedéla jsem o mamce, Ze ma problém s alkoholem, ale na druhou stranu, kdyz opila
nebyla nebo neméla prisun alkoholu takovy, tak byla hodna, vim, zZe nas asi méla i rada,
nebo méla nas rada, ale nedavala to najevo. Neuméla to. Vztah k mamce do dneska
mam takovy zvlastni, myslim si, Ze ten vztah neni zdravy, takovy, jaky by mél byt mezi
dcerou a mamou. Vidame se minimalné, jezdit se mi tam nechce. Nelibi se mi, jak to

vypada v bardku, ani jak vypadd mamka. Nemame vztah dobry.
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MysliS si, Ze jsi citové stradala po mamce nebo po lasce?

Rozhodneé jsem stradala, urcite. Kazdé dite potrebuje citit lasku. Nikdy jsem to od mamy
necitila. Rekla nam, Ze nds md rdda, ale kdyz se zase opila, tak jak se chovala, tak jsem
méla pochybnosti. Stradala jsem i ze strany taty.

Myslis, Ze toto stradani ma néjaky dopad na tebe ted’ v dospélosti?

No jo. To ma. Urcite. Mam problém se sebevédomim, nevérim si, podcenuji se. V nikom
Z rodiny nemam poradnou oporu, v rodicich nemam zadnou oporu. Byla jsem odkdzana
sama na sebe, tak to beru i dneska. Kdyz je néjaky problém, tak vim, Ze mi nikdo
nepomiize, ani tdata ani mama a musim to vyresit sama.

4. Jak bys charakterizovala svoji osobu?

Jsem impulzivni, jsem ale zdaroven hodné zodpovédna, samostatnd, obcas jsem mdlo
trpéliva, chci véci mit hned, jinak jsem nervozni, obcas az protivna. Snazim se byt
spravedliva ke vSem, na druhou stranu jsem skromna a pokornd, nepotrebuji k Zivotu
zadny blahobyt, staci mi zdkladni véci, které potrebuji k Zivotu. Myslim si, Ze jsem
optimisticka, ne vzdycky, ale snazim se. Jsem na sebe prisnd, mam na sebe vysoké
naroky, az moc. Mam vysoké naroky i na své okoli, treba na svého pritele. Nenecham
pritele nikdy ve Stychu, obcas nekomu miizu pripadat, Ze jsem nestdla, ale ja se vnimam
verne. S partnerem se snazime byt partdaci a vse resit kompromisem.

Piedani od mamky, néjaké postoje?

To, jak jsem byla vychovavana ja, tak vim, Ze bych to nikdy nechtela udélat svym detem.
Vim, Ze budu jina. Minimalné se budu snazit détem hodné vénovat, davat jim najevo, Ze
je mam rada, ne jim to jen rikat, ale i dokazovat. Vzdycky pro né byt podporou, to, co ja
nikdy neméla.

Jak si predstavujeS v budoucnu, az ty bude§ mit rodinu, jak tam u Vas bude
figurovat alkohol?

S partnerem doma vitbec nepijeme. To je asi vec, kterou si vlastné nesu z détstvi,
vzdycky si pamatuji, Ze mama méla pokazdé sklenicku s vinem nebo pivem na stole a mé
to strasné rozcilovalo a vadilo mi to. Nechybi mi alkohol doma. Nechci, aby déti na to
Jjednou koukaly, takze doma pit nechci. Alkohol v rodiné nepodporuji, nechci to zavadet,
je néco jiného dat si sklenicku vyjimecné, ale podporovat to nebudu. Kdyz bychom
nekde byli, tak si dam pozor na to, v jakém stavu budu, aby se deéti nemusely divat na

opilou mamu, jak jsem se musela divat ja, kdyz jsem byla mala.
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5. MaS pocit, Ze by byl tviij Zivet jiny, kdyby mamka nebyla zavisla na alkoholu?
No, urcite. Mely bychom s mamou uplné jiny vztah. Byla bych celkove spokojenéjsi.
Uvedomuji si, Ze si z détstvi nesu trauma, co se tyka vychovy a podminek, ve kterych
jsme Zzili. Neovlivnilo mé to ale jen negativné, mam diky tomu i dobré viastnosti.
Myslim, si, ze bych védéla, zZe je ta mama oporou a ja bych tu byla i pro ni.

6. Jak jsi se citila, kdyz jsi odesla z domova?

Vzdycky jsem Fikala, Ze chci z domova brzy vypadnout, protoze mi tam nebylo dobre.
Chvilema mi to bylo lito. Méla jsem pocit, Ze se mi bude styskat, coz pak viastné viibec
nebylo. Ulevilo se mi. Jsem rada, ze si muzu zit vlastni zivot, domu bych se uz nevratila.
Bala jsi se po odchodu, jak to mamka bude zvladat?

Uprimné mé to ani nenapadlo, netrdpilo mé to, ale je to i tim, Ze tam jesté ziistal bracha
a vim, Ze tam neni sama. Bdla a bojim se toho, Ze tam nékdy mamku najdeme mrtvou.
Ma zdravotni problémy, které by méla resit, ale boji se doktori. To, co mda
diagnostikované, tak na lécbu se nesmi pit a to nedodrzuje. Takze tohoto rizika, Ze se

néco podobného brzy stane se obdvam, nejsem na to pripravend, ale vim, Ze se to stane.
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Ptiloha III.

1. Jaka je tva zkuSenost s osobou zavislou na alkoholu?

Muij tata je zavisly na alkoholu. Koukala jsem na to celé détstvi, vlastné od mych 7 let
zacala i trochu vic uz pit moje mamka, ale ta zavisla nebyla a na rozdil od taty vidy
fungovala, at néjak v rodiné, tak i v praci. Tata pil od doby, co si pamatuji, jeho tata byl
také alkoholik a babicka tatu v detstvi dost tyrala, nevim, jestli toto byl u néj ten impuls
K piti. Déda umrel na selhani jater. Myslim, Ze tdata byl vidy psychicky slabsi, neumeél
své problemy resit, a tak to vesil alkoholem. Zkusenost mam takovou, zZe na mé nikdy
nebyl zIy, ale vyvolavalo to mezi rodici hadky a dochazelo to az k rvackam. Jako mala
Jjsem vnimala, Ze tdta o mé nemd zdajem, vlastné si pamatuji akorat jeden okamzik, kdy si
se mnou hral. Mamka se tatu snazila branit a jeho piti obhajovala. Nékdy se stavalo, Ze
tata nebyl i par dni doma, protoze sedél nékde u piva. ZkuSenost je to velmi negativni.

2. Jaky je tviij postoj k alkoholu?

Nevnimam alkohol, jako néeco spatného, pokud je to v rozumné mire. K alkoholu jsem
diky tatovi zaujala postoj takovy, Ze nikdy nepiju v dobé, kdy mdam néjaké starosti nebo
Jjsem smutnd. Bojim se toho, Ze miize stacit takova ta prvotni kapka, lahev a mohla bych
mit problémy sama ze zavislosti. Presto, Ze alkohol nevnimam v rozumné mire negativné
si, ale myslim, Ze je to nejhorsi legalni droga. Podle me, co dokdze napdchat zavislost
na alkoholu je neskutecne. Miizu Fict, Ze mi to znicilo détstvi i rodinu. Do 20 let jsem
nepila viibec, od té doby pouze prileZitostné a v rozumné mire.

3. Jak probihalo tvé détstvi a puberta?

Vychovaval mé predevsim brdacha, mamka byla porad v praci a kdyz byla doma, tak na
mé neméla cas. Pamatuji si, Ze jsme méli na lednicce napsany seznam praci, které
musime udélat, az prijdeme ze Skoly, tim, Ze byl bracha starsi, tak jsem vetSinu musela
udeélat ja. Uz jako mala jsem tedy zatapéla v kotli, varila a uklizela. Kdyz byla prace
hotova, tak jsem Sla ven za kamarady, pak se ucila. Kdyz byla moznost, tak jsem
Z domova utikala, casto se tam kricelo a hur. Nasi prehlizeli to, jak se ke mné bracha
chova, takze jsem zacala utikat z domova, kdyz mi bylo asi 11, tak se pristehovali novi
sousedé, hodné casu jsem travila u nich a vytvorila jsem si k nim citové pouto. To dnes
vnimadm tak, Ze mé zachranilo, ukazali mi, Ze Zivot muze byt i hezky, brali mé na vylety,
ucili me nové véci. Rodinny Zivot nebyl Zadny, bud se u nas pilo nebo jsme museli
pracovat kolem domu. Kdyz jsem méla nejaky volny cas, musela jsem se vzdy zabavit

sama. Neméli jsme penize, tim, Ze tata nechodil do prdace.
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Jaky jsi méla vztah k tatovi?

Tata, kdyz byl strizlivy, tak byl a je strasné hodny. Vedéla jsem, zZe mé ma rad, jen mi to
neumeél dat najevo. Mam ho rdda, je to muj tata, dnes uz to beru jinak, vim, Ze je
nemocny, ale tenkrdt jsem to nechapala. Prosila jsem ho, at’ prestane. Ta laska se mi
stiidala s nenavisti, protoze jsem si uvedomovala, Ze kwviili jeho zavislosti to mame doma
Spatné. Kdyz byl opily, tak jsem se mu vyhybala, vadilo mi, kdyz se mél chtél dotknout,
bala jsem se, ze mi treba taky ublizi, nikdy me ale nezmlatil opily. Myslim, Ze tata byl
vetsinou v klidu, ale kdyz prisel domu opily, tak mamka méla vztek, a proto zacinali
hadky, tata z vetsi miry konflikty nevyvolaval. Vzdycky mi chybéla ta laska ze strany taty
I mamky.

MysliS, Ze to na tebe ma néjaky dopad ted’ v dospélosti?

Pokud mluvime o vtahu s tdatou, tak asi to, Ze moc chlapum nevérim. Vyhledavam si
| starsi partnery. Rozhodné jsem si kwili tatkovi uvédomila, jak je dillezita role otce
V rodiné a budu se vzdy snazit o to, abychom byli s partnerem funkcni par pro nase déti.
Taty je mi lito, mrzi mé, Ze jsme mu nedokdzali jako rodina pomoct, zZe to vse muselo
zajit takhle daleko, ale on nikdy pomoc asi ani nechtél. Tohle, co chci ted Fict, tak
myslim, zZe je chyba obou rodicii, a to moje sebevedomi. Ta nejistota doma, kdy jsem
nikdy nevédeéla, co a jak tam bude probihat, tak si myslim, Ze se tak stavim i dneS
K Zivotu, porad potiebuji citit néjakou jistotu a bezpeci.

Jak jsi se citila doma, kdyZ jste tam byli pohromadé?

Bylo mi asi prijemnéjsi, kdyz doma nikdo nebyl. Brachy jsem se bdla, pritomnost mamky
a taty pro mé znamenalo to, Ze se tam néco bude dit. Nejhorsi byly vikendy, tésila jsem
se do Skoly vidy. Pamatuji si, Ze kdyz jsem Sla o vikendu spat, tak jsem nemohla usnout,
Jjen jsem cekala v napeti a strachu, kdy to zacne a budou kricet na sebe, jestli se zase
budou prat. Bylo to pro mé strasné teézky. Museli jsme rodice od sebe trhat.. nechci na
to vzpominat.

4. Jak jsi se citila po odchodu z domova?

Tim, Ze me bracha vyhodil, tak nic moc. Mamka se se mnou tenkrdt pul roku nebavila,
bylo to tezké obdobi, kdyz jsem si potom ale nasla byt a méla jsem praci, tak se mi
hodné ulevilo. Zila jsem si sviyj Zivot, bez téch hadek, kifiku, alkoholu a stresu. Konecné
jsem nekde mohla byt v klidu a bezpeci. Pamatuji si, Ze jsem se ale hodné bala
0 mambku, aby se tam navzdjem nezabili. Casto jsem ji volala, ale domu jsem nejezdila,
minimalné. Dlouho jsem se snazila mamce pomoct, aby od taty odesla, pak jsem se

snazila, aby tata prestal pit, ale vsechno bylo marné. Tak jsem se casem zamérila na
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sebe, na své stesti. Byla to uleva, osvobozeni. I kdyz jsou samozrejmé momenty i dnes,
ze clovek musi resit nejaké problémy, které se doma déji.

5. Jak bys charakterizovala svoji osobu?

Jsem hodna, empaticka, hodné naladovda. Nemam rada stereotyp, rada zkousim nové
veci. Jsem samostatna, tvrdohlava a spoléham se predevsim sama na sebe. Snazim se
byt optimisticka, jsem na sebe prisnd, mam prehnané naroky a neumim se ocenit. Bavi
mé pomdahat druhym, jsem ale dost precitlivela. Jsem na sebe prisna, ale tim jsem
| cilevedomd. Obcas mam stav podobny uzkosti a dokdzu byt plactiva. Neverim lidem,
casto od sebe nékoho odezenu, mysleno muze, abych mu nedala prostor na to, aby mi
ublizil. Jsem asi i dost nevyrovnand. Casto se snazim zavdécit druhym a nemyslim pri
tom na sebe.

Jak bude jednou figurovat alkohol ve tvé rodiné, mas predstavu?

Verim, Ze nijak nebo minimalné. Nechci, aby se déti doma divaly na opilé rodice. Pokud
si chlap da pri praci treba pivo, tak mi to nevadi, ale nechci poradat zZadné chlastact
akce a nic podobného. Pokud se budeme chtit pobavit s alkoholem, tak bych to radéji
vidéla ve spolecnosti a rozumné. Chci détem predat vzor, ktery jd povazuji za spravny,
ne ten, ktery byl predan mné.

6. Myslis, Ze by byl tviij Zivot ted’ jiny, kdyby nebyl tata zavisly na alkoholu?

Urcite. Vnimam to tak, zZe kdyby tata nebyl zavisly, tak by chodil do prace a nasi by se
tolik nehadali. Mozna bychom i néco zazivali spolecné jako rodina, mamka by na mé
méla vic casu a nemusela bych mozna zazit to, co jsem zazivala. Na druhou stranu
myslim, Ze kviili tém zkuSenostem, mam i spoustu pozitivnich viastnosti. Urcité mé cely
to detstvi a vyrustani zocelilo. VSechno to pro mé bylo urcitym ponaucenim a mam vzor,
Jjakymu se chci vyhnout. Dalo mi to silu do Zivota, abych si Zivot uZivala a zila ho, ne jak
to bylo u nas doma, Ze vsichni je prezivali a radost Zadna. Umim si dnes naplanovat
volny cas tak, aby mé to tésilo a méla jsem radost. Miij Zivot by byl rozhodné jiny v tom,
Ze bych treba mamku nékdy vidéla stastnou, Ze bych méla citové pouto k tatovi, a ne

k sousedovi.
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Piiloha IV.

1. Informovat lidi o dusledcich konzumu alkoholu pro zdravi rodinu a spolecnost
a o u¢innych opatienich, jez predejdou Skoddm nebo je snizi na minimum. Vytvaret
vzdélavaci programy pocinajici v ¢asném détstvi.

2. Podporovat vznik vefejnych, soukromych a pracovnich prostiedi chranénych pied
urazy, nasilnostmi a dal$imi negativnimi dasledky konzumu alkoholu.

3. Vytvaret a prosazovat zakony, které budou uc¢inn¢ odrazovat od fizeni motorovych
vozidel pod vlive alkoholu.

4. Napomdahat zdravi omezovanim dostupnosti alkoholu, napi. u mladych lidi,
a ovliviiovat cenu napt. zdanénim.

5. Berouce na védomi existujici omezeni nebo zakazy v n¢kterych zemich prosazovat
striktni regulaci pfimé a neptimé reklamy alkoholickych népojii. Zajistovat, aby zadna
forma reklamy alkoholickych nédpoji nebyla specidlné¢ zamétfena na mladez, napf.
spojovanim alkoholu a sportu.

6. ZajiStovat dostupné a ucinné léebné a rehabilitacni sluzby s dobie ptipravenymi
pracovniky pro lidi, ktefi piji rizikovym nebo Skodlivym zplisobem, a pro ¢leny jejich
rodin.

7. ZvySovat védomi etické 1 pravni zodpovédnosti u lidi, kteti se zabyvaji prodejem
alkoholickych napojii nebo obsluhou. Zajist'ovat striktni kontrolu bezpecnosti produktl
a uskutecnovat pfiméfend opatieni proti ilegalni vyrob¢ a ilegalnimu prodeji alkoholu.

8. ZvySovat schopnost spolecnosti zvladat zalezitosti kolem alkoholu prostfednictvim
ptipravy profesiondlnich pracovniki v riznych oblastech, jako je zdravotnictvi, socidlni
sluzby, vzdélavani a soudnictvi, spolu s posilovanim rozvoje spole¢nosti i jejiho vedeni.
9. Podporovat nevladni organizace a svépomocna hnuti které pfispivaji ke zdravému
zpusobu zivota, zvlasté ty, jez maji za cil predchazet Skodam plisobenych alkoholem
nebo tyto Skody sniZovat.

10. Formulovat Siroce zaloZené programy v Elenskych zemich, berouce v uvahu
existujici Evropskou chartu o alkoholu, specifikovat jasné cile a indikatory vysledkd,
monitorovat pokrok a zajiStovat periodickou aktualizaci programi, zaloZenou na jejich

vyhodnocovani.
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alkoholikti, vyvoj jedince, 1écba, vychovné prostiedi

Smyslem prace je nahlédnuti do Zivota dospélych déti alkoholikd. Cilem prace je
porovnat vztahy mezi vychovnym prostfedim, genetickou predispozici déti alkoholikil
a jejich vlastni volbou a postojem k alkoholu. Zjistit, zda déti alkoholikl Ziji jiny Zivot,
nez jim byl pfedan v détstvi. Prace je rozdé€lena na Cast teoretickou a ¢ast praktickou.
V teoretické Casti se zamé&fuji na informace ohledné alkoholu, zavislosti a rodiny. Tyto
informace jsou podkladem pro ¢ast praktickou. Praktickd ¢ast je vénovana vyzkumu
ohledné dospélych déti alkoholikii. Metodou polostrukturovanych rozhovorti se snazim
dosadhnout hlavniho cile prace. V zavéru posoudim, zda jsem cil bakalaiské prace

splnila.
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Abstract

Alcoholism in the family

Keywords: alcohol, alcohol addiction, genes, children, family, adult children of

alcoholics, individual development, treatment, educational environment

The purpose of the thesis is to look into the lives of adult children of alcoholics. The
aim of the thesis is to compare the links among the educational environment, genetic
predisposition of children of alcoholics and their own choice and attitude towards
alcohol. 1 will find out if the children of alcoholics live a different life than the one
handed down to tohem in their childhood. The thesis is divided into a theoretical part, |
focus on information about alcohol, addictions and family. This information is
fundamental for the practical part. The practical part is devoted to research about adult
children of alcoholics. Using the method of semi-structured interviews, | try to achieve
the main goal of the work. In the end, | will eveluate whether I have fulfilled the

objective of the bachelor’s thesis.
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