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UvoD

V mém Zivoté se objevilo n€kolik lidi, ktefi na mé¢ méli velky vliv. Né€emu mé
naucili, néco mi pfedali. Diky nim ma cesta zivotem dostala novy smér,
vyburacela novou dynamikou a pifinesla mnoho zmén v ndhledu na Ziti. Piisli do
mého zZivota, Casto jakoby nahodné, a vSe se najednou zménilo. Tedy jsem si
polozil otazku, pro¢ by 1 pedagog voln¢ho ¢asu nemohl byt takovym ¢lovékem,
ktery vejde do zivota a ten se dd do pohybu. Pomohl by ukdzat novy smér
a nastartovat v ¢lovéku touhu po nécem vic, nez jen byt jednim z mnoha. To je

jeden z diivoda, proc€ pisi tuto diplomovou praci.

Po letech stravenych studiem pedagogiky volné¢ho Casu a hlavné praxi, dospivam
k ndzoru, ze nejde pouze o védomosti a jejich interpretaci. Proto tato prace muze
slouzit 1 ostatnim studentim, ktefi jeSt€¢ neprohlédli za zavoj piedstav
o pedagogovi volného cCasu jako ,,0 tom zdruziny ¢i krouzku®, kde prace je
o mnohem vic, nezZ jen o odpracovanych hodindch. Stejné jako ten, kdo projde
nemocnici, nemize l¢¢it, tak 1 pedagog voln€¢ho cCasu, ktery dostuduje, neni
hotovy pedagog. Pedagogika spoc¢ivd v uceni, ale 1 vucleni sebe sama. Ve
vedoucim skupiny se skryvd mnohem vice, nez jen n€kolik let studia. Tato prace
tudiz muze ptispét v realném pohledu na osobnost pedagoga volného ¢asu v tom
smyslu, ze vedle odbornych kompetenci je potieba rozvijet 1 jeho obecné lidskou
stranku, jeho hodnotovou orientaci, jelikoz ta mizZze mit silu oslovit ,,dospivajici

osobnosti ve volném case.

Jednim ze skrytych divodii je i1 prostfedi, ze kterého pochdzim, ma vlastni
zkuSenost: Je to pro m¢ odvracend strana pedagogiky voln¢ho casu. Strana, kde
nekdo, jako pedagog chybi. Lidé pak Casto bloumaji a uchyli se k nejjednodussim

¢innostem ve svém volnu, které rozhodné jejich ducha neposiluji. Tam, kde chybi



n¢kdo, kdo by mohl byt vzor, nebo ten, kdo dod4d odvahu a ukaze novy sm¢r,

nastava vétsinou pak velky problém 1 najit sebe sama.

Bude to prace, ktera nejen reflektuje mé roky na vysoké Skole, ale 1 Zivotni
zkuSenosti, kterymi jsem si proSel a mohl jsem vidét. Chtél bych zde poodhalit to,
jak vniméam ideal pedagoga ja, a jaci 1idé jsou idedlem pro jiné. Osobnosti ¢loveka,
pedagoga volného Casu, kterému jeho prace je zdrojem bohatstvi ducha a smyslem

Vv Zivote.

Zde bych rad polozil hlavni vyzkumnou otazku, kterou bych se chtél zabyvat:
Existuje v osobnosti pedagoga volného casu néco zvlastniho, néjaké ,, osobnostni
jadro*“, co se miize stat vzorem pro ostatni a pomoci ve vychové a k predavani
hodnotového systému?

Nejprve bych se chtél zabyvat pedagogikou samostatné a navéazat na pedagoga
volného casu a jeho pusobnost. Dale zriznych uhli pohledu rozpracovat
osobnosti. V posledni, tfeti ¢asti, se vénovat smyslu celé prace a i1 zivota vibec.

Stéle se budu opirat o vychovu, jako moznosti pfedavani hodnotového systému.

Ke svému zkoumani jsem si vybral odbornou literaturu autori zabyvajicich se
pedagogikou volného cCasu, jako naptiklad Jifina Pavkova, Mojmir Vazansky,
Vladimir Spousta, a dale literaturu, kterd si klade otazky o smyslu Zivota, jako

naptiklad Vile ke smyslu, Smysluplné zit atp.
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PEDAGOG VOLNEHO CASU



pojmy: pedagogika, pedagogika volného Casu, pedagog volného Casu, edukace —
vychova a vzdé€lani, edukant, animativni didaktika, zivotni styl, vychova

cil kapitoly: V této kapitole bych chtél nastinit vyvoj pedagogiky volného Casu
1 samotného pedagoga volného Casu od jeho ptipravy, pozadavkl k samotné

vychové-cili pedagogiky.

PEDAGOGIKA

NezZ se podrobné za¢nu zabyvat pedagogikou volného Casu, chtél bych se podivat
na pedagogiku jako takovou.

Slovnik pedagogiky uvadi, Ze pedagogika je ,véda a vyzkum zabyvajici se
vzdéldvanim a  vychovou v nejriznéjsich sférdach  Zivota  spolecnosti. !
Pedagogika byva téz charakterizovand jako véda o vychové a vzdélavani. Slovo
edukace je vlastné shrnuti obou slov. Je to oblast plisobeni, na které se pedagogika
zaméfuje v jeji podstats. Ceska fe¢ nema ekvivalent pro slovo edukace, proto

pouziva pocestén¢ho vyrazu z anglictiny a rozdé€luje jej na vychovu a vzdélani.

Vychova se v mnoha ucebnicich vysvétluje rizn€. Vymezuje se nejcastéji jako
piredavani duchovniho majetku, ¢i zprostiedkovavani vzorci chovéni... My
vyznam vychovy vymezime jako ,zdmérné piisobeni na osobnost jedince s cilem
dosdhnout zmén v riiznych slozkach osobnosti*.?

Vzdélani je naproti tomu ,proces zamérného a organizovaného osvojovani
poznatku, dovednosti, postojii aj. typicky realizovany prostrednictvim skolniho

v rore 3
vyucovani‘.

Z toho tedy vyvozuji, ze pro na§ ucel je dulezité pojeti edukace jako spojeni
vychovy 1 vzdélani, ale 1 jen samotna vychova, kterd je napliilovdna i mimo Skolni

vyucovani.

' PRUCHA, J., WALTEROVA, E., MARES, J.: Pedagogicky slovnik, str. 151.
2 PRUCHA, I. : Prehled pedagogiky, str. 15.
? tamtéz. str. 15.



Takto se na pedagogiku divaji védecké definice. Ale ¢im byla pedagogika ve
svém praptivodnim vyznamu? Vyraz pedagogika jako termin k nam ptichdzi
z antického Recka. Slovem paidagdégos byl oznacovan otrok, ktery doprovazel
syna svého pana do Skoly a na cviceni. Tento vyraz se pienesl do antické latiny
(paedagogus), kde neoznacoval otroka pritvodce, nybrz ulitele vychovatele. Tudiz
se predpoklada, Ze jiz v antickém svété byla vytvofena profese pedagoga-ucitele,’

ktera takto chapéana zlstala dodnes.

VyuZziti pedagogiky v dneSni dobé

Vyvoj spolecnosti se podle sociologli odehraval ve vinach. Prvni vlna byla
spojena se zemédé€lstvim, kdy se z lovce stdval zemédélec. Druhd byla spojena
s industrializaci, kdy zapocala primyslova revoluce.

V dnesni spoleCnosti, kterd je charakterizovana z pohledu sociologie jako ,.tteti
vlna“, zalozend ptedevSim na ,yvelkych védeckostech, zménach (informatika,
kybernetizace a robotizace, biotechnologie, pocitace apod.)*, je pedagogika, jako
a védeni viibec. Dnesni civilizace klade diraz na procesy edukace a pedagogika,

byt skryté, se t&si stale vétsi dulezitosti.

Pricha rozlisuje pedagogiku na tyto sféry aplikaci:
* oblast skolstvi

* oblast mimoskolniho vzdélavani

*oblast ekonomického rozhodovani

* oblast socialni politiky

*oblast pomahajicich profesi

*oblast samotné vady®

Pedagogika ma tedy velké pole piisobnosti a stejné tak Siroky potencial v jeho

vyuzivani. Pedagogika se stale rozviji a nabyva na vyznamu. Pro nas, pedagogy

* Srov. PRUCHA, J. Moderni pedagogika, str. 20.
> Velky socgologicky slovnik. 11. dil, P-Z. str. 1320.
% Srov. .PRUCHA, J. Piehled pedagogiky, str. 21-22.
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volného casu, je nejdilezit€jsi sférou oblast mimoSkolniho vzdélavani. Je

vy ’ . ’ I , ’ 7
Suskutecnovana mimo formalni Skolsky systém‘

a miZeme ho nalézt jak
v podnicich, zdjmovych klubech, rtiznych kulturnich zatizeni, centrech pro déti
a mladez 1 dospélé atd., tak vuméleckych a jazykovych skolach. Diky tomuto
Sirokému poli, se vytvofily rizné specifické discipliny a teorie, jako je napiiklad

pedagogika vzdélavani dospélych, pedagogika zazitku ¢i pro nds nejdilezité)si

pedagogika volného Casu, kterou se budeme zabyvat podrobnéji.

PEDAGOGIKA VOLNEHO CASU

Volny ¢as jako takovy tu byl od pocatku déjin. Volny ¢as byl samoziejmost, ale
jeho nedostatek se zacal zrcadlit 1 navenek touhou po ném a samoziejmé hledanim
zmén k tihnuti po jeho uspokojovani a téz zkoumani. Pedagogika volného casu je
jednim zoborli samotné pedagogiky. ,Je to spolecenskovédni obor, véda
o vchové ve volném case, teorie vychovy ve volném case.“® Pedagogika je
pomérné¢ mlady obor a pedagogika volného €asu nabyva na vyznamu teprve ve

druh¢ poloving 20. stoleti.

Véda o volném case a pedagogika volného ¢asu

,wUcelené poznani systéemu aktivit a instituci volného casu zprostredkovavaji véda
o volném case a pedagogika volného casu.*’

Véda o volném case zkouma vznik, rozvoj oblasti rozsahu a 1 funkci volného Casu
a samoziejme 1 podminénost spolecenskym kontextem.

Oproti tomu samotna pedagogika volného cCasu se zabyvd pojetim a cili,

organizacemi, institucemi, které vytvaieji podminky pro uskutecnovani volného

v r 1
gasu samotného.'°

" Srov. .PRUCHA, J. Piehled pedagogiky, str. 21.

® HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, J. Pedagogické oviiviiovani volného casu, str. 65.
? Hajek, B.; HOFBAUER, B.; PAVKOVA, J., Pedagogicke ovliviiovani volného casu, str.11.
1% Srov. Hajek, B.; HOFBAUER, B.; PAVKOVA, J., Pedagogické ovliviiovani volného casu,
str.11.
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Historicky vyvoj vychovy ve volném ¢ase

Dlouho nebyl volny ¢as chapan jako néco, ¢im by se bylo tieba se zabyvat. Jenze
s proménami prace a zivotniho zplisobu obyvatel mést a vesnic se zacind na
nedostatek volného Casu pohlizet jako na problém. Diky oddélovani bydliste,
pracovniho mista a prostoru, kde travim volny ¢as, se vytvofila potieba vychovy
ve volném cCase. V osviceneckém hnuti se zvedl protest s vizi ,,uskutecnit uplnou
a opravdovou svobodu cloveka“'".

Volny ¢as je nezbytnou slozkou v Zivoté Glovéka. Casto je chapan jako opak
pracovniho (Skolniho) procesu a tzv. Casu vazaného, zahrnujiciho biofyziologické
potieby: od spanku, pies osobni hygienu po chod domacnosti a péci o déti. Volny
Cas je tudiz doba, kdy po splnéni vSech téchto potieb a povinnosti, ma ¢lovek cas
na &innost sebevyjadieni sebe sama.'? Tudiz bychom mohli shrnout vyvoj
vychovy, jako reakci na moznost osobniho riistu a svobodné kondni za ucelem

naplnit své vnitini puzeni a touhy.

Zde je jesté tifeba uvést né€kolik zasadnich bodl v oblasti vyvoje
pedagogiky voln¢ho Casu. V USA se zaklada Svétova asociace volného cas
a rekreace, existujici Centralni park v New Yorku s rozvijejici se siti hiist’...
V Evropé€ vzestupuje naléhavy dialog mezi nékterymi staty (Skandinavie, Francie,
Velka Britanie, Polsko...), jelikoz pocatkem rozvoje dochdzi ke specifickému
vyvoji v riznych statech. Severni oblasti se zabyvaji pedagogikou volného Casu
obecné, na jihu se ujima otdzek animace, zapad se vénuje administraci volného
casu a vychod rozviji kulturni prace. Tim vznikaji rizné kongresy, kde body
programu jsou problémy primyslovych zemi. Jejimi tématy jsou demograficka
forma, spravedlivé rozdéleni a synchronni Clenéni doby svétového odpocinku

a vSechny procesy ovliviiujici ekonomii, ekologii, politiku, kulturu i1 zékladni

"' VAZANSKY, M. Zdklady pedagogiky volného Casu, str. 24.
12 Srov. Hajek, B.; HOFBAUER, B.; PAVKOVA, J. Pedagogické ovliviiovani volného casu,
str.10.
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komunikaci. > Tudiz zde vidime, jaka velkd touha je po zkvalitnéni Zivota,
otazkach svobody a naplnéni, ale také, jak je tato situace feSena a podporovana.

Z casového hlediska ziskéavala teorie volného ¢asu rizné tendence:

- v 50. letech se rozvinula antropologicky a kulturné filosoficky uréovana diskuze
o volném case

- v 60. letech se sociologie a ekonomie postaraly o zdkladni Gidaje ve vyzkumu
volného ¢asu

- v 70. letech udavala ton pedagogika a politika

- v 80. letech piiSly na fadu impulsy ze strany psychologie a ekologie

- 90. létim dominovala interdisciplinarni a celistva pojeti vyzkumu

- a po roce 2000 jsou v aktudlnim déni otazky etiky, s ohledem na otdzky
nezaméstnanosti, stejné jako uréeni smyslu celého Zivota. '

Napiiklad v Ceské republice uZ jsou

- od roku 2005 kazdoro¢né organizovany mezinarodni konference ,,O vychové
a volném Case*

- vroce 2006 vznikla Asociace pedagogli volného Casu, kterd je neziskovou
organizaci a sdruzuje zastupce Skol, které profesné ptipravuji pedagogy volné¢ho

casu. Cilem je piispét k rozvoji pedagogiky volného &asu jako védniho oboru. °

Co je pedagogika volného ¢asu?

Definic, které obsahuji volny ¢as je v kazdé odborné literatufe mnoho. Kazda
uvadi vSak stejny zaklad. Kromé toho, jak uz jsme fekli, Ze jde o védu, jde
piedevs§im o ,,svobodnou volbu cinnosti, kdy si ¢lovek vybira cinnost nezavisle na
spolecenskych povinnostech, vykonava ji tedy dobrovolné a tato cinnost mu
poskytuje uspokojeni a piijemné zazitky“."® V centru déni je osoba, &lovek, ktery
se sam rozhoduje, co bude d¢lat, a téz jakym zptsobem, aby z toho mél uzitek,

popiipadé dobry pocit. V tuto chvili se naskyta otazka, jak vlastné dosahnu toho,

jak budu vyuzivat svlij volny ¢as, abych z toho mél prospéch? Co ma volny ¢as,

1 Srov. VAZANSKY, M. Zdiklady pedagogiky volného casu, str. 72-73.

'* KAPLANEK, M. Vychova a volny ¢as, str. 16

'> KRATOCHVILOVA, E. Pedagogika volného ¢asu — teéria a prax, str. 66
'® Srov. KRATOCHVILOVA, E. Pedagogika vosiho casu, str. 64-65
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ktery mi dava pocit, ze délam néco pro sviij rozvoj, a co naopak chybi vyuzivani
volného Casu, ktery vede k nud€ a k myslence, Ze sviij volny ¢as travim nesmysIné?
Casto si odiikdvame, namahame se jen pro dobry pocit z nééeho. A co to néco
znamend pro nas? Ma to hodnotu! To je ten dulezity okamzik, kdy hodnota
naplnéni volného ¢asu odpovidd naSim pottebam, z4jmim, zalibaAm, koniCkim...
,Volny cas je nesmirna hodnota, ale nikoli sama o sobé a sama pro sebe, nybrz
jako neomezenda moznost clovéka vratit se k sobé samému, k svéemu autentickému
plnému zivotu, premyslet o hodnotach, uvédomovat si jejich ohroZeni a vénovat se
Jejich zachrané.“'"" Ve vychové ve volném Gase bychom tedy méli jit cestou
k hodnotovému napliiovani a posilovat plnost zivota. Volny Cas k tomu rozviji

rtizné zpusoby, jednim takovym je zdsada Animativni pedagogiky.

Animativni didaktika

Nejdiive si musime polozit otazku, co je to anima a co samotna didaktika.

Slovo anima k nam ptichazi z fedtiny a oznacuje dudi.'® Didaktika je pojem téz
feckého plvodu a znamend ucit, vyucovat, poucovat, jasn¢ vykladat ¢i
dokazovat."” Tudiz mizeme piedpokladat, Ze jde o vyutovani a uéeni duse.
Opaschowski uvadi, Zze jde o postup nedirektivniho podnécovani a podpory
samostatné iniciované¢ho uceni se a jednani osob nebo skupin ve vyucovani nebo
mimovyugovaci oblasti.*

Zde jasn¢ vidime, Ze jde o nepiimé piusobeni vzdélavacich procesti a zaroven

o prohloubeni snahy ucit se sdm od sebe.

K principum praxe volného casu patri:
* Dosazitelnost, kterd ma za cil zdar a aspéch.
* Otevienost, piimost, upfimnost, kdy se z4jmy a pfani spontanné sttidaji

a projasiiuji se pedagogicke cile a zdmery. Nevznika tim nejasnost a zahaleni.

" SPOUSTA, V. Teoretické zdklady vychovy ve volném case, str. 17.

'8 Srov. HARTL, P., HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik, str. 44.

' Srov. SKALKOVA, J. Obecna didaktika, str. 13.

2% Srov. OPASCHOWSKI, H.W. Freizeitpadagogik in der Schule. str. 105-106.
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* Svobodné rozdéleni Casu a jeho libovolné¢ho vyuziti. Zde si sami volime délku
a tempo 1 intenzitu. Pro pedagoga to mize byt zpétna vazba v tom, jak daleko ve
svém vyvoji doty¢ny je.

* Dobrovolnost a nenucenost se chape jako mira nezavislosti a pfirozenosti
a nenutnosti tspéchu a konkuren¢niho boje.

* Moznosti rozhodnuti vychazejici z vlastniho odhodlani a touhy. !

A od dusSe je blizko k samotné osobé. K osobé pedagoga volného Casu:

PEDAGOG VOLNEHO CASU

V této kapitole bych se chtél vénovat tomu, jaky by mél byt piipraveny pedagog
volného c¢asu na svoji profesi: ,,Pedagog volného casu a vychovatel jsou
pedagogicti  pracovnici, jelikoz vykondvaji primou  vychovné-vzdélavaci
dinnost.“*

AvSak v dneSni konzumni dob¢, kdy je neskutecné hodné moznosti k traveni
volného Casu a téz velka nabidka, at’ uz je smysluplna ¢i nikoli, se mize stat, ze
¢lovéka muze zaujmout pravé zminény pedagog volného Casu. Mnoho lidi, zvlasté
mladych, se priklani k nekulturnéj$imu ¢i Gpln¢ antikulturnimu vyuzivani volného
casu. Spada do osidel masové, brakové a ipadkové orientace a ztrat¢ hodnot. Lidé
hledaji néco, co je diferencni, alternativni... Proto zde mize pedagog pusobit jako
ptileZitost k rozvoji hodnotové orientace.

Hodnoty, které clovék miize rozvijet tim, Ze je davd najevo. Zde kooperuje
neskute¢né mnoho dil¢ich vlastnosti a prvki, které jsou vzajemné propojeny.

Aby byl pedagog vidét, slySet a umél se ,,prodat musi mit néco, co nikdo jiny
nenabizi. Co by to mélo byt? Véazansky poukazuje na proces, jimz je utvarena

osobnost pedagoga volného casu.

2! Srov. VAZANSKY, M. Ziklady pedagogiky volného casu, str. 99-100.
2 HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, J. Pedagogické ovliviiovani volného casu, str. 69.
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psychické

2 Spousta, V. Teoretické zdklady vychovy ve volném case, str. 131.
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Takto je teorie osobnosti pedagoga volného Casu koncipovana v §ir§im kontextu.
Zivot ¢lovéka probihd vzdy ve vztahu k druhym lidem, ale i k sobé samému
a k hodnotam, jako je laska svoboda atd., které jeho samého piesahuyji.

Takto je profilovin pouze odborng, lidsky a se vSi potiebnou naléhavosti
a poptavkou na trhu prace. Ale to jsou pouze biofyzické a psychické ptedpoklady
uspésSnosti. Takhle miize zaujmout, mize vyvolat v ostatnich zablesk wvnéjSich
hodnot a krasy. Zde se ndm vSak ukazuje z pohledu védy. Udélame si predstavu
o tom, jaky je, co umi a miiZze nas naucit, ale v osob¢ se skryvd mnohem vice...
Napftiklad v tabulce chybi to, o co by mél pedagog volného Casu usilovat a 1 jeho
spiritudIni pohled na osobnost.

Osobnost pedagoga, zvlasté pak pedagoga volného Casu, by méla byt hodnotna
také po strance spiritualni. Mél by se rozvijet skrze sebevychovu a dale by mélo
o ném vypovidat i to, jaky idedl zastdva a k cemu smétuje ve svém vyvoji. Témito
tématy bychom se podrobnéji zabyvali v dalSich kapitolach vénujicich se pfimo

osobnosti pedagoga volného Casu.

Predpokiady

Zde bych rad poukdzal na psychické vlastnosti pedagoga volného casu. Co muiiZze

predat 1 vnitinim vyzafovanim? Kazdy je original, kazdy jsme sam sebou bez
ohledu, jaké role hrajeme. Na nas zaleZi, jaké hodnoty a ctnosti vloZime do svého
,hereckého uméni. To, jakymi jsme a jak na ostatni pusobime uddva nas
individualni rdz a naSe originalita. To zahrnuje Siroké spektrum dispozic
ovliviiujici mySleni, chovani a jednani. AvSak 1 pfes vSechnu jedinecnost
a vyjimec¢nost mizeme objevit rysy podobnosti.

Osobnost je definovana jako soubor duSevnich vlastnosti jedince, jez tvofi trvaly
celek jeho duSevniho Zivota. AvSak Zadnd osobnost, ani pedagoga volného Casu,
neni stala. Méni se podle Ciniteli, které na ni ptisobi a samozieymé také diky
vlastnimu Gsili po zméné.

Jiz v antice se vychovatelem staval ¢lovék s mimofadnymi duchovnimi kvalitami,
ktery nejen zprostiedkovaval nové informace, nybrz pfenaSel zkuSenosti své

a svych pfedchidct a nejosvédcenéjsi zpusoby lidského byti a souziti.
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Soubor osobnosti lze rozttidit do tfi zékladnich skupin, a to na temperament,
schopnosti a charakter, jak jiz Vazansky poukazal.

Temperament je dynamickou strankou osobnosti projevujici se v psychické
¢innosti. Jedno z nejstarSich rozdé€leni je na Ctyfi zakladni typy: Cholericky je typ
vybusny, popudlivy se sklonem k prudkym a prchlivym reakcim, netrpélivosti
a utoCnosti. Sangvinik ma naproti tomu svou vznétlivost a prudkost a vysokou
aktivitu obohacenou o veselost a optimismus. Melancholicky temperament je
zadumcivy, snadno unavitelny, trudnomyslny se sklonem k pesimistickym
naladam. Pro flegmatika je charakteristickd vahavost, trpélivost, vyrovnanost,
klidnost, ale téz lhostejnost a netecnost. Idedlni ale je, kdyz své temperamentové
projevy dokaze uvést do souladu s naroky situace.

Schopnosti rozliSujeme na emociondlni, volni a intelektudlni. Jsou to vlastnosti,
jez podminuji uspésné vykonavani ¢innosti.

Charakter je specifickou soustavou, které se projevuji ve skutcich, jednani
a chovani cloveéka, vztahem ksobé samému 1 druhym lidem a hodnotam
samotnym.”*

Samotné vymezeni osobnosti pedagoga volného Casu jesté neexistuje, ¢i je stéle
pro nasi praci nedostacujici z postoje jakéhokoli ¢lovéka pohledem psychologie.
Oznaceni pedagog volného Casu lze totiz pouzit jak pro profesionala, tak i pro
dobrovolného vychovného pracovnika. Pedagog volného casu se uplatituje ve
stfediscich volného ¢asu a v mnoha nesSkolskych zafizeni. Jako vychovatel je
oznacovan pracovnik ve sféfe Skolnich a mimoSkolnich zatizeni v dobé mimo
vyu€ovani, zafizeni pro ustavni a ochrannou vychovu ¢i zafizeni socialni péce.
Vychovné piisobeni téchto povolani probihd ve volném case vychovavanych

a proto budeme kooperovat s obéma pojmy soucasné¢ bez rozdilu.

Priprava pedagoga volného casu
Abychom mohli naplnit svilj volny ¢as, jak jsme fekli, hodnotou, musime mit cil.
Casto se skryva cil samotny vjeho cesté k dosazeni. (Ale o tom v dalsich

kapitolach o smyslu prace.)

* Srov. SPOUSTA, V. Teoretické zdklady vychovy ve volném case, str. 132-133.
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Pedagoga, myslim tim dobrého, neudé€la jind Skola na svété, nezli Skola Zivota -
k ¢emuz patii 1 studium a praxe samotna. AvSak v Zivoté existuji instituce, které
se zam¢fuji na utvaieni jedince a dalsi jeho zapadnuti, a moZnosti prace v pohledu
socializace. Na co se tedy zaméiuje pedagogika, aby mohla vychovat svého
pedagoga?

A zde se naskytd otazka ohledné kvalifikace v oboru. Tu lze ziskat ,,studiem na
stredni pedagogické skole, doplnujicim pedagogickym studiem na pedagogickych
fakultach vysokych Skol nebo vysokoskolskym studiem vychovatelstvi i

ve r <25
ucitelstvi.“

Pedagogicti pracovnici a poZadavky na né

~Predpoklady  pro vykon Ccinnosti pedagogickych pracovnikii, jejich dalsi
vzdéldvani a kritérii upravuje zdkon o pedagogickych pracovnicich.«*

Jesté se uvadi, ze pedagogicky pracovnik musi spliiovat predpoklady zdkonné.
Zde uvadim nékteré z nich:

» plné¢ zplsobily k pravnim wkonlim, bezuhonnost, zdravotni zplsobilost,
odborna kvalifikace... Dale se uvadé&ji moznosti ziskdni odborné kvalifikace (na
VS, VOS, SS). Jenze zde stale néco chybi.

Takovéto predpoklady mohou mit jen Skolskéd zafizeni - jako pravnické osoby.
Ale co rodice déti, déti samotné ¢i mladez, dospéli a seniofi, se kterymi pedagog
pracuje? Ti se nebudou tdzat jen po diplomech, ale budou chtit vidét 1 jeho vlastni

nabidku a vykonanou préci.

Razné pedagogické vyzkumy ukazuji, Ze jsou dulezité oblasti, jako napiiklad
pozadavky na osobnost pedagoga:

a) vseobecné

- kulturni rozhled a v§eobecné vzdélani

- odborna pedagogicko-psychologickd ptipravenost

- osobnostni piedpoklady

3 PAVKOVA, J. Privodce studiem oboru Pedagogika volného casu, str. 16.
8 NIDM, Metodika pro podporu tvorby SVP ve Skolskych zaFizenich pro zdjmové vzdélavant,
str.19.
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b) na osobnost

- ditvéryhodnost

- pravdivost

- aktivni naslouchani

- Ucta k jinym, nevysmivani se

- nejlepsi osobni vykon

¢) na dovednosti Zivota

- flexibilita

- komunikace

- ohleduplnost

- schopnost organizovat

- empatie

- trpélivost, usili

- smysl pro humor

- zodpovédnost

d) ddle tu jsou pozadavky spolecné ke vsem pomdahajicim profesim
- schopnost empatie, vciténi se do druhych

- komunikativnost, dovednosti verbalni 1 neverbalni komunikace, umeéni
naslouchat

- pfimé&fend mira dominantnosti

- stabilita, nekonfliktnost, pozitivni ladéni, optimismus

.- , w /. w2
- pozitivni vztah k détem a zajem o n&*’

Nekteti autofi proto poukazuji nejen na nutnost dobrého profesniho vzdélani, ale
1 na tzv. ,,osobni programy*, které mohou pomoci rozvijet svou profesni kvalitu.
Ze zaméteni se na déti sem patii napiiklad:

* védome pozorovat déti pii hite, ve vefejnych dopravnich prostfedcich apod.

* zajimat se o ucebnice a domaci tkkoly déti v rodinach ptatel a znamych

* studovat dal$i aprobaci

JOA)

* UCastnit se vzdélavacich semindi apod.

7 Srov. HAJEK, B, HOFBAUER, B., PAVKOVA, J. Pedagogika volného casu, str. 66.
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. 2
* spolupracovat s organizacemi®

V zadné jiné profesi zfejmé nehraji charakteristiky osobnosti takovou roli, jako
u pedagoga. Vytycuji se pozadavky na zadouci rysy osobnosti. Zkouma se, jaky
vliv maji na kvalitu, efektivnost a vysledky eduka&nich procestr®’.

vvvvv v Vv

A myslim, ze nejdulezitéjSim a zaroven nejtézSim pozadavkem na pedagoga

volného Casu je ten, ktery klade na sebe samého: Nemél by své povolani brat jako
zaméstnani, ale jako posldni.

»Neni nahoda, Ze mnozi ucitelé jsou kazdodennim kolobéhem po létech vycerpani,
s pocitem rezignace, jini zustavaji po cely Zivot s bdélym srdcem a otevienyma
ocima pro druhé, dokdzi doddavat odvahu a povzbuzeni...*® Toto je ten moment,
kdy si ¢lovék uvédomi, ze ma v sob& néco, co jej zadna Skola na svété nenauci.
Touhu rist, ucit se, uc€it ostatni, nalézt motivaci v sobé samém, najit ten zdroj,
ktery v ném vyvolava puzeni po novém. A kdyz si to uvédomi, tak je vyhrano.

Ted uz je jen kracek k tomu, aby to pomohl probudit i1 v ostatnich.

Oblasti ptasobeni
Nejdiive se musime zabyvat otazkou, kdy se mize projevit pedagog volného Casu

v ¢innosti, pro kterou jej samotna pedagogika ptipravuje.

Zde pedagog zastava rizné role:

a/ jako diagnostik figuruje jako pozorovatel a dale vyhodnocuje potfeby a zajmy
svych svéfenc, jejich iroven a stupné€ rozvoje

b/ jako poradce je poskytovatelem informaci slouzicich k rozvoji a optimalniho
vyuzivani volného cCasu, péstovani spravnych ndvykll vrezimu dne
a odstrailovanim vlivi, které piisobi destruktivné na hodnotu vyuZivani volného
Casu; zde je velmi dilezita empatie

c/ jako podnécovatel, jehoz tikolem je podpora komplexné a individualné rozvijet

jednotlivce na vSech rovinach, napomahani k uspokojovani potieb, osvojeni si

% Srov. MUOCHOVA, L. Uvod do ndbozenské pedagogiky, str. 204.
* Srov. PRUCHA, J. Moderni pedagogika, str. 189.
* MUCHOVA, L. Uvod do ndbozenské pedagogiky, str. 202.
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kladnych mravnich a charakterovych vlastnosti, rozvijeni svého individua vloh
a nadani

d/ jako strijce napomaha vyvolavat v druhych ptijemné a stimulujici stavy

e/ jako organizdtor zajistuje aktivity, pii kterych jeho svéfenci obnovuji vnitini
rozvahu, harmonii, poskytuji ptilezitost k sebepoznani...

. . 4 71z v ’ ’ 01 v , ’ r v 1
f/ jako koordindtor odpovida za sloZeni a samotny pribéh traveni volného ¢asu’

Mista ptisobnosti pedagoga volného ¢asu

Vychova ve volném cCase zpravidla probihd v rdmci n¢jaké instituce ¢i zafizeni,
sdruzeni apod.

m Skolni druziny a koleni kluby

Tato vychovna zafizeni jsou zakladni formou vychovy mimo vyucovani a péce
o déti zaméstnanych rodici v pribéhu Skolniho roku a dle potieb i o prazdninach.
Skolni druziny jsou uréeny pro zaky prvniho stupné zékladni $koly a kluby pro
druhého stupné.

m Strediska pro volny cas déti a mladeze

Sttediska pro volny Cas déti a mladeZze jsou domy déti a mladeZze a stanice
zdjmovych c¢innosti. Jejich posldnim je napliiovat rekreaéni a vychovné-
vzdélavaci funkci Sirokou zajmovou piisobnosti. Samotnou naplni byly stanoveny
tyto Cinnosti:

- krouzek: je mensi z4jmovy utvar, jehoZ €innost zpravidla sméfuje na vnitini
obohaceni ¢lenidl, zaméfuje se na vnitfni Zivot c¢lentt Utvaru (napf. rybaisky
krouzek, modelatsky krouzek, vytvarny krouzek...)

- soubor: oznacujeme jim mensi zajmovy utvar, jehoZz Cinnost smétuje zpravidla
k vetejné¢ produkci vyslednych ¢innosti (pévecky, tane¢ni, divadelni apod). Ma
z&vaznéjsi strukturu a miva vice ¢lent nez krouzek.

- klub: jde o z4jmovy utvar s voln¢j$i organizacni strukturou a s moznou
pievazujici receptivni ¢innosti ¢lent (filmovy klub). Vyjimecné se uziva oznaceni

oddil, a to pouze u télovychovnych a turistickych utvari.

' VAZANSKY, M. Zdklady pedagogiky volného casu, str. 115-116.
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- kurz: je utvar s vymezenou délkou trvani — zpravidla krat$i nez jeden rok —
a jeho ¢innost smétuje k osvojeni urcitého mnozstvi védomosti ¢1 dovednosti
(kurz vypocetni techniky, kurz vafeni atd.). Po skonCeni kurzu miZe byt
ucastniklim vydéno osvédceni o absolvovani.

m Domovy mlddeze

Domovy mladeze jsou Skolskd zafizeni, které zabezpeCuji zakim sttednich
a vysSich odbornych skol kvalifikované vychovné pisobeni, ubytovani
a stravovani.

m Preventivné vychovnd péce, ustavni a ochrannd vychova

Diilezitou tlohu pii zmirnovani a vylouceni negativnich vlivi, jez jsou dasledkem

4

selhavani rodinné vychovy, ma preventivné vychovna péce, kterd spociva

v poskytovani specidlnépedagogickych a psychologickych sluzeb s rizikem
poruch chovéni ¢i srozvinutymi projevy poruch chovani a negativnich jevl
v socidlnim vyvoji a zabyvaji se jimi instituce, jako jsou sttediska vychovné péce,
stfediska socidlni prevence, krizova centra atp.

Ustavni vychova je soudem ukladdna détem zrodin, kde jim neni vénovéana
dostate¢na péce nebo kde je jejich vychova vazné ohroZena.

Ochranna vychova je ukldddna soudem détem se zdvaznymi poruchami chovani

(trestna G&innost), a selhala-li i jind preventivnd vychovna opatieni. Skolska
zatizeni pro vykon této vychovy se déli na:

- diagnostické ustavy

- détské domovy

- détské domovy se skolou

- vychovné ustavy

m Sdruzovani déti a mladeze ve volném case

O volny Cas déti a mladeze také pecuji sdruzeni, kterd si podle svého zamétfeni
kladou rtzné cile vzdélavaciho, vychovného nebo rekreatniho zaméfeni. Jde
o sdruzeni jako napi: Junak, Pionyr, Ceska tabornickd unie, Duha, Hnuti

Brontosaurus, YMCA atd. >

2 PAVKOVA, J., HAJEK, B., HOFBAUER, B. et al. Pedagogika volného casu, str. 111-147.
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Zde jsme uvedli mista pro déti a mladez. Pro dospélé jde o zcela specificky
a rozdilny pfistup, jelikoZ maji ukoncenou profesni pfipravu, povinnosti na né
jsou kladeny v oblasti vztahii, prace, rodiny... Volného ¢asu je tudiz méné. V této
dob€ neni ani tak dulezit¢ misto, kde volny Cas travi, ale samotna interakce,

navazovani socialnich vztaht.*

Zaméieni ptisobeni

Pravé jsme vyjmenovali mozné oblasti, kde pedagog volného Casu miize plsobit.
Tyto oblasti maji jedno spole¢né. Zaméteni se na ¢loveéka a tudiz jeho potieby
souviseji 1 s vékem. Tato kapitola by méla pojedndvat o kultivaci osobnosti
samotného ¢lovéka, na kterého pedagog piisobi.

A. Maslow zkoumal lidské potiteby a vychazel z ptedstav, ze jednotlivé okruhy
potieby vytvareji strukturu a ze urcité potfeby maji prioritu pfed ostatnimi. Podle
n¢j nejdiive musime uspokojit zakladni fyziologické potteby a teprve poté se

muzeme oteviit dalSim.

Rozdéleni potreb podle Maslowa:

1. fyziologické potieby

- potieby organismu (spanek, jidlo...)

2. potfeba bezpedi

- je to tendence vyhybat se neznamym, neobvyklym a ohrozujicim podnétim.
Patfi sem potieba télesného bezpeci a jistoty, Ci pii jeji ztraté potiteba k jejimu
znovunalezeni.

3. vztahové potfeby

- vyplyvaji ze vztahii s ostatnimi. Jednou ztéchto potieb je potieba lasky
a sounalezitosti, kdy je ¢lovék n€kym akceptovana milovan, nékam patii. Druhou

je potieba uznani, tcty a sebetcty, kdy si ¢loveék potvrzuje vlastni hodnotu.

¥ HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, J. Pedagogické ovliviiovani volného casu,
str. 110-111.
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4. potteba sebeaktualizace

- projevuje se tendenci rozvinout a uplatnit své predpoklady, tj. stat se tim, ¢im

ST , ov 34
se dany jedinec stat mize.’

vvvvv

potieba seberealizace a sebeaktualizace, objevovani, poznani a porozuméni
smyslu a potieby estetickeé.

Z toho vyvozuji, ze u vétsiny ¢lenil spolecnosti se projevuji tendence k socidlnimu
sdruzovani: védom¢ se sdruzovat s ostatnimi, byt v kontaktu slidmi a stim
souvisejici otevienost k navazovani vztahli a socialnich vazeb... Je totiz velmi
dualezité, aby Clovek byl akceptovan a pfijiman druhymi. Jakmile neni, citi jakousi
prazdnotu a nenaplnéni. Skutecnost ptijimani druhymi ,,vytvari zaruku osobniho
rozvoje a mentdlniho zdravi, nebot’ sméruje k ziskani pocitu bezpeci, védomi
viastni ceny a divéry v okolni prostiedi®®. Jeding tak kazdy z nas miZe rist
a pracovat na sob¢. Zde pedagog mize odhadnout, jak je ¢lovek na tom ve vztahu
s okolim a dale pak pracovat na blocich ¢i problémech v sebevyjadieni sebe sama.
Clovék neni jen ptijimag, ale musi téz vydavat ze sebe, co se nauéil, jinak by byl
cely Zivot zdkem. Aby byl v harmonii, mél by se z zaka stat jednou 1 ucitel. Néco
se naucit a dale to pak piedat jako zkuSenost. Samoziejmé v tomto piipade lepsi
zazita, nezli jen nau¢ena a tak odprezentovana. Clovék ziska k sob& osobné&jsi
vztah tim, Ze véci prozije. Jakmile totiz diky prezentaci ciziho a nepozndni sama
sebe se bere jako nositele role a chova se k sobé jako k véci, coz pak vysvétluje
iracionalnost chovani, kdy nejednd z vnitiniho pifesvédceni a zkuSenosti, ale
z naudenych frazi jinych. *

Tim vlastné pak lehceji sklouzava k jednoduchosti a povrchnosti zivota. Ztraci
pojem o hodnotach a to zptisobuje ochablost v oblasti pramene svého vyzafovani.
Tim spadd do konzumniho Zivotniho stylu, kdy ,,jede v rozjetém vlaku a necha se
vézt®. Pravé to je misto, kdy mize pedagogika volného Casu ptlisobit nejen jako

prevence, nybrz jako I€k. Lék na osvojeni si hodnot, po jejich zapomenuti ¢i ztraté,

** VAGNEROVA, M. Ziklady psychologie, str. 175-176.
3 VAZANSKY, M. Zdklady pedagogiky volného casu, str. 63.
3¢ Srov.: VAZANSKY, M. Zdklady pedagogiky volného casu, str. 64.
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a se zamérnym rozvojem téch nejlepSich vlastnosti sebe sama. Jedna se o veliky
posun v oblasti dusevniho udeni. Clovék uz nema jen vzorce chovéni, které
piebird, ale sdm od sebe se snazi dosdhnout vysSSich cilii, stavi si latku
souvztaznou k hodnotdm a minéni, které o sobé ma. Tim také dokaze posoudit
okoli, jak mu miiZe prospét a jak vlastn€ okoli pomahé jemu. Dostava se do stavu
vlastni osobni svobody. To je jednim z dulezitych prvki, které pedagogika
volného Casu nabizi a zprostfedkovava. Jakym zptsobem, si fekneme v dalSich

kapitolach.

Forma piisobeni

Rekli jsme, Ze pedagogika je véda, diky niz miZe pedagog s niZ je sezndmen
pusobit na edukanta s urCitymi pedagogickymi cili. Ale at’ je doty¢ny jakykoli,
muze se naskytnout otazka, Ze jakmile se jednd o volny cas, jde stale jesté
o pedagogiku? V mnoha lidech je zakofenén nazor ucebniho drilu a suchych
pedantskych forem jednani v pfistupech k edukantovi. My jsme si ujasnili
pedagogiku volného casu jako prostfedek zaméteny na vychovu cilem dosahnout
zmén v ruznych slozkach osobnosti. Tudiz se miZe stat, ze vlastné zde mluvime
o prukopnické a nové vizi stylu uceni! Upousti se od konzervatizmu
a monotonniho opakovani naucenych grifii a dostava se ke slovu zaméieni se
samoziejme na ¢loveéka. Pifednost se dava zdbaveé a potéSeni, pohodé a obveseleni,
kde se vtom nejlepSim ptipadé miiZze projevit porozuméni s bloky a slabymi
strankami. Kazdy v nékterych svych oblastech potiebuje radu, povzbuzeni,
,hakopnuti“ a zvlasté, pokud je predavana mirn€, s uvolnénim a hravosti, miize

zptisobit okamzité zazraky.>’

Ucenti (se)
Nez ale budeme pokracovat dale o pedagogovi volného Casu, rdd bych se jesté
podival na jednu ¢ast v uceni (se). Zatim jsme sledovali pedagogiku a pedagoga

samotn¢ho z pohledu pedagogiky a psychologie, ale k Zivotu ¢loveka jistojisté

vvvvv

37 Srov. VAZANSKY, M. Zdklady pedagogiky volného casu, str. 85-86.
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ze pedagog volné¢ho Casu se zaméfuje na Cloveka, je ji sociologicka disciplina,
kterda se zabyva socidlnimi aspekty vychovy a jejim mistem v procesech
spolecenské reprodukce a tou je sociologie vychovy. Sociologie jako takova je
véda, kterd se zabyva spoleCnosti ve vSech moznych aspektech, formach,
projevech... Pedagogika obohacend o psychologii muize poskytnout Kkli¢
k objasnéni vyvoje edukanta (v naSem ptipad¢ napi. ptipravujiciho se budouciho
pedagoga volného casu), jeho temperamentu, zralosti..., ale je to jaksi
nedostacujici, jelikoZ se nemizeme na Clovéka divat jen z jednoho ostrého uhlu
pohledu. M¢li bychom jej vnimat komplexné, v€etné pohledu na celou spole¢nost
¢1 skupinu, kde Zije.

Pravé zde nastava ta chvile, kdy se stietavaji pedagog volného Casu, véetné vSech
slozek jeho osobnosti, tak edukant, ktery se vyviji a roste. Pedagog se néco naucil,
nastudoval, ale teprve nyni se dostavd do konfrontace nejen s lidmi okolo sebe,
ale 1 se sebou samym. Edukace, a vychova samotna, nds zajima nejen z pohledu
predavani mravil, zvyklosti a zpiisobu, ale 1 jakym zplisobem je pfedavana kultura.
Tento prenos se uskutediiuje pomoci instituci a pracovnik, kteti v nich figuruji.*®

Uz jsme fekli, Ze pedagog je v prvé fadé zaméteny na edukanta. Budeme se tedy
odvijet od tohoto bodu. Pedagogika se vlastn¢ zabyva vychovou v lidské
spolecnosti. A nastava ten moment, kdy se stfetavaji osobnosti dvou lidi. Jedna by
méla byt velice vyzradla (samoziejmé predpokladame pedagoga, ktery muze
vyuzivat svych kultivovanych psychologickych vlastnosti, ale 1 duchovniho
a hodnotového bohatstvi k némuz sméfuje), aby mohla vést druhého, ¢i se
vzajemn¢ obohatit. At uz ma pedagog volného casu jakykoli temperament,
charakter a schopnosti, které jsme uvedli v pfedchozich kapitolach, vzdy je
dalezité, aby je vyuzil spravnym smérem. Napiiklad u pedagoga podnécovatele
a koordinatora, naptiklad u sportu, je dillezitd zivelnost, mirné agrese a piisnost,
pevnost... Myslim, Ze jako melancholik by uspél zase vpomdhani navodit
stimulujici stavy a sangvinik by mél byt naptiklad diagnostik. Timto chei vlastné

ukazat, ze kazda vlastnost, l1ze pouzit tim nejlepSim zptisobem, jen musi mit své

*¥ Srov. BOUDON, R. et al. Sociologicky slovnik, str. 234.
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pole, kde se muze realizovat. Pedagog pusobi na Clovéka, v naSem ptipade
edukanta, a poméha rozvijet vlastni hodnoty jeho osobnosti.

Z pohledu sociologie se mize zdat, ze edukace je délena ,na oblast spolecenské
ville (zavislé na mravech a predavané mezi generacemi) a na oblast védeni, ktera
Jje predmétem vyucovani®. >

Tim se vlastné ukazuje, ze pedagog volného casu ma ve spolecnosti velmi zvlastni
misto. Zastava totiz funkci ,,brany” mezi rodinou a vzdélanim, mezi zivotem
a praci, mezi jednotlivcem a skupinou. Je jakysi ,,most*, ve které splyvaji ¢asti
zivota. Proto nelze oddé¢lit pedagoga volného Casu od zZivota ve skole, praci..., ani

od rodiny a spole¢nosti. Zastavd své nezaménitelné misto, které nemiize byt ani

pevné a statické, jelikoz jeho vliv nemusi mit zddné bariéry.

Kvalifikace oboru: vychova

TakZe jsme zkonstatovali, Ze pedagog plni funkci jakési ,,brany* mezi rodinou
a Skolou, mezi vzdélanim a vychovou. Proto edukace zpohledu pedagogiky
volného Casu je brana jako vychova. Co to vlastné¢ vychova je?

Z pohledu psychologie je vychova ,zamérné, vice ¢i méné systematické rozvijeni
citovych a rozumovych schopnosti cloveka, utvareni jeho postoju, zpiisobii
chovani, v souladu s cili dané skupiny, kultury apod.“** Pokud jsme ale v zatatku
pro nasi praci vychovatele vymezili vychovu jako zamérné plisobeni na jedince
s cilem dosdhnout zmén na osobu jednotlivce, nemiZzeme nyni opomenout, jak na
vychovu vlastné hledi sociologie. Sociologie se na vychovu diva jako na ,proces,
v némz spolecnost(...)pusobi na jednotlivce a utvari tak individualni predpoklady
k zastavani spolecenskych pozic a roli u dalsi generace*.*

Mizeme tedy fici to, Ze vlastné pedagog volného Casu ptlisobi na jednotlivce €1
skupinu, s ohledem na jejich zvlaStnosti tak, aby pomohl rozvijet osobnosti
kazdého z nich.

Jaké jsou vlastné styly vychovy. Pokud bereme v tvahu to, Ze pedagog ma volné

pole ptsobnosti, pfece jen si musime uvédomit, Ze je to stale pedagog a nikdy

¥ HAVLIK, J. Uvod do socjologie, str 110.
““HARTL, P., HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik, str. 680.
1 Velky sociologicky slovnik, 11, dil. P-Z. str. 1402.
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nemuze nahrazovat ¢i zaujmout misto rodiny. Je to stale pedagog, ktery se musi
drzet n¢jakych vzorci vychovy. Jaké byly diive?

V antickém Recku se détem dostavalo dikladné, mnohaleté vychovy. Ve Sparté
byl diraz kladen na vojenstvi. Athénska vychova byla ovlivilovana obchodem
a rozvojem kultury. Slechtické fady si osvojovali potiebné védomosti a vlastnosti
v sidlech jinych Slechtic. Pro duchovni c¢innost rozvijely Skoly klasterni.
S nastupem kapitalismu se rozviji vzdélanost povinna Skolni dochazka. Naptiklad
Komensky chapal vychovu jako soucast SirSich snah o napravu, kdyz ptredkladal
to, aby rozuméli roz¢lenéni myslenek, cilim konéni a aby uméli rozliSovat dobré

¥ 4 42
od Spatného.
Soucasna vychova s ohledem k volnému ¢asu se dé vyjadtit trojim zpisobem:

1. Vychova k volnému casu

- zduraznuje cilové zaméteni této oblasti vychovy. Podstatou je utvareni, rozvijeni
a kultivovani schopnosti, dovednosti, motivace a kompetenci pro hodnotné

vyuzivani volného Casu.

2. VWwchova ve volném case

- rozumime tim termin, jez bere vuvahu specifické podminky vychovy. Je
soucasti takového vychovného ptisobeni lidského Zivota, o kterém muize ¢lovek

samostatné rozhodovat.

3. Vychova volnym casem

- oznacuje samotn¢ aktivity ve volném case, prislusné instituce, pouzité metody
a formy jako prostfedek vychovy.
A samotné vyuzivani volného cCasu je jak cilem, podminkou 1 prostiedkem

v x 4
soucasne. 3

*2 Srov. VORLICEK, CH. Uvod do pedagogiky, str. 22-24.
 HAJEK, B.; HOFBAUER, B.; PAVKOVA, J. Pedagogické oviiviiovani volného casu, str. 67.

29



Cile vychovy

V kazdé dobé, na kazdém misté vzdy vychova méla néjaky cil. Byl bran ohled na
spolecnost, co si zadala, na Zivot a jeho slozitost a rozvoj, na socialni u¢eni apod.
Cilem se mini vysledek, jakého chceme dosahnout.

wtanoveni cilu (vychovy) je zdkladni prdace pedagoga. Bez vymezovani cilii(...)
nelze vychovavat.“** Cile vychovy jsou vlastné reakci na potieby spole¢enského
vyvoje. Vychova si klade za cil nejen vybavovat déti védomostmi, dovednostmi
a postoji, ale také schopnostmi odolavat nastraham, které jim soucasna spolecnost
ptipravuje“* A pies koho jiného by se mélo sméfovat k tomuto dosazeni, nez
skrze pedagoga volného Casu? Protoze pedagog miize pomoci dobie a kvalitné
vyuZzivat svilj volny Cas tim, Ze jej sezndmi s Sirokou Skalou volnocasovych aktivit,
objevovanim vlastnich dispozic a nebyt jen prostftedkem k bezprostfednimu

vyplnéni volného Casu. S tim pak souvisi utvareni celého Zivotniho stylu.

Zivotni styl

Je zplsob, jakym uspotraddvame své Cinnosti, vztahy, védomi hodnot, norem
a prostfedi ve spole€nosti, kter¢ je integraci zivotnich zptsobt jedince.

Kazdy ma totiz moznost volby:

Nejdiive musime rozli§it pojmy normy a hodnoty. ,Normy jsou konkrétni,
hodnoty abstraktni.“*® Normy jsou tudiz pravidla, ktera fidi chod spole¢nosti,
a hodnoty jsou naproti tomu idealy, které ovliviiuji individudlni jednani.
V ptedchozich kapitolach jsem se o hodnotach zminoval s ohledem na smysluplné
traveni voln¢ho Casu. Zde si myslim, ze je velka pftileZitost pedagoga, aby takto
hodnoty edukantim ptedaval. Na hodnotach je zvlastni to, Ze na rozdil od norem
nemohou zanikat rychle a spole¢nost je zohlediiuje 1 pfesto, ze postupem cCasu

ptevazi hodnoty jiné. A tim jsou hodnoty ,,hodnotné*. Piedavat lasku k bliznimu,

solidaritu, svobodu, rovnost...néco, co je vécné a neznicitelné

*“ HAJEK, B.; HOFBAUER, B.; PAVKOVA, J. Pedagogické oviiviiovani volného casu, str. 27.
* tamtéz, str. 29
* MONTUSSE, M., RENOUARD, G. Prehled sociologie, str.97.
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Zivotni styl je tedy souhrn Zivotnich norem, které jedinec aktivné prosazuije.

Zahrnuje zejména:
* hodnotovou orientaci ¢lovéka
* jednani cloveka

o oso Y
* vyuzivani volného ¢asu

A to je 1 cilem celé oblasti pedagogiky volné¢ho Casu.

Pavkova uvadi, ze volnoCasova vychova ma specifické obecni i dil¢i vychovné
cile. Tim obecnym je naucit jedince, aby se svym volnym c¢asem nakladal
hospodarné, vyuzival jej rozumné a ocenoval jej jako vyznamnou hodnotu. Uvadi,
ze se toho da odvodit jesté fada dalSich dil¢ich cild, jako je naptiklad naucit se
rekreovat a odpocivat, rozvijet jejich zajmy a schopnosti, uspokojovat a snazit se
zkultivovat své potieby.

Z toho vyplyva, ze to, jak travime volny ¢as je jednim z ukazatelli Zivotniho stylu.
Z pohledu volného ¢asu to mohou byt:

* touha po poznani a zaZitcich, zvySeni osobni prestiZze

* preferované formy, které¢ jsou ukazatelem touhy po individualité ¢i spolecnosti,
jako napftiklad individualni zajmové Cinnosti ¢i sdruzovani se do skupin.

* a dale jak hodnoti sviij volny Cas

- zdali jej podcetiuje, a odpocinek si dopfeje az po splnéni vSech povinnosti-tudiz
nikdy. Volnocasové aktivity jsou pak spojeny s vycitkami svédomi a vlastné
vedou k psychickému tlaku.

- pokud jej pteceiuje, déld pouze to, co jej bavi a prace je vlastné koniCkem.

Problém nastava, pokud o své zaméstnani ptijde.

- jedinec chape reédlnost volného ¢asu, kdy kromé sféry pracovni ma i svoji oblast

e o 48
zajmu.

47 Srov. HAJEK, B.; HOFBAUER, B.; PAVKOVA, J. Pedagogické ovliviiovani volného casu,
str. 69.

“8 Srov. HAJEK, B.; HOFBAUER, B.; PAVKOVA, J. Pedagogické ovliviiovani volného casu,
str. 23-24.
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Jaké jsou tedy cile pedagogiky volného casu k ovlivnéni Zivotniho stylu?

- vést k rozumnému hospodateni s materialnimi prosttedky

- ucit redln¢ zhodnotit vlastni potieby a moznosti

- podporovat snahu po proZitcich oproti konzumnimu ptistupu k volnému ¢asu

- vést kredlnému hodnoceni volného c¢asu, vyznamu volnocCasovych aktivit
a nepodceniovat je ani nepieceniovat

- podporovat pestrost a hloubku celoZivotnich zajmili a pomoci s jejich rozvojem

- naucit jedince relaxovat u¢inné a bez vycitek

- podporovat vesker¢ aktivity v oblasti volného Casu

- rozvijet v rémei zajmovych &innosti tvotivost®

V zivotnim stylu je tudiz vyjadien vztah Clovéka ke svétu. Jde o sebepojeti
a zivotni cil, osobni plan, celkovy pohled na svét a také na to, jak zachdzime

s zivotnimi situacemi.

Vychova jako dilna lidskosti

BliZzkovsky uvadi, Zze vychova neni jen projev humanismu, ale je 1 jeho produkci
a zakladnim prostfedkem jeho uplatiiovani a rozvijeni v redlném zivoté. Uvadi, ze
zivota, nalezi k véénym otdzkam lidstva uz od doby, kdy se nad sebou zacal
zamySlet. Ale pro¢ se stile k tomuto idedlu nedafi ptiblizit? Mluvili jsme
o zpusobu Zivota a Zivotnim stylu. To miiZze byt dnes jedna z prekazek, jelikoZ
pokles kultury a spotiebitelsky vztah k Zivotu komplikuje tvorbu a rozvoj sebe
sama. DalS§i z moznych miize byt i to, ze stale jeSt¢ pirevladd jednostranna
orientace na vychovné prosttedky (pfedmeéty, vlastnosti, vztahy i procesy, které
slouzi k uskutecnéni cile) a je kladen nedostatecny zietel na cil harmonicky
rozvijet Clovéka. Dalsi slabinou mize byt nerespektovani podminek vychovy,
jakymi jsou pretizenost a pfecenéni a naproti tomu jini edukanti nepracuji podle

svych schopnosti. Vaznou podminkou je i ¢as, ktery je k dispozici.

4 Srov. HAJEK, B.; HOFBAUER, B.; PAVKOVA, J. Pedagogické ovliviiovani volného casu,
str. 24.
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Daéle uvadi, ze k opravdové humanizaci ¢lovéka se priblizujeme tam, kde dochéazi
k propojeni Skoly, pIného Zivota se ,.Skolou veSkerého lidského Zivota®. Takze
dilnou lidskosti musi byt nejen $kola, v jejich aspektech, ale i lidsky Zivot sam.”
Myslim si, Ze toto je Sance pro pedagogiku volné¢ho Casu. Zde totiz se setkavaji
pfichdzeji nejen hodnotové orientace, spiritudlni rovina cloveka, ale také
vychovny aspekt rozvoje. Pedagog, ktery chce totiz druhé vést krozvoji
vSelidskych hodnot, by mél byt sam na tyto hodnoty vyrazné orientovan a navic
by mél disponovat schopnosti pro tyto hodnoty nadchnout i ostatni. V ¢em takova
schopnost spociva si blize odhalime v nésledujici kapitole, ve které se budeme

piimo zabyvat osobnosti pedagoga volného Casu.

%% Srov. BLIZKOVSKY, B. Systémovd pedagogika, str. 144-156.
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Shrnuti:

Cilem této kapitoly bylo seznamit Ctendfe s pojmy pedagogika, pedagogika
volného Casu a hlavné kdo je pedagog volného Casu.

Vymezili jsme si, ¢ PVC je zaméfena na vychovu jedince. Vychovu nejenom
z pohledu pedagogiky, ale opirali jsme se o psychologii a sociologii.

Nejvetsi ¢ast této pasaze byla vénovana pedagogovi volného Casu. Probrali jsme
jeho plisobeni, co jej Skola nauci a co od néj vyzaduje také spole¢nost. Jaké jsou
na n¢j kladeny poZadavky z pohledu poptavky, tudiz nejen z instituci, ale 1 ze
samotné spoleCnosti a kde také jako pedagog bude plsobit.

Poukézali jsme na vyznam hodnot, z hlediska traveni volného Casu a dostali
k Zivotnimu stylu a samotné problematice uméni nakladat svolnym casem.
A dutlezZitost pedagogiky volného casu k rozvijeni vychovy vredlném Zivoté

a zaroven vychovu vést smérem k lidstvi a hodnotam.
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II. ¢ast

OSOBNOST

Jedinec nemuze zménit svet, ale miize zménit sebe sama, a tim je schopen zmény

sveéta. (prislovi)
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pojmy: osobnost, charakter, vyjime¢na osobnost, kreativni osobnost, charisma,
kou¢

kapitoly: Cilem kapitoly je poukazat na pedagoga volného €asu jako na osobnost,
kterd mize mit na edukanty urcity vliv. Ukazat nejen vlastnosti a charakteristiky,
ale pohledét na vyjimecnost tohoto povolani, jako na poslani, které mize rozvijet
praci na osobnosti edukanta samotného a touhu stat se sam sebou bez obehranych

masek a roli, které casto proptij¢uje spolecnost a jeji upadkové davové jednani.

Poznat osobnost

Pro¢ je diilezité se zabyvat osobnosti vychovatele? Vzdyt’ pravé pedagog volného
Casu je tim, kdo prezentuje nejen samotnou volno¢asovou pedagogiku, ale sam na
sob¢ ukazuje, cemu se naucil, jaké je jeho zaméteni, jakd je jeho oblast a forma
pusobeni. VZdyt' on je ten centrdlni bod, ve kterém se mohou projevit nejen
kladené pozadavky, ale téZ jeho kvalifikace a samotné jeho kvality. A to je to
misto, kde se opét stfetava cela spolecnost. Nejde jen o nabidku trdveni volného
Casu, ale 1 o to, kdo ndm pomuze ji realizovat. Lid¢ jsou tam, kde se citi dobfte.
Pro¢ by tedy nemohl byt pedagog volné¢ho Casu tim, kdo vyvolava v ostatnich
pocit checi byt také takovy, chci se také tak citit... Chei byt jako on, stejna

osobnost:

Struktura osobnosti

Za prvky struktury se povazuji takové vlastnosti, které podminuji zplisoby
reagovani a prozivani. Kazdy, kdo pracuje v pomahajicich profesich, pocituje
potiebu vyznat se v osobnosti a samoziejmé ji i porozumét. Pochopit, zdali se
dokdze zménit, pracovat na sob¢ ¢i jaké cile mize svym klientim (v nasem
ptipadé edukanttim) stanovit.”’

Dal$im divodem miize byt slozitost osobnosti v jejim celku, a proto zde uvadim
jen nékteré charakteristiky vlastnosti, které jsou dilezité pro pedagoga volného

¢asu nejen z pohledu studujiciho, ale i z pohledu téch, na které ma vliv.

3L PRUZINSKA, J. Psychologia osobnosti, str. 84.
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Poznat osobnost znamend kromé jin¢ho také zjistit, jaké jsou jeho charakterové

dispozice a slozky, které by se daly dale rozvijet ¢i na nich pracovat.

Modelova osobnost

Kazda doba ma sviij ideal osobnosti. Ten se vytvari tak, co je zrovna v tu danou
chvili dalezité ¢i co poklada za dilezité spolecnost v jejim aktudlnim vyvoji. Jde
také o postavu a zjev, jez maji spliiovat né¢jaka kritéria, aby cloveék ,,Sel s dobou®.
Na dne$nim idealu fyzické krasy Clov€ka bychom se shodli jako na vysoké §tihlé
postavé se zdravé puisobici opalenou pleti.”

Toto se tyka nasi télesné schranky, ale co osobnost ¢lov€ka?

Osobnost z ruznych pohledu

Nejdiive se podivejme, jak na pojem osobnost hledi pedagogika. Udava, ze
osobnosti se Clovek nerodi, ale osobnosti se stava. Tudiz poukazuje na to, Ze
rozvoj osobnosti je pro &lovéka ukolem.> Pokud tedy k osobnosti dospivame,
osobnosti se uc¢ime, pohled'me nyni na osobnost ze strany psychologie. Pro
osobnost zde existuje nejméné 50 definic. H.J. Eysenck povaZzuje osobnost za
Spomérné stalou jednotu charakteru, temperamentu, intelektu a téla, coz
umoznuje jeji jedinecnou adaptaci na prostredi, H. Piéron vidi osobnost
v ,jednoté jeji inteligence, charakteru, temperamentu a konstituce*>* R.B. Cattell
ji definuje jako ,.chovani clovéka v urcité situaci®, J.P. Guilford ji vidi jako
Jedinecny vzorec rysi“> tudiz mazeme usoudit, e hlavni podstata pojmu
osobnost v psychologii, spoc¢ivd vjeji jedineCnosti, odliSnosti, vylu€nosti,
originalité a netotoZnosti s jinymi.

Filosofie rozliSuje osobnost na personalitas a persona (osoba a maska), kdy jeden

je sam sebou a druhé ,hraje roli*.

2 PRUZINSKA, J. Psychologia osobnosti, str. 94.

>3 Srov. PRUCHA, J. WALTEROVA, E., MARES, J. Pedagogicky slovnik, str.140.
% Srov. HARTL, P., HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik, str. 379.

3 NAKONECNY, M. Psychologie osobnosti, str. 11.
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Sociologie zkouma osobnost proto, ze lidé vnaseji do spolecenského zivota své
vlastnosti, a z tohoto pohledu pak klade otazky ohledné¢ moZnosti kontroly jejich
socialniho chovani.”®

Pedagogika volného Casu pracuje s terminem ,,zdrava osobnost®, kdy dilezitost
klade na ,,aktivni snahu o sebeprosazeni, o socialni integraci a o védomé vyuZziti
svych schopnostnich kapacit*”’

Muchova uvadi, ze kazdy ucitel (v naSem ptipadé vychovatel-pedagog) je
osobnost. Nedivd se na osobnost, jako na néco statické¢ho, ale na to, ze stat se
osobnosti je vlastné cestou. Nesmi béhat po svété s maskou, za kterou skryva to,
co nezna: svou osobu. Uvadi také, ze zfejme neexistuje takova ucitelska osobnost,
jejiz charakterové vlastnosti miizeme popsat.”® Ale co kdybychom se o to pokusili?

To bude cilem této kapitoly: Odhalit charakter pedagoga volného casu jako

neékoho, kdo na nés siln¢ pisobi.

CHARAKTER

G. W. Allport je pfesvédCen, ze jakmile mluvime o charakteru, upadame do
jakéhosi hodnoceni. V tomto smyslu uvadi vztah mezi pojmy osobnost a charakter,
kdy ,.charakter je zhodnocena osobnost“. R. Stagner dodava, Zze hodnoceni
nemusi nutné vychdzet znorem etickych, ale mohou se uplatiovat naptiklad
hlediska socialni, pedagogicka a jina.”’

Pokud jsme si vohledu na pedagoga volného Casu definovali charakter osoby
jakoZto souhrn vlastnosti projevujici se ve skutcich, jednani a chovani Clovéka,
vztahem k sobé samému 1 druhym lidem a hodnotam samotnym, podivejme se
nyni sociologicky Na charakter se diva jako na néco trvalého, jelikoz pochazi
z feckého slova vyryvat, resp. vryp.

Charakterova vlastnost se miize ménit, rozvijet a rast, charakter je néco, co je nam
dano a ,,nuti* nas jednat ur¢itym zptisobem. Charakter nas odliSuje od ostatnich,

dodava nasi osobnosti punc: idealu, dokonalosti ¢i naopak.

38 Velky sociologicky slovnik, 1. dil, A-O. str. 732-733.

ST SPOUSTA, V. et al. Kapitoly z pedagogiky volného casu, str. 11.
¥ MUCHOVA, L. Uvod do ndbozenské pedagogiky, str. 203.

3 NAKONECNY, M. Psychologie osobnosti, str. 253.
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Sviij charakter mize ¢lovék formovat. Nakonecny uvadi, Ze individualni rozdily
v charakteru se objevuji uz u novorozencti, ale vékem a zkuSenostmi se zvétSuji.
Dodava, ze je empiricky dokazano, ze podstatné¢ formuji charakter individualni
zkuSenosti, coZ je dokazano nalezenymi souvislostmi mezi uritymi rysy

charakteru a zkuSenostmi dané osoby.®’

Charakter osobnosti pedagoga volného ¢asu

Touto kapitolou jsem chtél navdzat na rysy charakteru: Vénovat se souvislostem
zivotnich zkuSenosti na vybér volby povolani pedagoga volného ¢asu, ale bohuzel
jsem k tomuto tématu nenaSel Zadnou publikaci zabyvajici se vybérem povolani
a smyslu urceni skrze Zivot dané osoby.

Nekteré zdroje vSak uvadeji, ze ucitelstvi je brano jako poslani. Proto se
pedagogové, vcetné volnoCasovych, zabyvaji otdzkami Zzivotni orientace
a nabytého pifesvédCeni a zkuSenostem, které vyrastaji z porozuméni hlubSim
zakladim kultury a vyvoje lidské spole€nosti. Prohloubeni tohoto poznani ma
nasledné podobu vnittniho zavazku, s nimz se jedinec ztotozni a pfijme jej za
osobni a tim zdavodiuje smysl své existence. Tim se pedagog identifikuje
s lidstvem, vtomto pfipadé vychovavanymi-edukanty, a ptekracuje hranice
individuality. Toto poslani piinaSi velkou odpovédnost pii tvorbé spole¢ného
svéta.

Byt totiz pedagogem, a to jak nositelem vychovnych ideji a idedlu vzdélanosti,
znamend v prvni fadé byt osobnosti...°" | A tomu se v pravém slova smyslu nejde
vyucit ani naucit. Verohodnym ucitelem (pedagogem) se miize stat pouze ten, kdo
vychovava sam sebe, kdo na sobé zakouSi a je schopen proZivat veskerou
problematicnost lidské existence, kdo dokaze studovat sam sebe a klade si otazky,
zda je schopen vykonat to, co pozaduje od jinych.“**

Smeékal uvadi, jaké nebyvalé naroky jsou kladeny na plasticitu a adaptacni
pruznost osobnosti. Jde o styl zvladani, a zdolavani ukol Zivota. Lidé se od sebe

plasticitou a pruznosti lisi, ale vychovou ji Ize rozvijet. Jiz od détstvi by se mélo

60 NAKONECI\IY, M. Psychologie osobnosti, str. 258.
°! Srov. VALISOVA, A, KASIKOVA, H. a kol. Pedagogika pro ucitele, str.15-16.
2 VALISOVA, A, KASIKOVA, H. a kol. Pedagogika pro ucitele, str. 16.
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seznamovat s hodnotami jako je pravda, spravedlnost a tcta k zivotu. Vyzkumy
ukazuji, Ze v€domi sebe sama a smysluplnosti Zivota, pfispivaji k harmonizaci

a ucelenosti a posiluji celou osobnost.*®

Spole¢nost a pohled na osobnost pedagoga

Pedagogické profese jakymi jsou ucitelé, vychovatelé, pedagogové volného cCasu,
specidlni pedagogové, psychologové, asistenti pedagoga, trenéfi a vedouci
pedagogicti pracovnici, se 1i8i v hodnoceni spolecnosti na jejich vyznamnosti
1 spolecenském postaveni. Nejvyse se ceni pedagogové na vysSich stupnich Skol,
snadanymi détmi a jiné profese jsou podcenované, i1 kdyz jejich ndrocnost
a vyznam jejich prace se formaln¢ uznavaji. Kazda oblast vychovného piisobeni
ma své zvlastnosti. Jednotlivé pedagogické profese jsou ale co do vyznamu

srovnatelné. VSichni pedagogové se podileji na utvareni osobnosti vychovavanych.

Podminkou uspéchu je jejich vzajemna podpora, informovanost a respekt.

Kvality a zvlastnosti pedagoga volného Casu

Pavkova uvadi, ze u pedagogii volného Casu ptevazuje podil ,,neformalni autority,
nutnost imponovat jako osobnost, uméni motivovat jedince k cinnostem*. **
Pedagogické profese patii do kategorie tzv. pomahajicich, u nichz je dileZita
psychicka odolnost a vyrovnanost.

Pavkova uvadi poZzadované znaky osobnosti a déli je do tii skupin:

* pozitivni obecné lidské vlastnosti

* vlastnosti obzvlast’ dilezité pro pedagogy

* specifické pozadavky na vychovatele a pedagogy volného casu

Nyni tu nebudeme mluvit pifimo o vlastnostech a neudélame seznam silnych

vvvvv

zdokonalovat. To z n€j déla vyjimecnou osobnost(?)

* SMEKAL, V. O lidské povaze, str. 15-16.
% HAJEK, B.; HOFBAUER, B.; PAVKOVA, J. Pedagogické ovliviiovani volného casu, str. 131.
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VYJIMECNA OSOBNOST

Pokud by mél pedagog volného ¢asu dobie a spravné ptlisobit na lidi, mél by je
ucit a vychovavat, nejde tedy jen o stupenl znalosti a zkuSenosti, ale jak uz jsme
tekli, jde o charakter a osobnostni kvality 1 osobnost samotnou. JenZe jak zjistime,
Ze uz jsme ,,0sobnosti“?

VétSinou to pozname podle hodnoceni a obratl, jakymi jsou: je to ,,velka
osobnost®, je to ,,nezapomenutelna osobnost®, je to ,,silnd osobnost®... Osobnost
je ale neustaly proces sebeutvareni a sebeobnovovani, jelikoz se vyviji cely zivot.
Jenze se muze stat, ze v néjakém stupni vyvoje se Clovék od fadové osobnosti
zacne liSit. Kdy uz pfestava byt jen soubor temperamentu, schopnosti a charakteru,

ale za¢ina byt sam sebou... Nékdo kdysi poznamenal, Ze se rodime jako originaly,

ale vétSinou umirame jako kopie. To je to, Ze neunikneme z pasti zasSkatulkovani

24

a pout pohledu, a zaCiname byt tim, ¢im nas utvaii okoli. AvSak kdyz mame
védomi sebe sama, svou hodnotu a jsme pohanéni touhou dostat se pies
konformujici vychovu a nepodmanéné prostiedi, které neumoZziuje rozvinout
prirozenou tvofivost, miizeme se stat vyjimednymi.*

Dtive osobnosti byli vojevidci, kralové a kralovny, svétci, 1ékati... vzdy to byli
postavy, které jsou spojovany s proménami ve spolecnosti a s hybanim celych
déjin narodld. Jenze jak uz jsem ftekl na =zacatku, dneS$ni spolecnost je
charakterizovana jako ,tfeti vina®, kdy je kladen diiraz na vzdélavani a predavani
informaci, at’ jiz formou formalni, nonformalni ¢i informélni. Myslim si, ze
v dnes$ni spolecnosti nutné nemusi figurovat jako osobnosti sportovci, zpévaci
a takzvani umélci, ale ptimo pedagogové. A jelikoz neni doba, kterd ceka na své
objevy voblasti védy, ale spiSe duSe, mohou se vyjimeénymi stat pravé
pedagogové volného cCasu. Lidé maji nyni pfilezitost, navzdory usili doby
o globalizaci a unifikaci, realizovat cestu rozvoje individualizace nejen prostfedim,

ale i osobnosti.®®

% Srov. SMEKAL, V. O lidské povaze, str. 20-23.
% Srov. SMEKAL, V. O lidské povaze, str. 23.
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KREATIVNI OSOBNOST

Potencial vyjimecnosti diimé v kazdém z nas. Pedagog volného Casu jej muze
objevit riizn€. NezaleZi na mife talentu, ale praci s nim; nejen na vlivu vzdélani,
ale uceni se skrze néj; nejen v feSeni problémul a pracovnich ukoli, ale reakci na
né... Nejde tu o vyjimecnost z pohledu dokonalosti a idedlu, ale vzoru sociability

a kreativity nejen v predavani hodnot. ¢’

V ¢em spociva kreativita a co to vlastné je?

Slovnik cizich slov uvadi, ze kreativita je tvofivost. JenZe to je dosti nejasna
definice. Pruzinskd zase kreativitou oznaluje ,psychické procesy, které vedou
k resenim, ndpadum, formam anebo produktim, které jsou jedinecné nebo
noveé“.®® Jako tvotivé lze tudiz oznadit netradiéni pristup k pfedmétu, originalitu,

miru vynalézavosti a iniciativu.

Jenze jak pozname kreativitu a schopnosti daného jedince? Schopnosti jsme
rozliSili na emociondlni, volni a intelektualni. Jsou to vlastnosti, jeZ podmiiiuji
uspeSné vykonavani Cinnosti. Tudiz, pokud by se méla kreativita rozvijet,
potiebujeme k tomu schopnosti. Schopnost je vlastné vnitini dispozici k uréitému
psychomotorickému vykonu. Mluvi se o védomostech, jako o organizaci véts$iho
mnozstvi informaci; zplisobilosti ve smyslu jejich praktického vyuziti; zrucnosti,
jako dispozici k manudlnim c¢innostem a v neposledni fadé k Sikovnosti, jako
dispozici k pohybtim celého té&la.”

Tvofivost vlastné umocniuje nase schopnosti. Tvofivost predpokladd minimalné
piiméfenou uroven inteligence a znalost védomosti, aby se mohla projevit
v dospivani feseni, které je mozné dosdhnout tradi¢nimi prostiedky.

Existuji charakteristiky tvofivé osobnosti, které¢ uvadeji, ze je oteviend svétu,
mnohotvarnd a pruznd, nezavislad, s mirou sebekontroly, bezprostiedni a také

pribojna.”

57 Srov. BLIZKOVSKY, B. Systémovd pedagogika, str. 288-289.
88 PRUZINSKA, J. Psychologia osobnosti, str. 55.

% PRUZINSKA, J. Psycholégia osobnosti, str. 46.

" Srov. PRUZINSKA, J. Psycholégia osobnosti, str. 57.
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To mutze byt pro pedagoga volného Casu jako zakladni kdmen nejen pro néj
samotné¢ho, ale téz pro jeho edukanty, na které¢ pusobi. Samoziejmé jsou zde
stéZejni zadkladni didaktické principy, jakymi jsou probuzeni zdjmu, péstovani
samostatnosti a téz volba vhodnych pomtcek, kter¢ mohou dat mnohem vice, nez
kdyz je edukant pouze pasivni pfijemce informaci. Tim se k nému pfistupuje jako
k jedine¢né bytosti, rozviji se jeho samostatnost, sebejistota.

Napiiklad v Cesku existuje obdanské sdruzeni Tvoiiva $kola, ke které se
v soucasnosti hlasi vice jak stovka zakladnich §kol. ”*

Co je podstatou samotné tvotivosti? Jak se mize stat pedagog tvofivou osobnosti

a jak spojit tvofivost a edukaci? Jak mitize plisobit pedagog, aby kreativitu rozvijel?
Jde ptfedevSim o rozvijeni ,,schopnosti tvorivéeho mysleni, motivaci k tvorivé
¢innosti a k uceni se, imaginaci a fantazii, zajmy o tvorivé aktivity, tvorivé
dovednosti a poskytuje mozZnost prozZivat pocity sebeuspokojeni, seberealizace
a socidlniho ocenéni viastni tvorivé produkce”.”* Pedagog by mé&l peCovat o tviiri
osobnost-nejen edukanta, ale 1 sebe sama. Nemél by potlacovat neobvyklé
zpusoby uceni, feSeni problémi. Chce-li vSak pedagog tvofivost rozvijet, musi
nejdiive poznat vlastnosti a dominantni rysy, kterymi se tvofivd osobnost
vyznacuje.

Tvaréi lidé jsou obvykle vidéi typy. Jsou pohyblivi, dynamicti a projevuje se
u nich zajem o poznani. Nové, naro¢né a nekonvencni problémy fesi s odvahou
a pousti se do nich samostatné¢, napadité s fantazii a iniciativou, a fesi je 1 vicero
zpusoby. V mladi se projevuji v kolektivu ¢asto nedisciplinované az hyperaktivng.
Snazi se poznat podstatu v&ci a souvislost vztahi.”” Toto mize byt navod i pro
samotného pedagoga, kdyZ ma v kolektivu dité-iniciatora, ktery ma stale nové
napady, nemél by brzdit jeho hyperaktivitu, ale spiSe jej smétfovat k tvotivosti

a motivovat jej.

7 VALIﬁOVA, A., KA?fKOVA, H. a kol. Pedagogika pro ucitele, str. 100.
2 LOKSOVA, I, LOKSA, J. TvoFivé vyucovéni, str. 9.
" PRUZINSKA, J. Psycholégia osobnosti, str. 29-30.
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MOTIVUJiCi OSOBNOST

Zde bych chtél ukazat pedagoga voln¢ho ¢asu jako toho, kdo dokdze motivovat
a nadchnout ostatni osoby a zaroven je vést spravnym smérem. Slovnik cizich
slov uvadi, ze motivace je souhrn pohnutek jednani, ¢i odiivodnéni. A motivovat

nekoho znamena zaujmout ho pro néco, probudit v ném zéjem.

Vlivy pusobici na motivaci

Existuji tf1 hlavni vlivy, které plisobi na motivaci zakl ve tfid¢. Je to:
* vnitfni motivace

* vnéj$i motivace

* ocekavani uspéchu

Vnitini motivace

Pokud se pedagog volného Casu rozhodné pro pouZiti vnitini motivace, stavi na
vybéru témat, kterd budou pro edukanty pravdépodobné zajimava, zvlaste¢ pokud
néjak souviseji s jejich vlastnimi zkuSenostmi. Do vnitfni motivace patii touha po
zvySovani schopnosti i1 pfirozena zvédavost. Toto je mozné jeSt¢ podpofit
pravidelné poskytovanou zpétnou vazbou o rozvoji schopnosti a dovednosti.
Vyznamné pro né¢ mize byt i to, ze poukdzeme na to, co mohou pochopit nyni

s mirou porozuméni majici pred za¢atkem daného tkolu.

Vnéjsi motivace

Mezi strategie pedagoga vyuzivajici vn¢j$i motivaci patii spojeni vynaloZzené¢ho
usili a dosaZzeného tspéchu s odménami a vyhodami. Musime vSak davat pozor na
vybér hmotnych odmén, aby nedochéazelo ke zbyte¢né soutéZivosti a odcizeni
osob v kolektivu mezi sebou. VngjSi motivaci mizeme téz posilit, kdyz
upozornime na dilezitost a uZite€nost probirané ¢innosti s tim, jak souvisi s jejich

potiebami.
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Ocekavani tispéchu

Pedagog volného ¢asu by mél také volit takové ukoly, které jsou piiméienc
naro¢né a zaroven jim poskytuji redlnou nadé¢ji na uspéch. Brat v ivahu musime
samoziejm¢ jejich schopnosti. Je tieba také minimalizovat zbyte¢né zklamani,
které by edukanti mohli citit pfi Spatné ptipravé ¢innosti. K tomuto problému je
tfeba sledovat postup prace zakl a rychle poskytovat podporujici zpétnou vazbu
pti ptipadech , kdy Zaci narazi na vétsi obtiZe. Tato pomoc musi vyvolavat divéru
a presvédceni, ze se s davkou usili toto dilo podafi. Takova pomoc je nesmirné
dalezita obzvlasté tam, kde se postrada jistota a divéra ve své vlastni schopnosti.
Déle je nutné vstépovat myslenku, Ze tspéch je v jejich rukou a at’ si v§imaji toho,

jak postupuiji a jsou vytrvali.”*

Vyzarovani osobnosti

V posledni instanci nerozhoduje o tom, kdo je vyznamna osobnost profesionalita
ani mira znalosti, ale je jim ,,vyzatovani“. TudiZ z pedagoga volné¢ho ¢asu nedéla
vyjimecnou osobnost pouze to, ze ma velky potencial tvofivosti, schopnost
komunikovat, sdilet védéni a inspirovat druhé, ale téz, ze své ideje, objevy
a zkuSenosti dokaze ptedstavit jako néco zivého a Zadouciho. O svych vybojich,
piekazkach a pirekondvani problému pojedndva jako o hleddni dobrodruzstvi
a poznani. Pravdu nedrzi a nevlastni, ale hledd ji a zaroven toto probouzi
1 u jinych. Nejde za moci, chtivosti a slavou, ale za moudrosti. Vyznaluje se
osobni zdatnosti a silou svého ja. Umi situaci strukturovat tak, aby okoli bylo
vtazeno. Dokaze stanout v uzasu pfed dosud neznamym. Nepodrobuje si, ale
proménuje v lepsi. Skutecné vi, ze sila, kterou v sobé ma, mtize slouzit dal, pokud

ji moudte pouzije a uplatni.”

"Srov. KYRIACOU, CH. Klicové dovednosti ucitele, str. 82-84.
5 Srov. SMEKAL, V. O lidské povaze, str. 25.
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,»Clovéek je silou mezi silami. Je ovliviiovan podminkami, ale také na né sam

o ’ . . ror , v o ;e ’ 76
ptisobi. Jedinec je vychovavan, ale zaroven puisobi i jeho sebevychova.*

Cap v tomto smyslu uvadi termin aktivnost-pasivnost osobnosti. Rika, Ze tento
termin se uvadi pfi vyctu polarnich ryst osobnosti.

Pasivnost neptinasi ptiznivé pro osobnost, jelikoZ nechava nerozvinuty schopnosti
a nevyuziva je ani v Zivoté. Uvadi v souvislost ptiklad A.H. Maslowa, ktery se
zabyval otazkou normalnosti. To, ¢emu se v psychologii ikd normalni, je vlastné
psychopatologie priméru. A tato prumérnost se zakladd na pasivité, jelikoz se
jedinec snazi nevybocit, neodliSit se, nebrat na sebe riziko a odpovédnost.

V tomto piipadé se uvadéji formy a druhy pasivity

- nicnedélani, kdy jedinec neodpovidéa na problémy a vyzvy k jejich feSeni

- nadmérné ptizpisobeni se, nekritické prejimani cilii a feSeni

- jednani nahodilé, bez cile

- jedinec se stava nekompetentnim, neschopnym, ublizenym, vzdava vSechny
naro¢n&jsi problémy a situace. ’’

S témito ,,pfedpoklady* pasivni osobnosti se uziva termin naucena bezmocnost.
Clovek jiz na podkladu z détstvi a zkuSenosti ziskal piesvédéeni, Ze v uréitych
zivotnich situacich nic nezmuze, ¢i v samomluvach (,to nezvladnu®) v sobé
takovy postoj utvrzuje.

V tomto ptipadé¢ mlze velice dobie poslouzit pedagogika volného €asu 1 samotny
pedagog a vlastni usili k tomu, aby jedinec doSel k nauc¢ené vynalézavosti,
k aktivnimu zvladani piekazek.

Jak se tedy vyviji vyjimecnost, v naSem piipad¢ aktivni osobnost? V mnohém

zélezi na vrozenych predpokladech a pak na tom, jak probiha vychova od samého
détstvi. Nejen Ze zaleZi na temperamentu, motivaci a tom, jak si osvoji aktivni
nebo unikoveé techniky s vyrovnavanim se s naroénymi situacemi.

Nyni se podivejme, jak se muze rozvijet aktivni osobnost sohledem na

pedagogiku volného cCasu.

% CAP, J. Psychologie vychovy a vyucovani. str. 342.
" Srov. CAP, I. Psychologie vychovy a vyucovani, str. 344.
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- Model zptsobu zivota poskytovany détem a mladistvym: zalezi na tom, zda
prevazuji  aktivni, nebo naopak pasivni postoje kpraci vzaméstnani
1 v doméacnosti, jaky je zplisob vyuzivani volného Casu, jaké mame techniky
s vyrovnavanim se s naro¢nymi zivotnimi situacemi (aktivni feseni, pasivni tnik)
- Prilezitost k ¢innostem: technické, organiza¢ni a jiné podminky k nim (naptiklad
motivacni), a naproti tomu zabranovani v nich, uvedeni ditéte do role pouhého
divéka, at’ jiz ve Skole, préci, Skole ¢i1 ve volném case...

- Emo¢ni klima, vnémZ Zije a realizuje Cinnosti, a to nejen doma, ale
1 v zajmovych krouzcich, oddilech a spole¢nosti viibec.

- Kladny emo¢ni vztah k ditéti a 1 samotné emo¢ni klima podporuje uspokojeni
z ¢innosti, usnadiiuje piirozeny projev temperamentu, podporuje identifikaci
s modele, vzorem (v naSem pitipad¢ vyjimecnym pedagogem volného Casu).

- Vychovné tizeni, krajné€ silné autoritativni fizeni, diktovani ditéti do podrobnosti
co ma d¢lat, tlumi samostatnost, iniciativu 1 samotnou aktivnost osobnosti.
Naopak liberdlnost ve vychové a slabé tizeni neklade na dit¢ adekvatni pozadavky,
takze se u néj projevuji spiSe uUnikové techniky vyrovnavani se s zivotnimi
situacemi a jedinec tim padem nema rozvinutou charakterovou aktivnost
osobnosti.

Cap dale shrnuje: formovani aktivnosti-pasivnosti osobnosti zavisi do zna¢né
miry na modelu zpiisobu Zivota, na ptileZitosti k ¢innostem a zptisobu vychovy.”
Pokud se podivame co je predmétem pedagogiky volného Casu, zjistime, ze jim je
cilevédoma vychovné vzdélavaci €innost s détmi, mladezi 1 dospélymi, Ucelné
vyuzitd na jejich volny ¢as, na jejich relaxaci, formovani a rozvoj osobnosti,
zajmi, skupinovych dovednosti, tvofivosti a dalSich pozitivnich vlastnosti
prostfednictvim dobrovolné ucasti na organizovan¢ a vychovné usmeériiované
¢innosti v duchu humanistickych a kulturnich hodnot lidstva.

Tudiz zde pedagogika volného casu funguje jako hnaci motor pro rozvijeni
aktivni osobnosti a tim 1 vlastni vyjimec¢nosti pedagoga volného ¢asu v dneSnim

SVeEte.

8 Srov. CAP, 1. Psychologie vychovy a vyucovani, str. 345.

47



Pedagog volného Casu zde nabizi to, co je pro toto rozvijeni tieba: ,aktivni
vyhledavani a stimulovani vnéjsich Ccinitelu: Jedinec za wurcitych podminek
(pravdépodobné pri silné motivaci, nedostatku priznivych podminek a znacnych
prekazkach) vyhledava mezi osobami, skupinami a dalsimi podminkami ty, které
mohou podporit jeho cinnost a dosazeni cile. Takovym zlepSenim vnéjsich

, T , r s10 . , e 79
podminek mu usnadnuje cinnost, dosahovani cilit rozvinuti osobnosti*.

CHARISMATICKA OSOBNOST

Toto slovo pochazi z fe€tiny a znamena ,,dar, milost®. V plivodnim smyslu slova
znamend bozi milost. AvSak jako charismatickou osobnosti je Clovek, jehoz
vyjimecné vlastnosti dokaZi kolem ného soustiedit obdivovatele a stoupence.
Sociologie uvadi, ze charismatickd autorita je velice vrtkava. VétSinou jde
o labilni jedince, kteti nejsou-li stale usvéd€ovany novymi zazraky a hrdinskymi
skutky, stavaji se ,,obyCejnou‘ osobnosti. To mizeme vidét na tom, ze z vyboju
valecnika vznikd béZny stat, zosviceného proroka vznikd béznd cirkev,
z moudrosti filosofa obycejna Skola...tudiz dochazi k rozplynuti charismatu a jeho
znehodnoceni.®

Napftiklad ale M.Weber oznacuje charisma jako ,pritazlivou silu, strhujici energii
dané osoby, ktera viadne schopnosti uchvatit, strhnout druhé, piisobit na né,
predavat jim své myslenky, ziskdavat je pro své nazory a své stoupence motivovat
k vysokym vykoniim*.®' Takto bych i definoval charisma vyzafujici z pedagoga
volného cCasu, ktery umi nadchnout, motivovat a plsobit na ostatni silou své
osobnosti.

PhDr. Geist uvadi, Ze pokud je charisma dar milosti a vyplyva z posvéceni,
pomazéani ¢1 divérného spojeni s vy$§i moci, mohou byt i pfedmétem ucty
a vaznosti.® Myslim si, Ze to posvéceni miZe byt to, ze povolani pedagoga

bereme jako poslani.

" CAP, I. Psychologie vychovy a vyucovdni, str. 346.

%0 UK, Velky sociologicky slovnik, 1. dil, A-O. str. 400

S HARTL, P. HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik, str. 209.
%2 Srov. GEIST, B. Psychologicky slovnik, str. 84.
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Charismatické vyzafovani

Nekteti lidé dokazi velice upoutat a fascinovat. Maji kouzlo své osobnosti natolik
silné, ze nepotitebuji zadné¢ masky a jsou sami sebou. Jaci lidé maji takové silné
vyzafovani?

- t1, ktefi pisobi silné a autenticky

- pisobi sympaticky a suverénné

- probouzeji v ostatnich zvédavost

- jsou druhymi akceptovani ¢i dokonce obdivovani

- snaze navazuji kontakty

- umi druhé¢ lépe presveédcit

- a 1épe motivovat™

Jde predev§im o vnitini vyrovnanost, ktera dava jedinci silu a divéryhodnost.
Maji urcité hodnoty, které si haji. Takova pevnost je vnimédna jako charisma.
Kdyz pedagog bude mluvit a ostatni z n¢j uciti, Ze do komunikaci nevnasi napéti
a nedivéru, bude plisobit na druhé silné pouze za predpokladu, ze jeho vnéjsi
vystupovani odpovida jeho vnitinimu pocitu. Vnitini rovnovaha a suverénnost,
které budou velmi dobfe ukotveny, neopusti charismatickou osobnost ani ve
stresovych situacich. Proto mtize byt brano charisma ve své praptivodni podstate,
jako dar. Je to néco, co je ¢loveéku déno. Nejde to naucit, ani zakryt maskou a roli.
Pokud bude pedagog volného ¢asu autenticky, nemusi si dé€lat starosti s vnitinimi
zébranami, které plisobeni na druhé ovliviiuje negativné. Nejde o to, aby se snazil
plsobit co nejlépe-to se samoziejme vSem nezavdeci. Ale pokud bude jednat sdm
za sebe tak, jak to skutecné citi, bude tim charismatickym pedagogem, ktery
dokaze motivovat k vysokym vykonlim, uchvatit a strhujici energii pfedavat své
mySlenky a nazory tak, aby byl bran jako autorita ve svém pozitivnim aspektu. Co

to je, si vysvétlime v dalsi kapitole.

8 REIRER, M. A. Charisma, str. 7.
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AUTORITA

Slovem autorita oznacujeme ¢lovéka s uznavanou vaznosti, ictou ¢i rozhodujicim
vlivem a moci. Cim by ale mohla byt autorita ve vychové a autorita pedagoga
volného Casu v jeho samotném plisobeni?

Podivame-1i se bliZze na etymologii pojmu autorita, zjistime, ze auctoritas z latiny
znamena také podporu, zaruku, jistotu, spolehlivost. Slovo auctor pfedstavuje
tudiz napomahatele, podpurce, vzor, piiklad... Zékladem obou slov je sloveso
augo vyjadiujici podporu ve vzristu, zvétSovati, rozmnozovati, zvelebovati,
obohatiti, obdariti...

Pokud tedy upustime od chapani autority jako o nékom s moci (politickou,
vojenskou) a redukce autoritativniho chovédni jako na nasilné a potlaCovaci,
naskytne se nam pohled na osobu s integrativni a ¥idici funkei. *

Co je tedy Spatné¢? Pokud jedname autoritativné ve Spatném aspektu,
tj. autoritarsky, tlumime tvofivost a samostatnost a také pfestavdme motivovat.
Pokud uznédvame za spravny jen sviij vlastni nazor, pfipousStime jen své jediné
zpusoby feSeni problémi, nepifipoustime diskuzi, zesméSiiujeme a odsuzujeme
projevy samostatnosti edukanti, vytvafime tim jenom zkuSenost toho, Ze je Gc¢elné
vyhnout se chyb& a posméchu tim, Ze se Cloveék piidrzi uzndvanych autorit,
tradi¢nich ndzorl a postupti, které jsou proveéieny zkuSenostmi a léty praxe. Tudiz
nedovolime ,,omylnosti®, aby se pokusila o nové, neovéfené, netradiCni nazory
a zpusoby feseni.®

Co je tedy dulezité? Pokud zachovavame kladny, laskyplny vztah k edukantovi,
vnimame, Ze Clovék je ve své podstaté dobry, je schopen ptiznivého vyvoje,
vychova jej dokaze formovat k lepsimu, podporujeme tim tctu. Ucta k osobnosti,
laskyplné, ohleduplné zachazeni vyvolava pozitivnimu hodnoceni a védomi
hodnoty sebe sama. *°

Cap dale uvadi, ze zkuSenosti ukazuji, Ze se pfijima pozadavek, napomenuti,
pochvala 1 potrestani od jednoho pedagoga v urcité formé, kdezto od jiného nikoli,

popiipadé piechazeji do otevieného odporu proti této osobe.

* Srov. VALISOVA, A., KASIKOVA, H. a kol. Pedagogika pro ucitele, str. 394.
% Srov. CAP, J. Psychologie vychovy a vzdélani, str. 238
% Srov. CAP, J. Psychologie vychovy a vzdélani, str. 337
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Pedagogova prace a vysledky zaviseji do jisté miry na tom, jak znd 1 své svéfence.
Edukant kladn¢ hodnoti pedagoga, ktery o ného jevi zdjem, ktery se mu snazi
porozumét; takovy pedagog se pro n¢ho stava prirozenou autoritou. Snazi se s nim

identifikovat, ochotn& piejima jeho nazory, pozadavky a postoje.®’

Budovani autority

Klicem k vybudovani autority ve svém prapivodnim vyznamu je to, aby bylo
piijato pedagogovo postaveni. Musi byt uznavan vopravnéni fidit chovani
1 samotnou edukaci. Je opét tfeba podotknout, Ze tato autorita je dana schopnosti

pomahat v ristu a byt vzorem, nikoli nositelem mocenského vztahu.

Status

Minime jim postaveni a ulohu jeho role pedagoga. Patti sem rovnéz respekt a ucta,
jaké jsou edukantim (v tomto piipad¢ spiSe détem) piedavany jejich rodici
a dal$imi pro n€ vyznamnymi osobami.

AvSak nejvyznamnéjsi ulohou je to, Ze nejen, ¢ mame tento status, ale Ze
jedndme v souladu s nim. Tim edukantiim je ddn pocit, Ze pedagog je v postaveni
a pozici, které povazuje za dané. Je to hlavné vnimano pii uvolnéném, sebejistém
a presvédCivém projevu, ktery navenek vyjadifuje ton hlasu, postoj téla, vyraz
tvafe a uzivani kontaktu oci a hlavné¢ pokud je vyddn pokyn, bude se vécné

vyjadtfovat o¢ekdvani k jeho dodrzovani.

Kompetentnost

Znamend pravomoc ¢i rozsah pusobnosti. Pokud pedagog svym jednanim bude
davat najevo, Ze tématu a ¢innosti rozumi, ze o sviij predmét ma zdjem a dokaze
organizovat, budou edukanti uznavat i1 jeho dovednosti. To bude pfispivat
k upeviiovani autority.

Jednim z diivodl pro¢ kompetentnost hraje tak velikou roli je 1 to, Ze nespravné
vedend hodina poskozuje samotnou uctu ¢i vyvolava urazku kolektivu. Z ¢ehoz

plyne otazka, zdali mu vibec lidé stoji za to, aby vénoval né&jaké usili jim

87 Srov. CAP, I. Psychologie vychovy a vzdélani, str. 164
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samotnym 1 praci, kterou vykondva. Na druhé stran€ vysokd uroven edukace
a ¢innosti vede k tomu, Ze se rodi hrdost a sebeucta. Posiluje to védomi vlastni

hodnoty a dileZitosti.

Vykon tizeni

Diilezitym bodem v budovani a samotném vyzafovani autority je 1 zptisob vedeni.
Aby bylo mozno realizovat ¢innosti, musi byt zacatek svizny a bez zbytecného
zdrzovani. Je tteba také udrzet zapojeni edukanti do ucebnich ¢innosti a zajistit
hladké pfechody mezi jednotlivymi ¢innostmi. Pokud se vyskytne neptedvidatelna
udalost, kterd naru$i samotny prabéh hodiny, mél by pedagog v téchto situacich

projevit smysl pro humor.

Uginné feseni

Nékdy dochdzi kruSivym projeviim v oblasti vychovy, jako je napiiklad
nevhodné chovani. Od trividlnich ptipadl nedavani pozornosti, po zavazné
udalosti hnévu a projeviim zlosti. Zptsob, jakym k témto situacim pedagog
piistupuje je Ctvrtym zdrojem autority. Autorita bude posilena natolik, nakolik

R4

pedagog dokaze Gielng a spravedlivé fesit piipady nezadouciho chovani. *

PEDAGOG JAKO KOUC

Pedagog volného ¢asu musi mit stdle na mysli, ze zastdva v prvni fad¢ tlohu
vychovnou. Zajima se o chovani a postoje obecné, o osobni a spolecensky rozvoj
i 0 individuélni potieby.®

Tudiz neptfikazuje a nekontroluje. Dlouhodobé pecuje o clovéka a jeho rust
v profesiondlnim a osobnim Zivoté. Vede lidi nedirektivnim zpisobem fizent,
které odmita piimé piikazy. A tim je vlastné koucovani.

~Koucink predstavuje vztah a proces, v némz kouc¢ pomahd koucovanému pri
dosahovani jeho vizi, cilii a prani...vede k prevzeti ¢i zvyseni odpovédnosti za

planovani a dosahovani viastnich cilii. Pomdha mu nejen presné vymezit své cile,

88 Srov. KYRIACOU, CH. Klicové dovednosti ucitele, str. 99-103.
% Srov. KYRIACOU, CH. Klicové dovednosti ucitele, str. 106.
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ale také téchto cilii dosahovat rychleji a efektivngji.’® Tudiz smyslem kouginku je

vychovat z néj dospélou, zdravou osobnost.

Nyni se podivejme na stadia vedeni lidi s ohledem na osobnost pedagoga volného
Casu:

1. Mentoring

Jde o zaSkoleni, pfedavani zkuSenosti, poskytovani zpétné vazby. Pedagog vede
k tomu, aby ukoly byly plnény podle ur¢ené¢ho schématu a feSily se uréenym
postupem. V této fazi se uplatiiuje pfedevsim vnej$i motivace.

2. Delegovani

Zde je ptfenechand urcitd mira samostatnosti na samotného edukanta, ale cil
a pracovni ukol 1 jeho provedeni je dan zvnéjSku. Vypada to tak, ze edukant si
casteCné voli zpusob vykonani ¢innosti, ale pedagog ma vyhradni pravo na
schvaleni zplisobu provedeni ukolu, na poskytnuti rad, doporuceni a navrh feSeni.
3. Participace

O participaci se mluvi z pohledu pedagogiky volného Casu hodné. Jde predevSim
o spolutcast a moznosti spolurozhodovat o zpisobu feSeni ukolu. Uplatiiuje se
vnitini motivace a angazovanost na dosaZeni cile. Pfredpoklada se vétsi iniciativa
na vlastnim hodnoceni neZ u piedchozich stadii, jelikoZ v dialogu s vedoucim
pracovnikem mulze vyjadiit své vlastni poznatky o dosahovanych vysledcich,
silnych ¢i slabych strankéach své ¢innosti atd.

4. Koucink

Poslednim, nejrozvinutéjSim stadiem vztahu s ohledem na osobnost, je koucCink.
Edukant si voli cile 1 zplisoby provedeni ukolu sdm a samostatné také rozhoduje
o zpusobu feSeni problému. Pedagog zde funguje jako motivator. Zde se ukazuje
tento zpusob vedeni velice efektivni, jelikoZ poskytuje vysokou miru autonomie

’ w . Vv w . o - ., 1
a osobni odpovédnosti a umoziuje plné rozvinout sviij potencial.”

% HORSKA, V. Kouéovdni ve Skolni praxi, str. 13.
! Srov. HORSKA, V. Koucovdni ve skolni praxi, str. 14.
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Profil idealniho kouce

Idealni kou¢ neklade naroky jen na potiebné védomosti, dovednosti, postoje
a hodnoty, ale také, a to pfedevs§im, na osobni zralost a zivotni zkuSenosti jedince.
Podivejme se nyni na profil kouce a zamysleme se, co jsme si fekli o pedagogovi

volného Casu:

- dokéze navodit vztah vzajemné divéry a podpory s klienty

- vyborné komunikuje s druhymi, ma rozvinuty skvélé komunika¢ni schopnosti
- dokaze aktivné naslouchat druhym

- umi klast spravné otazky

- je vzdy pln¢€ soustiedény na praci s klienty

- je trpélivy, empaticky a dokéze porozumét problému klienta

- je tvofivy a tvofivost je schopen rozvijet 1 u svych klientt

- dokéze sledovat cile klienta, nikoli jen své vlastni

- rozeznava hranici mezi roli kouce a poradcem, klientovi zdsadn¢ jen neradi

- ve svém chovani uplatiiuje vysoké etické standardy, cti soukromi svého klienta
- vzbuzuje ptirozeny respekt

- ditvétuje v potencial druhych lidi, nevytvaii pocit bezmoci

- dokéze motivovat k dosahovani cili a k pokroku

- dokéze sledovat pokrok a udrZet motivaci pti dosahovani cilii’

Horska dale uvadi, Ze idedlniho kouce nikde nenajdeme. Ideal je néco, co
pouzivame jako referen¢ni rdmec. Proto tento vycet miizeme brat jen jako voditko,
které¢ pomahd udrzet vizi a smér a motivuje k neustalé sebezméné a osobnimu
rozvoji. A to je to, co jsem psal na zaCatku této kapitoly. Stat se osobnosti neni
pouze pevnym bodem, ale cilem je cesta samotnd, jelikoz ¢lov€k na sobé mulze
stale pracovat a tim padem pomoci i ostatnim motivovat k tomu, aby svou

osobnost nechali vyrust.

%2 HORSKA, V. Koucovdni ve skolni praxi, str. 22-23.
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Nastrahy koucovani

Zde se dostavam k mistu, které je velmi dilezité pro rozvijeni osobnosti
a samotné jeji posilovani. Je to misto, kdy narazime na bloky, problémy a tézkosti,
které nam pomohou posilit nase vyzafovani. Nejen uvédomeéni si své sily, ale
1 pfijeti kolektivu nasi vlastni hodnoty.

Clovék - kou¢ - pedagog volného Gasu vjedné osobé by se mél vprvé fadé
vyvarovat nékterych nastrah, které na néj c¢ihaji pfi komunikaci s klientem,
edukantem. Miize se dostat do pasti projekce, prenosu, protipfenosu i ztotoznéni
se s klientem.

Projekce je charakterizovana jako touha piesvéd¢it danou osobu o spravnosti
svého nazoru ¢i pohledu na véc. Tim si vlastné pedagog predstavuje, Ze edukant
vidi problém stejn¢ jako on a ocekava i stejnd feSeni, které napadaji samotné¢ho
pedagoga. Tudiz vlastné brzdi vrozvoji obé strany. Sebe tim, ze ma zazeny
pohled a svému klientovi nedava prostor pro sebevyjadieni.

Kdyz zase nebude pedagog v souladu sam se sebou, mlize se stat, ze na edukanta
bude pienaset své postoje vici druhym lidem. Tim se vnasi nesoulad do vztahu
davéry. Protipienos je opacny efekt, kdy klient si zpétné prenasi své emocionalni
problémy na pedagoga. Pro pedagoga je tu velkd nastraha nejen v tom, Ze se zacne
boufit, ale hlavné by se nemél nechat unaset libymi pocity. Toto se mize projevit
v tzv. transak¢nich hrach, kdy jeden z ucastnikli zvoli urCitou roli a nuti druhého,
aby ji hrdl snim. Napf. role dité-rodi¢: Edukant se chova jako dité

ree

a ,,nuti“ pedagoga, aby zaujal rodicovskou roli.
Jednou z forem emociondlniho zasaZeni také byva ztotoznéni. Pedagog vnima
stejné vypjaté emoce jako jeho klient. Tim si pedagog nezachovava jasnost

a objektivitu, a je vystaven riziku, Ze ztrati sviij odstup viéi problému.”

Poslani pedagoga-kouce je predevsim ve zpiisobu prace vyznacujici se atmosférou
vzajemné diivéry a snahy na sob¢ pracovat a pomahat edukantiim odhalovat jejich
potencial a ptipadné bariéry, které¢ by mohly zabraniovat tento potencial rozvinout.

Pomahé sobé€ 1 jim samotnym odhalovat své vlastni ja. Osobnost neni osobnosti

% Srov. HORSKA, V. Koucovdni ve skolni praxi, str. 56-57.
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v tom, Ze se ukazuje a dokazuje si svou silu, ale osobnost je pravé v tom, odhalit

to, jaké osobnost se skryva v nas samotnych.

»JA“ OSOBNOST

Clovék si vpribéhu vyvoje formuje uréité nazory o sob&é a snimi spjaté
hodnoceni sebe sama. Také si tvofi prani, jaky by chtél byt. To v§e oznacujeme
terminem koncepce ja, neboli sebepojeti, nebo také identita. Jedincova koncepce
j4 ovliviiuje veskeré jeho chovani a jednani.”

Koncepci ,,ja* mizeme vyjadiit 1 jako soubor postojl jedince k sobé samotnému.

* Je jim realné ja, jak cloveék vidi sebe v ptfitomné dobég: jaké ma vlastnosti,
socidlni role...

* Zrcadlové ja: jsou jim postoje vyjadiujici nazory jedince na to, jak ho vidi rizni
lidé

* Idealni ja: jsou postoje spjaté s tim, jaky by mél jedinec chtél byt, co povazuje
za svou normu, jakym by se cht¢l stat.

Toto formovéani koncepce ja4 probihd jiz od samotného détstvi v €innostech,
piedevsim v socidlni interakci s osobami nejbliz§iho spolecenského prostiedi. Dité
poznava sebe sama a formuje své hodnoceni o sob¢ tim, jak jej vidi druzi-zvlasteé
vyznamni druzi (rodiCe, nejbliz8§i piibuzni, pedagog voln¢ho Casu) a jak se mu
dafi ¢i nedaii v ¢innostech.”

Mnoho konfliktd mezi détmi a dospélymi, pedagogy a edukanty, vznika z toho, ze

si nedokéazi porozumét pravé v problémech spjatych s koncepci ja. Edukanti,

zvlasté déti, potiebuji predevsim lasku a uctu, porozuméni a ptiméfené pozadavky.

Vychova (k) osobnosti

vvvvv

vvvvv

a pobizeni, bez podrobnych instrukci, ustavicnych pochval a trestii usiloval

* Srov. @AP, J. Psychologie vychovy a vyucovani, str. 346.
% Srov. CAP, I. Psychologie vychovy a vyucovani, str. 349.
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o rozvinuti vilastni osobnosti, aby se z pouhého objektu vychovy stal zaroven jejim
subjektem, aktivnim cinitelem*®

Sebevychova je charakterizovana jako cilevédomé a dlouhodobé usili o formovani
sebe sama k vyty¢enému cili. Jedinec nejen vyuziva zkuSenosti své, ale 1 ty
pievzaté. V mnoha piipadech jde o poznatky z oblasti pedagogiky, filosofie,
psychologie, specidlnich autoregula¢nich technik, uméni, zivota aj. Sebevychova
ptedpoklada osobnost jiZ relativné zralou.

Sebevychova zacind jednoduchym napodobovanim modelu a identifikace s nim,

kdy si jedinec uvédomuje: tak chci jednat, takovy chei byt.

Rozbor sebevychovy

Pokud se hloubé€ji podivame na sebevychovu, nalezneme zakonitosti nékterych
vztaht, o kterych bylo pojednano v minulych kapitolach. Pfipomeiime néjaké:

- napodobovani modelu socialniho uceni a identifikace s nim (osobnost)

- ptiblizovani se idedlnimu ja (charisma)

- dosahovani cili (kouc¢ink) a motivace s tim spjaté

- psychofyziologické stavy

- koncepce ja

- aktivnost-pasivnost osobnosti

- rozvijeni kreativity a tvofivé ¢innosti

- charakterové vlastnosti a jejich rozvijeni, popft. transformace

Motivace k sebevychove

Motivaci k tomu, abychom zacali pracovat sami na sobé¢ muize byt Siroka Skala
a rozmanitost. Mohou zde pisobit razné potteby, motivy i1 vnéj$i pobidky
k sebezdokonaleni, jako je napiiklad uzndni jinych lidi, potfeba spolecenského
styku a i samotna seberealizace. Ale ¢im je dano to, ze ¢loveék usiluje o lepsi
poznani vlastniho Zivota, problémii a nevyuzitych moznosti, ¢imz pak nasledné
dochazi k lepS§imu pochopeni nejasnych mist ve svém Zivoté, k dokonalejSimu

sebepoznani, které neni destruktivni, ale naopak sméfuje k jejich ptekonani

% CAP, I. Psychologie vychovy a vyucovdni, str. 350.
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a rozvinuti skrytych ptfednosti? Toto je otazka smyslu samotného Zivota, o které

budeme hovoftit v dalsi kapitole.
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Shrnuti:

Tato kapitola by méla slouzit k tomu, aby se nezapominalo na osobnost pedagoga
volného casu, ani osobnost samotného edukanta. Je velmi dualezité vzajemné
poznani, popiipadé¢ i zhodnoceni, kdo jaky je. Uvedl jsem nékolik ptiklad
charakteristik osobnosti, kter¢ mohou pomoci pti rozvijeni potencialu pedagoga a
dale pak 1 pomoci objevit a rozvinout potencial samotnych klientli, nejsou vSak
samoziejmé vSechny.

V posledni ¢asti této kapitoly jsem se zabyval idedlem pedagoga, ktery jsem
objevil v koucCovani. A samoziejm¢ pedagogika voln¢ho casu se zamétuje na
vychovu, proto i samotné plisobeni osobnosti a jejiho rastu jsem pojednal jako
seberealizaci a sebevychovu nejen pedagoga, ale edukantii, na které¢ plisobi

prostrednictvim vlastni sebevychovy (tfeba jako vzor...)
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III. ¢ast

SMYSL PRACE
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pojmy: smysl, smysl prace, svoboda

Cilem kapitoly je pfiblizit smysl prace pedagoga voln¢ho casu, vychovy
1 sméfovani k vychové samotné. Budeme si pokladat otazku, zda miize pedagog
najit néjaky smysl v praci, a jestli i ta prace samotna, ma néjaky hlubsi smysl, nez
pouze zabavu a rekreaci. A co vlastné rozumime pod pojmem smysl? A mizeme
se skrze smysl prace dostat i k samotnému smyslu zivota, jako motivu pro
hodnoceni pfitazlivé osobnosti pedagoga volného casu? A jaky smysluplny

,produkt®, si mohou odnést edukanti?

Prace a praceschopnost ve volném case

Spousta uvadi, Ze ,prdce je cloveku zdkladni Zivotni potiebou*”’, a méla vzdy
v utvareni ¢loveka 1 lidstva samotné¢ho patfi€né a podstatné misto. Vzdy, at’ uz
v dobrém nebo Spatném, ovliviiovala ¢loveéka a 1 jeho biologické a socialni zdravi.
Prace vzdy figurovala i v systémech vychovy a vzdélani a to jak kultivujicim
1 degradujicim zpisobem. Praci se utvareji materialni, duchovni i kulturni hodnoty
spolecnosti.

Dnesni prace je ale stale jesté ovlivnéna primyslovou revoluci i dob jesté starSich.
Spousta dale uvadi vyc€et znakl, jakymi jsou primitivnost, jednostrannost
vnarocich na cClovéka, nedistojné pracovni prostiedi, neproduktivita,
nezajimavost a samotnd neschopnost zistavat u samotné prace-tato prace nema

1MV

vubec Sanci piekrocit prah lidské fiSe svobody.

Prace ve volném case

Prace ve volném case je ale jind. Jde o proud pestrych, hodnoty ptindsejicich
¢innosti, které si samoziejmé s ohledem na zakonitosti volného ¢asu, ¢loveék voli
dobrovolng, se zdjmem a vykonava je s pocitem osobniho uspokojeni a realizace
své osoby. A pokud jsme si fekli, ze pedagog volného ¢asu by mél brat svou praci
jako poslani, pro¢ bychom nevidéli jeho praci samotnou jako osudovou s velkym

potencialem k rozvijeni sebe sama 1 okoli?

" SPOUSTA, V. aj. Kapitoly z pedagogiky volného ¢asu, str. 32.
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Pedagogika volného Casu a jeji cil z hlediska smyslu prace

S rozS§ifovanim volného c¢asu se rozviji 1 autonomie osobnosti. Pedagogika
volného casu poskytuje moznost vyjadiovat individualitu ¢lovéka. Ale lidska
bytost oslabend od prace samotné, je velmi naklonéna k degradaci a socidlné
patologickym jeviim ve spolecnosti, jakymi jsou, alkoholismus, drogova zavislost,
workoholismus... Ale jak docilit toho, aby sméfovala k hloubce o smyslu prace
ale 1 smyslu Zivota samotného? Musime se tudiz vratit k cili pedagogiky volného
casu?

Cilem samotnym je podle Opaschowského, to, Ze pedagogika volného casu
chce dosahnout ve volném c¢ase kompetenci v kulturnim, kreativnim
a komunikativhim jedndni a presdhnout tak rozmér lidského Zivota. Cilem
pedagogiky volného Casu je aktivizace takovych forem a prvki uceni, aby téchto
kompetenci bylo dosahovano.”

Urc¢ité schopnosti jsou ziskavany zejména ve volném Case a pro volny as: potieba
kompetence ve volném case tj. vlastni kompetence vibec ,,zit“. Cilem samotnym
je tedy vychovat dospélou osobu, kterd umi sviij volny Cas integrovat do svého
zékladniho Gsili o naplnéni zivota smyslem. Mit n&jaky smysl v zZivoté, najit néco,
co Cloveka presahuje... Ale jak viibec se k takovému pojmu ,,smyslu zit* viibec

dostaneme?

Cesta ke smyslu

Muchova tuto cestu popisuje jako ndhlé vysvitnuti né¢eho, co jsme zatim jeste
nepoznali. Je to ,yrozbtesk, ¢i rozsviceni neboli ,,aha zazitek*. Smysl ,nemiizeme
sami utvorit tak, jako se utvdri néjaky predmét, ale musime prispivat postojem
pFipravenosti a ochoty“.”® Na to viechno vlastné samotna pedagogika volného
casu pripravuje. Ukézali jsme si hierarchii potteb podle Maslowa, rozebrali jsme,
ze pedagog ptisobi jako diagnostik, koordinator, poradce, striijce a organizator atd.
a ze cilem vychovy je utvofit podnét k sebevychové osobnosti samotné,

k otevienosti kreativitou, a pedagog by mél byt koucem, ktery nechdva otevieny

** Srov. OPASCHOWSKI, H.W. Freizeitpadagogik in der Schule. str. 60-73.
% MUCHOVA, L. Uvod do ndbozenské pedagogiky, str. 152.
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prostor pro sebevyjadieni a pomoci k realizaci zdravé, zralé osobnosti. Ale jesté
nejsme zdaleka u ,,aha* zazitku, kdy si uvédomime pravy smysl a podstatu poslani
pedagoga volného Casu. Pokud se tedy smysl pozna tak, ze budeme ptipraveni

a ochotni ho objevit, podivejme se nyni na puzeni, které nas ke smyslu ptivadi.

Vakuum

Jak objevit samotny smysl, ten zéblesk? Frankl uvadi stadium ,existencidlniho

vakua®, kdy se vlastné Clov€k ocitd na misteé, kdy ma vSechno, ale stdle ma jakysi
pocit prazdnoty. Spolec¢nost Castéji fika, co ¢lov€k musi, ale uz se ho neptd, co
opravdu chee. '

Zde prichazi pedagogika volného casu sjeji nabidkou toho, co chybi ve

spolecnosti:

Kompenzace

Clovék &asto své neuspéchy a nezdary vzaméstnani a nelspé$ného hledani
smyslu v pracovnim ¢ase vykompenzuje ve volném &ase. Clovék déla to, co umi,
co jej bavi. U déti jde o to, aby se projevili v ¢innostech, které jim piinase;ji

uspokojeni z dosazeného uspéchu, kdy si mohou kompenzovat potiebu uznani.

Rozvoj komunikace

Ve svém volném cCase se u¢ime komunikovat s lidmi na riiznych Grovnich (at’ uz
vekovych, statusovych...). U¢ime se naslouchani druhému, pfedevsim trénujeme
naslouchani srdcem. Jakmile totiz naslouchdme s laskou, nemizeme zazivat pocit

prazdnoty v komunikaci.

Regenerace

Ve volném case by mélo dochdzet k obnoveni psychickych i fyzickych sil,
odpocinku a zbavovani se unavy. Dilezité je rozdélit si dny na bézné a svatecni.
Nasi pfedkové méli své davné tradice, které se s rozvojem pramyslu a zivotniho

zpusobu workoholismu pomalu ztratily. Svatecni den, ma velice ocistny vyznam.

1% Srov. FRANKL, V. E. Viile ke smyslu, str. 11-12.
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A mizeme v ném objevovat i moudrost skrze ritualy, které ke svatkiim patfi. Tim
se muzeme postupné¢ zbavovat naucené¢ho vzorce, kdy délame to, co je

vyzadovano (prace, povinnosti) a dostaneme se tam, co opravdu chceme my sami.

Rekreace

Slovo rekreace je odvozeno od latinského rekreo, coz znamena zrozeni, znovu
tvofim... Mnoho lidi, ktefi siln€ pracuji a pak si dopteji takovou dovolenou, kdy
jen tak sebou ,,placnou‘ na plaz, ¢i jesté rozjeti pobihaji po horach se dostanou na
uplné vycerpani jak fyzické, tak 1 po strance psychické. Zde je prace pro
pedagogiku volného Casu, aby pomohla najit ty ¢innosti, které kazdého zrekreuji.
Avsak to je velice individualni. Zde je velmi dilezité objevit v osobnosti edukanta

vSechny ptedpoklady, zvlastnosti 1 potencidl a dokonale mu porozumét.

Kontemplace

Templum je chram, ztiSeni, zastaveni se a rozjimani. Uzavfit se sob& a zaroven
oteviit smérem ven, do svéta. Nebat se byt sam sebou, nebat se svych myslenek,
napadi a pohnutek k ¢innostem. Lidé casto své emoce, mySlenky piehlusuji
televizi, radiem, zbyteCnym ,tlachanim®, které nedovoli prazdnoté, aby byla

naplnéna né¢im smysluplnym.

Vzdélavani a poznadvani nového

Ziskavani novych poznatki a poznavani Zivota lidi, zemi, historie
1 soucasnosti...to v§e nds muize zachranit pfed padem do propasti bezmocnosti
a bezvychodnosti. Mit cil a cestu ndm mtize davat silu nepropadat se do stavu

existencidlniho vakua, kdy nevime, co chceme, kam mitime, co dale délat...

Kultivace
To znamend zdokonalovat sebe sama na zakladé¢ novych prozitki a zazitkl
a pomoci ndm rozvijet osobnost skrze znalosti, védomosti a zkuSenosti. Neni to

jen péce o sebe, ale v kultivaci se skryva védomi toho, Ze 1 druzi potiebuji pomoci,
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coZ ndm muze dévat zivotni naplit a smysl. Tim jsme si védomi své existence
i 101

a byti.

Zde napomaha pedagogika volného ¢asu vyrovnat se s prazdnotou, kterd mize byt
vyvolana tim, Ze ¢lovék nevi, co si pocit sdm se sebou. Traveni volného ¢asu ndm
muze dopiavat slasti, po kterych se budeme citit dobie. Ale Frankl uvadi, ze vile
ke slasti je v rozporu se sebetranscendenci'®?, jelikoz &m vice nam pujde o slast
a dobry pocit, mize se stat, Ze nam tyto radosti budou unikat. ,,Za Stéstim se nelze
honit, musi vyplynout®. Tak jako smysl musi dojit rozbiesku, musi $tésti a pocit

naplnéni vyrist v doty¢ném c¢loveku.

Strasti bezesmysIného Zivota

Nez jesté dojdeme k samotnému pojmu smysl Zivota, podivejme se nejdiive na
strasti, které pfinasi Zivot bez barev a radosti z byti ve volném case.

Jde predev§im o formu trdveni voln¢ho Casu, které brani jeho vyuzivani nebo
redukuje hodnotu pro rozvoj osobnosti. MiiZzeme zde nalézt jak Spatnou organizaci
volného Casu a rezimu vibec, tak 1 mnoho nedostatk. Mize jit o jiZ zmifovany
workoholismus, pfes neznalost volno¢asovych programili, coz vede k obchodu
s volnym ¢asem v riznych centrech a na ukor sil doty¢ného, kdy vydélava na to,
aby mohl odpocivat.

Ale je tu jesté jeden pohled: volny Cas je pocitovan jako prazdny. Psychicky
fenomén, zvany nuda, je stav, kdy se jakoby cas zastavil, prozivame pocit
nenaplnéni a napéti.

Déle se miize objevit existencialni frustrace, kdy Clov€k pochybuje o smyslu své
existence. ' Jde tedy o to, aby pedagog volného &asu saim mé&l prozitek
z volno€asovych aktivit, které vedou k integraci traveni volného casu do celku
napliovani Zivota smyslem a umét tuto jeho dimenzi nabidnout edukantim.

A jsme zase u naSeho problému. Co je tedy smyslem Zivota, byti?

19T PROKESOVA, M. Volny ¢as a co s nim?, str. 38-40.
192 sebetranscendence = piesah sebe sama
195 SPOUSTA, V. aj Kapitoly z pedagogiky volného casu, str. 14.
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Smysl Zivota

Frankl ptirovndva smysl zivota k tkolu, jez se ale ,,nemeéni od clovéka k cloveku —
jak to odpovida jedinecnosti kazdé osoby — ale také od hodiny k hodiné, jak to
odpovidd tomu, e se kazda situace vyskytuje jen jednou."®* Tudiz pokud chceme
dojit k co nejvétsi koncentrovanosti Zivota, musime dospét k tomu, ze Zivot ma
jedinecny cil, k némuz vede jen jedind cesta.

Jakmile si nejsme jisti, Ze zname cil svého Zivota a vSechny moznosti byti jsou
nam uzavieny, prvni ukol pro nds (pedagogy volného €asu) spociva v tom, nalézt
vlastni kol a postupovat ke smyslu Zivota v jeho jednorazovosti a jedine¢nosti
z pohledu pravidel vyuzivani volného casu.

Tato pravidla jsou predmétem psychohygienického zhodnoceni vyuzivani volného
Casu, které smétuji k formulaci urcitych pravidel a zasad — pro nasi potiebu aspon

v zjednoduSené formé:

1. Volny ¢as neni zbyte¢né stravenym ¢asem

2. Uvédomit si odpovédnost nejen za své pracovni vysledky, ale i1 za vyuzivani
svého volného ¢asu

3. Nejvyhodnéjsi je organizovat volny €as individudlné nebo individualnost co
nejvice respektovat

4. Ve volném cCase je nutné odstranit kazdou kieCovitost a nesmyslné usili

5. Soukromé plany, cile a hodnoty v €ase povinnosti korigovat rozumem, ve
volném case fantazii

6. Snazit se o Siroké zajmy a zaliby a nevazat jejich realizaci absolutné na
zaméstnani

7. Cinnosti ve volném Case by mély byt doprovizeny pozitivnim emo&nim
ladénim

8. Ve volném Case se vénovat aktivitdm, pro néz lze predpokladat schopnosti

9. Cinnosti by mély vést k subjektivnimu proZitku Gispéchu

10. Hledat napln aktivity v imaginaci a ne v racionalité, aniz by dochazelo

k odtrzeni od reality

194 FRANKL, V.E. Lékarskd péce o dusi, str. 68.
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11. Znét psychohygienicka pravidla a mit na n& vlastni pouéeny nazor'"

Poté zde nikdo se zde nemtze odvoladvat na svou nedostatecnost a povazovat své
vlastni schopnosti za nepatrné. Zde Clov€k aspon ¢astecné pociti hodnotu sebe
sama a v okamziku, kdy je schopen pfilozit métitko idedlu k sobé samému,
nemuze byt uz zcela bezcenny. Nebot’ tim dosahuje urovné, kterd jej zachranuje:

Postavit se nad sebe samého.

Poslani pro pedagoga jako smysl existence

Mize byt smyslem byti prace? Vazansky uvadi, Ze doneddvna dominantni role
postaveni prace v centru zivota lidi, se s narGstajicim blahobytem a zménou
hodnot zna¢né narusSilo. Prace v tomto dasledku je tudiz stale méné akceptovana
a prijimani pracovnich povinnosti zptisobuje i t&zkosti v rozvoji sebe sama.'* Ale
toto nastava ve chvili, kdy je prace povazovana za povinnost a néco, co nezbytné
musime délat k preziti. AvSak pokud se podivame na praci pedagoga volného Casu
jako na jiz zminéné poslani, miZzeme dojit k naprosto jinym zavérim.

V posledni dobé je rist vyznamu hodnot a rozvoje sebe sama kladen veliky
vyznam. Stale v&tsi pocet lidi priklada vétsi duleZitost realizaci vlastnich
zivotnich z4jmul a tudiz volnému Casu pfipisuje usttedni postaveni. Volnocasové
pojeti zivota by mélo vést k vét§imu porozuméni a lidskosti ve sféfe volného Casu

’ v v 1
a tim ke zcela napInénému Zivotu.'"’

Model zZivota
Pro¢ ale tomu tak je, ze lidé se zacali vice orientovat na volny cas? Opét je to

reakce na negativni disledky modelu Zivota, ktery ptinesla industrializace.

103 SPOUSTA, V. aj Kapitoly z pedagogiky volného Casu, str. 15.
1% Srov. VAZANYKY, M. Zéklady pedagogiky volného casu, str. 50.
197 Srov. VAZANSKY, M. Zdiklady pedagogiky volného casu, str. 51.
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Zivotni styl jedince je velmi ovliviiovan

a) ztraci se smysl préace a kleséa i odpovédnost v praci

Hromadna produkce, novéjsi technologie, moderni vyrobni procesy redukujici
obsah prace na specializovanéjsi tkony a tim je snadnéji pracovni smysl vysttidan
penézi.

b) oslabeni pracovni 1 Zivotni spokojenosti

Mnozi lidé nevidi v praci moznost seberealizace a chybi jim pozitivni motivace.

¢) neménny pracovni rezim a dril

Pracovni Cinnost je ovladdna strnulou soustavou pravidel, pfedpist, pozadavk,
zdkazi a instrukci. Casto je bez osobniho podilu a svobodném rozhodovani
determinovan povinnostmi. Stresujici faktory, jakymi jsou hrozba ¢asu, terminy,
uzavérky, spéch a napéti nehledi na individualni potfeby pracovnika.

d) volny Cas je povazovan za zbyvajici dobu po praci

Sice ma Clovek vétsi dobu volného casu nez v dobach diivejsich, ale je to prostor
zbytkovy, pouhy vedlejsi produkt vydélecné prace. Pro mnohé jde o dobu
spolecensky neproduktivni a tim i nesmyslnou, bezcennou a bez vlastni hodnoty.
e) nezamestnanost a tisice lidi bez uznani.

U nezaméstnanych se objevuji pocity zbyte¢nosti, marnosti, ztraty sebedivéry,
bezcennosti a vyfazeni ze spoleénosti. Casto pak nasleduje pasivni prijeti
skutecnosti, odevzdanost a rezignace, nebo v opacném piipadé nenavist vici
spole¢nosti, sklouznuti do kriminalniho podsvéti, Gtek do svéta drog, sekt apod.'®
Toto pojeti upozoriiuje opét na prevahu kompenzacéni funkce volného Casu, ktera
ovSem vede k hledani naplnéni zivota smyslem jen obtizné, pfesto ma svou vahu

v nasi uvaze.

Prace a pedagog
Bez ohledu na jedineény smysl svého jednorazového byti musi Cloveék v téchto
obtiznych situacich ochabnout. Pokud ale stoji v poptedi Zivotniho ukolu

uskutec¢iiovani tvir¢ich hodnot, shoduje se oblast jejich konkrétniho naplnéni

1% Srov. VAZANSKY, M. Zdiklady pedagogiky volného casu, str. 20.
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obecné s praci v povolani. Nezalezi na samotném povolani, ale daleko spiSe na
zplisobu, jak ptisobi ¢lovek v ném. Zadné povolani neni to jediné a zaru¢ené, které
nam miize dat smysl zivota. Ani nemtizeme ftici, kdybychom méli jiné, naplituje
mé to vice. Povolani dava pouze k tomu prileZitost. AvSak lidé, kteti se dostanou
nad ramec toho, co od nich urcité povolani vyzaduje, tam teprve za¢ind Sance dat
zivotu povolani smysl. Nenahraditelnost a nezastupitelnost, jedinecnost
a jednorazovost spociva vzdy v ¢lovéku, v jeho konani, v tom jak konéd a nikoli

v tom, co kona.

Brana lidské svobody

Tudiz mazeme fici, Ze 1 takové povolani pedagoga ndm mize davat nesmirnou
prilezitost k tomu, abychom mohli rozvijet sebe 1 okoli a tim ptispivat ke kultivaci
celé spolecnosti. Pomoci dostat ostatni ze zabéhnutého stereotypu, kdy clovek
ztraci predstavu o naplnéni zivota smyslem a vidi bezradnost se dostat k cili
smysluplného traveni nejen volného cCasu, ale 1 Casu pracovniho. Ale zplisob
zivota, kdy vime, kam patiime, co mame délat, jaké je naSe poslani se vyviji
teprve po konfrontaci s okolnim svétem. Muchové uvadi, ze tento zplsob zivota
nam neni vrozen. Clovék je ,,nedostate¢na bytost, svétu oteviena socialni bytost.
Clovék ve své form& Zivota se musi pozvolna ugit. Nekone¢na, celoZivotni
potieba a schopnost se ucit je nahradou za absenci instinkti.

Muchova déle uvadi specificky lidské zakladni potteby:

* potfeba pouta a lasky (né¢komu pattit)

* potifeba kreativity a transcendence (jit za hranice tvofivosti i sebe samotného)

* potfeba identity a individuality (jedine¢nost a nezaménitelnost)

* potfeba orienta¢niho systému, davajiciho smysl (zit pro néco a smyslupln¢)

Od prosté vegetace by mél cloveék dospét k existenci. Vytvaret kulturu, popiipadé
do ni vrlstat, pfetvafet a preddvat dal. To teprve vytvaii piedpoklad jeho

zdravi.'?

19 Srov. MUCHOVA, L. Uvod do nébozenské pedagogiky, str. 82.
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Zdravy clovek

Clovek, ktery chce byt zdravy, na téle i dusdi, potiebuje predeviim jediné:
Spriméreny Zivotni styl, vhodné Zivotni ukoly, potrebuje, aby na néj Zivot stale
kladl pozadavky, oviem takové, jaké je schopen zviddnout*.'"°

Clovék by se mél dale vénovat svému konkrétnimu tkolu , jehoz splnéni je
¢lovéku jako jeho poslani osobné€ ulozeno a tim byt vnitiné svobodny. Frankl déle
uvadi, ze ,Jidske byti vzdy ukazuje na sebe, na néco, co je mimo néj — na néco
nebo na nékoho: na smysl, ktery ma naplnit, nebo na jinou lidskou bytost, kterou
s laskou potkava. A jen v té mire, ve které se clovek takovym zpiisobem pretvari,

. . ro Vv v . ’ we 111
realizuje také sam sebe ve sluzbé véci — nebo v ldsce k osobe*.

Maslow zkoumal osoby psychicky velmi zdravé, tvotfivé, kterym se dobie dati
seberealizace a zjistil u nich tyto znaky:

- dobré poznani skutecnosti

- kladné hodnoceni sebe sama, druhych lidi 1 ptirody

- zivé vnimani skuteCnosti, emoc¢ni prozivani a reagovani, schopnost prozZivat
velkou radost, vrcholné okamziky a stavy

- dovednost a potteba byt sdm, zamyslet se nad zivotem

- samostatnost, nezavislost na vlivech zvenci

- altruismus, kladny vztah a ptatelské vztahy k lidem, uméni jim pomahat

- tolerance, snaSenlivost, demokrati¢nost k odliSnym nazortim a zptsobu Zivota

- tvofivost

- daleké Zivotni cile, prijeti obecné lidskych hodnot''?

Pokud jsme si definovali zdravou osobnost z pohledu pedagogiky jako tu, kdy
dualezitost klade na aktivni snahu o sebeprosazeni, o socialni integraci a o védomé
vyuziti svych schopnostnich kapacit, mizeme objevit, Ze byti této osoby se tyka

pravé podstaty. Tato cesta zavisi na pochopeni skute¢nosti, na proniknuti k jadru

""" FRANKL, V.E. Psychoterapie pro laiky, str. 63.
t FRANKL, V.E. Psychoterapie pro laiky, str. 64.
"2 Srov. CAP, J. Psychologie vychovy a vyucovdni, str. 382-383.
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problému. Orientovat se na smysluplnou existenci uzce koresponduje s zivotnim
stylem.

,Dokonalé osvojeni pravych hodnot zamérnym rozvojem optimalnich viastnosti
sebe sama, pres zduraznéni nutnosti chapat okolni svet konfrontaci aktualnich

vvvvvv

a ostatnimi cleny spolecnosti. Jedna se o posun zdanlive neménnych, rigidnich
vzorcii jedndni az k novym modeliim chovani.«'"

Vézansky dale uvadi, ze kazdy ¢loveék si je védom potieby osobni svobody jako
piedpokladu pro seberealizaci a sebeaktualizaci. Premisy zralé a pro pedagogiku
volného casu zdravé osobnosti tvofi nezavislost, védomi vlastni dilezitosti
a identity, kladné mezilidské vztahy, autenticita, empatie a reflexe, plna akceptace
a Ucta. Atributy takto zralé osobnosti jsou sebeakceptace a respekt k sob&. Takto
pedagogika volného casu definuje dospélou osobnost. Jakmile vSak se zanedba

duchovni dimenze, jedinec se ocitéd ve ,,vakuu®, onemocni chorobou lidského nitra,

prazdnotou bez konkrétniho smyslu Zivota...'™*

Vychova ke svobodé

Samoziejmé 1 posledni kapitolu této tieti ¢asti, budu vénovat vychoveé. V prvni
kapitole jsme pojednavali o vychové vSeobecné. Ve druh¢ byla vychova zaméiena
na osobnost a sebevychovu. V této posledni ¢asti bych chtél zamétit vychovu
k volnosti a svobodném rozhodovani v oblasti volného casu.

Pod pojmem ,svoboda®“ rozumime volbu, kterou diky fyzickému organismu
a duSevnich funkci, vloh, nadani a talentu, miZzeme pouzit védomé pti vyrazovych
moznostech svého vlastniho ja, zalozenych na rozmanitosti rozhodnuti. ,Jakmile
clovek miize vzit odpovédnost za svij dalsi vyvoj do viastnich rukou, je rejstrik,
ktery ma kdispozici, velice zavisly na sluzbach, které mu prokazali jeho
vychovatelé.«'"

Steiner uvadi, ze pedagogika, ktera usiluje o odstranéni ptekazek, které se mohou

postavit do cesty védomé nadvladé naseho ,,ja“, mize byt nazvana ,,vychovou ke

1 VAZAN,SVKY, M. Zaklady pedagogiky volného Casu, str. 65.
"' Srov. VAZANSKY, M. Zdiklady pedagogiky volného casu, str. 66.
''5 STEINER, R. Vychova ke svobodé, str. 261.
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momentem pro pedagoga je misto, kdy si uvédomi sviij ,,aha zazitek* z pozice
svobodného c¢lovéka, ktery nelpi a davd moZnost rozvinout vSechny slozky
osobnosti - sebe, ale 1 vychovavaného - a vede k cili vychovy.

Svoboda je zékladni podminkou existence tvofivého duchovniho zivota. Ale
samotné moZnosti rozvinout své vnitfni moZnosti zaviseji na péci, jiz se mu
dostava od vychovatelii a pedagogl. A v soucasném svété je tieba instituci, které
by prejimaly jako vefejné ptiznany kol zastupovat a branit za kazd¢ situace sféru

LGistého lidstvi. ''® A opét vidime piileZitost pro pedagogiku volného Casu.

Svoboda, byt sam sebou

Rekli jsme, Ze snahou pedagogiky volného &asu je vychovat dospélou osobnost,
zdravou osobu. Mluvili jsme o osobé€ jako o ,,ja* a druhém ptipadé€ jako o ,,masce®,
za kterou se nase vlastni j4 mizZe skryvat. Clovék se ale stava sam sebou, kdyz
odhazuje faleSné fasddy, masky a role, kterymi prozatimné celil urcitym
zpusobem zivotu a osudovym situacim. Pak nékteii pfemysleji, jestli za touto
uspokojivou lichotivou fasadou je viibec ndjaké ,,JA“. A to je ta chvile, kdy si
diky poslani pedagoga volného Casu, ¢lovek dospiva k tomu, co vlastné si odnasi
z prace pusobeni pedagogiky volné¢ho Casu: sam sebe.

Ale jak to ud¢lat, aby se stal z ¢loveka ,,svobodny ¢lovék®. Nestaci prece odhodit
masku. A co déti? Maji také masky, které je tieba odhodit a pak budou sami sebou
a svobodné?

Musime vychazet ztoho, ze ,kazdy clovek ma tendenci stat se samostatnou,
svébytnou a jedinecnou osobou. '’ Jak ktomu ale dosp&t? Rogers uvadi
vSeobecné Crty:

Otevrit se prozZivani

Otevftit se prozivani je opakem obrany, kterd vyvstava ze situace, kdy nase vjemy
jsou v protikladu s naS§im obrazem o sob¢. To znamena, Ze nevidime v té situaci to,

co nam poskytuji smysly, ale to, co se hodi do obrazu, ktery o sobé mame. D4 se

' Srov. STEINER, R. Wychova ke svobode, str. 12.
""" ROGERS, C., R. Ako byt sam sebou, str. 97.
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tudiz ocekavat, ze Clovek, ktery se otevie prozivani vztahiim s lidmi, situacim,
problémtim atp. dokéze vnimat vice materidlu a neznasiliovat situace. Uvédomi si,

co se okolo n¢j déje.

o Duvéra ve sviij organismus

Zde ¢lovek poznava své pocity a pohnutky, které jsou Casto slozité a protikladné.
Jakmile je otevieny proZivani, neboji se ani svych emociondlnich reakei...

o Vnitini centrum hodnoceni

Zdroj anebo centrum hodnoceni se skryvd vsamotném cloveéku. Stile méné
a méné hleda schvéleni a neschvaleni svych ¢inli, norem pro zivot a rozhodnuti
u jinych.

= Ochota byt procesem

Posledni charakteristika této cesty ke svobodé je snaha stat se sami sebou. Clovék
je urcite¢ spokojenéjsi, kdyz je procesem, nezli produktem. Kdyz se clovék
akceptuje jako proud stdvani sem a nikoli jako hotovy produkt, uvédomuje si sebe
jako plynuly proces a nikoli jako fixni, statickou entitu. Neni pevny material, ale

r v s s v ’ ’ N 118
neustale se ménici soustava moznosti, ne dany pocet vlastnosti.

Interakce k procesu

Posledni ptfekazka ke svobodé a svobodnému rozhodovdni mulze byt
1 v konfrontaci s okolim. Vzdy se najde n¢kdo, kdo nasi cestu nechape ¢i se ji
snazi zménit podle sebe tim nejlepSim zplisobem.

My, jakoZto pedagogové se budeme zcela jisté setkavat s lidmi, ktefi maji také
svij ndhled na svét a 1 na vychovu samotnou. Mohou ji zcela odmitat, jelikoz
budou mit pocit, ze ,,jeden vyvysSenejsi reglementuje, mentoruje, poucuje, nabada,
Fidi, tj. vychovdvd druhého jaksi nize postaveného.“'" To se viak mize jevit jako
manipulace a autoritafské chovani, které mnoho lidi bude odmitat. Nikdo ze
svobodnych obcanii nechce byt takto manipulovan a byt nesvobodny ve svém

konani. Lidé chtéji byt prosti autoritafstvi vSeho moZzného pivodu. Disledny,

""" ROGERS, C., R. dko byt sam sebou, str. 97-103.
19 PATOCKA, J., PALOUS, R. Osobnost a komunikace, str. 38.
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svobodné jednajici clovek usiluje o emancipaci od autorit. Nejen vSak z diivodu,
aby uplatnil své z4jmy, sklony a pudy, nebo spolecenské egoismy a dogmaty, ale
chce ziistat vniting svobodny, otevieny vii¢i bliznimu i svétu.'?’ Proto by nemél
vychovatel stat proti edukantovi, ale spole¢né nalézt pole k interakci a spolubyti.
Samotny proces spolubyti je nevycCerpatelny. A stale pfindsi néco noveého. Zde
neni tfeba autoritatstvi!

V interakci znamena pravé otevienost pro zkoumani kooperaci, pojednani
a nalezeni prostoru az tehdy, kdyz je zruSena jakékoli autorita, ktera se snazi
manipulovat a bojovat o moc.

,Vychovatelé potom nejsou nadfazeni. Vychovatel a chovanec jsou si v podstaté
rovni“ jak dale Patocka a Palou$ uvadéji: ,,nebot’ oba se v labyrintu svéta pohybuji

bez Adriadniny nity.*

Avsak jak jsem se snazil popsat pedagoga volného Casu jako idealni bytost, vzor
pro ostatni, znalé¢ho, zkuSené¢ho, povolaného privodce na cesté, obdafeného
nadanim, je to pouze jen ta lepsi stranka. Vychovatelé, stejné¢ jako vSichni lide¢,
jsou nedokonali, neidedlni a musime se naucit ,,prehlizet™ lidskou nedostate¢nost
1 vném samym. A pro¢? On to bude délat také a zarovenl si pomohou jako
,partnei1 vychovatel-edukant®.

Clovék mé zde moznost uniknout ze své pokleslosti a nahlédnout na svou situaci.
Nahlédnuti je vSak tkol, nikoli feSeni. Tento nahled znamena ,,starat se o sebe
i o bytosti, byt spravcem svého pobytu, a to tak, Ze byti samo vstupuje do

121

horizontu mé starosti. Palous$ dale vysvétluje tuto tezi tak, Ze ¢lov€k ptfijima

starost, kterou na néj klade byti na svéts. Clovék pak nemanipuluje se sebou, jako
s nezivym, uvédomuje si, ze sebe ,,nema‘, nybrz Zije, tj. tvofi, Cini. ,,Starost
o sebe je vlastné starosti o druhé, tak je realizace sebe v podstaté realizaci
bytostné urcenosti ostatnich bytosti, tak byti pro sebe je bytim pro druhé.'*
Pokora pied svou nedokonalosti vede k ¢innosti, ke zméné. Clovék je pouze

Clovékem a v tom se mize objevit ta prava krasa. Palou§ uvadi, Zze ke své dusi

2 Srov. PATOCKA, J., PALOUS, R. Osobnost a komunikace, str. 38.
121 PALOUS, R. K filosofii vychovy, str. 35.
122 pPALOUS, R. K filosofii vichovy, str. 35.
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¢lovék musi dospét starostlivou péci. Tim, Ze se nékdo stane pedagogem volného
Casu a uvidi své moznosti, byt napiiklad motivujici, kreativni ¢i charismatickou
osobnosti, neznamena, Ze tim jistojisté ihned bude. Nelze se starat o lidské poslani
vubec, neni-li tu bytostna starostlivost o sviij vlastni jedine¢ny ukol. ,,70, co
vychova pomdahd otevirat, je pristup ne knéjaké dusi lidstva, nybrz pristup
vychovavaného kjeho dusi; je potom treba vyhlizet jak na dané viohy, tak
prilezZitosti; je zapotriebi dbat jak na volani ozyvajiciho se z jeho Zivotniho okoli,
tak rdzné odmitat nalezité vlivy... atp.“'*

Vychova je =zalezitosti niternou: tyka se duSe. Jediné¢ nitrem vede cesta
k obecenstvi, a to jak ve spolecnosti, tak ve svété. Bez i€asti nitra, bez zkuSenosti
a samotné cesté se stavaji tato slova pouhym planym moralizovanim.

Smysl se tedy skryva vutvareni situace. Smysluplné zit tedy znamend, velmi
obecné feceno, Ze Cloveék se se svymi vlohami a schopnostmi, se svym citénim
a chténim vénuje tomu, co mu pravé piitomna chvile nabizi. Tvofivé se stim
vyrovhava jako ten, kdo piijima 1 dava. Smysl spoc¢ivd v angazovanosti,

. ;s « . v e 124
v bezprosttedni zucCastnénosti ,,na véci®.*

12 PALOUS, R. K filosofii vychovy, str. 115.
124 Srov. LANGLE, A. Smysluplné zit, str. 11.
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Shrnuti:

Tato kapitola se zaméfovala na smysl prace pedagoga volného Casu. Poukazala na
otazku zdravé, svobodné osobnosti, kterou se snazi vychovat. Dospét k ni je vSak
nutné skrze otazky po smyslu a smysluplném kondni. Odhalit bezsmyslnost a najit
to, co presahuje vlastni ji. A koneCné jednat tak, jak wnitiné citime, Ze ma
smysl... Ale téz jednim dulezitym momentem je, uvédoméni si svych chyb.
Clovek by je nemél zakryvat pod maskou, ale pracovat s nimi, tvofit a diky nim si
uvédomit svou nedokonalost. Jen tak mize vzniknout vztah vychovatel-edukant,
kdy jsou si tito lidé rovni. Tak mlze dospét k nahlédnuti na svou dusi

a opravdovému prozivani svého Zivota.
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ZAVER

Studium pedagogiky a pedagogiky volného Casu je zakladem pro vykon profese
pedagoga volného Casu. Ale tato profese je spiSe poslanim, proto je nutné jej stale
rozvijet v ramci vzdélavani, které nenabizeji jen Skolské instituce. Toto poslani se
realizuje pouze ve vztahu k druhym lidem, kdy zaméfenim se na edukanta
pedagog smeéfuje k pfedavani nejen veédomostniho, ale také duchovniho
a hodnotového bohatstvi. Tento faktor se realizuje vychovou, kterd je samotnym
cilem plsobici zmény v osobnosti jednotlivce, jako je rozvijeni schopnosti,
utvareni postoji, zpisobl chovani a v neposledni fad¢ i tvorbé Zivotniho stylu.
Tento cil se velmi Casto skryva uz jen v cesté k jeho dosazeni, v touze a piani byt
takovym.

Vyznamnou roli zde hraje osobnost pedagoga volného cCasu. Ale osobnost neni
dana, osobnosti se ¢lovék nerodi. Osobnosti se clovek musi stat! Pro pedagogy je
velice dilezité, aby poznali osobnost edukanta. Mohou jej pak Iépe smétovat
vychovou k autentickému, plnému Zivotu. Pedagog by se mél snazit vytvofit
zdravou, dospélou osobnost, ktera vi, jak travit volny Cas a také si dokdze zvolit
misto a dal$i okolnosti k jeho prozivani.

Edukant zase miize v pedagogovi nalézt vzor. Z pohledu vychovavaného ¢loveka,
by mél byt pedagog néim vyjimecny-mél by byt vyjimecnou osobnosti, kterd je
charakteristickd vnitfnim sebeutvafenim a rozvijenim sebe sama, kvalitou svého
charakteru. M¢l by mit v sobé i1 notnou davku kreativity, kterd jako dominantni
vlastnost dokaZe tvofit diky schopnostem, at’ uZz v jakékoli mife, originalni
produkty, nebo nalézt nové ndpady a zpisoby feSeni a zaroven tuto tvofivost
rozvijet 1 v jinych. Hlavné by nemél potlacovat mysleni, tvofivou ¢innost a touhu
uceni se novému skrze imaginaci a fantazii a mél by zajiStovat poskytovani
moznosti prozivat pocity sebeuspokojeni, seberealizace a socidlniho ocenéni
vlastni tvofivé produkce. Ktomu mize pomoci motivace, n€koho zaujmout
a vzbudit vném zijem krozvijeni nejen kreativity, ale 1 vést spravnym
hodnotovym smérem. Z pedagoga by méla vyzatovat aktivita a dynamika, ktera

sméiuje k ur€itému cili, nikoli pasivita vedouci k negativni formé¢ naucené
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bezmocnosti. Pouze charismaticka osobnost a pfirozena autorita, kterd ma urcity
vliv a moc vést ku pomoci, jistoté, spolehlivosti a obohaceni pusobenim
suverénnim a sympatickym dojmem, zajimavosti a jistou mirou autenticity, mize
veést ke kladnému hodnoceni ze strany edukant a tim 1 jakési formé vzhlizeni
.k idedIni bytosti‘.

Jednou z forem, kde pedagog volného ¢asu miize projevit své kvality, kdy pecuje
o Clovéka, a pomaha mu rozvijet jeho kvality, je forma koucovéani. Koucink
poskytuje vysokou miru autonomie a osobni odpovédnosti a umoziuje plné
rozvinout potencial samotné¢ho edukanta. To vede k sebevychové, kdy se stava
aktivnim cCinitelem. Vyuziva své zkuSenosti 1 ty pfevzaté krozvinuti vlastni
osobnosti a z objetu vychovy se stava jejim subjektem.

Proto se pro pedagoga volného Casu mtize stat i poslanim, jelikoZ pfedava nejen
zkuSenosti a nabyté znalosti, ale 1 zZivotni pohled a moudrost. Cilem samotnym je
vychovat dospélou osobu, kterd umi sviij volny cCas integrovat do svého
zékladniho uGsili o naplnéni Zivota smyslem. Naucit edukanta také ale pracovat
s vnittni prazdnotou a strastmi bezesmyslného zivota, pocitem napéti a nudy. Je to
poslani, které vede nejen ke spravnému traveni volného Casu, ale téz ke kultivaci
sebe sama, skrze nahlédnuti za své nedostatky a nedokonalosti, jen tim pak bude
tvofit sdm sebe, svou osobnost a uvédomi si, ze sebe ,,nema“, ale ze zije. To, co
vychova pomahd oteviit, je ptistup ke své vlastni dusi; a tu nemize oteviit
vychovatel, ktery neni v zivoté sdm pravdivy. Tato skuteCnost je naléhava

v ptipadé, Ze jde o to, aby vychovatel dal ptiklad hodny nasledovani.
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Tato prace je vénovana osobnosti pedagoga voln¢ho ¢asu a smyslu jeho poslani:
V prvni Casti je rozebirana samotna pedagogika a pedagogika voln€¢ho casu
s ohledem na jediny cil, na vychovu. Dale se zabyva problematikou pedagoga
volného casu. Druhd ¢ast je vénovana otazce diilezitosti osobnosti pedagoga
zruznych 0hli pohledu. Na pedagoga volného ¢asu je nahlizeno jako na
charismatickou, kreativni, motivujici a vyjime¢nou osobnost, kouce a autoritu,
kterd vede tentokrat k moznosti seberealizace a sebevychové ve volném Case. Ve
tfeti, posledni Casti, se vice odhaluje poslani vychovy a sméfovani sebevychovy
k cili vychovat dospé€lou osobnost ve volném cCase skrze odpovédi na otdzky po

smyslu a smysluplném konani.

82



Abstract

Key words: pedagogy, free time pedagogy, education, charakter, kreativity,

motivation, sense of work

This thesis is focused on personality of free time pedagogue and meaning of his
work:

The first part examines pedagogy itself and pedagogy of free time having regard
to single objective, to education. Also deals with issues of free time pedagogue.
The second part is focused on the importance of personality of free time
pedagogue from different perspectives. Free time pedagogue is considered
charismatically, creative, motivating and unique personality, coach and authority,
which leads to the possibility of self-realization and self-education in free time.
The third and the last part reveals more of the mission of education and direction
to self-education to purpose educate adult personality in their free time through

the answers to the questions of meaning and meaningful event.
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