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Uvod

., Telo necht kazdodenni své hybani ma. *

Jan Amos Komensky

PtedSkolni veék je velmi diilezitym obdobim pro dité. V ramci socializace jedinec piechazi
v rodinného, domdciho prosttedi do matetské Skoly, kde se adaptuje na nové prostiedi a
z hlediska psychického, fyzického, socialniho, kognitivniho a emocionalniho. Na zaklad¢
zkuSenosti, zazitkového uceni nebo napodoby ziskavéa piehled o normach a muize si
vytvoftit vztah k prioritdm, které jsou soucasti zivota a zivotniho stylu.

Dulezitou soucasti vyvoje zdravého jedince je pohyb. Dité se snazi uspokojit nejen svoji
zakladni fyziologickou potiebu hybat se, ale i potfebu poznavat vse okolo sebe. Pfi
pohybu rozvijime lokomoc¢ni, nelokomo¢ni a manipula¢ni pohybové dovednosti.

V dnesni technicky zaméfené dob¢ déti Castéji tihnou k pasivnimu traveni volného casu
napiiklad u televize ¢i pocitace. Zaklady pro zdravotni navyky lze vytvotit v matetské
Skole, kde si déti podle svych fyziologickych potfeb vyhledavaji pohyb a spontanni
aktivitu. Pozitivni pfistup k pohybu a zdravému Zivotnimu stylu ziskavaji diky motivaci
a hravému pohybu.

Teoretickd Cast bakalafské prace se zamétuje na vyvoj ditéte zejména v piedSkolnim
véku. Poukazuje na jeho pohybové schopnosti a dovednosti, pifiblizuje Ramcovy
vzdélavaci program pro matefské Skoly v souladu s pohybovymi ¢innostmi, poukazuje na
role ucitele a zamétuje se na organizaci dne v matetské Skole, podrobnéji na pohybové
¢innosti.

Prakticka cast obsahuje soubor ucelenych her na podporu pohybové aktivity déti. Hry
jsou zaméteny na manipulacni, lokomo¢ni a nelokomo¢ni pohybové aktivity, honic¢ky a

hry s paddkem.



Cil bakalarské prace

Cilem bakalarské prace je seznamit ¢tenaie s vyvojem ditéte v predskolnim véku, jeho
pohybovymi ¢innostmi v piedskolnim vzdélavani a vytvofit soubor pohybovych aktivit,
které se zamétuji na rozvoj pohybu v predskolnim obdobi ditéte.

Nabidnout tak uc¢itelim matetskych Skol uceleny material pro rozvoj a podporu pohybové

aktivity pro déti predSkolniho véku.



1. Teoreticka c¢ast
1.1.Vyvoj ditéte

Pti pozorovani vétsSiho poctu lidi rizného véku je pozorovatelné, Ze vyvojové zmény
nastupuji v podstaté ve stejnych vékovych obdobich a stiidaji se obdobi s pomérné
malo novymi projevy nebo naopak useky plnymi vyvojovych zmén. Byt jsou
vyvojové zmény v urCitém véku ocekavany, stale plati to, ze lidské individualita je
natolik jedinecna a neopakovatelna, ze ji vyvojové nelze generalizovat, ale je tfeba
vnimat jeji vyvoj jako jedine¢nou kfivku a je nutno si uvédomovat, Zze vSechny

vyvojové faze ¢lovéka jsou zaméteny k budouci lidské podobé.!

1.1.1. Kojenec

., Za kojenecké obdobi je povazovan prvni rok ditéte. Je to obdobi velmi rychlych a
podstatnych vyvojovych zmén, predevsim v rozvoji funkcnosti smyslhi a motoriky“
(Sulova, s. 44, 2004). 2

Pro obdobi prvnich Sesti mésicii Zivota je dilezité spravné drzeni téla a spravné propojeni
nervovych spojt. Dililezité tedy je nechat miminko volné pohybovat. Pfi volném pohybu
u n¢j sledujeme vyvojové mezniky. Toto obdobi je klicové pro podchyceni poruch
posturalnich 1 psychomotorickych.

Pro spravny vyvoj a stimulaci smyslti musime zvolit vhodny pomér ¢asu ditéte straveného
v zavinovacce a €asu straveného pro volny pohyb. Prvnich péar tydnl po narozeni je
vhodné balit dit¢ do zavinovacky pomérné pevng, dité se tak uci o hranicich svého téla a
vymezuje si tim své hranice v prostoru.

Pohyb celisti se dalSich dileZzitym aspektem. Pro eliminaci saciho reflexu je dobré

stimulovat oblast Celistniho kloubu a obli¢ejového svalstva diky kouséani do silikonového

I SIMICKOVA-CIZKOVA, lJitka. Piehled vyvojové psychologie. 2. nezm. vyd.
Olomouc: Univerzita Palackého, 2003. ISBN 80-244-0629-2.

2 SULOVA, Lenka. Rany psychicky vyvoj ditéte. Praha: Karolinum, 2004. ISBN 80-246-
0877-4.

3 POLAKOVA, Petra. Jak rozvijet pohyb, emoce a smysly: pozorné a spokojené dité.
Praha: Grada, 2019. ISBN isbn978-80-271-0760-5.



kousatka ¢i riznych kousacich hracek. Dochazi také k posilovani hlubokych svald krku

a jazyka, coz je predpokladem pro spravné osvojeni artikulace.*

1.1.2. Batole

Obdobi objevovani a zkoumani novych véci. Dité si prochazi procesem vzpiimovani,
chtize a béhu. Umi pielézt mensi piekazku, vozi hracku za provézek, vyleze na postel,
zacina béhat a skakat. DéEti jsou v neustale pohybu, ktery je pro né pfirozenym projevem,
jez musime podporovat i smérovat, aby byl veden spravne¢.

Vhodné je z pohybu udé€lat zajimavou hru, cviceni se ditéti musi libit. Dité by m¢lo mit
vSestranny a pfirozeny pohyb (nejlépe venku), podporujici rovhomérny rozvoj svalové
hmoty ditéte a zdravy psychicky a neuroticky vyvoj. Vyvojem také prochazi mira
spolupréce a vybér partnera pfi hie. zatimco v prvnich dvou letech byvéa pro dité¢ hernim
partnerem vétSinou dospély (nejcastéji rodic), kolem druhého roku se zacina dite také
zajimat o své vrstevniky.’

Obdobi je vhodné pro rozvoj jazyka, vnimani fadu, rozvoj socialniho chovani, vnimani
detailt a koordinovaného pohybu. Dité prochédzi senzitivnim obdobim, které¢ je dalezité
pro uspokojovani vyvojovych potieb. Dité je pfipraveno naucit se danou véc, osvojit si
rizné aspekty zZivota pro svij rozvoj. Dit¢ k uCeni nutit nemusime, samo soustiedéné

opakuje a nabyva novych znalosti a dovednosti, kterd mu piinaseji pocit uspokojeni.

1.1.3. Predskoliak

Nervova soustava a smysly ditéte se zacinaji pfipravovat na uceni, dit€ si umi samo
vymyslet vlastni aktivity. Samo si vybir4, cemu se bude vénovat. Vyviji se obratnost a

rozviji se kognitivni funkce. rovnéZ dochazi k rozvoji feci.

* POLAKOVA, Petra. Jak rozvijet pohyb, emoce a smysly: pozorné a spokojené dité.
Praha: Grada, 2019. ISBN isbn978-80-271-0760-5.

> LANGMEIER, Josef a Dana KREJICIROVA. Vyvojovd psychologie. 2., aktualiz. vyd.
Praha: Grada, 2006. Psyché (Grada). ISBN 80-247-1284-9.

® POLAKOVA, Petra. Jak rozvijet pohyb, emoce a smysly: pozorné a spokojené dité.
Praha: Grada, 2019. ISBN isbn978-80-271-0760-5.



V hrubé motorice dochazi k velkym pokrokiim, dité zvlada slozitéjsi a piesnéjsi pohyby.
Postupné dokéaze zvladnout jizdu na kolobézce, kole, ¢i bruslich. Chiize se automatizuje
a pohyb se stava plynulym a elegantnim. ’

Jedna se o obdobi hry a fantazie, kdy je dobré ditéti dopiat dostatek prostoru a ¢asu pro
samostatné aktivity, pii kterych je nikdo nefidi a nekontroluje.

Sledujeme, jak dit¢ mluvi. Klademe duiraz na bohatou slovni zasobu a obratnost ve
vyjadfovani. Pokud se nam ve vyvoji feci u ditéte néco nezda, ptiblizné od 4 let véku
ditéte je vhodny Cas na navstévu logopeda.

Jakakoli ¢innost v tomto obdobi je vazana na citové prozitky a na pottebu sebeprosazeni
se. Vzorce chovani dit¢ Cerpd ze svého okoli nicméné nedokaze piesné analyzovat
relativitu riiznych ¢inl a tak normy pouZziva spise stereotypné. Zdrojem podnétli a vzorem
je pro n&j dospéla osoba, tedy rodi¢, respektive rodina ditéte. ®

U ptedskolniho veéku nastava dulezity okamzik k posouzeni Skolni zralosti. Dilezitou
soucasti pripravy na Skolu je také pohyb a cviceni celého téla. Vhodné je praktikovat
vSestranna cviceni. Je dobré vé€novat se kratkym pravidelnym cvicenim doma a doptat
détem ptirozeny pohyb venku s kamarady, nebo mohou navstévovat pohybové krouzky.
Déti, které maji problému s rovnovahou a pohybem obvykle vykazuji potize v mluveni,

&teni, psani a uceni obecné.’

1.2. Dité predSkolniho véku

V této kapitole se zaméfime na vyvoj ditéte v predSkolnim veku, jelikoZ se celd prace
prave tohoto obdobi tyka. PiedSkolni obdobi trva od 3 let piiblizné do 6 let veéku ditéte.
Konec tohoto obdobi neni urceno pouze fyzickym veékem, ale predev§im socialnég, tedy
nastupem do Skoly. Jednim z charakteristickych znakli tohoto véku je postupné
uvoliiovani vazanosti na rodinu a rozvoj aktivity, ktera uz neni tolik samoucelna.

Umoznuje napiiklad aby se dit& uplatnilo a prosadilo ve vrstevnické skupiné. Osvojeni si

7 VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Vyd. 4., rozs. a
pfeprac. Praha: Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-414-4.

8 VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie. 2. vyd. Praha: Karolinum, 1999. ISBN
80-7184-803-4.

® POLAKOVA, Petra. Jak rozvijet pohyb, emoce a smysly: pozorné a spokojené dité.
Praha: Grada, 2019. ISBN isbn978-80-271-0760-5.
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béznych norem chovéni, znalosti obsahil roli a pfijatelné urovné komunikace ptispiva
k uvolnéni této zavislosti. Z druhé strany je détské mysleni stile egocentrické a
prelogické, vazané na subjektivni dojem a aktualni situatni kontext. Jednim
z vyznamnych ukolt pfedskolniho obdobi a pifedpokladem k nastupu do Skoly je

prekonani této bariéry. 1

1.2.1. Vyvoj ditéte

V predskolnim obdobi zaznamenavame velky pokrok oproti batolecimu obdobi, které mu
predchazelo. Pro uceni a rozvoj ditéte je zakladnim prostiedkem hra, proto také toho
obdobi nazyvame ,,vékem hry*. Je dulezité, aby dit€¢ mélo dostatek prostoru pro volnou
hru. 1!

V tomto obdobi uz ma dit¢ dobie zafixované vzory chovani od svych rodi¢i. Stale jej
vSak mizeme ucit vlidnosti a klidnému vystupovani. Dobré je vést dit¢ k tomu, aby se
dovedlo samo vyjadfit.

Smysly predskoldka mizeme rozvijet sofistikovangj$Sim zplsobem nez v piedchozich
obdobi. Vn¢jsi svét je uzasnou Skolou, diky niz se u¢ime rozeznavat a vnimat barvy,
zvuky, mnoZstvi, posloupnost a viné. Pokud je dit€ vedeno odmalicka formou
smyslového vnimani a neprojevily se u néj odchylky v psychickém vyvoji, lze
zaznamenat, ze takto vedené dit¢ je klidné, vnimavé, soustfedéné, zabavi se samo,
vymysli nové véci, ma bohatou fantazii, dokaZe se orientovat ve svété i v pfirode, je

kreativni, véci mu jdou tak n&jak automaticky. '?

1.2.2. Motorické schopnosti

10 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi, dospélost, stari. Praha: Portal,
2000. ISBN isbn80-7178-308-0.

' CAP, Jan a Jifi MARES. Psychologie pro ucitele. Vyd. 2. Praha: Portal, 2007. ISBN
978-80-7367-273-7.

12 POLAKOVA, Petra. Jak rozvijet pohyb, emoce a smysly: pozorné a spokojené dité.
Praha: Grada, 2019. ISBN isbn978-80-271-0760-5.
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V tomto obdobi roste a zdokonaluje se pohybova koordinace. Pohyby ditéte jsou
presnéjsi, ucelen&jsi a plynulejsi. 1> Dit& umi dobfe b&hat, skakat, jezdit na trojkolce, 1ézt
po zebtiku, hazet mi¢em, ¢i do néj kopat. Duilezité je vSak schopnost udrzovat rovnovahu,
kdy naptiklad déti dokazi skakat na jedné noze, nékteré se nauci jezdit na kole. Dité se
dokaze samo obléknout a svléknout, posklada si véci, zavaze tkanicky a samostatné
pecuje o svou hygienu. '

Oproti piedeslym obdobim se hruba motorika zpomaluje. Dité¢ ovlada lezeni, stoj, chiizi,
beh 1 skok. Koordinace, pfesnost a navaznost pohybu se zdokonaluje diky zrani a
stimulaci pohybového aparatu. Je tedy dobré se zamétit na plynulost pohybu, koordinace,
presnost, orientaci v prostoru, drzeni hlavy a celého téla. Diky lezeni, plazeni, mi¢ovym
hram, rovnovaznym cvi¢enim a dal§im pohybovym hram ptispivdme ke zdokonalovani
hrubé motoriky. '°

Naopak se vyrazné zdokonaluje rozvoj jemné motoriky, kterd se rozviji pii ¢innostech,
které zapojuji hmat — kostky, kaminky, koralky, plastelina a dal$i drobny material, se

kterym dité manipuluje. '°

1.2.3. Pohybové dovednosti

Pohyb je zakladni pottebou, ktera probouzi a podporuje celkovou aktivitu ditéte. Dite

prostfednictvim pohybu objevuje a poznava svét. Po zvladnuti zakladnich pohybt dité

3 MERTIN, Véclav a [lona GILLERNOVA, ed. Psychologie pro ucitelky materské skoly.
Tteti vydani. Praha: Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0977-5.

" MATEJCEK, Zden&k. Prvnich 6 let ve vyvoji a vychové ditéte: normy vyvoje a vyvojové
milniky z pohledu psychologa : zakladni dusevni potieby ditete : dite a lidsky sveét. Praha:
Grada, 2005. Pro rodice. ISBN 80-247-0870-1.

15 BYTESNIKOVA, Tlona. Komunikace déti predskolniho véku. Praha: Grada, 2012.
Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-3008-0.

1 MERTIN, Véclav a [lona GILLERNOVA, ed. Psychologie pro ucitelky materské skoly.
Tteti vydani. Praha: Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0977-5.
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za¢ina zjistovat, co viechno dokaze. !7 Pokud by dité nemélo pohybové schopnosti a

vvvvv

Prostiednictvim pohybovych dovednosti rozvijime:

- Vnimani vlastniho t¢la

- Uvédomeni si a rozliSovani riizné intenzity v pohybu
- Srdec¢ni cévni a dychaci soustavu

- Orientaci v prostoru

- Vnimani vztaht "

Dité predskolniho véku by v oblasti pohybovych dovednosti méla osvojit lokomoc¢ni,

nelokomo¢ni a manipulaéni dovednosti.

Lokomoc¢ni — zména polohy, pfemistovani celého téla v prostoru

- pohybovat se riznymi zpisoby (plazeni, lezeni, chlize, béh, skoky, poskoky) v
prostoru vSemi sméry a podle pokyni

- pohybovat se rtiznymi zpusoby lokomoce mezi piekazkami, pifes piekazky
(terénni a ume¢lé)

- poskakovat a skdkat riznymi zplisoby a v riznych kombinacich

- skékat do riznych sméra, preskakovat prekazku, vyskocit na prekazku a seskocit
zni

- pohybovat se riznymi zpiisoby v prostoru s riiznymi polohami nebo pohyby ¢asti
téla (tleskat, upazit ...) - pohybovat se v riznych polohach (v kleku, ve dfepu, ...)

- kombinovat lokomoc¢ni pohyb s pohyby ¢asti

- vzdjemné spolupracovat a pohybovat se s druhym ve skupiné

7 BYTESNIKOVA, Tlona. Komunikace déti predskolniho véku. Praha: Grada, 2012.
Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-3008-0.

18 PERIC, Tomés. Sportovni priprava déti. 2., dopl. vyd. Praha: Grada, 2008. Déti a sport.
ISBN 978-80-247-2643-4.

19 DVORAKOVA, Hana. Pohybové cinnosti pro predskolni vzdéldvani. Praha: Raabe,
c2006. ISBN 80-86307-27-1.
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- rytmu a hudbé v tanci podfidit lokomoci
- v riizném prostiedi se umét pohybovat (na snéhu, ve vods, ...) 2°
Casté chyby-nezpevnéni celého téla, chybnd poloha panve, hornich a dolnich

konéetin, zaklon hlavy. 2!
Nelokomo¢ni — pohyby &asti téla a zmény poloh téla na misté 22

- podle pokynt zaujmout rizné polohy téla, a také znat zdkladni polohy a pohyby
téla (vzpazit, pfipazit, upazit, podiep, klek, leh a dalsi)

- podle pokyni pohybovat ¢astmi téla, ndpodoby-s nacinim, na néafadi (Svihadlo,
stuha, mic a dalsi)

- umét se pohybovat kolem rtiznych os svého téla (ptevaly, obraty, kotouly a dalsi)

- dokazat podiidit hudbg pohyby t&la?

Casté chyby—prohnuti v bederni oblasti, neudrzeni podsazené panve. 2*

Manipulaéni — ovladéani predméth riznymi ¢astmi téla

- umé¢t manipulovat s riznym nacinim a predméty (rukama, nohama, koleny,
hlavou; zvedat, nosit, ptekladat, kutalet, odrazet, kopat, balancovat)

- umét odhadnout pohyb nacini a ptizpusobit mu vlastni pohyb (overbally, mice a
micky, stuhy, obruce a dalsi)

- pfi ovladani nacini umét spolupracovat ve skupiné (padak, lano a dalsi)

2 DVORAKOVA, Hana. Pohybem a hrou rozvijime osobnost ditéte: [télesnd vychova ve
vzdélavacim programu materské skoly]. Vyd. 2., aktualiz. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-
80-7367-819-7.

2l VOLFOVA, Hana a Ilona KOLOVSKA. Predskoldci v pohybu. Praha: Grada, 2009.
Déti a sport. ISBN 978-80-247-2748-6.

22 DVORAKOVA, Hana. Pohybové cinnosti pro predskolni vzdélavani. Praha: Raabe,
c2006. ISBN 80-86307-27-1.

2 DVORAKOVA, Hana. Pohybem a hrou rozvijime osobnost ditéte: [télesnd vychova ve
vzdélavacim programu materské skoly]. Vyd. 2., aktualiz. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-
80-7367-819-7.

24 VOLFOVA, Hana a Ilona KOLOVSKA. Predskoldci v pohybu. Praha: Grada, 2009.
Déti a sport. ISBN 978-80-247-2748-6.
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- v rizném prostfedi umét vyuzit pomucky k pohybu (plovaci pomticky, tfikolky,

kola, boby, sang&, brusle, lyze a dalsi)®
1.3.Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani

RVP PV

Vymezuje hlavni podminky, pozadavky a pravidla pro instituciondlni vzdélavani déti
v pfedSkolnim véku. Ve vzdélavacich institucich fazenych do sité Skol a Skolskych
zafizeni se tato pravidla vztahuji na pedagogické Cinnosti. Pro ptedskolni vzdélavani
v mateiskych Skolach, v matefskych Skolach sprogramem upravenym podle

specifickych potieb déti a piipravnych tfidach zakladnich kol jsou zavazna. 2°

Zamér RVP PV

Rozvoj ditéte po strance fyzické, psychické a socialni je zamérem piedskolniho
vzdélavani. Dulezité je vést dit¢ tak, aby na konci svého piedskolniho obdobi bylo
jedinecnou a relativné samostatnou osobnosti, schopnou zvladat, pokud mozno aktivné a
s osobnim uspokojenim, takové naroky Zivota, které jsou na né bézn¢ kladeny a zaroven

1 ty, které ho v budoucnu nevyhnutelné oc¢ekavaji.

Pedagogové instituci poskytujicich ptedsSkolni vzdélavani by pii své praci meli sledovat
tyto ramcoveé cile:
1. rozvoj ditéte, jeho uceni a poznavani

2. osvojeni si zakladl hodnot, na kterych je zaloZzena naSe spole¢nost

2> DVORAKOVA, Hana. Pohybem a hrou rozvijime osobnost ditéte: [télesnd vychova ve
vzdélavacim programu materské skoly]. Vyd. 2., aktualiz. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-
80-7367-819-7.

26 SMOLIKOVA, Katefina. Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani.
Praha: Vyzkumny tustav pedagogicky, 2004.
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3. ziskéani osobni schopnosti a samostatnosti projevovat se jako samostatnd osobnost

plsobici na své okoli. ¥’

Kli¢ové kompetence

cilovou kategorii v sou¢asném vzdélavani reprezentuji klicové kompetence. Jsou obecné
formulovéany v kurikularnich dokumentech jako soubory ptedpokladanych védomosti,
dovednosti, schopnosti, postojti a hodnot dulezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni
kazdého jedince. Jejich obsah i1 pojeti ze spolecnosti pfijimanych hodnot z obecné
sdilenych predstav o tom, které kompetence piispivaji ke vzdélavani, uspésného a

spokojenému Zivotu ¢lovéka a k posilovani funkci obcanské spolecnosti.

Pro etapu predskolniho vzdélavani jsou za klicové povazovany tyto kompetence:

kompetence k uceni

kompetence k reseni problémii
kompetence komunikativni
kompetence socialni a personalni

kompetence cinnosti a obcanské (RVP PV, s.9,2004)

LN e

Vzdélavaci obsah

Obsah predskolniho vzdélavani predstavuje hlavni prostiedek vzdelavani ditete
v materské Skole. V RPV PV je vymezen tak, aby slouzil k napliiovani vzdélavacich
zameéru a dosahovani vzdélavacich cilu. (RVP PV s. 12,2004)

Vzdeéldavaci obsah je usporadan do péti vzdeélavacich oblasti: biologické, psychologicke,

interpersonalni, socialné-kulturni a environmentalni. Tyto oblasti jsou nazvany:

1. Diteé ajeho telo

2. Dite a jeho psychika

27 SMOLIKOVA, Katefina. Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani.
Praha: Vyzkumny ustav pedagogicky, 2004.
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3. Dité a ten druhy
4. Dite a spolecnost

5. Dité a svét (RPV PV, s. 13, 2004) %

1.3.1. Pohybové ¢innosti a RVP PV

pii pohybovych ¢innostech v matetfské skole zasahujeme do vsech péti oblasti z RVP PV.
Jednotlivé dil¢i cile jsou rozvijeny ucitelem diky vhodné ptipravé pohybovych ¢innosti.
Nejvice se dotykame oblasti Dité a jeho télo.
Dité a jeho télo
., Zamérem vzdeéldavaciho usili pedagoga v oblasti biologické je stimulovat a podporovat
riist a neurosvalovy vyvoj ditéte, podporovat jeho fyzickou pohodu, zlepsovat jeho
telesnou zdatnosti pohybovou a zdravotni kulturu, podporovat rozvoj jeho pohybovych i
manipulacnich dovednosti, ucit je sebeobsluznym dovednostem a vést je k zdravym
Zivotnim navykum a postojum.“ (RVP PV s. 13, 2004)
Vzdélavaci cile:
- uvédomovat si vlastni télo
- rozvijet pohybové schopnosti a zdokonalovat hrubou 1 jemnou motoriku, ovladat
télesné funkce 1 pohybovy aparat
- rozvijet a uzivat vSechny smysly
- rozvijet psychickou i fyzickou zdatnost
- osvojovat si praktické dovednosti pfiméfené veku ditéte
- osvojovat si poznatky o téle a jeho zdravi a pohybovych ¢innostech
- osvojovat si dovednosti a poznatky diileZité k podpote zdravi, osobni pohody,
bezpeci a pohody prostiedi

- vytvaret si zdravé zivotni navyky a postoje ke zdravému zivotnimu stylu

Dité a jeho psychika
., Zamerem vzdeélavaciho usili pedagoga v oblasti psychologické je podporovat dusevni

pohodu, psychickou zdatnost a odolnost ditéte, rozvoj jeho intelektu, reci a jazyka,

28 SMOLIKOVA, Katetina. Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani.
Praha: Vyzkumny ustav pedagogicky, 2004.
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poznavacich procesiti a funkci, jeho citii a viile, stejné tak i jeho sebenahlizeni, jeho
kreativity a sebevyjadreni, stimulovat osvojovani a rozvoj jeho vzdélavacich dovednosti
a povzbuzovat je v dalsim rozvoji, poznavani a uceni. “ (RVP PV s. 16, 2004)
Vzdélavaci cile:

- teCové, sluchové, artikulacni a rytmické hry, slovni hadanky a hry se slovy

- rozhovory, diskuze, individuélni a skupinové konverzace

- komentovani zazitkl, vyfizovani vzkazi

- samostatny slovni projev

- poslech ¢tenych i vypravénych pohadek, divadelni a filmové piibchy

- pfednes, zpév, dramatizace

- rozliSovani a poznavani zvuka pii hrach a ¢innostech %

Dité a ten druhy
., Zameérem vzdeélavaciho usili pedagoga v interpersonalni oblasti je podporovat utvareni
vztahii ditete k jinému ditéti ¢i dospelému, posilovat, kultivovat a obohacovat jejich
vzdjemnou komunikaci a zajistovat pohodu téchto vztahii. “ (RVP PV s. 21, 2004)
Vzdélavaci cile:

- komunikacni aktivity s ditétem 1 dospélym, verbaln¢ i neverbalné

- interaktivni a socialni hry, hudebni a hudebné pohybové hry

- Cinnosti ve dvojicich, skupiné

- sblizovani déti podporujici aktivitami

- hry a ¢innosti vedouci k ohleduplnosti k druhému

Dité a spolecnost

,, Zameérem vzdelavaciho usili pedagoga v oblasti socidlné-kulturni je uvést dite do
spolecenstvi ostatnich lidi a do pravidel souziti s ostatnimi, uvést je do svéta materialnich
i duchovnich hodnot, do sveta kultury a umeéni, pomoci ditéti osvojit si potiebné
dovednosti, navyky i postoje a umoznit mu aktivné se podilet na utvareni spolecenské
hodnoty ve svém socialnim prostiedi. “ (RVP PV s. 23, 2004)

Vzdélavaci cile:

2 SMOLIKOVA, Katefina. Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani.
Praha: Vyzkumny ustav pedagogicky, 2004.
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- kazdodenné se setkavat s pozitivnimi vzory chovéni a vztaht

- vhodné zvolené aktivity pro adaptaci ditéte na prostfedi mateiské skoly
- spoluvytvareni pravidel tfidy

- prtiprava a realizace spolecenskych udalosti

- poznavani a rozliSovani riznych spolecenskych roli pomoci hry

- uvadeéni ditéte do svéta lidi, obanského zivota a prace pomoci hry

Dité a svét
., Zamérem vzdelavaciho usili pedagoga v enviromentalni oblasti je zaloZit u ditéte
elementarni povédomi o okolnim sveété a jeho deni, o vlivu ¢lovéka na Zivotni prostiedi —
pocinaje nejblizsim okolim a konce globalnimi problémy celosvétového dosahu — a
vytvorit elementarni zdklady pro otevieny a odpovédny prostoj ditéte (cloveka)
k zivotnimu prostredi. “ (RVP PV s. 26, 2004)
Vzdélavaci cile:

- vytvafeni pozitivniho vztahu k blizkému prostfedi a jeho pfirozené pozorovani

- osvojeni poznatkil a dovednosti k vykonavani péce o okoli

- pochopeni a vedeni k chranéni a zlepSovani zivotniho prostiedi

- rozvoj ucty k Zivotu

- poznavani odlisnych kultur.>

1.4.0rganizace dne v predSkolnim vzdélavani

Ve srovnani se Skolni vyukou neni organizace dne v matefské Skole ¢lenéna podle
rozvrhu do jednotlivych vyucovacich hodin. PfedSkolni vzdélavani mé svou specifickou
organizaci dne, v niz se stiidaji ¢innosti neboli aktivity (sponténni, fizené a dalsi.) 3!
Dilezitou slozkou vychovné a hygienické vychovné péce o dité je pravidelné uspotradani

¢innosti béhem dne s ohledem na ¢as i obsah. 32

30 SMOLIKOVA, Katefina. Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani.
Praha: Vyzkumny tustav pedagogicky, 2004.

31'SMELOVA, Eva a Michaela PRASILOVA. Didaktika predskolniho vzdélavaini. Praha:
Portal, 2018. ISBN 978-80-262-1302-4.

32 KUJAL, Bohumir. Pedagogicky slovnik. Vyd. 1.]. Praha: Statni pedagogické nakl.,
1965-. Edice Pedagogicka teorie a praxe.
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1.4.1. Organizace dne

—

Ptichod déti — hry podle z4jmu ditéte, didakticky zacilend ¢innost
Ranni cvieni (ne kazda MS realizuje)

Svadina

Hry podle zajmu déti, didakticky cilena ¢innost

Pobyt venku

Obed

Odpocinek

Svacina

A e AT A

Hry a z4jmové ¢innosti — odchod déti %3

1.4.2. Organizacni formy

Frontalni vzdélavani

BéZné pouzivana organizaéni forma v predSkolnim vzdélavani. Ucitel pracuje s celou
skupinou déti. Jsou zde stanovené cile v souladu s organizaci dne v matefské Skole. Ucitel
tyto ¢innosti realizuje v souladu s cili a ocekavanymi vystupy.

Tato organizacni forma ma vyznam zejména pro rozvijeni pocitu sounalezitosti, dochazi
k povzbuzovani pocitu vlastni hodnoty, sebetcty a sebedtivery, které patii k vyznamnym
aspektiim ve vyvoji ditéte. Dité postupné poznava samo sebe 1 ostatni déti.

Ucitel by mél pouzivat vhodnou kombinaci metod, stfidat ¢innosti, nezapominat na

dilezitou motivaci, povzbuzovat, udrzovat zajem déti a soucasné predchazet jejich inavé.
34

Skupinové vzdélavani

33 SMELOVA, Eva a Michaela PRASILOVA. Didaktika predskolniho vzdélavaini. Praha:
Portal, 2018. ISBN 978-80-262-1302-4.
3 SMELOVA, Eva a Michaela PRASILOVA. Didaktika predskolniho vzdélavani. Praha:
Portal, 2018. ISBN 978-80-262-1302-4.
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Skupinové vyu€ovani odstrafiuje nedostatky frontdlniho vyudovani. 3° Podstatou
skupinového vzdélavani a je rozdéleni déti do menSich skupin. Dulezité je zvazovat
obtiznost ¢innosti, zajem déti a dovednost spolupracovat. Volba této formy byva Casto
kvili podpofe a rozvoji vzajemné spoluprace déti. 3¢ U¢itel ma roli poradce a pomocnika,

dohlizi na ¢innost skupin. ¥’

Kooperativni vzdélavani

Spociva na zaklad¢ spoluprace déti pii dosahovani spole¢ného cile, byva také organicky
propojeno se skupinovym vzdélavanim. Vysledky ¢innosti jsou prospésné celé skuping,
nejenom jednotliveim. Sdileni, spoluprace a podpora jsou zdkladni pojmy pro
kooperativni vzdélavani. Vyznamné se podili na rozvoji ditéti v oblastech interpersonalni

a socialné kulturni.

Diferenciace ve vzdélavacim procesu

Diferenciace ve zdélani je spojena se snahou zaméfit se na déti s ohledem na jejich
moznosti ve vzdélavacim procesu. Jsou utvaieny skupiny na zakladé urcitych kritérii:
schopnost, vykon nebo zijem déti. ** Takto utvofené skupiny by mély plodnym
prostiedim k individudlnimu rozvoji kazdého jedince. **

Lze rozliSit vnitini a vn&j$i diferenciaci. Vnitini spociva ve vnitinim ¢lenéni spolecné
organizované¢ho vzdélavani déti s riznymi vzd€lavacimi zajmy a potifebami, které
odpovidajicim zplsobem budou rozvijeny. Zamérné a zjevné vytvafeni vétSinou

homogennich skupin nebo tfid znamena diferenciaci vnéjsi. Pfikladem mohou byt tfidy

35 VASUTOVA, Jaroslava. Strategie vyuky ve vysokoskolském vzdéldvdni. Praha:
Univerzita Karlova, Pedagogické fakulta, 2002. ISBN isbn80-7290-100-1.

3 SMELOVA, Eva a Michaela PRASILOVA. Didaktika predskolniho vzdélavani. Praha:
Portal, 2018. ISBN 978-80-262-1302-4.

37 ZORMANOVA, Lucie. Obecnd didaktika: pro studium a praxi. Praha: Grada, 2014.
Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-4590-9.

33 SMELOVA, Eva a Michaela PRASILOVA. Didaktika predskolniho vzdélavaini. Praha:
Portal, 2018. ISBN 978-80-262-1302-4.

39 KALHOUS, Zden&k. Skolni didaktika. Praha: Portal, 2002. ISBN isbn80-7178-253-x.
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pro nadané déti (hudebné ¢i télesn¢), nebo déti s uréitym handicapem (logopedické tiidy).

Muze se objevit i moznost zamérné vytvofit skupiny specificky heterogenni.

Individualizace

Princip spo€ivéa v uzpisobeni aktivit, prace a ukolld z4jmim a moznostem ditéte. Ucitel
se pfi planovani ¢innosti musi zamyslet nad jednotlivymi détmi, ne pouze nad skupinou.
Ucitel si klade otazky typu: ,,JJakd ¢innost pfindsi ditéti radost? Co dité zaujme?* atd.
Vhodna motivace a zaméteni na détské zajmy patii k dilezitym pomocnikiim pii rozvoji

ditste. 40

Exkurze, vychazka, vylet

Exkurze je skupinovd navstéva zajimavého, nebo vyznamného mista ¢€i zafizeni.
Navstéva ma poznavaci cil. Ma pfimy vztah k obsahu vyucovani: ilustruje, rozsifuje a
vhodné dopliuje détskou zkusenosti. *! Tato forma je konana v mimoskolnim prostiedi a
musi byt dobfe promyslend a naplanovana.

Dobré¢ je si ujasnit vzdélavaci cil a védét, co nam exkurze miize pfinést, v cem dit€¢ mize
obohatit. S mistem konani by se m¢l ucitel piedem a dobie seznamit. Miize se jednat o
navstévu knihovny, policie, muzea, zdkladni Skola apod. Po promysleni cilli, organizace,
dopravy, pedagogického doprovodu, metodického postupu apod. hovotime o realizaci
exkurze. V neposledni fadé nédsleduje hodnoceni (vyjadieni zazitkd, vytvarné sdéleni aj.).
BéZnou soucasti dne v matetské Skole je prochazka, ktera taktéZz musi spliiovat cile a mit
promyslenou organizaci. Totéz se tyka také vyletd, které byvaji organizovany ke konci

Skolniho roku.

Projektové vyucovani
Projekt je kol charakteru komplexniho. Vychazi pifimo vychazi z praktickych potieb,
nebo je s praxi tizce spojeny. ** Odlisné uspoiadani uciva, nez v obvyklém vyucovani je

zékladem projektového vyuéovani. Ukol, ktery ma jasné cile a komplexni charakter fesi

40 SMELOVA, Eva a Michaela PRASILOVA. Didaktika piedskolniho vzdélavani. Praha:
Portal, 2018. ISBN 978-80-262-1302-4.

4 PRUCHA, Jan, Eliska WALTEROVA a Jiti MARES. Pedagogicky slovnik. 7.,
aktualiz. a roz8. vyd. Praha: Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0403-9.

42 KALHOUS, Zdené&k. Skolni didaktika. Praha: Portal, 2002. ISBN isbn80-7178-253-x.
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ve spolupraci z4ci i ucitel. Jedna se tady o projekt, ktery fesi téma spojeno s praktickymi
potfebami — tim je to pro zaky zajimavé.
Délime projekty na individudlni, skupinové, tfidni a Skolni. Pokud se pro projektové

vyucovani rozhodneme, je diilezité se zamyslet nad ¢asovym planem. 3

1.5.Role ucitele

,, Ucitel materské skoly plni riizné role, s nimiz by mel byt ztotoznen, ma-li byt jeho
prdce smysluplnd. Pojem ,,role* miuzZeme pouZzit ve smyslu poslani, uloha nebo jako
predpokladané zpiisoby chovani a jednani. “ (Smelova, s. 120, 2006) *

Ucitel ma vzdélavaci a vychovnou roli. Role vzdélavaci nam poskytuje informace,
motivuje nas, podnécuje atd. vychovna role nabizi empatii, podporu, naslouchani, ale

zaroven kontrolu a trest. +

Role uciteld mohou byt rozdéleny podrobnéji:
1. role peCovatele

role komunikatora

role ucitele

role viidce

role manazera

AN O i

role obh4jce

3 SMELOVA, Eva a Michaela PRASILOVA. Didaktika predskolniho vzdélavani. Praha:
Portal, 2018. ISBN 978-80-262-1302-4.

# SMELOVA, Eva. Mateiskd $kola a jeji ucitelé v podminkdch spolecenskych zmén:
teorie a praxe II. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2006. ISBN isbn80-244-
1373-6.

4 SVOBODOVA, Renata. Role uitele, limity role, michani roli. Metodicky portal:
Clanky [online]. 19. 09. 2013, [cit. 2014-03-28]. Dostupny z WWW:
<http://clanky.rvp.cz/clanek/c/P/17781/ROLE-UCITELE-LIMITY-ROLE-MICHANI-
ROLLhtmI>. ISSN 1802-4785.
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7. role poradce.*®

V ucitelské profesi vSak muze dochazet i ke stretu roli. Role ucitele a role z jiné profese.
Nejcastéji to je socidlni pracovnik, l€kar (pii poskytovani prvni pomoci) a terapeut.
Obgasné stfetnuti roli mize byt u¢inné, ale nemélo by byt trvalé. 47

I pted neustaly vyvoj spolecnosti (védecko-technicky pokrok, medializace aj.) a urcité

oslabeni $koly je role uéitele v edukaénim procesu stile vyznamna a nezastupitelna. 48

1.6.Pohybovy rezim v predskolnim vzdélavani

Pohybovy rezim chapeme jako pfesné uréeny rozvrh zahrnujici predev§im fyzickou,
aktivitu. Pohyb je nezbytnou sou¢asti zdravého Zivotniho stylu. *°

Zatazeni pohybu v rezimu dne matetské Skoly je specifické, nebot’ pohyb je pro Zivot
ditéte nezbytny, je zékladni biologickou potiebou. Pokud ditéti neddme moznost
pohybu, projevi se to na jeho chovani. Pokud by tato deprivace byla dlouhodobé;jsi,
projevi se ve zménach na fyziologické urovni organismu, psychice a jeho socialnich
vztazich.

Matetska Skola vytvaii podminky pro kazdodenni, pravidelné, soustavné a opakujici se

pohybové ¢innosti.

4 SMELOVA, Eva a Michaela PRASILOVA. Didaktika piedskolniho vzdélavani. Praha:
Portal, 2018. ISBN 978-80-262-1302-4.

47 SVOBODOVA, Renata. Role ugitele, limity role, michani roli. Metodicky portal:
Clanky [online]. 19. 09. 2013, [cit. 2014-03-28]. Dostupny z WWW:
<http://clanky.rvp.cz/clanek/c/P/17781/ROLE-UCITELE-LIMITY-ROLE-MICHANI-
ROLLhtmI>. ISSN 1802-4785.

48 SIMONIK, Oldfich. Ptiprava budoucich ugiteli: soubor studii k problematice piipravy
budoucich ucitel pro druhy stupent zakladnich skol. Brno: MSD, 2005, 95 s. ISBN 80-
86633-32-2.

4 FREJ, David. 99 zpiisobii, jak zhubnout. V Praze: Triton, 2005. ISBN isbn80-7254-
655-4.
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1.6.1. Podminky

Prostorové a materialni podminky

Kazda Skola je svym umisténim velmi specificka. Jinak se s moznostmi pro pohybové
aktivity budou vyporadavat skoly na venkové, méstské, Skoly v pfilehlym sportovnim
zafizenim a Skoly s vhodnym pfirodnim prostfedim (louka, les aj.). To vSe sebou nese
mnoho moznosti v pohybu. Dulezita je také volba terénu — rovné plochy, tartanové
sportovisté, piskovists, travnaté plochy, prolézacky i klidova zakouti pro hru. >

Za priznivého pocasi vyuzivdme venkovni prostory. Pii cvicebni jednotce ve vnitinich
prostorach dbame na dobie vétrané prostory. °!

Mateiské Skoly mohou nabizet pohybové aktivity plavecké, lyzaiské, brusleni, cviceni ve
vybavenych télocvi¢nach pod vedenim instruktora, navstéva sportovniho tréninku, nebo

soutézi. >

Organiza¢ni podminky

Pohybové aktivity v rezimu dne matetské Skoly maji vice forem, a to od kratkych
spontannich chvilek, az po fizenou jednotku télesné a sportovni vychovy. Nekteré z nich
jsou soucasti pravidelné se opakujiciho organizaniho ramce dne a tydne, tzn. ritudld,
které poskytuji détem zékladni orientaci a jistotu.

Kratkeé fizené chvilky, nebo spontanni pohyb je détem umoZznovan podle potieby vicekrat
denné v souvislosti s jinymi ¢innostmi. Ridime se podle unavy déti, kompenzaci statické

polohy ¢i sniZené pozornosti déti.

Personalni podminky

S0 DVORAKOVA, Hana. Pohybem a hrou rozvijime osobnost ditéte: [télesnd vychova ve
vzdeélavacim programu materské skoly]. Praha: Portal, 2002. ISBN isbn80-7178-693-4.
31 VOLFOVA, Hana a Ilona KOLOVSKA. Predskoldci v pohybu. Praha: Grada, 2008.
Déti a sport. ISBN 978-80-247-2317-4.

2 DVORAKOVA, Hana. Pohybem a hrou rozvijime osobnost ditéte: [télesnd vychova ve
vzdeélavacim programu materské skoly]. Praha: Portal, 2002. ISBN isbn80-7178-693-4.
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Dutlezity je pocet pedagogickych pracovnikti. Kazdy pedagog by mél mit odborné
znalosti o télesnych i pohybovych moznostech a zakonitostech ditéte, aby je mohl vhodné
podporovat. Ucitel zasadné ovliviiuje vyse uvedené podminky (prostorové, materialni i
organiza¢ni). Dulezity je osobni postoj, ktery musi k pohybovym aktivitim déti
vyjadfovat pozitivni postoj. Aktivity déti byvaji mnohdy omezovany z obav o bezpeci

déti. Stanoveni, kontrolovani a dodrzovani pravidel je tedy na prvnim misté. >

1.6.2. Prinos pohybovych aktivit

V pohybovych aktivitach Ize spatfit velky pfinos pro dité a jeho rozvoj osobnosti

- pozitivni vztah k pohybu a pohybovym aktivitdm

- poznévani svych pohybovych moZnosti

- radost z prozitého pohybu

- osvojovani si novych senzomotorickych a pohybovych dovednosti

- chape zikladni organizacni, hygienické a bezpecnostni zasady pii pohybovych
aktivitach >*

- osvojovani si spravné drZeni téla a spravna chiize

- rozSifovani slovni zasoby diky télovychovnému nazvoslovi, dokdze porozumeét
jednoduchym sportovnim poveliim

- intenzivnéji dokaZe vnimat okoli

- ziskavani novych zazitkl

- navozovani dobré ndlady diky adrenalinu

- rozvoj fantazie >

>3 DVORAKOVA, Hana. Pohybem a hrou rozvijime osobnost ditéte: [télesnd vychova ve
vzdélavacim programu materské Skoly]. Praha: Portal, 2002. ISBN isbn80-7178-693-4.
% HAVLINOVA, Miluse, ed., VENCALKOVA, Eliska, ed. a HAVLOVA,
Jana. Kurikulum podpory zdravi v materské skole: aktualizovany modelovy program
podpory zdravi (dokument a metodika). 3., aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2008. 223 s. ISBN
978-80-7367-487-8.

5> BACKER-BRAUN, Katharina. Rozvoj inteligence u déti od 3 do 6 let. Praha: Grada,
2014. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-4798-9.
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Jiz v predskolnim véku je mozné zaznamenat rozvijejici se obezitu, proto je dulezité

za¢inat s pohybovou vychovou jiz od utlého véku v rodiné a mateiské skole. %

1.6.3. Cvicebni jednotka

Pohybova ¢innost by méla byt provadéna v dobie vyvétrané mistnosti, v letnim obdobi
nebo za ptiznivého pocasi je dobré vyuzit venkovnich prostor (zahrada matetské skoly,
terasa, hiiste).

Vzhledem k moznému poceni v pribé¢hu pohybu je na fad¢ volba spravného cvic¢ebniho

iboru jak pro déti, tak pro ucitele. >’

1. Uvodni &ast

Uvodni ¢ast ma funkci zejména organizaéni a motivaéni. Déti si shromazdime blizko sebe
(mizeme vyuzit turecky sed v kruhu, nebo u starSich déti stoj na c¢are). Spolecné se
vstupni motivaci détem sdélime obsah cvicebni jednotky. Vybér motivace je dulezity,
aby déti z ocekavané pohybové ¢innosti mély radost. > Béhem sd&lovani zaroven u déti

zkontrolujeme vhodny cvic¢ebni tbor véetné obuvi a jejich aktualni zdravotni stav.

2. Rusna ¢ast

Funkce rusné ¢ésti je vstupni zahfati organismu, zvySeni tepové 1 dechové frekvence,
uvolnéni a odstranéni nadbyte&ného napéti ve svalech. *° Zde zafazujeme pohybové hry,
nebo piirozené, pestré a radostné pohybové ¢innosti (chiize, béh, skoky, poskoky, lezeni
s vyuzitim nafadi a na€ini rizného druhu). Je dobré dodrzovat niz$i intenzitu zatizeni. Pro
rusnou ¢ast nejsou vhodné soutézivé ani Stafetové hry. Pohybovou €innost provozuji

vSechny déti soucasné. JelikoZ se jedna o vstupni zahtati organismu, nezafazujeme zde

56 PASTUCHA, Dalibor. Pohyb v terapii a prevenci détské obezity. Praha: Grada, 2011.
ISBN 978-80-247-4065-2.

7 VOLFOVA, Hana a Ilona KOLOVSKA. Predskoldci v pohybu. Praha: Grada, 2008.
Déti a sport. ISBN 978-80-247-2317-4.

8 SKOPOVA, Marie a Miroslav ZITKO. Zdkladni gymnastika. 3., upr. vyd. Praha:
Karolinum, 2013. ISBN 978-80-246-2194-4.

% JEBAVY, Radim, Vladimir HOJKA a Ale§ KAPLAN. Rozcviceni ve sportu. Praha:
Grada, 2014. Fitness, sila, kondice. ISBN 978-80-247-4525-1.
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ani honicky, pfi kterych mize dochazet k maximalnimu zatiZeni svalstva pti rychlych

zménach sméru pohybu ditéte. ¢

3. Prupravna ¢ast

Pripravna ¢ast ma za ukol pripravit svalstvo za zatéz v hlavni ¢asti cvicebni jednotky,
podporovat spravné drzeni téla a protahovat svalstvo, které ma tendenci ke zkracovani a
aktivovat svalstvo, které tendenci k ochabovani. Zafazujeme zde cviky zpevinovaci,
protahovaci a uvoliiovaci. Dulezité je, aby kazdé dité¢ mélo kolem sebe dostatek mista a
vidélo na ugitele a ugitel na dité. ' Je dobré vytvofit détem znacky tak, aby védély, kde

maji stat a podle kterych se budou b&hem cvigeni orientovat. *

V priipravné Casti dodrzujeme
- na zacatku zatazujeme cviky v nizkych polohdch a postupné prechazime do
vyssich poloh
- cviky provadime pomalu vedenym pohybem
- cviky za¢iname v pfesné zdkladni poloze
- bezchybna nazorné ukazka ditéti pomtize k jeho piesnéjSimu provedeni
- dulezité je dité pti cviku spravné opravovat

- u déti kontroluje spravné dychani. &

4. Hlavni ¢ast

% VOLFOVA, Hana a Ilona KOLOVSKA. Predskolici v pohybu. Praha: Grada, 2008.
Déti a sport. ISBN 978-80-247-2317-4.

! VOLFOVA, Hana a Ilona KOLOVSKA. Predskoldci v pohybu. Praha: Grada, 2008.
Déti a sport. ISBN 978-80-247-2317-4.

82 Teélesna vychova v mateiské Skole: diléi metodickd piirucka k Programu vychovné
prace pro jesle a materské skoly. Praha: Nase vojsko, 1989.

6 VOLFOVA, Hana a Ilona KOLOVSKA. Predskoldci v pohybu. Praha: Grada, 2008.
Déti a sport. ISBN 978-80-247-2317-4.
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Funkci hlavni ¢asti cvicebni jednotky je nacvik novych pohybovych cinnosti a
dovednosti, opakovani a zdokonalovani pohybovych cinnosti a dovednosti, rozvoj
pohybovych schopnosti, osvojovani organiza¢nich prvki. %

Hry na rozvoj rychlosti zafazujeme na zacatku hlavni ¢asti cvicebni jednotky a hry
vytrvalostniho charakteru fadime na konec. Celou cvicebni jednotkou by nas mély
provézet ¢innosti obratnostniho charakteru, naopak cinnosti koordina¢ni fadime za
zaCatek hlavni Casti cvicebni jednotky. Pomoci pfirozenych pohybovych cinnosti
rozvijime silové schopnosti.

Néacvik novych pohybovych dovednosti a schopnosti fadime na zacatek hlavni ¢asti, déti
opakujeme a tim zdokonalujeme pohybové dovednosti a ¢innosti.

Pro maximalni vyuziti mizeme déti rozdélit do skupin (fad, zastupii apod.) se stejnou
vykonavajici ¢innosti. Vhodna forma je napiiklad cvi¢eni na stanovistich. ® Dalsi formou

mohou byt cvi¢eni proudova &i v druzstvech. %

5. Zavérecfna ¢ast
Funkci zavérecné casti je celkové zklidnéni organismu po fyzické i emotivni strance,
kompenzace a relaxace.
Zatazujeme zde pohybové ¢innosti klidnéjsiho charakteru. MiZeme zde zatadit dechova

cvigeni, relaxaci s hudbou i bez hudby, nebo ¢innosti manipula¢niho charakteru.®’

1.6.4. Hra

Hra je nejdulezitéjsi Cinnosti ditéte predSkolniho veéku. Prostfednictvim hry se rozviji

vSechny psychické funkce, motorika, poznavaci procesy a napliiuji se socialni vztahy.

¢ SKOPOVA, Marie a Miroslav ZITKO. Zdkladni gymnastika. 3., upr. vyd. Praha:
Karolinum, 2013. ISBN 978-80-246-2194-4.

65 VOLFOVA, Hana a Ilona KOLOVSKA. Predskoldci v pohybu. Praha: Grada, 2008.
Déti a sport. ISBN 978-80-247-2317-4.

8 Télesna vychova v mateiské Skole: diléi metodickd piirucka k Programu vychovné
prdce pro jesle a materské Skoly. Praha: Nase vojsko, 1989.

7 VOLFOVA, Hana a Ilona KOLOVSKA. Predskoldci v pohybu. Praha: Grada, 2008.
Déti a sport. ISBN 978-80-247-2317-4.
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Hra dava ditéti piilezitost navazat na osobni prozitek, vyjadrit vlastni predstavu o svéteé i
vztahu k nému a uplatnit své zkusenosti a z4jmy. Z pohledu ditéte je tcelem hry radost.
68

Pohybova hra je nejptirozenéjsi télovychovnou aktivitou z hlediska fyziologického a
psychologického. Dovede vzbudit a udrzet zajem déti. Stfidanim rGznych pohybt
ptispiva k vSestrannému procviceni celého téla. Vyznam pohybové hry je v rozvoji
pohybové koordinace, celkové obratnosti, pozorovaci schopnosti a pozornosti, kolektivni
spoluprace a odpovédnosti, podfizovani se pravidlim a fadim. Pro vSechny tyto
vlastnosti jsou pohybové hry vychovnym prostiedkem.®® V pohybové hie se utvéieji
vztahy ditéte k okolnimu svétu. Diky ni maji déti moznost srovnavat sily s ostatnimi, uci
se rychle a obratn¢ zachazet s hernim nacinim, prohlubuji se jejich zkuSenosti. Vedou
také k samostatnému slovnimu projevu 1 k pfekonavéani ostychu. Hra védomé uci

podiizovat se pravidlim, zachovavat ur¢itd omezeni a tim vede k sebeovladani a kontrole.
70

1.6.5. Motivace

Motivace je soubor pohnutek, které jedince aktivuji k n€jakému chovani, jednani. Je to

psychicky proces, ktery dava lidskému chovani icel a smér. 7!

SOPRAVILOVA, Eva a Vladimira GEBHARTOVA. Rok v mateiské $kole: ucebnice
pro pedagogické obory stirednich, vyssich a vysokych Skol. Vyd. 2. Praha: Portal, 2011.
Kurikulum ptedSkolni vychovy. ISBN 978-80-7367-703-9.

% KURSOVA, Vlasta. Krok k vychové, krok ke zdravi: projekt ESF "Rozvoj lidskych
zdrojii". V Ceskych Budg&jovicich: Jihodeska univerzita, 2008. ISBN 978-80-7394-083-
6.

70 JUKLICKOVA-KRESTOVSKA, Zdetika. Pohybové hry déti predskolniho véku:
ucebnice pro 2. - 4. rocnik stiedni pedagogické skol, studijni obor Ucitelstvi pro materské
Skoly a pomocné knihy pro ucitelky materskych skol. 2. vyd. Praha: SPN, 1987. U¢ebnice
pro stfedni Skoly.

" MESKOVA, Marta. Motivace Zdkii efektivni komunikaci: [praktickd piirucka pro
ucitele]. Praha: Portal, 2012. ISBN isbn978-802-6201-984.
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Motivaci lze rozd€lit na vnéjsi a vnitini. Vnéjsi motivace je spise na popud druhé osoby,
ktera 1aké ziskanim odmény. Motivace vnitini je ¢innost, kterou dité vykondva samo
z vlastni radosti, aniz by ocekavalo jakykoli druh odmény. Motivace dodava naSemu
chovani a prozivani energii a smér. 72

Motivace ma dynamizujici, usmériujici a aktivizujici funkci. Je to soubor faktort, které
fidi a povzbuzuji vyvoj chovani ¢lovéka i jeho prozivani ve spojitosti k sobé samému i

k okolnimu svétu. 73

Motivace v pohybovych ¢innostech

Ucitel matetské Skoly vyuziva motivaci kazdodenné, pfi jakychkoli situacich a
¢innostech. Diky motivaci déti pracuji s vétSich zajmem a nadSenim. Pfi spravné motivaci
déti 1épe provadéji cviky, spravné dychaji a piebiraji spravné navyky do Zivota. Pti
motivaci si déti mohou spojovat nezndme véci se zndmymi, tak cvik ¢i ¢innost lépe
pochopit a provadét. Ditéti nefekneme ze cvici proto, aby bylo zdravé, ale proto, ze je
krasnou sedmikraskou, ktera klic¢i, roste, otaci se ke slunicku, nebo kocickou, ktera se
protahuje. Verbalni motivace tak utvaii smysl pohybu ditéte. cviceni se tak pro dité stdva

né&im zabavnym.”

72 KOHOUTEK, Rudolf. Uvod do psychologie: psychologie osobnosti a zdravi Zdka.
Brno: Masarykova univerzita, 2006. ISBN 80-210-4077-7.

3 LOKSOVA, Irena a Jozef LOKSA. Pozornost, motivace, relaxace a tvorivost déti ve
Skole. Praha: Portal, 1999. Pedagogick4 praxe. ISBN isbn80-717-8205-x.

7 DVORAKOVA, Hana. Cvicime a hrajeme si: metodickd piirucka pro ucitele 1. stupné
zdkladni skoly, pro ucitele zvlastnich skol, ucitelky materskych skol, pro cvicitele a

vedouct zajmové télesné vychovy. Ostrava: Hanex, 1995. ISBN isbn80-857-8307-x.
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2. Prakticka ¢ast

2.1.

Manipulaéni hry

Motivaéni nazev: Satkovana

Cil: procviceni hbitosti, zahtati organismu

Pomiucky: satky

Organizace: v t€locvi¢né, v hernég, na htisti

Cas: 5-10 minut

Realizace:

urci se tii hraci, ktefi budou predstavovat honice

kazdé dité, kromé honic¢t dostane Satek, ktery si cipem zastr¢i do kalhot na
zadech

ukolem honicl je vysbirat vSechny Satky

kdo o $atek pfijde, vypadnul ze hry a sedne si na lavicku — aby déti pouze
pasivné nesedély, mohou fandit svym kamaradiim

hra kon¢i, jakmile honi¢i vysbiraji vSechny Satky

Motivaéni nazev: Sbérac

Cil: rozvoj rychlosti, procvi¢ovani jemné motoriky

Pomiicky: pet vr$ky, obruce, lano

Organizace: v télocvicné, v herné, na hiisti

Cas: 5-10 minut

Realizace:

kazdé dité dostane svou obru¢ a znacku, obru¢ umisti po obvodu herni plochy,
znacka slouzi k rozeznani své obruce

uprostied herniho prostoru bude lano, které bude tvofit vétsi kruh, tak aby se
tam vlezlo dostatek pet vrsk

urci se ¢asovy limit (naptiklad dvé minuty)

ukolem déti je do své obruce nasbirat co nejvice pet vrskl, vrsky vsak dité
pfenasi pouze po jednom kuse

po skonceni Casového limitu si déti spocitaji vrsky ve své obruci, vyhrava dité

s nejvetsim poctem vrskil
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3.

Motivaéni nazev: Bacha, micek!

Cil: procviceni pozornosti a postiehu, procvi¢eni manipulace s mickem

Pomiicky: molitanovy micek

Organizace: v t€¢locvi¢né, v herng, na hiisti

Cas: 5-10 minut

Realizace:

- urci se honic, ktery dostane do ruky molitanovy micek

- honi¢ chytd pouze molitanovym mickem, koho se mickem dotkne, pfeda mu
micek a chyceny se stdva honi¢em

- mickem se nesmi hazet, chyta¢ musi mit stale mic¢ek v dlani

- OBMENA: muze se urcit vice honic¢u

Motivaéni nazev: Opice

Cil: procviceni pozornosti, postichu a hodu, spoluprace déti

Pomiicky: lano, draténky

Organizace: v télocvi¢né, v hernég, na hiisti

Cas: 5-10 minut

Realizace:

- ucitel rozdéli déti do dvou skupin

- tfida se prepuli lanem, jedna skupina bude na jedné strané tfidy, druha na
protilehlé strané

- kazdy skupina dostane stejny pocet dratének, draténky predstavuji kokosové
ofechy, déti pfedstavuji opice na ostrove

- urci se Casovy limit (naptiklad dv€ minuty), po tuto dobu je ukolem déti/opic
hazet vSechny micky/kokosy na soupetovu stranu/ostrov

- vyhréava skupina, ktera na své stran¢/ostrové po skonceni ¢asového limitu ma

nejméné kokosovych ofechi

Motivaéni nazev: Kominici

Cil: procviceni postfehu a manipulace s micem
Pomiicky: mice

Organizace: v télocvicné, v hern€, na hiisti

Cas: 5 minut
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Realizace:

ucitel rozdéli déti na 2-3 druzstva, podle poctu déti

kazdé druzstvo utvoti zastup, déti rozkro¢i nohy

zastup predstavuje komin, déti predstavuji kominiky

na povel prvni v zastupu posle mezi nohama mic¢, déti mi¢ nehazeji, pouze
predavaji z ruky do ruky

jakmile doputuje mi¢ na konec, posle se zpét

které druzstvo bude mit jako prvni mi¢ zpé€t u prvniho v zastupu, vyhrava
OBMENA: mi¢ se nebude posilat spodem (mezi nohama), ale nad hlavou,
nebo bokem na jednu a na druhou stranu

OBMENA: neni nutnd manipulace s pfedmétem, déti mohou podlézat sami

sebe navzijem

Motivacni nazev: Slepicky

Cil: procviceni jemné motoriky

Pomiicky: kolicky, papir, obruce, znacky

Organizace: v télocvi¢né, v herné

Cas: 5 minut

Realizace:

kazdé dité dostane svou obruc, znacku a kolic¢ek

obruce déti umisti po obvodu herni plochy, znacka slouzi k rozeznani své
obruce, kolicek si ponechaji u sebe

po hernim prostoru budou rozmistény malé kousky pokréeného papiru
(urcujeme dle poctu déti — na jedno dité cca 15 malych kouskl papiru)

urci se asovy limit (naptiklad dvé minuty)

ukolem déti je do své obruce nasbirat pomoci kolicku co nejvice papirkt,
papirky pfenasi pouze po jednom kuse

po skonceni ¢asového limitu si déti spocitaji papirky ve své obruci, vyhrava

dité s nejvetsim poctem papirka

Motivaéni nazev: Zlata rybka

Cil: procviceni postfehu a manipulace s mickem

Pomiicky: molitanovy micek

Organizace: v télocvicné, v herné, na trave
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2.2.

Cas: 5 minut

Realizace:

urci se hlida¢ — zlaté rybka, ktera stoji uprostied kruhu
zbytek déti sedi v kruhu v té€sné blizkosti, nohy pokréeny do stiizky, chodidla
na zemi a ruce pod koleny

déti v krouzku si pod koleny piedavaji micek a fikaji fikanku

,Cary, mary, bic, ztratil se ndm mic.
Zlata rybko, vis-li o ném,
povéz nam to hone, honem,

b 1]

nez pujdeme pry¢.

na posledni slovo fikanky se micek zastavi u jednoho ditéte z kruhu
ukolem hlidac¢e — zlaté rybky je uhadnout, u koho se mi¢ek zastavil, pokud

uhadne spravné, vymeéni si misto s tim, u koho se micek zastavil

Lokomoc¢ni hry

Motivaéni nazev: Kohouti zapasy

Cil: procvicovani rovnovahy

Pomiicky: Zadné

Organizace: v télocvicné, v herné, na hiisti

Cas: 5 minut

Realizace:

déti se rozdé&li do dvojic, kazdé dit¢ predstavuje kohouta

na pokyn ucitele se dvojice postavi celem k sob¢, stoji/poskakuji na jedné
noze, druhd noha je skréena zanozmo, ruce jsou polozeny na hrudniky
dvojice se navzajem snazi t€lem vyvést z rovnovahy

kdo z dvojice jako prvni ztrati rovnovdhu a doSldpne na obé& nohy, ten
prohrava

OBMENA: dvojice mohou mit vymezeny prostor, oputéni prostoru znamena

porazku

Motivaéni nazev: Zabi souboj
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Cil: procvicovani rovnovahy

Pomiicky: zadné

Organizace: v télocvicné, v hern¢, na hiisti

Cas: 5-10 minut

Realizace:

- déti se rozdeli do dvojic, kazdé dité predstavuje zabu

- dvojice si diepnou celem k sobé a vzijemnymi tdery do dlani se snazi
vychylit soupete z rovnovahy

- kdo se dotkne zem¢ jinou ¢asti téla nez chodidly, prohrava

Motivaéni nazev: Zakleté sochy

Cil: procvicovani rovnovahy, reakce na signal

Pomiicky: CD ptehravac, CD détskych pisni

Organizace: v télocvi¢né, v herné

Cas: 5-10 minut

Realizace:

- na zacatku hry se urci polohy
Cap — stoj na jedné noze, druha noha skréena zanozmo, ruce piipazeny
Chaloupka — stoj na jedné noze, druha noha skréend zanozmo, ruce tvofi
stfizku nad hlavou
Spagat — vypon na obé& nohy, ruce vzpazeny

- ucitel pusti radio, déti se voln€ pohybuji po prostoru

- jakmile se radio vypne, ucitel fekne jednu ze tii poloh

- ukolem hracu je zaujmout fe¢enou polohu a vydrzet v ni, dokud ucitel opét

nepusti hudbu

Motivaéni nazev: Domecky

Cil: procvicovani postiehu, reakce na signal

Pomiicky: CD piehravac, CD détskych pisni

Organizace: v télocvi¢né, v herné

Cas: 5-10 minut

Realizace:

- po prostoru se rozmisti obruce o poctu o jednu obru¢ méng, nez je pocet hraci

(naptiklad 20 hract 19 obruci), obruce predstavuji domecky
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- ucitel pusti hudbu, hraci se volné pohybuji po prostoru

- jakmile se hudba vypne, ukolem hraci je postavit se do néjaké obruce

- na koho obru¢ nevyjde, vypadava, jedna obruc¢ se odebere — aby dé€ti pasivne
nesedely, mohou fandit svym kamaradim, nebo poméahat uciteli odebirat
obruce

- hra kon¢i, jakmile zbyde posledni hrac¢

Motivacni nazev: Zoologicka zahrada

Cil: procvicovani postiehu, reakce na signal

Pomiicky: CD piehravac, CD détskych pisni

Organizace: v t€¢locvi¢né, v herné, na hiisti

Cas: 5 minut

Realizace:

- ucitel zada zvite, které musi hraci napodobovat a pohybovat se po vymezeném
prostoru na hudbu (zédba — skok snozmo ve diepu, had — plazeni po zemi,
kocka — chtize po ¢tytech, kufe — poskoky snozmo ve diepu,...)

- jakmile ucitel stopne hudbu, urci jiné zvite a hraci se opet pohybuji ndpodobou

zadaného zvifete po prostoru

Motivaéni nazev: Magnety

Cil: procvicovani lokomoce, spoluprace

Pomiicky: Zadné

Organizace: v télocvicné, v herné, na hiisti

Cas: 5 minut

Realizace:

- hraci se rozdéli do dvojic

- ucitel urci ¢ast té€la a tkolem hracu bude, dotknout se feCenou casti téla svého
spoluhrace na stejnou ¢ast jeho téla (naptiklad nos-nos, koleno-koleno, palec-

palec)

Motivaéni nazev: Zahavé meduzy
Cil: procvicovani pozornosti
Pomiicky: lano, diivka

Organizace: v t€locvi¢né, v hernég, na hiisti
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2.3.

Cas: 5 minut

Realizace:

ucitel lanem vymezi prostor v némz se budou hrac¢i pohybovat

ucitel bude t'ukat diivky do rytmu, hraci budou do rytmu chodit

hraci se v prostoru musi vyhybat spoluhracim, jelikoz predstavuji Zahavé
medlizy a mohli by se vzajemné popalit

postupné se prostor zmensuje, dokud se uz hraci dale vyhybat nemohou

Nelokomo¢ni hry

Motivaéni nazev: Snéhulak

Cil: uvoliovani a zpeviovani celého téla

Pomiicky: CD piehravac, CD s relaxacni hudbou

Organizace: v télocviéné, v herné

Cas: 3-5 minut

Realizace:

déti se po prostoru rozmisti tak, aby mély dostatek mista okolo sebe a vid€ly
na ucitele

déti predstavuji sn¢huldky v zimé, zpevni celé télo

na povel ucitele zasviti slunicko a sné€huléci zacnou pomalu tat — déti pomalu
uvoliuji své télo, od hlavy az k paté, pomalu si lehnou na zem/roztaji

ucitel déti po celou dobu pohybu provazi mluvenym slovem

takto ¢innost nékolikrat opakujeme

pro pfijemnou atmosféru mizeme pustit relaxa¢ni hudbu

Motivaéni nazev: Citim dotek

Cil: procvicovani vnimani svého téla, o€niho kontaktu

Pomiicky: zadné

Organizace: v télocvi¢né, v herné

Cas: 3-5 minut

Realizace:

déti utvoti dvojice
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- jeden z dvojice si lehne na zem a zavie oci, druhy z dvojice si k nému klekne
a opatrné¢ se dotkne Casti jeho téla (naptiklad kolene, ramene, ucha,...)

- lezici méa za tikol pojmenovat ¢ast téla, které se spoluhra¢ dotknul

- po n¢kolika dotecich se dvojice vymeéni

- OBMENA:

- dvojice sedi naproti sob¢, jeden z dvojice ma za ukol zadivat se ofima na
urcitou Cast téla svého kamarada

- druhy z dvojice had4, na kterou ¢ast téla se kamarad diva

Motivaéni nazev: Dychani

Cil: procvicovani vnimani dechu, uvoliovani téla

Pomiicky: zadné

Organizace: v télocvi¢né, v herné

Cas: 2-3 minuty

Realizace:

- dé&ti se rozmisti po prostoru tiidy, lehnou si na zem

- déti zaviou o€, jejich tkolem je vnimat naddech a vydech

- slovy je vede ucitel — nddech nosem, vydech pusou, déti se snazi dychat do
bticha

- poté si polozi ruku na bficho a snazi se vnimat, jak se ruka pohybuje nahoru a

dolu

Motivaéni nazev: Loutka

Cil: procvicovani ndzvu ¢asti téla

Pomiicky: zadné

Organizace: v télocvi¢né, v herné

Cas: 3-5 minut

Realizace:

- déti se rozmisti po prostoru tiidy tak, aby kolem sebe mély dostatek mista,
lehnou si na zem a zaviou oci

- ucitel tik4 povely, které déti plni (zvedni ob€ ruce, zatleskej, pokr¢ pravou
nohu, pohlad’ si bfisko)

- OBMENA:
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S.

- pro vétsi pozornost déti miizeme na zacatku véty fici naptiklad: ,,Kuba rekl*
(,,Kuba tekl, zvedni ob¢ ruce.*)
- pokud ucitel na zacatku véty nepozije slovni spojeni ,,Kuba fekl“, déti nesmi

povel vykonat

Motivaéni nazev: Lidskeé t¢lo
Cil: procvicovani nazvi ¢asti téla
Pomucky: zadné

Organizace: v télocviéné, v herné
Cas: 3-5 minut

Realizace:

déti utvoii dvojice a rozmisti se po prostoru tfidy tak, aby kolem sebe mély
dostatek prostoru

- jeden z dvojice si lehne, druhy se k nému posadi

- ucitel dava povely, podle kterych se sedici dité fidi (,,pohladime kamaradovi
ucho, zatukdme na koleno, pohladime dlan®)

- po chvili se dvojice vyméni

Motivaéni nazev: Povely

Cil: procvicovani postiehti na povely

Pomiicky: Zadné

Organizace: v t€locvi¢né, v hernég, na hfisti

Cas: 5 minut

Realizace:

- hré¢i jsou rozmisténi po prostoru tak, aby kolem sebe méli dostatek mista a
vidély na ucitele

- ucitel dava détem slovni povely, které déti plni (sed, leh, stoj na jedné noze,

drep,...)

Motivaéni nazev: Hlava, ramena, kolena, palce

Cil: procvicovani ndzvi ¢asti téla

Pomicky: CD piehravac, piseit Hlava, ramena, kolena, palce
Organizace: v té€locviéné, v herné

Cas: 3-5 minut
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24.

Realizace:

- déti se rozmisti po prostoru tak, aby kolem sebe mély dostatek mista a vidély
na ucitele

- ucitel pusti pisent a postavi se ¢elem k détem

- déti spolecné s ucitelem cvici na pisen, dotykaji se Casti téla, které jsou v pisni
feCeny

- pisen se miize postupné zrychlovat

- OBMENA: pokud se déti uéi anglicky, existuje pisefi také v anglické verzi,

déti si tak dobfte procvici ¢asti téla v anglickém jazyce pii zpévu pisné

Honicky

Motivacni nazev: Priteli, pomoz!

Cil: rozvoj rychlosti, spoluprace déti

Pomiicky: Satek

Organizace: v té¢locvi¢né, v hernég, na htisti

Cas: 5 minut

Realizace:

- urci se jeden honic, ktery honi ostatni hrace, honi¢ dostane do ruky Satek, aby
bylo jasné, kdo honi

- honény se pfed honi¢em zahrani tak, Ze utvoii dvojici s dal§im honénym,
dvojice se poté musi znovu rozpustit

4

- koho honi¢ chytne, tomu piedé Satek a chyceny stdva se honi¢em

Motivaéni nazev: Na sochy

Cil: rozvoj rychlosti, postieh

Pomiuicky: Satek

Organizace: v télocvicné, v herné, na trave

Cas: 5 minut

Realizace:

- urci se jeden honic, ktery honi ostatni hrace, honi¢ dostane do ruky Satek, aby
bylo jasné, kdo honi

- koho honi¢ chytne, musi ,,zkamenét*, piestat se hybat jako socha
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- sochu miize vysvobodit dalsi hraé, ktery se pted sochu postavi a udéla pét
drept

- po Case vymeénime honice, pfeda se Satek

- OBMENA: bdhem zmény honi¢e, mizeme zménit i ukol vysvobozovani

(naptiklad: tfi diepy s vyskokem, obéhnuti sochy dokola, a dalsi)

Motivaéni nazev: Chytana do kruhu

Cil: procvicovani spoluprace

Pomiicky: Zadné

Organizace: v t€¢locvi¢né, v herng, na hiisti

Cas: 5-10 minut

Realizace:

- na zacatku hry se urci ti honici, ktefi se chyti za ruce

- ukolem honicu je chytat ostatni hrace tak, ze kolem nich utvoti kruh a chyti je
do kruhu

- koho honi¢i chyti, stdva se honi¢em

- honici se béhem hry nesmi rozpojit (pouze prvni a posledni honici v fad¢ se
nedrZi, aby mohli chytat ostatni do kruhu)

- hra kon¢i, jakmile se ze vSech hrach stanou honici

Motivaéni nazev: Retéz

Cil: procvicovani postiehu

Pomiicky: Zadné

Organizace: v télocvicné, v herné, na hiisti

Cas: 5-10 minut

Realizace:

- urci se jeden honi¢, ktery chyta ostatni hrace

- koho honi€ chytne, pfida se k nému a chyti se za ruce

A 7w o

- takto se tvofi fetéz z hracu, kteti jsou chyceni

- hra konéi, jakmile jsou ze vSech hract honici, ktefi tvofi fetéz
- OBMENA:

- urci se dva honici, ktefi predstavuji protihrace

- bchem hry se tak tvoii dva fetézy
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- kdo z honi¢t bude mit na konci hry delsi fetéz, vyhrava

5. Motivacni nazev: Honicka klaunt

Cil: procvicovani pozornosti

Pomiicky: molitanovy micek

Organizace: v t€locvi¢né, v herng, na hiisti

Cas: 5-10 minut

Realizace:

- urci se jede hrag, ktery se stane honi¢em

- honic€ si vybere misto na svém téle, kde si polozi micek a po celou dobu kdy
honi, musi mit ruku na stejném misté vSichni hraci (napiiklad na hlavé, na
koleni, na rameni,...)

- honic¢ se dotykem snazi nékoho chytit a ptedat tak babu

- chyceny pievezme micek, polozi svou ruku s mickem na misto, kde se ho
honi¢ dotkl — na stejné misto pfilozi svou ruku vSechny déti na svém téle a
honicka dale pokracuje

- predéani baby a honice déti poznaji diky molitanovému micku

6. Motivacni nazev: Mrazik
Cil: procvicovani rychlosti, spoluprace
Pomiicky: Satky
Organizace: v t€locvi¢né, v hernég, na hfisti
Cas: 5-10 minut
Realizace:
- urci se jeden, nebo dva honici podle poctu déti
- honi¢ dostane $atek, aby bylo jasné, kdo honi
- koho honi¢ chytne, toho zmrazi — chyceny stoji na misté s rozkro¢enyma
nohama, vysvobodit ho muze spoluhra¢, ktery mu pod nohama podleze

- béhem hry se mizou honi¢i vymeénit, preda se Satek

7. Motivacni nazev: Cara
Cil: procvicovani rychlosti a pozornosti
Pomiuicky: Satek

Organizace: v télocvicné, na htisti
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2.5.

Cas: 5-10 minut

Realizace:

- krealizaci potiebujeme prostor vymezeny ¢arami na zemi

- jedna se o obycejnou honicku, kdy se urci jeden honic¢, ktery dostane Satek,
babu predava dotykem a predanim Satku

- déti se vSak pohybuji pouze po Carach, které jsou na zemi nakresleny

Hry s padakem

Motivaéni nazev: Barvicky

Cil: procvicovani barev

Pomiicky: padak

Organizace: v télocvi¢né, v herné

Cas: 5 minut

Realizace:

- padak se rozprostie do prostoru na zem, déti kolem néj udélaji kruh

- ucitel vzdy fekne barvu, kterd se nachazi na paddku, tkole déti je se co
nejrychleji na barvu postavit

- OBMENA: u¢itel mize ur¢ovat nejen barvu, ale 1 ¢ast téla, kterou se dité

barvy dotkne

Motivacni nazev: Vétiik

Cil: procvicovani manipulace s paddkem

Pomiicky: padak

Organizace: v télocvi¢né, v herné

Cas: 5 minut

Realizace:

- padak se rozprostfe do prostoru na zem, déti kolem néj udélaji kruh, kazdy si
najde své madlo a padak spole¢né s ucitelem zvednou do vzduchu a napnou

- ucitel déti motivuje pocasim, venku mize foukat jemny véttik, silny vitr, nebo
muZe pfijit vichfice

- vétiik — jemné kmitani s paddkem, vitr — siln&j$i kmitani, vichfice — silné a
rychlé kmitani s padédkem nahoru a dolu

- ucitel déti koriguje nazvy, déti se pti manipulaci nesmi splést
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- OBMENA: misto vétru miizeme jako motivaci pouzit vodu-mofe

3. Motiva¢ni nazev: Kolem dokola, doprava i doleva
Cil: procvicovani manipulace s paddkem, pozornosti
Pomiicky: padak, molitanovy mic¢ek
Organizace: v télocvicné, v herné
Cas: 5 minut
Realizace:
- padak se rozprostie do prostoru na zem, déti kolem né&j udélaji kruh, kazdy si
najde své madlo a padak spolec¢né s ucitelem zvednou do vzduchu a napnou
- ucitel da do padaku micek

- ukolem déti se s paddkem manipulovat tak, aby se micek tocil dokola

4. Motivacni nazev: Propadni se!
Cil: procvicovani manipulace s paddkem, pozornosti
Pomiicky: padak, molitanovy micek
Organizace: v té€locviéné, v herné
Cas: 5 minut
Realizace:
- padak se rozprostfe do prostoru na zem, déti kolem né&j udé€laji kruh, kazdy si
najde své madlo a padak spole¢né s ucitelem zvednou do vzduchu a napnou
- ucitel da do padaku micek
- ukolem déti je manipulovat s paddkem tak, aby micek co nejrychleji dopravily

doprostied padaku, nejlépe tak, aby propadl na zem

5. Motivacni nazev: Cirkus
Cil: procvicovani manipulace s paddkem
Pomiicky: padak, molitanové nebo plastové micky
Organizace: v télocvi¢né, v herné
Cas: 5 minut
Realizace:
- padak se rozprostfe do prostoru na zem, déti kolem néj udélaji kruh, kazdy si

najde své madlo a padak spole¢né s ucitelem zvednou do vzduchu a napnou
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ucitel da do padéku co nejvice molitanovych ¢i plastovych mickt

déti stoji a ¢ekaji na signal ucitele

jakmile ucitel zavola ,,cirkus*, ikolem dé€ti je manipulovat s padakem tak, aby
vSechny micky co nejrychleji vyklepaly z padaku ven

sbér micku:

ucitel urci jednu nebo dvé barvy

déti, které barvu drzi, budou sbirat micky

Motivaéni nazev: Vyména

Cil: procvicovani manipulace s paddkem, pozornosti

Pomiicky: padak

Organizace: v télocvi¢né, v herné

Cas: 5 minut

Realizace:

padék se rozprostie do prostoru na zem, déti kolem néj udélaji kruh, kazdy si
najde své madlo a padak spolecné s ucitelem zvednou do vzduchu a napnou
na zacatku si déti vyzkousi, jak spravné s paddkem manipulovat, poté pfijde
na fadu hra

déti stoji a na povel ucitele propnou ruce do vzpazeni a snazi se padak
nadzvednout do vysky a jemné pridrzovat, aby padak pomalu padal dolt
jakmile déti zvladnou manipulaci s padakem, mtze se prejit ke hie

hra spociva v tom, Ze jakmile je padak v nejvysSim dobé, ucitel urci dvé déti,
které si vyméni misto tak, Ze podb&hnou pod paddkem

pokud jsou déti Sikovné, ucitel vyjmenovat vice jmen

OBMENA: misto jmen déti muze ugitel pouZit barvy padaku, kterych se déti

drzi

Motivaéni nazev: Na schovavanou

Cil: procvicovani manipulace s paddkem

Pomiucky: padak

Organizace: v télocvi¢né, v herné

Cas: 5 minut

Realizace:
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padak se rozprostie do prostoru na zem, déti kolem néj udélaji kruh, kazdy si
najde své madlo a padak spolecné s ucitelem zvednou do vzduchu a napnou
déti propnou ruce do vzpazeni, daji padédk co nejvyse a opatrné ho pusti,
jakmile ho pusti rychle se posadi za zem, co nejblize k sob¢

padak bude pomalu padat a déti prikryje
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Z7.avér

Cilem bakalatské prace bylo sestaveni metodického materidlu, ktery obsahuje soubor
pohybovych her pro déti predskolniho veku. Hry jsou realizovany bez nécini, nebo
s nacinim, které je bézn¢ dostupné v kazdé matetské skole, jako je naptiklad lano, Satky,
draténky, molitanové micky, obruce, pingpongové micky a dalsi.

Cely metodicky materidl obsazen v bakalaiské praci je sefazen podle druhu ¢innosti na
manipulacni, lokomoc¢ni, nelokomoc¢ni, honicky a hry s paddkem. Kazda oblast obsahuje
sedm pohybovych aktivit. Kazda ztéchto aktivity obsahuje motivacni nazev, cil,
pomucky, organizaci, ¢asové rozmezi a realizaci. Pohybové cinnosti jsou dobie a
srozumitelné popsany tak, aby je ¢tenaf spravné a rychle pochopil.

Dulezitou souc¢asti pohybovych her je motivace. Je dalezité, aby Cinnost byla pro déti
lakava. Jako motivaci mizeme pouzit motivacni ndzev hry, pisen, basen, kratkou
pohadku ¢i hddanku. Snazime se déti vést k pravidelnému pohybu a zdravému Zivotnimu
stylu.

Neodmyslitelnou soucasti bakalaiské prace je teoreticka ¢ast, ktera Ctenafi priblizuje
vyvoj ditéte predskolniho véku, pohybové Cinnosti v souladu s RVP PV, organizaci dne
v mateiské Skole, role ucitele a potfebné informace tykajici se organizace pohybovych
aktivit v predskolnim vzdélavani jako jsou podminky, pfinos pohybovych aktivit, stavba
cvic¢ebni jednotky, vyznam hry a motivace.

Ptéala bych si, aby tuto praci vyuzivali nejen ucitelé matetskych Skol, ale naptiklad 1
vychovatelé¢ ve Skolnich druzinach, nebo rodice. Vzdyt pohyb je zdbava a ¢im vice
motivace, tim bude ¢innost pro dité pfitazlivejsi. Dité tak ziskava lasku k pohybu a diky

tomu se vytvoii zaklady ke zdravému Zivotnimu stylu ditcte.

49



Souhrn

Bakalatfska prace snazvem ,Pohybovy rezim déti v matetské Skole* slouzi jako
metodicky material pro ucitele matefskych skol. Soubor pohybovych aktivit je provadén
bez nacini, nebo s nacinim bézn¢ dostupnym v kazdé matetské skole.

Prace je rozdélena na dvé Casti, teoretickou a praktickou. Teoretickd ¢ast obsahuje
informace o vyvoji ditéte predskolniho véku, organizaci dne a role ucitele, organizaci
pohybovych aktivit a dalsi dulezité informace. Prakticka cast obsahuje soubor
pohybovych aktivit pro déti ptedSkolniho véku.

Materidl miize poslouzit také vychovatelim ve Skolnich druzinach, nebo rodictm.
Pojd’'me détem ukazat, Ze pohyb je zabava a vstipit jim tak zéklady zdravého zivotniho

stylu.

Summary

The bachelor's thesis entitled "Physical regime of children in kindergarten" serves as a
methodological material for kindergarten teachers. The set of physical activities is
performed without tools, or with tools commonly available in every kindergarten.

The thesis is divided into two parts, theoretical and practical. The theoretical part contains
information about the development of a preschool child, the organization of the day and
the role of the teacher, the organization of physical activities and other important
information. The practical part contains a set of physical activities for preschool children.
The content of this thesis can also be used by tutors in school clubs or by parents. Let's

show children that exercise is fun and instill in them the basics of a healthy lifestyle.
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